





هل یس پسوی الذین یعَلمون والذین 1 یَعَلَمُون 
آپا ا که مبدانند و کسانی که نمدانند یکسانند 0 


سوره زمر/ 9 


مقد مه 

ام ی ی ها رات سارک ی ی رت 
اشراف حضرت آیت الله حاج سید حسن فقیه امامی (قدس سره 
الشریف), با فعالیت خالصانه و شبانه روزی گروهی از نخبگان و 
فرهیختگان حوزه و دانشگاه, فعالیت خود را در زمینه های مذهبی, فرهنگی 
و علمی آغاز نموده است. 


موسسه تحقیقات رایانه ای قائمیه اصفهان در راستای تسهیل و تسریع 
دسترسی محققین به آثار و ابزار تحقیقاتی در حوزه علوم اسلامی, و با 
توجه به تعدد و پراکندگی مراکز فعال در این عرصه و منابع متعدد و صعب 
الوصول, و با نگاهی صرفا علمی و به دور از تعصبات و جریانات اجتماعی, 
سیاسی, قومی و فردی, بر مبنای اجرای طرحی در قالب « مدیریت اثار 
تولید شده و انتشار یافته از سوی تمامی مراکز شیعه» تلاش می نماید تا 
مطالب و مباحتئی راهگشا برای فرهیختگان و عموم طبقات مردمی به زبان 
های مختلف و با فرمت های گوناگون تولید و در فضای مجازی به صورت 
رایگکان در اختیار علاقمندان قرار دهد. 


اهداف: 

سا سا قاتا ان الم هام الوت ای انیت 
2.تقویت انگیزه عامه مردم بخصوص جوانان نسبت به بررسی دقیق تر 
مسائل دینی 

3.جایگزین کردن محتوای سودمند به جای مطالب بی محتوا در تلفن های 
همراه , تبلت ها, رایانه ها و ... 


5 گسترش فرهنگ عمومی مطالعه : 
6.زمینه سازی جهت تشویق انتشارات و مولفین برای دیجیتالی نمودن اثار 
خود. 


سیاست ها: 

1.عمل بر مبنای مجوز های قانونی 

2.ارتباط با مراکز هم سو 

3.پرهیز از موازی کاری 

رها ارات وا عامی 

5.ذکر منابع نشر 

بدیهی است: مستولیت تمامی. آنان به عهده ق نویسنده‌تی آن فی باشد:: 


فعالیت های موسسه . 

1.چاپ و نشر کتاب. جزوه و ماهنامه 

2.برگزاری مسابقات کتابخوانی 

3.تولید نمایشگاه های مجازی: سه بعدی, پانوراما در اماکن مذهبی, 
گردشگری و... 

4.تولید انیمیشن, بازی های رایانه ای و ... 

5.ایجاد سایت اینترنتی قائمیه به ادرس: 6۲۱۰60۲۲ ۷۷۷۷۷۷۰0۱۵6۲۲۱۱۷ 

6.تولید محصولات نمایشی, سخنرانی 9... ۱ 

7.راه اندازی و پشتیبانی علمی سامانه پاسخ گویی به سوالات شرعی؛ 
اخلاقی و اعتقادی 

8.طراحی سیستم های حسابداری, رسانه ساز, موبایل ساز. سامانه 
خودکار و دستی بلوتوث. وب کیوسک., 5۳/5 و... 

9.برگزاری دوره های اموزشی ویژه عموم (مجازی) 

0.برگزاری دوره های تربیت مربی (مجازی) 

1. تولید هزاران نرم افزار تحقیقاتی قابل اجرا در انواع رایانه, تبلت, 
تلفن همراه و... در 8 فرمت جهانی: 

۱,۸۱۸ 

(2 

۲۳۱۵۰3 

02۳۱۳9۷0۵4 

49 

(1 ۱6 

0۵۳۱۳۷7 

) ۰۱۳۱۵ 


و 4 عدد مارکت با نام بازار کتاب قائمیه نسخه : 

(۱۹۱۱۵1 

۱۴۱5.2 

۷۷/۱۱۱۲۵۱۷۷ 3 

۱-۱۵ ۱۹4 

به سه زبان فارسی عربی و انگلیسی و قرار دادن بر روی وب سایت 
موسسه به صورت رایگان . 

درپایان : 

از مراکز و نهادهایی همچون دفاتر مراجع معظم تقلید و همچنین سازمان 
ها, نهادها, انتشارات, موسسات. مولفین و همه بزرگوارانی که ما را در 
دستیابی به این هدف یاری نموده و يا دیتا های خود را در اختیار ما قرار 
دادند تقدیر و تشکر می نماییم. 


ادرس دفتر مرکزی: 


اصفهان -خیابان عبدالرزاق - بازارچه حاح محمد جعفر آباده ای - کوچه 
شهید محمد حسن توکلی -پلاک 129/34- طبقه اول 

وب سایت: ۷۷۷/۷/۰0۲۱۵0۱۰۱۲ 

ایمیل: ۱۲0۵)00۱00۷۰۱۲] 

تلفن دفتر مرکزی: 03134490125 

دفتر تهران: 88318722 021 

بازرگانی و فروش: 09132000109 

امور کاربران: 132000109 09 


یراس ات را سای صاخشا 1۳7 


نابات اقا یه اصتوان. 


دتخضات تشر اضفیا تشر کد قفا رآنایه اف قامیه اضفمان ‏ 1387 


مشخصات ظاهری:نرم افزار تلفن همراه و رایانه 
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ادا طب و پزشکی در اسلام 


عنوان و نام بدیدآ ور" آداب طب و پزشکی در اسلام ترجمه آداب الطیبه 
ات تفر ری نی مش ان نس 


مشخصات نشر: قم : 

جامعه مدرسین حوزه علمیه قم. دفتر انتشارات اسلامی, 1380. 
ما اه ی 292 

فروست: 

(جامعه مدرسین حوزه علمیه قم, دفتر انتشارات اسلامی 804) 
وضعیت فهرست نویسی: فهرست نویسی قبلی 

یادداشت: 


پشت جلد به انگلیسی : 0۴ ۷۵۱۱۵۲6 ۸۵۸۳۵۱۲۰ ۱۵۳۲۵2۵ ۲۵۲و( 
۸ ۱62۵1 ۳۱۵۵ 2۳00 ۲۲۱۵۵۱6۱۲۲6 . 


یادداشت: 

غنوان اضلی :لیات النته فی الاسای 
یادداشت: 

کتابنامه : 

ص. 252 - 248: همچنین به صورت زیر نویس 
موضوع: اخلاق پزشکی (اسلام) 


شناسه افزوده: 

راشدی, لطیف, مترجم 

شناسه افزوده: 

جامعه مدرسین حوزه علمیه قم. دفتر انتشارات اسلامی 
رده بندی کنگره: 

1380 404112 / 5 

رده بندی دیویی: 174/2 

شماره کتاستتا سین علی:* م. 81 + 12186 
سخنی از پیامبر (ص) 

۳۹ 

پيامبر اکرم صلّی اللّه علیه و آله و سلّم: 


«مَن قام علی مربض یوما و لیلة بعثه ال مع ابراهیم خلیل الرّحمان, فجاز 
علی الصّراط کالبرق اللامع.» 


«هر کس برای پرستاري بیماری, یک شبانه روز بر سر پا باشد, خداوند او 


را با حضرت ابراهیم (علیه السلام) محشور می گرداند و چون برق 
درخشنده, از پل صراط می گذرد». 


مقدمه دفتر 
مساله بهداشت و درمان از مسائل بسیار مهم در ژد کی جانداران بویژه 


از اين رو اسلام عزیز که دینی کامل و همه سو نگر می باشد نیز به آن 
اهمیت داده و برای آن جایگاه خاضی را در نظر گرفته است. 


هر انسان آحاهی که نون اسلامی نظر بفکتدن به اشارم ها فرامانی 
در زمینه فوق برخورد می نماید که نشانگر دقت نظر اسلام نسبت به 
منی جسم و روج انسان است. بنابراین, شناخت فرامین بهداشتی - 


درمانی اسلام وِ به کار بستن آنها انسان را از جسم 9 روحی توانا برخوردار 
هی شاد و بت آمانی. ضی خواتم مر اج عامل الی اللغ را ی نماید. 


ضوع حاضره بر کروان یه فارسی کنات غادات الظسیه» ر تالیفت محیو, 
در اسلام را مورد بحت و کنکاش قرار داده, امید انکه قابل استفاده و مفید 
واقع شود. 


این دفتر, پس از ویرایش و اصلاحاتی چند» آن را , به علاقه مندان عرضه 
می نماید و جز رضای خدا هدفی را دنبال نمی کند. 


در خاتمه, از خوانندگان محترم تقاضا داریم چنانچه انتقاد يا پیشنهادی 
دارند. به ادرس: قم, دفتر انتشارات اسلامی. صندوق پستی 749 بخش 
دفتر انتشارات اسلامی وابسته به جامعه مدرسین حوزه علمیه قم 


مقدمه مولف 


«الحمدلله رثْ العالمین والضلاه والشْلام علی خیر خلقه اجمعین, محقّد و 
اله الطیبین الطاهرین. و اللعنه علی اعدائهم اجمعین من الاولین و الاخرین 
ال قیام بوم الدین». 


و بعد .. 
در جمهوری اسلامی ایران. در بعضی از زمینه ها این نیاز احساس شد که 


درباره «اداب طب و پزشکی از نظر اسلام» کتابی نوشته شود و پیرامون 
تاریخ طب و 
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0.برگزاری دوره های تربیت مربی (مجازی) 

1. تولید هزاران نرم افزار تحقیقاتی قابل اجرا در انواع رایانه, تبلت, 
تلفن همراه و... در 8 فرمت جهانی: 

۱,۸۱۸ 

(2 

۲۳۱۵۰3 

02۳۱۳9۷0۵4 

49 

(1 ۱6 

0۵۳۱۳۷7 

) ۰۱۳۱۵ 


و 4 عدد مارکت با نام بازار کتاب قائمیه نسخه : 

(۱۹۱۱۵1 

۱۴۱5.2 

۷۷/۱۱۱۲۵۱۷۷ 3 

۱-۱۵ ۱۹4 

به سه زبان فارسی عربی و انگلیسی و قرار دادن بر روی وب سایت 
موسسه به صورت رایگان . 

درپایان : 

از مراکز و نهادهایی همچون دفاتر مراجع معظم تقلید و همچنین سازمان 
ها, نهادها, انتشارات, موسسات. مولفین و همه بزرگوارانی که ما را در 
دستیابی به این هدف یاری نموده و يا دیتا های خود را در اختیار ما قرار 
دادند تقدیر و تشکر می نماییم. 


ادرس دفتر مرکزی: 


اصفهان -خیابان عبدالرزاق - بازارچه حاح محمد جعفر آباده ای - کوچه 
شهید محمد حسن توکلی -پلاک 129/34- طبقه اول 

وب سایت: ۷۷۷/۷/۰0۲۱۵0۱۰۱۲ 

ایمیل: ۱۲0۵)00۱00۷۰۱۲] 

تلفن دفتر مرکزی: 03134490125 

دفتر تهران: 88318722 021 

بازرگانی و فروش: 09132000109 

امور کاربران: 132000109 09 


نهضت جهانی اسلام در این زمینه و ... نظری بیفکند. 


احمدی میانجی (مدظله).» درخواست نمود ۴ کتابی در این زمینه به رشته 
تحریر دراورم. 


به رغم اینکه من برای انجام اين مهم مناسب نبودم, به ویژه اینکه در 
پرداختن به آداب طب و مسایل دیگر, به ناچار باید به موضوعات جدید و 
نوی که دیگران آن را بحث نکرده اند. پرداخته شود, با وصف حال. امتثال 
امر نمودم و از اعتمادی که ایشان نسبت به من دارد. سپاسگزارم. 


راه-خودشن: خالض کرداند. 


جعفر مرتضی حسینی عاملی 18 جمادی الاولی سال 1402 ه. 
دیباچه مترجم 


«طب» و اهمیت طبابت از دیرباز و حتّی در صدر اسلام مورد توجّه بوده و 
دین اسلام نیز علوم پزشکی را ارج نهاده و برای آن اهمیت فوق العاده ای 


قایل شده است. 


تاریخ طب و پزشکی. فراز و نشیب های فراوانی داشته و دارد. ملت های 
0 
اند؛ اما هیچ ملتی به اندازه ات اسلام تة: ان توجه و عنایت ننموده است. 


در پیشینه طب در اسلام, شخصیت های بارزی پا به عرصه وجود نهاده و 
درخشیده اند؛ بزرگانی جچون ابوعلی سینا, فارابی و یزان که به سهم 
خود, تلاش و مجاهدت های فراوانی در بهبود وضع پزشکی و پیشرفت آن 
نموده اند. 

تاریخ کواه این مطلب است که اسلام و رحال مفتان اسلامی::خدمات قابل 


توجه بسیاری به علوم پزشکی کرده اند تا جایی که مدعی امروز. یعنی 
غرب تا چندی پیش در دانشگاه های خود کتب پزشکی مسلمانان را تدریس 


هل یس پسوی الذین یعَلمون والذین 1 یَعَلَمُون 
آپا ا که مبدانند و کسانی که نمدانند یکسانند 0 


سوره زمر/ 9 


مقد مه 

ام ی ی ها رات سارک ی ی رت 
اشراف حضرت آیت الله حاج سید حسن فقیه امامی (قدس سره 
الشریف), با فعالیت خالصانه و شبانه روزی گروهی از نخبگان و 
فرهیختگان حوزه و دانشگاه, فعالیت خود را در زمینه های مذهبی, فرهنگی 
و علمی آغاز نموده است. 


موسسه تحقیقات رایانه ای قائمیه اصفهان در راستای تسهیل و تسریع 
دسترسی محققین به آثار و ابزار تحقیقاتی در حوزه علوم اسلامی, و با 
توجه به تعدد و پراکندگی مراکز فعال در این عرصه و منابع متعدد و صعب 
الوصول, و با نگاهی صرفا علمی و به دور از تعصبات و جریانات اجتماعی, 
سیاسی, قومی و فردی, بر مبنای اجرای طرحی در قالب « مدیریت اثار 
تولید شده و انتشار یافته از سوی تمامی مراکز شیعه» تلاش می نماید تا 
مطالب و مباحتئی راهگشا برای فرهیختگان و عموم طبقات مردمی به زبان 
های مختلف و با فرمت های گوناگون تولید و در فضای مجازی به صورت 
رایگکان در اختیار علاقمندان قرار دهد. 


اهداف: 

سا سا قاتا ان الم هام الوت ای انیت 
2.تقویت انگیزه عامه مردم بخصوص جوانان نسبت به بررسی دقیق تر 
مسائل دینی 

3.جایگزین کردن محتوای سودمند به جای مطالب بی محتوا در تلفن های 
همراه , تبلت ها, رایانه ها و ... 


5 گسترش فرهنگ عمومی مطالعه : 
6.زمینه سازی جهت تشویق انتشارات و مولفین برای دیجیتالی نمودن اثار 
خود. 


سیاست ها: 

1.عمل بر مبنای مجوز های قانونی 

2.ارتباط با مراکز هم سو 

3.پرهیز از موازی کاری 

رها ارات وا عامی 

5.ذکر منابع نشر 

بدیهی است: مستولیت تمامی. آنان به عهده ق نویسنده‌تی آن فی باشد:: 


فعالیت های موسسه . 

1.چاپ و نشر کتاب. جزوه و ماهنامه 

2.برگزاری مسابقات کتابخوانی 

3.تولید نمایشگاه های مجازی: سه بعدی, پانوراما در اماکن مذهبی, 
گردشگری و... 

4.تولید انیمیشن, بازی های رایانه ای و ... 

5.ایجاد سایت اینترنتی قائمیه به ادرس: 6۲۱۰60۲۲ ۷۷۷۷۷۷۰0۱۵6۲۲۱۱۷ 

6.تولید محصولات نمایشی, سخنرانی 9... ۱ 

7.راه اندازی و پشتیبانی علمی سامانه پاسخ گویی به سوالات شرعی؛ 
اخلاقی و اعتقادی 

8.طراحی سیستم های حسابداری, رسانه ساز, موبایل ساز. سامانه 
خودکار و دستی بلوتوث. وب کیوسک., 5۳/5 و... 

9.برگزاری دوره های اموزشی ویژه عموم (مجازی) 

0.برگزاری دوره های تربیت مربی (مجازی) 

1. تولید هزاران نرم افزار تحقیقاتی قابل اجرا در انواع رایانه, تبلت, 
تلفن همراه و... در 8 فرمت جهانی: 

۱,۸۱۸ 

(2 

۲۳۱۵۰3 

02۳۱۳9۷0۵4 

49 

(1 ۱6 

0۵۳۱۳۷7 

) ۰۱۳۱۵ 


و 4 عدد مارکت با نام بازار کتاب قائمیه نسخه : 

(۱۹۱۱۵1 

۱۴۱5.2 

۷۷/۱۱۱۲۵۱۷۷ 3 

۱-۱۵ ۱۹4 

به سه زبان فارسی عربی و انگلیسی و قرار دادن بر روی وب سایت 
موسسه به صورت رایگان . 

درپایان : 

از مراکز و نهادهایی همچون دفاتر مراجع معظم تقلید و همچنین سازمان 
ها, نهادها, انتشارات, موسسات. مولفین و همه بزرگوارانی که ما را در 
دستیابی به این هدف یاری نموده و يا دیتا های خود را در اختیار ما قرار 
دادند تقدیر و تشکر می نماییم. 


ادرس دفتر مرکزی: 


اصفهان -خیابان عبدالرزاق - بازارچه حاح محمد جعفر آباده ای - کوچه 
شهید محمد حسن توکلی -پلاک 129/34- طبقه اول 

وب سایت: ۷۷۷/۷/۰0۲۱۵0۱۰۱۲ 

ایمیل: ۱۲0۵)00۱00۷۰۱۲] 

تلفن دفتر مرکزی: 03134490125 

دفتر تهران: 88318722 021 

بازرگانی و فروش: 09132000109 

امور کاربران: 132000109 09 


می نمود. 

انها هر کدام به نوبه خود و در حذ توان, در اين زمینه قلم فرسایی نموده و 
را رتش مان کع له قایل خسن مه و اس 

کتابی که پیش رو دارید, حاصل دش اندیشمند مجاهد و خستگی ناپذیر. 
وب ۱ ۳ 2 تج ات اشاامی انحاط اوه 


است. 
منبع معتبر به عنوان خمیرمایه این نوشته قرار داده و به انها استناد نموده 
است. 


سیر مباحت استاد در این کتاب بدین قرار است: 


تاریخ طب, پرتوی از اخلاق طبی در اسلام. پیشگیری و بهداشت و ۰ که 
در مباحث مطرح شده می توان بسیار مستدل. شمه ای از سیر طب و 
طیایته از نارنم آندن اسلاض آگاه شند. 


قابل توچّه اینکه: 


تن فت: 11 ۱ دب ۱ از ی 
توان این نتیخه رابه دست. آورد که: 


نقش اسلام در این پیشرفت نقشی اساسی و غير قابل انکار می باشد. 


پایه گذاری مراکز درمانی و تاسیس دانشگاه های پزشکی به دست 
مسلمانان, گواه این حقیقت می باشد. 


کتاب حاضر از عنوان «الاداب الطبيّه فی الاسلام» به پارسی ترجمه و نام 
آن «اداب طب و پزشکی در اسلام» برگزیده شده است که امید دارم 
برای حقیر, در (یوَم لا پنفع بقع مال 1 بّون ۱ باقیات صالحاتی باشد. 
(والباقیاث الطالحاث کیره جده رد زبک توابا خی * أمَلا). (2) 


‌ 


والعافِبِة لاه اللَفُوی قم - 


هل یس پسوی الذین یعَلمون والذین 1 یَعَلَمُون 
آپا ا که مبدانند و کسانی که نمدانند یکسانند 0 


سوره زمر/ 9 


مقد مه 

ام ی ی ها رات سارک ی ی رت 
اشراف حضرت آیت الله حاج سید حسن فقیه امامی (قدس سره 
الشریف), با فعالیت خالصانه و شبانه روزی گروهی از نخبگان و 
فرهیختگان حوزه و دانشگاه, فعالیت خود را در زمینه های مذهبی, فرهنگی 
و علمی آغاز نموده است. 


موسسه تحقیقات رایانه ای قائمیه اصفهان در راستای تسهیل و تسریع 
دسترسی محققین به آثار و ابزار تحقیقاتی در حوزه علوم اسلامی, و با 
توجه به تعدد و پراکندگی مراکز فعال در این عرصه و منابع متعدد و صعب 
الوصول, و با نگاهی صرفا علمی و به دور از تعصبات و جریانات اجتماعی, 
سیاسی, قومی و فردی, بر مبنای اجرای طرحی در قالب « مدیریت اثار 
تولید شده و انتشار یافته از سوی تمامی مراکز شیعه» تلاش می نماید تا 
مطالب و مباحتئی راهگشا برای فرهیختگان و عموم طبقات مردمی به زبان 
های مختلف و با فرمت های گوناگون تولید و در فضای مجازی به صورت 
رایگکان در اختیار علاقمندان قرار دهد. 


اهداف: 

سا سا قاتا ان الم هام الوت ای انیت 
2.تقویت انگیزه عامه مردم بخصوص جوانان نسبت به بررسی دقیق تر 
مسائل دینی 

3.جایگزین کردن محتوای سودمند به جای مطالب بی محتوا در تلفن های 
همراه , تبلت ها, رایانه ها و ... 


5 گسترش فرهنگ عمومی مطالعه : 
6.زمینه سازی جهت تشویق انتشارات و مولفین برای دیجیتالی نمودن اثار 
خود. 


سیاست ها: 

1.عمل بر مبنای مجوز های قانونی 

2.ارتباط با مراکز هم سو 

3.پرهیز از موازی کاری 

رها ارات وا عامی 

5.ذکر منابع نشر 

بدیهی است: مستولیت تمامی. آنان به عهده ق نویسنده‌تی آن فی باشد:: 


فعالیت های موسسه . 

1.چاپ و نشر کتاب. جزوه و ماهنامه 

2.برگزاری مسابقات کتابخوانی 

3.تولید نمایشگاه های مجازی: سه بعدی, پانوراما در اماکن مذهبی, 
گردشگری و... 

4.تولید انیمیشن, بازی های رایانه ای و ... 

5.ایجاد سایت اینترنتی قائمیه به ادرس: 6۲۱۰60۲۲ ۷۷۷۷۷۷۰0۱۵6۲۲۱۱۷ 

6.تولید محصولات نمایشی, سخنرانی 9... ۱ 

7.راه اندازی و پشتیبانی علمی سامانه پاسخ گویی به سوالات شرعی؛ 
اخلاقی و اعتقادی 

8.طراحی سیستم های حسابداری, رسانه ساز, موبایل ساز. سامانه 
خودکار و دستی بلوتوث. وب کیوسک., 5۳/5 و... 

9.برگزاری دوره های اموزشی ویژه عموم (مجازی) 

0.برگزاری دوره های تربیت مربی (مجازی) 

1. تولید هزاران نرم افزار تحقیقاتی قابل اجرا در انواع رایانه, تبلت, 
تلفن همراه و... در 8 فرمت جهانی: 

۱,۸۱۸ 

(2 

۲۳۱۵۰3 

02۳۱۳9۷0۵4 

49 

(1 ۱6 

0۵۳۱۳۷7 

) ۰۱۳۱۵ 


و 4 عدد مارکت با نام بازار کتاب قائمیه نسخه : 

(۱۹۱۱۵1 

۱۴۱5.2 

۷۷/۱۱۱۲۵۱۷۷ 3 

۱-۱۵ ۱۹4 

به سه زبان فارسی عربی و انگلیسی و قرار دادن بر روی وب سایت 
موسسه به صورت رایگان . 

درپایان : 

از مراکز و نهادهایی همچون دفاتر مراجع معظم تقلید و همچنین سازمان 
ها, نهادها, انتشارات, موسسات. مولفین و همه بزرگوارانی که ما را در 
دستیابی به این هدف یاری نموده و يا دیتا های خود را در اختیار ما قرار 
دادند تقدیر و تشکر می نماییم. 


ادرس دفتر مرکزی: 


اصفهان -خیابان عبدالرزاق - بازارچه حاح محمد جعفر آباده ای - کوچه 
شهید محمد حسن توکلی -پلاک 129/34- طبقه اول 

وب سایت: ۷۷۷/۷/۰0۲۱۵0۱۰۱۲ 

ایمیل: ۱۲0۵)00۱00۷۰۱۲] 

تلفن دفتر مرکزی: 03134490125 

دفتر تهران: 88318722 021 

بازرگانی و فروش: 09132000109 

امور کاربران: 132000109 09 


لطیف راشدی 
بخش اوّل 
تاریخ پزشکی 


یادآوری 


ما چنین می اندیشیم که: 


برای ثبت رویدادها باید تاریخ هجری پیامبر (ص) بنیانگذار آن است و واقعه 
های تارنخی اشلامی با آن نوشته شده: ملای فراز کیرد و در مخل مناسیش 
با بیان دلیل - در غیر این کتاب مطلب را ثابت نموده ایم؛ اما با این وصف 
پاره ای از موارد که نقل قول بوده همان تاریخ میلادی را : به کار برده ایم 
چرا که تغییر گفته دیگران حق ما نیست. پس دقت کنید. 


فصل اوّل 


پزشکی پیش از اسلام 


آغاز پیدايش دانش پزشکی 


در اینکه دانش پزشکی کجا و چگونه آغاز شده, میان مورخان گفتگوست. 
برخی تداتثا که ساحران و جادوگران «یمن» و بعضی گویند ساحران و 
مغان «ایرانی» , علم پزشکی را پایه ریزی کرده اند. عده ای دیگر براین 
باورند که نخستین پایه گذاران دانش پزشکی, «مصریان» بوده اند. پاره ای 
دیگر «هندیان» يا «یونانیان باستان» و يا «کلدانیان» را بانیان دانش 
پزشکی پنداشته اند. و به کلدانیان منتسب است که بیماران خویش را در 
کوچه ها و گذرگاهها می نهاده اند به این امید که کسی او را ببیند که خود 
پیشتر به این بیماری دچار شده و شفا یافته است, در نتیجه او را مدد 
تهاید. انا اعلامیه ای حاکی از این قصه. بر الواحی نوشته و در هیاکل 
خوینش. ی آویخنه اند. از این روست که پزشکی نزد انان؛ در زمره اعمال 
خاص کاهنان بوده است. (3) 


لکن «ابن ابی اصیبعه» بر ان است که: 


نسبت داد؛ زیرا چه بسا ملتی که اکنون منقرض شده و بدین دانش مجهز 
بوده است و امروز اثری از ان به جای نمانده باشد و پس از مدتی, این 


علم در ملتی دیگر 


هل یس پسوی الذین یعَلمون والذین 1 یَعَلَمُون 
آپا ا که مبدانند و کسانی که نمدانند یکسانند 0 


سوره زمر/ 9 


مقد مه 

ام ی ی ها رات سارک ی ی رت 
اشراف حضرت آیت الله حاج سید حسن فقیه امامی (قدس سره 
الشریف), با فعالیت خالصانه و شبانه روزی گروهی از نخبگان و 
فرهیختگان حوزه و دانشگاه, فعالیت خود را در زمینه های مذهبی, فرهنگی 
و علمی آغاز نموده است. 


موسسه تحقیقات رایانه ای قائمیه اصفهان در راستای تسهیل و تسریع 
دسترسی محققین به آثار و ابزار تحقیقاتی در حوزه علوم اسلامی, و با 
توجه به تعدد و پراکندگی مراکز فعال در این عرصه و منابع متعدد و صعب 
الوصول, و با نگاهی صرفا علمی و به دور از تعصبات و جریانات اجتماعی, 
سیاسی, قومی و فردی, بر مبنای اجرای طرحی در قالب « مدیریت اثار 
تولید شده و انتشار یافته از سوی تمامی مراکز شیعه» تلاش می نماید تا 
مطالب و مباحتئی راهگشا برای فرهیختگان و عموم طبقات مردمی به زبان 
های مختلف و با فرمت های گوناگون تولید و در فضای مجازی به صورت 
رایگکان در اختیار علاقمندان قرار دهد. 


اهداف: 

سا سا قاتا ان الم هام الوت ای انیت 
2.تقویت انگیزه عامه مردم بخصوص جوانان نسبت به بررسی دقیق تر 
مسائل دینی 

3.جایگزین کردن محتوای سودمند به جای مطالب بی محتوا در تلفن های 
همراه , تبلت ها, رایانه ها و ... 


5 گسترش فرهنگ عمومی مطالعه : 
6.زمینه سازی جهت تشویق انتشارات و مولفین برای دیجیتالی نمودن اثار 
خود. 


سیاست ها: 

1.عمل بر مبنای مجوز های قانونی 

2.ارتباط با مراکز هم سو 

3.پرهیز از موازی کاری 

رها ارات وا عامی 

5.ذکر منابع نشر 

بدیهی است: مستولیت تمامی. آنان به عهده ق نویسنده‌تی آن فی باشد:: 


فعالیت های موسسه . 

1.چاپ و نشر کتاب. جزوه و ماهنامه 

2.برگزاری مسابقات کتابخوانی 

3.تولید نمایشگاه های مجازی: سه بعدی, پانوراما در اماکن مذهبی, 
گردشگری و... 

4.تولید انیمیشن, بازی های رایانه ای و ... 

5.ایجاد سایت اینترنتی قائمیه به ادرس: 6۲۱۰60۲۲ ۷۷۷۷۷۷۰0۱۵6۲۲۱۱۷ 

6.تولید محصولات نمایشی, سخنرانی 9... ۱ 

7.راه اندازی و پشتیبانی علمی سامانه پاسخ گویی به سوالات شرعی؛ 
اخلاقی و اعتقادی 

8.طراحی سیستم های حسابداری, رسانه ساز, موبایل ساز. سامانه 
خودکار و دستی بلوتوث. وب کیوسک., 5۳/5 و... 

9.برگزاری دوره های اموزشی ویژه عموم (مجازی) 

0.برگزاری دوره های تربیت مربی (مجازی) 

1. تولید هزاران نرم افزار تحقیقاتی قابل اجرا در انواع رایانه, تبلت, 
تلفن همراه و... در 8 فرمت جهانی: 

۱,۸۱۸ 

(2 

۲۳۱۵۰3 

02۳۱۳9۷0۵4 

49 

(1 ۱6 

0۵۳۱۳۷7 

) ۰۱۳۱۵ 


و 4 عدد مارکت با نام بازار کتاب قائمیه نسخه : 

(۱۹۱۱۵1 

۱۴۱5.2 

۷۷/۱۱۱۲۵۱۷۷ 3 

۱-۱۵ ۱۹4 

به سه زبان فارسی عربی و انگلیسی و قرار دادن بر روی وب سایت 
موسسه به صورت رایگان . 

درپایان : 

از مراکز و نهادهایی همچون دفاتر مراجع معظم تقلید و همچنین سازمان 
ها, نهادها, انتشارات, موسسات. مولفین و همه بزرگوارانی که ما را در 
دستیابی به این هدف یاری نموده و يا دیتا های خود را در اختیار ما قرار 
دادند تقدیر و تشکر می نماییم. 


ادرس دفتر مرکزی: 


اصفهان -خیابان عبدالرزاق - بازارچه حاح محمد جعفر آباده ای - کوچه 
شهید محمد حسن توکلی -پلاک 129/34- طبقه اول 

وب سایت: ۷۷۷/۷/۰0۲۱۵0۱۰۱۲ 

ایمیل: ۱۲0۵)00۱00۷۰۱۲] 

تلفن دفتر مرکزی: 03134490125 

دفتر تهران: 88318722 021 

بازرگانی و فروش: 09132000109 

امور کاربران: 132000109 09 


ظهور یافته, ولی تفی نان رو به انحطاط گذاشته و فراموش شده است و 
سیم از یی ابر مت نمی رین شم ابیت کروه توا تفا مور 
یافته و از این رو اختراع و اکتشاف این دانش به ابنان نسبت داده شده 
است. (4) 


ریت دیجری یز اخستت: که مدا فن یرسکی وحن ۵ الما امش رد 
مفید (ره) گوید: 


«پزشکی, دانشی است صحیح و وجودش به اثبات رسیده و طریق نیل به 
این دانش, «وحی» است. این علم را علما از انبیا اخذ نموده اند, چرا که 
طریقی برای دست یافتن به حقیقت بیماری نیست جز طریق سمع. و 
راهی برای نیل به معرفت دارو نمی باشد جز به توفیق ...». (5) 


البته در تأیید اين رآی. دلایل و شواهدی آورده اند که مجال ذکرشان نیست 
یرای اظلاع ار آنها فی‌وان به‌متانم هه بو ظه مر اجعه کرد (6) 


پای نهاده است از همان زمان, انسان درد و بیماری را در فرا روی خود 
ای رو و 
نوعی داروی درد او بود, موفق گشت؛ چنانکه می توان ملاحظه کرد که 
بسیاری از روش های درمانی اگر چه - چنانکه شیخ مفید بر آن است از 
طریق ارشاد و راهنمایی های پیامبران بر انسان معلوم گشته اند, لکن 
همه انها چنین نبوده اند. بلکه از طریق تجربه. تصادف و انديشه بعد از 
آگاهی بر طبایع اشیا آن چنان که ملموس و روشن است هم بوده است. 
هر چند «ابن ابی اصیبعه» در اغاز بحثش از دشواری انتخاب رایی در این 
زمینه 


هل یس پسوی الذین یعَلمون والذین 1 یَعَلَمُون 
آپا ا که مبدانند و کسانی که نمدانند یکسانند 0 


سوره زمر/ 9 


مقد مه 

ام ی ی ها رات سارک ی ی رت 
اشراف حضرت آیت الله حاج سید حسن فقیه امامی (قدس سره 
الشریف), با فعالیت خالصانه و شبانه روزی گروهی از نخبگان و 
فرهیختگان حوزه و دانشگاه, فعالیت خود را در زمینه های مذهبی, فرهنگی 
و علمی آغاز نموده است. 


موسسه تحقیقات رایانه ای قائمیه اصفهان در راستای تسهیل و تسریع 
دسترسی محققین به آثار و ابزار تحقیقاتی در حوزه علوم اسلامی, و با 
توجه به تعدد و پراکندگی مراکز فعال در این عرصه و منابع متعدد و صعب 
الوصول, و با نگاهی صرفا علمی و به دور از تعصبات و جریانات اجتماعی, 
سیاسی, قومی و فردی, بر مبنای اجرای طرحی در قالب « مدیریت اثار 
تولید شده و انتشار یافته از سوی تمامی مراکز شیعه» تلاش می نماید تا 
مطالب و مباحتئی راهگشا برای فرهیختگان و عموم طبقات مردمی به زبان 
های مختلف و با فرمت های گوناگون تولید و در فضای مجازی به صورت 
رایگکان در اختیار علاقمندان قرار دهد. 


اهداف: 

سا سا قاتا ان الم هام الوت ای انیت 
2.تقویت انگیزه عامه مردم بخصوص جوانان نسبت به بررسی دقیق تر 
مسائل دینی 

3.جایگزین کردن محتوای سودمند به جای مطالب بی محتوا در تلفن های 
همراه , تبلت ها, رایانه ها و ... 


5 گسترش فرهنگ عمومی مطالعه : 
6.زمینه سازی جهت تشویق انتشارات و مولفین برای دیجیتالی نمودن اثار 
خود. 


سیاست ها: 

1.عمل بر مبنای مجوز های قانونی 

2.ارتباط با مراکز هم سو 

3.پرهیز از موازی کاری 

رها ارات وا عامی 

5.ذکر منابع نشر 

بدیهی است: مستولیت تمامی. آنان به عهده ق نویسنده‌تی آن فی باشد:: 


فعالیت های موسسه . 

1.چاپ و نشر کتاب. جزوه و ماهنامه 

2.برگزاری مسابقات کتابخوانی 

3.تولید نمایشگاه های مجازی: سه بعدی, پانوراما در اماکن مذهبی, 
گردشگری و... 

4.تولید انیمیشن, بازی های رایانه ای و ... 

5.ایجاد سایت اینترنتی قائمیه به ادرس: 6۲۱۰60۲۲ ۷۷۷۷۷۷۰0۱۵6۲۲۱۱۷ 

6.تولید محصولات نمایشی, سخنرانی 9... ۱ 

7.راه اندازی و پشتیبانی علمی سامانه پاسخ گویی به سوالات شرعی؛ 
اخلاقی و اعتقادی 

8.طراحی سیستم های حسابداری, رسانه ساز, موبایل ساز. سامانه 
خودکار و دستی بلوتوث. وب کیوسک., 5۳/5 و... 

9.برگزاری دوره های اموزشی ویژه عموم (مجازی) 

0.برگزاری دوره های تربیت مربی (مجازی) 

1. تولید هزاران نرم افزار تحقیقاتی قابل اجرا در انواع رایانه, تبلت, 
تلفن همراه و... در 8 فرمت جهانی: 

۱,۸۱۸ 

(2 

۲۳۱۵۰3 

02۳۱۳9۷0۵4 

49 

(1 ۱6 

0۵۳۱۳۷7 

) ۰۱۳۱۵ 


و 4 عدد مارکت با نام بازار کتاب قائمیه نسخه : 

(۱۹۱۱۵1 

۱۴۱5.2 

۷۷/۱۱۱۲۵۱۷۷ 3 

۱-۱۵ ۱۹4 

به سه زبان فارسی عربی و انگلیسی و قرار دادن بر روی وب سایت 
موسسه به صورت رایگان . 

درپایان : 

از مراکز و نهادهایی همچون دفاتر مراجع معظم تقلید و همچنین سازمان 
ها, نهادها, انتشارات, موسسات. مولفین و همه بزرگوارانی که ما را در 
دستیابی به این هدف یاری نموده و يا دیتا های خود را در اختیار ما قرار 
دادند تقدیر و تشکر می نماییم. 


ادرس دفتر مرکزی: 


اصفهان -خیابان عبدالرزاق - بازارچه حاح محمد جعفر آباده ای - کوچه 
شهید محمد حسن توکلی -پلاک 129/34- طبقه اول 

وب سایت: ۷۷۷/۷/۰0۲۱۵0۱۰۱۲ 

ایمیل: ۱۲0۵)00۱00۷۰۱۲] 

تلفن دفتر مرکزی: 03134490125 

دفتر تهران: 88318722 021 

بازرگانی و فروش: 09132000109 

امور کاربران: 132000109 09 


سخن گفته است اما چنین احساس می شود او به نظریه مذکور گرایش 
دارد. 0۸ 


رابطه علم پزشکی با سحر و کهانت 


محققی که در تحقیق خویش به تاریخ ملل مراجعه می کند, خواهد یافت 
که میان پزشکی و سحر, رابطه ای تنگاتنگ و محکم وجود دارد. چرا که 
آنان بیماران خود را با سحر و جادو معالجه می کرده اند. شخص جادوگر, 
نزدشان؛ پزشکی بوده است که به نیروی جادوی خویش. بیمار را معالجه و 
درمان می کرده؛ چنانکه کاهنان نیز بیماران را این چنین درمان می کرده 


اند. 


وا ی امه ای ای ای اس 
مسا یی ان ۱ 


پیش از این اشاره شد که بسپاری از محققین؛ اختراع این دانش را به 
کاهنان بابل, ایران. یمن و غیر آن نسبت داده اند. و در بحث های 0 
شواهدی خواهیم آورد که براین حقیقت اشاره دارند. 


دانش پزشکی در ملل گذاشته 


اشاره 


در اینجا بد نیست نظری گذرا به وضعیت دانش پزشکی در میان ملل 
گذشته بيندازيم. البته, اگر چه نمی توان میان نوع معالجات, درمانها و 
فعالیت های پزشکی که در این ملل رایج بوده. تفاوت چندانی قایل شد. 
لکن بر آنیم تا ویژگی های خاص هر قوم را که در برابر اين دانش داشته 


افسون و جادو, اساس طب مصر باستان است. به اعتقاد آنان بیماریها, 
شا ال داستمر ار این رها ه حلاصی اه نها قذ کر با سل بعر ای 


ها ساصل ی وی ون یه کاهان تیاو الوا ام سل ی 


شدند. (9) 


نخستین پزشک مصری که به نام او را شناخته اند, «ایمحوتب» (10) است 
که در حدود قرن سی ام پیش از میلاد می زبسته است. (11) 


هفت ورق از جنس پاپیروس یافت شده است که بعضی از آنها در قرن 
شانزدهم پا هفدهم و بعضی در دو هزار سال پیش از میلاد کتابت شده آند. 
دای ارات ای امه کم تعصضا باداش کی فرظ ات ۱12 


«وجدی» ذکر می کند که معروف است یکی از فراعنه مصر - یعنی نیتی 
بن مینیس کتابی در علم تشریح نوشته است. و نیز «نیخوروفس» پادشاه 
که از نسل سوم فراعنه مصر است. به تالیف رساله ای در پزشکی, 
شهرت دارد؛ چنانکه «داریوش» و «دارا» دو پادشاه ایران, در قصرهای 
خویش پزشکانی مصری داشته اند. «وجدی» گوید: 


«اطبای مصری, دارای امتیازات ویژه ای بوده اند؛ مثلاً بعضی از آنان در 
دربار مشغول بوده و مردم به جای مزد به انان هدایایی تقدیم می کرده اند 
و بعضی از آنان مُزد ماهیانه دریافت می نموده اند؛ از اين رو مردم بدون 
انکه مزدی به آنان دهند, 


هل یس پسوی الذین یعَلمون والذین 1 یَعَلَمُون 
آپا ا که مبدانند و کسانی که نمدانند یکسانند 0 


سوره زمر/ 9 


مقد مه 

ام ی ی ها رات سارک ی ی رت 
اشراف حضرت آیت الله حاج سید حسن فقیه امامی (قدس سره 
الشریف), با فعالیت خالصانه و شبانه روزی گروهی از نخبگان و 
فرهیختگان حوزه و دانشگاه, فعالیت خود را در زمینه های مذهبی, فرهنگی 
و علمی آغاز نموده است. 


موسسه تحقیقات رایانه ای قائمیه اصفهان در راستای تسهیل و تسریع 
دسترسی محققین به آثار و ابزار تحقیقاتی در حوزه علوم اسلامی, و با 
توجه به تعدد و پراکندگی مراکز فعال در این عرصه و منابع متعدد و صعب 
الوصول, و با نگاهی صرفا علمی و به دور از تعصبات و جریانات اجتماعی, 
سیاسی, قومی و فردی, بر مبنای اجرای طرحی در قالب « مدیریت اثار 
تولید شده و انتشار یافته از سوی تمامی مراکز شیعه» تلاش می نماید تا 
مطالب و مباحتئی راهگشا برای فرهیختگان و عموم طبقات مردمی به زبان 
های مختلف و با فرمت های گوناگون تولید و در فضای مجازی به صورت 
رایگکان در اختیار علاقمندان قرار دهد. 


اهداف: 

سا سا قاتا ان الم هام الوت ای انیت 
2.تقویت انگیزه عامه مردم بخصوص جوانان نسبت به بررسی دقیق تر 
مسائل دینی 

3.جایگزین کردن محتوای سودمند به جای مطالب بی محتوا در تلفن های 
همراه , تبلت ها, رایانه ها و ... 


5 گسترش فرهنگ عمومی مطالعه : 
6.زمینه سازی جهت تشویق انتشارات و مولفین برای دیجیتالی نمودن اثار 
خود. 


سیاست ها: 

1.عمل بر مبنای مجوز های قانونی 

2.ارتباط با مراکز هم سو 

3.پرهیز از موازی کاری 

رها ارات وا عامی 

5.ذکر منابع نشر 

بدیهی است: مستولیت تمامی. آنان به عهده ق نویسنده‌تی آن فی باشد:: 


فعالیت های موسسه . 

1.چاپ و نشر کتاب. جزوه و ماهنامه 

2.برگزاری مسابقات کتابخوانی 

3.تولید نمایشگاه های مجازی: سه بعدی, پانوراما در اماکن مذهبی, 
گردشگری و... 

4.تولید انیمیشن, بازی های رایانه ای و ... 

5.ایجاد سایت اینترنتی قائمیه به ادرس: 6۲۱۰60۲۲ ۷۷۷۷۷۷۰0۱۵6۲۲۱۱۷ 

6.تولید محصولات نمایشی, سخنرانی 9... ۱ 

7.راه اندازی و پشتیبانی علمی سامانه پاسخ گویی به سوالات شرعی؛ 
اخلاقی و اعتقادی 

8.طراحی سیستم های حسابداری, رسانه ساز, موبایل ساز. سامانه 
خودکار و دستی بلوتوث. وب کیوسک., 5۳/5 و... 

9.برگزاری دوره های اموزشی ویژه عموم (مجازی) 

0.برگزاری دوره های تربیت مربی (مجازی) 

1. تولید هزاران نرم افزار تحقیقاتی قابل اجرا در انواع رایانه, تبلت, 
تلفن همراه و... در 8 فرمت جهانی: 

۱,۸۱۸ 

(2 

۲۳۱۵۰3 

02۳۱۳9۷0۵4 

49 

(1 ۱6 

0۵۳۱۳۷7 

) ۰۱۳۱۵ 


و 4 عدد مارکت با نام بازار کتاب قائمیه نسخه : 

(۱۹۱۱۵1 

۱۴۱5.2 

۷۷/۱۱۱۲۵۱۷۷ 3 

۱-۱۵ ۱۹4 

به سه زبان فارسی عربی و انگلیسی و قرار دادن بر روی وب سایت 
موسسه به صورت رایگان . 

درپایان : 

از مراکز و نهادهایی همچون دفاتر مراجع معظم تقلید و همچنین سازمان 
ها, نهادها, انتشارات, موسسات. مولفین و همه بزرگوارانی که ما را در 
دستیابی به این هدف یاری نموده و يا دیتا های خود را در اختیار ما قرار 
دادند تقدیر و تشکر می نماییم. 


ادرس دفتر مرکزی: 


اصفهان -خیابان عبدالرزاق - بازارچه حاح محمد جعفر آباده ای - کوچه 
شهید محمد حسن توکلی -پلاک 129/34- طبقه اول 

وب سایت: ۷۷۷/۷/۰0۲۱۵0۱۰۱۲ 

ایمیل: ۱۲0۵)00۱00۷۰۱۲] 

تلفن دفتر مرکزی: 03134490125 

دفتر تهران: 88318722 021 

بازرگانی و فروش: 09132000109 

امور کاربران: 132000109 09 


از آنان بهره می جسته اند». (13) 
2 - علم پزشکی در میان کلدانیان, بابلیان, آشوریان و بنی اسرائیل 


پزشکان کلدانی در زمره جادوگران بوده اند. آنان بیشتر بیماران خویش را 
با جادو درمان کرده و از بعضی گیاهان نیز بهره می جسته اند. در نظر 
کلدایانء ما خمه شهار ها به اما کته یار می کشته انیتت: 


آشوریان و بابلیان نیز به طور عموم در معالجات خویش, بر ورد. سحر و 
جادو تکیه: ذاشته اند. آشوریان از انار مکتوتب بابلیان. که در کتابخانه بادشام 
«آشور بنی پال» (14) موجود بوده است و در حال حاضر در موزه 
انگلستان نگهداری می شود. سود می برده اند. دوره حکومت این پادشاه, 
به قرن هفتم پیش از میلاد باز می گردد. 


#تر کشت که کاهان ال مارا حون با در عم ها مسا 
ها 
مبتلا شده و شفا یافته است. او را ببیند و راه درمان را بدو بیاموزد. 


در قانون حمورابی (15) آشوری, پادشاهی که در قرن دهم پیش از میلاد 


شده است. 


دانش پزشکی در قوم بنی اسرائیل. در اختیار بزرگان دین بوده است. در 
کتاب «تلمود» نیز مطالبی یافت می شود که با علم پزشکی مرتبط است. 
(17 


لکن باید دانست کتاب تلمود, چندان قدیمی نیست که وجود مطالب 
پزشکی در آن, حاکی از نبوغ خاص بنی اسراثئیل در علم پزشکی باشد, 
بلکه تاریخ این کتاب به زمانی باز می گردد که دانش مورد نظر, راه 
فراوانی را در بسیاری از مسائلش طی کرده است. 


3 - پزشکی نزد هندیان 
پزشکی هندیان نیز بر سحر و افسون مبتنی بوده است. در کتابی موسوم 


به «ریگ ودا» , (18) از ویژگی های بسیاری از گیاهان و نیز ادعیه ای که 
در درمان بیماریها مورد استفاده است, 


هل یس پسوی الذین یعَلمون والذین 1 یَعَلَمُون 
آپا ا که مبدانند و کسانی که نمدانند یکسانند 0 


سوره زمر/ 9 


مقد مه 

ام ی ی ها رات سارک ی ی رت 
اشراف حضرت آیت الله حاج سید حسن فقیه امامی (قدس سره 
الشریف), با فعالیت خالصانه و شبانه روزی گروهی از نخبگان و 
فرهیختگان حوزه و دانشگاه, فعالیت خود را در زمینه های مذهبی, فرهنگی 
و علمی آغاز نموده است. 


موسسه تحقیقات رایانه ای قائمیه اصفهان در راستای تسهیل و تسریع 
دسترسی محققین به آثار و ابزار تحقیقاتی در حوزه علوم اسلامی, و با 
توجه به تعدد و پراکندگی مراکز فعال در این عرصه و منابع متعدد و صعب 
الوصول, و با نگاهی صرفا علمی و به دور از تعصبات و جریانات اجتماعی, 
سیاسی, قومی و فردی, بر مبنای اجرای طرحی در قالب « مدیریت اثار 
تولید شده و انتشار یافته از سوی تمامی مراکز شیعه» تلاش می نماید تا 
مطالب و مباحتئی راهگشا برای فرهیختگان و عموم طبقات مردمی به زبان 
های مختلف و با فرمت های گوناگون تولید و در فضای مجازی به صورت 
رایگکان در اختیار علاقمندان قرار دهد. 


اهداف: 

سا سا قاتا ان الم هام الوت ای انیت 
2.تقویت انگیزه عامه مردم بخصوص جوانان نسبت به بررسی دقیق تر 
مسائل دینی 

3.جایگزین کردن محتوای سودمند به جای مطالب بی محتوا در تلفن های 
همراه , تبلت ها, رایانه ها و ... 


5 گسترش فرهنگ عمومی مطالعه : 
6.زمینه سازی جهت تشویق انتشارات و مولفین برای دیجیتالی نمودن اثار 
خود. 


سیاست ها: 

1.عمل بر مبنای مجوز های قانونی 

2.ارتباط با مراکز هم سو 

3.پرهیز از موازی کاری 

رها ارات وا عامی 

5.ذکر منابع نشر 

بدیهی است: مستولیت تمامی. آنان به عهده ق نویسنده‌تی آن فی باشد:: 


فعالیت های موسسه . 

1.چاپ و نشر کتاب. جزوه و ماهنامه 

2.برگزاری مسابقات کتابخوانی 

3.تولید نمایشگاه های مجازی: سه بعدی, پانوراما در اماکن مذهبی, 
گردشگری و... 

4.تولید انیمیشن, بازی های رایانه ای و ... 

5.ایجاد سایت اینترنتی قائمیه به ادرس: 6۲۱۰60۲۲ ۷۷۷۷۷۷۰0۱۵6۲۲۱۱۷ 

6.تولید محصولات نمایشی, سخنرانی 9... ۱ 

7.راه اندازی و پشتیبانی علمی سامانه پاسخ گویی به سوالات شرعی؛ 
اخلاقی و اعتقادی 

8.طراحی سیستم های حسابداری, رسانه ساز, موبایل ساز. سامانه 
خودکار و دستی بلوتوث. وب کیوسک., 5۳/5 و... 

9.برگزاری دوره های اموزشی ویژه عموم (مجازی) 

0.برگزاری دوره های تربیت مربی (مجازی) 

1. تولید هزاران نرم افزار تحقیقاتی قابل اجرا در انواع رایانه, تبلت, 
تلفن همراه و... در 8 فرمت جهانی: 

۱,۸۱۸ 

(2 

۲۳۱۵۰3 

02۳۱۳9۷0۵4 

49 

(1 ۱6 

0۵۳۱۳۷7 

) ۰۱۳۱۵ 


و 4 عدد مارکت با نام بازار کتاب قائمیه نسخه : 

(۱۹۱۱۵1 

۱۴۱5.2 

۷۷/۱۱۱۲۵۱۷۷ 3 

۱-۱۵ ۱۹4 

به سه زبان فارسی عربی و انگلیسی و قرار دادن بر روی وب سایت 
موسسه به صورت رایگان . 

درپایان : 

از مراکز و نهادهایی همچون دفاتر مراجع معظم تقلید و همچنین سازمان 
ها, نهادها, انتشارات, موسسات. مولفین و همه بزرگوارانی که ما را در 
دستیابی به این هدف یاری نموده و يا دیتا های خود را در اختیار ما قرار 
دادند تقدیر و تشکر می نماییم. 


ادرس دفتر مرکزی: 


اصفهان -خیابان عبدالرزاق - بازارچه حاح محمد جعفر آباده ای - کوچه 
شهید محمد حسن توکلی -پلاک 129/34- طبقه اول 

وب سایت: ۷۷۷/۷/۰0۲۱۵0۱۰۱۲ 

ایمیل: ۱۲0۵)00۱00۷۰۱۲] 

تلفن دفتر مرکزی: 03134490125 

دفتر تهران: 88318722 021 

بازرگانی و فروش: 09132000109 

امور کاربران: 132000109 09 


سخن 9 و سای پزشکی» در هند, به دست «برهمنان» بوده است. 
پیشرفته تر از طب یونانی است, لکن به تفصیل بیان نکرده اند که این 
پیشرفت چگونه بوده است. «بقراط» از بسیاری از روش های درمانی 
هندیان سخن گفته و «تیوفراست» , از گیاهانی دارویی یاد کرده که از آنان 
اخذ نموده است. (19) 


4 - پزشکی نزد چینیان 


«وجدی» ذکر کرده است چینیان براین گمانند که از زمان سه هزار سال 
پیش از میلاد, دارای مزارعی برای کشت گیاهان دارویی بوده اند. آنان 
کتابی (تالیف شده در حوالی سال 2600 ق. م.) را در دانش پزشکی به 
پادشاهی به نام «هوانج تی» نسبت می دهند که این کتاب هم اکنون نیز 
نزد آنان موجود است. 


اروپائیان در دانش پزشکی خویش, از اين کتاب بهره جسته اند. و بعضی 
گفته اند که دانشمند معروف «بوردو» مباحث خویش در نبض را از کتب 


دائش. پزشکی: در میان مضریان, مهمترین. دانتشی. بهد: که آنان. بدان 
اشتغال داشته اند و کتاب چینیان موسوم به «بنتاو» گنج دانش پز شکی به 
شمار می آید. در اين کتاب, 1100 اصل موجود است که به درمان و 


طبابت نزد چینیان. فنی بوده که هر کس - از هر طبقه ای - می توانسته به 
آموختن آن همت گمارد. مدارس پزشکی در این کشور ۳ قرن دهم به 
وفور موجود بوده است, لکن پس از مدتی کی جز مدرسه ای در 


اس ای رنه ۱20 


5 - دانش پزشکی در یونان و روم 


در کتاب «الیاذه» نوشته «هومیروس» اشاراتی بسیار بر معلومات 
پزشکی, به خصوص جراحی هست. (21) پزشکی. پیش از عصر «بقراط» 
در یونان موجود بوده است؛ زیرا «بقراط» در نوشته هایش از تالیفات و 
کتاب های سابق برخود, نقل و اقتباس می کند. لکن «بقراط» این دانش را 
از خرافات - مثل شعبده و عقاید مربوط به ارواح جدا کرده و در این کار 


جزبه واسطه اعتماد بر غنای علم پزشکی پیش از خود, به موفقیت دست 


همچنین «وجدی» متذکر می شود که: 


کتاب های مربوط به دوره پیش از بقراط هم اکنون از میان رفته اند 


هل یس پسوی الذین یعَلمون والذین 1 یَعَلَمُون 
آپا ا که مبدانند و کسانی که نمدانند یکسانند 0 


سوره زمر/ 9 


مقد مه 

ام ی ی ها رات سارک ی ی رت 
اشراف حضرت آیت الله حاج سید حسن فقیه امامی (قدس سره 
الشریف), با فعالیت خالصانه و شبانه روزی گروهی از نخبگان و 
فرهیختگان حوزه و دانشگاه, فعالیت خود را در زمینه های مذهبی, فرهنگی 
و علمی آغاز نموده است. 


موسسه تحقیقات رایانه ای قائمیه اصفهان در راستای تسهیل و تسریع 
دسترسی محققین به آثار و ابزار تحقیقاتی در حوزه علوم اسلامی, و با 
توجه به تعدد و پراکندگی مراکز فعال در این عرصه و منابع متعدد و صعب 
الوصول, و با نگاهی صرفا علمی و به دور از تعصبات و جریانات اجتماعی, 
سیاسی, قومی و فردی, بر مبنای اجرای طرحی در قالب « مدیریت اثار 
تولید شده و انتشار یافته از سوی تمامی مراکز شیعه» تلاش می نماید تا 
مطالب و مباحتئی راهگشا برای فرهیختگان و عموم طبقات مردمی به زبان 
های مختلف و با فرمت های گوناگون تولید و در فضای مجازی به صورت 
رایگکان در اختیار علاقمندان قرار دهد. 


اهداف: 

سا سا قاتا ان الم هام الوت ای انیت 
2.تقویت انگیزه عامه مردم بخصوص جوانان نسبت به بررسی دقیق تر 
مسائل دینی 

3.جایگزین کردن محتوای سودمند به جای مطالب بی محتوا در تلفن های 
همراه , تبلت ها, رایانه ها و ... 


5 گسترش فرهنگ عمومی مطالعه : 
6.زمینه سازی جهت تشویق انتشارات و مولفین برای دیجیتالی نمودن اثار 
خود. 


سیاست ها: 

1.عمل بر مبنای مجوز های قانونی 

2.ارتباط با مراکز هم سو 

3.پرهیز از موازی کاری 

رها ارات وا عامی 

5.ذکر منابع نشر 

بدیهی است: مستولیت تمامی. آنان به عهده ق نویسنده‌تی آن فی باشد:: 


فعالیت های موسسه . 

1.چاپ و نشر کتاب. جزوه و ماهنامه 

2.برگزاری مسابقات کتابخوانی 

3.تولید نمایشگاه های مجازی: سه بعدی, پانوراما در اماکن مذهبی, 
گردشگری و... 

4.تولید انیمیشن, بازی های رایانه ای و ... 

5.ایجاد سایت اینترنتی قائمیه به ادرس: 6۲۱۰60۲۲ ۷۷۷۷۷۷۰0۱۵6۲۲۱۱۷ 

6.تولید محصولات نمایشی, سخنرانی 9... ۱ 

7.راه اندازی و پشتیبانی علمی سامانه پاسخ گویی به سوالات شرعی؛ 
اخلاقی و اعتقادی 

8.طراحی سیستم های حسابداری, رسانه ساز, موبایل ساز. سامانه 
خودکار و دستی بلوتوث. وب کیوسک., 5۳/5 و... 

9.برگزاری دوره های اموزشی ویژه عموم (مجازی) 

0.برگزاری دوره های تربیت مربی (مجازی) 

1. تولید هزاران نرم افزار تحقیقاتی قابل اجرا در انواع رایانه, تبلت, 
تلفن همراه و... در 8 فرمت جهانی: 

۱,۸۱۸ 

(2 

۲۳۱۵۰3 

02۳۱۳9۷0۵4 

49 

(1 ۱6 

0۵۳۱۳۷7 

) ۰۱۳۱۵ 


و 4 عدد مارکت با نام بازار کتاب قائمیه نسخه : 

(۱۹۱۱۵1 

۱۴۱5.2 

۷۷/۱۱۱۲۵۱۷۷ 3 

۱-۱۵ ۱۹4 

به سه زبان فارسی عربی و انگلیسی و قرار دادن بر روی وب سایت 
موسسه به صورت رایگان . 

درپایان : 

از مراکز و نهادهایی همچون دفاتر مراجع معظم تقلید و همچنین سازمان 
ها, نهادها, انتشارات, موسسات. مولفین و همه بزرگوارانی که ما را در 
دستیابی به این هدف یاری نموده و يا دیتا های خود را در اختیار ما قرار 
دادند تقدیر و تشکر می نماییم. 


ادرس دفتر مرکزی: 


اصفهان -خیابان عبدالرزاق - بازارچه حاح محمد جعفر آباده ای - کوچه 
شهید محمد حسن توکلی -پلاک 129/34- طبقه اول 

وب سایت: ۷۷۷/۷/۰0۲۱۵0۱۰۱۲ 

ایمیل: ۱۲0۵)00۱00۷۰۱۲] 

تلفن دفتر مرکزی: 03134490125 

دفتر تهران: 88318722 021 

بازرگانی و فروش: 09132000109 

امور کاربران: 132000109 09 


و کتابی قدیمی تر از انار او در دست نیست. 


پزشکی. نزد انان دانشی سحری و فتعین بر افسون و ورد بوده است. 
سپس چون نوبت به ظهور فلاسفه ای چون «انکزیماندوا, بارفید, 
هیر اقلیت» و جز او رسید» آنان در باره ادویه, اغذیه, بیماریها و مانند ار به 
بحث پرداختند. بالاخره «دوره فیثاغورس» رسید و او به دانش پزشکی 
پرداخت و کتاب «امبیدوکل» را در باره جنین و حواس و ورائت و زاد و ولد 
به رشته تحریر در اورد. 


بدینسان, دانش یز شکی رو به ترقی نهاد و «بطلمیوس» اول و دوم, دو 
پادشاه مصر. در اسکندریه دست به تاسیس مدرسه پزشکی زدند. از این 
مدرسه «جالینوس» که در قرن ششم قبل از هجرت می زیسته. ظهور 


پزشکی رومی بر خرافات و اوهام مبتنی بود. در واقع, یونانیان بودند که 
این دانش را از مدرسه اسکندریه - که به گفته بعضی (23) تا اواخر قرن 
اول هجری به کار خود ادامه می داده - به رومیان رسانیدند. شاید نخستین 
پزشک یونانی «ارکاجانوس بن لیزانیاس» باشد که سال 192 قبل از میلاد 
به روم درآمد. اما او در آثر بعضی از عمل های جراحی اش موقعیت 
خویش را از دست داد, ولی پس از مدتی دانش طب مجددا به وسیله 
دانشمندان یونانی که دستی موثر در تشز ان داشته آند, بدین خطه راه 
یافت. (24) 


6 - پزشکی و ایرانیان 


پیش از اين گذشت که بعضی برآنند که مُغان ایرانی. واضع علم پزشکی 
می باشند. «وجدی» گوید: 


«طب دز میان ایرانیان عبارت بوده از آميخته ای از جادو و ورد و اتد کی از 
مبادی پزشکی علمی». تاریخ پزشکی در ایران به قرن چهارم پیش از میلاد 
ای عاضوا ادا یر 


هل یس پسوی الذین یعَلمون والذین 1 یَعَلَمُون 
آپا ا که مبدانند و کسانی که نمدانند یکسانند 0 


سوره زمر/ 9 


مقد مه 

ام ی ی ها رات سارک ی ی رت 
اشراف حضرت آیت الله حاج سید حسن فقیه امامی (قدس سره 
الشریف), با فعالیت خالصانه و شبانه روزی گروهی از نخبگان و 
فرهیختگان حوزه و دانشگاه, فعالیت خود را در زمینه های مذهبی, فرهنگی 
و علمی آغاز نموده است. 


موسسه تحقیقات رایانه ای قائمیه اصفهان در راستای تسهیل و تسریع 
دسترسی محققین به آثار و ابزار تحقیقاتی در حوزه علوم اسلامی, و با 
توجه به تعدد و پراکندگی مراکز فعال در این عرصه و منابع متعدد و صعب 
الوصول, و با نگاهی صرفا علمی و به دور از تعصبات و جریانات اجتماعی, 
سیاسی, قومی و فردی, بر مبنای اجرای طرحی در قالب « مدیریت اثار 
تولید شده و انتشار یافته از سوی تمامی مراکز شیعه» تلاش می نماید تا 
مطالب و مباحتئی راهگشا برای فرهیختگان و عموم طبقات مردمی به زبان 
های مختلف و با فرمت های گوناگون تولید و در فضای مجازی به صورت 
رایگکان در اختیار علاقمندان قرار دهد. 


اهداف: 

سا سا قاتا ان الم هام الوت ای انیت 
2.تقویت انگیزه عامه مردم بخصوص جوانان نسبت به بررسی دقیق تر 
مسائل دینی 

3.جایگزین کردن محتوای سودمند به جای مطالب بی محتوا در تلفن های 
همراه , تبلت ها, رایانه ها و ... 


5 گسترش فرهنگ عمومی مطالعه : 
6.زمینه سازی جهت تشویق انتشارات و مولفین برای دیجیتالی نمودن اثار 
خود. 


سیاست ها: 

1.عمل بر مبنای مجوز های قانونی 

2.ارتباط با مراکز هم سو 

3.پرهیز از موازی کاری 

رها ارات وا عامی 

5.ذکر منابع نشر 

بدیهی است: مستولیت تمامی. آنان به عهده ق نویسنده‌تی آن فی باشد:: 


فعالیت های موسسه . 

1.چاپ و نشر کتاب. جزوه و ماهنامه 

2.برگزاری مسابقات کتابخوانی 

3.تولید نمایشگاه های مجازی: سه بعدی, پانوراما در اماکن مذهبی, 
گردشگری و... 

4.تولید انیمیشن, بازی های رایانه ای و ... 

5.ایجاد سایت اینترنتی قائمیه به ادرس: 6۲۱۰60۲۲ ۷۷۷۷۷۷۰0۱۵6۲۲۱۱۷ 

6.تولید محصولات نمایشی, سخنرانی 9... ۱ 

7.راه اندازی و پشتیبانی علمی سامانه پاسخ گویی به سوالات شرعی؛ 
اخلاقی و اعتقادی 

8.طراحی سیستم های حسابداری, رسانه ساز, موبایل ساز. سامانه 
خودکار و دستی بلوتوث. وب کیوسک., 5۳/5 و... 

9.برگزاری دوره های اموزشی ویژه عموم (مجازی) 

0.برگزاری دوره های تربیت مربی (مجازی) 

1. تولید هزاران نرم افزار تحقیقاتی قابل اجرا در انواع رایانه, تبلت, 
تلفن همراه و... در 8 فرمت جهانی: 

۱,۸۱۸ 

(2 

۲۳۱۵۰3 

02۳۱۳9۷0۵4 

49 

(1 ۱6 

0۵۳۱۳۷7 

) ۰۱۳۱۵ 


و 4 عدد مارکت با نام بازار کتاب قائمیه نسخه : 

(۱۹۱۱۵1 

۱۴۱5.2 

۷۷/۱۱۱۲۵۱۷۷ 3 

۱-۱۵ ۱۹4 

به سه زبان فارسی عربی و انگلیسی و قرار دادن بر روی وب سایت 
موسسه به صورت رایگان . 

درپایان : 

از مراکز و نهادهایی همچون دفاتر مراجع معظم تقلید و همچنین سازمان 
ها, نهادها, انتشارات, موسسات. مولفین و همه بزرگوارانی که ما را در 
دستیابی به این هدف یاری نموده و يا دیتا های خود را در اختیار ما قرار 
دادند تقدیر و تشکر می نماییم. 


ادرس دفتر مرکزی: 


اصفهان -خیابان عبدالرزاق - بازارچه حاح محمد جعفر آباده ای - کوچه 
شهید محمد حسن توکلی -پلاک 129/34- طبقه اول 

وب سایت: ۷۷۷/۷/۰0۲۱۵0۱۰۱۲ 

ایمیل: ۱۲0۵)00۱00۷۰۱۲] 

تلفن دفتر مرکزی: 03134490125 

دفتر تهران: 88318722 021 

بازرگانی و فروش: 09132000109 

امور کاربران: 132000109 09 


کتاب زند تفسیر اوستای مقدسشان در فصلی معنون به «وندیداد» و به 
خصوص در جاپی تحت عنوان «ورجاوند» - که از نظر تاریخی مربوط به 
دوره پس از متون مقدس «ودایی» هندی است - باز می گردد. (25) 


شاید بتوان گفت که نتیجه آنچه گذشت در سخن «جورج سارتون» است 


که می گوید: 


«می توانیم بگوپیم که بخش بزرگی از معارف پزشکی به هزاره سوم پیش 
از میلاد باز می گردد». (26) 


در اینجاء مناسب است به جهت اهمیتی که «دانشگاه جندی شاپور» در 
نهضت اشلامی داشته. اشت: نگافی گذرا بدان بيفکنيم. 


دانشگاه جندی شاپور 


شهر «جندی شاپور» در جایی میان «شوشتر» و خرابه های «شوش» واقع 
در «خوزستان» قرار ۳9 (27) از سخن «قفطی» چنین بر می آید 
دانشگاه حجلدی شاپور, از مراکز پزشکی معروف در عهد شاپور اول بوده 
است که دانش طب از طریق روم بدانجا انتقال یافته است. (28) 


بعضی احتمال داده اند که مدرسه پزشکی از دوره پیش از قرون چهارم با 
پنجم میلادی, در دانشگاه فوق وجود داشته است. (29) 


«قفطی» گوید: 


«پس از آنکه تعدادی از طبیب ها با دختر پادشاهان به آنجا منتقل شدند 
شروع کردند نوسالان را تعلیم نمودن. و همواره کا ر طبابت در آنجا روز به 
وف کسترشن یافت عا اکن انخادر ضتاعت: فایق ور امد کشتتد.-جماعتی 
از ایشان روش خورر را بر طریقه یونانیین و هند» , ترجیح می دادند چرا که 
آنان خوبی های هر گروهی را گرفته و با افزودن روش های جدید بر آنها, 
آن را تکامل بخشیدند و به صورت دستورات. قوانین و کتاب های برخوردار 
از مطالب ارزنده مرتب نمودند. تا در سال بیستم از ملک کسری. پزشکان 
جندی شاپور به امر ملک جمع شدند و میان 


هل یس پسوی الذین یعَلمون والذین 1 یَعَلَمُون 
آپا ا که مبدانند و کسانی که نمدانند یکسانند 0 


سوره زمر/ 9 


مقد مه 

ام ی ی ها رات سارک ی ی رت 
اشراف حضرت آیت الله حاج سید حسن فقیه امامی (قدس سره 
الشریف), با فعالیت خالصانه و شبانه روزی گروهی از نخبگان و 
فرهیختگان حوزه و دانشگاه, فعالیت خود را در زمینه های مذهبی, فرهنگی 
و علمی آغاز نموده است. 


موسسه تحقیقات رایانه ای قائمیه اصفهان در راستای تسهیل و تسریع 
دسترسی محققین به آثار و ابزار تحقیقاتی در حوزه علوم اسلامی, و با 
توجه به تعدد و پراکندگی مراکز فعال در این عرصه و منابع متعدد و صعب 
الوصول, و با نگاهی صرفا علمی و به دور از تعصبات و جریانات اجتماعی, 
سیاسی, قومی و فردی, بر مبنای اجرای طرحی در قالب « مدیریت اثار 
تولید شده و انتشار یافته از سوی تمامی مراکز شیعه» تلاش می نماید تا 
مطالب و مباحتئی راهگشا برای فرهیختگان و عموم طبقات مردمی به زبان 
های مختلف و با فرمت های گوناگون تولید و در فضای مجازی به صورت 
رایگکان در اختیار علاقمندان قرار دهد. 


اهداف: 

سا سا قاتا ان الم هام الوت ای انیت 
2.تقویت انگیزه عامه مردم بخصوص جوانان نسبت به بررسی دقیق تر 
مسائل دینی 

3.جایگزین کردن محتوای سودمند به جای مطالب بی محتوا در تلفن های 
همراه , تبلت ها, رایانه ها و ... 


5 گسترش فرهنگ عمومی مطالعه : 
6.زمینه سازی جهت تشویق انتشارات و مولفین برای دیجیتالی نمودن اثار 
خود. 


سیاست ها: 

1.عمل بر مبنای مجوز های قانونی 

2.ارتباط با مراکز هم سو 

3.پرهیز از موازی کاری 

رها ارات وا عامی 

5.ذکر منابع نشر 

بدیهی است: مستولیت تمامی. آنان به عهده ق نویسنده‌تی آن فی باشد:: 


فعالیت های موسسه . 

1.چاپ و نشر کتاب. جزوه و ماهنامه 

2.برگزاری مسابقات کتابخوانی 

3.تولید نمایشگاه های مجازی: سه بعدی, پانوراما در اماکن مذهبی, 
گردشگری و... 

4.تولید انیمیشن, بازی های رایانه ای و ... 

5.ایجاد سایت اینترنتی قائمیه به ادرس: 6۲۱۰60۲۲ ۷۷۷۷۷۷۰0۱۵6۲۲۱۱۷ 

6.تولید محصولات نمایشی, سخنرانی 9... ۱ 

7.راه اندازی و پشتیبانی علمی سامانه پاسخ گویی به سوالات شرعی؛ 
اخلاقی و اعتقادی 

8.طراحی سیستم های حسابداری, رسانه ساز, موبایل ساز. سامانه 
خودکار و دستی بلوتوث. وب کیوسک., 5۳/5 و... 

9.برگزاری دوره های اموزشی ویژه عموم (مجازی) 

0.برگزاری دوره های تربیت مربی (مجازی) 

1. تولید هزاران نرم افزار تحقیقاتی قابل اجرا در انواع رایانه, تبلت, 
تلفن همراه و... در 8 فرمت جهانی: 

۱,۸۱۸ 

(2 

۲۳۱۵۰3 

02۳۱۳9۷0۵4 

49 

(1 ۱6 

0۵۳۱۳۷7 

) ۰۱۳۱۵ 


و 4 عدد مارکت با نام بازار کتاب قائمیه نسخه : 

(۱۹۱۱۵1 

۱۴۱5.2 

۷۷/۱۱۱۲۵۱۷۷ 3 

۱-۱۵ ۱۹4 

به سه زبان فارسی عربی و انگلیسی و قرار دادن بر روی وب سایت 
موسسه به صورت رایگان . 

درپایان : 

از مراکز و نهادهایی همچون دفاتر مراجع معظم تقلید و همچنین سازمان 
ها, نهادها, انتشارات, موسسات. مولفین و همه بزرگوارانی که ما را در 
دستیابی به این هدف یاری نموده و يا دیتا های خود را در اختیار ما قرار 
دادند تقدیر و تشکر می نماییم. 


ادرس دفتر مرکزی: 


اصفهان -خیابان عبدالرزاق - بازارچه حاح محمد جعفر آباده ای - کوچه 
شهید محمد حسن توکلی -پلاک 129/34- طبقه اول 

وب سایت: ۷۷۷/۷/۰0۲۱۵0۱۰۱۲ 

ایمیل: ۱۲0۵)00۱00۷۰۱۲] 

تلفن دفتر مرکزی: 03134490125 

دفتر تهران: 88318722 021 

بازرگانی و فروش: 09132000109 

امور کاربران: 132000109 09 


ایشان سوالها, جوابها و مناظراتی واقع شد و سخن هر کس را ثبت و 
ضبط نمودند و واسطه آن مجلس. «جبرئیل درستباد» نام داشت؛ زیرا او 
طبیب خاص کسری بود. و بعد از وی؛ «سوفسطاتی» و اصحاب او ۳ 
«یوحنا» و جماعت او بودند. و میان ایشان مسایل و تعریفات بسیار 
گذشت؛ چنانکه مطالعه کننده آن چون کال نماید هرآینه استدلال بر کمال 
فضل و کثرت علم آیشان خواهد کرد (30) 


و گویند: 


خسرو انوشیروان. «برزویه» طبیب و رئیس امور پزشکی جندی شاپور را 
با هیاتی ویژه به ممالک مختلف کسیل داشت تا کتب پزشکی را جمع آوری 
کند. (31) 


و بعضی براآنند که طب جندی شایور, آميخته ای از طب یونان, هند, ایران 
و مدرسه مرو بوده است. (32) 


7- پزشکی و عرب پیش از اسلام 


پیش از شروع بحت, باید اشاره کنیم که ما به عمد در اين بخش با تفصیل 
هو و 
کرو دینی که - چنانکه خواهیم دید بزرگترین انقلاب فرهنگی و انسانی که 
تاریخ به یاد دارد و جهان بزشکی در سایه آن به پیشر فتی شگفت انگیز و 
افسانه ای دست پافت. به راه انداخت. 


«وجدی» در باره علم پزشکی در عرب گوید: 


«اين دانش؛: از یونان و هند اقتباس شده و قوم عرب جز آنچه تعلق به 
ترکیبات داروئی است, چیزی بر آن نیفزود». (33) 


اگر مراد «وجدی» از سخن فوق, پزشکی عرب در دوره پیش از اسلام 
باشد, شاید بتوان آن را سخن وجیه دانست - اگر چه ترجیج می دهیم 
پزشکی عرب پیش از اسلام را تنها نتیجه تجارب محدود شخصی. با عاخوو 
از پزشکان جندی شاپور و یا هر یک 


هل یس پسوی الذین یعَلمون والذین 1 یَعَلَمُون 
آپا ا که مبدانند و کسانی که نمدانند یکسانند 0 


سوره زمر/ 9 


مقد مه 

ام ی ی ها رات سارک ی ی رت 
اشراف حضرت آیت الله حاج سید حسن فقیه امامی (قدس سره 
الشریف), با فعالیت خالصانه و شبانه روزی گروهی از نخبگان و 
فرهیختگان حوزه و دانشگاه, فعالیت خود را در زمینه های مذهبی, فرهنگی 
و علمی آغاز نموده است. 


موسسه تحقیقات رایانه ای قائمیه اصفهان در راستای تسهیل و تسریع 
دسترسی محققین به آثار و ابزار تحقیقاتی در حوزه علوم اسلامی, و با 
توجه به تعدد و پراکندگی مراکز فعال در این عرصه و منابع متعدد و صعب 
الوصول, و با نگاهی صرفا علمی و به دور از تعصبات و جریانات اجتماعی, 
سیاسی, قومی و فردی, بر مبنای اجرای طرحی در قالب « مدیریت اثار 
تولید شده و انتشار یافته از سوی تمامی مراکز شیعه» تلاش می نماید تا 
مطالب و مباحتئی راهگشا برای فرهیختگان و عموم طبقات مردمی به زبان 
های مختلف و با فرمت های گوناگون تولید و در فضای مجازی به صورت 
رایگکان در اختیار علاقمندان قرار دهد. 


اهداف: 

سا سا قاتا ان الم هام الوت ای انیت 
2.تقویت انگیزه عامه مردم بخصوص جوانان نسبت به بررسی دقیق تر 
مسائل دینی 

3.جایگزین کردن محتوای سودمند به جای مطالب بی محتوا در تلفن های 
همراه , تبلت ها, رایانه ها و ... 


5 گسترش فرهنگ عمومی مطالعه : 
6.زمینه سازی جهت تشویق انتشارات و مولفین برای دیجیتالی نمودن اثار 
خود. 


سیاست ها: 

1.عمل بر مبنای مجوز های قانونی 

2.ارتباط با مراکز هم سو 

3.پرهیز از موازی کاری 

رها ارات وا عامی 

5.ذکر منابع نشر 

بدیهی است: مستولیت تمامی. آنان به عهده ق نویسنده‌تی آن فی باشد:: 


فعالیت های موسسه . 

1.چاپ و نشر کتاب. جزوه و ماهنامه 

2.برگزاری مسابقات کتابخوانی 

3.تولید نمایشگاه های مجازی: سه بعدی, پانوراما در اماکن مذهبی, 
گردشگری و... 

4.تولید انیمیشن, بازی های رایانه ای و ... 

5.ایجاد سایت اینترنتی قائمیه به ادرس: 6۲۱۰60۲۲ ۷۷۷۷۷۷۰0۱۵6۲۲۱۱۷ 

6.تولید محصولات نمایشی, سخنرانی 9... ۱ 

7.راه اندازی و پشتیبانی علمی سامانه پاسخ گویی به سوالات شرعی؛ 
اخلاقی و اعتقادی 

8.طراحی سیستم های حسابداری, رسانه ساز, موبایل ساز. سامانه 
خودکار و دستی بلوتوث. وب کیوسک., 5۳/5 و... 

9.برگزاری دوره های اموزشی ویژه عموم (مجازی) 

0.برگزاری دوره های تربیت مربی (مجازی) 

1. تولید هزاران نرم افزار تحقیقاتی قابل اجرا در انواع رایانه, تبلت, 
تلفن همراه و... در 8 فرمت جهانی: 

۱,۸۱۸ 

(2 

۲۳۱۵۰3 

02۳۱۳9۷0۵4 

49 

(1 ۱6 

0۵۳۱۳۷7 

) ۰۱۳۱۵ 


و 4 عدد مارکت با نام بازار کتاب قائمیه نسخه : 

(۱۹۱۱۵1 

۱۴۱5.2 

۷۷/۱۱۱۲۵۱۷۷ 3 

۱-۱۵ ۱۹4 

به سه زبان فارسی عربی و انگلیسی و قرار دادن بر روی وب سایت 
موسسه به صورت رایگان . 

درپایان : 

از مراکز و نهادهایی همچون دفاتر مراجع معظم تقلید و همچنین سازمان 
ها, نهادها, انتشارات, موسسات. مولفین و همه بزرگوارانی که ما را در 
دستیابی به این هدف یاری نموده و يا دیتا های خود را در اختیار ما قرار 
دادند تقدیر و تشکر می نماییم. 


ادرس دفتر مرکزی: 


اصفهان -خیابان عبدالرزاق - بازارچه حاح محمد جعفر آباده ای - کوچه 
شهید محمد حسن توکلی -پلاک 129/34- طبقه اول 

وب سایت: ۷۷۷/۷/۰0۲۱۵0۱۰۱۲ 

ایمیل: ۱۲0۵)00۱00۷۰۱۲] 

تلفن دفتر مرکزی: 03134490125 

دفتر تهران: 88318722 021 

بازرگانی و فروش: 09132000109 

امور کاربران: 132000109 09 


ظهور اسلام است, نی شک این سخنی است نادرست.؛ چنانکه در ابنده 
خواهیم دید. البته این که مراد او وجه دوم است با این سخن او تایید می 
شود: 


«اين دانش. پیش از اسلام به واسطه سوریان بدانان منتقل شده بود». 
(34) 


ایو این‌رطاه | «وحخی» تحت تانیر کرافه کویی هام متیر فیرن یووم که 
دهند تأ به هدف تحقیر عظمت نهضت اسلامی در ابعاد مختلف. دست یابند 
ای اه یا سس دای متس ی ات کی کی مه 


تیلست 


نادرستی این ادعاست. و بزودی اشاراتی بر این حقیقت خواهیم کرد. 


«دکتر فیلیپ حتی» می گوید: 


«پزشکی علمی عرب. از پزشکی سوری فارسی نشأت گرفته که آن هم 
به نوبه خود بر پایه پزشکی یونانی مبتنی است. و پیشتر اشاره کردیم که 
پزشکی یونانی خود از طب سنتی معمول در میان مردم - که در خاورمیانه 
معروف بوده - و خصوصا پزشکی مصری بسیار استفاده برده است». (35) 


ول آنخه::ها اند کی یس ان این دک مدیم در آین تضتته وفهت: زیت 
زیرا دانش طب میان همه ملتها, با سطوحی مختلف و دگرگون, موجود 
بوده است. جندی شاپور موفق گشت تا بخش اعظم نتایج حاصل از تجربه 
های ملل سابق را در خود جای دهد. سپس ماحصل ان را به ملل دیگر که 
بدان نیازمند بودند؛ صادر کرد. البته قوم عرب., از ملتهایی دیگر نیز - چون 
سوریان و جز آن که 


هل یس پسوی الذین یعَلمون والذین 1 یَعَلَمُون 
آپا ا که مبدانند و کسانی که نمدانند یکسانند 0 


سوره زمر/ 9 


مقد مه 

ام ی ی ها رات سارک ی ی رت 
اشراف حضرت آیت الله حاج سید حسن فقیه امامی (قدس سره 
الشریف), با فعالیت خالصانه و شبانه روزی گروهی از نخبگان و 
فرهیختگان حوزه و دانشگاه, فعالیت خود را در زمینه های مذهبی, فرهنگی 
و علمی آغاز نموده است. 


موسسه تحقیقات رایانه ای قائمیه اصفهان در راستای تسهیل و تسریع 
دسترسی محققین به آثار و ابزار تحقیقاتی در حوزه علوم اسلامی, و با 
توجه به تعدد و پراکندگی مراکز فعال در این عرصه و منابع متعدد و صعب 
الوصول, و با نگاهی صرفا علمی و به دور از تعصبات و جریانات اجتماعی, 
سیاسی, قومی و فردی, بر مبنای اجرای طرحی در قالب « مدیریت اثار 
تولید شده و انتشار یافته از سوی تمامی مراکز شیعه» تلاش می نماید تا 
مطالب و مباحتئی راهگشا برای فرهیختگان و عموم طبقات مردمی به زبان 
های مختلف و با فرمت های گوناگون تولید و در فضای مجازی به صورت 
رایگکان در اختیار علاقمندان قرار دهد. 


اهداف: 

سا سا قاتا ان الم هام الوت ای انیت 
2.تقویت انگیزه عامه مردم بخصوص جوانان نسبت به بررسی دقیق تر 
مسائل دینی 

3.جایگزین کردن محتوای سودمند به جای مطالب بی محتوا در تلفن های 
همراه , تبلت ها, رایانه ها و ... 


5 گسترش فرهنگ عمومی مطالعه : 
6.زمینه سازی جهت تشویق انتشارات و مولفین برای دیجیتالی نمودن اثار 
خود. 


سیاست ها: 

1.عمل بر مبنای مجوز های قانونی 

2.ارتباط با مراکز هم سو 

3.پرهیز از موازی کاری 

رها ارات وا عامی 

5.ذکر منابع نشر 

بدیهی است: مستولیت تمامی. آنان به عهده ق نویسنده‌تی آن فی باشد:: 


فعالیت های موسسه . 

1.چاپ و نشر کتاب. جزوه و ماهنامه 

2.برگزاری مسابقات کتابخوانی 

3.تولید نمایشگاه های مجازی: سه بعدی, پانوراما در اماکن مذهبی, 
گردشگری و... 

4.تولید انیمیشن, بازی های رایانه ای و ... 

5.ایجاد سایت اینترنتی قائمیه به ادرس: 6۲۱۰60۲۲ ۷۷۷۷۷۷۰0۱۵6۲۲۱۱۷ 

6.تولید محصولات نمایشی, سخنرانی 9... ۱ 

7.راه اندازی و پشتیبانی علمی سامانه پاسخ گویی به سوالات شرعی؛ 
اخلاقی و اعتقادی 

8.طراحی سیستم های حسابداری, رسانه ساز, موبایل ساز. سامانه 
خودکار و دستی بلوتوث. وب کیوسک., 5۳/5 و... 

9.برگزاری دوره های اموزشی ویژه عموم (مجازی) 

0.برگزاری دوره های تربیت مربی (مجازی) 

1. تولید هزاران نرم افزار تحقیقاتی قابل اجرا در انواع رایانه, تبلت, 
تلفن همراه و... در 8 فرمت جهانی: 

۱,۸۱۸ 

(2 

۲۳۱۵۰3 

02۳۱۳9۷0۵4 

49 

(1 ۱6 

0۵۳۱۳۷7 

) ۰۱۳۱۵ 


و 4 عدد مارکت با نام بازار کتاب قائمیه نسخه : 

(۱۹۱۱۵1 

۱۴۱5.2 

۷۷/۱۱۱۲۵۱۷۷ 3 

۱-۱۵ ۱۹4 

به سه زبان فارسی عربی و انگلیسی و قرار دادن بر روی وب سایت 
موسسه به صورت رایگان . 

درپایان : 

از مراکز و نهادهایی همچون دفاتر مراجع معظم تقلید و همچنین سازمان 
ها, نهادها, انتشارات, موسسات. مولفین و همه بزرگوارانی که ما را در 
دستیابی به این هدف یاری نموده و يا دیتا های خود را در اختیار ما قرار 
دادند تقدیر و تشکر می نماییم. 


ادرس دفتر مرکزی: 


اصفهان -خیابان عبدالرزاق - بازارچه حاح محمد جعفر آباده ای - کوچه 
شهید محمد حسن توکلی -پلاک 129/34- طبقه اول 

وب سایت: ۷۷۷/۷/۰0۲۱۵0۱۰۱۲ 

ایمیل: ۱۲0۵)00۱00۷۰۱۲] 

تلفن دفتر مرکزی: 03134490125 

دفتر تهران: 88318722 021 

بازرگانی و فروش: 09132000109 

امور کاربران: 132000109 09 


ذر اطراف. آنان: بودتد.- در این زمینه اخذ نموده, آن را به دانستنی های 
پزشکی ای که از کلدانیان و دیگران آموخته, يا نتیجه تجربه خود آنان بود - 
اگر چه بسیار اندک می نمود - اضافه کردند. 


انتقال پزشکی به دانشگاه جندی شایپور, از طریق رومیان بوده که معارف 
خویش را از یونانیان اخذ کرده بودند و اين علم را یونانیان, از مدرسه 


پزشکی جاهلی 


گویند: 


معالجات و درمان های دور9 جاهلیت, تنها بر استفاده از بعضی گیاهان و 
عسل و يا بعضی مواد دیگر مبتنی بوده است. و 
نوشیدند و از بعضی به صورت استعمال خارجی بهره می بردند. همچنین از 
حجامت و رگ زنی و داغ و قطع اعضا با چاقوی داغ شده در اتش نیز 
استفاده می کردند. البته این افزون بر درمانهایی بوده که با دعا و ورد و 
جادو به انجام می رسانیدند و به وسیله انها جن و ارواح خبیثه را دور می 
ساختند. 


و بعضی دیگر گویند: 


«آنان زخم های متعفن و دمل های خود را با موادی ضد عفونی می کرده و 
بیماری های مسری را با سنگ بهداشتی و مجروحان را با بستن و باندییچی 
کردن, معالجه می نموده اند». (36) 


دکتر «جواد علی» می گوید: 


«وهمچنین عرب جاهلی روش از میان بردن و پوشانیدن بعضی عیوب و یا 
صدماتی را که به وسیله وسایل صنعتی بر بدن وارد می شد. اموخته 
بودند. دندان را به واسطه تکه ای طلا در جای خود محکم می کردند و این 
کار را به این وسیله انجام می دادند که با طلاء سیمی ساخته و دندانها را 
به یکدیگر مرتبط می ساختند و يا قطعه ای طلا به جای دندان افتاده. می 
کاشتند. (37) و آنان برای کسانی 


هل یس پسوی الذین یعَلمون والذین 1 یَعَلَمُون 
آپا ا که مبدانند و کسانی که نمدانند یکسانند 0 


سوره زمر/ 9 


مقد مه 

ام ی ی ها رات سارک ی ی رت 
اشراف حضرت آیت الله حاج سید حسن فقیه امامی (قدس سره 
الشریف), با فعالیت خالصانه و شبانه روزی گروهی از نخبگان و 
فرهیختگان حوزه و دانشگاه, فعالیت خود را در زمینه های مذهبی, فرهنگی 
و علمی آغاز نموده است. 


موسسه تحقیقات رایانه ای قائمیه اصفهان در راستای تسهیل و تسریع 
دسترسی محققین به آثار و ابزار تحقیقاتی در حوزه علوم اسلامی, و با 
توجه به تعدد و پراکندگی مراکز فعال در این عرصه و منابع متعدد و صعب 
الوصول, و با نگاهی صرفا علمی و به دور از تعصبات و جریانات اجتماعی, 
سیاسی, قومی و فردی, بر مبنای اجرای طرحی در قالب « مدیریت اثار 
تولید شده و انتشار یافته از سوی تمامی مراکز شیعه» تلاش می نماید تا 
مطالب و مباحتئی راهگشا برای فرهیختگان و عموم طبقات مردمی به زبان 
های مختلف و با فرمت های گوناگون تولید و در فضای مجازی به صورت 
رایگکان در اختیار علاقمندان قرار دهد. 


اهداف: 

سا سا قاتا ان الم هام الوت ای انیت 
2.تقویت انگیزه عامه مردم بخصوص جوانان نسبت به بررسی دقیق تر 
مسائل دینی 

3.جایگزین کردن محتوای سودمند به جای مطالب بی محتوا در تلفن های 
همراه , تبلت ها, رایانه ها و ... 


5 گسترش فرهنگ عمومی مطالعه : 
6.زمینه سازی جهت تشویق انتشارات و مولفین برای دیجیتالی نمودن اثار 
خود. 


سیاست ها: 

1.عمل بر مبنای مجوز های قانونی 

2.ارتباط با مراکز هم سو 

3.پرهیز از موازی کاری 

رها ارات وا عامی 

5.ذکر منابع نشر 

بدیهی است: مستولیت تمامی. آنان به عهده ق نویسنده‌تی آن فی باشد:: 


فعالیت های موسسه . 

1.چاپ و نشر کتاب. جزوه و ماهنامه 

2.برگزاری مسابقات کتابخوانی 

3.تولید نمایشگاه های مجازی: سه بعدی, پانوراما در اماکن مذهبی, 
گردشگری و... 

4.تولید انیمیشن, بازی های رایانه ای و ... 

5.ایجاد سایت اینترنتی قائمیه به ادرس: 6۲۱۰60۲۲ ۷۷۷۷۷۷۰0۱۵6۲۲۱۱۷ 

6.تولید محصولات نمایشی, سخنرانی 9... ۱ 

7.راه اندازی و پشتیبانی علمی سامانه پاسخ گویی به سوالات شرعی؛ 
اخلاقی و اعتقادی 

8.طراحی سیستم های حسابداری, رسانه ساز, موبایل ساز. سامانه 
خودکار و دستی بلوتوث. وب کیوسک., 5۳/5 و... 

9.برگزاری دوره های اموزشی ویژه عموم (مجازی) 

0.برگزاری دوره های تربیت مربی (مجازی) 

1. تولید هزاران نرم افزار تحقیقاتی قابل اجرا در انواع رایانه, تبلت, 
تلفن همراه و... در 8 فرمت جهانی: 

۱,۸۱۸ 

(2 

۲۳۱۵۰3 

02۳۱۳9۷0۵4 

49 

(1 ۱6 

0۵۳۱۳۷7 

) ۰۱۳۱۵ 


و 4 عدد مارکت با نام بازار کتاب قائمیه نسخه : 

(۱۹۱۱۵1 

۱۴۱5.2 

۷۷/۱۱۱۲۵۱۷۷ 3 

۱-۱۵ ۱۹4 

به سه زبان فارسی عربی و انگلیسی و قرار دادن بر روی وب سایت 
موسسه به صورت رایگان . 

درپایان : 

از مراکز و نهادهایی همچون دفاتر مراجع معظم تقلید و همچنین سازمان 
ها, نهادها, انتشارات, موسسات. مولفین و همه بزرگوارانی که ما را در 
دستیابی به این هدف یاری نموده و يا دیتا های خود را در اختیار ما قرار 
دادند تقدیر و تشکر می نماییم. 


ادرس دفتر مرکزی: 


اصفهان -خیابان عبدالرزاق - بازارچه حاح محمد جعفر آباده ای - کوچه 
شهید محمد حسن توکلی -پلاک 129/34- طبقه اول 

وب سایت: ۷۷۷/۷/۰0۲۱۵0۱۰۱۲ 

ایمیل: ۱۲0۵)00۱00۷۰۱۲] 

تلفن دفتر مرکزی: 03134490125 

دفتر تهران: 88318722 021 

بازرگانی و فروش: 09132000109 

امور کاربران: 132000109 09 


بن اسعد (38) نقل است که بینی ای از طلا برای خود ساخت (39) - بینی 
او در جنگ طلاب در زمان جاهلیت قطع شده بود». 


شاید بنوان گفت که قضیه یاد شده, از حقایق تاریخی مسلم است. چنانکه 
(40) اگر چه بعضی اصلاً به ربط میان این ماجرا و پزشکی معتقد نیستند, 
بلکه ان را مربوط به فن طلاسازی می دانند, ولی به هر حال این ماجرا 
حاکی از توجه و پیشرفت مردم آن دوران است که به چنین فکری افتادند 
تا این عیوب را بیوشانند و یا محجو سازند. 


عرب خاهلن. با دامپزشکی نیز آشتا بودتد,-حیوانات:را به وشیله:داغ کردن 
با آتش و شتر را چون به نوعی زخم دچار می شد, با شکافتن کوهانش 
معالجه می کردند. و چنانکه گفته اند. «عاص بن وائل» دامپزشک بوده 
است. (41) آنان رحم مادیان و با شتر ماده را از نطفه پاک می کردند و 
جنین را از شکم اسب يا شتر خارج می ساختند و از این کار با کلمه 
«مسی» تعبیر می نمودند. (42) 


بیماریهایی که آنان می شناختند و گیاهانی که به کار می بردند, بسیار 
فراوان است و ما در اینجا در صدد نام بردن و شمارش نها نیستیم. 


«اسعد علی» در کتابش «المفصل فی تاریخ العرب قبل الاسلام» دسته ای 


از اين بیماریها و نیز روش درمان آنها را ذکر کرده است طالبین به این 


مناسب ذکر است که روش مذکور, طبابت در شهرها بود اما صحرانشینان 
از بزرگان و پیرزنها در امر طبابت 


هل یس پسوی الذین یعَلمون والذین 1 یَعَلَمُون 
آپا ا که مبدانند و کسانی که نمدانند یکسانند 0 


سوره زمر/ 9 


مقد مه 

ام ی ی ها رات سارک ی ی رت 
اشراف حضرت آیت الله حاج سید حسن فقیه امامی (قدس سره 
الشریف), با فعالیت خالصانه و شبانه روزی گروهی از نخبگان و 
فرهیختگان حوزه و دانشگاه, فعالیت خود را در زمینه های مذهبی, فرهنگی 
و علمی آغاز نموده است. 


موسسه تحقیقات رایانه ای قائمیه اصفهان در راستای تسهیل و تسریع 
دسترسی محققین به آثار و ابزار تحقیقاتی در حوزه علوم اسلامی, و با 
توجه به تعدد و پراکندگی مراکز فعال در این عرصه و منابع متعدد و صعب 
الوصول, و با نگاهی صرفا علمی و به دور از تعصبات و جریانات اجتماعی, 
سیاسی, قومی و فردی, بر مبنای اجرای طرحی در قالب « مدیریت اثار 
تولید شده و انتشار یافته از سوی تمامی مراکز شیعه» تلاش می نماید تا 
مطالب و مباحتئی راهگشا برای فرهیختگان و عموم طبقات مردمی به زبان 
های مختلف و با فرمت های گوناگون تولید و در فضای مجازی به صورت 
رایگکان در اختیار علاقمندان قرار دهد. 


اهداف: 

سا سا قاتا ان الم هام الوت ای انیت 
2.تقویت انگیزه عامه مردم بخصوص جوانان نسبت به بررسی دقیق تر 
مسائل دینی 

3.جایگزین کردن محتوای سودمند به جای مطالب بی محتوا در تلفن های 
همراه , تبلت ها, رایانه ها و ... 


5 گسترش فرهنگ عمومی مطالعه : 
6.زمینه سازی جهت تشویق انتشارات و مولفین برای دیجیتالی نمودن اثار 
خود. 


سیاست ها: 

1.عمل بر مبنای مجوز های قانونی 

2.ارتباط با مراکز هم سو 

3.پرهیز از موازی کاری 

رها ارات وا عامی 

5.ذکر منابع نشر 

بدیهی است: مستولیت تمامی. آنان به عهده ق نویسنده‌تی آن فی باشد:: 


فعالیت های موسسه . 

1.چاپ و نشر کتاب. جزوه و ماهنامه 

2.برگزاری مسابقات کتابخوانی 

3.تولید نمایشگاه های مجازی: سه بعدی, پانوراما در اماکن مذهبی, 
گردشگری و... 

4.تولید انیمیشن, بازی های رایانه ای و ... 

5.ایجاد سایت اینترنتی قائمیه به ادرس: 6۲۱۰60۲۲ ۷۷۷۷۷۷۰0۱۵6۲۲۱۱۷ 

6.تولید محصولات نمایشی, سخنرانی 9... ۱ 

7.راه اندازی و پشتیبانی علمی سامانه پاسخ گویی به سوالات شرعی؛ 
اخلاقی و اعتقادی 

8.طراحی سیستم های حسابداری, رسانه ساز, موبایل ساز. سامانه 
خودکار و دستی بلوتوث. وب کیوسک., 5۳/5 و... 

9.برگزاری دوره های اموزشی ویژه عموم (مجازی) 

0.برگزاری دوره های تربیت مربی (مجازی) 

1. تولید هزاران نرم افزار تحقیقاتی قابل اجرا در انواع رایانه, تبلت, 
تلفن همراه و... در 8 فرمت جهانی: 

۱,۸۱۸ 

(2 

۲۳۱۵۰3 

02۳۱۳9۷0۵4 
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(1 ۱6 

0۵۳۱۳۷7 

) ۰۱۳۱۵ 


و 4 عدد مارکت با نام بازار کتاب قائمیه نسخه : 

(۱۹۱۱۵1 

۱۴۱5.2 

۷۷/۱۱۱۲۵۱۷۷ 3 

۱-۱۵ ۱۹4 

به سه زبان فارسی عربی و انگلیسی و قرار دادن بر روی وب سایت 
موسسه به صورت رایگان . 

درپایان : 

از مراکز و نهادهایی همچون دفاتر مراجع معظم تقلید و همچنین سازمان 
ها, نهادها, انتشارات, موسسات. مولفین و همه بزرگوارانی که ما را در 
دستیابی به این هدف یاری نموده و يا دیتا های خود را در اختیار ما قرار 
دادند تقدیر و تشکر می نماییم. 


ادرس دفتر مرکزی: 


اصفهان -خیابان عبدالرزاق - بازارچه حاح محمد جعفر آباده ای - کوچه 
شهید محمد حسن توکلی -پلاک 129/34- طبقه اول 

وب سایت: ۷۷۷/۷/۰0۲۱۵0۱۰۱۲ 

ایمیل: ۱۲0۵)00۱00۷۰۱۲] 

تلفن دفتر مرکزی: 03134490125 

دفتر تهران: 88318722 021 

بازرگانی و فروش: 09132000109 

امور کاربران: 132000109 09 


پیروی می کردند. 


مقام و منزلت پزشکی در دوره جاهلیت 


از «ابوحاتم» نقل است که گفته: 
«زهیر بن جناب را ده خصلت بود که در غیر او از معاصرانش نبود: 


او آقاء؛ شریف. خطیب و شاعر قومش و فرستاده آنان به سوی پادشاهان و 
طبیبشان بود - و البته طبابت در نزد آنان شریف بود - و حازی (یعنی کاهن) 
آنان و دلاورشان بود و او را در میانشان خانه و منزلی بود و بدو اعتقاد 
داشتند». (43) 


پزشکان عرب در عهد جاهلیت 


اشاره 


آز طوی آت ص وا دسا مس ان وت کی و 
ازاین رو آنان دارای فرهنگ پزشکی ای که قابل ذکر باشد, نبودند. البته 
چند پزشکی در میان آنان به چشم می خورد, ولی همانان نیز چندان نبوغ 
چشمگیری نداشتند. همچنین ابداع و.نوآوری ای نیز که در این مجال بتوان 
نافی. ار از برد از آنان تفل, نکشته است. اساسی تعدادی ازاین, پزشکان 


که تا دوره پس از ظهور اسلام همچنان زنده بوده اند از قرار ذیل است: 

1 - ابن حذیم 

از قبیله «تیم الرباب». بعضی گمان کرده اند که او برترین پزشک عرب 
بوده تا جایی که در ضرب المئلی گویند: 

«آطب فی الکی من ابن حذیم». (44) 


چنانکه مشهود است, این جمله گواه است بر اینکه وی بیش از آنکه در 
استفاده از درمان های دیگری که معروف بوده است. شهرت داشته باشد, 
به روش درمانی داغ کردن (الکی) نیز شهرت داشته است. البته شواهدی 
که بر مهارت او در سایر رشته ها و فنون طب دلالت کند. در دست نیست. 


2 - حارث بن کلده بن عمرو بن علاح 


وی در ابتدای ظهور اسلام وفات پافت و اسلام آوردنش صحیح نیست.. علم 
پزشکی را از مردی جندی شاپوری بیاموخت. و گویند که او سعد بن ابی 
وقاص را به. امر پیافیز (صلی الله علیه و اله) درمان کرد و يا اينکه تسعد 


شین از اک پیامبر امر فرمود که نزد حارث رود خود بدو مراجعه نمود. 
(45) 


و بعضی گویند: 


پیامبر, هر آن کس را که بیمار می شد, امر می فرمود که نزد وی رود و از 
او در باره بیماری خویش بپرسد. (46) 


بدو نسبت داده اند که مکاتبه ای درباره علم پزشکی با «کسری» داشته 
است و شاید حارث. همان کسی است که «ابن ابی اصیبعه» و «ابن عبد 


ربه» و دیگران از او یاد کرده اند. 
3 - نضر بن حارث بن کلده بن عبدالمناف بن عبدالدار 
گویند: 


وی به شهرهای مختلف سفر کرده و دانشمندانی را ملاقات نموده است و 
بعضی ذکر کرده اند که او در علم طب دارای دانش و معرفتی بوده است. 
47( 


4 - ابن ابی رمثه 
رس 
گوید: 


وی پزشکی بوده در عهد رسول, خدا (ضلی, الله علیه و اله) که به عمل 
جراحی دست زده و به فن جراحی پرداخته است. 


9 - شمردل , بن قباب 


اهل نجران گوید: 


قه هکس فب مش (ضان الله فلیه و الی تیان کت مسخانی از او 
با سباشن (ضلی الله علیوه ال تسده اس که در با ری کرت یا مت 


6 - ضماد بن ثعلبه 


وی - چنانکه گفته اند - در عهد جاهلیت. با پیامبر (صلی الله علیه و آله) 


دوست بوده است. او به پزشکی مشفغول و در جستجوی علم بوده و 
بیماری های مربوط به «نفخ» را معالجه می کرده است. (48) 


7- زهیر بن جناب 
وی طبیب قوم خویش بوده که پیش از اين ذکرش گذشت. 
8 - وثمه 


او یکی از افراد قبیله «آنمار» است که در زمان رسول خدا (صلی الله 
علیه و اله) به پزشکی مشغول بوده است. 


9 عبادیون 


نیز معروف به پزشکی بوده اند. و شاید - چنانکه گفته اند - اين به دلیل 
وجود عاملی بوده که انان را یاری می کرده است. (49) 


زنان و پزشکی 


گویند بعضی زنان که به دری اسلام نایل گشتند, به مداوای مجروحان و 
ترساری هار آن خی فا که ان ولی معا ها غفلی که ان احام 
می داده اند, به پرستاری نزدیکتر بوده است تا به پزشکی. 


در بخش دلوم کتاب: تام تنی چند از آنان کهدر زمان پیامبز (صلی الله علیه 
و اله) می زیسته اند, ذکر خواهیم کرد و نیز در بخش پنجم کتاب, جایی که 
درباره پرستاری زن از مرد است. سخن خواهیم راند. 


فصل دوم 


پزشکی در دوره اسلامی (قرن های اول و دوم هجری) 


عرب صدر اسلام و پزشکی 


اسلام زمانی ظهور یافت که دانش پزشکی, مراحل طفولیت خود را طی 
می کرد, عرب بخصوص: از ملت های دیگر در این زمینه ضعیفتر بود؛ زیرا| 
حکومتی مرکزی که در زیر سایه اش امنیت و آرامشی استقرار بيابد, وجود 
نداشت؛ امنیتی که زمینه رقابت و کوشش در راه به دست اوردن خواسته 
ها و ارزوهایی باشد که ممکن است در دل بسیاری از مردم به علل و 
اسباب مختلف, اشیانه کند. 


جز «حارث بن کلده» که بهره ای از شهرت برده بود و البته اگر پزشکی را 
نزد جندی شاپوریان نمی آموخت, از این شهرت نیز بی نصیب می ماند. ۰ و 
نیز جز «ابن حذیم» , کسی دیگر را نمی توان یافت که ما را بر آن وادارد 
که انار را دارای سهمی در پیشرفت این دانش بدانیم. بلکه سببی هم در 
بین نیست که بتوانیم انان را دارای پزشکانی به معنای واقعی کلمه فرض 
نماییم. حتی «ابن کلده» و «ابن حذیم» نیز معلوم نیست که تا چه اندازه 
در این زمینه متبگر و حاذق بوده اند. از آنان نه اثری لو بِ مانده, 
نه در تاریخ چیزی هست که در این باره ما را رهنما باشد. 


در فصل پیش اند کی در این زمینه 


هل یس پسوی الذین یعَلمون والذین 1 یَعَلَمُون 
آپا ا که مبدانند و کسانی که نمدانند یکسانند 0 


سوره زمر/ 9 


مقد مه 

ام ی ی ها رات سارک ی ی رت 
اشراف حضرت آیت الله حاج سید حسن فقیه امامی (قدس سره 
الشریف), با فعالیت خالصانه و شبانه روزی گروهی از نخبگان و 
فرهیختگان حوزه و دانشگاه, فعالیت خود را در زمینه های مذهبی, فرهنگی 
و علمی آغاز نموده است. 


موسسه تحقیقات رایانه ای قائمیه اصفهان در راستای تسهیل و تسریع 
دسترسی محققین به آثار و ابزار تحقیقاتی در حوزه علوم اسلامی, و با 
توجه به تعدد و پراکندگی مراکز فعال در این عرصه و منابع متعدد و صعب 
الوصول, و با نگاهی صرفا علمی و به دور از تعصبات و جریانات اجتماعی, 
سیاسی, قومی و فردی, بر مبنای اجرای طرحی در قالب « مدیریت اثار 
تولید شده و انتشار یافته از سوی تمامی مراکز شیعه» تلاش می نماید تا 
مطالب و مباحتئی راهگشا برای فرهیختگان و عموم طبقات مردمی به زبان 
های مختلف و با فرمت های گوناگون تولید و در فضای مجازی به صورت 
رایگکان در اختیار علاقمندان قرار دهد. 


اهداف: 

سا سا قاتا ان الم هام الوت ای انیت 
2.تقویت انگیزه عامه مردم بخصوص جوانان نسبت به بررسی دقیق تر 
مسائل دینی 

3.جایگزین کردن محتوای سودمند به جای مطالب بی محتوا در تلفن های 
همراه , تبلت ها, رایانه ها و ... 


5 گسترش فرهنگ عمومی مطالعه : 
6.زمینه سازی جهت تشویق انتشارات و مولفین برای دیجیتالی نمودن اثار 
خود. 


سیاست ها: 

1.عمل بر مبنای مجوز های قانونی 

2.ارتباط با مراکز هم سو 

3.پرهیز از موازی کاری 

رها ارات وا عامی 

5.ذکر منابع نشر 

بدیهی است: مستولیت تمامی. آنان به عهده ق نویسنده‌تی آن فی باشد:: 


فعالیت های موسسه . 

1.چاپ و نشر کتاب. جزوه و ماهنامه 

2.برگزاری مسابقات کتابخوانی 

3.تولید نمایشگاه های مجازی: سه بعدی, پانوراما در اماکن مذهبی, 
گردشگری و... 

4.تولید انیمیشن, بازی های رایانه ای و ... 

5.ایجاد سایت اینترنتی قائمیه به ادرس: 6۲۱۰60۲۲ ۷۷۷۷۷۷۰0۱۵6۲۲۱۱۷ 

6.تولید محصولات نمایشی, سخنرانی 9... ۱ 

7.راه اندازی و پشتیبانی علمی سامانه پاسخ گویی به سوالات شرعی؛ 
اخلاقی و اعتقادی 

8.طراحی سیستم های حسابداری, رسانه ساز, موبایل ساز. سامانه 
خودکار و دستی بلوتوث. وب کیوسک., 5۳/5 و... 

9.برگزاری دوره های اموزشی ویژه عموم (مجازی) 

0.برگزاری دوره های تربیت مربی (مجازی) 

1. تولید هزاران نرم افزار تحقیقاتی قابل اجرا در انواع رایانه, تبلت, 
تلفن همراه و... در 8 فرمت جهانی: 

۱,۸۱۸ 

(2 

۲۳۱۵۰3 

02۳۱۳9۷0۵4 

49 

(1 ۱6 

0۵۳۱۳۷7 

) ۰۱۳۱۵ 


و 4 عدد مارکت با نام بازار کتاب قائمیه نسخه : 

(۱۹۱۱۵1 

۱۴۱5.2 

۷۷/۱۱۱۲۵۱۷۷ 3 

۱-۱۵ ۱۹4 

به سه زبان فارسی عربی و انگلیسی و قرار دادن بر روی وب سایت 
موسسه به صورت رایگان . 

درپایان : 

از مراکز و نهادهایی همچون دفاتر مراجع معظم تقلید و همچنین سازمان 
ها, نهادها, انتشارات, موسسات. مولفین و همه بزرگوارانی که ما را در 
دستیابی به این هدف یاری نموده و يا دیتا های خود را در اختیار ما قرار 
دادند تقدیر و تشکر می نماییم. 


ادرس دفتر مرکزی: 


اصفهان -خیابان عبدالرزاق - بازارچه حاح محمد جعفر آباده ای - کوچه 
شهید محمد حسن توکلی -پلاک 129/34- طبقه اول 

وب سایت: ۷۷۷/۷/۰0۲۱۵0۱۰۱۲ 

ایمیل: ۱۲0۵)00۱00۷۰۱۲] 

تلفن دفتر مرکزی: 03134490125 

دفتر تهران: 88318722 021 

بازرگانی و فروش: 09132000109 

امور کاربران: 132000109 09 


سخن رانده شد. 


پزشکی در صدر اسلام 


پیشتر اشاره شد که اسلام. پزشکی را وظیفه ای شرعی و یکی از واجباتی 
پیامبر (صلی الله علیه و اله) و ائمه اطهار: که در باره پزشکی وارد شده 
وجه تناسبی با حرکتی که علم پزشکی در قرن نخست و نیمه اوّل قرن 
دوم هجری داشته است. ندارد. البته کسی که بدین روایات مراجعه کند, به 
این حقیقت مهم خواهد رسید که آن بزرگواران بزان بوده اند که نهضتی 
شامل در این زمینه به راه اندازند؛ نهضتی همه جانبه, عمیق و دقیق؛ 
نهضتی که از حقیقت و واقعیتی که بر آن متکی است و نیز از معانی والای 
انسانی که بدان متوجه است مدد می گیرد. 


ولی ظاهرا قوم عرب,: در سطح مناسبی نبود که از این حادثه جدید که 
همانا ظهور اسلام است. ۰ ببرد. میل و توجه آبان یر هه های 
دیگری معطوف بود؛ زمینه هایی که با تاثرات و تغییرات ذهنی و فکری و 
ظیره که بنن از ظهور اسلام بر آنان وارد گشته بوده مناسب مین نمود: 


گرایشها و توجهات جدیدی که در اثر آرزوها و خواسته های جدیدشان به 
وجود آشته در این میان اثری بس بلیغ داشته است. و این خواسته ها و 
۱ مه 
وجود نهاد. 


تعی افصاست ای من روص صای هی له کر 
انام علی ات السام اف هکل 


هل یس پسوی الذین یعَلمون والذین 1 یَعَلَمُون 
آپا ا که مبدانند و کسانی که نمدانند یکسانند 0 


سوره زمر/ 9 


مقد مه 

ام ی ی ها رات سارک ی ی رت 
اشراف حضرت آیت الله حاج سید حسن فقیه امامی (قدس سره 
الشریف), با فعالیت خالصانه و شبانه روزی گروهی از نخبگان و 
فرهیختگان حوزه و دانشگاه, فعالیت خود را در زمینه های مذهبی, فرهنگی 
و علمی آغاز نموده است. 


موسسه تحقیقات رایانه ای قائمیه اصفهان در راستای تسهیل و تسریع 
دسترسی محققین به آثار و ابزار تحقیقاتی در حوزه علوم اسلامی, و با 
توجه به تعدد و پراکندگی مراکز فعال در این عرصه و منابع متعدد و صعب 
الوصول, و با نگاهی صرفا علمی و به دور از تعصبات و جریانات اجتماعی, 
سیاسی, قومی و فردی, بر مبنای اجرای طرحی در قالب « مدیریت اثار 
تولید شده و انتشار یافته از سوی تمامی مراکز شیعه» تلاش می نماید تا 
مطالب و مباحتئی راهگشا برای فرهیختگان و عموم طبقات مردمی به زبان 
های مختلف و با فرمت های گوناگون تولید و در فضای مجازی به صورت 
رایگکان در اختیار علاقمندان قرار دهد. 


اهداف: 

سا سا قاتا ان الم هام الوت ای انیت 
2.تقویت انگیزه عامه مردم بخصوص جوانان نسبت به بررسی دقیق تر 
مسائل دینی 

3.جایگزین کردن محتوای سودمند به جای مطالب بی محتوا در تلفن های 
همراه , تبلت ها, رایانه ها و ... 


5 گسترش فرهنگ عمومی مطالعه : 
6.زمینه سازی جهت تشویق انتشارات و مولفین برای دیجیتالی نمودن اثار 
خود. 


سیاست ها: 

1.عمل بر مبنای مجوز های قانونی 

2.ارتباط با مراکز هم سو 

3.پرهیز از موازی کاری 

رها ارات وا عامی 

5.ذکر منابع نشر 

بدیهی است: مستولیت تمامی. آنان به عهده ق نویسنده‌تی آن فی باشد:: 


فعالیت های موسسه . 

1.چاپ و نشر کتاب. جزوه و ماهنامه 

2.برگزاری مسابقات کتابخوانی 

3.تولید نمایشگاه های مجازی: سه بعدی, پانوراما در اماکن مذهبی, 
گردشگری و... 

4.تولید انیمیشن, بازی های رایانه ای و ... 

5.ایجاد سایت اینترنتی قائمیه به ادرس: 6۲۱۰60۲۲ ۷۷۷۷۷۷۰0۱۵6۲۲۱۱۷ 

6.تولید محصولات نمایشی, سخنرانی 9... ۱ 

7.راه اندازی و پشتیبانی علمی سامانه پاسخ گویی به سوالات شرعی؛ 
اخلاقی و اعتقادی 

8.طراحی سیستم های حسابداری, رسانه ساز, موبایل ساز. سامانه 
خودکار و دستی بلوتوث. وب کیوسک., 5۳/5 و... 

9.برگزاری دوره های اموزشی ویژه عموم (مجازی) 

0.برگزاری دوره های تربیت مربی (مجازی) 

1. تولید هزاران نرم افزار تحقیقاتی قابل اجرا در انواع رایانه, تبلت, 
تلفن همراه و... در 8 فرمت جهانی: 

۱,۸۱۸ 

(2 

۲۳۱۵۰3 

02۳۱۳9۷0۵4 

49 

(1 ۱6 

0۵۳۱۳۷7 

) ۰۱۳۱۵ 


و 4 عدد مارکت با نام بازار کتاب قائمیه نسخه : 

(۱۹۱۱۵1 

۱۴۱5.2 

۷۷/۱۱۱۲۵۱۷۷ 3 

۱-۱۵ ۱۹4 

به سه زبان فارسی عربی و انگلیسی و قرار دادن بر روی وب سایت 
موسسه به صورت رایگان . 

درپایان : 

از مراکز و نهادهایی همچون دفاتر مراجع معظم تقلید و همچنین سازمان 
ها, نهادها, انتشارات, موسسات. مولفین و همه بزرگوارانی که ما را در 
دستیابی به این هدف یاری نموده و يا دیتا های خود را در اختیار ما قرار 
دادند تقدیر و تشکر می نماییم. 


ادرس دفتر مرکزی: 


اصفهان -خیابان عبدالرزاق - بازارچه حاح محمد جعفر آباده ای - کوچه 
شهید محمد حسن توکلی -پلاک 129/34- طبقه اول 

وب سایت: ۷۷۷/۷/۰0۲۱۵0۱۰۱۲ 

ایمیل: ۱۲0۵)00۱00۷۰۱۲] 

تلفن دفتر مرکزی: 03134490125 

دفتر تهران: 88318722 021 

بازرگانی و فروش: 09132000109 

امور کاربران: 132000109 09 


موثر, یاری بخش این جریان بودند. این حکام, هیچ نیازی نمی دیدند که از 
ملل غیر عرب مدد جویند و از انان استفاده کنند جز به اندازه ای که 
ضروری و لازم بود و هیچ توجهی به نیازهای ملت خویش نداشتند و اصلا به 


ان فکر نمی کردند 


علاوه بر اين, انان مردم و حکامی بودند که عقل و فکرشان چنان روشن 
نبود که به سطح مطلوب ان حادثه عظیم برسد؛ حادثه ای که به مثابه 
جهشی بس بزرگ بود که با ظهور اسلام در میان آنان خود را در صحنه 
زندگی و حیات آنان آشکار کرده بود. 


کر گنای ان وال ی ایو هه چم ی نایک ایا بش امدافه و انم 
پیامبر و دینشان و بی همتی شان را در عمل , بق آن وه فحقق سا تنم 


را مذ نظر داشت. 


علوم بسیاری - که پزشکی نیز یکی از انها بود - در میانشان به صورتی 
مهمل و مطرود, باقی ماند, اگر چه اين علوم از میان نرفت. و این جریان 
با آغان حکومت عناشی اذامع:<اشت. این»حکومت که پیش ار حکوفت آضوق 
روی کار آمد در بر انگیختن میل بر سلطه و حکمرانی سهیم و شریک بود. 
از اینجا, ثبات و رفاه در فرا روی شان قرار گرفت و مظاهر و مقتضیات 
فرهنگ و تهذن. روق به.شوی آنان نهاد که این امر: باعث شد تا ایشان این 
مقتضیات و نیازها را با رویی باز پذیرا| شوند. " مقتضیات و نیازهایی که بی 
توجهی و نادیده انگاشتن شان به هیچ وجه روا نبود. 


مسلمانان در اندک زمانی به 


هل یس پسوی الذین یعَلمون والذین 1 یَعَلَمُون 
آپا ا که مبدانند و کسانی که نمدانند یکسانند 0 
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تلفن دفتر مرکزی: 03134490125 
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بازرگانی و فروش: 09132000109 

امور کاربران: 132000109 09 


شکلی جذی و اساسی در میدان علم و معرفت به پیشرفتها و 
دستاوردهایی دست یافتند که رسیدن به ان برای هر ملتی در چنین زمانی 


نقش ملل غیر مسلمان در نهضت علمی 


وی اشت متخاس مور دا تشن اسان مها نان 
در چنین جوّی و در شروع حکومت عباسیان, با همکاری متخصصین ملل 
دیگر همراه بوده است؛ بخصوص کسانی که در این دوره» معارف و علوم 
پزشکی بدانان رسیده و منتهی شده بود. اینان همان جندی شاپوريانند. 


جندی شاپوریان و کسانی دیگر. بسیاری از کتاب های پزشکی را ترجمه 
کردند, در دربار خلفا و اعیان و اشراف به پزشکی پرداختند و به اموال 
کلان با ارقامی نجومی دست يافتند. و شگفت نیست که ببینیم حکام و خلفا 
اهتمام تام داشتند که پزشکانشان از ملل غیر مسلمان باشند؛ مانند 
یهودیان, مسیحیان و زرتشتیان. حتی پزشکان متوکل همگی مسیحی بوده 
اند (50) ؛ چه اینان جز به چنین پزشکانی اعتماد نداشتند و در تحقق حوائج 
نمودند. 


اگر چه پزشکانی ماهر در میان مسلمانان موجود بودند که مهارت کافی در 
ابداع, اختراع, جامعیت و ژرف اندیشی در این علم داشتند؛ کسانی چون 
«احمد بن ابی الاشعت» , «علی بن عیسای کحال» , «احمد بن محمد 
طبری» , «ابن صوری» و دیگران که تعداد آنان به دهها و صدها نفر می 
رسد. عالمان مسلمان نیز خلفا را به همین سبب که مسیحیان را به دلیل 
طبابتشان بزرگ می شمردند. ملامت می کردند. (51) 


آري:. فتلمانان در زمیته -پزشکی, از ملل دیکر مدد خستند: ولی هنوز 
مدتی کوتاه نگذشته بود که خود. به پیشرفت های عظیمی نایل گشتند؛ و 
دستاوردهایی 


هل یس پسوی الذین یعَلمون والذین 1 یَعَلَمُون 
آپا ا که مبدانند و کسانی که نمدانند یکسانند 0 


سوره زمر/ 9 


مقد مه 

ام ی ی ها رات سارک ی ی رت 
اشراف حضرت آیت الله حاج سید حسن فقیه امامی (قدس سره 
الشریف), با فعالیت خالصانه و شبانه روزی گروهی از نخبگان و 
فرهیختگان حوزه و دانشگاه, فعالیت خود را در زمینه های مذهبی, فرهنگی 
و علمی آغاز نموده است. 


موسسه تحقیقات رایانه ای قائمیه اصفهان در راستای تسهیل و تسریع 
دسترسی محققین به آثار و ابزار تحقیقاتی در حوزه علوم اسلامی, و با 
توجه به تعدد و پراکندگی مراکز فعال در این عرصه و منابع متعدد و صعب 
الوصول, و با نگاهی صرفا علمی و به دور از تعصبات و جریانات اجتماعی, 
سیاسی, قومی و فردی, بر مبنای اجرای طرحی در قالب « مدیریت اثار 
تولید شده و انتشار یافته از سوی تمامی مراکز شیعه» تلاش می نماید تا 
مطالب و مباحتئی راهگشا برای فرهیختگان و عموم طبقات مردمی به زبان 
های مختلف و با فرمت های گوناگون تولید و در فضای مجازی به صورت 
رایگکان در اختیار علاقمندان قرار دهد. 


اهداف: 

سا سا قاتا ان الم هام الوت ای انیت 
2.تقویت انگیزه عامه مردم بخصوص جوانان نسبت به بررسی دقیق تر 
مسائل دینی 

3.جایگزین کردن محتوای سودمند به جای مطالب بی محتوا در تلفن های 
همراه , تبلت ها, رایانه ها و ... 


5 گسترش فرهنگ عمومی مطالعه : 
6.زمینه سازی جهت تشویق انتشارات و مولفین برای دیجیتالی نمودن اثار 
خود. 


سیاست ها: 

1.عمل بر مبنای مجوز های قانونی 

2.ارتباط با مراکز هم سو 

3.پرهیز از موازی کاری 

رها ارات وا عامی 

5.ذکر منابع نشر 

بدیهی است: مستولیت تمامی. آنان به عهده ق نویسنده‌تی آن فی باشد:: 


فعالیت های موسسه . 

1.چاپ و نشر کتاب. جزوه و ماهنامه 

2.برگزاری مسابقات کتابخوانی 

3.تولید نمایشگاه های مجازی: سه بعدی, پانوراما در اماکن مذهبی, 
گردشگری و... 

4.تولید انیمیشن, بازی های رایانه ای و ... 

5.ایجاد سایت اینترنتی قائمیه به ادرس: 6۲۱۰60۲۲ ۷۷۷۷۷۷۰0۱۵6۲۲۱۱۷ 

6.تولید محصولات نمایشی, سخنرانی 9... ۱ 

7.راه اندازی و پشتیبانی علمی سامانه پاسخ گویی به سوالات شرعی؛ 
اخلاقی و اعتقادی 

8.طراحی سیستم های حسابداری, رسانه ساز, موبایل ساز. سامانه 
خودکار و دستی بلوتوث. وب کیوسک., 5۳/5 و... 

9.برگزاری دوره های اموزشی ویژه عموم (مجازی) 

0.برگزاری دوره های تربیت مربی (مجازی) 

1. تولید هزاران نرم افزار تحقیقاتی قابل اجرا در انواع رایانه, تبلت, 
تلفن همراه و... در 8 فرمت جهانی: 

۱,۸۱۸ 

(2 

۲۳۱۵۰3 

02۳۱۳9۷0۵4 

49 

(1 ۱6 

0۵۳۱۳۷7 

) ۰۱۳۱۵ 


و 4 عدد مارکت با نام بازار کتاب قائمیه نسخه : 

(۱۹۱۱۵1 

۱۴۱5.2 

۷۷/۱۱۱۲۵۱۷۷ 3 

۱-۱۵ ۱۹4 

به سه زبان فارسی عربی و انگلیسی و قرار دادن بر روی وب سایت 
موسسه به صورت رایگان . 

درپایان : 

از مراکز و نهادهایی همچون دفاتر مراجع معظم تقلید و همچنین سازمان 
ها, نهادها, انتشارات, موسسات. مولفین و همه بزرگوارانی که ما را در 
دستیابی به این هدف یاری نموده و يا دیتا های خود را در اختیار ما قرار 
دادند تقدیر و تشکر می نماییم. 


ادرس دفتر مرکزی: 


اصفهان -خیابان عبدالرزاق - بازارچه حاح محمد جعفر آباده ای - کوچه 
شهید محمد حسن توکلی -پلاک 129/34- طبقه اول 

وب سایت: ۷۷۷/۷/۰0۲۱۵0۱۰۱۲ 

ایمیل: ۱۲0۵)00۱00۷۰۱۲] 

تلفن دفتر مرکزی: 03134490125 

دفتر تهران: 88318722 021 

بازرگانی و فروش: 09132000109 

امور کاربران: 132000109 09 


که تال انوا نی شون انا وا ای تفارظ فاماع- مکی حون 
نمود. 


آنان برای نهضت پزشکی که در قرن حاضر - یعنی قرن چهاردهم هجری - 
شکل یافته و ظاهر گشته است؛ اساس و قواعدی درست و محکم پی 


ریختند و بر همین قواعد, اصول و دستاوردهای عظیم است که اروپائیان و 


دیگران, در لهضت پزشکی حاضر تکیه نموده اند؛ چنانکه این حقیقت آشکار 
است و نیاز به بیان ندارد. 


البته ما در اینجا, تنها می توانیم اشاره ای اجمالی به حرکت و جریان علمی 
پتشکی: اسلامی و آنخه با ان فرظ آشست, داشته بانیم وتونم به 
مقتضای مقأم. بسیار مختضزر سگن برانیم. 


پزشکی در قرن اوّل هجری 


پیش از اين به برخی از پزشکان معروف و نیز علوم و معارف آنان که در 
یمیمص یی نهد انا رکفت 
حال اندکی دیگر در اين باره بحث می کنیم. گروهی از انصار به پیامبر 
عرض کردند: 


«ای رسول خدا! ما را همسایه ای است که از درد شکم شکایت دارد, آیا 


پا سای اه هتفرن 

«چگونه مداوایش می کنید؟». 

گفتند: 

شخصی بهودی هست که این بیماری را می تواند درمان کند. 
حضرت فرمود: 

«چگونه؟». 

گفتند: 


شکمش را می درد و چیزی از آن بیرون می اورد. 


پیامبر این عمل را ناخوش داشت و بدانان پاسخ مثبت نداد. آنان چند بار 
دیگر نزد او امدند تا به سه مرتبه رسید. پیامبر فرمود: 


«هر چه خواهید انجام دهید». 
انان بهودی را بر بالین وی خواندند. بهودی, شکم او را درید و عفونت 


بسیاری از ان خارج کرد. سپس شکم را شست و بدوخت و بر ان دارو 


هل یس پسوی الذین یعَلمون والذین 1 یَعَلَمُون 
آپا ا که مبدانند و کسانی که نمدانند یکسانند 0 


سوره زمر/ 9 


مقد مه 

ام ی ی ها رات سارک ی ی رت 
اشراف حضرت آیت الله حاج سید حسن فقیه امامی (قدس سره 
الشریف), با فعالیت خالصانه و شبانه روزی گروهی از نخبگان و 
فرهیختگان حوزه و دانشگاه, فعالیت خود را در زمینه های مذهبی, فرهنگی 
و علمی آغاز نموده است. 


موسسه تحقیقات رایانه ای قائمیه اصفهان در راستای تسهیل و تسریع 
دسترسی محققین به آثار و ابزار تحقیقاتی در حوزه علوم اسلامی, و با 
توجه به تعدد و پراکندگی مراکز فعال در این عرصه و منابع متعدد و صعب 
الوصول, و با نگاهی صرفا علمی و به دور از تعصبات و جریانات اجتماعی, 
سیاسی, قومی و فردی, بر مبنای اجرای طرحی در قالب « مدیریت اثار 
تولید شده و انتشار یافته از سوی تمامی مراکز شیعه» تلاش می نماید تا 
مطالب و مباحتئی راهگشا برای فرهیختگان و عموم طبقات مردمی به زبان 
های مختلف و با فرمت های گوناگون تولید و در فضای مجازی به صورت 
رایگکان در اختیار علاقمندان قرار دهد. 


اهداف: 

سا سا قاتا ان الم هام الوت ای انیت 
2.تقویت انگیزه عامه مردم بخصوص جوانان نسبت به بررسی دقیق تر 
مسائل دینی 

3.جایگزین کردن محتوای سودمند به جای مطالب بی محتوا در تلفن های 
همراه , تبلت ها, رایانه ها و ... 


5 گسترش فرهنگ عمومی مطالعه : 
6.زمینه سازی جهت تشویق انتشارات و مولفین برای دیجیتالی نمودن اثار 
خود. 


سیاست ها: 

1.عمل بر مبنای مجوز های قانونی 

2.ارتباط با مراکز هم سو 

3.پرهیز از موازی کاری 

رها ارات وا عامی 

5.ذکر منابع نشر 

بدیهی است: مستولیت تمامی. آنان به عهده ق نویسنده‌تی آن فی باشد:: 


فعالیت های موسسه . 

1.چاپ و نشر کتاب. جزوه و ماهنامه 

2.برگزاری مسابقات کتابخوانی 

3.تولید نمایشگاه های مجازی: سه بعدی, پانوراما در اماکن مذهبی, 
گردشگری و... 

4.تولید انیمیشن, بازی های رایانه ای و ... 

5.ایجاد سایت اینترنتی قائمیه به ادرس: 6۲۱۰60۲۲ ۷۷۷۷۷۷۰0۱۵6۲۲۱۱۷ 

6.تولید محصولات نمایشی, سخنرانی 9... ۱ 

7.راه اندازی و پشتیبانی علمی سامانه پاسخ گویی به سوالات شرعی؛ 
اخلاقی و اعتقادی 

8.طراحی سیستم های حسابداری, رسانه ساز, موبایل ساز. سامانه 
خودکار و دستی بلوتوث. وب کیوسک., 5۳/5 و... 

9.برگزاری دوره های اموزشی ویژه عموم (مجازی) 

0.برگزاری دوره های تربیت مربی (مجازی) 

1. تولید هزاران نرم افزار تحقیقاتی قابل اجرا در انواع رایانه, تبلت, 
تلفن همراه و... در 8 فرمت جهانی: 

۱,۸۱۸ 

(2 

۲۳۱۵۰3 

02۳۱۳9۷0۵4 

49 

(1 ۱6 

0۵۳۱۳۷7 

) ۰۱۳۱۵ 


و 4 عدد مارکت با نام بازار کتاب قائمیه نسخه : 

(۱۹۱۱۵1 

۱۴۱5.2 

۷۷/۱۱۱۲۵۱۷۷ 3 

۱-۱۵ ۱۹4 

به سه زبان فارسی عربی و انگلیسی و قرار دادن بر روی وب سایت 
موسسه به صورت رایگان . 

درپایان : 

از مراکز و نهادهایی همچون دفاتر مراجع معظم تقلید و همچنین سازمان 
ها, نهادها, انتشارات, موسسات. مولفین و همه بزرگوارانی که ما را در 
دستیابی به این هدف یاری نموده و يا دیتا های خود را در اختیار ما قرار 
دادند تقدیر و تشکر می نماییم. 


ادرس دفتر مرکزی: 


اصفهان -خیابان عبدالرزاق - بازارچه حاح محمد جعفر آباده ای - کوچه 
شهید محمد حسن توکلی -پلاک 129/34- طبقه اول 

وب سایت: ۷۷۷/۷/۰0۲۱۵0۱۰۱۲ 

ایمیل: ۱۲0۵)00۱00۷۰۱۲] 

تلفن دفتر مرکزی: 03134490125 

دفتر تهران: 88318722 021 

بازرگانی و فروش: 09132000109 

امور کاربران: 132000109 09 


حضرت فرمود: 

«همان کس که بیماریها را آفریده, درمانشان را ند یر افرننژه است ». (52) 
و «ابن سنان» نقل می کند که از امام صادق (علیه السلام) در باره مردی 
پرسید که دندانش شکسته بود, آيا می توان با تکه ای طلا آن را وصل 
کرد؟ 


فاکز افکانش یود و دا ماقط شند. آبا من وان .به: خایش: دتدان 
1 بکارند؟ 


حضرت فرمود: 


«اری: اکر بخواهد فی تواند. دندان کوسفتد:را سن از انکه به ذیح شرعی: 
ذبح شود در دهانش جای دهند». 


«حلبی» نیز روایتی مانند همین روایت را نقل کرده است. (53) 


«زراره» نیز از امام صادق (علیه السلام) نقل می کند که پدرم در حالی که 
من نیز حاضر بودم از امام صادق در باره مردی که دندانش بیفتد پرسید که 
آیا می توان دندان [حیوان] مرده ای را به جایش نهند؟ 


حضرت فرمود: 
«باکی نیست». (54) 


و لیر کدنتت که پيامب. (ضلی الله علیه و اله) ضتحاید را آمز فز‌خود که بیتی 
ای از طلا بسازد و ... , همچنین بیان شد که «حارث بن کلده» - که در 
اسلامش اختلاف نموده اند - کتابی در علم پزشکی نگاشته است. 


در غیر این موارد. چیز دیگری که حاکی از فعالیت های پزشکی مسلمانان 
در قرن اوّل هجری باشد نمی یابیم. بلکه حتی می توان در طلیعه حکومت 
عباسیان نیز این وضعیت را یافت. البته جز انچه از پیامبر و امه معصوم 
نقل شده است و نیز پزشکانی که در دوره جاهلیت می زیسته اند, مانند 
«ابن ابی رمثه» , «حارث بن کلده» , «نضر بن حارت» و چند نفر دیگر که 
ذکرشان گذشت. و يا ماجرای ضربت خوردن امیر موّمنان که پزشکانی 


بزای فد اهایش برد امدتو 6 خادفترین انان «این عفریا »ها تین بن کف 
و «السکونی» بود. وی 


هل یس پسوی الذین یعَلمون والذین 1 یَعَلَمُون 
آپا ا که مبدانند و کسانی که نمدانند یکسانند 0 


سوره زمر/ 9 


مقد مه 

ام ی ی ها رات سارک ی ی رت 
اشراف حضرت آیت الله حاج سید حسن فقیه امامی (قدس سره 
الشریف), با فعالیت خالصانه و شبانه روزی گروهی از نخبگان و 
فرهیختگان حوزه و دانشگاه, فعالیت خود را در زمینه های مذهبی, فرهنگی 
و علمی آغاز نموده است. 


موسسه تحقیقات رایانه ای قائمیه اصفهان در راستای تسهیل و تسریع 
دسترسی محققین به آثار و ابزار تحقیقاتی در حوزه علوم اسلامی, و با 
توجه به تعدد و پراکندگی مراکز فعال در این عرصه و منابع متعدد و صعب 
الوصول, و با نگاهی صرفا علمی و به دور از تعصبات و جریانات اجتماعی, 
سیاسی, قومی و فردی, بر مبنای اجرای طرحی در قالب « مدیریت اثار 
تولید شده و انتشار یافته از سوی تمامی مراکز شیعه» تلاش می نماید تا 
مطالب و مباحتئی راهگشا برای فرهیختگان و عموم طبقات مردمی به زبان 
های مختلف و با فرمت های گوناگون تولید و در فضای مجازی به صورت 
رایگکان در اختیار علاقمندان قرار دهد. 


اهداف: 

سا سا قاتا ان الم هام الوت ای انیت 
2.تقویت انگیزه عامه مردم بخصوص جوانان نسبت به بررسی دقیق تر 
مسائل دینی 

3.جایگزین کردن محتوای سودمند به جای مطالب بی محتوا در تلفن های 
همراه , تبلت ها, رایانه ها و ... 


5 گسترش فرهنگ عمومی مطالعه : 
6.زمینه سازی جهت تشویق انتشارات و مولفین برای دیجیتالی نمودن اثار 
خود. 


سیاست ها: 

1.عمل بر مبنای مجوز های قانونی 

2.ارتباط با مراکز هم سو 

3.پرهیز از موازی کاری 

رها ارات وا عامی 

5.ذکر منابع نشر 

بدیهی است: مستولیت تمامی. آنان به عهده ق نویسنده‌تی آن فی باشد:: 


فعالیت های موسسه . 

1.چاپ و نشر کتاب. جزوه و ماهنامه 

2.برگزاری مسابقات کتابخوانی 

3.تولید نمایشگاه های مجازی: سه بعدی, پانوراما در اماکن مذهبی, 
گردشگری و... 

4.تولید انیمیشن, بازی های رایانه ای و ... 

5.ایجاد سایت اینترنتی قائمیه به ادرس: 6۲۱۰60۲۲ ۷۷۷۷۷۷۰0۱۵6۲۲۱۱۷ 

6.تولید محصولات نمایشی, سخنرانی 9... ۱ 

7.راه اندازی و پشتیبانی علمی سامانه پاسخ گویی به سوالات شرعی؛ 
اخلاقی و اعتقادی 

8.طراحی سیستم های حسابداری, رسانه ساز, موبایل ساز. سامانه 
خودکار و دستی بلوتوث. وب کیوسک., 5۳/5 و... 

9.برگزاری دوره های اموزشی ویژه عموم (مجازی) 

0.برگزاری دوره های تربیت مربی (مجازی) 

1. تولید هزاران نرم افزار تحقیقاتی قابل اجرا در انواع رایانه, تبلت, 
تلفن همراه و... در 8 فرمت جهانی: 

۱,۸۱۸ 

(2 

۲۳۱۵۰3 

02۳۱۳9۷0۵4 

49 

(1 ۱6 

0۵۳۱۳۷7 

) ۰۱۳۱۵ 


و 4 عدد مارکت با نام بازار کتاب قائمیه نسخه : 

(۱۹۱۱۵1 

۱۴۱5.2 

۷۷/۱۱۱۲۵۱۷۷ 3 

۱-۱۵ ۱۹4 

به سه زبان فارسی عربی و انگلیسی و قرار دادن بر روی وب سایت 
موسسه به صورت رایگان . 

درپایان : 

از مراکز و نهادهایی همچون دفاتر مراجع معظم تقلید و همچنین سازمان 
ها, نهادها, انتشارات, موسسات. مولفین و همه بزرگوارانی که ما را در 
دستیابی به این هدف یاری نموده و يا دیتا های خود را در اختیار ما قرار 
دادند تقدیر و تشکر می نماییم. 


ادرس دفتر مرکزی: 


اصفهان -خیابان عبدالرزاق - بازارچه حاح محمد جعفر آباده ای - کوچه 
شهید محمد حسن توکلی -پلاک 129/34- طبقه اول 

وب سایت: ۷۷۷/۷/۰0۲۱۵0۱۰۱۲ 

ایمیل: ۱۲0۵)00۱00۷۰۱۲] 

تلفن دفتر مرکزی: 03134490125 

دفتر تهران: 88318722 021 

بازرگانی و فروش: 09132000109 

امور کاربران: 132000109 09 


در پزشکی. صاحب کرسی بوده است (55) ؛ چنانکه برای درمان «عمر» 
می که بدو زخم رارصا ونه را بر بالینش 
آوردند. (56) 


ولی در عهذشی آنیفر حکامی را قواهم یافت که بر بعضی,پزشکان اویان 
دیگر, مانند «ابن اثال نصرانی» , «ابی الحکم نصرانی» , «ثیاذوق» و «ابن 
ابجر مسیحی» (57) پزشک شخصی عمر بن عبدالعزیز, اعتماد می کردند. 
اگر چه بعضی ادعا کرده اند که «خالد بن یزید» نیز در پزشکی ماهر بوده 
است. (58) ولی اعتمادی بر این قول نیست. البته - چنانچه خواهد آشت عس 
توان محتمل دانست که وی مترجمان را در ترجمه بعضی از کتاب های 
پزشکی تشویق کرده است., البته اگر بتوان او را دارای دستی در این فن 
دانست. بی شک مهارت او فقط جنبه نظری داشته و هیچ گاه عملاً به 
طبابت نپرداخته است. ولی آنچه از او مشهور می بااشد این است که وی 
کا بر ایا دراه است این ههار عم بر کی و اه 
«آبن خلکان» بیان نموده, چیزی یافت نشده است. 

در میان کسانی که جزء عالمان دانش پزشکی ذکر گشته اند, می توان 
زنانی را نیز یافت که در دوره رسول خدا (صلی الله علیه و اله) می 
زیسته اند. «رفیده» یکی از اینان است که در مسجد پیامبر (صلی الله 
علیه و آله) برای مداوای بیماران و مجروحان؛ خیمه داشته است. همچنین 
می توان زنی از قبیله «عذره» ؛ «لیلای غفاریه» , «ام سلیم» , «ام 
عطیه» , «ربیع بنت معوذ» و کسانی دیگر را نام برد که در فصل پنجم از 
بخش دوم کتاب حاضر در انجا که سخن از معالجه و پرستاری 


هل یس پسوی الذین یعَلمون والذین 1 یَعَلَمُون 
آپا ا که مبدانند و کسانی که نمدانند یکسانند 0 


سوره زمر/ 9 


مقد مه 

ام ی ی ها رات سارک ی ی رت 
اشراف حضرت آیت الله حاج سید حسن فقیه امامی (قدس سره 
الشریف), با فعالیت خالصانه و شبانه روزی گروهی از نخبگان و 
فرهیختگان حوزه و دانشگاه, فعالیت خود را در زمینه های مذهبی, فرهنگی 
و علمی آغاز نموده است. 


موسسه تحقیقات رایانه ای قائمیه اصفهان در راستای تسهیل و تسریع 
دسترسی محققین به آثار و ابزار تحقیقاتی در حوزه علوم اسلامی, و با 
توجه به تعدد و پراکندگی مراکز فعال در این عرصه و منابع متعدد و صعب 
الوصول, و با نگاهی صرفا علمی و به دور از تعصبات و جریانات اجتماعی, 
سیاسی, قومی و فردی, بر مبنای اجرای طرحی در قالب « مدیریت اثار 
تولید شده و انتشار یافته از سوی تمامی مراکز شیعه» تلاش می نماید تا 
مطالب و مباحتئی راهگشا برای فرهیختگان و عموم طبقات مردمی به زبان 
های مختلف و با فرمت های گوناگون تولید و در فضای مجازی به صورت 
رایگکان در اختیار علاقمندان قرار دهد. 


اهداف: 

سا سا قاتا ان الم هام الوت ای انیت 
2.تقویت انگیزه عامه مردم بخصوص جوانان نسبت به بررسی دقیق تر 
مسائل دینی 

3.جایگزین کردن محتوای سودمند به جای مطالب بی محتوا در تلفن های 
همراه , تبلت ها, رایانه ها و ... 


5 گسترش فرهنگ عمومی مطالعه : 
6.زمینه سازی جهت تشویق انتشارات و مولفین برای دیجیتالی نمودن اثار 
خود. 


سیاست ها: 

1.عمل بر مبنای مجوز های قانونی 

2.ارتباط با مراکز هم سو 

3.پرهیز از موازی کاری 

رها ارات وا عامی 

5.ذکر منابع نشر 

بدیهی است: مستولیت تمامی. آنان به عهده ق نویسنده‌تی آن فی باشد:: 


فعالیت های موسسه . 

1.چاپ و نشر کتاب. جزوه و ماهنامه 

2.برگزاری مسابقات کتابخوانی 

3.تولید نمایشگاه های مجازی: سه بعدی, پانوراما در اماکن مذهبی, 
گردشگری و... 

4.تولید انیمیشن, بازی های رایانه ای و ... 

5.ایجاد سایت اینترنتی قائمیه به ادرس: 6۲۱۰60۲۲ ۷۷۷۷۷۷۰0۱۵6۲۲۱۱۷ 

6.تولید محصولات نمایشی, سخنرانی 9... ۱ 

7.راه اندازی و پشتیبانی علمی سامانه پاسخ گویی به سوالات شرعی؛ 
اخلاقی و اعتقادی 

8.طراحی سیستم های حسابداری, رسانه ساز, موبایل ساز. سامانه 
خودکار و دستی بلوتوث. وب کیوسک., 5۳/5 و... 

9.برگزاری دوره های اموزشی ویژه عموم (مجازی) 

0.برگزاری دوره های تربیت مربی (مجازی) 

1. تولید هزاران نرم افزار تحقیقاتی قابل اجرا در انواع رایانه, تبلت, 
تلفن همراه و... در 8 فرمت جهانی: 

۱,۸۱۸ 

(2 

۲۳۱۵۰3 

02۳۱۳9۷0۵4 

49 

(1 ۱6 

0۵۳۱۳۷7 

) ۰۱۳۱۵ 


و 4 عدد مارکت با نام بازار کتاب قائمیه نسخه : 

(۱۹۱۱۵1 

۱۴۱5.2 

۷۷/۱۱۱۲۵۱۷۷ 3 

۱-۱۵ ۱۹4 

به سه زبان فارسی عربی و انگلیسی و قرار دادن بر روی وب سایت 
موسسه به صورت رایگان . 

درپایان : 

از مراکز و نهادهایی همچون دفاتر مراجع معظم تقلید و همچنین سازمان 
ها, نهادها, انتشارات, موسسات. مولفین و همه بزرگوارانی که ما را در 
دستیابی به این هدف یاری نموده و يا دیتا های خود را در اختیار ما قرار 
دادند تقدیر و تشکر می نماییم. 


ادرس دفتر مرکزی: 


اصفهان -خیابان عبدالرزاق - بازارچه حاح محمد جعفر آباده ای - کوچه 
شهید محمد حسن توکلی -پلاک 129/34- طبقه اول 

وب سایت: ۷۷۷/۷/۰0۲۱۵0۱۰۱۲ 

ایمیل: ۱۲0۵)00۱00۷۰۱۲] 

تلفن دفتر مرکزی: 03134490125 

دفتر تهران: 88318722 021 

بازرگانی و فروش: 09132000109 

امور کاربران: 132000109 09 


مرد توسط زن می رود, نامشان را خواهیم اورد. 


« ام جمیله» بیماری کلف (نوعی بیماری پوستی) را درمان می کرده است؛ 
ازاین رو از «عایشه» در این باره کسب تکلیف می کند و «عایشه» او را 
به ادامه کار امر می نماید. (59) و در عهد بنی امیه, «زینب اودیه» به 
طبابت مشغول بوده و چشم و جراحت بدن را درمان می کرده است. 


کوتاه سخن ۹ در تحقیقمان پیرامون فعالیت های پزشکی این دوره» 
ی را ای ی شا آس صا اس یه 


الته در اینجا تکته. ای را به عنوان استدرای. باید. باد. از شتد و ان آینکه 
«مره بن شراحیل پزشک» را در زمره پزشکان قرن اوّل دانسته اند؛ 
چنانکه «بلاذری» در کتاب «انساب الاشراف» (60) براین رای رفته است. 
همچنان که «روایه بن سنان انفه» را نیز در میان پزشکان قرن دوم یاد 
کرده اند, ولی «روایه بن زراره» ممکن است از پزشکان قرن اوّل يا دوم 


باشد. 


شایسته و بایسته است در احادیث و روایات پیامبر (صلی الله علیه و آله) 
و اهل بیت گرامی اش که ثروتی عظیم از دانش پزشکی در دل آنان نهفته 


است, تحقیق و تدبر کنیم؛ زیرا| آن بزرگواران در شون مختلف و منعد 
طب و طبابت به شکلی همه جانبه و کامل سخن گفته اند, حتی زمانی که ِ 


رکود فکری و علمی - در عهد امویان - بر جامعه حاکم بود همچنان که قبلاً 
اشاره شند. 


و حقایق پر بهایی که در انها نهفته است. ظاهر شود. 


هل یس پسوی الذین یعَلمون والذین 1 یَعَلَمُون 
آپا ا که مبدانند و کسانی که نمدانند یکسانند 0 


سوره زمر/ 9 


مقد مه 

ام ی ی ها رات سارک ی ی رت 
اشراف حضرت آیت الله حاج سید حسن فقیه امامی (قدس سره 
الشریف), با فعالیت خالصانه و شبانه روزی گروهی از نخبگان و 
فرهیختگان حوزه و دانشگاه, فعالیت خود را در زمینه های مذهبی, فرهنگی 
و علمی آغاز نموده است. 


موسسه تحقیقات رایانه ای قائمیه اصفهان در راستای تسهیل و تسریع 
دسترسی محققین به آثار و ابزار تحقیقاتی در حوزه علوم اسلامی, و با 
توجه به تعدد و پراکندگی مراکز فعال در این عرصه و منابع متعدد و صعب 
الوصول, و با نگاهی صرفا علمی و به دور از تعصبات و جریانات اجتماعی, 
سیاسی, قومی و فردی, بر مبنای اجرای طرحی در قالب « مدیریت اثار 
تولید شده و انتشار یافته از سوی تمامی مراکز شیعه» تلاش می نماید تا 
مطالب و مباحتئی راهگشا برای فرهیختگان و عموم طبقات مردمی به زبان 
های مختلف و با فرمت های گوناگون تولید و در فضای مجازی به صورت 
رایگکان در اختیار علاقمندان قرار دهد. 


اهداف: 

سا سا قاتا ان الم هام الوت ای انیت 
2.تقویت انگیزه عامه مردم بخصوص جوانان نسبت به بررسی دقیق تر 
مسائل دینی 

3.جایگزین کردن محتوای سودمند به جای مطالب بی محتوا در تلفن های 
همراه , تبلت ها, رایانه ها و ... 


5 گسترش فرهنگ عمومی مطالعه : 
6.زمینه سازی جهت تشویق انتشارات و مولفین برای دیجیتالی نمودن اثار 
خود. 


سیاست ها: 

1.عمل بر مبنای مجوز های قانونی 

2.ارتباط با مراکز هم سو 

3.پرهیز از موازی کاری 

رها ارات وا عامی 

5.ذکر منابع نشر 

بدیهی است: مستولیت تمامی. آنان به عهده ق نویسنده‌تی آن فی باشد:: 


فعالیت های موسسه . 

1.چاپ و نشر کتاب. جزوه و ماهنامه 

2.برگزاری مسابقات کتابخوانی 

3.تولید نمایشگاه های مجازی: سه بعدی, پانوراما در اماکن مذهبی, 
گردشگری و... 

4.تولید انیمیشن, بازی های رایانه ای و ... 

5.ایجاد سایت اینترنتی قائمیه به ادرس: 6۲۱۰60۲۲ ۷۷۷۷۷۷۰0۱۵6۲۲۱۱۷ 

6.تولید محصولات نمایشی, سخنرانی 9... ۱ 

7.راه اندازی و پشتیبانی علمی سامانه پاسخ گویی به سوالات شرعی؛ 
اخلاقی و اعتقادی 

8.طراحی سیستم های حسابداری, رسانه ساز, موبایل ساز. سامانه 
خودکار و دستی بلوتوث. وب کیوسک., 5۳/5 و... 

9.برگزاری دوره های اموزشی ویژه عموم (مجازی) 

0.برگزاری دوره های تربیت مربی (مجازی) 

1. تولید هزاران نرم افزار تحقیقاتی قابل اجرا در انواع رایانه, تبلت, 
تلفن همراه و... در 8 فرمت جهانی: 

۱,۸۱۸ 

(2 

۲۳۱۵۰3 

02۳۱۳9۷0۵4 

49 

(1 ۱6 

0۵۳۱۳۷7 

) ۰۱۳۱۵ 


و 4 عدد مارکت با نام بازار کتاب قائمیه نسخه : 

(۱۹۱۱۵1 

۱۴۱5.2 

۷۷/۱۱۱۲۵۱۷۷ 3 

۱-۱۵ ۱۹4 

به سه زبان فارسی عربی و انگلیسی و قرار دادن بر روی وب سایت 
موسسه به صورت رایگان . 

درپایان : 

از مراکز و نهادهایی همچون دفاتر مراجع معظم تقلید و همچنین سازمان 
ها, نهادها, انتشارات, موسسات. مولفین و همه بزرگوارانی که ما را در 
دستیابی به این هدف یاری نموده و يا دیتا های خود را در اختیار ما قرار 
دادند تقدیر و تشکر می نماییم. 


ادرس دفتر مرکزی: 


اصفهان -خیابان عبدالرزاق - بازارچه حاح محمد جعفر آباده ای - کوچه 
شهید محمد حسن توکلی -پلاک 129/34- طبقه اول 

وب سایت: ۷۷۷/۷/۰0۲۱۵0۱۰۱۲ 

ایمیل: ۱۲0۵)00۱00۷۰۱۲] 

تلفن دفتر مرکزی: 03134490125 

دفتر تهران: 88318722 021 

بازرگانی و فروش: 09132000109 

امور کاربران: 132000109 09 


اشفاتین که شاسته انم روانم است بر آنما معفطخذی شوی تاه و 
مراتی که بسیار پر اهمیت اند - حتی برای دانش پزشکی امروزی - به 
دست خواهد امد. 


و با چه زبانی می توانیم تأسف خود را ابراز نماییم. هنگامی که می بینیم 
سل ان اضر بان ال له یه د ال حا هه مهوت من 
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سوره زمر/ 9 


مقد مه 

ام ی ی ها رات سارک ی ی رت 
اشراف حضرت آیت الله حاج سید حسن فقیه امامی (قدس سره 
الشریف), با فعالیت خالصانه و شبانه روزی گروهی از نخبگان و 
فرهیختگان حوزه و دانشگاه, فعالیت خود را در زمینه های مذهبی, فرهنگی 
و علمی آغاز نموده است. 


موسسه تحقیقات رایانه ای قائمیه اصفهان در راستای تسهیل و تسریع 
دسترسی محققین به آثار و ابزار تحقیقاتی در حوزه علوم اسلامی, و با 
توجه به تعدد و پراکندگی مراکز فعال در این عرصه و منابع متعدد و صعب 
الوصول, و با نگاهی صرفا علمی و به دور از تعصبات و جریانات اجتماعی, 
سیاسی, قومی و فردی, بر مبنای اجرای طرحی در قالب « مدیریت اثار 
تولید شده و انتشار یافته از سوی تمامی مراکز شیعه» تلاش می نماید تا 
مطالب و مباحتئی راهگشا برای فرهیختگان و عموم طبقات مردمی به زبان 
های مختلف و با فرمت های گوناگون تولید و در فضای مجازی به صورت 
رایگکان در اختیار علاقمندان قرار دهد. 


اهداف: 

سا سا قاتا ان الم هام الوت ای انیت 
2.تقویت انگیزه عامه مردم بخصوص جوانان نسبت به بررسی دقیق تر 
مسائل دینی 

3.جایگزین کردن محتوای سودمند به جای مطالب بی محتوا در تلفن های 
همراه , تبلت ها, رایانه ها و ... 


5 گسترش فرهنگ عمومی مطالعه : 
6.زمینه سازی جهت تشویق انتشارات و مولفین برای دیجیتالی نمودن اثار 
خود. 


سیاست ها: 

1.عمل بر مبنای مجوز های قانونی 

2.ارتباط با مراکز هم سو 

3.پرهیز از موازی کاری 

رها ارات وا عامی 

5.ذکر منابع نشر 

بدیهی است: مستولیت تمامی. آنان به عهده ق نویسنده‌تی آن فی باشد:: 


فعالیت های موسسه . 

1.چاپ و نشر کتاب. جزوه و ماهنامه 

2.برگزاری مسابقات کتابخوانی 

3.تولید نمایشگاه های مجازی: سه بعدی, پانوراما در اماکن مذهبی, 
گردشگری و... 

4.تولید انیمیشن, بازی های رایانه ای و ... 

5.ایجاد سایت اینترنتی قائمیه به ادرس: 6۲۱۰60۲۲ ۷۷۷۷۷۷۰0۱۵6۲۲۱۱۷ 

6.تولید محصولات نمایشی, سخنرانی 9... ۱ 

7.راه اندازی و پشتیبانی علمی سامانه پاسخ گویی به سوالات شرعی؛ 
اخلاقی و اعتقادی 

8.طراحی سیستم های حسابداری, رسانه ساز, موبایل ساز. سامانه 
خودکار و دستی بلوتوث. وب کیوسک., 5۳/5 و... 

9.برگزاری دوره های اموزشی ویژه عموم (مجازی) 

0.برگزاری دوره های تربیت مربی (مجازی) 

1. تولید هزاران نرم افزار تحقیقاتی قابل اجرا در انواع رایانه, تبلت, 
تلفن همراه و... در 8 فرمت جهانی: 

۱,۸۱۸ 

(2 

۲۳۱۵۰3 

02۳۱۳9۷0۵4 

49 

(1 ۱6 

0۵۳۱۳۷7 

) ۰۱۳۱۵ 


و 4 عدد مارکت با نام بازار کتاب قائمیه نسخه : 

(۱۹۱۱۵1 

۱۴۱5.2 

۷۷/۱۱۱۲۵۱۷۷ 3 

۱-۱۵ ۱۹4 

به سه زبان فارسی عربی و انگلیسی و قرار دادن بر روی وب سایت 
موسسه به صورت رایگان . 

درپایان : 

از مراکز و نهادهایی همچون دفاتر مراجع معظم تقلید و همچنین سازمان 
ها, نهادها, انتشارات, موسسات. مولفین و همه بزرگوارانی که ما را در 
دستیابی به این هدف یاری نموده و يا دیتا های خود را در اختیار ما قرار 
دادند تقدیر و تشکر می نماییم. 


ادرس دفتر مرکزی: 


اصفهان -خیابان عبدالرزاق - بازارچه حاح محمد جعفر آباده ای - کوچه 
شهید محمد حسن توکلی -پلاک 129/34- طبقه اول 

وب سایت: ۷۷۷/۷/۰0۲۱۵0۱۰۱۲ 

ایمیل: ۱۲0۵)00۱00۷۰۱۲] 

تلفن دفتر مرکزی: 03134490125 

دفتر تهران: 88318722 021 

بازرگانی و فروش: 09132000109 

امور کاربران: 132000109 09 


کم ای ما را ی ای ار کی ای ار 
داشته اند, نتوانسته اند به شعوفایی و پیشرفتی موازی و حبنی نزدیک به 
آنچه در مدت بسیار اندک پس از ظهور اسلام نصیب این دانش شد. دست 
بابنذ؟! بلکه باید کفت: 


همه نتایج و پیشرفت های طب. بدون اسلام چیزی نیست که شایسته ذکر 
باشد. علاوه بر این ملت های باد شده - بنا به ادعای خودشان - پیش از 
اسلام.از وهای انا و ااات عانی ین موی عازن عالی و 
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های مختلفشان - به تحقیق رسانیدند. ارج نهاد و ان را عامل اساسی 
شکوفایی و ثمردهی نیروها و امکانات موجود و نیل به آرمانها و آرزوها 
دانست, بلکه ملل دیگری که مسلمان یت شاپوریان و نیز 
میان اسمان می امد, به تدریج سایه شان رو به کوتاهی و ستاره بختشان 
رو به افول نهاد. 


آری, سایه آنان رو به کوتاهی نهاده و ستاره بختشان افول نمود, اگر چه 
جکام و-خلفای. مسلمان. عناتی ششار,ندابان-فندول من, داشتند .و به 
صورتی بی نظیر به شان و امورشان اهتمام می ورزیدند. 


حالف ات کی ای ام ی آ ها کی یت اد شوت 
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که در ذیل نك ان اشاره می گردد, متمر کز شود: 
1 - حرکت ترجمه در علوم پزشکی و غیره. 
2 ار کت تا لیف و که ما عم شک در مان- مسا بان 


3 انم آی از پشرفت.های مسامانان وا تیر مسمانان در توت وید 


4 - قأتیز مسلمانان در داروسازی. 


5 - اشاره به پاره ای از خدمات پزشکی مسلمانان از قبیل ساختن 
بیمارستانها و مانند آن و نیز اموری دیگر که شایسته بحت است و ندانستن 
انها به هیچ وجه روا نیست. 


حرکت ترجمه 


ترجمه در واقع, در قرن اول هجری اغاز گشت. البته به شکلی بسیار 
محدود. این جریان در ابتدای حکومت عباسیان (سال 132 ) نیرویی 
گرفت و در زمان هارون (متوفای 193) شدت گرفت و در دوره مأمون 
(متوفای 218) به شکوفایی تمام رسید. 


با شروع جریان تألیف و ابداع در میان مسلمانان, جریان ترجمه رو به افول 
نهاد. به طوری که در اواسط قرٍن سوم و پس از آن, این جریان چندان به 
ختتتم نف ابوک تجویتض اضلا بخ‌کیتم نمی کوردت بلکه بعضی. بر آنند که 
بیشتر ترجمه ها در اواسط نیمه اوّل قرن دوم و حتی نیمه اوّل قرن سوم 
شکل بافته است. (61) 


به هر حال, غير مسلمانان - یعنی یهودیان. مسیحیان و ... - بودند که به 
شکلن عام به امر ترجمه پرداختند. پس طلابه داران این حرکت.؛ همینان 
بوده اند, ولی نباید نقش «نوبختیان» را نادیده انگاشت. نوبختیان؛ طابفه 
ای ایرانی, مسلمان و شیعه بوده اند که خدمات آشکاری در این زمینه 


ات 
«گوستاولوبون» می گوید: 


«نخستین کسی که کتابی در ژزمینه طب نرجمه کرد, «هارون» (در سال 
ی و یمک ایا ها انس رات است اه دی 


اولا: این کتاب عبارت است 
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همراه , تبلت ها, رایانه ها و ... 


5 گسترش فرهنگ عمومی مطالعه : 
6.زمینه سازی جهت تشویق انتشارات و مولفین برای دیجیتالی نمودن اثار 
خود. 


سیاست ها: 

1.عمل بر مبنای مجوز های قانونی 

2.ارتباط با مراکز هم سو 

3.پرهیز از موازی کاری 

رها ارات وا عامی 

5.ذکر منابع نشر 

بدیهی است: مستولیت تمامی. آنان به عهده ق نویسنده‌تی آن فی باشد:: 


فعالیت های موسسه . 

1.چاپ و نشر کتاب. جزوه و ماهنامه 

2.برگزاری مسابقات کتابخوانی 

3.تولید نمایشگاه های مجازی: سه بعدی, پانوراما در اماکن مذهبی, 
گردشگری و... 

4.تولید انیمیشن, بازی های رایانه ای و ... 

5.ایجاد سایت اینترنتی قائمیه به ادرس: 6۲۱۰60۲۲ ۷۷۷۷۷۷۰0۱۵6۲۲۱۱۷ 

6.تولید محصولات نمایشی, سخنرانی 9... ۱ 

7.راه اندازی و پشتیبانی علمی سامانه پاسخ گویی به سوالات شرعی؛ 
اخلاقی و اعتقادی 

8.طراحی سیستم های حسابداری, رسانه ساز, موبایل ساز. سامانه 
خودکار و دستی بلوتوث. وب کیوسک., 5۳/5 و... 

9.برگزاری دوره های اموزشی ویژه عموم (مجازی) 

0.برگزاری دوره های تربیت مربی (مجازی) 

1. تولید هزاران نرم افزار تحقیقاتی قابل اجرا در انواع رایانه, تبلت, 
تلفن همراه و... در 8 فرمت جهانی: 

۱,۸۱۸ 

(2 

۲۳۱۵۰3 

02۳۱۳9۷0۵4 

49 

(1 ۱6 

0۵۳۱۳۷7 

) ۰۱۳۱۵ 


و 4 عدد مارکت با نام بازار کتاب قائمیه نسخه : 

(۱۹۱۱۵1 

۱۴۱5.2 

۷۷/۱۱۱۲۵۱۷۷ 3 

۱-۱۵ ۱۹4 

به سه زبان فارسی عربی و انگلیسی و قرار دادن بر روی وب سایت 
موسسه به صورت رایگان . 

درپایان : 

از مراکز و نهادهایی همچون دفاتر مراجع معظم تقلید و همچنین سازمان 
ها, نهادها, انتشارات, موسسات. مولفین و همه بزرگوارانی که ما را در 
دستیابی به این هدف یاری نموده و يا دیتا های خود را در اختیار ما قرار 
دادند تقدیر و تشکر می نماییم. 


ادرس دفتر مرکزی: 


اصفهان -خیابان عبدالرزاق - بازارچه حاح محمد جعفر آباده ای - کوچه 
شهید محمد حسن توکلی -پلاک 129/34- طبقه اول 

وب سایت: ۷۷۷/۷/۰0۲۱۵0۱۰۱۲ 

ایمیل: ۱۲0۵)00۱00۷۰۱۲] 

تلفن دفتر مرکزی: 03134490125 

دفتر تهران: 88318722 021 

بازرگانی و فروش: 09132000109 

امور کاربران: 132000109 09 


از کنانن (مجموعه ای از قواعد وءقواید-پزشکی) تالیق «اهزن». این کتاب 
را «ماسرجویه» در زمان «عمر بن عبدالعزیز» و يا «مروان بن حکم» 
ترجمه کرده است و ترجمه او در مخزن های کتاب باقی مانده تا اینکه: 


«عمر بن عبدالعزیز» آن را بیرون آورده و در اختیار مردم نهاده است. 
(62) 


و ثانیا:ٌ ما می بینیم که آنان می گویند: 


«اين اثال» . پزشک معاویه - که در زمان همو به قتل. رسید - پیشتر یه 

برجمه کتابی در باره داروها؛ از زبان یونانی به عربی» اقدام نموده بود. 
(63) این اشکال ۳ کس نیز که «خالد بن یزید» را اولین منرجم کتاب 
های طبی و نجومی می داند, وارد است. (64) 


«وجدی» گوید: 


«آبن وحشیه» , کتابی را از زبان کلدانی در باره سموم به سال 170 
میلادی ترجمه کرد. (65) 


اين رای نیز غلط است؛ زیرا وی در اواخر قرن سوم و شروع قرن چهارم 
می زیسته است. (66) البته از آنچه ذکر کردیم نادرستی این سخنشان نیز 
ازنتکا رین شود که می گویند: 


«جورجس»؟ اولین کسی بود که بنا به درخواست «منصور» ترجمه کتاب 


به هر حال, اینان می گویند: 


فلفم ای ام نی وا ای اف کنات ها ای فو به 
سوی روم گسیل داشت؛ چنانکه همو خود, کتاب های خطی بسیاری را از 
شهرهای روم - یعنی آنکارا و عموریه - به چنگ آورد و از «یوحنا بن 
ماسویه» درخواست کرد تا آنها را از یونانی به عربی ترجمه نماید. (68) 


در زمان «هارون» کار ترجمه رونق پافت. به طوری که حتنی ذکر کرده اند 
که وی به وزن کتاب ترجمه شده, طلا اجرت می داده است (69) بلکه 
«وجدی» می, کونذ: 


«مآمون, یکی از شروط 


هل یس پسوی الذین یعَلمون والذین 1 یَعَلَمُون 
آپا ا که مبدانند و کسانی که نمدانند یکسانند 0 


سوره زمر/ 9 


مقد مه 

ام ی ی ها رات سارک ی ی رت 
اشراف حضرت آیت الله حاج سید حسن فقیه امامی (قدس سره 
الشریف), با فعالیت خالصانه و شبانه روزی گروهی از نخبگان و 
فرهیختگان حوزه و دانشگاه, فعالیت خود را در زمینه های مذهبی, فرهنگی 
و علمی آغاز نموده است. 


موسسه تحقیقات رایانه ای قائمیه اصفهان در راستای تسهیل و تسریع 
دسترسی محققین به آثار و ابزار تحقیقاتی در حوزه علوم اسلامی, و با 
توجه به تعدد و پراکندگی مراکز فعال در این عرصه و منابع متعدد و صعب 
الوصول, و با نگاهی صرفا علمی و به دور از تعصبات و جریانات اجتماعی, 
سیاسی, قومی و فردی, بر مبنای اجرای طرحی در قالب « مدیریت اثار 
تولید شده و انتشار یافته از سوی تمامی مراکز شیعه» تلاش می نماید تا 
مطالب و مباحتئی راهگشا برای فرهیختگان و عموم طبقات مردمی به زبان 
های مختلف و با فرمت های گوناگون تولید و در فضای مجازی به صورت 
رایگکان در اختیار علاقمندان قرار دهد. 


اهداف: 

سا سا قاتا ان الم هام الوت ای انیت 
2.تقویت انگیزه عامه مردم بخصوص جوانان نسبت به بررسی دقیق تر 
مسائل دینی 

3.جایگزین کردن محتوای سودمند به جای مطالب بی محتوا در تلفن های 
همراه , تبلت ها, رایانه ها و ... 


5 گسترش فرهنگ عمومی مطالعه : 
6.زمینه سازی جهت تشویق انتشارات و مولفین برای دیجیتالی نمودن اثار 
خود. 


سیاست ها: 

1.عمل بر مبنای مجوز های قانونی 

2.ارتباط با مراکز هم سو 

3.پرهیز از موازی کاری 

رها ارات وا عامی 

5.ذکر منابع نشر 

بدیهی است: مستولیت تمامی. آنان به عهده ق نویسنده‌تی آن فی باشد:: 


فعالیت های موسسه . 

1.چاپ و نشر کتاب. جزوه و ماهنامه 

2.برگزاری مسابقات کتابخوانی 

3.تولید نمایشگاه های مجازی: سه بعدی, پانوراما در اماکن مذهبی, 
گردشگری و... 

4.تولید انیمیشن, بازی های رایانه ای و ... 

5.ایجاد سایت اینترنتی قائمیه به ادرس: 6۲۱۰60۲۲ ۷۷۷۷۷۷۰0۱۵6۲۲۱۱۷ 

6.تولید محصولات نمایشی, سخنرانی 9... ۱ 

7.راه اندازی و پشتیبانی علمی سامانه پاسخ گویی به سوالات شرعی؛ 
اخلاقی و اعتقادی 

8.طراحی سیستم های حسابداری, رسانه ساز, موبایل ساز. سامانه 
خودکار و دستی بلوتوث. وب کیوسک., 5۳/5 و... 

9.برگزاری دوره های اموزشی ویژه عموم (مجازی) 

0.برگزاری دوره های تربیت مربی (مجازی) 

1. تولید هزاران نرم افزار تحقیقاتی قابل اجرا در انواع رایانه, تبلت, 
تلفن همراه و... در 8 فرمت جهانی: 

۱,۸۱۸ 

(2 

۲۳۱۵۰3 

02۳۱۳9۷0۵4 

49 

(1 ۱6 

0۵۳۱۳۷7 

) ۰۱۳۱۵ 


و 4 عدد مارکت با نام بازار کتاب قائمیه نسخه : 

(۱۹۱۱۵1 

۱۴۱5.2 

۷۷/۱۱۱۲۵۱۷۷ 3 

۱-۱۵ ۱۹4 

به سه زبان فارسی عربی و انگلیسی و قرار دادن بر روی وب سایت 
موسسه به صورت رایگان . 

درپایان : 

از مراکز و نهادهایی همچون دفاتر مراجع معظم تقلید و همچنین سازمان 
ها, نهادها, انتشارات, موسسات. مولفین و همه بزرگوارانی که ما را در 
دستیابی به این هدف یاری نموده و يا دیتا های خود را در اختیار ما قرار 
دادند تقدیر و تشکر می نماییم. 


ادرس دفتر مرکزی: 


اصفهان -خیابان عبدالرزاق - بازارچه حاح محمد جعفر آباده ای - کوچه 
شهید محمد حسن توکلی -پلاک 129/34- طبقه اول 

وب سایت: ۷۷۷/۷/۰0۲۱۵0۱۰۱۲ 

ایمیل: ۱۲0۵)00۱00۷۰۱۲] 

تلفن دفتر مرکزی: 03134490125 

دفتر تهران: 88318722 021 

بازرگانی و فروش: 09132000109 

امور کاربران: 132000109 09 


صلحش با یونانیان این بود که کتابی نادر و کمیاب را بدو تقدیم کنند». 
(0/ 


همین طور, وی گروهی را به بلاد روم گسیل داشت تا برایش کتابهایی 
خطی گرد آورند. (71) او, دار الحکمه مشهور را تأسینن کرد که در آن 
بخشی مخصوص ترجمه بود. البته بعضي تأسیس دار الحکمه را به «رشید» 
نسبت می دهند. (72) لکن این مسلم است که این موسسه در عهد 
مأمون به اوج عظمت خود 0 ۳ همچنانکه اهتمام به چمع آوری 


در این دوره به ترجمه کتاب های جالینوس, بقراط و دیگران به عربی اقدام 
(75) اصطفان بن بسیل. ثابت بن قره, اسحاق بن سلیمان, ابن البطریق, 
ای ات را و ای و ی 
برای اطلاع بیشتر به باب نهم «عیون الانباء» مراجعه کرد. 


پزشکان عصر ترجمه 


کسانی که در عصر ترجمه به طب اشتغال داشته اند, بیشتر غیر مسلمان 
بوده, در ترجمه کتب به زبان عربی مهارت داشتند. در این دوره از میان 
اینان: «آل بختیشوع» به شهرتی دست یافت. این اشتهار, از جرجیس که 
منصور, وی را از جندی شاپور فراخواند,. شروع شد و سپس فرزندش 
بختیشوع که رشید, وی را بزرگ و رئیس اطبا کرد و پس از وی فرزندش 
«جبرئیل» و پس از او پسرش «بختیشوع» بود که واثق بر او غضب کرد 
وبه جندی شاپور گسیلش داشت وهمه اموالش را مصادره نمود, 7 او 
پس از مدتی باز گشت و اموال خویش را مطالبه کرد و زمانی که واثق 
درگذشت به اموال خویش دست یافت 


هل یس پسوی الذین یعَلمون والذین 1 یَعَلَمُون 
آپا ا که مبدانند و کسانی که نمدانند یکسانند 0 
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موسسه به صورت رایگان . 
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وب سایت: ۷۷۷/۷/۰0۲۱۵0۱۰۱۲ 

ایمیل: ۱۲0۵)00۱00۷۰۱۲] 

تلفن دفتر مرکزی: 03134490125 

دفتر تهران: 88318722 021 
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امور کاربران: 132000109 09 


لل 
و متوکل از وی دلجویی نمود. پس از وی نتوبت به عبیدالله بن بختیشوع می 
رلسد. 


اء.سناهیر اطبای آنان فی‌:توان از یوعا بن ماسمیه» نام برو که صامون 
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برخوردار بودند. برای اینکه میزان توان و ۳۹ غیر مسلمانان در میدان 
طب و طبابت و بهت زدگی و تبعیت مردم نسبت بدانان را بخصوص در 
جندی ۱۳۳ روشن نماییم, به ذکر ماجرایی می پردازيم که «جاحظ» , 
(متوفای 255 هجری) آن را نقل کرده و يا آن را خود, ساخته است. 


وی می گوید: 


«اسد بن جانی» , مردی طبیب بود. در روزهایی که کار و بازارش در حال 
کساد و بی رونقی بود. کسی او را گفت: 


امسال, بیماری فراوان است و مریضی های بسیاری در میان مردم شایع 
شده. از طرفی تو مردی دانشمند و دارای صبر و شکیبایی؛ چنانکه 
خدمتگزار مردم و سختنگویی خوب نیز هستی و به احوال مردمان آگاهی, 
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«اسد بن جانی» در پاسخ گفت: 


الا من مسلمانم و مردم پیش از انکه من پزشک شوم و بلکه پیش از تولد 
من معتقد بوده اند که مسلمان نمی تواند پزشک خوبی شود. و ثانیا نام من 
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هل یس پسوی الذین یعَلمون والذین 1 یَعَلَمُون 
آپا ا که مبدانند و کسانی که نمدانند یکسانند 0 


سوره زمر/ 9 


مقد مه 

ام ی ی ها رات سارک ی ی رت 
اشراف حضرت آیت الله حاج سید حسن فقیه امامی (قدس سره 
الشریف), با فعالیت خالصانه و شبانه روزی گروهی از نخبگان و 
فرهیختگان حوزه و دانشگاه, فعالیت خود را در زمینه های مذهبی, فرهنگی 
و علمی آغاز نموده است. 


موسسه تحقیقات رایانه ای قائمیه اصفهان در راستای تسهیل و تسریع 
دسترسی محققین به آثار و ابزار تحقیقاتی در حوزه علوم اسلامی, و با 
توجه به تعدد و پراکندگی مراکز فعال در این عرصه و منابع متعدد و صعب 
الوصول, و با نگاهی صرفا علمی و به دور از تعصبات و جریانات اجتماعی, 
سیاسی, قومی و فردی, بر مبنای اجرای طرحی در قالب « مدیریت اثار 
تولید شده و انتشار یافته از سوی تمامی مراکز شیعه» تلاش می نماید تا 
مطالب و مباحتئی راهگشا برای فرهیختگان و عموم طبقات مردمی به زبان 
های مختلف و با فرمت های گوناگون تولید و در فضای مجازی به صورت 
رایگکان در اختیار علاقمندان قرار دهد. 


اهداف: 

سا سا قاتا ان الم هام الوت ای انیت 
2.تقویت انگیزه عامه مردم بخصوص جوانان نسبت به بررسی دقیق تر 
مسائل دینی 

3.جایگزین کردن محتوای سودمند به جای مطالب بی محتوا در تلفن های 
همراه , تبلت ها, رایانه ها و ... 


5 گسترش فرهنگ عمومی مطالعه : 
6.زمینه سازی جهت تشویق انتشارات و مولفین برای دیجیتالی نمودن اثار 
خود. 


سیاست ها: 

1.عمل بر مبنای مجوز های قانونی 

2.ارتباط با مراکز هم سو 

3.پرهیز از موازی کاری 

رها ارات وا عامی 

5.ذکر منابع نشر 

بدیهی است: مستولیت تمامی. آنان به عهده ق نویسنده‌تی آن فی باشد:: 


فعالیت های موسسه . 

1.چاپ و نشر کتاب. جزوه و ماهنامه 

2.برگزاری مسابقات کتابخوانی 

3.تولید نمایشگاه های مجازی: سه بعدی, پانوراما در اماکن مذهبی, 
گردشگری و... 

4.تولید انیمیشن, بازی های رایانه ای و ... 

5.ایجاد سایت اینترنتی قائمیه به ادرس: 6۲۱۰60۲۲ ۷۷۷۷۷۷۰0۱۵6۲۲۱۱۷ 

6.تولید محصولات نمایشی, سخنرانی 9... ۱ 

7.راه اندازی و پشتیبانی علمی سامانه پاسخ گویی به سوالات شرعی؛ 
اخلاقی و اعتقادی 

8.طراحی سیستم های حسابداری, رسانه ساز, موبایل ساز. سامانه 
خودکار و دستی بلوتوث. وب کیوسک., 5۳/5 و... 

9.برگزاری دوره های اموزشی ویژه عموم (مجازی) 

0.برگزاری دوره های تربیت مربی (مجازی) 

1. تولید هزاران نرم افزار تحقیقاتی قابل اجرا در انواع رایانه, تبلت, 
تلفن همراه و... در 8 فرمت جهانی: 

۱,۸۱۸ 

(2 

۲۳۱۵۰3 

02۳۱۳9۷0۵4 

49 

(1 ۱6 

0۵۳۱۳۷7 

) ۰۱۳۱۵ 


و 4 عدد مارکت با نام بازار کتاب قائمیه نسخه : 

(۱۹۱۱۵1 

۱۴۱5.2 

۷۷/۱۱۱۲۵۱۷۷ 3 

۱-۱۵ ۱۹4 

به سه زبان فارسی عربی و انگلیسی و قرار دادن بر روی وب سایت 
موسسه به صورت رایگان . 

درپایان : 

از مراکز و نهادهایی همچون دفاتر مراجع معظم تقلید و همچنین سازمان 
ها, نهادها, انتشارات, موسسات. مولفین و همه بزرگوارانی که ما را در 
دستیابی به این هدف یاری نموده و يا دیتا های خود را در اختیار ما قرار 
دادند تقدیر و تشکر می نماییم. 


ادرس دفتر مرکزی: 


اصفهان -خیابان عبدالرزاق - بازارچه حاح محمد جعفر آباده ای - کوچه 
شهید محمد حسن توکلی -پلاک 129/34- طبقه اول 

وب سایت: ۷۷۷/۷/۰0۲۱۵0۱۰۱۲ 

ایمیل: ۱۲0۵)00۱00۷۰۱۲] 

تلفن دفتر مرکزی: 03134490125 

دفتر تهران: 88318722 021 

بازرگانی و فروش: 09132000109 

امور کاربران: 132000109 09 


چیزی چون ابوعیسی, ابوزکریا يا ابو ابراهیم باشد و من عبایی از کتان سبز 
(76) در بر دارم, در حالی که می باید عبایی از حریر سیاه می پوشیدم. 


اری, این چنین مردم به غیر مسلمان معتقد بودند به خصوص جندی 
شاپوریان؛ چنانکه چنین امری را آنان خود برای خود خواسته بودند و نیز 
ام شاه رشان ایک نس عهای مسامان: ها را شوت 
احترامی که برای پزشکان غير مسلمان قایل بودند, ملامت می کردند. 


لکن اگر به وقایع تاریخی مراجعه کنیم و بخواهیم به صورتی منصفانه و به 
دور از هوا و هوس در باره انان حکم کنیم, در خواهیم پافت که: 


و و۱ ار هی ی اه 
آوری های خارق العاده نبوده اند؛ اگر چه در انتقال انار فلل دییر مق تیان 
اسلام, مقام برتر را از آن خود کرده اند؛ مثلا مثلاء سلمویه یوحنا بن ماسویه را 
ب که مهو ر تون پرشی مد ماصون است تا حاهاترین خی مرت به درد 
و دوا می دانست (77) ؛ چنانکه ابوقریش (78) نزد مهدی, در مرتبه ای 
چون جرجس بن جبرائیل بود و بلکه مرتبه ای بالاتر داشت و مهدی که مرد, 
هارون الرشید به جايیش نشست. و جرجس نیز بمرد و پسرش (یعنی 
بختیشوع) به پیروی از ابو قریش به خدمت رشید در آمد. (79) لکن تجلیل 
و تعظیم و آوازه بسیار, از آن بختیشوع گشت, نه ابو قریش؛ چنانکه می 

بینیم اين آوازه و شهرت فراگیر طبیبان غیر مسلمان, بر تاريخ نیز اثر 
۳ 9 : و کتب شرح 
۱۹دک ۱ ۳ 3 


هل یس پسوی الذین یعَلمون والذین 1 یَعَلَمُون 
آپا ا که مبدانند و کسانی که نمدانند یکسانند 0 
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بسیار کوشیده خر ان زیاده گویی کرده اند. اما در باره پزشک 4 و 
این سا که مت توا اناش را تامیوه ان تفت 


برای آثبات این حقیقت. کافی است ذکر نماییم این کتابها در باره 
«زهراوی» که اروپاییان در طب جراحی و غیر ان بر او اعتماد کرده و از او 
استفاده ها برده اند, جز سه سطر ننوشته اند. همچنین است وضعیت 
«علی بن عباس». 


باليدند و مغرور بودند. حتی توان خویش را بسن بالاتر از انچه وبود 
3 ر ص پنداشتند, به طوری که «قفطی » می گوید: 


«جندی شاپوریان. معتقد بودند که تنها اناد که شایسته این دانشند ون 


اخرین کسی که به عنوان رئیس بیمارستان جندی شاپور نامش به میان 
امده است, «سابور بن سهل» متوفای سال 5 است. (81) 


همچنین آخرین واقعه ای که نام جندی شاپور در آن برده شده است, 
انن شور را سقر هویش قرارداوا از آنجا بهخورستان نوزش برد (82) 


ند تالف و شکه‌فانی ی فر ان خمتمانان 


علوم در دوره حرکت ترجمه, اندک اندک در میان مسلمانان استحکام می 
یافت. در این میان نوشتارهای علمی نیز کم کم به راه افتاد و در نیمه دوم 
قرن سوم. نشاط بسیاری گرفت. حرکت ترجمه نیز با جان گرفتن جریان 
نوشته های علمی 


هل یس پسوی الذین یعَلمون والذین 1 یَعَلَمُون 
آپا ا که مبدانند و کسانی که نمدانند یکسانند 0 


سوره زمر/ 9 


مقد مه 

ام ی ی ها رات سارک ی ی رت 
اشراف حضرت آیت الله حاج سید حسن فقیه امامی (قدس سره 
الشریف), با فعالیت خالصانه و شبانه روزی گروهی از نخبگان و 
فرهیختگان حوزه و دانشگاه, فعالیت خود را در زمینه های مذهبی, فرهنگی 
و علمی آغاز نموده است. 


موسسه تحقیقات رایانه ای قائمیه اصفهان در راستای تسهیل و تسریع 
دسترسی محققین به آثار و ابزار تحقیقاتی در حوزه علوم اسلامی, و با 
توجه به تعدد و پراکندگی مراکز فعال در این عرصه و منابع متعدد و صعب 
الوصول, و با نگاهی صرفا علمی و به دور از تعصبات و جریانات اجتماعی, 
سیاسی, قومی و فردی, بر مبنای اجرای طرحی در قالب « مدیریت اثار 
تولید شده و انتشار یافته از سوی تمامی مراکز شیعه» تلاش می نماید تا 
مطالب و مباحتئی راهگشا برای فرهیختگان و عموم طبقات مردمی به زبان 
های مختلف و با فرمت های گوناگون تولید و در فضای مجازی به صورت 
رایگکان در اختیار علاقمندان قرار دهد. 


اهداف: 

سا سا قاتا ان الم هام الوت ای انیت 
2.تقویت انگیزه عامه مردم بخصوص جوانان نسبت به بررسی دقیق تر 
مسائل دینی 

3.جایگزین کردن محتوای سودمند به جای مطالب بی محتوا در تلفن های 
همراه , تبلت ها, رایانه ها و ... 


5 گسترش فرهنگ عمومی مطالعه : 
6.زمینه سازی جهت تشویق انتشارات و مولفین برای دیجیتالی نمودن اثار 
خود. 


سیاست ها: 

1.عمل بر مبنای مجوز های قانونی 

2.ارتباط با مراکز هم سو 

3.پرهیز از موازی کاری 

رها ارات وا عامی 

5.ذکر منابع نشر 

بدیهی است: مستولیت تمامی. آنان به عهده ق نویسنده‌تی آن فی باشد:: 


فعالیت های موسسه . 

1.چاپ و نشر کتاب. جزوه و ماهنامه 

2.برگزاری مسابقات کتابخوانی 

3.تولید نمایشگاه های مجازی: سه بعدی, پانوراما در اماکن مذهبی, 
گردشگری و... 

4.تولید انیمیشن, بازی های رایانه ای و ... 

5.ایجاد سایت اینترنتی قائمیه به ادرس: 6۲۱۰60۲۲ ۷۷۷۷۷۷۰0۱۵6۲۲۱۱۷ 

6.تولید محصولات نمایشی, سخنرانی 9... ۱ 

7.راه اندازی و پشتیبانی علمی سامانه پاسخ گویی به سوالات شرعی؛ 
اخلاقی و اعتقادی 

8.طراحی سیستم های حسابداری, رسانه ساز, موبایل ساز. سامانه 
خودکار و دستی بلوتوث. وب کیوسک., 5۳/5 و... 

9.برگزاری دوره های اموزشی ویژه عموم (مجازی) 

0.برگزاری دوره های تربیت مربی (مجازی) 

1. تولید هزاران نرم افزار تحقیقاتی قابل اجرا در انواع رایانه, تبلت, 
تلفن همراه و... در 8 فرمت جهانی: 

۱,۸۱۸ 

(2 

۲۳۱۵۰3 

02۳۱۳9۷0۵4 

49 

(1 ۱6 

0۵۳۱۳۷7 

) ۰۱۳۱۵ 


و 4 عدد مارکت با نام بازار کتاب قائمیه نسخه : 

(۱۹۱۱۵1 

۱۴۱5.2 

۷۷/۱۱۱۲۵۱۷۷ 3 

۱-۱۵ ۱۹4 

به سه زبان فارسی عربی و انگلیسی و قرار دادن بر روی وب سایت 
موسسه به صورت رایگان . 

درپایان : 

از مراکز و نهادهایی همچون دفاتر مراجع معظم تقلید و همچنین سازمان 
ها, نهادها, انتشارات, موسسات. مولفین و همه بزرگوارانی که ما را در 
دستیابی به این هدف یاری نموده و يا دیتا های خود را در اختیار ما قرار 
دادند تقدیر و تشکر می نماییم. 


ادرس دفتر مرکزی: 


اصفهان -خیابان عبدالرزاق - بازارچه حاح محمد جعفر آباده ای - کوچه 
شهید محمد حسن توکلی -پلاک 129/34- طبقه اول 

وب سایت: ۷۷۷/۷/۰0۲۱۵0۱۰۱۲ 

ایمیل: ۱۲0۵)00۱00۷۰۱۲] 

تلفن دفتر مرکزی: 03134490125 

دفتر تهران: 88318722 021 

بازرگانی و فروش: 09132000109 

امور کاربران: 132000109 09 


در مناطق مختلف, عقب نشینی کرد و رو به افول نهاد. 


ظاهراً تألیف در میان مسلمانان, از نیمه اول فرن سوم شروع شده است؛ 
ثرا آناریر از «اعلی بن رب طیری و بعضی :دیکن دک شندم است: کفدن 
قرن دوم و شروع قرن سوم می زیسته اند. البته اين احتمال در صورتی 
می تواند درست باشد که «حارت بن کلده» را اولین مولف اثار پزشکی 
ندانیم که پیش از این سخن در این باره گفته شد. (83) 


آنچه در این مجال: مهم است این است که مسلمانان عنایت و توجه 
بسیاری به علم پزشکی مبذول داشتند و دانشمندان بزرگی در این موضوع 
در میانشان به وجود امد, به طوری که گذشتگانشان در هاله 0 
نایدید شدند. اینان راه را برای آیندگان باز کردند و براساس نظریه ها؛ 
انتکارات فبدستاوردهای هفیرن اف اده-تقضت بر یک فرن منم کل بافت؛ 
یعنی قرن چهاردهم هجری. پس پدران دانش پزشکی, همانانند چنانکه 
پدران علوم دیگر عصر جدید نیز همان بزرگان بوده اند. 


بغداد, مقر خلافت عباسیان, تنها مرکز پزشکی مسلمانان نبود. تقسیم 
کشور بزرگ اسلامی به ممالک مستقل کوچکتر, با خود پدیده ای به ارمغان 
اورد که مراکز بسیاری برای علوم پزشکی در مناطق مختلف جهان اسلام 
پای به عرصه وجود نهاد؛ مناطقی مانند غزنه, قیروان. مصر و غیر ان. این 
امر. جوّی مناسب را برای ظهور نوابغ دانش پزشکی در نواحی مختلف 
کشور اسلامی موجب گشت و راه را برای به وجود آشفزة تعداد بسیار 
زیادی از پزشکان و دانشمندان علم پزشکی باز نمود. در نتیجه, تألیفات 
فراوانی به نگارش در آمد؛ به طوری که کتاب های شرح حال و دایره 
المعارف علی رغم کوشش فراوان, 


هل یس پسوی الذین یعَلمون والذین 1 یَعَلَمُون 
آپا ا که مبدانند و کسانی که نمدانند یکسانند 0 


سوره زمر/ 9 


مقد مه 

ام ی ی ها رات سارک ی ی رت 
اشراف حضرت آیت الله حاج سید حسن فقیه امامی (قدس سره 
الشریف), با فعالیت خالصانه و شبانه روزی گروهی از نخبگان و 
فرهیختگان حوزه و دانشگاه, فعالیت خود را در زمینه های مذهبی, فرهنگی 
و علمی آغاز نموده است. 


موسسه تحقیقات رایانه ای قائمیه اصفهان در راستای تسهیل و تسریع 
دسترسی محققین به آثار و ابزار تحقیقاتی در حوزه علوم اسلامی, و با 
توجه به تعدد و پراکندگی مراکز فعال در این عرصه و منابع متعدد و صعب 
الوصول, و با نگاهی صرفا علمی و به دور از تعصبات و جریانات اجتماعی, 
سیاسی, قومی و فردی, بر مبنای اجرای طرحی در قالب « مدیریت اثار 
تولید شده و انتشار یافته از سوی تمامی مراکز شیعه» تلاش می نماید تا 
مطالب و مباحتئی راهگشا برای فرهیختگان و عموم طبقات مردمی به زبان 
های مختلف و با فرمت های گوناگون تولید و در فضای مجازی به صورت 
رایگکان در اختیار علاقمندان قرار دهد. 


اهداف: 

سا سا قاتا ان الم هام الوت ای انیت 
2.تقویت انگیزه عامه مردم بخصوص جوانان نسبت به بررسی دقیق تر 
مسائل دینی 

3.جایگزین کردن محتوای سودمند به جای مطالب بی محتوا در تلفن های 
همراه , تبلت ها, رایانه ها و ... 


5 گسترش فرهنگ عمومی مطالعه : 
6.زمینه سازی جهت تشویق انتشارات و مولفین برای دیجیتالی نمودن اثار 
خود. 


سیاست ها: 

1.عمل بر مبنای مجوز های قانونی 

2.ارتباط با مراکز هم سو 

3.پرهیز از موازی کاری 

رها ارات وا عامی 

5.ذکر منابع نشر 

بدیهی است: مستولیت تمامی. آنان به عهده ق نویسنده‌تی آن فی باشد:: 


فعالیت های موسسه . 

1.چاپ و نشر کتاب. جزوه و ماهنامه 

2.برگزاری مسابقات کتابخوانی 

3.تولید نمایشگاه های مجازی: سه بعدی, پانوراما در اماکن مذهبی, 
گردشگری و... 

4.تولید انیمیشن, بازی های رایانه ای و ... 

5.ایجاد سایت اینترنتی قائمیه به ادرس: 6۲۱۰60۲۲ ۷۷۷۷۷۷۰0۱۵6۲۲۱۱۷ 

6.تولید محصولات نمایشی, سخنرانی 9... ۱ 

7.راه اندازی و پشتیبانی علمی سامانه پاسخ گویی به سوالات شرعی؛ 
اخلاقی و اعتقادی 

8.طراحی سیستم های حسابداری, رسانه ساز, موبایل ساز. سامانه 
خودکار و دستی بلوتوث. وب کیوسک., 5۳/5 و... 

9.برگزاری دوره های اموزشی ویژه عموم (مجازی) 

0.برگزاری دوره های تربیت مربی (مجازی) 

1. تولید هزاران نرم افزار تحقیقاتی قابل اجرا در انواع رایانه, تبلت, 
تلفن همراه و... در 8 فرمت جهانی: 

۱,۸۱۸ 

(2 

۲۳۱۵۰3 

02۳۱۳9۷0۵4 

49 

(1 ۱6 

0۵۳۱۳۷7 

) ۰۱۳۱۵ 


و 4 عدد مارکت با نام بازار کتاب قائمیه نسخه : 

(۱۹۱۱۵1 

۱۴۱5.2 

۷۷/۱۱۱۲۵۱۷۷ 3 

۱-۱۵ ۱۹4 

به سه زبان فارسی عربی و انگلیسی و قرار دادن بر روی وب سایت 
موسسه به صورت رایگان . 

درپایان : 

از مراکز و نهادهایی همچون دفاتر مراجع معظم تقلید و همچنین سازمان 
ها, نهادها, انتشارات, موسسات. مولفین و همه بزرگوارانی که ما را در 
دستیابی به این هدف یاری نموده و يا دیتا های خود را در اختیار ما قرار 
دادند تقدیر و تشکر می نماییم. 


ادرس دفتر مرکزی: 


اصفهان -خیابان عبدالرزاق - بازارچه حاح محمد جعفر آباده ای - کوچه 
شهید محمد حسن توکلی -پلاک 129/34- طبقه اول 

وب سایت: ۷۷۷/۷/۰0۲۱۵0۱۰۱۲ 

ایمیل: ۱۲0۵)00۱00۷۰۱۲] 

تلفن دفتر مرکزی: 03134490125 

دفتر تهران: 88318722 021 

بازرگانی و فروش: 09132000109 

امور کاربران: 132000109 09 


حتی از نوشتن و شمارش نام آنان ناتوان مانده اند. در حفیفقت, نهضت 
پزشکی معاصر, بر پایه تالیفات و مایه های علمی مسلمانان بنا شده 


است خنانکة براين یقت وراشه اسارم خواهيم کند و موفق خواهیم 
گشت که از مظاهر تمدن اسلامی در مجال دانش پزشکی و ای 
مسلمانان در نهضت بزرگ پزشکی , به اجمال سخن برانیم. 


تألیفات پزشکی و تأثیر آنها در نهضت اخیر 


«دکترفیلیپ» می گوید: 


«در قرن دهم میلادی پزشکان مسلمان درمرتبه ای عالی ظهور یافتند که 
هیراث پزشکی شرق و غرب به واسطه تالینات آنان, غنا و ثروت بسیاری 
یافت. بیشتر این پزشکان, ایرانی بودند که کتاب های خویش را به زبان 
عربی می نوشتند». (84) 


و در باره کتاب «قانون ابن سینا» می گوید: 


«جرارد کرمونی در اغاز قرن دوازدهم ان را به زبان لاتینی ترجمه نمود و 
این کتاب. جای کتاب های درسی پزشکی قدیم را اشغال کرد و قرن های 
بسیاری همچنان به صورت کتابی درسی باقی ماند. اما در شرق, کتاب 
قانون یگانه مرجع دانش پزشکی بود تا اينکه کتاب های کیت 
جدید که در قرن نوزدهم ظاهر گشتند و جای آن را گرفتند». (85) 


محمد خلیلی می گوید: 


«در سال 1593 میلادی در روم و نیز در سال 1877 میلادی در بولاق مصر 
و به سال 1323 در هند, نسخه عربی کتاب قانون منتشر گشت». 


در قاره اروپاء؛ , شرح های متعددی بر آن نولشته, بخشهایی از آن به زبان 
های فرانسوی, الا ا تن و دیگر زبان های اروپایی نرجمه شد؛ 
چنانکه به زبان های ترکی و فارسی نیز ترجمه شده است. 


کتاب قانون, از بزرگترین کتابهایی است که در دانشگاه «مون پلیه» و 
«لوفان» در اواسط قرن هفدهم میلادی تدریس می شده است؛ چنانکه 
برنامه های پزشکی «قینا» به سال 1520 میلادی و «فرانکفورت» به سال 


هل یس پسوی الذین یعَلمون والذین 1 یَعَلَمُون 
آپا ا که مبدانند و کسانی که نمدانند یکسانند 0 


سوره زمر/ 9 


مقد مه 

ام ی ی ها رات سارک ی ی رت 
اشراف حضرت آیت الله حاج سید حسن فقیه امامی (قدس سره 
الشریف), با فعالیت خالصانه و شبانه روزی گروهی از نخبگان و 
فرهیختگان حوزه و دانشگاه, فعالیت خود را در زمینه های مذهبی, فرهنگی 
و علمی آغاز نموده است. 


موسسه تحقیقات رایانه ای قائمیه اصفهان در راستای تسهیل و تسریع 
دسترسی محققین به آثار و ابزار تحقیقاتی در حوزه علوم اسلامی, و با 
توجه به تعدد و پراکندگی مراکز فعال در این عرصه و منابع متعدد و صعب 
الوصول, و با نگاهی صرفا علمی و به دور از تعصبات و جریانات اجتماعی, 
سیاسی, قومی و فردی, بر مبنای اجرای طرحی در قالب « مدیریت اثار 
تولید شده و انتشار یافته از سوی تمامی مراکز شیعه» تلاش می نماید تا 
مطالب و مباحتئی راهگشا برای فرهیختگان و عموم طبقات مردمی به زبان 
های مختلف و با فرمت های گوناگون تولید و در فضای مجازی به صورت 
رایگکان در اختیار علاقمندان قرار دهد. 


اهداف: 

سا سا قاتا ان الم هام الوت ای انیت 
2.تقویت انگیزه عامه مردم بخصوص جوانان نسبت به بررسی دقیق تر 
مسائل دینی 

3.جایگزین کردن محتوای سودمند به جای مطالب بی محتوا در تلفن های 
همراه , تبلت ها, رایانه ها و ... 


5 گسترش فرهنگ عمومی مطالعه : 
6.زمینه سازی جهت تشویق انتشارات و مولفین برای دیجیتالی نمودن اثار 
خود. 


سیاست ها: 

1.عمل بر مبنای مجوز های قانونی 

2.ارتباط با مراکز هم سو 

3.پرهیز از موازی کاری 

رها ارات وا عامی 

5.ذکر منابع نشر 

بدیهی است: مستولیت تمامی. آنان به عهده ق نویسنده‌تی آن فی باشد:: 


فعالیت های موسسه . 

1.چاپ و نشر کتاب. جزوه و ماهنامه 

2.برگزاری مسابقات کتابخوانی 

3.تولید نمایشگاه های مجازی: سه بعدی, پانوراما در اماکن مذهبی, 
گردشگری و... 

4.تولید انیمیشن, بازی های رایانه ای و ... 

5.ایجاد سایت اینترنتی قائمیه به ادرس: 6۲۱۰60۲۲ ۷۷۷۷۷۷۰0۱۵6۲۲۱۱۷ 

6.تولید محصولات نمایشی, سخنرانی 9... ۱ 

7.راه اندازی و پشتیبانی علمی سامانه پاسخ گویی به سوالات شرعی؛ 
اخلاقی و اعتقادی 

8.طراحی سیستم های حسابداری, رسانه ساز, موبایل ساز. سامانه 
خودکار و دستی بلوتوث. وب کیوسک., 5۳/5 و... 

9.برگزاری دوره های اموزشی ویژه عموم (مجازی) 

0.برگزاری دوره های تربیت مربی (مجازی) 

1. تولید هزاران نرم افزار تحقیقاتی قابل اجرا در انواع رایانه, تبلت, 
تلفن همراه و... در 8 فرمت جهانی: 

۱,۸۱۸ 

(2 

۲۳۱۵۰3 

02۳۱۳9۷0۵4 

49 

(1 ۱6 

0۵۳۱۳۷7 

) ۰۱۳۱۵ 


و 4 عدد مارکت با نام بازار کتاب قائمیه نسخه : 

(۱۹۱۱۵1 

۱۴۱5.2 

۷۷/۱۱۱۲۵۱۷۷ 3 

۱-۱۵ ۱۹4 

به سه زبان فارسی عربی و انگلیسی و قرار دادن بر روی وب سایت 
موسسه به صورت رایگان . 

درپایان : 

از مراکز و نهادهایی همچون دفاتر مراجع معظم تقلید و همچنین سازمان 
ها, نهادها, انتشارات, موسسات. مولفین و همه بزرگوارانی که ما را در 
دستیابی به این هدف یاری نموده و يا دیتا های خود را در اختیار ما قرار 
دادند تقدیر و تشکر می نماییم. 


ادرس دفتر مرکزی: 


اصفهان -خیابان عبدالرزاق - بازارچه حاح محمد جعفر آباده ای - کوچه 
شهید محمد حسن توکلی -پلاک 129/34- طبقه اول 

وب سایت: ۷۷۷/۷/۰0۲۱۵0۱۰۱۲ 

ایمیل: ۱۲0۵)00۱00۷۰۱۲] 

تلفن دفتر مرکزی: 03134490125 

دفتر تهران: 88318722 021 

بازرگانی و فروش: 09132000109 

امور کاربران: 132000109 09 


8 میلادی بیشتر بر کتاب قانون و منصوری مبتنی بوده است. 
علأمه «سازبوری» در کتابش «تاریخ علم» می گوید: 


«کتاب قانون - این معلم عظیم دانش پزشکی - تورات دانش طب است؛ 
یعنی دستور مقدس ان می باشد». 


دکتر «ماکس مایرهوت» در کتابش «تراث الاسلام» . می گوید: 


«ابن سینا در کتاب قانون. فی ان علعی پوا رتسا ب سم کفب در اون 


سپس در جایی دیگر می گوید: 


«قول مرجح آن است که در تاريخ پزشکی, کتابی که مثل کتاب قانون, 
مورد توجه و تدریس دانشمندان قرار گرفته باشد. موجود نیست. لکن در 
فاصله میان قرن هفدهم تا قرن نوزدهم کتابهایی به زبان فرانسوی نگاشته 
تن که. نفد کات قانون ,دا رهب تمال تراک هناش این کتاب: ناما اد 
میان نرفت .. (86) 


کوتاه سخن انکه کتاب های شیخ الرئیس قرن های متمادی تنها مرجع 
اروپاییان در تحقیقات طبی و فلسفی بود. (87) ابن سینا در اروپا ملقب به 
«سلطان اطبا» گشته است و کتابش همچنان تا سال 1650 میلادی در 
دانشگاه «لوون» بلژیک و «مون پلیه» فرانسه تدریس می شد. (88) 


«فیلیپ» درباره کتاب «ملکی» نوشته علی بن عباس می گوید: 
«اين اثر, بکانه کنابی است که صلیبیان آن را به زبان لاتینی ترجمه کردند و 
همچنان در شرق و غرب کتابی درسی بود تا اينکه کتاب ابن سینا جای ان 
را گرفت؛ کتابی که شبیه به دائره المعارف طبی است». (89) 


«گوستاولوبون» می گوید: 


«کتاب ملکی, در سال 1127 میلادی ترجمه شد و به سال 1523 میلادی 
به چاپ رسید». (90) 


چنانکه کتاب «الحاوی» , نوشته «رازی» به زبان لاتینی ترجمه شده و بارها 


هل یس پسوی الذین یعَلمون والذین 1 یَعَلَمُون 
آپا ا که مبدانند و کسانی که نمدانند یکسانند 0 


سوره زمر/ 9 


مقد مه 

ام ی ی ها رات سارک ی ی رت 
اشراف حضرت آیت الله حاج سید حسن فقیه امامی (قدس سره 
الشریف), با فعالیت خالصانه و شبانه روزی گروهی از نخبگان و 
فرهیختگان حوزه و دانشگاه, فعالیت خود را در زمینه های مذهبی, فرهنگی 
و علمی آغاز نموده است. 


موسسه تحقیقات رایانه ای قائمیه اصفهان در راستای تسهیل و تسریع 
دسترسی محققین به آثار و ابزار تحقیقاتی در حوزه علوم اسلامی, و با 
توجه به تعدد و پراکندگی مراکز فعال در این عرصه و منابع متعدد و صعب 
الوصول, و با نگاهی صرفا علمی و به دور از تعصبات و جریانات اجتماعی, 
سیاسی, قومی و فردی, بر مبنای اجرای طرحی در قالب « مدیریت اثار 
تولید شده و انتشار یافته از سوی تمامی مراکز شیعه» تلاش می نماید تا 
مطالب و مباحتئی راهگشا برای فرهیختگان و عموم طبقات مردمی به زبان 
های مختلف و با فرمت های گوناگون تولید و در فضای مجازی به صورت 
رایگکان در اختیار علاقمندان قرار دهد. 


اهداف: 

سا سا قاتا ان الم هام الوت ای انیت 
2.تقویت انگیزه عامه مردم بخصوص جوانان نسبت به بررسی دقیق تر 
مسائل دینی 

3.جایگزین کردن محتوای سودمند به جای مطالب بی محتوا در تلفن های 
همراه , تبلت ها, رایانه ها و ... 


5 گسترش فرهنگ عمومی مطالعه : 
6.زمینه سازی جهت تشویق انتشارات و مولفین برای دیجیتالی نمودن اثار 
خود. 


سیاست ها: 

1.عمل بر مبنای مجوز های قانونی 

2.ارتباط با مراکز هم سو 

3.پرهیز از موازی کاری 

رها ارات وا عامی 

5.ذکر منابع نشر 

بدیهی است: مستولیت تمامی. آنان به عهده ق نویسنده‌تی آن فی باشد:: 


فعالیت های موسسه . 

1.چاپ و نشر کتاب. جزوه و ماهنامه 

2.برگزاری مسابقات کتابخوانی 

3.تولید نمایشگاه های مجازی: سه بعدی, پانوراما در اماکن مذهبی, 
گردشگری و... 

4.تولید انیمیشن, بازی های رایانه ای و ... 

5.ایجاد سایت اینترنتی قائمیه به ادرس: 6۲۱۰60۲۲ ۷۷۷۷۷۷۰0۱۵6۲۲۱۱۷ 

6.تولید محصولات نمایشی, سخنرانی 9... ۱ 

7.راه اندازی و پشتیبانی علمی سامانه پاسخ گویی به سوالات شرعی؛ 
اخلاقی و اعتقادی 

8.طراحی سیستم های حسابداری, رسانه ساز, موبایل ساز. سامانه 
خودکار و دستی بلوتوث. وب کیوسک., 5۳/5 و... 

9.برگزاری دوره های اموزشی ویژه عموم (مجازی) 

0.برگزاری دوره های تربیت مربی (مجازی) 

1. تولید هزاران نرم افزار تحقیقاتی قابل اجرا در انواع رایانه, تبلت, 
تلفن همراه و... در 8 فرمت جهانی: 

۱,۸۱۸ 

(2 

۲۳۱۵۰3 

02۳۱۳9۷0۵4 

49 

(1 ۱6 

0۵۳۱۳۷7 

) ۰۱۳۱۵ 


و 4 عدد مارکت با نام بازار کتاب قائمیه نسخه : 

(۱۹۱۱۵1 

۱۴۱5.2 

۷۷/۱۱۱۲۵۱۷۷ 3 

۱-۱۵ ۱۹4 

به سه زبان فارسی عربی و انگلیسی و قرار دادن بر روی وب سایت 
موسسه به صورت رایگان . 

درپایان : 

از مراکز و نهادهایی همچون دفاتر مراجع معظم تقلید و همچنین سازمان 
ها, نهادها, انتشارات, موسسات. مولفین و همه بزرگوارانی که ما را در 
دستیابی به این هدف یاری نموده و يا دیتا های خود را در اختیار ما قرار 
دادند تقدیر و تشکر می نماییم. 


ادرس دفتر مرکزی: 


اصفهان -خیابان عبدالرزاق - بازارچه حاح محمد جعفر آباده ای - کوچه 
شهید محمد حسن توکلی -پلاک 129/34- طبقه اول 

وب سایت: ۷۷۷/۷/۰0۲۱۵0۱۰۱۲ 

ایمیل: ۱۲0۵)00۱00۷۰۱۲] 

تلفن دفتر مرکزی: 03134490125 

دفتر تهران: 88318722 021 

بازرگانی و فروش: 09132000109 

امور کاربران: 132000109 09 


کتاب درسی را داشته است. دانش و فضل رازی در علوم پزشکی منزلت 
وی را بسی والا برده و او را در ردیف متفکرین خلأق بزرگ اروپای قرون 
وسطی قرار داده است. (91) 


به هر حال, کتاب های رازی برای مدت های مدیدی تا قرن هفدهم, جزء 


درآن کتاب دستوری برای مدرسه دار الفنون به تاریخ سال 1617. م دیده 
می شود. 


تنها, کتاب الحاوی رازی نیست که چنین وضعیتی داشته است, بلکه بیشت 
مصنفات وی؛ از سال 9 میلادی به زبان لاتینی ترجمه شده و مکرر به 


«گوستاولوبون» از آنچه گفته شد به اجمال باد کرده. می گوید: 


«کتاب های ابن سینا به زبان های مختلف جهان ترجمه شده و حدود شش 
قرن؛ همچنان به اصول و مبانی طب اعتبار بخشیده است؛ چنانکه مدارس 
طب و خصوصاً دار الفنون «فرانسه و ایتالیا» تنها کتب او را تدریس می 
کرده اند و مدتی که آثار وی از گردونه تدریس در فرانسه خارج شده, 
هنوز به پنجاه سال نرسیده است. 


های طبی ابن رشد که بارها در اروپا به چاپ رسیده و نیز کتاب علی بن 
عباس نیز مورد توجه انان بوده است. ... 


بالاتر از این, تمام کسانی که پس از قرن دهم میلادی پای در میدان 
جراحی نهاده اند - چنانکه هالر می گوید - بر کتاب زهراوی اندلسی 
(معروف بالبقاسس) صاحب کتاب «التصریف لمن عجز عن التألیف» 4 
(متوفای سال 1107) تکیه کردم اند. وی, بسیاری از ابزار جراحی را خود 
اختراع کرده و از خرد کردن سنگ کلیه , به شکلی کامل بحث نموده است 
اگرچه 


هل یس پسوی الذین یعَلمون والذین 1 یَعَلَمُون 
آپا ا که مبدانند و کسانی که نمدانند یکسانند 0 


سوره زمر/ 9 


مقد مه 

ام ی ی ها رات سارک ی ی رت 
اشراف حضرت آیت الله حاج سید حسن فقیه امامی (قدس سره 
الشریف), با فعالیت خالصانه و شبانه روزی گروهی از نخبگان و 
فرهیختگان حوزه و دانشگاه, فعالیت خود را در زمینه های مذهبی, فرهنگی 
و علمی آغاز نموده است. 


موسسه تحقیقات رایانه ای قائمیه اصفهان در راستای تسهیل و تسریع 
دسترسی محققین به آثار و ابزار تحقیقاتی در حوزه علوم اسلامی, و با 
توجه به تعدد و پراکندگی مراکز فعال در این عرصه و منابع متعدد و صعب 
الوصول, و با نگاهی صرفا علمی و به دور از تعصبات و جریانات اجتماعی, 
سیاسی, قومی و فردی, بر مبنای اجرای طرحی در قالب « مدیریت اثار 
تولید شده و انتشار یافته از سوی تمامی مراکز شیعه» تلاش می نماید تا 
مطالب و مباحتئی راهگشا برای فرهیختگان و عموم طبقات مردمی به زبان 
های مختلف و با فرمت های گوناگون تولید و در فضای مجازی به صورت 
رایگکان در اختیار علاقمندان قرار دهد. 


اهداف: 

سا سا قاتا ان الم هام الوت ای انیت 
2.تقویت انگیزه عامه مردم بخصوص جوانان نسبت به بررسی دقیق تر 
مسائل دینی 

3.جایگزین کردن محتوای سودمند به جای مطالب بی محتوا در تلفن های 
همراه , تبلت ها, رایانه ها و ... 


5 گسترش فرهنگ عمومی مطالعه : 
6.زمینه سازی جهت تشویق انتشارات و مولفین برای دیجیتالی نمودن اثار 
خود. 


سیاست ها: 

1.عمل بر مبنای مجوز های قانونی 

2.ارتباط با مراکز هم سو 

3.پرهیز از موازی کاری 

رها ارات وا عامی 

5.ذکر منابع نشر 

بدیهی است: مستولیت تمامی. آنان به عهده ق نویسنده‌تی آن فی باشد:: 


فعالیت های موسسه . 

1.چاپ و نشر کتاب. جزوه و ماهنامه 

2.برگزاری مسابقات کتابخوانی 

3.تولید نمایشگاه های مجازی: سه بعدی, پانوراما در اماکن مذهبی, 
گردشگری و... 

4.تولید انیمیشن, بازی های رایانه ای و ... 

5.ایجاد سایت اینترنتی قائمیه به ادرس: 6۲۱۰60۲۲ ۷۷۷۷۷۷۰0۱۵6۲۲۱۱۷ 

6.تولید محصولات نمایشی, سخنرانی 9... ۱ 

7.راه اندازی و پشتیبانی علمی سامانه پاسخ گویی به سوالات شرعی؛ 
اخلاقی و اعتقادی 

8.طراحی سیستم های حسابداری, رسانه ساز, موبایل ساز. سامانه 
خودکار و دستی بلوتوث. وب کیوسک., 5۳/5 و... 

9.برگزاری دوره های اموزشی ویژه عموم (مجازی) 

0.برگزاری دوره های تربیت مربی (مجازی) 

1. تولید هزاران نرم افزار تحقیقاتی قابل اجرا در انواع رایانه, تبلت, 
تلفن همراه و... در 8 فرمت جهانی: 

۱,۸۱۸ 

(2 

۲۳۱۵۰3 

02۳۱۳9۷0۵4 

49 

(1 ۱6 

0۵۳۱۳۷7 

) ۰۱۳۱۵ 


و 4 عدد مارکت با نام بازار کتاب قائمیه نسخه : 

(۱۹۱۱۵1 

۱۴۱5.2 

۷۷/۱۱۱۲۵۱۷۷ 3 

۱-۱۵ ۱۹4 

به سه زبان فارسی عربی و انگلیسی و قرار دادن بر روی وب سایت 
موسسه به صورت رایگان . 

درپایان : 

از مراکز و نهادهایی همچون دفاتر مراجع معظم تقلید و همچنین سازمان 
ها, نهادها, انتشارات, موسسات. مولفین و همه بزرگوارانی که ما را در 
دستیابی به این هدف یاری نموده و يا دیتا های خود را در اختیار ما قرار 
دادند تقدیر و تشکر می نماییم. 


ادرس دفتر مرکزی: 


اصفهان -خیابان عبدالرزاق - بازارچه حاح محمد جعفر آباده ای - کوچه 
شهید محمد حسن توکلی -پلاک 129/34- طبقه اول 

وب سایت: ۷۷۷/۷/۰0۲۱۵0۱۰۱۲ 

ایمیل: ۱۲0۵)00۱00۷۰۱۲] 

تلفن دفتر مرکزی: 03134490125 

دفتر تهران: 88318722 021 

بازرگانی و فروش: 09132000109 

امور کاربران: 132000109 09 


انجام این عمل را امروزه درست نمی دانند. نخستین چاپ کتاب وی به 
زبان لاتینی در سال 1497 و آخرینش در سال 1861 میلادی بوده است». 
(94) 


فرانسویان از کتاب «التیسیر» , اثر «ابن زهر اندلسی» که در قرن ششم 
هجری می زیسته در نهضت جدیدشان بهره برده آند. (95) 


«بورکلمان» در باره کتاب «زهراوی» - که منسوب به «الزهراء» ناحیه ای 
در قر طبه است و در سال 10023 وفات یافته - می گوید: 


«حقیقتاً نسل های گذشته, اهمیتی خاص برای بخشی از این کتاب که در 
باره جراحی است, قایل بوده اند؛ زیرا در ان, در باره ابزار جراحی. 
توضیحی مفصُل امده است. این کتاب در قرن پانزدهم به زبان لاتینی 
ترجمه و در چند نوبت به چاپ رسید». (96) 


اکز به اسامی:تالیفات و آناز پزشکان مسلمان »و زشته هایی: که.در ان: 
کتاب نکاشته اند مراجغه کتیم. آشکار خواهد کشت که در دانش پزشکی و 
رشته ها و فروع مختلفش در چه درجه والایی بوده اند. کافی است که 
صورت مستقل نمودند, نتیجه و ثمره ابتکاری شان به شکلی خاص در 
زمینه پزشکی, ریاضیات و جغرافی بارز کشت و خود را اشکار کرد. (97) 


ولی گویز گوینده اين سخن, از این نکته غافل مانده است که مسلمانان در 
علوم ِ چون شیمی 1 دستی هب آند و اتتجارات 1 در علوم 
و بالا خره, «گوستاولوبون» می گوید: 

قاجا که کات هاش یی رنه نها ارمایی ععت شم اند 
غالبا از تباهی و از میان رفتن, در امان ماندند؛ چنانکه سایر کتب انان نیز 
چنین بوده است». 


هل یس پسوی الذین یعَلمون والذین 1 یَعَلَمُون 
آپا ا که مبدانند و کسانی که نمدانند یکسانند 0 


سوره زمر/ 9 


مقد مه 

ام ی ی ها رات سارک ی ی رت 
اشراف حضرت آیت الله حاج سید حسن فقیه امامی (قدس سره 
الشریف), با فعالیت خالصانه و شبانه روزی گروهی از نخبگان و 
فرهیختگان حوزه و دانشگاه, فعالیت خود را در زمینه های مذهبی, فرهنگی 
و علمی آغاز نموده است. 


موسسه تحقیقات رایانه ای قائمیه اصفهان در راستای تسهیل و تسریع 
دسترسی محققین به آثار و ابزار تحقیقاتی در حوزه علوم اسلامی, و با 
توجه به تعدد و پراکندگی مراکز فعال در این عرصه و منابع متعدد و صعب 
الوصول, و با نگاهی صرفا علمی و به دور از تعصبات و جریانات اجتماعی, 
سیاسی, قومی و فردی, بر مبنای اجرای طرحی در قالب « مدیریت اثار 
تولید شده و انتشار یافته از سوی تمامی مراکز شیعه» تلاش می نماید تا 
مطالب و مباحتئی راهگشا برای فرهیختگان و عموم طبقات مردمی به زبان 
های مختلف و با فرمت های گوناگون تولید و در فضای مجازی به صورت 
رایگکان در اختیار علاقمندان قرار دهد. 


اهداف: 

سا سا قاتا ان الم هام الوت ای انیت 
2.تقویت انگیزه عامه مردم بخصوص جوانان نسبت به بررسی دقیق تر 
مسائل دینی 

3.جایگزین کردن محتوای سودمند به جای مطالب بی محتوا در تلفن های 
همراه , تبلت ها, رایانه ها و ... 


5 گسترش فرهنگ عمومی مطالعه : 
6.زمینه سازی جهت تشویق انتشارات و مولفین برای دیجیتالی نمودن اثار 
خود. 


سیاست ها: 

1.عمل بر مبنای مجوز های قانونی 

2.ارتباط با مراکز هم سو 

3.پرهیز از موازی کاری 

رها ارات وا عامی 

5.ذکر منابع نشر 

بدیهی است: مستولیت تمامی. آنان به عهده ق نویسنده‌تی آن فی باشد:: 


فعالیت های موسسه . 

1.چاپ و نشر کتاب. جزوه و ماهنامه 

2.برگزاری مسابقات کتابخوانی 

3.تولید نمایشگاه های مجازی: سه بعدی, پانوراما در اماکن مذهبی, 
گردشگری و... 

4.تولید انیمیشن, بازی های رایانه ای و ... 

5.ایجاد سایت اینترنتی قائمیه به ادرس: 6۲۱۰60۲۲ ۷۷۷۷۷۷۰0۱۵6۲۲۱۱۷ 

6.تولید محصولات نمایشی, سخنرانی 9... ۱ 

7.راه اندازی و پشتیبانی علمی سامانه پاسخ گویی به سوالات شرعی؛ 
اخلاقی و اعتقادی 

8.طراحی سیستم های حسابداری, رسانه ساز, موبایل ساز. سامانه 
خودکار و دستی بلوتوث. وب کیوسک., 5۳/5 و... 

9.برگزاری دوره های اموزشی ویژه عموم (مجازی) 

0.برگزاری دوره های تربیت مربی (مجازی) 

1. تولید هزاران نرم افزار تحقیقاتی قابل اجرا در انواع رایانه, تبلت, 
تلفن همراه و... در 8 فرمت جهانی: 

۱,۸۱۸ 

(2 

۲۳۱۵۰3 

02۳۱۳9۷0۵4 

49 

(1 ۱6 

0۵۳۱۳۷7 

) ۰۱۳۱۵ 


و 4 عدد مارکت با نام بازار کتاب قائمیه نسخه : 

(۱۹۱۱۵1 

۱۴۱5.2 

۷۷/۱۱۱۲۵۱۷۷ 3 

۱-۱۵ ۱۹4 

به سه زبان فارسی عربی و انگلیسی و قرار دادن بر روی وب سایت 
موسسه به صورت رایگان . 

درپایان : 

از مراکز و نهادهایی همچون دفاتر مراجع معظم تقلید و همچنین سازمان 
ها, نهادها, انتشارات, موسسات. مولفین و همه بزرگوارانی که ما را در 
دستیابی به این هدف یاری نموده و يا دیتا های خود را در اختیار ما قرار 
دادند تقدیر و تشکر می نماییم. 


ادرس دفتر مرکزی: 


اصفهان -خیابان عبدالرزاق - بازارچه حاح محمد جعفر آباده ای - کوچه 
شهید محمد حسن توکلی -پلاک 129/34- طبقه اول 

وب سایت: ۷۷۷/۷/۰0۲۱۵0۱۰۱۲ 

ایمیل: ۱۲0۵)00۱00۷۰۱۲] 

تلفن دفتر مرکزی: 03134490125 

دفتر تهران: 88318722 021 

بازرگانی و فروش: 09132000109 

امور کاربران: 132000109 09 


)98( 


ولی حقیقت این است که هر کس به «دائره المعارف ها و تراجم» مراجعه 
کند نام هزاران کتاب پزشکی را در آنها خواهد یافت - که البته آنها هم جز 
بخش محدودی از این اثار را ذکر نکرده اند - ولی امروزه هیچ نام و اثری 
از انها نیست. به عنوان نمونه, باید به کتابهایی چون «کشف الظنون. عیون 
الانباء, تاریخ الحکماء. فهرست ابن الندیم» و غیر آن مراجعه نمود تا 
دریافته شود که جز نام تعدادی محدود از بخش معظم کتاب های طبی 
اسلامی, چیزی ثبت و ضبط نشده است. 


شکی نیست که علم پزشکی در شرق و غرب ممالک اسلامی از جمله 
علومن ده اشت که برایش»الاترین شمان همعام وا فابل بووه اند با نکم 
بعضی بدان اشاره کرده اند. (99) 


همچنین شکی نیست که مسلمانان را در دانش پزشکی تحقیقات و 
بحثهایی عمیق است و آنان در این دانش به نتایجی بزرگ رسیده (100) و 
دانش پزشکی و جراحی را به پیشرفت و درجاتی بالا و در خور, رسانیده 
اند. (101) 


ارویا همچنان تا همین اواخر در جراحی بر آثار مشلمانان تکیه داشت و تیز 
طریق بیهوشی ای که مسلمانان در جراحی به کار می بردند ۰ مسلمانان 
بسیاری از روش های معالجه را که تا به امروز از انها استفاده می شود, 
کشف کرده اند (102) ؛ چنانکه «رازی» اولین کسی بود که از «الکل» و 
فتیله دو طرفه در درمان شخر وسان بهره جست و نیز در درمان تب از آب 
سرد استفاده نمود. (103) «محمد خلیلی» در باره «رازی» می گوید: 


«او نخستین کسی است که ماده شیمیایی «504 ۳2» که امروزه آن را 
«حامض الکبریتیک» می گویند و در عربی «الزاج الاخضر» 


هل یس پسوی الذین یعَلمون والذین 1 یَعَلَمُون 
آپا ا که مبدانند و کسانی که نمدانند یکسانند 0 


سوره زمر/ 9 


مقد مه 

ام ی ی ها رات سارک ی ی رت 
اشراف حضرت آیت الله حاج سید حسن فقیه امامی (قدس سره 
الشریف), با فعالیت خالصانه و شبانه روزی گروهی از نخبگان و 
فرهیختگان حوزه و دانشگاه, فعالیت خود را در زمینه های مذهبی, فرهنگی 
و علمی آغاز نموده است. 


موسسه تحقیقات رایانه ای قائمیه اصفهان در راستای تسهیل و تسریع 
دسترسی محققین به آثار و ابزار تحقیقاتی در حوزه علوم اسلامی, و با 
توجه به تعدد و پراکندگی مراکز فعال در این عرصه و منابع متعدد و صعب 
الوصول, و با نگاهی صرفا علمی و به دور از تعصبات و جریانات اجتماعی, 
سیاسی, قومی و فردی, بر مبنای اجرای طرحی در قالب « مدیریت اثار 
تولید شده و انتشار یافته از سوی تمامی مراکز شیعه» تلاش می نماید تا 
مطالب و مباحتئی راهگشا برای فرهیختگان و عموم طبقات مردمی به زبان 
های مختلف و با فرمت های گوناگون تولید و در فضای مجازی به صورت 
رایگکان در اختیار علاقمندان قرار دهد. 


اهداف: 

سا سا قاتا ان الم هام الوت ای انیت 
2.تقویت انگیزه عامه مردم بخصوص جوانان نسبت به بررسی دقیق تر 
مسائل دینی 

3.جایگزین کردن محتوای سودمند به جای مطالب بی محتوا در تلفن های 
همراه , تبلت ها, رایانه ها و ... 


5 گسترش فرهنگ عمومی مطالعه : 
6.زمینه سازی جهت تشویق انتشارات و مولفین برای دیجیتالی نمودن اثار 
خود. 


سیاست ها: 

1.عمل بر مبنای مجوز های قانونی 

2.ارتباط با مراکز هم سو 

3.پرهیز از موازی کاری 

رها ارات وا عامی 

5.ذکر منابع نشر 

بدیهی است: مستولیت تمامی. آنان به عهده ق نویسنده‌تی آن فی باشد:: 


فعالیت های موسسه . 

1.چاپ و نشر کتاب. جزوه و ماهنامه 

2.برگزاری مسابقات کتابخوانی 

3.تولید نمایشگاه های مجازی: سه بعدی, پانوراما در اماکن مذهبی, 
گردشگری و... 

4.تولید انیمیشن, بازی های رایانه ای و ... 

5.ایجاد سایت اینترنتی قائمیه به ادرس: 6۲۱۰60۲۲ ۷۷۷۷۷۷۰0۱۵6۲۲۱۱۷ 

6.تولید محصولات نمایشی, سخنرانی 9... ۱ 

7.راه اندازی و پشتیبانی علمی سامانه پاسخ گویی به سوالات شرعی؛ 
اخلاقی و اعتقادی 

8.طراحی سیستم های حسابداری, رسانه ساز, موبایل ساز. سامانه 
خودکار و دستی بلوتوث. وب کیوسک., 5۳/5 و... 

9.برگزاری دوره های اموزشی ویژه عموم (مجازی) 

0.برگزاری دوره های تربیت مربی (مجازی) 

1. تولید هزاران نرم افزار تحقیقاتی قابل اجرا در انواع رایانه, تبلت, 
تلفن همراه و... در 8 فرمت جهانی: 

۱,۸۱۸ 

(2 

۲۳۱۵۰3 

02۳۱۳9۷0۵4 

49 

(1 ۱6 

0۵۳۱۳۷7 

) ۰۱۳۱۵ 


و 4 عدد مارکت با نام بازار کتاب قائمیه نسخه : 

(۱۹۱۱۵1 

۱۴۱5.2 

۷۷/۱۱۱۲۵۱۷۷ 3 

۱-۱۵ ۱۹4 

به سه زبان فارسی عربی و انگلیسی و قرار دادن بر روی وب سایت 
موسسه به صورت رایگان . 

درپایان : 

از مراکز و نهادهایی همچون دفاتر مراجع معظم تقلید و همچنین سازمان 
ها, نهادها, انتشارات, موسسات. مولفین و همه بزرگوارانی که ما را در 
دستیابی به این هدف یاری نموده و يا دیتا های خود را در اختیار ما قرار 
دادند تقدیر و تشکر می نماییم. 


ادرس دفتر مرکزی: 


اصفهان -خیابان عبدالرزاق - بازارچه حاح محمد جعفر آباده ای - کوچه 
شهید محمد حسن توکلی -پلاک 129/34- طبقه اول 

وب سایت: ۷۷۷/۷/۰0۲۱۵0۱۰۱۲ 

ایمیل: ۱۲0۵)00۱00۷۰۱۲] 

تلفن دفتر مرکزی: 03134490125 

دفتر تهران: 88318722 021 

بازرگانی و فروش: 09132000109 

امور کاربران: 132000109 09 


نامیده می شود, کشف مود پیشتر آن وا زیت آلرازی متا میدن 
وی» ان را از گوگرد اهن استخراج کرده بود و روش استفاده از این ماده 
همچنان به همان صورت باقی است. 


همچنین؛ , رازی نخستین کسی است که به استخراج «الکل» موفق گشت و 
آن را از مواد نشاسته ای و قندی تخمیر شده به دست آفود: او اولین 
کسی است که بیماری آبله را شناخت و مبتلایان به آن را در بیمارستان 
هر تیم کرم‌ستون داو یات اش ها ام اند مارد ان دا 
مسری نایل شد و نیز همو اولین کسی است که روش «خلال» را که نزد 
اطبای عرب مشهور است اختراع نمود. در اين روش, پوست بیمار سوراخ 
می شود و نخی باریک را از آن می گذرانند تا عفونت از موضع تعفن خارج 
شود و یا هر گونه وی که ور ار موجود است.؛ رفع گردد». (104) 


به هر حال, کشف الکل و اسید سولفوریک به وسیله «رازی» , خدمت 
بسیار ارزشمندی به دانش طب بوده است. (105) فتیله های دو طرفه - 
که پیشتر بدان اشارت رفت - تا اواسط نیمه اول قرن چهاردهم هجری 
همچنان مورد استفاده بود. 


همچنین «رازی» نخستین کسی بود که شبکه های اعصاب سر و گردن را 
نق تبکلیه کافی:ورواضم قشر داوق نیز ای اولین. کسی نود که با نورد 
شکنبه گوسفند, جراحت و زخم معده را درمان کرد؛ چنانکه همو اولین 
کسی بود که طب مفاصل را بنیان نهاد و در طب, از پنبه کمک گرفت. 
(106) «فیلیپ حتی» در باره وی می گوید: 


«رازی, مولف قدیمی ترین 


هل یس پسوی الذین یعَلمون والذین 1 یَعَلَمُون 
آپا ا که مبدانند و کسانی که نمدانند یکسانند 0 


سوره زمر/ 9 


مقد مه 

ام ی ی ها رات سارک ی ی رت 
اشراف حضرت آیت الله حاج سید حسن فقیه امامی (قدس سره 
الشریف), با فعالیت خالصانه و شبانه روزی گروهی از نخبگان و 
فرهیختگان حوزه و دانشگاه, فعالیت خود را در زمینه های مذهبی, فرهنگی 
و علمی آغاز نموده است. 


موسسه تحقیقات رایانه ای قائمیه اصفهان در راستای تسهیل و تسریع 
دسترسی محققین به آثار و ابزار تحقیقاتی در حوزه علوم اسلامی, و با 
توجه به تعدد و پراکندگی مراکز فعال در این عرصه و منابع متعدد و صعب 
الوصول, و با نگاهی صرفا علمی و به دور از تعصبات و جریانات اجتماعی, 
سیاسی, قومی و فردی, بر مبنای اجرای طرحی در قالب « مدیریت اثار 
تولید شده و انتشار یافته از سوی تمامی مراکز شیعه» تلاش می نماید تا 
مطالب و مباحتئی راهگشا برای فرهیختگان و عموم طبقات مردمی به زبان 
های مختلف و با فرمت های گوناگون تولید و در فضای مجازی به صورت 
رایگکان در اختیار علاقمندان قرار دهد. 


اهداف: 

سا سا قاتا ان الم هام الوت ای انیت 
2.تقویت انگیزه عامه مردم بخصوص جوانان نسبت به بررسی دقیق تر 
مسائل دینی 

3.جایگزین کردن محتوای سودمند به جای مطالب بی محتوا در تلفن های 
همراه , تبلت ها, رایانه ها و ... 


5 گسترش فرهنگ عمومی مطالعه : 
6.زمینه سازی جهت تشویق انتشارات و مولفین برای دیجیتالی نمودن اثار 
خود. 


سیاست ها: 

1.عمل بر مبنای مجوز های قانونی 

2.ارتباط با مراکز هم سو 

3.پرهیز از موازی کاری 

رها ارات وا عامی 

5.ذکر منابع نشر 

بدیهی است: مستولیت تمامی. آنان به عهده ق نویسنده‌تی آن فی باشد:: 


فعالیت های موسسه . 

1.چاپ و نشر کتاب. جزوه و ماهنامه 

2.برگزاری مسابقات کتابخوانی 

3.تولید نمایشگاه های مجازی: سه بعدی, پانوراما در اماکن مذهبی, 
گردشگری و... 

4.تولید انیمیشن, بازی های رایانه ای و ... 

5.ایجاد سایت اینترنتی قائمیه به ادرس: 6۲۱۰60۲۲ ۷۷۷۷۷۷۰0۱۵6۲۲۱۱۷ 

6.تولید محصولات نمایشی, سخنرانی 9... ۱ 

7.راه اندازی و پشتیبانی علمی سامانه پاسخ گویی به سوالات شرعی؛ 
اخلاقی و اعتقادی 

8.طراحی سیستم های حسابداری, رسانه ساز, موبایل ساز. سامانه 
خودکار و دستی بلوتوث. وب کیوسک., 5۳/5 و... 

9.برگزاری دوره های اموزشی ویژه عموم (مجازی) 

0.برگزاری دوره های تربیت مربی (مجازی) 

1. تولید هزاران نرم افزار تحقیقاتی قابل اجرا در انواع رایانه, تبلت, 
تلفن همراه و... در 8 فرمت جهانی: 

۱,۸۱۸ 

(2 

۲۳۱۵۰3 

02۳۱۳9۷0۵4 

49 

(1 ۱6 

0۵۳۱۳۷7 

) ۰۱۳۱۵ 


و 4 عدد مارکت با نام بازار کتاب قائمیه نسخه : 

(۱۹۱۱۵1 

۱۴۱5.2 

۷۷/۱۱۱۲۵۱۷۷ 3 

۱-۱۵ ۱۹4 

به سه زبان فارسی عربی و انگلیسی و قرار دادن بر روی وب سایت 
موسسه به صورت رایگان . 

درپایان : 

از مراکز و نهادهایی همچون دفاتر مراجع معظم تقلید و همچنین سازمان 
ها, نهادها, انتشارات, موسسات. مولفین و همه بزرگوارانی که ما را در 
دستیابی به این هدف یاری نموده و يا دیتا های خود را در اختیار ما قرار 
دادند تقدیر و تشکر می نماییم. 


ادرس دفتر مرکزی: 


اصفهان -خیابان عبدالرزاق - بازارچه حاح محمد جعفر آباده ای - کوچه 
شهید محمد حسن توکلی -پلاک 129/34- طبقه اول 

وب سایت: ۷۷۷/۷/۰0۲۱۵0۱۰۱۲ 
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کتاب پزشکی است که در آن میان حصبه ۵یمارق, آنله تفاوت قابل شده 
معرفتی نایل شده بودند یا نه؟». (107) 


وی اضافه می کند: 
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فیان :متفکرین بزری و خلاق ارویای قرون وسطی نصیبش کرده است». 
(108) 


و آیا می توان کسی را سس اروپای آن زمان بزرگ دانست ؟! و آیا چنین 
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دیگر تکیه داشته است ؟! 


آیا همانان نیستند که می گویند: 
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هل یس پسوی الذین یعَلمون والذین 1 یَعَلَمُون 
آپا ا که مبدانند و کسانی که نمدانند یکسانند 0 


سوره زمر/ 9 


مقد مه 

ام ی ی ها رات سارک ی ی رت 
اشراف حضرت آیت الله حاج سید حسن فقیه امامی (قدس سره 
الشریف), با فعالیت خالصانه و شبانه روزی گروهی از نخبگان و 
فرهیختگان حوزه و دانشگاه, فعالیت خود را در زمینه های مذهبی, فرهنگی 
و علمی آغاز نموده است. 


موسسه تحقیقات رایانه ای قائمیه اصفهان در راستای تسهیل و تسریع 
دسترسی محققین به آثار و ابزار تحقیقاتی در حوزه علوم اسلامی, و با 
توجه به تعدد و پراکندگی مراکز فعال در این عرصه و منابع متعدد و صعب 
الوصول, و با نگاهی صرفا علمی و به دور از تعصبات و جریانات اجتماعی, 
سیاسی, قومی و فردی, بر مبنای اجرای طرحی در قالب « مدیریت اثار 
تولید شده و انتشار یافته از سوی تمامی مراکز شیعه» تلاش می نماید تا 
مطالب و مباحتئی راهگشا برای فرهیختگان و عموم طبقات مردمی به زبان 
های مختلف و با فرمت های گوناگون تولید و در فضای مجازی به صورت 
رایگکان در اختیار علاقمندان قرار دهد. 


اهداف: 

سا سا قاتا ان الم هام الوت ای انیت 
2.تقویت انگیزه عامه مردم بخصوص جوانان نسبت به بررسی دقیق تر 
مسائل دینی 

3.جایگزین کردن محتوای سودمند به جای مطالب بی محتوا در تلفن های 
همراه , تبلت ها, رایانه ها و ... 


5 گسترش فرهنگ عمومی مطالعه : 
6.زمینه سازی جهت تشویق انتشارات و مولفین برای دیجیتالی نمودن اثار 
خود. 


سیاست ها: 

1.عمل بر مبنای مجوز های قانونی 

2.ارتباط با مراکز هم سو 

3.پرهیز از موازی کاری 

رها ارات وا عامی 

5.ذکر منابع نشر 

بدیهی است: مستولیت تمامی. آنان به عهده ق نویسنده‌تی آن فی باشد:: 


فعالیت های موسسه . 

1.چاپ و نشر کتاب. جزوه و ماهنامه 

2.برگزاری مسابقات کتابخوانی 

3.تولید نمایشگاه های مجازی: سه بعدی, پانوراما در اماکن مذهبی, 
گردشگری و... 

4.تولید انیمیشن, بازی های رایانه ای و ... 

5.ایجاد سایت اینترنتی قائمیه به ادرس: 6۲۱۰60۲۲ ۷۷۷۷۷۷۰0۱۵6۲۲۱۱۷ 

6.تولید محصولات نمایشی, سخنرانی 9... ۱ 

7.راه اندازی و پشتیبانی علمی سامانه پاسخ گویی به سوالات شرعی؛ 
اخلاقی و اعتقادی 

8.طراحی سیستم های حسابداری, رسانه ساز, موبایل ساز. سامانه 
خودکار و دستی بلوتوث. وب کیوسک., 5۳/5 و... 

9.برگزاری دوره های اموزشی ویژه عموم (مجازی) 

0.برگزاری دوره های تربیت مربی (مجازی) 

1. تولید هزاران نرم افزار تحقیقاتی قابل اجرا در انواع رایانه, تبلت, 
تلفن همراه و... در 8 فرمت جهانی: 

۱,۸۱۸ 

(2 

۲۳۱۵۰3 

02۳۱۳9۷0۵4 

49 

(1 ۱6 

0۵۳۱۳۷7 

) ۰۱۳۱۵ 


و 4 عدد مارکت با نام بازار کتاب قائمیه نسخه : 

(۱۹۱۱۵1 

۱۴۱5.2 

۷۷/۱۱۱۲۵۱۷۷ 3 

۱-۱۵ ۱۹4 

به سه زبان فارسی عربی و انگلیسی و قرار دادن بر روی وب سایت 
موسسه به صورت رایگان . 

درپایان : 

از مراکز و نهادهایی همچون دفاتر مراجع معظم تقلید و همچنین سازمان 
ها, نهادها, انتشارات, موسسات. مولفین و همه بزرگوارانی که ما را در 
دستیابی به این هدف یاری نموده و يا دیتا های خود را در اختیار ما قرار 
دادند تقدیر و تشکر می نماییم. 


ادرس دفتر مرکزی: 


اصفهان -خیابان عبدالرزاق - بازارچه حاح محمد جعفر آباده ای - کوچه 
شهید محمد حسن توکلی -پلاک 129/34- طبقه اول 

وب سایت: ۷۷۷/۷/۰0۲۱۵0۱۰۱۲ 

ایمیل: ۱۲0۵)00۱00۷۰۱۲] 

تلفن دفتر مرکزی: 03134490125 

دفتر تهران: 88318722 021 

بازرگانی و فروش: 09132000109 

امور کاربران: 132000109 09 


صادق (علیه السلام) بود؛ چنانکه این حقیقت را «محمد خلیلی» در کتابش 
موسوم به طب الامام الصادق (علیه السلام) (111) به اثبات رسانیده و 
بیان نموده است که آن حضرت در این امر. بر «هارفی» که بسیاری به 
تمجید و تجلیل وی پرداخته ت مدام ِِ یت از 
نشده آست بشعی کرفته است: 


تواورق فان بر یکی این سا 


آنان در باره «آبن سینا» و کتاب قانونش در پزشکی می گویند: 


«یکی از محسنات این کتاب: 1 است که میان التهاب میانه سینه (حیزوم) 

و التهاب پهلو تفاوت قایل شده است. همچنین تصریح می کنند که بیماری 
1 مسری است و امراض به واسطه آب و خاک به دیگران سرایت 
می کند». (112) 


استاد «محمد خلیلی» می گوید: 


«آبن سینا به واسطه دقتش در حالات بیماری و مهارتش در تشیختصی زان و 
ی ال ساسا ما سس ماس ار اه 
وی اوّلين کسی است که التهاب سحائی - یعنی برسام حاد - را توصیف 
کرده و آن را از بیماری های حاد دیگری که همراه با هذیانند, تمایز داده 
است و این مساله ای است که بر یونانیان مشتبه بوده است. همچلنین وی 
سس ات سای کر اب ها مس ی و 
التهاب ریه - يا ذات الریه - موجب عوارض سرسامی می شوند. و التهاب 
سحایا در این حالات خبر از مرگ می دهد. 


و او نخستین کسی بود که به نیکی تمام. بیماری های دستگاه تنفسی را 
و بیماری های عصبی را به وصف اورده 
است. وی در بسیاری از روش های درمان روانی, 
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دارای ابتکاراتی بوده است. 


بیماری حصبه, بیشتر در بهار و پاییز قابل سرایت بوده, بیشترین مواقعی 
که افراد بدان مبتلا می شوند در این دو فصل است و کودکان بیشتر از 
دیگران گرفتار ان می گردند. و او اولین کسی بود که درمان بیماری 
بواسیر به وسیله جراحی را توصیف نمود. 


کشف نمود و داروهای بسیاری را برای درمان, وارد عالم پزشکی کرد که 
پیش از ان از انها استفاده نمی شد. 


او نخستین کسی است که انگلها يا میهمانان ناخوانده را کشف کرد؛ یعنی 
کرم های موجود در شکم انسان که در اصطلاح پزشکی جدید. بدان 
«انگلستوما» گویند و از این موضوع در فصل کرم های معده از کتاب 
قانون, یاد کرده است. «زویینی» اتالیانی, دز فرن توزدهم ابه کشف: آنها 
تایل: کیزیت؛ یعنی پس از آنکه از کشف ابن سینا, مدت ثه قرن می 
گذشت. همه نویسندگان غربی در نوشته های جدیدشان, این رأی را 
پذیرفته اند - بخصوص محققین موسسه «روکلفلر» - و اعتراف کرده اند 
که ابن سینا پیش از او بدین کشف رسیده است. 


فد او نیشن کشی بو که آبرازی وا افتراغ: کرو که آمروزه اما 
«وارینه» می نامند. این وسیله, برای اندازه گیری طول اجسام به کار می 
رود و دقتی بسیار دارد. 


همین وق تخسیین کسی: نود که قلب: تین را ریق آن ترا به همان 
اقسامی که امروزه نزد ما شناخته شده است, تقسیم نمود و روزنه موجود 
در جدار فاصل دو گوش را توصیف کرده و گفت: 


این روزنه هنعامی: که انسان متولد می شود و برای اولین بار نفس می 
گرزژ رز ۰ 


هل یس پسوی الذین یعَلمون والذین 1 یَعَلَمُون 
آپا ا که مبدانند و کسانی که نمدانند یکسانند 0 
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دسترسی محققین به آثار و ابزار تحقیقاتی در حوزه علوم اسلامی, و با 
توجه به تعدد و پراکندگی مراکز فعال در این عرصه و منابع متعدد و صعب 
الوصول, و با نگاهی صرفا علمی و به دور از تعصبات و جریانات اجتماعی, 
سیاسی, قومی و فردی, بر مبنای اجرای طرحی در قالب « مدیریت اثار 
تولید شده و انتشار یافته از سوی تمامی مراکز شیعه» تلاش می نماید تا 
مطالب و مباحتئی راهگشا برای فرهیختگان و عموم طبقات مردمی به زبان 
های مختلف و با فرمت های گوناگون تولید و در فضای مجازی به صورت 
رایگکان در اختیار علاقمندان قرار دهد. 


اهداف: 

سا سا قاتا ان الم هام الوت ای انیت 
2.تقویت انگیزه عامه مردم بخصوص جوانان نسبت به بررسی دقیق تر 
مسائل دینی 

3.جایگزین کردن محتوای سودمند به جای مطالب بی محتوا در تلفن های 
همراه , تبلت ها, رایانه ها و ... 


5 گسترش فرهنگ عمومی مطالعه : 
6.زمینه سازی جهت تشویق انتشارات و مولفین برای دیجیتالی نمودن اثار 
خود. 


سیاست ها: 

1.عمل بر مبنای مجوز های قانونی 

2.ارتباط با مراکز هم سو 

3.پرهیز از موازی کاری 

رها ارات وا عامی 

5.ذکر منابع نشر 

بدیهی است: مستولیت تمامی. آنان به عهده ق نویسنده‌تی آن فی باشد:: 


فعالیت های موسسه . 

1.چاپ و نشر کتاب. جزوه و ماهنامه 

2.برگزاری مسابقات کتابخوانی 

3.تولید نمایشگاه های مجازی: سه بعدی, پانوراما در اماکن مذهبی, 
گردشگری و... 

4.تولید انیمیشن, بازی های رایانه ای و ... 

5.ایجاد سایت اینترنتی قائمیه به ادرس: 6۲۱۰60۲۲ ۷۷۷۷۷۷۰0۱۵6۲۲۱۱۷ 

6.تولید محصولات نمایشی, سخنرانی 9... ۱ 

7.راه اندازی و پشتیبانی علمی سامانه پاسخ گویی به سوالات شرعی؛ 
اخلاقی و اعتقادی 

8.طراحی سیستم های حسابداری, رسانه ساز, موبایل ساز. سامانه 
خودکار و دستی بلوتوث. وب کیوسک., 5۳/5 و... 

9.برگزاری دوره های اموزشی ویژه عموم (مجازی) 

0.برگزاری دوره های تربیت مربی (مجازی) 

1. تولید هزاران نرم افزار تحقیقاتی قابل اجرا در انواع رایانه, تبلت, 
تلفن همراه و... در 8 فرمت جهانی: 

۱,۸۱۸ 

(2 

۲۳۱۵۰3 

02۳۱۳9۷0۵4 

49 

(1 ۱6 

0۵۳۱۳۷7 

) ۰۱۳۱۵ 


و 4 عدد مارکت با نام بازار کتاب قائمیه نسخه : 

(۱۹۱۱۵1 

۱۴۱5.2 

۷۷/۱۱۱۲۵۱۷۷ 3 

۱-۱۵ ۱۹4 

به سه زبان فارسی عربی و انگلیسی و قرار دادن بر روی وب سایت 
موسسه به صورت رایگان . 

درپایان : 

از مراکز و نهادهایی همچون دفاتر مراجع معظم تقلید و همچنین سازمان 
ها, نهادها, انتشارات, موسسات. مولفین و همه بزرگوارانی که ما را در 
دستیابی به این هدف یاری نموده و يا دیتا های خود را در اختیار ما قرار 
دادند تقدیر و تشکر می نماییم. 


ادرس دفتر مرکزی: 


اصفهان -خیابان عبدالرزاق - بازارچه حاح محمد جعفر آباده ای - کوچه 
شهید محمد حسن توکلی -پلاک 129/34- طبقه اول 

وب سایت: ۷۷۷/۷/۰0۲۱۵0۱۰۱۲ 

ایمیل: ۱۲0۵)00۱00۷۰۱۲] 

تلفن دفتر مرکزی: 03134490125 

دفتر تهران: 88318722 021 

بازرگانی و فروش: 09132000109 

امور کاربران: 132000109 09 


می شود و در تتیخه: جریان کردش زیوی خون آغاز .هی کردد. (113) 


اب شتضا در خشر نم حشم. و توضیف: عصلات خد فقو سخناتن. دارد کم‌تمافا با 
آنچه امروزه در پزشکی ثابت شده, منطبق است؛ چنانکه او به خوبی 
اهمیت عصب چشم را دریافت و تا آنجا که می دانیم او نخستین کسی بود 
که از این مساله آگاه چا نکه :هر چه این سا در بارخ بیعاری- سل و 
آسم گفته است؛ همان است که پزشکان امروز بدان رسیده آند. (114) 


«جرجی زیدان» و همچنین آنان می گویند: 


«امَا آنچه آنان خود ابداع کردند, احاطه بدان به طور کامل؛ بسیار مشکل 
است و تحقیقش بس مشکل می نماید. بنابراین. به عنوان نمونه, انچه را 
که درستی اش نزد ما به تحقیق رسیده بیان می نماییم. 


از جمله: 


آنان در دانش پزشکی, نظریه های جدید ابداع کردند که با آرای قدما در 
درمان بیماریها مخالف است. اگر چه از این نوآوری, اطلاع و خبری جز 
اندک به ما نرسیده است؛ مثلاً آنان بیشتر بیماریهایی را که قبلاً - به 
اصطلاح خودشان با داروهای گرم معالجه می شدند, با داروهای سرد 
معالجه نمودند؛ مانند یرقان, لقوه (فلج صورت). سستی و بی حالی و مانند 
آن. عربها اولین کسانی بودند که افیون را در طب استعمال کردند و 
همچنین خلال را. محققان اروپایی دریافتند که عربها نخستین کسانی بودند 
که کاویات را به روش کاربرد امروزه استعمال کردند. و عربها اولین 
کسانی بودند در معاینه کسانی که به درد و بیماری سینه دچار بودند, به 
ناخن ها می نگریستند. آنان الين کسانی بودند که روش درمان یرقان و 
باد زرد را شرح دادند و از ماده افیون جهت درمان بیماری جنون در شکلی 
وب 


هل یس پسوی الذین یعَلمون والذین 1 یَعَلَمُون 
آپا ا که مبدانند و کسانی که نمدانند یکسانند 0 


سوره زمر/ 9 


مقد مه 

ام ی ی ها رات سارک ی ی رت 
اشراف حضرت آیت الله حاج سید حسن فقیه امامی (قدس سره 
الشریف), با فعالیت خالصانه و شبانه روزی گروهی از نخبگان و 
فرهیختگان حوزه و دانشگاه, فعالیت خود را در زمینه های مذهبی, فرهنگی 
و علمی آغاز نموده است. 


موسسه تحقیقات رایانه ای قائمیه اصفهان در راستای تسهیل و تسریع 
دسترسی محققین به آثار و ابزار تحقیقاتی در حوزه علوم اسلامی, و با 
توجه به تعدد و پراکندگی مراکز فعال در این عرصه و منابع متعدد و صعب 
الوصول, و با نگاهی صرفا علمی و به دور از تعصبات و جریانات اجتماعی, 
سیاسی, قومی و فردی, بر مبنای اجرای طرحی در قالب « مدیریت اثار 
تولید شده و انتشار یافته از سوی تمامی مراکز شیعه» تلاش می نماید تا 
مطالب و مباحتئی راهگشا برای فرهیختگان و عموم طبقات مردمی به زبان 
های مختلف و با فرمت های گوناگون تولید و در فضای مجازی به صورت 
رایگکان در اختیار علاقمندان قرار دهد. 


اهداف: 

سا سا قاتا ان الم هام الوت ای انیت 
2.تقویت انگیزه عامه مردم بخصوص جوانان نسبت به بررسی دقیق تر 
مسائل دینی 

3.جایگزین کردن محتوای سودمند به جای مطالب بی محتوا در تلفن های 
همراه , تبلت ها, رایانه ها و ... 


5 گسترش فرهنگ عمومی مطالعه : 
6.زمینه سازی جهت تشویق انتشارات و مولفین برای دیجیتالی نمودن اثار 
خود. 


سیاست ها: 

1.عمل بر مبنای مجوز های قانونی 

2.ارتباط با مراکز هم سو 

3.پرهیز از موازی کاری 

رها ارات وا عامی 

5.ذکر منابع نشر 

بدیهی است: مستولیت تمامی. آنان به عهده ق نویسنده‌تی آن فی باشد:: 


فعالیت های موسسه . 

1.چاپ و نشر کتاب. جزوه و ماهنامه 

2.برگزاری مسابقات کتابخوانی 

3.تولید نمایشگاه های مجازی: سه بعدی, پانوراما در اماکن مذهبی, 
گردشگری و... 

4.تولید انیمیشن, بازی های رایانه ای و ... 

5.ایجاد سایت اینترنتی قائمیه به ادرس: 6۲۱۰60۲۲ ۷۷۷۷۷۷۰0۱۵6۲۲۱۱۷ 

6.تولید محصولات نمایشی, سخنرانی 9... ۱ 

7.راه اندازی و پشتیبانی علمی سامانه پاسخ گویی به سوالات شرعی؛ 
اخلاقی و اعتقادی 

8.طراحی سیستم های حسابداری, رسانه ساز, موبایل ساز. سامانه 
خودکار و دستی بلوتوث. وب کیوسک., 5۳/5 و... 

9.برگزاری دوره های اموزشی ویژه عموم (مجازی) 

0.برگزاری دوره های تربیت مربی (مجازی) 

1. تولید هزاران نرم افزار تحقیقاتی قابل اجرا در انواع رایانه, تبلت, 
تلفن همراه و... در 8 فرمت جهانی: 

۱,۸۱۸ 

(2 

۲۳۱۵۰3 

02۳۱۳9۷0۵4 

49 

(1 ۱6 

0۵۳۱۳۷7 

) ۰۱۳۱۵ 


و 4 عدد مارکت با نام بازار کتاب قائمیه نسخه : 

(۱۹۱۱۵1 

۱۴۱5.2 

۷۷/۱۱۱۲۵۱۷۷ 3 

۱-۱۵ ۱۹4 

به سه زبان فارسی عربی و انگلیسی و قرار دادن بر روی وب سایت 
موسسه به صورت رایگان . 

درپایان : 

از مراکز و نهادهایی همچون دفاتر مراجع معظم تقلید و همچنین سازمان 
ها, نهادها, انتشارات, موسسات. مولفین و همه بزرگوارانی که ما را در 
دستیابی به این هدف یاری نموده و يا دیتا های خود را در اختیار ما قرار 
دادند تقدیر و تشکر می نماییم. 


ادرس دفتر مرکزی: 


اصفهان -خیابان عبدالرزاق - بازارچه حاح محمد جعفر آباده ای - کوچه 
شهید محمد حسن توکلی -پلاک 129/34- طبقه اول 

وب سایت: ۷۷۷/۷/۰0۲۱۵0۱۰۱۲ 

ایمیل: ۱۲0۵)00۱00۷۰۱۲] 

تلفن دفتر مرکزی: 03134490125 

دفتر تهران: 88318722 021 

بازرگانی و فروش: 09132000109 

امور کاربران: 132000109 09 


انتفادم کردند. هروش امتفاده. از آب سرد برای قطع خونریزی را کشف 
و حضفت: کزدند و دز وقتیی شانه را به طریق کشیدن ناگهانی که در 
جراحی معروف است درمان کردند و ات مروارید خشم راب 
توصیف آوردند و:به عمل خرد کردن سنک کليهة آشاره کردند». (115) 


«گوستاولوبون» اضافه می کند که: 


مسلمانان با عمل های جراحی؛ ایشا از خیم خارخ هه لکه سفید آن: ترا 
برطرف می کردند؛ چنانکه «زهراوی» شرحی وافی در عمل خرد کردن 
سنگ و استفاده از آب سرد برای جلوگیری از خونریزی و بهره بردن از 
اشیای دابه فتیله: ونتوز آندن: با اتشن برای مداوای مجروحین» , به نگارش 
درآورده است: 


مسلمانان, به دستورهای بهداشتی بسیار اهمیت می دادند و به شکلی 
کامل از آنها آگاه بوده اند. آنانسشتتر ار طییعت تمرم ی تنم وی له 
رژیم غذایی که یکی از آموزش های اکید در پزشکی جدید است. به عنوان 
یک اصل. پذیرفته بودند. آنان در مقایسه با عصر حاضر, در پزشکی بسیار 
موفق بودند. ؛ بلکه می توان گفت آن قدر که بیماران آنان در قرن دهم 
میلادی قربانی می شدند, به مقداری که پزشکان امروزی قربانی می 
دهند, نبوده است. احکام قران؛ مانند وضو غسل, تیمم , تحریم مشروبات 
الکلی و ترجیح غذاهای گیاهی بر غذاهای حیوانی ۳ 2 حاره, جذا که 
حکیمانه و سودمند بوده است؛ چنانکه تعالیم بهداشتی ای که از خود پیامبر 
(صلی الله علیه و اله) صادر گشته. در نهایت دقت و متانت است و وارد 
ساختن هر گونه اعتراض بدانها غیر ممکن می باشد. این سخنان. به شکل 
جمله های کوتاه و مختصر وارد شده است به گونه ای که برای هر کس 
حفظ آنها به 


هل یس پسوی الذین یعَلمون والذین 1 یَعَلَمُون 
آپا ا که مبدانند و کسانی که نمدانند یکسانند 0 


سوره زمر/ 9 


مقد مه 

ام ی ی ها رات سارک ی ی رت 
اشراف حضرت آیت الله حاج سید حسن فقیه امامی (قدس سره 
الشریف), با فعالیت خالصانه و شبانه روزی گروهی از نخبگان و 
فرهیختگان حوزه و دانشگاه, فعالیت خود را در زمینه های مذهبی, فرهنگی 
و علمی آغاز نموده است. 


موسسه تحقیقات رایانه ای قائمیه اصفهان در راستای تسهیل و تسریع 
دسترسی محققین به آثار و ابزار تحقیقاتی در حوزه علوم اسلامی, و با 
توجه به تعدد و پراکندگی مراکز فعال در این عرصه و منابع متعدد و صعب 
الوصول, و با نگاهی صرفا علمی و به دور از تعصبات و جریانات اجتماعی, 
سیاسی, قومی و فردی, بر مبنای اجرای طرحی در قالب « مدیریت اثار 
تولید شده و انتشار یافته از سوی تمامی مراکز شیعه» تلاش می نماید تا 
مطالب و مباحتئی راهگشا برای فرهیختگان و عموم طبقات مردمی به زبان 
های مختلف و با فرمت های گوناگون تولید و در فضای مجازی به صورت 
رایگکان در اختیار علاقمندان قرار دهد. 


اهداف: 

سا سا قاتا ان الم هام الوت ای انیت 
2.تقویت انگیزه عامه مردم بخصوص جوانان نسبت به بررسی دقیق تر 
مسائل دینی 

3.جایگزین کردن محتوای سودمند به جای مطالب بی محتوا در تلفن های 
همراه , تبلت ها, رایانه ها و ... 


5 گسترش فرهنگ عمومی مطالعه : 
6.زمینه سازی جهت تشویق انتشارات و مولفین برای دیجیتالی نمودن اثار 
خود. 


سیاست ها: 

1.عمل بر مبنای مجوز های قانونی 

2.ارتباط با مراکز هم سو 

3.پرهیز از موازی کاری 

رها ارات وا عامی 

5.ذکر منابع نشر 

بدیهی است: مستولیت تمامی. آنان به عهده ق نویسنده‌تی آن فی باشد:: 


فعالیت های موسسه . 

1.چاپ و نشر کتاب. جزوه و ماهنامه 

2.برگزاری مسابقات کتابخوانی 

3.تولید نمایشگاه های مجازی: سه بعدی, پانوراما در اماکن مذهبی, 
گردشگری و... 

4.تولید انیمیشن, بازی های رایانه ای و ... 

5.ایجاد سایت اینترنتی قائمیه به ادرس: 6۲۱۰60۲۲ ۷۷۷۷۷۷۰0۱۵6۲۲۱۱۷ 

6.تولید محصولات نمایشی, سخنرانی 9... ۱ 

7.راه اندازی و پشتیبانی علمی سامانه پاسخ گویی به سوالات شرعی؛ 
اخلاقی و اعتقادی 

8.طراحی سیستم های حسابداری, رسانه ساز, موبایل ساز. سامانه 
خودکار و دستی بلوتوث. وب کیوسک., 5۳/5 و... 

9.برگزاری دوره های اموزشی ویژه عموم (مجازی) 

0.برگزاری دوره های تربیت مربی (مجازی) 

1. تولید هزاران نرم افزار تحقیقاتی قابل اجرا در انواع رایانه, تبلت, 
تلفن همراه و... در 8 فرمت جهانی: 

۱,۸۱۸ 

(2 

۲۳۱۵۰3 

02۳۱۳9۷0۵4 

49 

(1 ۱6 

0۵۳۱۳۷7 

) ۰۱۳۱۵ 


و 4 عدد مارکت با نام بازار کتاب قائمیه نسخه : 

(۱۹۱۱۵1 

۱۴۱5.2 

۷۷/۱۱۱۲۵۱۷۷ 3 

۱-۱۵ ۱۹4 

به سه زبان فارسی عربی و انگلیسی و قرار دادن بر روی وب سایت 
موسسه به صورت رایگان . 

درپایان : 

از مراکز و نهادهایی همچون دفاتر مراجع معظم تقلید و همچنین سازمان 
ها, نهادها, انتشارات, موسسات. مولفین و همه بزرگوارانی که ما را در 
دستیابی به این هدف یاری نموده و يا دیتا های خود را در اختیار ما قرار 
دادند تقدیر و تشکر می نماییم. 


ادرس دفتر مرکزی: 


اصفهان -خیابان عبدالرزاق - بازارچه حاح محمد جعفر آباده ای - کوچه 
شهید محمد حسن توکلی -پلاک 129/34- طبقه اول 

وب سایت: ۷۷۷/۷/۰0۲۱۵0۱۰۱۲ 

ایمیل: ۱۲0۵)00۱00۷۰۱۲] 

تلفن دفتر مرکزی: 03134490125 

دفتر تهران: 88318722 021 

بازرگانی و فروش: 09132000109 

امور کاربران: 132000109 09 


آسانی میسر است. (116) 
داروسازی 


مسلمانان در داروسازی, دارای نبوغ بوده و به گیاهان و شناخت خاصیت 
آنها اهتمام می ورزیده اند. از کسانی که در گیاه شناسی بهره ای وافر 
داشته اند, «ابن صوری» , «ابن بیطار» , «ابن ابی اصیبعه» و غير این 
افراد است. در این باره بعضی می گویند: 


اینان. همانانند که دانش داروسازی را اختراع کرده. مزارعی منظم در 
بغداد و شهرهای دیگر, برای تحقیقات گیاه شناسی ترتیب دادند. (117) 


فسلماتان, بشسیاری از انواع کیاهان را که جر خود انان کستی از آن گیاهان 
شناختی نداشت., در زمره داروهای پزشکی وارد ساختند. (118) 


«رشید الدین بن صوری» (متوفای سال 639), کتابی دارد به نام «الادویه 
المفرده» که در آن ای را به استقصا آورده است. در این کتاب: از 
داروهایی یاد کرده که بر آنها و منافعشان معرفت داشته است و گذشتگان 
ذکری از آنها نکرده اند. (119) همین رشید, برای تحقیق در باره گیاهان, 
به محل رویش آنها می رفته و با او مردی نقاش با رنگ های متعدد و 
متنوع همراه می شده است. وی به مناطقی در کوهستان لبنان و جاهای 
دیگر که رویشگاه گیاهان بوده, می رفته و گیاهان را می جسته و مشاهده 
می کرده و به شخص نقاش نشان می داده است. بدینسان» رنگ, مقدار 
برگ, شاخه و ساقه های گیاه ثبت و با دقت نقاشی می شده است. 


او در کشیدن تصویر گیاهان. سبکی سودمند داشته است. طبق روش وی. 
ابتدا گیاه مورد نظر در ابتدای رشد و طراوت به نقاش نمایانده و تصویرش 
کشیده می شد و سپس هنگام رشد کامل و بذر دهی و پس از آن, هنگام 
خشک شدنش, در نتیجه, خواننده کتاب, به صورت های مختلفی که گیاه 
می تواند در سطح 


هل یس پسوی الذین یعَلمون والذین 1 یَعَلَمُون 
آپا ا که مبدانند و کسانی که نمدانند یکسانند 0 


سوره زمر/ 9 


مقد مه 

ام ی ی ها رات سارک ی ی رت 
اشراف حضرت آیت الله حاج سید حسن فقیه امامی (قدس سره 
الشریف), با فعالیت خالصانه و شبانه روزی گروهی از نخبگان و 
فرهیختگان حوزه و دانشگاه, فعالیت خود را در زمینه های مذهبی, فرهنگی 
و علمی آغاز نموده است. 


موسسه تحقیقات رایانه ای قائمیه اصفهان در راستای تسهیل و تسریع 
دسترسی محققین به آثار و ابزار تحقیقاتی در حوزه علوم اسلامی, و با 
توجه به تعدد و پراکندگی مراکز فعال در این عرصه و منابع متعدد و صعب 
الوصول, و با نگاهی صرفا علمی و به دور از تعصبات و جریانات اجتماعی, 
سیاسی, قومی و فردی, بر مبنای اجرای طرحی در قالب « مدیریت اثار 
تولید شده و انتشار یافته از سوی تمامی مراکز شیعه» تلاش می نماید تا 
مطالب و مباحتئی راهگشا برای فرهیختگان و عموم طبقات مردمی به زبان 
های مختلف و با فرمت های گوناگون تولید و در فضای مجازی به صورت 
رایگکان در اختیار علاقمندان قرار دهد. 


اهداف: 

سا سا قاتا ان الم هام الوت ای انیت 
2.تقویت انگیزه عامه مردم بخصوص جوانان نسبت به بررسی دقیق تر 
مسائل دینی 

3.جایگزین کردن محتوای سودمند به جای مطالب بی محتوا در تلفن های 
همراه , تبلت ها, رایانه ها و ... 


5 گسترش فرهنگ عمومی مطالعه : 
6.زمینه سازی جهت تشویق انتشارات و مولفین برای دیجیتالی نمودن اثار 
خود. 


سیاست ها: 

1.عمل بر مبنای مجوز های قانونی 

2.ارتباط با مراکز هم سو 

3.پرهیز از موازی کاری 

رها ارات وا عامی 

5.ذکر منابع نشر 

بدیهی است: مستولیت تمامی. آنان به عهده ق نویسنده‌تی آن فی باشد:: 


فعالیت های موسسه . 

1.چاپ و نشر کتاب. جزوه و ماهنامه 

2.برگزاری مسابقات کتابخوانی 

3.تولید نمایشگاه های مجازی: سه بعدی, پانوراما در اماکن مذهبی, 
گردشگری و... 

4.تولید انیمیشن, بازی های رایانه ای و ... 

5.ایجاد سایت اینترنتی قائمیه به ادرس: 6۲۱۰60۲۲ ۷۷۷۷۷۷۰0۱۵6۲۲۱۱۷ 

6.تولید محصولات نمایشی, سخنرانی 9... ۱ 

7.راه اندازی و پشتیبانی علمی سامانه پاسخ گویی به سوالات شرعی؛ 
اخلاقی و اعتقادی 

8.طراحی سیستم های حسابداری, رسانه ساز, موبایل ساز. سامانه 
خودکار و دستی بلوتوث. وب کیوسک., 5۳/5 و... 

9.برگزاری دوره های اموزشی ویژه عموم (مجازی) 

0.برگزاری دوره های تربیت مربی (مجازی) 

1. تولید هزاران نرم افزار تحقیقاتی قابل اجرا در انواع رایانه, تبلت, 
تلفن همراه و... در 8 فرمت جهانی: 

۱,۸۱۸ 

(2 

۲۳۱۵۰3 

02۳۱۳9۷0۵4 

49 

(1 ۱6 

0۵۳۱۳۷7 

) ۰۱۳۱۵ 


و 4 عدد مارکت با نام بازار کتاب قائمیه نسخه : 

(۱۹۱۱۵1 

۱۴۱5.2 

۷۷/۱۱۱۲۵۱۷۷ 3 

۱-۱۵ ۱۹4 

به سه زبان فارسی عربی و انگلیسی و قرار دادن بر روی وب سایت 
موسسه به صورت رایگان . 

درپایان : 

از مراکز و نهادهایی همچون دفاتر مراجع معظم تقلید و همچنین سازمان 
ها, نهادها, انتشارات, موسسات. مولفین و همه بزرگوارانی که ما را در 
دستیابی به این هدف یاری نموده و يا دیتا های خود را در اختیار ما قرار 
دادند تقدیر و تشکر می نماییم. 


ادرس دفتر مرکزی: 


اصفهان -خیابان عبدالرزاق - بازارچه حاح محمد جعفر آباده ای - کوچه 
شهید محمد حسن توکلی -پلاک 129/34- طبقه اول 

وب سایت: ۷۷۷/۷/۰0۲۱۵0۱۰۱۲ 

ایمیل: ۱۲0۵)00۱00۷۰۱۲] 

تلفن دفتر مرکزی: 03134490125 

دفتر تهران: 88318722 021 

بازرگانی و فروش: 09132000109 

امور کاربران: 132000109 09 


زمین داشته باشد, آگاهی خواهد پافت و اطلاعاتش در باره گیاه مورد نظر 
کاملتر و واضحتر می شود. (120) «زیدان» می گوید: 


و این؛ نهایت کاری است که محقفین در این علم ۳ به امروز به انجام 
رسانیده اند. (121) 


اس 
و «ابن ابی اصیبعه» می گوید: 


«رشیدالدین بن صوری» بر بسیاری از خواص داروهای مفرده نیز دست 
یافت به طوری که بر بسیاری از داروشناسان برتری یافت و علم و دانش 
اش بر سایر کسانی که در این باره کوشش کرده اند و بدان اشتغال 


داشتند, فزونی یافت». 


ظاه رآ «ابن صوری» شیعه بوده است؛ زیرا وی اهل «صور جبل عامل» 
می باشد که از قدیم الایام منطقه ای شیعه نشین است. 


به هر حال. مسلمانان سهم بسیاری در داروشناسی داشته اند. انان از 
زمان «یحیی بن خالد برمکی» , کوشش بسیاری در تهیه داروها از هند و 
مناطق دیگر مبذول داشته اند. مسلمانان. اساس دانش داروشناسی را 
بنیان نهاده و همچنین نخستین کسانی بودند که به تهیه داروها و مضافا بر 
بدست آوردن داروهای جدید همت گماشتند. او نخستین کسی است که 
«اقرباذین» را تالیف نمود. 


انان ابتدا بر اقرباذین سابور بن سهل (متوفای سال 255 هجری) متکی 
بودند تا اینکه اقرباذین امین الدوله بن تلمیذ (متوفای سال 560 هجری در 
بغداد) ظهور یافت. 

در زمینه گیاهان, لازم است از «ابن , بیطار» ذکری به میان آوریم که برای 
تحقیقات گیاه شناسی, به اسیانیا, شمال آفریقا,؛ مصرء سوربه و آسیای 
میانه سفر کرد. وی در کتابش 1400 گونه گیاه نام برده است که دویست 
گونه از آنها را پیشتر مردم نمی شناختند. (122) 


اروپاییان در دوره نهضت جدید علمی شان - چنانکه «جرجی زیدان» می 
گوید - بر کتاب طبی «ابن بیطار مالقی» اعتماد داشته اند؛ همان 


هل یس پسوی الذین یعَلمون والذین 1 یَعَلَمُون 
آپا ا که مبدانند و کسانی که نمدانند یکسانند 0 


سوره زمر/ 9 


مقد مه 

ام ی ی ها رات سارک ی ی رت 
اشراف حضرت آیت الله حاج سید حسن فقیه امامی (قدس سره 
الشریف), با فعالیت خالصانه و شبانه روزی گروهی از نخبگان و 
فرهیختگان حوزه و دانشگاه, فعالیت خود را در زمینه های مذهبی, فرهنگی 
و علمی آغاز نموده است. 


موسسه تحقیقات رایانه ای قائمیه اصفهان در راستای تسهیل و تسریع 
دسترسی محققین به آثار و ابزار تحقیقاتی در حوزه علوم اسلامی, و با 
توجه به تعدد و پراکندگی مراکز فعال در این عرصه و منابع متعدد و صعب 
الوصول, و با نگاهی صرفا علمی و به دور از تعصبات و جریانات اجتماعی, 
سیاسی, قومی و فردی, بر مبنای اجرای طرحی در قالب « مدیریت اثار 
تولید شده و انتشار یافته از سوی تمامی مراکز شیعه» تلاش می نماید تا 
مطالب و مباحتئی راهگشا برای فرهیختگان و عموم طبقات مردمی به زبان 
های مختلف و با فرمت های گوناگون تولید و در فضای مجازی به صورت 
رایگکان در اختیار علاقمندان قرار دهد. 


اهداف: 

سا سا قاتا ان الم هام الوت ای انیت 
2.تقویت انگیزه عامه مردم بخصوص جوانان نسبت به بررسی دقیق تر 
مسائل دینی 

3.جایگزین کردن محتوای سودمند به جای مطالب بی محتوا در تلفن های 
همراه , تبلت ها, رایانه ها و ... 


5 گسترش فرهنگ عمومی مطالعه : 
6.زمینه سازی جهت تشویق انتشارات و مولفین برای دیجیتالی نمودن اثار 
خود. 


سیاست ها: 

1.عمل بر مبنای مجوز های قانونی 

2.ارتباط با مراکز هم سو 

3.پرهیز از موازی کاری 

رها ارات وا عامی 

5.ذکر منابع نشر 

بدیهی است: مستولیت تمامی. آنان به عهده ق نویسنده‌تی آن فی باشد:: 


فعالیت های موسسه . 

1.چاپ و نشر کتاب. جزوه و ماهنامه 

2.برگزاری مسابقات کتابخوانی 

3.تولید نمایشگاه های مجازی: سه بعدی, پانوراما در اماکن مذهبی, 
گردشگری و... 

4.تولید انیمیشن, بازی های رایانه ای و ... 

5.ایجاد سایت اینترنتی قائمیه به ادرس: 6۲۱۰60۲۲ ۷۷۷۷۷۷۰0۱۵6۲۲۱۱۷ 

6.تولید محصولات نمایشی, سخنرانی 9... ۱ 

7.راه اندازی و پشتیبانی علمی سامانه پاسخ گویی به سوالات شرعی؛ 
اخلاقی و اعتقادی 

8.طراحی سیستم های حسابداری, رسانه ساز, موبایل ساز. سامانه 
خودکار و دستی بلوتوث. وب کیوسک., 5۳/5 و... 

9.برگزاری دوره های اموزشی ویژه عموم (مجازی) 

0.برگزاری دوره های تربیت مربی (مجازی) 

1. تولید هزاران نرم افزار تحقیقاتی قابل اجرا در انواع رایانه, تبلت, 
تلفن همراه و... در 8 فرمت جهانی: 

۱,۸۱۸ 

(2 

۲۳۱۵۰3 

02۳۱۳9۷0۵4 

49 

(1 ۱6 

0۵۳۱۳۷7 

) ۰۱۳۱۵ 


و 4 عدد مارکت با نام بازار کتاب قائمیه نسخه : 

(۱۹۱۱۵1 

۱۴۱5.2 

۷۷/۱۱۱۲۵۱۷۷ 3 

۱-۱۵ ۱۹4 

به سه زبان فارسی عربی و انگلیسی و قرار دادن بر روی وب سایت 
موسسه به صورت رایگان . 

درپایان : 

از مراکز و نهادهایی همچون دفاتر مراجع معظم تقلید و همچنین سازمان 
ها, نهادها, انتشارات, موسسات. مولفین و همه بزرگوارانی که ما را در 
دستیابی به این هدف یاری نموده و يا دیتا های خود را در اختیار ما قرار 
دادند تقدیر و تشکر می نماییم. 


ادرس دفتر مرکزی: 


اصفهان -خیابان عبدالرزاق - بازارچه حاح محمد جعفر آباده ای - کوچه 
شهید محمد حسن توکلی -پلاک 129/34- طبقه اول 

وب سایت: ۷۷۷/۷/۰0۲۱۵0۱۰۱۲ 

ایمیل: ۱۲0۵)00۱00۷۰۱۲] 

تلفن دفتر مرکزی: 03134490125 

دفتر تهران: 88318722 021 

بازرگانی و فروش: 09132000109 

امور کاربران: 132000109 09 


طور که همو می گوید: 


اشافی. کناهانق زا که قرانسویان از عربها آموختند: همان با :همان شکل 
عربی؛ فارسی و یا هندی مورد استفاده قرار می گیرد. (123) 


بلکه: 


«بیشتر دانشمندان و گیاه شناسان لهستان؛ در تألیفات خود. به طور کامل 
فز نان بش سینا تکیه دارند؛ مانند شیمون لونج, گیاه شناس پزری هلندی؛ 
چنانکه پرفسور آنانباچ زایا چوفسکی, استاد دانشگاه ورشو و رئیس اتحادبه 
خاورمیانه در لهستان, دارای تحقیقاتی با ارزش در باره کتاب های ابن سین 
و خصوصاً گیاهان طبی کتاب قانون است». (124) 


همچنین, گوستاولوبون می گوید: 


«پیشرفت پزشکی عرب. در زمینه های جراحی, تشخیص علایم بیماری و 
دستورات دارویی» بیشتر از زمنته های دیگر بوده است. آنان بشیاری از 
روش های درمانی را که تا به امروز متداول می باشند, کشف کرده اند؛ 
چنانکه بیشتر داروهایی که ساخته اند, هنوز مورد استفاده است. همچنین 
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جد ید فنظیشی و همراه است. (126) 
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آزمایش تازویتازان 


در ان زمان: 


هل یس پسوی الذین یعَلمون والذین 1 یَعَلَمُون 
آپا ا که مبدانند و کسانی که نمدانند یکسانند 0 


سوره زمر/ 9 


مقد مه 

ام ی ی ها رات سارک ی ی رت 
اشراف حضرت آیت الله حاج سید حسن فقیه امامی (قدس سره 
الشریف), با فعالیت خالصانه و شبانه روزی گروهی از نخبگان و 
فرهیختگان حوزه و دانشگاه, فعالیت خود را در زمینه های مذهبی, فرهنگی 
و علمی آغاز نموده است. 


موسسه تحقیقات رایانه ای قائمیه اصفهان در راستای تسهیل و تسریع 
دسترسی محققین به آثار و ابزار تحقیقاتی در حوزه علوم اسلامی, و با 
توجه به تعدد و پراکندگی مراکز فعال در این عرصه و منابع متعدد و صعب 
الوصول, و با نگاهی صرفا علمی و به دور از تعصبات و جریانات اجتماعی, 
سیاسی, قومی و فردی, بر مبنای اجرای طرحی در قالب « مدیریت اثار 
تولید شده و انتشار یافته از سوی تمامی مراکز شیعه» تلاش می نماید تا 
مطالب و مباحتئی راهگشا برای فرهیختگان و عموم طبقات مردمی به زبان 
های مختلف و با فرمت های گوناگون تولید و در فضای مجازی به صورت 
رایگکان در اختیار علاقمندان قرار دهد. 


اهداف: 

سا سا قاتا ان الم هام الوت ای انیت 
2.تقویت انگیزه عامه مردم بخصوص جوانان نسبت به بررسی دقیق تر 
مسائل دینی 

3.جایگزین کردن محتوای سودمند به جای مطالب بی محتوا در تلفن های 
همراه , تبلت ها, رایانه ها و ... 


5 گسترش فرهنگ عمومی مطالعه : 
6.زمینه سازی جهت تشویق انتشارات و مولفین برای دیجیتالی نمودن اثار 
خود. 


سیاست ها: 

1.عمل بر مبنای مجوز های قانونی 

2.ارتباط با مراکز هم سو 

3.پرهیز از موازی کاری 

رها ارات وا عامی 

5.ذکر منابع نشر 

بدیهی است: مستولیت تمامی. آنان به عهده ق نویسنده‌تی آن فی باشد:: 


فعالیت های موسسه . 

1.چاپ و نشر کتاب. جزوه و ماهنامه 

2.برگزاری مسابقات کتابخوانی 

3.تولید نمایشگاه های مجازی: سه بعدی, پانوراما در اماکن مذهبی, 
گردشگری و... 

4.تولید انیمیشن, بازی های رایانه ای و ... 

5.ایجاد سایت اینترنتی قائمیه به ادرس: 6۲۱۰60۲۲ ۷۷۷۷۷۷۰0۱۵6۲۲۱۱۷ 

6.تولید محصولات نمایشی, سخنرانی 9... ۱ 

7.راه اندازی و پشتیبانی علمی سامانه پاسخ گویی به سوالات شرعی؛ 
اخلاقی و اعتقادی 

8.طراحی سیستم های حسابداری, رسانه ساز, موبایل ساز. سامانه 
خودکار و دستی بلوتوث. وب کیوسک., 5۳/5 و... 

9.برگزاری دوره های اموزشی ویژه عموم (مجازی) 

0.برگزاری دوره های تربیت مربی (مجازی) 

1. تولید هزاران نرم افزار تحقیقاتی قابل اجرا در انواع رایانه, تبلت, 
تلفن همراه و... در 8 فرمت جهانی: 

۱,۸۱۸ 

(2 

۲۳۱۵۰3 

02۳۱۳9۷0۵4 

49 

(1 ۱6 

0۵۳۱۳۷7 

) ۰۱۳۱۵ 


و 4 عدد مارکت با نام بازار کتاب قائمیه نسخه : 

(۱۹۱۱۵1 

۱۴۱5.2 

۷۷/۱۱۱۲۵۱۷۷ 3 

۱-۱۵ ۱۹4 

به سه زبان فارسی عربی و انگلیسی و قرار دادن بر روی وب سایت 
موسسه به صورت رایگان . 

درپایان : 

از مراکز و نهادهایی همچون دفاتر مراجع معظم تقلید و همچنین سازمان 
ها, نهادها, انتشارات, موسسات. مولفین و همه بزرگوارانی که ما را در 
دستیابی به این هدف یاری نموده و يا دیتا های خود را در اختیار ما قرار 
دادند تقدیر و تشکر می نماییم. 


ادرس دفتر مرکزی: 


اصفهان -خیابان عبدالرزاق - بازارچه حاح محمد جعفر آباده ای - کوچه 
شهید محمد حسن توکلی -پلاک 129/34- طبقه اول 

وب سایت: ۷۷۷/۷/۰0۲۱۵0۱۰۱۲ 

ایمیل: ۱۲0۵)00۱00۷۰۱۲] 

تلفن دفتر مرکزی: 03134490125 

دفتر تهران: 88318722 021 

بازرگانی و فروش: 09132000109 

امور کاربران: 132000109 09 


تعداد داروسازان رو به فزونی نهاد و از این روه بسیاری از آنان در ساختن 
داروها دست به غش و تقلب می زدند. ام 
آزماتشن به عمل آید و بدانان مجوز و جواز کار داده شود ۳ کسانی که 
صلاحیت و درستکاری لا زم را برای داروسازی دارند, یه به این کار مشغول 
شوند و اشخاص دیگر از پرداختن به این حرفه منع گردند. 


مسلمانان از همان ابتدا بر اهمیت این امر واقف گشتند؛ یعنی از عهد 
مافون باس ی نام ب معا را که کف آن: ۱ می شناخت و نه 
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است. بعضی از آنان دانه هایی برای او فرستادند و بعضی تکه ای سنگ و 
بعضی دیگر مقداری پشم و موی. 


در زمان «معتصم عباسی» , «افشین» خطاب به «زکریای طیفوری» می 
گوید: 

«ای زکریا! ضبط و ثبت اسامی این داروسازان برایم از کاری که تو بدان 
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«افشین» نیز آزمونی چون ازمایش مامون بر آنان مقرر کرد و همانان که 
به اشتباه افتاده بودند, دوباره اشتباه کردند. نتیجه این شد که افشین هران 
با ی یه ها اه ار سای و ی 
منادی نیز فریاد بزآفرد کة آنان رانده شده آند, ها کت از آنان که.در شنیام 
یافت شوند؛ خونش حلال است. (127 


فصل سوم 
پزشکی یکی از مظاهر تمدن 


معمولاً در با تفهار تضا تفا ضمر. انکه دانشجویان عملاً 


هل یس پسوی الذین یعَلمون والذین 1 یَعَلَمُون 
آپا ا که مبدانند و کسانی که نمدانند یکسانند 0 


سوره زمر/ 9 


مقد مه 

ام ی ی ها رات سارک ی ی رت 
اشراف حضرت آیت الله حاج سید حسن فقیه امامی (قدس سره 
الشریف), با فعالیت خالصانه و شبانه روزی گروهی از نخبگان و 
فرهیختگان حوزه و دانشگاه, فعالیت خود را در زمینه های مذهبی, فرهنگی 
و علمی آغاز نموده است. 


موسسه تحقیقات رایانه ای قائمیه اصفهان در راستای تسهیل و تسریع 
دسترسی محققین به آثار و ابزار تحقیقاتی در حوزه علوم اسلامی, و با 
توجه به تعدد و پراکندگی مراکز فعال در این عرصه و منابع متعدد و صعب 
الوصول, و با نگاهی صرفا علمی و به دور از تعصبات و جریانات اجتماعی, 
سیاسی, قومی و فردی, بر مبنای اجرای طرحی در قالب « مدیریت اثار 
تولید شده و انتشار یافته از سوی تمامی مراکز شیعه» تلاش می نماید تا 
مطالب و مباحتئی راهگشا برای فرهیختگان و عموم طبقات مردمی به زبان 
های مختلف و با فرمت های گوناگون تولید و در فضای مجازی به صورت 
رایگکان در اختیار علاقمندان قرار دهد. 


اهداف: 

سا سا قاتا ان الم هام الوت ای انیت 
2.تقویت انگیزه عامه مردم بخصوص جوانان نسبت به بررسی دقیق تر 
مسائل دینی 

3.جایگزین کردن محتوای سودمند به جای مطالب بی محتوا در تلفن های 
همراه , تبلت ها, رایانه ها و ... 


5 گسترش فرهنگ عمومی مطالعه : 
6.زمینه سازی جهت تشویق انتشارات و مولفین برای دیجیتالی نمودن اثار 
خود. 


سیاست ها: 

1.عمل بر مبنای مجوز های قانونی 

2.ارتباط با مراکز هم سو 

3.پرهیز از موازی کاری 

رها ارات وا عامی 

5.ذکر منابع نشر 

بدیهی است: مستولیت تمامی. آنان به عهده ق نویسنده‌تی آن فی باشد:: 


فعالیت های موسسه . 

1.چاپ و نشر کتاب. جزوه و ماهنامه 

2.برگزاری مسابقات کتابخوانی 

3.تولید نمایشگاه های مجازی: سه بعدی, پانوراما در اماکن مذهبی, 
گردشگری و... 

4.تولید انیمیشن, بازی های رایانه ای و ... 

5.ایجاد سایت اینترنتی قائمیه به ادرس: 6۲۱۰60۲۲ ۷۷۷۷۷۷۰0۱۵6۲۲۱۱۷ 

6.تولید محصولات نمایشی, سخنرانی 9... ۱ 

7.راه اندازی و پشتیبانی علمی سامانه پاسخ گویی به سوالات شرعی؛ 
اخلاقی و اعتقادی 

8.طراحی سیستم های حسابداری, رسانه ساز, موبایل ساز. سامانه 
خودکار و دستی بلوتوث. وب کیوسک., 5۳/5 و... 

9.برگزاری دوره های اموزشی ویژه عموم (مجازی) 

0.برگزاری دوره های تربیت مربی (مجازی) 

1. تولید هزاران نرم افزار تحقیقاتی قابل اجرا در انواع رایانه, تبلت, 
تلفن همراه و... در 8 فرمت جهانی: 

۱,۸۱۸ 

(2 

۲۳۱۵۰3 

02۳۱۳9۷0۵4 

49 

(1 ۱6 

0۵۳۱۳۷7 

) ۰۱۳۱۵ 


و 4 عدد مارکت با نام بازار کتاب قائمیه نسخه : 

(۱۹۱۱۵1 

۱۴۱5.2 

۷۷/۱۱۱۲۵۱۷۷ 3 

۱-۱۵ ۱۹4 

به سه زبان فارسی عربی و انگلیسی و قرار دادن بر روی وب سایت 
موسسه به صورت رایگان . 

درپایان : 

از مراکز و نهادهایی همچون دفاتر مراجع معظم تقلید و همچنین سازمان 
ها, نهادها, انتشارات, موسسات. مولفین و همه بزرگوارانی که ما را در 
دستیابی به این هدف یاری نموده و يا دیتا های خود را در اختیار ما قرار 
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به پزشکی مشغول بودند و پزشکان استاد خود را در درمان و معاینه 
بیماران همراهی می کردند, استادان یافته های پزشکی خود را در همانجا 
بر شاگردان عرضه می کردند. (128) 


سس 
«ابن ابی اصیبعه» می گوید: 


ابو الق ین طییب: در بیمارستان عضدی. به آموخترن طب مشغول بود و 
همانجا, بیماران را نیز معالجه می کرد. بر روی کتاب وی در شرح کتاب 
جالینوس براغلوتن چنین نوشته بود: 


بیمارستان عضدی, پنجشنبه یازدهم ماه رمضان سال 406». (129) 


«ابراهیم _بن بکس» , در بیمارستان عضدی که به همت عضد الدوله ساخته 
شده, به اموختن طب مشغول بوده است. (130) 


«ابن ابی الحکم» در ایوان بزرگ بیمارستان می نشست و جماعتی از 
پدشحان ود کسانی. که:تدر. آتضا اشتغال داشتند, نزد .امد ند ی 
نشستند و سپس مباحث پزشکی به میان می آمد. شاگردان مطالب 
شتکی هرا هی امه آه امسا ان سر اه سوه وه ماه 
هم مطالعه می نمود. (131) 


مجلس درس طب رازی هم, معروف و مشهور بود. وی 1 مجلس درس 
می نشست و یس از وی شاگردانش می نشستند پنس از آنان 
شاگردانشان و سپس شاگردان دیگر. چون کسی برای ِِ ای بدانجا 
مق آمده انتدا ان با اوّلین کسی که می دید در میان می گذاشت. چنانچه 
جوابش را از او نمی گرفت به نفر بعد مراجعه می کرد و همین طور به 
پیش می رفت تا به خود رازی می رسید. (132) 


به اعتقاد این جانب, نخستین مدرسه پزشکی که به صورت مستقل از 
بیمارستان تاننتینتن. کفتتت: در سال 022 هجچری بود. «آبن ابی اصیبعه» می 


گوید: 


هشال 622 مدب الدینه ندالرعیم تنعل سی از آنکه نز 
ملک اشرف برود و در خدمتش دراید. منزلش را که در دمشق و جنب 


هل یس پسوی الذین یعَلمون والذین 1 یَعَلَمُون 
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1.عمل بر مبنای مجوز های قانونی 

2.ارتباط با مراکز هم سو 

3.پرهیز از موازی کاری 

رها ارات وا عامی 

5.ذکر منابع نشر 

بدیهی است: مستولیت تمامی. آنان به عهده ق نویسنده‌تی آن فی باشد:: 


فعالیت های موسسه . 

1.چاپ و نشر کتاب. جزوه و ماهنامه 

2.برگزاری مسابقات کتابخوانی 

3.تولید نمایشگاه های مجازی: سه بعدی, پانوراما در اماکن مذهبی, 
گردشگری و... 

4.تولید انیمیشن, بازی های رایانه ای و ... 

5.ایجاد سایت اینترنتی قائمیه به ادرس: 6۲۱۰60۲۲ ۷۷۷۷۷۷۰0۱۵6۲۲۱۱۷ 

6.تولید محصولات نمایشی, سخنرانی 9... ۱ 

7.راه اندازی و پشتیبانی علمی سامانه پاسخ گویی به سوالات شرعی؛ 
اخلاقی و اعتقادی 

8.طراحی سیستم های حسابداری, رسانه ساز, موبایل ساز. سامانه 
خودکار و دستی بلوتوث. وب کیوسک., 5۳/5 و... 

9.برگزاری دوره های اموزشی ویژه عموم (مجازی) 

0.برگزاری دوره های تربیت مربی (مجازی) 

1. تولید هزاران نرم افزار تحقیقاتی قابل اجرا در انواع رایانه, تبلت, 
تلفن همراه و... در 8 فرمت جهانی: 

۱,۸۱۸ 

(2 

۲۳۱۵۰3 

02۳۱۳9۷0۵4 

49 

(1 ۱6 

0۵۳۱۳۷7 

) ۰۱۳۱۵ 


و 4 عدد مارکت با نام بازار کتاب قائمیه نسخه : 

(۱۹۱۱۵1 

۱۴۱5.2 

۷۷/۱۱۱۲۵۱۷۷ 3 

۱-۱۵ ۱۹4 

به سه زبان فارسی عربی و انگلیسی و قرار دادن بر روی وب سایت 
موسسه به صورت رایگان . 

درپایان : 

از مراکز و نهادهایی همچون دفاتر مراجع معظم تقلید و همچنین سازمان 
ها, نهادها, انتشارات, موسسات. مولفین و همه بزرگوارانی که ما را در 
دستیابی به این هدف یاری نموده و يا دیتا های خود را در اختیار ما قرار 
دادند تقدیر و تشکر می نماییم. 


ادرس دفتر مرکزی: 


اصفهان -خیابان عبدالرزاق - بازارچه حاح محمد جعفر آباده ای - کوچه 
شهید محمد حسن توکلی -پلاک 129/34- طبقه اول 

وب سایت: ۷۷۷/۷/۰0۲۱۵0۱۰۱۲ 

ایمیل: ۱۲0۵)00۱00۷۰۱۲] 

تلفن دفتر مرکزی: 03134490125 

دفتر تهران: 88318722 021 

بازرگانی و فروش: 09132000109 

امور کاربران: 132000109 09 


بازار طلا سازان و در شرق بازار «مناخلین» بود. وقف نمود و به صورت 
مدرسه ای دراورد که پس از وی در آن طب تدریس می شد و زمینها و 
اماکن متعددی را وقف ان کرد تا از عایداتشان صرف مخارح و مصالح 
مدرسه کنند و شهریه ای به مدرسین و شاغلین ان تقدیم نمایند». (133) 


امتحان پزشکان 


پیش از این دیدیم که مسلمانان. پزشکان خود را می آزمودند و بدانان 
جواز اشتغال به حرفه طبابت اعطا می کردند. از کسانی که در بغداد, به 
سال 309 هجری از پزشکان امتحان به عمل می اورده اند. می توان از 
«سنان بن ثابت» (134) و «مهذب الدین الدخوار» در مصر (135) و «ابن 
التلمیذ» متوفای سال 560 هجری در بغداد (136) نام برد. بعضی از 
محققین, «ابراهیم بن سنان» و «ابو سعید الیمانی» را نیز بدانان اضافه 
کرده اند. (137) 


در کتاب «تاریخ بیمارستانها در اسلام» ۳ از دو جواز پرداختن به طبابت 
مربوط به قرن یازدهم هجری نام برده شده است که یکی درباره حجامت 
و دیگری جراحی است. (138) 


تخصص در پزشکی 


تخصص در رشته های مختلف پزشکی, از دیرباز میان مسلمانان شایع بوده 
۱ ست. بعضی متخصص جراحی بوده اند و برخی متخصص بیماری های 


چشم و پاره ای متخصص زنان و بعضی دیگر متخصص بیماری های روانی 
و بیماری های دندان و .. 


زنان و پزشکی 


طبابت تنها مخصوص به مردان نبوده است., بلکه زنانی نیز بوده اند که جزء 
دانشمندان دانش پزشکی , به شمار می آیتد و آلبته پیش از انن. اشارتی, به 
«هنیده» , «زینب الادویه» و دیگران اشاره شد. حال اضافه می کنیم که 
نقل است که خواهر و دختر «حفید بن زهرای اندلسی» , در دانش پزشکی 
دستی داشته اند, انان به نیکی در درمان بیماری های زنان خبره بوده اند. 


همسر «منصور اندلسی» در مواقع نیاز, تنها از آنان برای درمان استفاده 
می کرده و پزشک دیگری را نمی پذیرفته است. (139) 


فراوانی پزشکان مسلمان 


پزشکان مسلمان که در دوره اسلامی پای در میدان نهاده اند, چنان 
فراوانند که کتب دایره المعارف و غیر ان نتوانسته اند به طور کامل و 
شایسته ته ضبط اسامی انان, اقدام. کتند .و تنها ععداد اندکی: از آنان:را دکر 
کرده اند. 


کاقن افت: که در اقا رک مه 


در آنن کتاسا تهداد مار اطیایی که در تسان «الهفتضر باللهعسعتی سال: 
9 می زیسته اند و از آنان امتحان به عمل آمدء. 860 نفر ذکر شده 
است. اینان, جواز اشتغال به پزشکی دریافت داشتند و مشغول به طبابت 
گشتند. اين تعداد. غیر از کسانی است که به دلیل شهرتی که داشته اند از 
امتحان بی نیاز تشخیص داده شده اند و يا کسانی که در خدمت سلطان به 
طبابت مشغول بوده اند. (140) 


«سیف الدوله» چون بر سر سفره ی تنتنست:. ۸4 پزشک نیز همراه او 
بودند. بعضی از انان. دو مقرری از وی دریافت می کردند؛ زیرا از دو 
دانش خود, او را بهره مند می ساختند. (141) تعداد 56 طبیب در خدمت 
«متوکل عباسی» بوده اند. (142) 


و در بیمارستان صت ۳ ۲ 24 پزشک با تخصص های مختلف به کار 
خر ار نا امن 


هل یس پسوی الذین یعَلمون والذین 1 یَعَلَمُون 
آپا ا که مبدانند و کسانی که نمدانند یکسانند 0 


سوره زمر/ 9 


مقد مه 

ام ی ی ها رات سارک ی ی رت 
اشراف حضرت آیت الله حاج سید حسن فقیه امامی (قدس سره 
الشریف), با فعالیت خالصانه و شبانه روزی گروهی از نخبگان و 
فرهیختگان حوزه و دانشگاه, فعالیت خود را در زمینه های مذهبی, فرهنگی 
و علمی آغاز نموده است. 


موسسه تحقیقات رایانه ای قائمیه اصفهان در راستای تسهیل و تسریع 
دسترسی محققین به آثار و ابزار تحقیقاتی در حوزه علوم اسلامی, و با 
توجه به تعدد و پراکندگی مراکز فعال در این عرصه و منابع متعدد و صعب 
الوصول, و با نگاهی صرفا علمی و به دور از تعصبات و جریانات اجتماعی, 
سیاسی, قومی و فردی, بر مبنای اجرای طرحی در قالب « مدیریت اثار 
تولید شده و انتشار یافته از سوی تمامی مراکز شیعه» تلاش می نماید تا 
مطالب و مباحتئی راهگشا برای فرهیختگان و عموم طبقات مردمی به زبان 
های مختلف و با فرمت های گوناگون تولید و در فضای مجازی به صورت 
رایگکان در اختیار علاقمندان قرار دهد. 


اهداف: 

سا سا قاتا ان الم هام الوت ای انیت 
2.تقویت انگیزه عامه مردم بخصوص جوانان نسبت به بررسی دقیق تر 
مسائل دینی 

3.جایگزین کردن محتوای سودمند به جای مطالب بی محتوا در تلفن های 
همراه , تبلت ها, رایانه ها و ... 


5 گسترش فرهنگ عمومی مطالعه : 
6.زمینه سازی جهت تشویق انتشارات و مولفین برای دیجیتالی نمودن اثار 
خود. 


سیاست ها: 

1.عمل بر مبنای مجوز های قانونی 

2.ارتباط با مراکز هم سو 

3.پرهیز از موازی کاری 

رها ارات وا عامی 

5.ذکر منابع نشر 

بدیهی است: مستولیت تمامی. آنان به عهده ق نویسنده‌تی آن فی باشد:: 


فعالیت های موسسه . 

1.چاپ و نشر کتاب. جزوه و ماهنامه 

2.برگزاری مسابقات کتابخوانی 

3.تولید نمایشگاه های مجازی: سه بعدی, پانوراما در اماکن مذهبی, 
گردشگری و... 

4.تولید انیمیشن, بازی های رایانه ای و ... 

5.ایجاد سایت اینترنتی قائمیه به ادرس: 6۲۱۰60۲۲ ۷۷۷۷۷۷۰0۱۵6۲۲۱۱۷ 

6.تولید محصولات نمایشی, سخنرانی 9... ۱ 

7.راه اندازی و پشتیبانی علمی سامانه پاسخ گویی به سوالات شرعی؛ 
اخلاقی و اعتقادی 

8.طراحی سیستم های حسابداری, رسانه ساز, موبایل ساز. سامانه 
خودکار و دستی بلوتوث. وب کیوسک., 5۳/5 و... 

9.برگزاری دوره های اموزشی ویژه عموم (مجازی) 

0.برگزاری دوره های تربیت مربی (مجازی) 

1. تولید هزاران نرم افزار تحقیقاتی قابل اجرا در انواع رایانه, تبلت, 
تلفن همراه و... در 8 فرمت جهانی: 

۱,۸۱۸ 

(2 

۲۳۱۵۰3 

02۳۱۳9۷0۵4 

49 

(1 ۱6 

0۵۳۱۳۷7 

) ۰۱۳۱۵ 


و 4 عدد مارکت با نام بازار کتاب قائمیه نسخه : 

(۱۹۱۱۵1 

۱۴۱5.2 

۷۷/۱۱۱۲۵۱۷۷ 3 

۱-۱۵ ۱۹4 

به سه زبان فارسی عربی و انگلیسی و قرار دادن بر روی وب سایت 
موسسه به صورت رایگان . 

درپایان : 

از مراکز و نهادهایی همچون دفاتر مراجع معظم تقلید و همچنین سازمان 
ها, نهادها, انتشارات, موسسات. مولفین و همه بزرگوارانی که ما را در 
دستیابی به این هدف یاری نموده و يا دیتا های خود را در اختیار ما قرار 
دادند تقدیر و تشکر می نماییم. 


ادرس دفتر مرکزی: 


اصفهان -خیابان عبدالرزاق - بازارچه حاح محمد جعفر آباده ای - کوچه 
شهید محمد حسن توکلی -پلاک 129/34- طبقه اول 

وب سایت: ۷۷۷/۷/۰0۲۱۵0۱۰۱۲ 

ایمیل: ۱۲0۵)00۱00۷۰۱۲] 

تلفن دفتر مرکزی: 03134490125 

دفتر تهران: 88318722 021 

بازرگانی و فروش: 09132000109 

امور کاربران: 132000109 09 


«المعتضد» به بنای بیمارستان پرداخت, بر آن شد تا گروهی از افاضل و 
بزرگان طب را در آنجا گرد اورد, از این روی دستور داد لیستی از اسامی 
پزشکان مشهور آن زمان بغداد را حاضر کنند. این پزشکان. بالغ بر صد نفر 
بوذند که وق پنجاه تن از آنان را بر گزید. 


خدمات پزشکی و مسلمانان 


مسلمانان توجه خاصی به اتام, نابینایان و پیرزنان داشته اند. از این رو 
کسانی بوده اند که تحت اشراف مسوولین. به امور و رفع نیازمندی های 
آنان می پرداخته اند. و بعضی از پزشکان ‏ و داروسازان, مخصه‌ضاً در 
خدمت نظامیان بودند و با آنان در سفر و غیر آن همراه می گشتند. برخی 
دیگر به خلفا و امیران اختصاص داشتند. برای این گروه از پزشکان, شهریه 
های ات مقرر شده بود که معروف به «مواجب بگیران» بودند. پاره ای 
دیگر به طبابت برای عامه مردم می پرداختند که اینان مواجب بگیر نبودند. 
(144) 


همچنین مسلمانان دارای تیمارستان های روانی نیز بودند. داروسازان در 
ایام معینی, داروهای خویش را به صورت رایگان در اختیار مردم می نهادند 
و پزشکان. همراه با داروهایشان به اماکنی که ساخت بیمارستان در انجا 
ممکن نبود رفته. به طبابت می پرداختند. (145) 


«قفطی» و بعضی دیگر در شرح حال «سنان بن ثابت» گفته اند: 


وزیر, علی بن عیسی جراح - در سالی که بیماریها و امراض فراوان گشته 
بود - به سنان بن ثابت نامه نوشت و دستور داد تا برای زندانیان محبوس 
در. زتدانها. پزشکانی: بکمارد. کم هرز ووز از آنان دیدن کنند و داز و 
دوایشان را و نیز هر چه را که بدان نیاز دارند, برایشان ببرند و بیماران 
موجود در زندان را درمان کنند. 


و کاغذی دیگر برای او نوشته. دستور داد تا 


هل یس پسوی الذین یعَلمون والذین 1 یَعَلَمُون 
آپا ا که مبدانند و کسانی که نمدانند یکسانند 0 


سوره زمر/ 9 


مقد مه 

ام ی ی ها رات سارک ی ی رت 
اشراف حضرت آیت الله حاج سید حسن فقیه امامی (قدس سره 
الشریف), با فعالیت خالصانه و شبانه روزی گروهی از نخبگان و 
فرهیختگان حوزه و دانشگاه, فعالیت خود را در زمینه های مذهبی, فرهنگی 
و علمی آغاز نموده است. 


موسسه تحقیقات رایانه ای قائمیه اصفهان در راستای تسهیل و تسریع 
دسترسی محققین به آثار و ابزار تحقیقاتی در حوزه علوم اسلامی, و با 
توجه به تعدد و پراکندگی مراکز فعال در این عرصه و منابع متعدد و صعب 
الوصول, و با نگاهی صرفا علمی و به دور از تعصبات و جریانات اجتماعی, 
سیاسی, قومی و فردی, بر مبنای اجرای طرحی در قالب « مدیریت اثار 
تولید شده و انتشار یافته از سوی تمامی مراکز شیعه» تلاش می نماید تا 
مطالب و مباحتئی راهگشا برای فرهیختگان و عموم طبقات مردمی به زبان 
های مختلف و با فرمت های گوناگون تولید و در فضای مجازی به صورت 
رایگکان در اختیار علاقمندان قرار دهد. 


اهداف: 

سا سا قاتا ان الم هام الوت ای انیت 
2.تقویت انگیزه عامه مردم بخصوص جوانان نسبت به بررسی دقیق تر 
مسائل دینی 

3.جایگزین کردن محتوای سودمند به جای مطالب بی محتوا در تلفن های 
همراه , تبلت ها, رایانه ها و ... 


5 گسترش فرهنگ عمومی مطالعه : 
6.زمینه سازی جهت تشویق انتشارات و مولفین برای دیجیتالی نمودن اثار 
خود. 


سیاست ها: 

1.عمل بر مبنای مجوز های قانونی 

2.ارتباط با مراکز هم سو 

3.پرهیز از موازی کاری 

رها ارات وا عامی 

5.ذکر منابع نشر 

بدیهی است: مستولیت تمامی. آنان به عهده ق نویسنده‌تی آن فی باشد:: 


فعالیت های موسسه . 

1.چاپ و نشر کتاب. جزوه و ماهنامه 

2.برگزاری مسابقات کتابخوانی 

3.تولید نمایشگاه های مجازی: سه بعدی, پانوراما در اماکن مذهبی, 
گردشگری و... 

4.تولید انیمیشن, بازی های رایانه ای و ... 

5.ایجاد سایت اینترنتی قائمیه به ادرس: 6۲۱۰60۲۲ ۷۷۷۷۷۷۰0۱۵6۲۲۱۱۷ 

6.تولید محصولات نمایشی, سخنرانی 9... ۱ 

7.راه اندازی و پشتیبانی علمی سامانه پاسخ گویی به سوالات شرعی؛ 
اخلاقی و اعتقادی 

8.طراحی سیستم های حسابداری, رسانه ساز, موبایل ساز. سامانه 
خودکار و دستی بلوتوث. وب کیوسک., 5۳/5 و... 

9.برگزاری دوره های اموزشی ویژه عموم (مجازی) 

0.برگزاری دوره های تربیت مربی (مجازی) 

1. تولید هزاران نرم افزار تحقیقاتی قابل اجرا در انواع رایانه, تبلت, 
تلفن همراه و... در 8 فرمت جهانی: 

۱,۸۱۸ 

(2 

۲۳۱۵۰3 

02۳۱۳9۷0۵4 

49 

(1 ۱6 

0۵۳۱۳۷7 

) ۰۱۳۱۵ 


و 4 عدد مارکت با نام بازار کتاب قائمیه نسخه : 

(۱۹۱۱۵1 

۱۴۱5.2 

۷۷/۱۱۱۲۵۱۷۷ 3 

۱-۱۵ ۱۹4 

به سه زبان فارسی عربی و انگلیسی و قرار دادن بر روی وب سایت 
موسسه به صورت رایگان . 

درپایان : 

از مراکز و نهادهایی همچون دفاتر مراجع معظم تقلید و همچنین سازمان 
ها, نهادها, انتشارات, موسسات. مولفین و همه بزرگوارانی که ما را در 
دستیابی به این هدف یاری نموده و يا دیتا های خود را در اختیار ما قرار 
دادند تقدیر و تشکر می نماییم. 


ادرس دفتر مرکزی: 


اصفهان -خیابان عبدالرزاق - بازارچه حاح محمد جعفر آباده ای - کوچه 
شهید محمد حسن توکلی -پلاک 129/34- طبقه اول 

وب سایت: ۷۷۷/۷/۰0۲۱۵0۱۰۱۲ 

ایمیل: ۱۲0۵)00۱00۷۰۱۲] 

تلفن دفتر مرکزی: 03134490125 

دفتر تهران: 88318722 021 

بازرگانی و فروش: 09132000109 

امور کاربران: 132000109 09 


عده ای از شاغلین به طبابت را به همراه دارو و دوا به میان مردم فرستد 
و در هر جایی, مدتی که نیاز است بمانند و مردم را درمان کنند و سپس به 


جای دیگری روند. سنان نیز چنین کرد. (146) 


ان نم ام 18 
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بیمارستانها 
رازی و تآسیس بیمارستان 
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و 


هل یس پسوی الذین یعَلمون والذین 1 یَعَلَمُون 
آپا ا که مبدانند و کسانی که نمدانند یکسانند 0 


سوره زمر/ 9 


مقد مه 

ام ی ی ها رات سارک ی ی رت 
اشراف حضرت آیت الله حاج سید حسن فقیه امامی (قدس سره 
الشریف), با فعالیت خالصانه و شبانه روزی گروهی از نخبگان و 
فرهیختگان حوزه و دانشگاه, فعالیت خود را در زمینه های مذهبی, فرهنگی 
و علمی آغاز نموده است. 


موسسه تحقیقات رایانه ای قائمیه اصفهان در راستای تسهیل و تسریع 
دسترسی محققین به آثار و ابزار تحقیقاتی در حوزه علوم اسلامی, و با 
توجه به تعدد و پراکندگی مراکز فعال در این عرصه و منابع متعدد و صعب 
الوصول, و با نگاهی صرفا علمی و به دور از تعصبات و جریانات اجتماعی, 
سیاسی, قومی و فردی, بر مبنای اجرای طرحی در قالب « مدیریت اثار 
تولید شده و انتشار یافته از سوی تمامی مراکز شیعه» تلاش می نماید تا 
مطالب و مباحتئی راهگشا برای فرهیختگان و عموم طبقات مردمی به زبان 
های مختلف و با فرمت های گوناگون تولید و در فضای مجازی به صورت 
رایگکان در اختیار علاقمندان قرار دهد. 


اهداف: 

سا سا قاتا ان الم هام الوت ای انیت 
2.تقویت انگیزه عامه مردم بخصوص جوانان نسبت به بررسی دقیق تر 
مسائل دینی 

3.جایگزین کردن محتوای سودمند به جای مطالب بی محتوا در تلفن های 
همراه , تبلت ها, رایانه ها و ... 


5 گسترش فرهنگ عمومی مطالعه : 
6.زمینه سازی جهت تشویق انتشارات و مولفین برای دیجیتالی نمودن اثار 
خود. 


سیاست ها: 

1.عمل بر مبنای مجوز های قانونی 

2.ارتباط با مراکز هم سو 

3.پرهیز از موازی کاری 

رها ارات وا عامی 

5.ذکر منابع نشر 

بدیهی است: مستولیت تمامی. آنان به عهده ق نویسنده‌تی آن فی باشد:: 


فعالیت های موسسه . 

1.چاپ و نشر کتاب. جزوه و ماهنامه 

2.برگزاری مسابقات کتابخوانی 

3.تولید نمایشگاه های مجازی: سه بعدی, پانوراما در اماکن مذهبی, 
گردشگری و... 

4.تولید انیمیشن, بازی های رایانه ای و ... 

5.ایجاد سایت اینترنتی قائمیه به ادرس: 6۲۱۰60۲۲ ۷۷۷۷۷۷۰0۱۵6۲۲۱۱۷ 

6.تولید محصولات نمایشی, سخنرانی 9... ۱ 

7.راه اندازی و پشتیبانی علمی سامانه پاسخ گویی به سوالات شرعی؛ 
اخلاقی و اعتقادی 

8.طراحی سیستم های حسابداری, رسانه ساز, موبایل ساز. سامانه 
خودکار و دستی بلوتوث. وب کیوسک., 5۳/5 و... 

9.برگزاری دوره های اموزشی ویژه عموم (مجازی) 

0.برگزاری دوره های تربیت مربی (مجازی) 

1. تولید هزاران نرم افزار تحقیقاتی قابل اجرا در انواع رایانه, تبلت, 
تلفن همراه و... در 8 فرمت جهانی: 

۱,۸۱۸ 

(2 

۲۳۱۵۰3 

02۳۱۳9۷0۵4 

49 

(1 ۱6 

0۵۳۱۳۷7 

) ۰۱۳۱۵ 


و 4 عدد مارکت با نام بازار کتاب قائمیه نسخه : 

(۱۹۱۱۵1 

۱۴۱5.2 

۷۷/۱۱۱۲۵۱۷۷ 3 

۱-۱۵ ۱۹4 

به سه زبان فارسی عربی و انگلیسی و قرار دادن بر روی وب سایت 
موسسه به صورت رایگان . 

درپایان : 

از مراکز و نهادهایی همچون دفاتر مراجع معظم تقلید و همچنین سازمان 
ها, نهادها, انتشارات, موسسات. مولفین و همه بزرگوارانی که ما را در 
دستیابی به این هدف یاری نموده و يا دیتا های خود را در اختیار ما قرار 
دادند تقدیر و تشکر می نماییم. 


ادرس دفتر مرکزی: 


اصفهان -خیابان عبدالرزاق - بازارچه حاح محمد جعفر آباده ای - کوچه 
شهید محمد حسن توکلی -پلاک 129/34- طبقه اول 

وب سایت: ۷۷۷/۷/۰0۲۱۵0۱۰۱۲ 

ایمیل: ۱۲0۵)00۱00۷۰۱۲] 

تلفن دفتر مرکزی: 03134490125 

دفتر تهران: 88318722 021 

بازرگانی و فروش: 09132000109 

امور کاربران: 132000109 09 


در نتیجه. همانجا, مکانی مناسب برای ساخت بیمارستان باشد». (149) و 
گویند: 
این بیمارستان. همان «بیمارستان عضدی» است. 


لکن, «ابن ابی اصیبعه» می گوید: 


«رازی پیش از عضد الدوله بوده است. (150) بنابراین باید بیمارستانی که 
رازی تصمیم داشته ان را بسازد, غیر از بیمارستان عضدالدوله باشد؛ زیرا 


رازی در سال 320 هجری وفات یافته است». 
«حسن بن سوار بن بابا» که نزدیک به دوره وی می زیسته. می گوید: 


وی در سال دویست و نود و اندی و يا سال سیصد و اندی (151) از دنیا 
رفته است و عضدالدوله چنانکه معلوم است به سال 372 هجری در 
گذشته است. و لکن «قفطی» ذکر کرده است که رازی به سال 364 از 
دنیا رفته و در زمان «المکتفی» و اندکی نیز در زمان «المقتدر» (152) 
زیسته است. بنابراین, مانعی در کار نیست که رازی در انتخاب مکان بنای 
«بیمارستان عضدی» - چنانکه ذکر کرده اند - شرکت داشته باشد. 


پاره ای از خصوصیات بیمارستانها 


«گوستاولوبون» گفت: 


آنها با اصول بهداشتی مطابق بودند و از بیمارستان های این روزگار ما نیز 
بهتر بودند؛ چنانکه آنان در هر شهری, بیمارستانهایی عمومی بنا نمودند. 
(153) و برای هرنوع بیماری, بخش - و یا چند بخش - اختصاص داده شده 
بود. اطبایی که دارای تخصص در ان بیماری بودند, در بخش مربوطه به 
اين سو و ان سو می رفتند. 


سرپرستها و کارکنان آن بخش نیز همراه با پزشک بودند و به بیماران 
ی کی شا سل سا رآ کر مت که وتا ها دار 
لازم را تجویز می نمود. (154) 


در بیمارستانها, همه مردم کشور پذیرفته می شدند و تفاوتی نداشت که 
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فا زا یه کامترین شک مگ ام ی که باه آات یوم 
غذایی: بتم هس اختضاص .مت دادن ( 5ط1) 


«مقریزی» در باره بیمارستان «آبن طولون» که به سال 9 2 هجری در 
قاهره تاسیس کرد, صیل. کواند: 


«در اين بیمارستان شرط و مقرر کرد که نه نظامیان در آن معالجه شوند و 
نه بردگان. دو حمام برای 1 بنا کرد که نکن برای مردان می بااشد و 
ژبگری رای زنان و آن :ده وا برای بیمارستان و غیر آن وقف نمود. و شرط 
کرد که چون شخص بیماری را به بیمارستان می آورند. لباس و اثاثیه و 
لوازمش را از او بگیرند و در بیمارستان به امانت نگه دارند. سیس لباسی 
به تتش کنند و فرشی برایش بگسترانند و صبح و شب به وسیله دارو و 
غذا و پزشکان. از وی پرستاری تمایند عا آانکهخوب شود حون خون شد؛ 
لباس را بدو بدهند و ترخیصش کنند». (156) 


و در باره بیمارستان «منصوری» که در قاهره به سال 683 هجری بنا 
گشت. می گوید: 


.. و در آنجا دارو و پزشک فراهم بود و نیز ساير نیازمندیهایی که یک 
ِ بدان نیاز دارد. سلطان, در بیمارستان دو نوع خدمتکار به خدمت 
گماشت؛ یکی زن و دیگری مرد تا به بیماران خدمت کنند و برای آنان 
نشان هایی مقرر کرد و برای بیماران تخت تهیه نمود و تختها را به لوازمی 
که مورد نیاز ز بیمار است. مجهز کرد. 


و برای هر گروهی از بیماران. مکانی مشخص کرد. ایوانهای چهارگانه 
بیمارستان را برای بیمارانر مبتلا به تب مختص گردانید و سالنی را برای 
بیماران چشمی و سالنی دیگر را برای مجر‌وهین و سالنی را برای مبتلایان 


به 


هل یس پسوی الذین یعَلمون والذین 1 یَعَلَمُون 
آپا ا که مبدانند و کسانی که نمدانند یکسانند 0 


سوره زمر/ 9 


مقد مه 

ام ی ی ها رات سارک ی ی رت 
اشراف حضرت آیت الله حاج سید حسن فقیه امامی (قدس سره 
الشریف), با فعالیت خالصانه و شبانه روزی گروهی از نخبگان و 
فرهیختگان حوزه و دانشگاه, فعالیت خود را در زمینه های مذهبی, فرهنگی 
و علمی آغاز نموده است. 


موسسه تحقیقات رایانه ای قائمیه اصفهان در راستای تسهیل و تسریع 
دسترسی محققین به آثار و ابزار تحقیقاتی در حوزه علوم اسلامی, و با 
توجه به تعدد و پراکندگی مراکز فعال در این عرصه و منابع متعدد و صعب 
الوصول, و با نگاهی صرفا علمی و به دور از تعصبات و جریانات اجتماعی, 
سیاسی, قومی و فردی, بر مبنای اجرای طرحی در قالب « مدیریت اثار 
تولید شده و انتشار یافته از سوی تمامی مراکز شیعه» تلاش می نماید تا 
مطالب و مباحتئی راهگشا برای فرهیختگان و عموم طبقات مردمی به زبان 
های مختلف و با فرمت های گوناگون تولید و در فضای مجازی به صورت 
رایگکان در اختیار علاقمندان قرار دهد. 


اهداف: 

سا سا قاتا ان الم هام الوت ای انیت 
2.تقویت انگیزه عامه مردم بخصوص جوانان نسبت به بررسی دقیق تر 
مسائل دینی 

3.جایگزین کردن محتوای سودمند به جای مطالب بی محتوا در تلفن های 
همراه , تبلت ها, رایانه ها و ... 


5 گسترش فرهنگ عمومی مطالعه : 
6.زمینه سازی جهت تشویق انتشارات و مولفین برای دیجیتالی نمودن اثار 
خود. 


سیاست ها: 

1.عمل بر مبنای مجوز های قانونی 

2.ارتباط با مراکز هم سو 

3.پرهیز از موازی کاری 

رها ارات وا عامی 

5.ذکر منابع نشر 

بدیهی است: مستولیت تمامی. آنان به عهده ق نویسنده‌تی آن فی باشد:: 


فعالیت های موسسه . 

1.چاپ و نشر کتاب. جزوه و ماهنامه 

2.برگزاری مسابقات کتابخوانی 

3.تولید نمایشگاه های مجازی: سه بعدی, پانوراما در اماکن مذهبی, 
گردشگری و... 

4.تولید انیمیشن, بازی های رایانه ای و ... 

5.ایجاد سایت اینترنتی قائمیه به ادرس: 6۲۱۰60۲۲ ۷۷۷۷۷۷۰0۱۵6۲۲۱۱۷ 

6.تولید محصولات نمایشی, سخنرانی 9... ۱ 

7.راه اندازی و پشتیبانی علمی سامانه پاسخ گویی به سوالات شرعی؛ 
اخلاقی و اعتقادی 

8.طراحی سیستم های حسابداری, رسانه ساز, موبایل ساز. سامانه 
خودکار و دستی بلوتوث. وب کیوسک., 5۳/5 و... 

9.برگزاری دوره های اموزشی ویژه عموم (مجازی) 

0.برگزاری دوره های تربیت مربی (مجازی) 

1. تولید هزاران نرم افزار تحقیقاتی قابل اجرا در انواع رایانه, تبلت, 
تلفن همراه و... در 8 فرمت جهانی: 

۱,۸۱۸ 

(2 

۲۳۱۵۰3 

02۳۱۳9۷0۵4 

49 

(1 ۱6 

0۵۳۱۳۷7 

) ۰۱۳۱۵ 


و 4 عدد مارکت با نام بازار کتاب قائمیه نسخه : 

(۱۹۱۱۵1 

۱۴۱5.2 

۷۷/۱۱۱۲۵۱۷۷ 3 

۱-۱۵ ۱۹4 

به سه زبان فارسی عربی و انگلیسی و قرار دادن بر روی وب سایت 
موسسه به صورت رایگان . 

درپایان : 

از مراکز و نهادهایی همچون دفاتر مراجع معظم تقلید و همچنین سازمان 
ها, نهادها, انتشارات, موسسات. مولفین و همه بزرگوارانی که ما را در 
دستیابی به این هدف یاری نموده و يا دیتا های خود را در اختیار ما قرار 
دادند تقدیر و تشکر می نماییم. 


ادرس دفتر مرکزی: 


اصفهان -خیابان عبدالرزاق - بازارچه حاح محمد جعفر آباده ای - کوچه 
شهید محمد حسن توکلی -پلاک 129/34- طبقه اول 

وب سایت: ۷۷۷/۷/۰0۲۱۵0۱۰۱۲ 

ایمیل: ۱۲0۵)00۱00۷۰۱۲] 

تلفن دفتر مرکزی: 03134490125 

دفتر تهران: 88318722 021 

بازرگانی و فروش: 09132000109 

امور کاربران: 132000109 09 


اسهال و سالن دیگر را برای زنان؛ و مکانی را برای سرماخورده ها 
اختصاص داد و هر سالن به دو بخش زنان ومردان تقسیم می شد. اب به 
تمام این بخشها می رسید و در انها جاری بود. 


و مکانی را برای اشپزخانه و تهیه دارو و نوشیدنی مختص گردانید و مکانی 
را برای ترکیب و به دست آوزدن معجونها, سر مه شیاف و مانند آن؛ و 
مواضعی دیگر را نیز به ذخیره این مواد اختصاص داد. 


مکانی بود که نوشیدنی, شربتها و داروها به طور جداگانه نگهداری می 
شدند و جایی نیز که رئیس الاطباء برای تدریس طب جلوس می کرد ...» 
و این بیمارستان, وقف عام بود. (157 


بیمارستان های صحرایی 


نظامیان مسلمان؛ دارای بيمارستانهايي سیار بوده اند. «آبن خلکان» و نیز 
«قفطی» در باره «ابی الحکم عیداااه بن مظفر مغربی» (متوفای 549 
هجری) می گویند: 


و عماد اصفهانی در خریده ذکر می کند که ابوالحکم مذکور, پزشک 
بیمارستانی بوده است که چهل شتر آن را حمل می کرده و همراه با سیاه 
سلطان محمود سلجوقی بوده و هر جا که او خیمه می زده, برده می شده 
است». سپس از خدمت «ابن مرخم» در آنجا به عنوان پزشک و حجٌام یاد 
می کند. (158) 


و « سید امیر علی» می گوید: 


«در جنگها؛ گروهی از پزشکان با بیمارستانی بسیار مجهز سپاهیان را 
همراهی می کردند و با وسایلی که شتران جابجا می نمودند مجروحان را 
حمل می کردند. 


بیمارستان صحرایی رشید و مامون, دارای شمار بسیاری شتر و قاطر بود 
تا خیمه هاء لوازم و داروها را حمل نمایند. و حنی در دوره های بعد که 
زمان حکومت ملوک ضعیفی چون سلطان محمود سلجوقی فرا رسید, 
لوازم بیمارستان نظامی بر چهل شتر حمل می کشت». (159) 


بیمارستان های اورژانسی 


خدمات پزشکی فستلفانان تنعا برانخه.دکر کشت محدود نمی گردد, بلکه 
ان دیگر نیز هست که شایان است؛ مثلا ایجاد مراکزی برای 


مولف «جامع السیره الطولیه» در باره مسجد ابن طولون می گوید: 


در آخر آن مخزنی برای آشامیدنیها و دواها ساختند که خدمتگزارانی داشت 
و دکتری روز جمعه در آنجا می نشست تا اگر حادثه ای برای نماز گزاران 
اتفاق افتاد درمان نماید. (160) 


اولین بیمارستان در اسلام 


ما می توانیم بگوییم که نخستین محلی که برای نگاهداری بیماران و درمان 
ان بسن از طمور شام مخصوصن کشت: مسحه سول | نوم اخلی ال 
علیه و آله) در مدینه بود. 


دکتر جواد علی می گوید: 


«در مسجد رسول, مکانی بود که بیماران و مجروحان درمان می شدند و 
رسول و صحابه از بیمارانی که در انجا بودند, تفقد به عمل می اوردند». 
(161) 


در مباجتث آینده خر آنجا. کت از فزمان ود به میاه مخت: اهی: کنیم 
انشاء اللّه به خیمه «رفیده» يا «کعیبه بنت سعید» که در مسجد پیامبر 
(صلی الله علیه و آله) بر پا بود و در آن به مداوای مجروحان می پرداخت؛ 
اشاره خواهیم کرد. 


و از آنچه ذکر گشت. بطلان قول بعضی روشن می شود که گفته اند: 


اولین بیمارستان اسلامی, بیمارستان «ولید بن عبدالملک» بود. (162) 
البته شاید «ولید» نخستین کسی بود که به دلیل مناسب بودن وضع 
اقتصادی در زمانش, به توسعه بیمارستانها اقدام ورزید. 


جریمه اموی! 


«ابن قتیبه» می گوید: 
«ابوالحسن گفته است: 


روزی سلیمان بن عبدالملک در میان راه مکه به عده ای جذامی برخورد و 
دستور داد تا انان را اتش بزنند! و گفت: 


اگر خداوند خیر این قوم را می خواست, آنان را به چنین مرضی مبتلا نمی 
کرد». (163) به راستی که این جریمه ای است بس سخت و غیر عادلانه 
که. بر بیشاتی. هر انسان. آزاده ای عرق درد و شرم. می نشاند. و شکی 
تست الصا اه ار ام هر اه .هن کنر .در 
قرآن, بسیار نزدیک به اعمال و افعال کسانی چون فراعته مصر است. در 
۱ رف 


هل یس پسوی الذین یعَلمون والذین 1 یَعَلَمُون 
آپا ا که مبدانند و کسانی که نمدانند یکسانند 0 


سوره زمر/ 9 


مقد مه 

ام ی ی ها رات سارک ی ی رت 
اشراف حضرت آیت الله حاج سید حسن فقیه امامی (قدس سره 
الشریف), با فعالیت خالصانه و شبانه روزی گروهی از نخبگان و 
فرهیختگان حوزه و دانشگاه, فعالیت خود را در زمینه های مذهبی, فرهنگی 
و علمی آغاز نموده است. 


موسسه تحقیقات رایانه ای قائمیه اصفهان در راستای تسهیل و تسریع 
دسترسی محققین به آثار و ابزار تحقیقاتی در حوزه علوم اسلامی, و با 
توجه به تعدد و پراکندگی مراکز فعال در این عرصه و منابع متعدد و صعب 
الوصول, و با نگاهی صرفا علمی و به دور از تعصبات و جریانات اجتماعی, 
سیاسی, قومی و فردی, بر مبنای اجرای طرحی در قالب « مدیریت اثار 
تولید شده و انتشار یافته از سوی تمامی مراکز شیعه» تلاش می نماید تا 
مطالب و مباحتئی راهگشا برای فرهیختگان و عموم طبقات مردمی به زبان 
های مختلف و با فرمت های گوناگون تولید و در فضای مجازی به صورت 
رایگکان در اختیار علاقمندان قرار دهد. 


اهداف: 

سا سا قاتا ان الم هام الوت ای انیت 
2.تقویت انگیزه عامه مردم بخصوص جوانان نسبت به بررسی دقیق تر 
مسائل دینی 

3.جایگزین کردن محتوای سودمند به جای مطالب بی محتوا در تلفن های 
همراه , تبلت ها, رایانه ها و ... 


5 گسترش فرهنگ عمومی مطالعه : 
6.زمینه سازی جهت تشویق انتشارات و مولفین برای دیجیتالی نمودن اثار 
خود. 


سیاست ها: 

1.عمل بر مبنای مجوز های قانونی 

2.ارتباط با مراکز هم سو 

3.پرهیز از موازی کاری 

رها ارات وا عامی 

5.ذکر منابع نشر 

بدیهی است: مستولیت تمامی. آنان به عهده ق نویسنده‌تی آن فی باشد:: 


فعالیت های موسسه . 

1.چاپ و نشر کتاب. جزوه و ماهنامه 

2.برگزاری مسابقات کتابخوانی 

3.تولید نمایشگاه های مجازی: سه بعدی, پانوراما در اماکن مذهبی, 
گردشگری و... 

4.تولید انیمیشن, بازی های رایانه ای و ... 

5.ایجاد سایت اینترنتی قائمیه به ادرس: 6۲۱۰60۲۲ ۷۷۷۷۷۷۰0۱۵6۲۲۱۱۷ 

6.تولید محصولات نمایشی, سخنرانی 9... ۱ 

7.راه اندازی و پشتیبانی علمی سامانه پاسخ گویی به سوالات شرعی؛ 
اخلاقی و اعتقادی 

8.طراحی سیستم های حسابداری, رسانه ساز, موبایل ساز. سامانه 
خودکار و دستی بلوتوث. وب کیوسک., 5۳/5 و... 

9.برگزاری دوره های اموزشی ویژه عموم (مجازی) 

0.برگزاری دوره های تربیت مربی (مجازی) 

1. تولید هزاران نرم افزار تحقیقاتی قابل اجرا در انواع رایانه, تبلت, 
تلفن همراه و... در 8 فرمت جهانی: 

۱,۸۱۸ 

(2 

۲۳۱۵۰3 

02۳۱۳9۷0۵4 

49 

(1 ۱6 

0۵۳۱۳۷7 

) ۰۱۳۱۵ 


و 4 عدد مارکت با نام بازار کتاب قائمیه نسخه : 

(۱۹۱۱۵1 

۱۴۱5.2 

۷۷/۱۱۱۲۵۱۷۷ 3 

۱-۱۵ ۱۹4 

به سه زبان فارسی عربی و انگلیسی و قرار دادن بر روی وب سایت 
موسسه به صورت رایگان . 

درپایان : 

از مراکز و نهادهایی همچون دفاتر مراجع معظم تقلید و همچنین سازمان 
ها, نهادها, انتشارات, موسسات. مولفین و همه بزرگوارانی که ما را در 
دستیابی به این هدف یاری نموده و يا دیتا های خود را در اختیار ما قرار 
دادند تقدیر و تشکر می نماییم. 


ادرس دفتر مرکزی: 


اصفهان -خیابان عبدالرزاق - بازارچه حاح محمد جعفر آباده ای - کوچه 
شهید محمد حسن توکلی -پلاک 129/34- طبقه اول 

وب سایت: ۷۷۷/۷/۰0۲۱۵0۱۰۱۲ 

ایمیل: ۱۲0۵)00۱00۷۰۱۲] 

تلفن دفتر مرکزی: 03134490125 

دفتر تهران: 88318722 021 

بازرگانی و فروش: 09132000109 

امور کاربران: 132000109 09 


که موجب ناراحتی آنان نشود. و علی (علیه السلام) در عهدنامه مالک اشتر 

می نویسد که او باید به امور دردمندان و ناتوانان رسیدگی کند و مواجب و 

رزق و روزی شان را فتکفل. نتودخه. آبان. که: تز دیکند ۵حه اآنان. که نذو. 
نقاط دور دست می باشند. (164) 


بیمارستانها در قرن اوّل و دوم هجری 


به سال 99 هجری بیمارستانی در دمشق ساخت و اطبایی را در آن ابة 
خدمت گرفت و برایشان مقرری تعیین نمود. وی دستور داد جذامیان را 
قر نطینه کنند و برای آنان و نیز نابینایان مقرری تعیین کرد. (165) 


2 - در زمان رشید 


تیمارستان وجود داشته است. (166) و معلوم بیست که پیش از وی نیز 
تیمارستانی وجود داشته است و پا همو بوده که به تا نمیشن آن اقدام نموده 
است ! 


بنابراین سخن «جرجی زیدان» که می گوید: 


فتضوی با کی که سن.آن فف امد آقدام به خاشس مار ان نموه 
(167) سخنی نادرست است. 


3 - سپس رشید 


بیمارستان بغداد را تأسیس کرد و زمانی که می خواست آن را افتتاح کند. 
«بختیشوع» را از جندی شاپور فراخواند. وی در آنجا رئیس بیمارستان بود. 
بدو پیشنهاد کرد تا اين وظیفه مهم را بر عهده گیرد. ولی او با کمال 
شگفتی از قبول آن سریاز زد و به اشاره چنین گفت که برای اين امر, 
کسی دیگر را برگزیند و او نیز چنین کرد. (168) 
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بسیار در مناطق مختلف مبذول می داشتند. به عنوان نمونه می توان از 
موارد ذیل نام برد. 
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هل یس پسوی الذین یعَلمون والذین 1 یَعَلَمُون 
آپا ا که مبدانند و کسانی که نمدانند یکسانند 0 


سوره زمر/ 9 


مقد مه 

ام ی ی ها رات سارک ی ی رت 
اشراف حضرت آیت الله حاج سید حسن فقیه امامی (قدس سره 
الشریف), با فعالیت خالصانه و شبانه روزی گروهی از نخبگان و 
فرهیختگان حوزه و دانشگاه, فعالیت خود را در زمینه های مذهبی, فرهنگی 
و علمی آغاز نموده است. 


موسسه تحقیقات رایانه ای قائمیه اصفهان در راستای تسهیل و تسریع 
دسترسی محققین به آثار و ابزار تحقیقاتی در حوزه علوم اسلامی, و با 
توجه به تعدد و پراکندگی مراکز فعال در این عرصه و منابع متعدد و صعب 
الوصول, و با نگاهی صرفا علمی و به دور از تعصبات و جریانات اجتماعی, 
سیاسی, قومی و فردی, بر مبنای اجرای طرحی در قالب « مدیریت اثار 
تولید شده و انتشار یافته از سوی تمامی مراکز شیعه» تلاش می نماید تا 
مطالب و مباحتئی راهگشا برای فرهیختگان و عموم طبقات مردمی به زبان 
های مختلف و با فرمت های گوناگون تولید و در فضای مجازی به صورت 
رایگکان در اختیار علاقمندان قرار دهد. 


اهداف: 

سا سا قاتا ان الم هام الوت ای انیت 
2.تقویت انگیزه عامه مردم بخصوص جوانان نسبت به بررسی دقیق تر 
مسائل دینی 

3.جایگزین کردن محتوای سودمند به جای مطالب بی محتوا در تلفن های 
همراه , تبلت ها, رایانه ها و ... 


5 گسترش فرهنگ عمومی مطالعه : 
6.زمینه سازی جهت تشویق انتشارات و مولفین برای دیجیتالی نمودن اثار 
خود. 


سیاست ها: 

1.عمل بر مبنای مجوز های قانونی 

2.ارتباط با مراکز هم سو 

3.پرهیز از موازی کاری 

رها ارات وا عامی 

5.ذکر منابع نشر 

بدیهی است: مستولیت تمامی. آنان به عهده ق نویسنده‌تی آن فی باشد:: 


فعالیت های موسسه . 

1.چاپ و نشر کتاب. جزوه و ماهنامه 

2.برگزاری مسابقات کتابخوانی 

3.تولید نمایشگاه های مجازی: سه بعدی, پانوراما در اماکن مذهبی, 
گردشگری و... 

4.تولید انیمیشن, بازی های رایانه ای و ... 

5.ایجاد سایت اینترنتی قائمیه به ادرس: 6۲۱۰60۲۲ ۷۷۷۷۷۷۰0۱۵6۲۲۱۱۷ 

6.تولید محصولات نمایشی, سخنرانی 9... ۱ 

7.راه اندازی و پشتیبانی علمی سامانه پاسخ گویی به سوالات شرعی؛ 
اخلاقی و اعتقادی 

8.طراحی سیستم های حسابداری, رسانه ساز, موبایل ساز. سامانه 
خودکار و دستی بلوتوث. وب کیوسک., 5۳/5 و... 

9.برگزاری دوره های اموزشی ویژه عموم (مجازی) 

0.برگزاری دوره های تربیت مربی (مجازی) 

1. تولید هزاران نرم افزار تحقیقاتی قابل اجرا در انواع رایانه, تبلت, 
تلفن همراه و... در 8 فرمت جهانی: 

۱,۸۱۸ 

(2 

۲۳۱۵۰3 

02۳۱۳9۷0۵4 

49 

(1 ۱6 

0۵۳۱۳۷7 

) ۰۱۳۱۵ 


و 4 عدد مارکت با نام بازار کتاب قائمیه نسخه : 

(۱۹۱۱۵1 

۱۴۱5.2 

۷۷/۱۱۱۲۵۱۷۷ 3 

۱-۱۵ ۱۹4 

به سه زبان فارسی عربی و انگلیسی و قرار دادن بر روی وب سایت 
موسسه به صورت رایگان . 

درپایان : 

از مراکز و نهادهایی همچون دفاتر مراجع معظم تقلید و همچنین سازمان 
ها, نهادها, انتشارات, موسسات. مولفین و همه بزرگوارانی که ما را در 
دستیابی به این هدف یاری نموده و يا دیتا های خود را در اختیار ما قرار 
دادند تقدیر و تشکر می نماییم. 


ادرس دفتر مرکزی: 


اصفهان -خیابان عبدالرزاق - بازارچه حاح محمد جعفر آباده ای - کوچه 
شهید محمد حسن توکلی -پلاک 129/34- طبقه اول 

وب سایت: ۷۷۷/۷/۰0۲۱۵0۱۰۱۲ 

ایمیل: ۱۲0۵)00۱00۷۰۱۲] 

تلفن دفتر مرکزی: 03134490125 

دفتر تهران: 88318722 021 

بازرگانی و فروش: 09132000109 

امور کاربران: 132000109 09 


6 - در سال 313 هجری «ابن الفرات» , دشمن سیاسی «علی بن عیسی» 
بیمارستانی ساخت و ریاستش را به «ثابت بن سنان» واگذار کرد. (179) 


7 - سپس «امیر الامرای ترکی, ابوالحسن» , پیش از مرگش به سال 329 
هجری بیمارستانی تاسیس نمود و ریاستش را به دست «سنان بن ثابت » 


8 در ال کوو هخری <«معر الدوله»: : بیمارشتاتی :در بغداد ناسین کرد 
(181) 


9 - «عضدالدوله» در سال 368 هجری بیمارستان مشهور بغداد را بنا 
نمود. در این بیمارستان. 24 پزشک خدمت می کردند که دارای تخصص 
عهده گرفتند. (182) 


جهانگرد اندلسی, «ابن جبیر» از اين بیمارستان به سال 580 هجری در 
بغداد دیدار کرده است. بیمارستان مذکور همچنان به فعالیت می پرداخته 
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شد . 
بخش دوم 


اخلاق پزشکی در اسلام 
فصل اوّل 

مسوولیت پزشکی 
احکام اسلام 
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ها یا سا رن 
دوران] آفرید, سپس بر تخت قدرت قرار گرفت (و به تدبیر جهان 
پرداخت) 7 اتحه راد زمی فرومن رودفی داندو آتحه وا که از 


هل یس پسوی الذین یعَلمون والذین 1 یَعَلَمُون 
آپا ا که مبدانند و کسانی که نمدانند یکسانند 0 
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دهید بیناست». (184) که در این رابطه ایه های بسیاری نازل شده است. 


خداوند متعال نسبت به بندگانش بخشنده و آمرزنده است و خیر و صلاح و 
سعادت انان را می خواهد, خداوند متعال فرموده است: 


«او کسی است که آیات روشنی بر بنده اش [محّد ] نازل می کند تا شما 


را از تاریکیها به سوی نور ببرد و خداوند نسبت به شما مهربان و رحیم 
است». (185) 


و در سوره ای دیگر فرموده است : 


«به نام خداوند بخشنده بخشایشگر, ستایش مخصوص خداوندی است که 
پروردگار جهانیان است (خداوندی که بخشنده و بخشایشگر است) و 
رحجمت عام و خاصش همگان را فرا گرفته» (186) که در این مورد تیه اه 
فا تاره دار تسده است. 


اک اه مان اکامی که امین معا هسام ان کی احکار 
قصاض) را یزاین کانش تشریع کرده اشت به وسیله این اخکام تغادت 
فکیال و.حفظ آنان,وا از عرش با سقوط در درة های شیر کشتیو مر اه 
و ضلالت, می خواهد, همان طوری که اولین ایه از سوره حدید به این 
عظلت شاه کردم انست. 


هاشی کفاه اعاس اف ی ای ما و و کی 

گوشت خوک و خون سوال شد. امام در جواب فرمودند: 

«جدا ون متعال آنها را بر بندگانش حرام نکرده است بلکه ماورای آنها را 
نیز از رغبات حلال کرده است و پرهیزی از آنچه حرام کرده است نیست,؛ 


۳ آفرید و به آنان آنچه بدنهایشان انجام می دهند و آنچه به 
صلاح آنان است, 


هل یس پسوی الذین یعَلمون والذین 1 یَعَلَمُون 
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های مختلف و با فرمت های گوناگون تولید و در فضای مجازی به صورت 
رایگکان در اختیار علاقمندان قرار دهد. 


اهداف: 

سا سا قاتا ان الم هام الوت ای انیت 
2.تقویت انگیزه عامه مردم بخصوص جوانان نسبت به بررسی دقیق تر 
مسائل دینی 

3.جایگزین کردن محتوای سودمند به جای مطالب بی محتوا در تلفن های 
همراه , تبلت ها, رایانه ها و ... 


5 گسترش فرهنگ عمومی مطالعه : 
6.زمینه سازی جهت تشویق انتشارات و مولفین برای دیجیتالی نمودن اثار 
خود. 


سیاست ها: 

1.عمل بر مبنای مجوز های قانونی 

2.ارتباط با مراکز هم سو 

3.پرهیز از موازی کاری 

رها ارات وا عامی 

5.ذکر منابع نشر 

بدیهی است: مستولیت تمامی. آنان به عهده ق نویسنده‌تی آن فی باشد:: 


فعالیت های موسسه . 

1.چاپ و نشر کتاب. جزوه و ماهنامه 

2.برگزاری مسابقات کتابخوانی 

3.تولید نمایشگاه های مجازی: سه بعدی, پانوراما در اماکن مذهبی, 
گردشگری و... 

4.تولید انیمیشن, بازی های رایانه ای و ... 

5.ایجاد سایت اینترنتی قائمیه به ادرس: 6۲۱۰60۲۲ ۷۷۷۷۷۷۰0۱۵6۲۲۱۱۷ 

6.تولید محصولات نمایشی, سخنرانی 9... ۱ 

7.راه اندازی و پشتیبانی علمی سامانه پاسخ گویی به سوالات شرعی؛ 
اخلاقی و اعتقادی 

8.طراحی سیستم های حسابداری, رسانه ساز, موبایل ساز. سامانه 
خودکار و دستی بلوتوث. وب کیوسک., 5۳/5 و... 

9.برگزاری دوره های اموزشی ویژه عموم (مجازی) 

0.برگزاری دوره های تربیت مربی (مجازی) 

1. تولید هزاران نرم افزار تحقیقاتی قابل اجرا در انواع رایانه, تبلت, 
تلفن همراه و... در 8 فرمت جهانی: 

۱,۸۱۸ 

(2 

۲۳۱۵۰3 

02۳۱۳9۷0۵4 

49 

(1 ۱6 

0۵۳۱۳۷7 

) ۰۱۳۱۵ 


و 4 عدد مارکت با نام بازار کتاب قائمیه نسخه : 

(۱۹۱۱۵1 

۱۴۱5.2 

۷۷/۱۱۱۲۵۱۷۷ 3 

۱-۱۵ ۱۹4 

به سه زبان فارسی عربی و انگلیسی و قرار دادن بر روی وب سایت 
موسسه به صورت رایگان . 

درپایان : 

از مراکز و نهادهایی همچون دفاتر مراجع معظم تقلید و همچنین سازمان 
ها, نهادها, انتشارات, موسسات. مولفین و همه بزرگوارانی که ما را در 
دستیابی به این هدف یاری نموده و يا دیتا های خود را در اختیار ما قرار 
دادند تقدیر و تشکر می نماییم. 


ادرس دفتر مرکزی: 


اصفهان -خیابان عبدالرزاق - بازارچه حاح محمد جعفر آباده ای - کوچه 
شهید محمد حسن توکلی -پلاک 129/34- طبقه اول 

وب سایت: ۷۷۷/۷/۰0۲۱۵0۱۰۱۲ 

ایمیل: ۱۲0۵)00۱00۷۰۱۲] 

تلفن دفتر مرکزی: 03134490125 

دفتر تهران: 88318722 021 

بازرگانی و فروش: 09132000109 

امور کاربران: 132000109 09 


آموخت و آن را بر بندگانش حلال کرد و آن را مباح دانست و آنچه به 
زیانشان هست نیز آموخت و آنان را ۳ آن برحذر داشت.؛ سیس آن 
را یز کستی که ناجاز و بدئش. جز با آن.تمی تواند دوام. بیاورن خلال. کرد»: 
(187) 


از اضام زضا (علیه الشلام مات شوه ازست که فرشهون آند؛ 


«آنچه خداوند حلال کرده است صلاح و بقای بندگان در آن است و به آن 
نیا مندند, و چیزهایی را یافتیم که حرام هستند قنند ان از آنها بی نیازند 
گرچه در آنها فایده ای است». 


حز ظاهلع: فر موده: 
«اطادفی کدصر آنن رانظه انم تاره 9و 


خداوند متعال. اسلام را نعمتی دانست که او بر بندگانش نازل کرده است 
۵ رت سا ار ان ای ات سای ار روت 
مسلمانان در روز غدیر کامل کرده است؛ چنانچه در ایه سوم از سوره 
مائده فرموده است: 


«امروز. دین شما را کامل کردم و نعمت خود را , بر شما تمام نمودم و 
اسلام را به عنوان ات (جاودان) شما پذیرفتم». 


حق تشریع از آن کیست؟ 
اگر خداوند متعال تنها آفریننده و صاحب این جهان و انسان است و آگاه و 
اه دای کو اهو اا را سا 


باشد. پس تنها اوست که اختیار تام در وضع قانون و تشریع دارد و تنها 
اوست که سعادت و کمال انسان را تضمین می کند و بر تمام حالتها و 
رفتارهای انسان واقف است. 


هر کس دیگری. جز خداوند سبحان و متعال متصدی این امور گردد (که 
چیز قابل ذکری از این جهان و انسان نمی داند), , بیرون از جاده انصاف و 


هل یس پسوی الذین یعَلمون والذین 1 یَعَلَمُون 
آپا ا که مبدانند و کسانی که نمدانند یکسانند 0 


سوره زمر/ 9 


مقد مه 

ام ی ی ها رات سارک ی ی رت 
اشراف حضرت آیت الله حاج سید حسن فقیه امامی (قدس سره 
الشریف), با فعالیت خالصانه و شبانه روزی گروهی از نخبگان و 
فرهیختگان حوزه و دانشگاه, فعالیت خود را در زمینه های مذهبی, فرهنگی 
و علمی آغاز نموده است. 


موسسه تحقیقات رایانه ای قائمیه اصفهان در راستای تسهیل و تسریع 
دسترسی محققین به آثار و ابزار تحقیقاتی در حوزه علوم اسلامی, و با 
توجه به تعدد و پراکندگی مراکز فعال در این عرصه و منابع متعدد و صعب 
الوصول, و با نگاهی صرفا علمی و به دور از تعصبات و جریانات اجتماعی, 
سیاسی, قومی و فردی, بر مبنای اجرای طرحی در قالب « مدیریت اثار 
تولید شده و انتشار یافته از سوی تمامی مراکز شیعه» تلاش می نماید تا 
مطالب و مباحتئی راهگشا برای فرهیختگان و عموم طبقات مردمی به زبان 
های مختلف و با فرمت های گوناگون تولید و در فضای مجازی به صورت 
رایگکان در اختیار علاقمندان قرار دهد. 


اهداف: 

سا سا قاتا ان الم هام الوت ای انیت 
2.تقویت انگیزه عامه مردم بخصوص جوانان نسبت به بررسی دقیق تر 
مسائل دینی 

3.جایگزین کردن محتوای سودمند به جای مطالب بی محتوا در تلفن های 
همراه , تبلت ها, رایانه ها و ... 


5 گسترش فرهنگ عمومی مطالعه : 
6.زمینه سازی جهت تشویق انتشارات و مولفین برای دیجیتالی نمودن اثار 
خود. 


سیاست ها: 

1.عمل بر مبنای مجوز های قانونی 

2.ارتباط با مراکز هم سو 

3.پرهیز از موازی کاری 

رها ارات وا عامی 

5.ذکر منابع نشر 

بدیهی است: مستولیت تمامی. آنان به عهده ق نویسنده‌تی آن فی باشد:: 


فعالیت های موسسه . 

1.چاپ و نشر کتاب. جزوه و ماهنامه 

2.برگزاری مسابقات کتابخوانی 

3.تولید نمایشگاه های مجازی: سه بعدی, پانوراما در اماکن مذهبی, 
گردشگری و... 

4.تولید انیمیشن, بازی های رایانه ای و ... 

5.ایجاد سایت اینترنتی قائمیه به ادرس: 6۲۱۰60۲۲ ۷۷۷۷۷۷۰0۱۵6۲۲۱۱۷ 

6.تولید محصولات نمایشی, سخنرانی 9... ۱ 

7.راه اندازی و پشتیبانی علمی سامانه پاسخ گویی به سوالات شرعی؛ 
اخلاقی و اعتقادی 

8.طراحی سیستم های حسابداری, رسانه ساز, موبایل ساز. سامانه 
خودکار و دستی بلوتوث. وب کیوسک., 5۳/5 و... 

9.برگزاری دوره های اموزشی ویژه عموم (مجازی) 

0.برگزاری دوره های تربیت مربی (مجازی) 

1. تولید هزاران نرم افزار تحقیقاتی قابل اجرا در انواع رایانه, تبلت, 
تلفن همراه و... در 8 فرمت جهانی: 

۱,۸۱۸ 

(2 

۲۳۱۵۰3 

02۳۱۳9۷0۵4 

49 

(1 ۱6 

0۵۳۱۳۷7 

) ۰۱۳۱۵ 


و 4 عدد مارکت با نام بازار کتاب قائمیه نسخه : 

(۱۹۱۱۵1 

۱۴۱5.2 

۷۷/۱۱۱۲۵۱۷۷ 3 

۱-۱۵ ۱۹4 

به سه زبان فارسی عربی و انگلیسی و قرار دادن بر روی وب سایت 
موسسه به صورت رایگان . 

درپایان : 

از مراکز و نهادهایی همچون دفاتر مراجع معظم تقلید و همچنین سازمان 
ها, نهادها, انتشارات, موسسات. مولفین و همه بزرگوارانی که ما را در 
دستیابی به این هدف یاری نموده و يا دیتا های خود را در اختیار ما قرار 
دادند تقدیر و تشکر می نماییم. 


ادرس دفتر مرکزی: 


اصفهان -خیابان عبدالرزاق - بازارچه حاح محمد جعفر آباده ای - کوچه 
شهید محمد حسن توکلی -پلاک 129/34- طبقه اول 

وب سایت: ۷۷۷/۷/۰0۲۱۵0۱۰۱۲ 

ایمیل: ۱۲0۵)00۱00۷۰۱۲] 

تلفن دفتر مرکزی: 03134490125 

دفتر تهران: 88318722 021 

بازرگانی و فروش: 09132000109 

امور کاربران: 132000109 09 


فطری خواهد بود. بلکه ظالم و متجاوز است و نمی تواند نظام کامل و 
شاملی را دای مطابقت داشته باشد؛ البته 


اگر نگوییم که او در بیشتر موارد آنچه به ظلم و شقاوت انسان يا نابودی و 
هلاکت او می انجامد, وضع خواهدکرد. 


در این مورد صتا له ذکر می کنیم: 


اگر شخصي وسیله ای را در کمال دقت و پیچیدگی بسازد که نسبت به 
اظرافش. تاثیرات مختلفی. ار خود تشان بدهده آیا کسی که از حقیقت 
ترکیب این وسیله اطلاعی ندارد, حق منع سازنده اش را در استفاده از آن 
دارد؟ 


و یا حق دارد نظم و قانونی ایجاد کند که سلامت و دوام آن را با تمام 
جزئیات و ویژگیهایش حفظ نماید؟! و در نتیجه اين انسان ناآگاه به آن 
وسیله پا به برخی از اجزایش خود را قانون گذار بشتعار آورد؟ 


آیا کسی او را به خاطر انجام این کار ستایش می کند؟ 
یا او را ملامت يا سرزنش خواهد کرد؟ 


۷9 ی 2 
کند جریمه شود. اينها علاوه بر عقاب و جزای برابری است که در انتظارش 
خواهد بود (189) تا موعظه ای برای خود و پندی برای دیگران, باشد. 


قانونگذاری را بر تمام جهان و بر هر چیز دارد و تنها اوست که بر تمام 
بندگانش شاهد است و احاطه دارد. 
گستردگی قوانین اسلام 


ات آلمی اس فا ال اساور تاش ع در 


هل یس پسوی الذین یعَلمون والذین 1 یَعَلَمُون 
آپا ا که مبدانند و کسانی که نمدانند یکسانند 0 


سوره زمر/ 9 


مقد مه 

ام ی ی ها رات سارک ی ی رت 
اشراف حضرت آیت الله حاج سید حسن فقیه امامی (قدس سره 
الشریف), با فعالیت خالصانه و شبانه روزی گروهی از نخبگان و 
فرهیختگان حوزه و دانشگاه, فعالیت خود را در زمینه های مذهبی, فرهنگی 
و علمی آغاز نموده است. 


موسسه تحقیقات رایانه ای قائمیه اصفهان در راستای تسهیل و تسریع 
دسترسی محققین به آثار و ابزار تحقیقاتی در حوزه علوم اسلامی, و با 
توجه به تعدد و پراکندگی مراکز فعال در این عرصه و منابع متعدد و صعب 
الوصول, و با نگاهی صرفا علمی و به دور از تعصبات و جریانات اجتماعی, 
سیاسی, قومی و فردی, بر مبنای اجرای طرحی در قالب « مدیریت اثار 
تولید شده و انتشار یافته از سوی تمامی مراکز شیعه» تلاش می نماید تا 
مطالب و مباحتئی راهگشا برای فرهیختگان و عموم طبقات مردمی به زبان 
های مختلف و با فرمت های گوناگون تولید و در فضای مجازی به صورت 
رایگکان در اختیار علاقمندان قرار دهد. 


اهداف: 

سا سا قاتا ان الم هام الوت ای انیت 
2.تقویت انگیزه عامه مردم بخصوص جوانان نسبت به بررسی دقیق تر 
مسائل دینی 

3.جایگزین کردن محتوای سودمند به جای مطالب بی محتوا در تلفن های 
همراه , تبلت ها, رایانه ها و ... 


5 گسترش فرهنگ عمومی مطالعه : 
6.زمینه سازی جهت تشویق انتشارات و مولفین برای دیجیتالی نمودن اثار 
خود. 


سیاست ها: 

1.عمل بر مبنای مجوز های قانونی 

2.ارتباط با مراکز هم سو 

3.پرهیز از موازی کاری 

رها ارات وا عامی 

5.ذکر منابع نشر 

بدیهی است: مستولیت تمامی. آنان به عهده ق نویسنده‌تی آن فی باشد:: 


فعالیت های موسسه . 

1.چاپ و نشر کتاب. جزوه و ماهنامه 

2.برگزاری مسابقات کتابخوانی 

3.تولید نمایشگاه های مجازی: سه بعدی, پانوراما در اماکن مذهبی, 
گردشگری و... 

4.تولید انیمیشن, بازی های رایانه ای و ... 

5.ایجاد سایت اینترنتی قائمیه به ادرس: 6۲۱۰60۲۲ ۷۷۷۷۷۷۰0۱۵6۲۲۱۱۷ 

6.تولید محصولات نمایشی, سخنرانی 9... ۱ 

7.راه اندازی و پشتیبانی علمی سامانه پاسخ گویی به سوالات شرعی؛ 
اخلاقی و اعتقادی 

8.طراحی سیستم های حسابداری, رسانه ساز, موبایل ساز. سامانه 
خودکار و دستی بلوتوث. وب کیوسک., 5۳/5 و... 

9.برگزاری دوره های اموزشی ویژه عموم (مجازی) 

0.برگزاری دوره های تربیت مربی (مجازی) 

1. تولید هزاران نرم افزار تحقیقاتی قابل اجرا در انواع رایانه, تبلت, 
تلفن همراه و... در 8 فرمت جهانی: 

۱,۸۱۸ 

(2 

۲۳۱۵۰3 

02۳۱۳9۷0۵4 

49 

(1 ۱6 

0۵۳۱۳۷7 

) ۰۱۳۱۵ 


و 4 عدد مارکت با نام بازار کتاب قائمیه نسخه : 

(۱۹۱۱۵1 

۱۴۱5.2 

۷۷/۱۱۱۲۵۱۷۷ 3 

۱-۱۵ ۱۹4 

به سه زبان فارسی عربی و انگلیسی و قرار دادن بر روی وب سایت 
موسسه به صورت رایگان . 

درپایان : 

از مراکز و نهادهایی همچون دفاتر مراجع معظم تقلید و همچنین سازمان 
ها, نهادها, انتشارات, موسسات. مولفین و همه بزرگوارانی که ما را در 
دستیابی به این هدف یاری نموده و يا دیتا های خود را در اختیار ما قرار 
دادند تقدیر و تشکر می نماییم. 


ادرس دفتر مرکزی: 


اصفهان -خیابان عبدالرزاق - بازارچه حاح محمد جعفر آباده ای - کوچه 
شهید محمد حسن توکلی -پلاک 129/34- طبقه اول 

وب سایت: ۷۷۷/۷/۰0۲۱۵0۱۰۱۲ 

ایمیل: ۱۲0۵)00۱00۷۰۱۲] 

تلفن دفتر مرکزی: 03134490125 

دفتر تهران: 88318722 021 

بازرگانی و فروش: 09132000109 

امور کاربران: 132000109 09 


و پیروزی در رضای پروردگار, برای تحقق کمال و سلامت و سعادت (کمال 
سعادت و خوشبختی) برای انسان. وضع شده اند. 


بدیهی است هر چه نظامها دقیقتر و گسترده تر باشند, سعادت و سلامت 
انسان نیز کاملتر و رسیدنش به آن هدف والاء یر و انتتانقر. خواهد بود. 
و برای همین تعالیم و قوانین اسلامی دقیق و گسترده برای تمام کارها و 
احوال و افضاع انشان؛ چه سیاسی:. اقتصادق: رفتار ها نفسی وبا غیره 
وضع شده اند, خلاصه هر انچه به فرد يا جامعه تعلق داشته باشد از دایره 
قوانیی انشا شیب خارخ زونه 


هر چیزی تابع قانونی است و نظامی بر آن حاکم است که ان نظام, قانون 
را در خدمت و سعادت و خیر و صلاح انسان توجیه می کند. بله از هر 
چیزی که به انسان تعلق داشته باشد, از خوردن و نوشیدن و ایستادن و 
نشستن گرفته تا راه رفتن و تارهای صدایش نیز غافل نشده است. بلکه 
کوانین پرورزکارن ور اتخاب واهان‌خانه اق که اسان خر ان ند کی مین کند 
و لباسهایی که می پوشد و در رفتارهایش حتی در خواسته های قلبی 
انسان و کارهای پشت پرده اش نیز دخالت دارند. 


اسلام هیچ قاتوتی, را که نم جایگاه اختماعی انشان:با به سلیقه اوو 
خواسته هایش يا به روح و حالت نفسانیش يا به سلامت بدنی اش لطمه 
ای بزند» تشریع نکرده است. برای مثال: به تعالیم اسلام که به گرفتن 
ناخن ات و این مو ودیتورانی 3۳45 ا کرک و طهارت داده شده 
اند, اشاره می 


مثلا: خداوند متعال از مرد کثیف متنفر است. (190) 
و تیز آمنده: است. که؛ 

«پاکیزگی نشانه ایمان است». (191) 

و از پیامبر اسلام (صلی الله علیه و آله) 


هل یس پسوی الذین یعَلمون والذین 1 یَعَلَمُون 
آپا ا که مبدانند و کسانی که نمدانند یکسانند 0 


سوره زمر/ 9 


مقد مه 

ام ی ی ها رات سارک ی ی رت 
اشراف حضرت آیت الله حاج سید حسن فقیه امامی (قدس سره 
الشریف), با فعالیت خالصانه و شبانه روزی گروهی از نخبگان و 
فرهیختگان حوزه و دانشگاه, فعالیت خود را در زمینه های مذهبی, فرهنگی 
و علمی آغاز نموده است. 


موسسه تحقیقات رایانه ای قائمیه اصفهان در راستای تسهیل و تسریع 
دسترسی محققین به آثار و ابزار تحقیقاتی در حوزه علوم اسلامی, و با 
توجه به تعدد و پراکندگی مراکز فعال در این عرصه و منابع متعدد و صعب 
الوصول, و با نگاهی صرفا علمی و به دور از تعصبات و جریانات اجتماعی, 
سیاسی, قومی و فردی, بر مبنای اجرای طرحی در قالب « مدیریت اثار 
تولید شده و انتشار یافته از سوی تمامی مراکز شیعه» تلاش می نماید تا 
مطالب و مباحتئی راهگشا برای فرهیختگان و عموم طبقات مردمی به زبان 
های مختلف و با فرمت های گوناگون تولید و در فضای مجازی به صورت 
رایگکان در اختیار علاقمندان قرار دهد. 


اهداف: 

سا سا قاتا ان الم هام الوت ای انیت 
2.تقویت انگیزه عامه مردم بخصوص جوانان نسبت به بررسی دقیق تر 
مسائل دینی 

3.جایگزین کردن محتوای سودمند به جای مطالب بی محتوا در تلفن های 
همراه , تبلت ها, رایانه ها و ... 


5 گسترش فرهنگ عمومی مطالعه : 
6.زمینه سازی جهت تشویق انتشارات و مولفین برای دیجیتالی نمودن اثار 
خود. 


سیاست ها: 

1.عمل بر مبنای مجوز های قانونی 

2.ارتباط با مراکز هم سو 

3.پرهیز از موازی کاری 

رها ارات وا عامی 

5.ذکر منابع نشر 

بدیهی است: مستولیت تمامی. آنان به عهده ق نویسنده‌تی آن فی باشد:: 


فعالیت های موسسه . 

1.چاپ و نشر کتاب. جزوه و ماهنامه 

2.برگزاری مسابقات کتابخوانی 

3.تولید نمایشگاه های مجازی: سه بعدی, پانوراما در اماکن مذهبی, 
گردشگری و... 

4.تولید انیمیشن, بازی های رایانه ای و ... 

5.ایجاد سایت اینترنتی قائمیه به ادرس: 6۲۱۰60۲۲ ۷۷۷۷۷۷۰0۱۵6۲۲۱۱۷ 

6.تولید محصولات نمایشی, سخنرانی 9... ۱ 

7.راه اندازی و پشتیبانی علمی سامانه پاسخ گویی به سوالات شرعی؛ 
اخلاقی و اعتقادی 

8.طراحی سیستم های حسابداری, رسانه ساز, موبایل ساز. سامانه 
خودکار و دستی بلوتوث. وب کیوسک., 5۳/5 و... 

9.برگزاری دوره های اموزشی ویژه عموم (مجازی) 

0.برگزاری دوره های تربیت مربی (مجازی) 

1. تولید هزاران نرم افزار تحقیقاتی قابل اجرا در انواع رایانه, تبلت, 
تلفن همراه و... در 8 فرمت جهانی: 

۱,۸۱۸ 

(2 

۲۳۱۵۰3 

02۳۱۳9۷0۵4 

49 

(1 ۱6 

0۵۳۱۳۷7 

) ۰۱۳۱۵ 


و 4 عدد مارکت با نام بازار کتاب قائمیه نسخه : 

(۱۹۱۱۵1 

۱۴۱5.2 

۷۷/۱۱۱۲۵۱۷۷ 3 

۱-۱۵ ۱۹4 

به سه زبان فارسی عربی و انگلیسی و قرار دادن بر روی وب سایت 
موسسه به صورت رایگان . 

درپایان : 

از مراکز و نهادهایی همچون دفاتر مراجع معظم تقلید و همچنین سازمان 
ها, نهادها, انتشارات, موسسات. مولفین و همه بزرگوارانی که ما را در 
دستیابی به این هدف یاری نموده و يا دیتا های خود را در اختیار ما قرار 
دادند تقدیر و تشکر می نماییم. 


ادرس دفتر مرکزی: 


اصفهان -خیابان عبدالرزاق - بازارچه حاح محمد جعفر آباده ای - کوچه 
شهید محمد حسن توکلی -پلاک 129/34- طبقه اول 

وب سایت: ۷۷۷/۷/۰0۲۱۵0۱۰۱۲ 

ایمیل: ۱۲0۵)00۱00۷۰۱۲] 

تلفن دفتر مرکزی: 03134490125 

دفتر تهران: 88318722 021 

بازرگانی و فروش: 09132000109 

امور کاربران: 132000109 09 


روایت شده است که فر مودند: 
«وای بر بنده کثیف !». (192) 


خداوند بعضی از لباسهایی که به جایگاه اجتماعی انسان لطمه ای می زنند 
و باعث خوار شدنش در چشم دیگران می شوند. حرام کرده است. 


علاوه بر اینها بسیاری از موارد و حالتهایی که بر انسان پیش مي آید ذکر 
کرده است که غیر از قانونگذاری الهی هر قانونگذار دیگری از آنان غافل 
مانده است؛ چون قانونگذاری الهی از ساحت مقدس حق سرچشمه می 
۳ 

امام صادق (علیه السلام) فرمودند: 

«جامعه نزد ماست.؛ پر سیدم : 

صحیفه ای است که هر حرام و حلالی در آن است و هر چیزی که انسان 
نیازمند اوست حتی دیه خراش. سپس دستهایش را به هم زد و گفت: 
ابامحّدا رخصت می دهید؟ 


فدایت شوم در نزد شمایم. پس هر چه می خواهید انجام بدهید, با دست 


حتی دیه این اثر». (193) 


طبیعت قوانین اسلام 


0 و صریح بر هر امر کوچک و ۷31 1 است؛ چون آن ِ 


اس شا سای کال ی کی ای اس که امن ]سا 
روحیه و حالاتش نگاهی آگاهانه دارد. 


دیده می شود: 
اوّلا: 


کارهای عابشش که هیچ تقیر وتندیلی در هیچ بزخه آق از زمان و احوال دز 
ان به وجود نمی اید, برای انها قوانینی ثابت و نظام های محدودی نعیین 
کرده است. از جمله قوانین میرات, ازدواج و طلاق و غیره می توان نام 
برد. و ممکن است در ان تمام احکام ثابت در موضوعها با عنوان های 
نخستین, طبق اصطلاح اصولی, وارد کرد. 


دوم . 


کارهایی که قابل تغییر و تبدیل باشند که ممکن نیست دارای چهار چوبی 
معین و ثابت باشند, پس باید اصول و قوانین عامی قرار دهد که لسانشان 


هل یس پسوی الذین یعَلمون والذین 1 یَعَلَمُون 
آپا ا که مبدانند و کسانی که نمدانند یکسانند 0 


سوره زمر/ 9 


مقد مه 

ام ی ی ها رات سارک ی ی رت 
اشراف حضرت آیت الله حاج سید حسن فقیه امامی (قدس سره 
الشریف), با فعالیت خالصانه و شبانه روزی گروهی از نخبگان و 
فرهیختگان حوزه و دانشگاه, فعالیت خود را در زمینه های مذهبی, فرهنگی 
و علمی آغاز نموده است. 


موسسه تحقیقات رایانه ای قائمیه اصفهان در راستای تسهیل و تسریع 
دسترسی محققین به آثار و ابزار تحقیقاتی در حوزه علوم اسلامی, و با 
توجه به تعدد و پراکندگی مراکز فعال در این عرصه و منابع متعدد و صعب 
الوصول, و با نگاهی صرفا علمی و به دور از تعصبات و جریانات اجتماعی, 
سیاسی, قومی و فردی, بر مبنای اجرای طرحی در قالب « مدیریت اثار 
تولید شده و انتشار یافته از سوی تمامی مراکز شیعه» تلاش می نماید تا 
مطالب و مباحتئی راهگشا برای فرهیختگان و عموم طبقات مردمی به زبان 
های مختلف و با فرمت های گوناگون تولید و در فضای مجازی به صورت 
رایگکان در اختیار علاقمندان قرار دهد. 


اهداف: 

سا سا قاتا ان الم هام الوت ای انیت 
2.تقویت انگیزه عامه مردم بخصوص جوانان نسبت به بررسی دقیق تر 
مسائل دینی 

3.جایگزین کردن محتوای سودمند به جای مطالب بی محتوا در تلفن های 
همراه , تبلت ها, رایانه ها و ... 


5 گسترش فرهنگ عمومی مطالعه : 
6.زمینه سازی جهت تشویق انتشارات و مولفین برای دیجیتالی نمودن اثار 
خود. 


سیاست ها: 

1.عمل بر مبنای مجوز های قانونی 

2.ارتباط با مراکز هم سو 

3.پرهیز از موازی کاری 

رها ارات وا عامی 

5.ذکر منابع نشر 

بدیهی است: مستولیت تمامی. آنان به عهده ق نویسنده‌تی آن فی باشد:: 


فعالیت های موسسه . 

1.چاپ و نشر کتاب. جزوه و ماهنامه 

2.برگزاری مسابقات کتابخوانی 

3.تولید نمایشگاه های مجازی: سه بعدی, پانوراما در اماکن مذهبی, 
گردشگری و... 

4.تولید انیمیشن, بازی های رایانه ای و ... 

5.ایجاد سایت اینترنتی قائمیه به ادرس: 6۲۱۰60۲۲ ۷۷۷۷۷۷۰0۱۵6۲۲۱۱۷ 

6.تولید محصولات نمایشی, سخنرانی 9... ۱ 

7.راه اندازی و پشتیبانی علمی سامانه پاسخ گویی به سوالات شرعی؛ 
اخلاقی و اعتقادی 

8.طراحی سیستم های حسابداری, رسانه ساز, موبایل ساز. سامانه 
خودکار و دستی بلوتوث. وب کیوسک., 5۳/5 و... 

9.برگزاری دوره های اموزشی ویژه عموم (مجازی) 

0.برگزاری دوره های تربیت مربی (مجازی) 

1. تولید هزاران نرم افزار تحقیقاتی قابل اجرا در انواع رایانه, تبلت, 
تلفن همراه و... در 8 فرمت جهانی: 

۱,۸۱۸ 

(2 

۲۳۱۵۰3 

02۳۱۳9۷0۵4 

49 

(1 ۱6 

0۵۳۱۳۷7 

) ۰۱۳۱۵ 


و 4 عدد مارکت با نام بازار کتاب قائمیه نسخه : 

(۱۹۱۱۵1 

۱۴۱5.2 

۷۷/۱۱۱۲۵۱۷۷ 3 

۱-۱۵ ۱۹4 

به سه زبان فارسی عربی و انگلیسی و قرار دادن بر روی وب سایت 
موسسه به صورت رایگان . 

درپایان : 

از مراکز و نهادهایی همچون دفاتر مراجع معظم تقلید و همچنین سازمان 
ها, نهادها, انتشارات, موسسات. مولفین و همه بزرگوارانی که ما را در 
دستیابی به این هدف یاری نموده و يا دیتا های خود را در اختیار ما قرار 
دادند تقدیر و تشکر می نماییم. 


ادرس دفتر مرکزی: 


اصفهان -خیابان عبدالرزاق - بازارچه حاح محمد جعفر آباده ای - کوچه 
شهید محمد حسن توکلی -پلاک 129/34- طبقه اول 

وب سایت: ۷۷۷/۷/۰0۲۱۵0۱۰۱۲ 

ایمیل: ۱۲0۵)00۱00۷۰۱۲] 

تلفن دفتر مرکزی: 03134490125 

دفتر تهران: 88318722 021 

بازرگانی و فروش: 09132000109 

امور کاربران: 132000109 09 


باشد. 


در نتنجه. آین. قواتین و ضوابط ناشند و ها مضادیق, و اقراد آنهام. متفن 


است. 


ممکن است دیگر موضوعاتی که در اصول به آنها «عناوین ثانویه» اطلاق 
می شود در این محدوده وارد ساخت. ات که اسلام نسبت به 
ا ک ان ای صر ار ان 
باشد نظری خاص دارد. اس ما در 
چیز جدیدی را در بر بگیرد و گام به گام با پیشرفت های مدرن و پیشرفت 
زمان همراه باشد. و همواره بتواند در حالتها در احوال مختلف تصمیمی 
مناسب اتخاذ کند. و در آینده نیز این نیرو را خواهد داشت. و اسلام تنها 
قانونی است که می تواند, انسانی و مدرن و جهانی و همیشگی باشد. 


فقیه و غیر فقیه 


1 - وظیفه فقیه کشف احکام ثابت الهی برای موضوعهایش و تطبیق قواعد 
و کلیات ثابت بر مصداق های متحول و متغیرش می باشد. پس فقیه احکام 
شرعی را جعل و تشریع نمی کند, بلکه از انها پرده بر می دارد وقاعده را 
بر مواردش تطبیق می دهد. 


2 - شکی نیست که فطرت., عقل و عقلا در جایی که احتیاط و عمل به 
ممکن نباشد (194) حکم می کنند به رجوع کردن به کسی که قدرت بر 
کشف و تطبیق دارد؛ زیر اوشنت که ذر این زمیته تخصص دار و آهاد کی 
آن را دارد تا در آیتده مرجعی برای کسانی که فاقد این تجربه هستند 
باشد. همان طور که شخص عادی به پزشک يا مهندس در آنچه به آنان 
تعلق دارد مراجعه می کند؛ چون او تجربه ای در این دو مورد 


هل یس پسوی الذین یعَلمون والذین 1 یَعَلَمُون 
آپا ا که مبدانند و کسانی که نمدانند یکسانند 0 


سوره زمر/ 9 


مقد مه 

ام ی ی ها رات سارک ی ی رت 
اشراف حضرت آیت الله حاج سید حسن فقیه امامی (قدس سره 
الشریف), با فعالیت خالصانه و شبانه روزی گروهی از نخبگان و 
فرهیختگان حوزه و دانشگاه, فعالیت خود را در زمینه های مذهبی, فرهنگی 
و علمی آغاز نموده است. 


موسسه تحقیقات رایانه ای قائمیه اصفهان در راستای تسهیل و تسریع 
دسترسی محققین به آثار و ابزار تحقیقاتی در حوزه علوم اسلامی, و با 
توجه به تعدد و پراکندگی مراکز فعال در این عرصه و منابع متعدد و صعب 
الوصول, و با نگاهی صرفا علمی و به دور از تعصبات و جریانات اجتماعی, 
سیاسی, قومی و فردی, بر مبنای اجرای طرحی در قالب « مدیریت اثار 
تولید شده و انتشار یافته از سوی تمامی مراکز شیعه» تلاش می نماید تا 
مطالب و مباحتئی راهگشا برای فرهیختگان و عموم طبقات مردمی به زبان 
های مختلف و با فرمت های گوناگون تولید و در فضای مجازی به صورت 
رایگکان در اختیار علاقمندان قرار دهد. 


اهداف: 

سا سا قاتا ان الم هام الوت ای انیت 
2.تقویت انگیزه عامه مردم بخصوص جوانان نسبت به بررسی دقیق تر 
مسائل دینی 

3.جایگزین کردن محتوای سودمند به جای مطالب بی محتوا در تلفن های 
همراه , تبلت ها, رایانه ها و ... 


5 گسترش فرهنگ عمومی مطالعه : 
6.زمینه سازی جهت تشویق انتشارات و مولفین برای دیجیتالی نمودن اثار 
خود. 


سیاست ها: 

1.عمل بر مبنای مجوز های قانونی 

2.ارتباط با مراکز هم سو 

3.پرهیز از موازی کاری 

رها ارات وا عامی 

5.ذکر منابع نشر 

بدیهی است: مستولیت تمامی. آنان به عهده ق نویسنده‌تی آن فی باشد:: 


فعالیت های موسسه . 

1.چاپ و نشر کتاب. جزوه و ماهنامه 

2.برگزاری مسابقات کتابخوانی 

3.تولید نمایشگاه های مجازی: سه بعدی, پانوراما در اماکن مذهبی, 
گردشگری و... 

4.تولید انیمیشن, بازی های رایانه ای و ... 

5.ایجاد سایت اینترنتی قائمیه به ادرس: 6۲۱۰60۲۲ ۷۷۷۷۷۷۰0۱۵6۲۲۱۱۷ 

6.تولید محصولات نمایشی, سخنرانی 9... ۱ 

7.راه اندازی و پشتیبانی علمی سامانه پاسخ گویی به سوالات شرعی؛ 
اخلاقی و اعتقادی 

8.طراحی سیستم های حسابداری, رسانه ساز, موبایل ساز. سامانه 
خودکار و دستی بلوتوث. وب کیوسک., 5۳/5 و... 

9.برگزاری دوره های اموزشی ویژه عموم (مجازی) 

0.برگزاری دوره های تربیت مربی (مجازی) 

1. تولید هزاران نرم افزار تحقیقاتی قابل اجرا در انواع رایانه, تبلت, 
تلفن همراه و... در 8 فرمت جهانی: 

۱,۸۱۸ 

(2 

۲۳۱۵۰3 

02۳۱۳9۷0۵4 

49 

(1 ۱6 

0۵۳۱۳۷7 

) ۰۱۳۱۵ 


و 4 عدد مارکت با نام بازار کتاب قائمیه نسخه : 

(۱۹۱۱۵1 

۱۴۱5.2 

۷۷/۱۱۱۲۵۱۷۷ 3 

۱-۱۵ ۱۹4 

به سه زبان فارسی عربی و انگلیسی و قرار دادن بر روی وب سایت 
موسسه به صورت رایگان . 

درپایان : 

از مراکز و نهادهایی همچون دفاتر مراجع معظم تقلید و همچنین سازمان 
ها, نهادها, انتشارات, موسسات. مولفین و همه بزرگوارانی که ما را در 
دستیابی به این هدف یاری نموده و يا دیتا های خود را در اختیار ما قرار 
دادند تقدیر و تشکر می نماییم. 


ادرس دفتر مرکزی: 


اصفهان -خیابان عبدالرزاق - بازارچه حاح محمد جعفر آباده ای - کوچه 
شهید محمد حسن توکلی -پلاک 129/34- طبقه اول 

وب سایت: ۷۷۷/۷/۰0۲۱۵0۱۰۱۲ 

ایمیل: ۱۲0۵)00۱00۷۰۱۲] 

تلفن دفتر مرکزی: 03134490125 

دفتر تهران: 88318722 021 

بازرگانی و فروش: 09132000109 

امور کاربران: 132000109 09 


بةه دست نیاورده است. 


3 - همان طور که انسان طبق فطرت و سجیه و عقلش, ماهرترین دکتر و 
متخصصان را برتر می داند و جز به آنان به کسی دیگر مراجعه نمی کند, 
مگر در مواردی که نمی تواند از آنان استفاده ای ببرد که خداوند متعال 


برای رهنمود اين گونه افراد فرموده است: 
«اگر نمی دانید, از آگاهان بپرسید». (195) 


ی | تیال ون آنتار هی ا وا اس و سس وت سا 
وجود دارد, فرموده اند: 


دابا کشاتت کهدفی دانند نا کشانی که نی داد یکساشی 196۳۰ 


4 - از سوی دیگر: سرشت و ذات انسان او را در مراجعه به کسانی که به 
راستگویی و اخلاصشان از متخصصان اطمینان دارد. سوق می دهد و هر 
چه, کاری که می خواهد انسان ان را به بهترین وجه و کاملترین شکل 
انجام دهد. مهمتر باشد. اهمیت کسی که دارای بیشترین شرایط مناسب 


5 - دین و شرع. بزرگترین مساأله ای است که ممکن است در پیش روی 
انسان باشد, چون دستورات آن تمام موارد اجتماعی. حیاتی و فردی او را 
در بر می گیرد و آینده و سرنوشتش به آنها بستگی دارد (دنیوی و اخروی), 
هر خللی یا تجاوزی که حاصل شود به طور مستقیم بر زندگی انسان و 


آنتدخ اش تفت تاه 

اگر این طور باشد - پس بر انسان است که سعی کند تا تمام شرایط و 
ضمانتهایی را که باعث می شود تا به ان درجات از اطمینان کامل در باره 
کسی برسد که او را رهبر و معلم و مرشدی برای خود دراین راه می بیند - 


هل یس پسوی الذین یعَلمون والذین 1 یَعَلَمُون 
آپا ا که مبدانند و کسانی که نمدانند یکسانند 0 


سوره زمر/ 9 


مقد مه 

ام ی ی ها رات سارک ی ی رت 
اشراف حضرت آیت الله حاج سید حسن فقیه امامی (قدس سره 
الشریف), با فعالیت خالصانه و شبانه روزی گروهی از نخبگان و 
فرهیختگان حوزه و دانشگاه, فعالیت خود را در زمینه های مذهبی, فرهنگی 
و علمی آغاز نموده است. 


موسسه تحقیقات رایانه ای قائمیه اصفهان در راستای تسهیل و تسریع 
دسترسی محققین به آثار و ابزار تحقیقاتی در حوزه علوم اسلامی, و با 
توجه به تعدد و پراکندگی مراکز فعال در این عرصه و منابع متعدد و صعب 
الوصول, و با نگاهی صرفا علمی و به دور از تعصبات و جریانات اجتماعی, 
سیاسی, قومی و فردی, بر مبنای اجرای طرحی در قالب « مدیریت اثار 
تولید شده و انتشار یافته از سوی تمامی مراکز شیعه» تلاش می نماید تا 
مطالب و مباحتئی راهگشا برای فرهیختگان و عموم طبقات مردمی به زبان 
های مختلف و با فرمت های گوناگون تولید و در فضای مجازی به صورت 
رایگکان در اختیار علاقمندان قرار دهد. 


اهداف: 

سا سا قاتا ان الم هام الوت ای انیت 
2.تقویت انگیزه عامه مردم بخصوص جوانان نسبت به بررسی دقیق تر 
مسائل دینی 

3.جایگزین کردن محتوای سودمند به جای مطالب بی محتوا در تلفن های 
همراه , تبلت ها, رایانه ها و ... 


5 گسترش فرهنگ عمومی مطالعه : 
6.زمینه سازی جهت تشویق انتشارات و مولفین برای دیجیتالی نمودن اثار 
خود. 


سیاست ها: 

1.عمل بر مبنای مجوز های قانونی 

2.ارتباط با مراکز هم سو 

3.پرهیز از موازی کاری 

رها ارات وا عامی 

5.ذکر منابع نشر 

بدیهی است: مستولیت تمامی. آنان به عهده ق نویسنده‌تی آن فی باشد:: 


فعالیت های موسسه . 

1.چاپ و نشر کتاب. جزوه و ماهنامه 

2.برگزاری مسابقات کتابخوانی 

3.تولید نمایشگاه های مجازی: سه بعدی, پانوراما در اماکن مذهبی, 
گردشگری و... 

4.تولید انیمیشن, بازی های رایانه ای و ... 

5.ایجاد سایت اینترنتی قائمیه به ادرس: 6۲۱۰60۲۲ ۷۷۷۷۷۷۰0۱۵6۲۲۱۱۷ 

6.تولید محصولات نمایشی, سخنرانی 9... ۱ 

7.راه اندازی و پشتیبانی علمی سامانه پاسخ گویی به سوالات شرعی؛ 
اخلاقی و اعتقادی 

8.طراحی سیستم های حسابداری, رسانه ساز, موبایل ساز. سامانه 
خودکار و دستی بلوتوث. وب کیوسک., 5۳/5 و... 

9.برگزاری دوره های اموزشی ویژه عموم (مجازی) 

0.برگزاری دوره های تربیت مربی (مجازی) 

1. تولید هزاران نرم افزار تحقیقاتی قابل اجرا در انواع رایانه, تبلت, 
تلفن همراه و... در 8 فرمت جهانی: 

۱,۸۱۸ 

(2 

۲۳۱۵۰3 

02۳۱۳9۷0۵4 

49 

(1 ۱6 

0۵۳۱۳۷7 

) ۰۱۳۱۵ 


و 4 عدد مارکت با نام بازار کتاب قائمیه نسخه : 

(۱۹۱۱۵1 

۱۴۱5.2 

۷۷/۱۱۱۲۵۱۷۷ 3 

۱-۱۵ ۱۹4 

به سه زبان فارسی عربی و انگلیسی و قرار دادن بر روی وب سایت 
موسسه به صورت رایگان . 

درپایان : 

از مراکز و نهادهایی همچون دفاتر مراجع معظم تقلید و همچنین سازمان 
ها, نهادها, انتشارات, موسسات. مولفین و همه بزرگوارانی که ما را در 
دستیابی به این هدف یاری نموده و يا دیتا های خود را در اختیار ما قرار 
دادند تقدیر و تشکر می نماییم. 


ادرس دفتر مرکزی: 


اصفهان -خیابان عبدالرزاق - بازارچه حاح محمد جعفر آباده ای - کوچه 
شهید محمد حسن توکلی -پلاک 129/34- طبقه اول 

وب سایت: ۷۷۷/۷/۰0۲۱۵0۱۰۱۲ 

ایمیل: ۱۲0۵)00۱00۷۰۱۲] 

تلفن دفتر مرکزی: 03134490125 

دفتر تهران: 88318722 021 

بازرگانی و فروش: 09132000109 

امور کاربران: 132000109 09 


از درون ت زکیه کرده است و سپس به بیرون پرداخته؛ کسی که ظاهرش 


انعکاس باطنش باشد. کسی که والاترین و عظیمترین مهارت های علمی 
را در این زمینه دار باشد. علاوه بر آنچه فقها در کتابهایشان به آن اشاره 


کرده اند. 


اگر پزشکی کف از موارد گسترده ای باشد که گاهی به احکام و قوانین 
اسلامی به طور مستقیم یا غیر مستقیم, راجع است. پس طبیعی است که 
دکتر با و و کسانی دیگر که با اين موارد رابطه ای دارند. باید پیوسته 
بق ای ی او ات ارآ ی وا ایا ار 
شرعی, نوشته است مراجعه کنند؛ چون این امر در بیشتر موارد بر نظرها 
و رفتارهایشان به طور قابل توجهی تأثیر می گذارد. 

پزشکی در اعتبار شرعی 


پزشکی یک وظیفه ای شرعی محسوب می شود و واجب کفایی است. 
همه از ترکش مجازات می شوند و با عمل بعضی به آن, از دیگران ساقط 
قفت رد که انی سصتت ام که راوس ند 


1 - از امام صادق (علیه السلام) نقل شده است که فرمود: 


«مردم هر سرزمينی از سه چیز بی نیاز نمی شوند که هم در دنیا و هم در 
اخرت: تجات دهندم آبان است, اکر از آتها رف بر خردانتمر ناداننده 


فقیه عالم و دانا و امیری نیکوکار و اطاعت شونده و طبیبی بینا و 
مطمئن». (197) 


از انش غیدالله (علنه التلام انروانت شنته ات که فر وه 
«حضرت مسیح (علیه السلام) فرموده است: 


کسی که مداوای شخص زخمی را ترک کند به ناچار شریک زخم زننده 
است و چون زخم زننده خواستار فساد مجروح شد, کسی که از درمان او 
دوری کند خوبی او را نمی خواهد پس اگر خوبی او را نمی خواهد به ناچار 
خواستار فسادش شده است». (198) 


علاوه بر اینها اسلام, موّمنین را برادر یکدیگر می داند و باید دز آمور. انا 
اهتمام ورزید و نیازشان را برآورد و به آنان غذا رساند و این که دست 


همدیگر را در موارد بلا بگیرند و مومن برادرش را 


هل یس پسوی الذین یعَلمون والذین 1 یَعَلَمُون 
آپا ا که مبدانند و کسانی که نمدانند یکسانند 0 


سوره زمر/ 9 


مقد مه 

ام ی ی ها رات سارک ی ی رت 
اشراف حضرت آیت الله حاج سید حسن فقیه امامی (قدس سره 
الشریف), با فعالیت خالصانه و شبانه روزی گروهی از نخبگان و 
فرهیختگان حوزه و دانشگاه, فعالیت خود را در زمینه های مذهبی, فرهنگی 
و علمی آغاز نموده است. 


موسسه تحقیقات رایانه ای قائمیه اصفهان در راستای تسهیل و تسریع 
دسترسی محققین به آثار و ابزار تحقیقاتی در حوزه علوم اسلامی, و با 
توجه به تعدد و پراکندگی مراکز فعال در این عرصه و منابع متعدد و صعب 
الوصول, و با نگاهی صرفا علمی و به دور از تعصبات و جریانات اجتماعی, 
سیاسی, قومی و فردی, بر مبنای اجرای طرحی در قالب « مدیریت اثار 
تولید شده و انتشار یافته از سوی تمامی مراکز شیعه» تلاش می نماید تا 
مطالب و مباحتئی راهگشا برای فرهیختگان و عموم طبقات مردمی به زبان 
های مختلف و با فرمت های گوناگون تولید و در فضای مجازی به صورت 
رایگکان در اختیار علاقمندان قرار دهد. 


اهداف: 

سا سا قاتا ان الم هام الوت ای انیت 
2.تقویت انگیزه عامه مردم بخصوص جوانان نسبت به بررسی دقیق تر 
مسائل دینی 

3.جایگزین کردن محتوای سودمند به جای مطالب بی محتوا در تلفن های 
همراه , تبلت ها, رایانه ها و ... 


5 گسترش فرهنگ عمومی مطالعه : 
6.زمینه سازی جهت تشویق انتشارات و مولفین برای دیجیتالی نمودن اثار 
خود. 


سیاست ها: 

1.عمل بر مبنای مجوز های قانونی 

2.ارتباط با مراکز هم سو 

3.پرهیز از موازی کاری 

رها ارات وا عامی 

5.ذکر منابع نشر 

بدیهی است: مستولیت تمامی. آنان به عهده ق نویسنده‌تی آن فی باشد:: 


فعالیت های موسسه . 

1.چاپ و نشر کتاب. جزوه و ماهنامه 

2.برگزاری مسابقات کتابخوانی 

3.تولید نمایشگاه های مجازی: سه بعدی, پانوراما در اماکن مذهبی, 
گردشگری و... 

4.تولید انیمیشن, بازی های رایانه ای و ... 

5.ایجاد سایت اینترنتی قائمیه به ادرس: 6۲۱۰60۲۲ ۷۷۷۷۷۷۰0۱۵6۲۲۱۱۷ 

6.تولید محصولات نمایشی, سخنرانی 9... ۱ 

7.راه اندازی و پشتیبانی علمی سامانه پاسخ گویی به سوالات شرعی؛ 
اخلاقی و اعتقادی 

8.طراحی سیستم های حسابداری, رسانه ساز, موبایل ساز. سامانه 
خودکار و دستی بلوتوث. وب کیوسک., 5۳/5 و... 

9.برگزاری دوره های اموزشی ویژه عموم (مجازی) 

0.برگزاری دوره های تربیت مربی (مجازی) 

1. تولید هزاران نرم افزار تحقیقاتی قابل اجرا در انواع رایانه, تبلت, 
تلفن همراه و... در 8 فرمت جهانی: 

۱,۸۱۸ 

(2 

۲۳۱۵۰3 

02۳۱۳9۷0۵4 

49 

(1 ۱6 

0۵۳۱۳۷7 

) ۰۱۳۱۵ 


و 4 عدد مارکت با نام بازار کتاب قائمیه نسخه : 

(۱۹۱۱۵1 

۱۴۱5.2 

۷۷/۱۱۱۲۵۱۷۷ 3 

۱-۱۵ ۱۹4 

به سه زبان فارسی عربی و انگلیسی و قرار دادن بر روی وب سایت 
موسسه به صورت رایگان . 

درپایان : 

از مراکز و نهادهایی همچون دفاتر مراجع معظم تقلید و همچنین سازمان 
ها, نهادها, انتشارات, موسسات. مولفین و همه بزرگوارانی که ما را در 
دستیابی به این هدف یاری نموده و يا دیتا های خود را در اختیار ما قرار 
دادند تقدیر و تشکر می نماییم. 


ادرس دفتر مرکزی: 


اصفهان -خیابان عبدالرزاق - بازارچه حاح محمد جعفر آباده ای - کوچه 
شهید محمد حسن توکلی -پلاک 129/34- طبقه اول 

وب سایت: ۷۷۷/۷/۰0۲۱۵0۱۰۱۲ 

ایمیل: ۱۲0۵)00۱00۷۰۱۲] 

تلفن دفتر مرکزی: 03134490125 

دفتر تهران: 88318722 021 

بازرگانی و فروش: 09132000109 

امور کاربران: 132000109 09 


سود برساند و از دلتنگی اش بکاهد, علاوه بر خیلی از چیزهای دیگر که 
گنجایش آنها در این چند خط ممکن نیست. 


فوازد پدشکی فز فر حالت قمن اند از این قاغدن متا باشد. آکز 
نگوییم که از والاترین و کاملترین مصداقها در بسیاری از موارد بالا می 


علاوه بر اینکه پزشکی مسوولیتی دینی است که به حد وجوب کفایی می 
یا ی و اما 
ای وراه 
کرده است. و این دو علم تنها علمهایی هستند که می بایست به انها توجه 
خاصی کرد و برای رسیدن به انها باید سعی و تلاش کرد. از امیر مومنان 
علی (علیه السلام) روایت شده است که فر موده اند؛ 


«علم دو نوع است: 
علم ادیان و علم ابدان». (199) 
همچنین از آن حضرت روایت شده است که: 


«علم سه نوع است؛ فقه برای ادیان؛ پزشکی برای ابدان و نحو برای 
زبانها می باشد». (200) 


و در عبارت کراجکی در چواهرش آمده است: 
«علوم چهار نوعند: 


فقه برای ادیان, پزشکی برای ابدان, نحو برای زبانها و علم نجوم برای 
۱ 


علاوه بر اینکه پزشکی یک مسوولیت دینی است, یک ضرورت اجتماعی و 
انسانی و رسالت اخلاقی و مسوولیت عقلی نیز می باشد؛ چون: 


1 - ضرورتی است انسانی و اجتماعی؛ زیرا بر انسان واجب است تا در 
پیشبرد روند انسانی به سوی تحقق اهداف و بينشهایش و ارزوی رسیدن 
به سعادت و خوشبختی. سعی و تلاش کند تا به بالاترین درجات کمال 
انسانی برسد که با رسیدن به آنجا عوامل و نشانه های بدبختی و خستگی 
2 - مسوولیتی عقلی است که به ناچار باید باشد تا انسانها باقی بمانند و 
برای کاهش بد بختی و بلا و دردها به ان نیازمندیم. 


تا ارم رسای افیت اف سا شک سس از شرت ون 
از والایی و کمال نفسی صحبت 


هل یس پسوی الذین یعَلمون والذین 1 یَعَلَمُون 
آپا ا که مبدانند و کسانی که نمدانند یکسانند 0 


سوره زمر/ 9 


مقد مه 

ام ی ی ها رات سارک ی ی رت 
اشراف حضرت آیت الله حاج سید حسن فقیه امامی (قدس سره 
الشریف), با فعالیت خالصانه و شبانه روزی گروهی از نخبگان و 
فرهیختگان حوزه و دانشگاه, فعالیت خود را در زمینه های مذهبی, فرهنگی 
و علمی آغاز نموده است. 


موسسه تحقیقات رایانه ای قائمیه اصفهان در راستای تسهیل و تسریع 
دسترسی محققین به آثار و ابزار تحقیقاتی در حوزه علوم اسلامی, و با 
توجه به تعدد و پراکندگی مراکز فعال در این عرصه و منابع متعدد و صعب 
الوصول, و با نگاهی صرفا علمی و به دور از تعصبات و جریانات اجتماعی, 
سیاسی, قومی و فردی, بر مبنای اجرای طرحی در قالب « مدیریت اثار 
تولید شده و انتشار یافته از سوی تمامی مراکز شیعه» تلاش می نماید تا 
مطالب و مباحتئی راهگشا برای فرهیختگان و عموم طبقات مردمی به زبان 
های مختلف و با فرمت های گوناگون تولید و در فضای مجازی به صورت 
رایگکان در اختیار علاقمندان قرار دهد. 


اهداف: 

سا سا قاتا ان الم هام الوت ای انیت 
2.تقویت انگیزه عامه مردم بخصوص جوانان نسبت به بررسی دقیق تر 
مسائل دینی 

3.جایگزین کردن محتوای سودمند به جای مطالب بی محتوا در تلفن های 
همراه , تبلت ها, رایانه ها و ... 


5 گسترش فرهنگ عمومی مطالعه : 
6.زمینه سازی جهت تشویق انتشارات و مولفین برای دیجیتالی نمودن اثار 
خود. 


سیاست ها: 

1.عمل بر مبنای مجوز های قانونی 

2.ارتباط با مراکز هم سو 

3.پرهیز از موازی کاری 

رها ارات وا عامی 

5.ذکر منابع نشر 

بدیهی است: مستولیت تمامی. آنان به عهده ق نویسنده‌تی آن فی باشد:: 


فعالیت های موسسه . 

1.چاپ و نشر کتاب. جزوه و ماهنامه 

2.برگزاری مسابقات کتابخوانی 

3.تولید نمایشگاه های مجازی: سه بعدی, پانوراما در اماکن مذهبی, 
گردشگری و... 

4.تولید انیمیشن, بازی های رایانه ای و ... 

5.ایجاد سایت اینترنتی قائمیه به ادرس: 6۲۱۰60۲۲ ۷۷۷۷۷۷۰0۱۵6۲۲۱۱۷ 

6.تولید محصولات نمایشی, سخنرانی 9... ۱ 

7.راه اندازی و پشتیبانی علمی سامانه پاسخ گویی به سوالات شرعی؛ 
اخلاقی و اعتقادی 

8.طراحی سیستم های حسابداری, رسانه ساز, موبایل ساز. سامانه 
خودکار و دستی بلوتوث. وب کیوسک., 5۳/5 و... 

9.برگزاری دوره های اموزشی ویژه عموم (مجازی) 

0.برگزاری دوره های تربیت مربی (مجازی) 

1. تولید هزاران نرم افزار تحقیقاتی قابل اجرا در انواع رایانه, تبلت, 
تلفن همراه و... در 8 فرمت جهانی: 

۱,۸۱۸ 

(2 

۲۳۱۵۰3 

02۳۱۳9۷0۵4 

49 

(1 ۱6 

0۵۳۱۳۷7 

) ۰۱۳۱۵ 


و 4 عدد مارکت با نام بازار کتاب قائمیه نسخه : 

(۱۹۱۱۵1 

۱۴۱5.2 

۷۷/۱۱۱۲۵۱۷۷ 3 

۱-۱۵ ۱۹4 

به سه زبان فارسی عربی و انگلیسی و قرار دادن بر روی وب سایت 
موسسه به صورت رایگان . 

درپایان : 

از مراکز و نهادهایی همچون دفاتر مراجع معظم تقلید و همچنین سازمان 
ها, نهادها, انتشارات, موسسات. مولفین و همه بزرگوارانی که ما را در 
دستیابی به این هدف یاری نموده و يا دیتا های خود را در اختیار ما قرار 
دادند تقدیر و تشکر می نماییم. 


ادرس دفتر مرکزی: 


اصفهان -خیابان عبدالرزاق - بازارچه حاح محمد جعفر آباده ای - کوچه 
شهید محمد حسن توکلی -پلاک 129/34- طبقه اول 

وب سایت: ۷۷۷/۷/۰0۲۱۵0۱۰۱۲ 

ایمیل: ۱۲0۵)00۱00۷۰۱۲] 

تلفن دفتر مرکزی: 03134490125 

دفتر تهران: 88318722 021 

بازرگانی و فروش: 09132000109 

امور کاربران: 132000109 09 


فی کند که قوس رای سا ای کرفه وه انان ار افش و اصفتان مین 
بخشد و برای همین است که هیچ کس پزشکی راء که از درمان مریض 
افتاع می وروت نمن. بخشد. الته آگر وانانف آن وا داشته: باشتقه با یه 
علت عمبود پول مریض امتناع کند, پس تمام مردم» آن پزشک را فاقد 


و به خاکستر دنیا دست یافت. بلکه رسالتی است انسانی و مسوولیتی 
شرعی در درجه اوّل است؛ چون هر حرفه ای که صاحبش قصد دارد از آن 
به پول برسد. مختار است که با اين يا ان معامله کند, اگر قانع شود که این 
معامله اش او را به پول قانع کننده ای می رساند. و اگر دریافت که این 
معامله نمی تواند_گرسنگی و احتیاجش را برآورده سازد., می تواند با او 
معامله نکند. قطعاً اینها شامل حال پزشک نمی شود؛ چون كکسي که از 
درمان مجروحی دست بکشد - همان طور که قبلا ذکر شد - قطعاً شریک 
زخم زننده است. نز ای کر ففزخ ها دبا کیادی آن با به. هر علتی دیکره خقن 
آن را ندارد که در درمان تعلل کند. همچنین در درمان بیمار نمی تواند 
سهل انگاری يا سستی از خود نشان بدهد. همان طور که بعدا خواهیم دید. 


اجرت پزشک 


آنچه ذکر کردیم به معنای این نیست که پزشک اصلاً نباید مزد خود را 
بگیرد؛ چون در این صورت بیشتر پزشکان سربار دیگران خواهند بود و دیگر 
اينکه باعث می شود بیشتر مردم به فراگیری این علم روی نیاورند. جدای 
از نبوغ و ابداع که در آن به وجود نمی آورند, در نهایت انسانیت را از یک 
عنصری مهم بلکه می توان گفت از مهمترین عناصر آسایش و سعادتبخش 
اتشانیت. و پیش برنده آن به بله. های مختلف کمال و عظمت: محروم 
خواهد کرد. برای همین می بینیم امام حسن عسکری (علیه السلام) به 
پزشکی که حضرت نزد او حجامت کرده بود. یک کمد لباس و پنجاه دینار 


و بار دوم 


هل یس پسوی الذین یعَلمون والذین 1 یَعَلَمُون 
آپا ا که مبدانند و کسانی که نمدانند یکسانند 0 


سوره زمر/ 9 


مقد مه 

ام ی ی ها رات سارک ی ی رت 
اشراف حضرت آیت الله حاج سید حسن فقیه امامی (قدس سره 
الشریف), با فعالیت خالصانه و شبانه روزی گروهی از نخبگان و 
فرهیختگان حوزه و دانشگاه, فعالیت خود را در زمینه های مذهبی, فرهنگی 
و علمی آغاز نموده است. 


موسسه تحقیقات رایانه ای قائمیه اصفهان در راستای تسهیل و تسریع 
دسترسی محققین به آثار و ابزار تحقیقاتی در حوزه علوم اسلامی, و با 
توجه به تعدد و پراکندگی مراکز فعال در این عرصه و منابع متعدد و صعب 
الوصول, و با نگاهی صرفا علمی و به دور از تعصبات و جریانات اجتماعی, 
سیاسی, قومی و فردی, بر مبنای اجرای طرحی در قالب « مدیریت اثار 
تولید شده و انتشار یافته از سوی تمامی مراکز شیعه» تلاش می نماید تا 
مطالب و مباحتئی راهگشا برای فرهیختگان و عموم طبقات مردمی به زبان 
های مختلف و با فرمت های گوناگون تولید و در فضای مجازی به صورت 
رایگکان در اختیار علاقمندان قرار دهد. 


اهداف: 

سا سا قاتا ان الم هام الوت ای انیت 
2.تقویت انگیزه عامه مردم بخصوص جوانان نسبت به بررسی دقیق تر 
مسائل دینی 

3.جایگزین کردن محتوای سودمند به جای مطالب بی محتوا در تلفن های 
همراه , تبلت ها, رایانه ها و ... 


5 گسترش فرهنگ عمومی مطالعه : 
6.زمینه سازی جهت تشویق انتشارات و مولفین برای دیجیتالی نمودن اثار 
خود. 


سیاست ها: 

1.عمل بر مبنای مجوز های قانونی 

2.ارتباط با مراکز هم سو 

3.پرهیز از موازی کاری 

رها ارات وا عامی 

5.ذکر منابع نشر 

بدیهی است: مستولیت تمامی. آنان به عهده ق نویسنده‌تی آن فی باشد:: 


فعالیت های موسسه . 

1.چاپ و نشر کتاب. جزوه و ماهنامه 

2.برگزاری مسابقات کتابخوانی 

3.تولید نمایشگاه های مجازی: سه بعدی, پانوراما در اماکن مذهبی, 
گردشگری و... 

4.تولید انیمیشن, بازی های رایانه ای و ... 

5.ایجاد سایت اینترنتی قائمیه به ادرس: 6۲۱۰60۲۲ ۷۷۷۷۷۷۰0۱۵6۲۲۱۱۷ 

6.تولید محصولات نمایشی, سخنرانی 9... ۱ 

7.راه اندازی و پشتیبانی علمی سامانه پاسخ گویی به سوالات شرعی؛ 
اخلاقی و اعتقادی 

8.طراحی سیستم های حسابداری, رسانه ساز, موبایل ساز. سامانه 
خودکار و دستی بلوتوث. وب کیوسک., 5۳/5 و... 

9.برگزاری دوره های اموزشی ویژه عموم (مجازی) 

0.برگزاری دوره های تربیت مربی (مجازی) 

1. تولید هزاران نرم افزار تحقیقاتی قابل اجرا در انواع رایانه, تبلت, 
تلفن همراه و... در 8 فرمت جهانی: 

۱,۸۱۸ 

(2 

۲۳۱۵۰3 

02۳۱۳9۷0۵4 

49 

(1 ۱6 

0۵۳۱۳۷7 

) ۰۱۳۱۵ 


و 4 عدد مارکت با نام بازار کتاب قائمیه نسخه : 

(۱۹۱۱۵1 

۱۴۱5.2 

۷۷/۱۱۱۲۵۱۷۷ 3 

۱-۱۵ ۱۹4 

به سه زبان فارسی عربی و انگلیسی و قرار دادن بر روی وب سایت 
موسسه به صورت رایگان . 

درپایان : 

از مراکز و نهادهایی همچون دفاتر مراجع معظم تقلید و همچنین سازمان 
ها, نهادها, انتشارات, موسسات. مولفین و همه بزرگوارانی که ما را در 
دستیابی به این هدف یاری نموده و يا دیتا های خود را در اختیار ما قرار 
دادند تقدیر و تشکر می نماییم. 


ادرس دفتر مرکزی: 


اصفهان -خیابان عبدالرزاق - بازارچه حاح محمد جعفر آباده ای - کوچه 
شهید محمد حسن توکلی -پلاک 129/34- طبقه اول 

وب سایت: ۷۷۷/۷/۰0۲۱۵0۱۰۱۲ 

ایمیل: ۱۲0۵)00۱00۷۰۱۲] 

تلفن دفتر مرکزی: 03134490125 

دفتر تهران: 88318722 021 

بازرگانی و فروش: 09132000109 

امور کاربران: 132000109 09 


«عظاهر| اب اوه دیاز ی دهد (المق این پزشک تضوانن: یووم است ا. 
(203) 


داد ماه غلی ره ای یات شنم ارت کی خسن 


«مزد پزشک کمتر از ضخامت پوست سر کنایه از اينکه پزشک از بیمار خود 
حذاقل اجرت را دریافت نماید است». (204) 


و از ابن عباس روایت شده است که: 


«رسول اکرم (صلی الله علیه و آله) حجامت کردند و مزد حجٌام را دادند». 
(205) 


و روایات زیادی از مزد حجامت کردن نقل شده است که در بسیاری از 
مصادر وجود دازند. فکر اینکة روایت. -تنماغه. محالف. آن. انتته لذا سیخ 
طوسی آن را حمل بر کراهت کرده است. (206) 


علامه در پایان افزوده: 


«دادن مزد برای ختنه کردن مجاز است, و پانسمان و قطع اجزا و گرفتن 
رن نا : مجاز است و خلافی در آن نمی بینیم؛ چون کاری که شرعا مجاز 
است و شخص محتاح به آن است. و از انجام آن ناچار است پس مزد 
گرفتن در ان مانند سایر کارهای مباح, مجاز است. همچنین عقد استیجار 
برای سرمه کردن چشم, چه سرمه کردن از طرف پزشک يا دیگر افراد 
باشد, مجاز است. بعضصی از اهل سئت گفته اند شرط قرار دادن برای 
پزشک جایز نیست. (207) 


اما نسبت به دواء محمد بن مسلم از امام موسی کاظم (علیه السلام) نقل 
کرده است که: 


(راوی گفت): ی را با دوا درمان می کند 
وه خای ان هر داهن کیرد پرسیدم؟ 


امام فرمودند: 
«مانعی ندارد». (208) 


پزشکی در دایره تجارت 


اک وف از ان بت کید سم ال و ال ی یآ 
تورته یی ار اسان اسانیع عاطیه مهس ات سا ور یه 
اخلاقی را به دنبال خواهد داشت 


هل یس پسوی الذین یعَلمون والذین 1 یَعَلَمُون 
آپا ا که مبدانند و کسانی که نمدانند یکسانند 0 


سوره زمر/ 9 


مقد مه 

ام ی ی ها رات سارک ی ی رت 
اشراف حضرت آیت الله حاج سید حسن فقیه امامی (قدس سره 
الشریف), با فعالیت خالصانه و شبانه روزی گروهی از نخبگان و 
فرهیختگان حوزه و دانشگاه, فعالیت خود را در زمینه های مذهبی, فرهنگی 
و علمی آغاز نموده است. 


موسسه تحقیقات رایانه ای قائمیه اصفهان در راستای تسهیل و تسریع 
دسترسی محققین به آثار و ابزار تحقیقاتی در حوزه علوم اسلامی, و با 
توجه به تعدد و پراکندگی مراکز فعال در این عرصه و منابع متعدد و صعب 
الوصول, و با نگاهی صرفا علمی و به دور از تعصبات و جریانات اجتماعی, 
سیاسی, قومی و فردی, بر مبنای اجرای طرحی در قالب « مدیریت اثار 
تولید شده و انتشار یافته از سوی تمامی مراکز شیعه» تلاش می نماید تا 
مطالب و مباحتئی راهگشا برای فرهیختگان و عموم طبقات مردمی به زبان 
های مختلف و با فرمت های گوناگون تولید و در فضای مجازی به صورت 
رایگکان در اختیار علاقمندان قرار دهد. 


اهداف: 

سا سا قاتا ان الم هام الوت ای انیت 
2.تقویت انگیزه عامه مردم بخصوص جوانان نسبت به بررسی دقیق تر 
مسائل دینی 

3.جایگزین کردن محتوای سودمند به جای مطالب بی محتوا در تلفن های 
همراه , تبلت ها, رایانه ها و ... 


5 گسترش فرهنگ عمومی مطالعه : 
6.زمینه سازی جهت تشویق انتشارات و مولفین برای دیجیتالی نمودن اثار 
خود. 


سیاست ها: 

1.عمل بر مبنای مجوز های قانونی 

2.ارتباط با مراکز هم سو 

3.پرهیز از موازی کاری 

رها ارات وا عامی 

5.ذکر منابع نشر 

بدیهی است: مستولیت تمامی. آنان به عهده ق نویسنده‌تی آن فی باشد:: 


فعالیت های موسسه . 

1.چاپ و نشر کتاب. جزوه و ماهنامه 

2.برگزاری مسابقات کتابخوانی 

3.تولید نمایشگاه های مجازی: سه بعدی, پانوراما در اماکن مذهبی, 
گردشگری و... 

4.تولید انیمیشن, بازی های رایانه ای و ... 

5.ایجاد سایت اینترنتی قائمیه به ادرس: 6۲۱۰60۲۲ ۷۷۷۷۷۷۰0۱۵6۲۲۱۱۷ 

6.تولید محصولات نمایشی, سخنرانی 9... ۱ 

7.راه اندازی و پشتیبانی علمی سامانه پاسخ گویی به سوالات شرعی؛ 
اخلاقی و اعتقادی 

8.طراحی سیستم های حسابداری, رسانه ساز, موبایل ساز. سامانه 
خودکار و دستی بلوتوث. وب کیوسک., 5۳/5 و... 

9.برگزاری دوره های اموزشی ویژه عموم (مجازی) 

0.برگزاری دوره های تربیت مربی (مجازی) 

1. تولید هزاران نرم افزار تحقیقاتی قابل اجرا در انواع رایانه, تبلت, 
تلفن همراه و... در 8 فرمت جهانی: 

۱,۸۱۸ 

(2 

۲۳۱۵۰3 

02۳۱۳9۷0۵4 

49 

(1 ۱6 

0۵۳۱۳۷7 

) ۰۱۳۱۵ 


و 4 عدد مارکت با نام بازار کتاب قائمیه نسخه : 

(۱۹۱۱۵1 

۱۴۱5.2 

۷۷/۱۱۱۲۵۱۷۷ 3 

۱-۱۵ ۱۹4 

به سه زبان فارسی عربی و انگلیسی و قرار دادن بر روی وب سایت 
موسسه به صورت رایگان . 

درپایان : 

از مراکز و نهادهایی همچون دفاتر مراجع معظم تقلید و همچنین سازمان 
ها, نهادها, انتشارات, موسسات. مولفین و همه بزرگوارانی که ما را در 
دستیابی به این هدف یاری نموده و يا دیتا های خود را در اختیار ما قرار 
دادند تقدیر و تشکر می نماییم. 


ادرس دفتر مرکزی: 


اصفهان -خیابان عبدالرزاق - بازارچه حاح محمد جعفر آباده ای - کوچه 
شهید محمد حسن توکلی -پلاک 129/34- طبقه اول 

وب سایت: ۷۷۷/۷/۰0۲۱۵0۱۰۱۲ 

ایمیل: ۱۲0۵)00۱00۷۰۱۲] 

تلفن دفتر مرکزی: 03134490125 

دفتر تهران: 88318722 021 

بازرگانی و فروش: 09132000109 

امور کاربران: 132000109 09 


و علاوه بر آن ممکن است این علم و همچنین علوم بسیار دیگر وبالی بر 
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ارائه شود, و به روی جامعه آفاق جدیدی در زمینه های مختلف گشوده 
نخواهد شد. 


تروت 9 0 ۳3 بیشتری و تا به سعادت ِ درآ 
ورب بر گرفتاری و مصيبتهایش می افزاید. بله در این صورت شمارش 
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زندانی ساختن پزشکان نادان 
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فاسد, دین را 
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دفتر تهران: 88318722 021 
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به فساد می کشانند. پزشکان نادان نیز بدن ها را فاسد می کفتق ۵ ا سایق 
و سعادت انسان را در دنیا می ربایند. پس جلوگیری از آنان و ایستادگی در 
ضمانت پزشک نادان 

غلاوم ی انصه: کفته ,شور ار نادانان به مداوای مریض پیردازند.ه انچه:را 
باید اصلاح کنند, فاسد نمایند؛ عقلاء عرفاً و شرعاً مسقولند (بنا بر قاعده 
ضمانت بر هر تلف شده ای) که اگر اين کار منجر به مرگ شد, همان طور 


که معلوم است.؛ باید دیه خطا را ضمانت کرد. و این امر بین فقها (بدون 
خلاف دو آن) متداول است. بلکه در تنقیح آمده است: 


«پزشکی که دانش کمی دارد. به اجماع فقها ضامن فساد در درمان خود 
است». (210) در این امر. علمای غیر شیعه اهل بیت: 

نیز به طور اجماع بر آن متفق القولند. (211) 

و از رسول خدا (صلی الله علیه و آله) روایت شده است که فرمودند: 
«کسی که بدون اطلاع کافی از علم طب. پزشک شود. ضامن است». 
(212) 

و در نص دیگری آمده است: 

«اگر کسی خود را پزشک جاأ بزند و حال آنکه به طبابت شهرتی ندارد و 
جان انسانی را بگیرد یا به او زیان برساند. ضامن است». (213) 

واژه «تطبب» نشانگر ورود به کاری است با سختی و مشقت مانند واژه 
«تشجع» و «تصبر». 

ضمانت پزشک دانا 

اگر کی به پزشکی آگاه باشد و در آدای کارق که بر گهده آوست کوتاهی 


کند, افزون بر مسوولیت شرعی, چه برات از مریض يا ولیش گرفته باشد 
نتم صاین است؛ مانسه از ایام علن لاسام عل شوه 


است که حضرت ختنه کننده ای را در بریدن نوک الت غلامی به علت 
کوتاهی در انجام وظیفه اش. ضامن بشمار اورد. (214) 


آبن ادریس گفته؛ 


«اين روایت صحیمحم است و هیج خلافی در آن نیست >> (215) البته این 
روایت را بر مورد «تفریط» حمل نموده است. 


و اگر پزشک 


هل یس پسوی الذین یعَلمون والذین 1 یَعَلَمُون 
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7.راه اندازی و پشتیبانی علمی سامانه پاسخ گویی به سوالات شرعی؛ 
اخلاقی و اعتقادی 

8.طراحی سیستم های حسابداری, رسانه ساز, موبایل ساز. سامانه 
خودکار و دستی بلوتوث. وب کیوسک., 5۳/5 و... 

9.برگزاری دوره های اموزشی ویژه عموم (مجازی) 

0.برگزاری دوره های تربیت مربی (مجازی) 

1. تولید هزاران نرم افزار تحقیقاتی قابل اجرا در انواع رایانه, تبلت, 
تلفن همراه و... در 8 فرمت جهانی: 

۱,۸۱۸ 

(2 

۲۳۱۵۰3 

02۳۱۳9۷0۵4 

49 

(1 ۱6 

0۵۳۱۳۷7 

) ۰۱۳۱۵ 


و 4 عدد مارکت با نام بازار کتاب قائمیه نسخه : 

(۱۹۱۱۵1 

۱۴۱5.2 

۷۷/۱۱۱۲۵۱۷۷ 3 

۱-۱۵ ۱۹4 

به سه زبان فارسی عربی و انگلیسی و قرار دادن بر روی وب سایت 
موسسه به صورت رایگان . 

درپایان : 

از مراکز و نهادهایی همچون دفاتر مراجع معظم تقلید و همچنین سازمان 
ها, نهادها, انتشارات, موسسات. مولفین و همه بزرگوارانی که ما را در 
دستیابی به این هدف یاری نموده و يا دیتا های خود را در اختیار ما قرار 
دادند تقدیر و تشکر می نماییم. 


ادرس دفتر مرکزی: 


اصفهان -خیابان عبدالرزاق - بازارچه حاح محمد جعفر آباده ای - کوچه 
شهید محمد حسن توکلی -پلاک 129/34- طبقه اول 

وب سایت: ۷۷۷/۷/۰0۲۱۵0۱۰۱۲ 

ایمیل: ۱۲0۵)00۱00۷۰۱۲] 

تلفن دفتر مرکزی: 03134490125 

دفتر تهران: 88318722 021 

بازرگانی و فروش: 09132000109 

امور کاربران: 132000109 09 


در انجام وظیفه اش کوتاهی نکند و پزشک با هوش و ماهری باشد و به 
سبب او مریض تلف شود یا یکی از اعضای بدنش از کار بیفتد. اگر مریض 
کوچک يا دیوانه باشد و پزشک از ولی امرش اجازه گرفته باشد, يا مریض 
بالغ باشد و پزشک از او اجازه برات از ضمانت گرفته باشد؛ در این صورت 
او ضامن نیست. 


اد آنی تقو الله رونت شنت آزسته کم ور نو 
کآفتر حومتان لته اسلا رود 


کی کف به شک با د آمپوشکن اشععال بافت,‌بايه ازولن آخانه بگیزود 
کر له اقصاست اش 216 البیه. ضعیت. اه رتیه خاظن عفل 
مشهور, جبران شده است. بلکه ادعای اجماع بر این روایت شده است 
این سه معا مات قبل ارات عم مست که ان ه فا 
اجازه گرفتن در چیزی تلقی می شود که اقتضا می کند عدم اثبات حق راء 
علاوه براین که اگر اجازه داده نشود, پزشک به درمان مریصض اقدام نمی 
کند. (218) 


ایا آجازم مریض یادولی اشن در درمان‌:بدون: بر ات از-جمانت: کافی آنتفت؟ 


شاید گفته شود که پزشک در این صورت ضامن نیست؛ چون ضمانت با 


اجازه ولی یا مریصضص ساقط می شود. و این کاری است که شرعا متداول 
است,؛ پس ضمانتی به دنبال ندارد. (21۵9) 


ولی این حجت کافی نیست؛ چون اگر شرع جایز باشد, به معنای ساقط 
شدن ضمانت نیست. (220) و آنچه جایز است معالجه کردن است نه تلف 
کردن که ۱ اجازه داده نمی شود . + ولی از سخنش که «ضمانت با 
اجازه ساقط می شود» شاید تعبیر دیگری داشته باشد. و آن اينکه اگر 


بیم . 


اقتاه خسض ملس اش ان اه ان رش 


هل یس پسوی الذین یعَلمون والذین 1 یَعَلَمُون 
آپا ا که مبدانند و کسانی که نمدانند یکسانند 0 


سوره زمر/ 9 


مقد مه 

ام ی ی ها رات سارک ی ی رت 
اشراف حضرت آیت الله حاج سید حسن فقیه امامی (قدس سره 
الشریف), با فعالیت خالصانه و شبانه روزی گروهی از نخبگان و 
فرهیختگان حوزه و دانشگاه, فعالیت خود را در زمینه های مذهبی, فرهنگی 
و علمی آغاز نموده است. 


موسسه تحقیقات رایانه ای قائمیه اصفهان در راستای تسهیل و تسریع 
دسترسی محققین به آثار و ابزار تحقیقاتی در حوزه علوم اسلامی, و با 
توجه به تعدد و پراکندگی مراکز فعال در این عرصه و منابع متعدد و صعب 
الوصول, و با نگاهی صرفا علمی و به دور از تعصبات و جریانات اجتماعی, 
سیاسی, قومی و فردی, بر مبنای اجرای طرحی در قالب « مدیریت اثار 
تولید شده و انتشار یافته از سوی تمامی مراکز شیعه» تلاش می نماید تا 
مطالب و مباحتئی راهگشا برای فرهیختگان و عموم طبقات مردمی به زبان 
های مختلف و با فرمت های گوناگون تولید و در فضای مجازی به صورت 
رایگکان در اختیار علاقمندان قرار دهد. 


اهداف: 

سا سا قاتا ان الم هام الوت ای انیت 
2.تقویت انگیزه عامه مردم بخصوص جوانان نسبت به بررسی دقیق تر 
مسائل دینی 

3.جایگزین کردن محتوای سودمند به جای مطالب بی محتوا در تلفن های 
همراه , تبلت ها, رایانه ها و ... 


5 گسترش فرهنگ عمومی مطالعه : 
6.زمینه سازی جهت تشویق انتشارات و مولفین برای دیجیتالی نمودن اثار 
خود. 


سیاست ها: 

1.عمل بر مبنای مجوز های قانونی 

2.ارتباط با مراکز هم سو 

3.پرهیز از موازی کاری 

رها ارات وا عامی 

5.ذکر منابع نشر 

بدیهی است: مستولیت تمامی. آنان به عهده ق نویسنده‌تی آن فی باشد:: 


فعالیت های موسسه . 

1.چاپ و نشر کتاب. جزوه و ماهنامه 

2.برگزاری مسابقات کتابخوانی 

3.تولید نمایشگاه های مجازی: سه بعدی, پانوراما در اماکن مذهبی, 
گردشگری و... 

4.تولید انیمیشن, بازی های رایانه ای و ... 

5.ایجاد سایت اینترنتی قائمیه به ادرس: 6۲۱۰60۲۲ ۷۷۷۷۷۷۰0۱۵6۲۲۱۱۷ 

6.تولید محصولات نمایشی, سخنرانی 9... ۱ 

7.راه اندازی و پشتیبانی علمی سامانه پاسخ گویی به سوالات شرعی؛ 
اخلاقی و اعتقادی 

8.طراحی سیستم های حسابداری, رسانه ساز, موبایل ساز. سامانه 
خودکار و دستی بلوتوث. وب کیوسک., 5۳/5 و... 

9.برگزاری دوره های اموزشی ویژه عموم (مجازی) 

0.برگزاری دوره های تربیت مربی (مجازی) 

1. تولید هزاران نرم افزار تحقیقاتی قابل اجرا در انواع رایانه, تبلت, 
تلفن همراه و... در 8 فرمت جهانی: 

۱,۸۱۸ 

(2 

۲۳۱۵۰3 

02۳۱۳9۷0۵4 

49 

(1 ۱6 

0۵۳۱۳۷7 

) ۰۱۳۱۵ 


و 4 عدد مارکت با نام بازار کتاب قائمیه نسخه : 

(۱۹۱۱۵1 

۱۴۱5.2 

۷۷/۱۱۱۲۵۱۷۷ 3 

۱-۱۵ ۱۹4 

به سه زبان فارسی عربی و انگلیسی و قرار دادن بر روی وب سایت 
موسسه به صورت رایگان . 

درپایان : 

از مراکز و نهادهایی همچون دفاتر مراجع معظم تقلید و همچنین سازمان 
ها, نهادها, انتشارات, موسسات. مولفین و همه بزرگوارانی که ما را در 
دستیابی به این هدف یاری نموده و يا دیتا های خود را در اختیار ما قرار 
دادند تقدیر و تشکر می نماییم. 


ادرس دفتر مرکزی: 


اصفهان -خیابان عبدالرزاق - بازارچه حاح محمد جعفر آباده ای - کوچه 
شهید محمد حسن توکلی -پلاک 129/34- طبقه اول 

وب سایت: ۷۷۷/۷/۰0۲۱۵0۱۰۱۲ 

ایمیل: ۱۲0۵)00۱00۷۰۱۲] 

تلفن دفتر مرکزی: 03134490125 

دفتر تهران: 88318722 021 

بازرگانی و فروش: 09132000109 

امور کاربران: 132000109 09 


و رضایت بر انجام عمل داده باشند, در این صورت آن را از < جمله براتها به 
شمار مت اوزيم. ولن ظاهز اهر این: است. کة اجازه آنان دلیل بر عدم 
خواستن دیه و ضمانت در صورت اتلاف مریض نیست., انان اجازه درمان را 
به این علت می دهند که شارع ضمانت حقشان را در صورت اتلاف مریض 
ی و و از بدنش توسط پزشک داده است. پس قاعده ای می ماند و آن, 
اه پبرد و درمانش کند, ولی به علت 
درمان بمیرد. از پزشک شکایت می کند واو را در تلف کردن پسرش 
مسقول می داند. 


اما در اینجا استدلال , بر ضمانت به اجماع, بی جاست؛ چون ظاهر امر, پا 
لااقل احتمال می رود که اخماع بر قاقده ضمانت بر آنخه تلف: شود باشد, 


در نلیجه حجت نیست. 


همچنین استدلال بر روایتی که امام ی (علیه السلام) ختنه کننده ای را 
ضامن کرده است. صحیح نیست؛ چون این قضیه به طور مطلق نیست و به 
احتمال زیاد تضمین امام به این علت بوده که او در کارش بسیار کوتاهی 
که آستبهان هه که فا اشارم کوش و واه رنه ان تاه 
شده است, پس مراجعه کنید. 


مر اس نت کر ی 
کار بر او واجب بااشد (و بنابراین روایتی که گفت: 


کسی که از درمان مجروحی دست بکشد. بدون شک شریک زخم زننده 
است که مقدمه ای است بر حفاظت از نفس محترم), اگر مریض تلف 
شود, در این صورت نیز او ضامن خواهد بود. چون تلف شدن علتی 


هل یس پسوی الذین یعَلمون والذین 1 یَعَلَمُون 
آپا ا که مبدانند و کسانی که نمدانند یکسانند 0 


سوره زمر/ 9 


مقد مه 

ام ی ی ها رات سارک ی ی رت 
اشراف حضرت آیت الله حاج سید حسن فقیه امامی (قدس سره 
الشریف), با فعالیت خالصانه و شبانه روزی گروهی از نخبگان و 
فرهیختگان حوزه و دانشگاه, فعالیت خود را در زمینه های مذهبی, فرهنگی 
و علمی آغاز نموده است. 


موسسه تحقیقات رایانه ای قائمیه اصفهان در راستای تسهیل و تسریع 
دسترسی محققین به آثار و ابزار تحقیقاتی در حوزه علوم اسلامی, و با 
توجه به تعدد و پراکندگی مراکز فعال در این عرصه و منابع متعدد و صعب 
الوصول, و با نگاهی صرفا علمی و به دور از تعصبات و جریانات اجتماعی, 
سیاسی, قومی و فردی, بر مبنای اجرای طرحی در قالب « مدیریت اثار 
تولید شده و انتشار یافته از سوی تمامی مراکز شیعه» تلاش می نماید تا 
مطالب و مباحتئی راهگشا برای فرهیختگان و عموم طبقات مردمی به زبان 
های مختلف و با فرمت های گوناگون تولید و در فضای مجازی به صورت 
رایگکان در اختیار علاقمندان قرار دهد. 


اهداف: 

سا سا قاتا ان الم هام الوت ای انیت 
2.تقویت انگیزه عامه مردم بخصوص جوانان نسبت به بررسی دقیق تر 
مسائل دینی 

3.جایگزین کردن محتوای سودمند به جای مطالب بی محتوا در تلفن های 
همراه , تبلت ها, رایانه ها و ... 


5 گسترش فرهنگ عمومی مطالعه : 
6.زمینه سازی جهت تشویق انتشارات و مولفین برای دیجیتالی نمودن اثار 
خود. 


سیاست ها: 

1.عمل بر مبنای مجوز های قانونی 

2.ارتباط با مراکز هم سو 

3.پرهیز از موازی کاری 

رها ارات وا عامی 

5.ذکر منابع نشر 

بدیهی است: مستولیت تمامی. آنان به عهده ق نویسنده‌تی آن فی باشد:: 


فعالیت های موسسه . 

1.چاپ و نشر کتاب. جزوه و ماهنامه 

2.برگزاری مسابقات کتابخوانی 

3.تولید نمایشگاه های مجازی: سه بعدی, پانوراما در اماکن مذهبی, 
گردشگری و... 

4.تولید انیمیشن, بازی های رایانه ای و ... 

5.ایجاد سایت اینترنتی قائمیه به ادرس: 6۲۱۰60۲۲ ۷۷۷۷۷۷۰0۱۵6۲۲۱۱۷ 

6.تولید محصولات نمایشی, سخنرانی 9... ۱ 

7.راه اندازی و پشتیبانی علمی سامانه پاسخ گویی به سوالات شرعی؛ 
اخلاقی و اعتقادی 

8.طراحی سیستم های حسابداری, رسانه ساز, موبایل ساز. سامانه 
خودکار و دستی بلوتوث. وب کیوسک., 5۳/5 و... 

9.برگزاری دوره های اموزشی ویژه عموم (مجازی) 

0.برگزاری دوره های تربیت مربی (مجازی) 

1. تولید هزاران نرم افزار تحقیقاتی قابل اجرا در انواع رایانه, تبلت, 
تلفن همراه و... در 8 فرمت جهانی: 

۱,۸۱۸ 

(2 

۲۳۱۵۰3 
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ایمیل: ۱۲0۵)00۱00۷۰۱۲] 

تلفن دفتر مرکزی: 03134490125 
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ای اتسار 2 


دو روایتی که ربطی به ضمانت ندارند 

در روایتی, راوی می گوید: 

به امام صادق (علیه السلام) گفتم: 

ما زخم را می شکافیم و آن را با آتش می سوزانیم؟ 

امام فرمود: 

انشکالی ندازد: 

به حضرت گفتم: 

به او این اسمحیقون و غاریقون را می خورانیم. 

امام فرمودند: 

اقتالن تدارد. 

گفتم: 

شاد اسرد 

امام گفت: 

ری( ار و 

حمدان بن اسحاق گوید: 

بتری دتم کهبه سک انم مظ وم بخ من گفتنه وی درمانن: نداد 
مگر اينکه او را عمل جراحی کنی. پس وی را جراحی نمودم که جان باخت. 
شیعیان گفتند تو در خون پسرت شریک هستی. 


برای امام حسن عسکری (علیه السلام) جریان را نوشتم. حضرت (علیه 
السلام) در پاسخ نوشتند: 


«ای احمد! از کاری که کردی هیچ بر تو نیست. تو می خواستی او را 
درمان کنی, اجل وی در همان کاری بوده که انجام دادی». (223) 
روایت اوّل ناظر بر ضمانت پا عدم ضمانت نیست, بلکه ناظر بر اجازه 
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سوره زمر/ 9 


مقد مه 

ام ی ی ها رات سارک ی ی رت 
اشراف حضرت آیت الله حاج سید حسن فقیه امامی (قدس سره 
الشریف), با فعالیت خالصانه و شبانه روزی گروهی از نخبگان و 
فرهیختگان حوزه و دانشگاه, فعالیت خود را در زمینه های مذهبی, فرهنگی 
و علمی آغاز نموده است. 


موسسه تحقیقات رایانه ای قائمیه اصفهان در راستای تسهیل و تسریع 
دسترسی محققین به آثار و ابزار تحقیقاتی در حوزه علوم اسلامی, و با 
توجه به تعدد و پراکندگی مراکز فعال در این عرصه و منابع متعدد و صعب 
الوصول, و با نگاهی صرفا علمی و به دور از تعصبات و جریانات اجتماعی, 
سیاسی, قومی و فردی, بر مبنای اجرای طرحی در قالب « مدیریت اثار 
تولید شده و انتشار یافته از سوی تمامی مراکز شیعه» تلاش می نماید تا 
مطالب و مباحتئی راهگشا برای فرهیختگان و عموم طبقات مردمی به زبان 
های مختلف و با فرمت های گوناگون تولید و در فضای مجازی به صورت 
رایگکان در اختیار علاقمندان قرار دهد. 


اهداف: 

سا سا قاتا ان الم هام الوت ای انیت 
2.تقویت انگیزه عامه مردم بخصوص جوانان نسبت به بررسی دقیق تر 
مسائل دینی 

3.جایگزین کردن محتوای سودمند به جای مطالب بی محتوا در تلفن های 
همراه , تبلت ها, رایانه ها و ... 


5 گسترش فرهنگ عمومی مطالعه : 
6.زمینه سازی جهت تشویق انتشارات و مولفین برای دیجیتالی نمودن اثار 
خود. 


سیاست ها: 

1.عمل بر مبنای مجوز های قانونی 

2.ارتباط با مراکز هم سو 

3.پرهیز از موازی کاری 

رها ارات وا عامی 

5.ذکر منابع نشر 

بدیهی است: مستولیت تمامی. آنان به عهده ق نویسنده‌تی آن فی باشد:: 


فعالیت های موسسه . 

1.چاپ و نشر کتاب. جزوه و ماهنامه 

2.برگزاری مسابقات کتابخوانی 

3.تولید نمایشگاه های مجازی: سه بعدی, پانوراما در اماکن مذهبی, 
گردشگری و... 

4.تولید انیمیشن, بازی های رایانه ای و ... 

5.ایجاد سایت اینترنتی قائمیه به ادرس: 6۲۱۰60۲۲ ۷۷۷۷۷۷۰0۱۵6۲۲۱۱۷ 

6.تولید محصولات نمایشی, سخنرانی 9... ۱ 

7.راه اندازی و پشتیبانی علمی سامانه پاسخ گویی به سوالات شرعی؛ 
اخلاقی و اعتقادی 

8.طراحی سیستم های حسابداری, رسانه ساز, موبایل ساز. سامانه 
خودکار و دستی بلوتوث. وب کیوسک., 5۳/5 و... 

9.برگزاری دوره های اموزشی ویژه عموم (مجازی) 

0.برگزاری دوره های تربیت مربی (مجازی) 

1. تولید هزاران نرم افزار تحقیقاتی قابل اجرا در انواع رایانه, تبلت, 
تلفن همراه و... در 8 فرمت جهانی: 

۱,۸۱۸ 

(2 

۲۳۱۵۰3 

02۳۱۳9۷0۵4 

49 

(1 ۱6 

0۵۳۱۳۷7 

) ۰۱۳۱۵ 


و 4 عدد مارکت با نام بازار کتاب قائمیه نسخه : 

(۱۹۱۱۵1 

۱۴۱5.2 

۷۷/۱۱۱۲۵۱۷۷ 3 

۱-۱۵ ۱۹4 

به سه زبان فارسی عربی و انگلیسی و قرار دادن بر روی وب سایت 
موسسه به صورت رایگان . 

درپایان : 

از مراکز و نهادهایی همچون دفاتر مراجع معظم تقلید و همچنین سازمان 
ها, نهادها, انتشارات, موسسات. مولفین و همه بزرگوارانی که ما را در 
دستیابی به این هدف یاری نموده و يا دیتا های خود را در اختیار ما قرار 
دادند تقدیر و تشکر می نماییم. 


ادرس دفتر مرکزی: 


اصفهان -خیابان عبدالرزاق - بازارچه حاح محمد جعفر آباده ای - کوچه 
شهید محمد حسن توکلی -پلاک 129/34- طبقه اول 

وب سایت: ۷۷۷/۷/۰0۲۱۵0۱۰۱۲ 

ایمیل: ۱۲0۵)00۱00۷۰۱۲] 

تلفن دفتر مرکزی: 03134490125 

دفتر تهران: 88318722 021 

بازرگانی و فروش: 09132000109 

امور کاربران: 132000109 09 


متناسب در اندام داشته باشد. تیزهوش, خوش گفتار و خوش سلیقه در 
مشورت باشد. با عفت و شجاع باشد. طرفدار مسایل مادی نباشد. در 
هنگام خشم, خود دار و علاقه مند به حرفه پزشکی خود باشد. کودن نباشد. 
غمخوار بیماران و دلسوز آنان باشد. تاد نگهدار بیمار باشد؛ چرا که 
بسیاری از بیماران ما را از بیماری های خود, آگاه می کنند. ولی دوست 


ندارند دیحران از آن مطلع باشند. 


باید خود را برای هر گونه ناسزاگویی از سوی بیمارانی که دچار حالت های 
زوانق .هستند آماده سازد؛ زیرا احتمال این ناسزاگوییها می رود و باید 
صبور و بردبار بود و باید بدانیم که علت آن ناسزاها همان بیماری است و 
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آرآیتشن ضو‌هاف:ستر بای متغادل باشتد بعتن سره بندون هو وته بلند:باشتد: 
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0 دلالت بر تنبلی 
دارد. 


وقتی نزد پیمار حاضر شود, باید چهار زانو بنشیند و با آرامی و تأنی بدون 
هه کوته نی آنیه اضر اب:«عال اوترا جهیا شود». (225) 


در کتاب «کامل الصناعه الطبیه الملعی» (226) سفارشات خوبی در این 
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به منزله والدین خود بدانند. همچنین به انان 
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تیکی: کنند و آنان را شریک اموال خود قرار دهند. همانگوته که باید فرزند: 
معلم خود را برادر خود بداند و این صنعت را بدون مزد به او یاد دهد. باید 
اولا خود و اولاد استادشان و تمام محصلین دیگر که استحقاق آموختن این 
صنعت را دارند به این علوم و سفارشها,؛ اموزش دهند؟؟. 


بس از آنکه مواردی دیگر بیان می کند؛ از جمله لزوم حفظ مطالب و عدم 


باید در دوران کودکی خود. این مطالب را بیاموزد. چون فراگیری در ایام 
کودکی آسانتر از فراگیری در زمان کهولت است. و همچنین بر دانشجوی 
علوم پزشکی این است که باید در بیمارستانها در معیت اساتید و علمای 
حاذق این صنعت به سر برد و اين علم را در عمل, پیاده کند و بر بیماران و 
اوضاع و احوال انان. اشراف داشته باشد و از مصاحبت اساتید خود و 
خدمت به بیماران و به طور کلی به طور تجربی و عملی, بهره کامل ببرد و 
علم و عمل را با هم تطبیق کند. (227) 


دانشجو و تجارب پزشکی 

افزون بر آنچه گذشت در می یابیم که شارء مقدس به دانشجوی پزشکی 
اجازه نمی دهد خود را میدان تکرب قرار دهد مخصوصاً در مواردی که 
احتمال ضرر در آن داشته باشد, اگر جچه احتمالا به آنها ایمان و عقیده 
داشته باشد. از امام صادق (علیه السلام) نقل شده: 


لاتم لا بتفی. المرع الخازم آن بفدم علیها: شرب السم التخزیهر وان تسا 
منه وافشاء السر ...». (228) 


«فرد دور اندیش نباید به سه چیز اقدام کند: 


زهر را برای آزمودن خوردن, گر چه از آن نجات پیدا کند و فاش ساختن 
اسرار و >>> 


و در حدیت 
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دسترسی محققین به آثار و ابزار تحقیقاتی در حوزه علوم اسلامی, و با 
توجه به تعدد و پراکندگی مراکز فعال در این عرصه و منابع متعدد و صعب 
الوصول, و با نگاهی صرفا علمی و به دور از تعصبات و جریانات اجتماعی, 
سیاسی, قومی و فردی, بر مبنای اجرای طرحی در قالب « مدیریت اثار 
تولید شده و انتشار یافته از سوی تمامی مراکز شیعه» تلاش می نماید تا 
مطالب و مباحتئی راهگشا برای فرهیختگان و عموم طبقات مردمی به زبان 
های مختلف و با فرمت های گوناگون تولید و در فضای مجازی به صورت 
رایگکان در اختیار علاقمندان قرار دهد. 


اهداف: 

سا سا قاتا ان الم هام الوت ای انیت 
2.تقویت انگیزه عامه مردم بخصوص جوانان نسبت به بررسی دقیق تر 
مسائل دینی 

3.جایگزین کردن محتوای سودمند به جای مطالب بی محتوا در تلفن های 
همراه , تبلت ها, رایانه ها و ... 


5 گسترش فرهنگ عمومی مطالعه : 
6.زمینه سازی جهت تشویق انتشارات و مولفین برای دیجیتالی نمودن اثار 
خود. 


سیاست ها: 

1.عمل بر مبنای مجوز های قانونی 

2.ارتباط با مراکز هم سو 

3.پرهیز از موازی کاری 

رها ارات وا عامی 

5.ذکر منابع نشر 

بدیهی است: مستولیت تمامی. آنان به عهده ق نویسنده‌تی آن فی باشد:: 


فعالیت های موسسه . 

1.چاپ و نشر کتاب. جزوه و ماهنامه 

2.برگزاری مسابقات کتابخوانی 

3.تولید نمایشگاه های مجازی: سه بعدی, پانوراما در اماکن مذهبی, 
گردشگری و... 

4.تولید انیمیشن, بازی های رایانه ای و ... 

5.ایجاد سایت اینترنتی قائمیه به ادرس: 6۲۱۰60۲۲ ۷۷۷۷۷۷۰0۱۵6۲۲۱۱۷ 

6.تولید محصولات نمایشی, سخنرانی 9... ۱ 

7.راه اندازی و پشتیبانی علمی سامانه پاسخ گویی به سوالات شرعی؛ 
اخلاقی و اعتقادی 

8.طراحی سیستم های حسابداری, رسانه ساز, موبایل ساز. سامانه 
خودکار و دستی بلوتوث. وب کیوسک., 5۳/5 و... 

9.برگزاری دوره های اموزشی ویژه عموم (مجازی) 

0.برگزاری دوره های تربیت مربی (مجازی) 

1. تولید هزاران نرم افزار تحقیقاتی قابل اجرا در انواع رایانه, تبلت, 
تلفن همراه و... در 8 فرمت جهانی: 

۱,۸۱۸ 

(2 

۲۳۱۵۰3 

02۳۱۳9۷0۵4 

49 

(1 ۱6 

0۵۳۱۳۷7 

) ۰۱۳۱۵ 


و 4 عدد مارکت با نام بازار کتاب قائمیه نسخه : 

(۱۹۱۱۵1 

۱۴۱5.2 

۷۷/۱۱۱۲۵۱۷۷ 3 

۱-۱۵ ۱۹4 

به سه زبان فارسی عربی و انگلیسی و قرار دادن بر روی وب سایت 
موسسه به صورت رایگان . 

درپایان : 

از مراکز و نهادهایی همچون دفاتر مراجع معظم تقلید و همچنین سازمان 
ها, نهادها, انتشارات, موسسات. مولفین و همه بزرگوارانی که ما را در 
دستیابی به این هدف یاری نموده و يا دیتا های خود را در اختیار ما قرار 
دادند تقدیر و تشکر می نماییم. 


ادرس دفتر مرکزی: 


اصفهان -خیابان عبدالرزاق - بازارچه حاح محمد جعفر آباده ای - کوچه 
شهید محمد حسن توکلی -پلاک 129/34- طبقه اول 

وب سایت: ۷۷۷/۷/۰0۲۱۵0۱۰۱۲ 

ایمیل: ۱۲0۵)00۱00۷۰۱۲] 

تلفن دفتر مرکزی: 03134490125 

دفتر تهران: 88318722 021 

بازرگانی و فروش: 09132000109 

امور کاربران: 132000109 09 


کر از امام باقر (غلیه الساس سل رفدم: 


«لا تذوقن بقله ولا تشمها حتی تعلم ما هی ولا تشرب من سقاء حتی تعلم 
ما فیه». (229) 


«از هیچ نوع سبزی نخورید و آن را : بو نکنید, مگر آنکه بدانید که چه چیز 
است. و از هیچ گونه ظرفی, آنه ننوشید مگر آنکه بدانید داخل آن 


چیست ». 
سانش کی مسا اه 


به درستی که حکمت و دانش, گمشده شخص با ایمان است. هر جا آن را 
مانند بهود و نصارا و دیگران کسب علم شود؟ 


پس اگر دارای خبره هستند, تنها به آموختن نزد آنان قناعت کنند و باعث 

نشوند که آنان از این راه شم اما نان را به عقاید و مذاهب خود, دعوت 
و ملس خاید. ار آنان قليه کت ه اسان تفه اند در اممر 
مسلمین دخالت نمایند و نباید در امور مسلمین نفوذ نمایند, در این صورت؛ 
کسب علم از آنان هیچگونه مانعی ندارد؛ زیرا از امامان معصوم ما نقل 
شده است که فرموده اند: 


«مطالب سود مند را از آنان بکیرند زیرا| دانش؛: گمشده مومن است. . پس 
آن را طلب کنید, گر چه نزد مشرک باشد. چرا که شما مستحق و اهل آن 
هستید نه آنان» و روایات دیگر که همین معنا را بیان می کنند. (230) 


آری! شاهد این هستیم که رسول اکرم (صلی الله علیه و آله) به اسرای 
مشر کین بعد از جنگ بدر, دستور می دهد که با سوادان, هر کدام. ده نفر از 
فرزندان خردسال مسلمانان را خواندن و نوشتن بیاموزند و این اموزش 
دادن موجب ازادی انان از اسارت می باشد. (231) 


نیازی نمی بینم که در این باره شرح و 


هل یس پسوی الذین یعَلمون والذین 1 یَعَلَمُون 
آپا ا که مبدانند و کسانی که نمدانند یکسانند 0 


سوره زمر/ 9 


مقد مه 

ام ی ی ها رات سارک ی ی رت 
اشراف حضرت آیت الله حاج سید حسن فقیه امامی (قدس سره 
الشریف), با فعالیت خالصانه و شبانه روزی گروهی از نخبگان و 
فرهیختگان حوزه و دانشگاه, فعالیت خود را در زمینه های مذهبی, فرهنگی 
و علمی آغاز نموده است. 


موسسه تحقیقات رایانه ای قائمیه اصفهان در راستای تسهیل و تسریع 
دسترسی محققین به آثار و ابزار تحقیقاتی در حوزه علوم اسلامی, و با 
توجه به تعدد و پراکندگی مراکز فعال در این عرصه و منابع متعدد و صعب 
الوصول, و با نگاهی صرفا علمی و به دور از تعصبات و جریانات اجتماعی, 
سیاسی, قومی و فردی, بر مبنای اجرای طرحی در قالب « مدیریت اثار 
تولید شده و انتشار یافته از سوی تمامی مراکز شیعه» تلاش می نماید تا 
مطالب و مباحتئی راهگشا برای فرهیختگان و عموم طبقات مردمی به زبان 
های مختلف و با فرمت های گوناگون تولید و در فضای مجازی به صورت 
رایگکان در اختیار علاقمندان قرار دهد. 


اهداف: 

سا سا قاتا ان الم هام الوت ای انیت 
2.تقویت انگیزه عامه مردم بخصوص جوانان نسبت به بررسی دقیق تر 
مسائل دینی 

3.جایگزین کردن محتوای سودمند به جای مطالب بی محتوا در تلفن های 
همراه , تبلت ها, رایانه ها و ... 


5 گسترش فرهنگ عمومی مطالعه : 
6.زمینه سازی جهت تشویق انتشارات و مولفین برای دیجیتالی نمودن اثار 
خود. 


سیاست ها: 

1.عمل بر مبنای مجوز های قانونی 

2.ارتباط با مراکز هم سو 

3.پرهیز از موازی کاری 

رها ارات وا عامی 

5.ذکر منابع نشر 

بدیهی است: مستولیت تمامی. آنان به عهده ق نویسنده‌تی آن فی باشد:: 


فعالیت های موسسه . 

1.چاپ و نشر کتاب. جزوه و ماهنامه 

2.برگزاری مسابقات کتابخوانی 

3.تولید نمایشگاه های مجازی: سه بعدی, پانوراما در اماکن مذهبی, 
گردشگری و... 

4.تولید انیمیشن, بازی های رایانه ای و ... 

5.ایجاد سایت اینترنتی قائمیه به ادرس: 6۲۱۰60۲۲ ۷۷۷۷۷۷۰0۱۵6۲۲۱۱۷ 

6.تولید محصولات نمایشی, سخنرانی 9... ۱ 

7.راه اندازی و پشتیبانی علمی سامانه پاسخ گویی به سوالات شرعی؛ 
اخلاقی و اعتقادی 

8.طراحی سیستم های حسابداری, رسانه ساز, موبایل ساز. سامانه 
خودکار و دستی بلوتوث. وب کیوسک., 5۳/5 و... 

9.برگزاری دوره های اموزشی ویژه عموم (مجازی) 

0.برگزاری دوره های تربیت مربی (مجازی) 

1. تولید هزاران نرم افزار تحقیقاتی قابل اجرا در انواع رایانه, تبلت, 
تلفن همراه و... در 8 فرمت جهانی: 

۱,۸۱۸ 

(2 

۲۳۱۵۰3 

02۳۱۳9۷0۵4 

49 

(1 ۱6 

0۵۳۱۳۷7 

) ۰۱۳۱۵ 


و 4 عدد مارکت با نام بازار کتاب قائمیه نسخه : 

(۱۹۱۱۵1 

۱۴۱5.2 

۷۷/۱۱۱۲۵۱۷۷ 3 

۱-۱۵ ۱۹4 

به سه زبان فارسی عربی و انگلیسی و قرار دادن بر روی وب سایت 
موسسه به صورت رایگان . 

درپایان : 

از مراکز و نهادهایی همچون دفاتر مراجع معظم تقلید و همچنین سازمان 
ها, نهادها, انتشارات, موسسات. مولفین و همه بزرگوارانی که ما را در 
دستیابی به این هدف یاری نموده و يا دیتا های خود را در اختیار ما قرار 
دادند تقدیر و تشکر می نماییم. 


ادرس دفتر مرکزی: 


اصفهان -خیابان عبدالرزاق - بازارچه حاح محمد جعفر آباده ای - کوچه 
شهید محمد حسن توکلی -پلاک 129/34- طبقه اول 

وب سایت: ۷۷۷/۷/۰0۲۱۵0۱۰۱۲ 

ایمیل: ۱۲0۵)00۱00۷۰۱۲] 

تلفن دفتر مرکزی: 03134490125 

دفتر تهران: 88318722 021 

بازرگانی و فروش: 09132000109 

امور کاربران: 132000109 09 


تفصیل دهم, چرا که آفتاب آمد دلیل آفتاب و در صورت تمایل جهت اطلاع 
بیبٌ تر, رجوع شود به کتاب ها «سیره نبوی, جلد 2 صفحه 257 و 259 


پس از آنکه دا نشجو, فارغ ‏ تحصیل شد و پزشکی حاذق گردید., تصور می 
کنیم که بهتر است قبل از انکه به او اجازه کار داده شود سوگند زیر را باد 
کند: 


رتم آلاه الرحمن ال خیم 


«ستایش مخصوص پروردگار جهانیان است. درود و سلام بر محشّد و 
خاندان پاک او و نفرین بر تمام دشمنانشان تا روز قیامت .. 


به خداوند عظیم و تمام مقدساتم و به تمام کتاب های انستماتین سو گند یاد 
می کنم که تمام کوشش و تلاش خود را در راه بهبودی و درمان بیماران, 
به کار گیرم و فرقی میان ثروتمند و بی بضاعت نگذارم. انان را مغبون 
نسازم و در راه درمان انان کوتاهی ننمایم, با انان با اخلاق پسندیده 
انسانی و اسلامی رفتار نمایم. موقع کار پایبند به احکام شرعی باشم و این 
شغل را امانتی به عهده خود بدانم که خداوند روز ملاقات از من در باره 
ان سوال خواهد نمود. برای ادای این امانت. به بهترین وجهی انجام وظیفه 
نمایم. 

یم 


خداوند را بر این قسم و سوگند شاهد و ناظر قرار می دهم که او بهترین 
شاهدان است». 


فصل سوم 

پزشک و درمان 

وظایف پزشک 

پر واضح است که بیمار هرگز نمی تواند برای خواسته هایش دل به کسی 
ببندد. حتی به نزدیکترین شخص مانند فرزند یا پدر و مادر؛ زیرا به خوبی 


می داند که آنان کاری برای نجات او از بیماری نمی توانند انجام دهند و 
قادر نیستند درد او را کاهش دهند. 


و حال انکه تمام خواسته ها و ارزوهايش را به طرف کسی می برد که 
خداوند به او دستور داده است در چنین حالاتی مراجعه نماید که او کسی 
نیست جز پزشک حاذق؛ زیرا تنها پزشک است که می تواند به بیمار کمک 
های گوناگون نماید 


هل یس پسوی الذین یعَلمون والذین 1 یَعَلَمُون 
آپا ا که مبدانند و کسانی که نمدانند یکسانند 0 


سوره زمر/ 9 


مقد مه 

ام ی ی ها رات سارک ی ی رت 
اشراف حضرت آیت الله حاج سید حسن فقیه امامی (قدس سره 
الشریف), با فعالیت خالصانه و شبانه روزی گروهی از نخبگان و 
فرهیختگان حوزه و دانشگاه, فعالیت خود را در زمینه های مذهبی, فرهنگی 
و علمی آغاز نموده است. 


موسسه تحقیقات رایانه ای قائمیه اصفهان در راستای تسهیل و تسریع 
دسترسی محققین به آثار و ابزار تحقیقاتی در حوزه علوم اسلامی, و با 
توجه به تعدد و پراکندگی مراکز فعال در این عرصه و منابع متعدد و صعب 
الوصول, و با نگاهی صرفا علمی و به دور از تعصبات و جریانات اجتماعی, 
سیاسی, قومی و فردی, بر مبنای اجرای طرحی در قالب « مدیریت اثار 
تولید شده و انتشار یافته از سوی تمامی مراکز شیعه» تلاش می نماید تا 
مطالب و مباحتئی راهگشا برای فرهیختگان و عموم طبقات مردمی به زبان 
های مختلف و با فرمت های گوناگون تولید و در فضای مجازی به صورت 
رایگکان در اختیار علاقمندان قرار دهد. 


اهداف: 

سا سا قاتا ان الم هام الوت ای انیت 
2.تقویت انگیزه عامه مردم بخصوص جوانان نسبت به بررسی دقیق تر 
مسائل دینی 

3.جایگزین کردن محتوای سودمند به جای مطالب بی محتوا در تلفن های 
همراه , تبلت ها, رایانه ها و ... 


5 گسترش فرهنگ عمومی مطالعه : 
6.زمینه سازی جهت تشویق انتشارات و مولفین برای دیجیتالی نمودن اثار 
خود. 


سیاست ها: 

1.عمل بر مبنای مجوز های قانونی 

2.ارتباط با مراکز هم سو 

3.پرهیز از موازی کاری 

رها ارات وا عامی 

5.ذکر منابع نشر 

بدیهی است: مستولیت تمامی. آنان به عهده ق نویسنده‌تی آن فی باشد:: 


فعالیت های موسسه . 

1.چاپ و نشر کتاب. جزوه و ماهنامه 

2.برگزاری مسابقات کتابخوانی 

3.تولید نمایشگاه های مجازی: سه بعدی, پانوراما در اماکن مذهبی, 
گردشگری و... 

4.تولید انیمیشن, بازی های رایانه ای و ... 

5.ایجاد سایت اینترنتی قائمیه به ادرس: 6۲۱۰60۲۲ ۷۷۷۷۷۷۰0۱۵6۲۲۱۱۷ 

6.تولید محصولات نمایشی, سخنرانی 9... ۱ 

7.راه اندازی و پشتیبانی علمی سامانه پاسخ گویی به سوالات شرعی؛ 
اخلاقی و اعتقادی 

8.طراحی سیستم های حسابداری, رسانه ساز, موبایل ساز. سامانه 
خودکار و دستی بلوتوث. وب کیوسک., 5۳/5 و... 

9.برگزاری دوره های اموزشی ویژه عموم (مجازی) 

0.برگزاری دوره های تربیت مربی (مجازی) 

1. تولید هزاران نرم افزار تحقیقاتی قابل اجرا در انواع رایانه, تبلت, 
تلفن همراه و... در 8 فرمت جهانی: 

۱,۸۱۸ 

(2 

۲۳۱۵۰3 

02۳۱۳9۷0۵4 

49 

(1 ۱6 

0۵۳۱۳۷7 

) ۰۱۳۱۵ 


و 4 عدد مارکت با نام بازار کتاب قائمیه نسخه : 

(۱۹۱۱۵1 

۱۴۱5.2 

۷۷/۱۱۱۲۵۱۷۷ 3 

۱-۱۵ ۱۹4 

به سه زبان فارسی عربی و انگلیسی و قرار دادن بر روی وب سایت 
موسسه به صورت رایگان . 

درپایان : 

از مراکز و نهادهایی همچون دفاتر مراجع معظم تقلید و همچنین سازمان 
ها, نهادها, انتشارات, موسسات. مولفین و همه بزرگوارانی که ما را در 
دستیابی به این هدف یاری نموده و يا دیتا های خود را در اختیار ما قرار 
دادند تقدیر و تشکر می نماییم. 


ادرس دفتر مرکزی: 


اصفهان -خیابان عبدالرزاق - بازارچه حاح محمد جعفر آباده ای - کوچه 
شهید محمد حسن توکلی -پلاک 129/34- طبقه اول 

وب سایت: ۷۷۷/۷/۰0۲۱۵0۱۰۱۲ 

ایمیل: ۱۲0۵)00۱00۷۰۱۲] 

تلفن دفتر مرکزی: 03134490125 

دفتر تهران: 88318722 021 

بازرگانی و فروش: 09132000109 

امور کاربران: 132000109 09 


و درد او را کاهش دهد و به ساحل نجات برساند. 


بدیهی است که مراجعه به پزشک و مداوا کردن با توکل هیچگونه منافاتی 
ندارد همانگونه که خوردن و اشامیدن جهت رفع گرسنگی و تشنگی با ان 
هیچ منافاتی ندارد. (232) 


بنابر اين, پزشک بزرگترین و مهمترین مسوولیت را در این زمینه به عهده 
دارد. چه به لحاظ ارائه کمک مادی یعنی ارائه دارو و درمان مفید و چه به 
لعاظ ارانه کمک های روعی مه سای چرا که پزشک می تواند رو امید و 
سرور را در روان بیمار, بدمد و اعتماد افیا ند کی و اننوه نا ی باز 


گرداند. 


بنابر این از دیدگاه اسلامی می توان گفت که مسوولیت و مشخصات 
را او او 
این فضل: دیا آنها زا به اعمال خواهيم آوزد: 


سرعت در درمان 


پزشک مجاز نیست به علت عدم پرداخت ویزیت و يا کمی اجرت., بیمار را 
رها سازد و او را مداوا نکند؛ چرا که به طور مسلم کسی که مجروحی را 
زخم را پدید اورده. بدی مجروح را خواسته و کسی که او را درمان نکند 
گویی او نیز همین خواسته را دارد. بنابراین, نباید اجازه داد بیماری بر بیمار 
ها ار ها رای یا ساسا تس ار 


نسربع در درمان به عنوان واجب اخلاقی و انسانی و فطری به شمار می 
اید که با خشنودی انسانها و عواطف و سجایای بزر گوارانه انان, امیختگی و 
انشتخام کامل دارد. 


مداواق ام مت 


مداوای_ حکام ستمگر, جدای از اینکه باعث می شود فرصت بیشتری 
فراهم. اد تایه لو مت خوو آدامه دهد ار منم کمک بان 
شده تا به ظلم خود ادامه دهند. و در این راستا امام حسین (علیه السلام) 
می فرماید: 


«هر گز برای پادشاه, دارویی تجویز منما؛ زیرا اگر برایش سودمند بود. تو 
زا تمی, شاه ار مزایتی نانخس یت را مهف کندت. (233) 


روشن است که مراد آن حضرت, پادشاهان جور و ستم است؛ زیرا آنان 
هستند که به این صفت نایسند اراسته اند. و اين مطلب معلوم و روشن 


است. 
فرق نگذاشتن پزشک بین ثروتمند و فقیر 


اما در مورد اینکه لازم است پزشک بین غنی و فقیر فرق نگذارد, ما گمان 
می کنیم که احتیاح به بیان و اقامه دلیل نباشد؛ چون که در وجوب شرعی 
پوست توجه شود و امّا به سیاه پوست توجهی نشود. 


بلکه ممکن است گفته شود همانا اهمیت اسلام به فقیر بیشتر از اهمیت 
اسلام به غنی است.؛ علاوه بر این انسان نروتمند برای رسیدن به هر 


ی هی از طریق خرج کردن مالش من اما فقیر اين طور 
۳0۳ ت3۳ ۱ ۳۷ 
و ای ما ی تا ۱ 


و همین طور نسبت به روایاتی که حکم می کند به ايینکه لازم است مبادرت 
به شفای مجروح از جراحت و زخمش 


هل یس پسوی الذین یعَلمون والذین 1 یَعَلَمُون 
آپا ا که مبدانند و کسانی که نمدانند یکسانند 0 


سوره زمر/ 9 


مقد مه 

ام ی ی ها رات سارک ی ی رت 
اشراف حضرت آیت الله حاج سید حسن فقیه امامی (قدس سره 
الشریف), با فعالیت خالصانه و شبانه روزی گروهی از نخبگان و 
فرهیختگان حوزه و دانشگاه, فعالیت خود را در زمینه های مذهبی, فرهنگی 
و علمی آغاز نموده است. 


موسسه تحقیقات رایانه ای قائمیه اصفهان در راستای تسهیل و تسریع 
دسترسی محققین به آثار و ابزار تحقیقاتی در حوزه علوم اسلامی, و با 
توجه به تعدد و پراکندگی مراکز فعال در این عرصه و منابع متعدد و صعب 
الوصول, و با نگاهی صرفا علمی و به دور از تعصبات و جریانات اجتماعی, 
سیاسی, قومی و فردی, بر مبنای اجرای طرحی در قالب « مدیریت اثار 
تولید شده و انتشار یافته از سوی تمامی مراکز شیعه» تلاش می نماید تا 
مطالب و مباحتئی راهگشا برای فرهیختگان و عموم طبقات مردمی به زبان 
های مختلف و با فرمت های گوناگون تولید و در فضای مجازی به صورت 
رایگکان در اختیار علاقمندان قرار دهد. 


اهداف: 

سا سا قاتا ان الم هام الوت ای انیت 
2.تقویت انگیزه عامه مردم بخصوص جوانان نسبت به بررسی دقیق تر 
مسائل دینی 

3.جایگزین کردن محتوای سودمند به جای مطالب بی محتوا در تلفن های 
همراه , تبلت ها, رایانه ها و ... 


5 گسترش فرهنگ عمومی مطالعه : 
6.زمینه سازی جهت تشویق انتشارات و مولفین برای دیجیتالی نمودن اثار 
خود. 


سیاست ها: 

1.عمل بر مبنای مجوز های قانونی 

2.ارتباط با مراکز هم سو 

3.پرهیز از موازی کاری 

رها ارات وا عامی 

5.ذکر منابع نشر 

بدیهی است: مستولیت تمامی. آنان به عهده ق نویسنده‌تی آن فی باشد:: 


فعالیت های موسسه . 

1.چاپ و نشر کتاب. جزوه و ماهنامه 

2.برگزاری مسابقات کتابخوانی 

3.تولید نمایشگاه های مجازی: سه بعدی, پانوراما در اماکن مذهبی, 
گردشگری و... 

4.تولید انیمیشن, بازی های رایانه ای و ... 

5.ایجاد سایت اینترنتی قائمیه به ادرس: 6۲۱۰60۲۲ ۷۷۷۷۷۷۰0۱۵6۲۲۱۱۷ 

6.تولید محصولات نمایشی, سخنرانی 9... ۱ 

7.راه اندازی و پشتیبانی علمی سامانه پاسخ گویی به سوالات شرعی؛ 
اخلاقی و اعتقادی 

8.طراحی سیستم های حسابداری, رسانه ساز, موبایل ساز. سامانه 
خودکار و دستی بلوتوث. وب کیوسک., 5۳/5 و... 

9.برگزاری دوره های اموزشی ویژه عموم (مجازی) 

0.برگزاری دوره های تربیت مربی (مجازی) 

1. تولید هزاران نرم افزار تحقیقاتی قابل اجرا در انواع رایانه, تبلت, 
تلفن همراه و... در 8 فرمت جهانی: 

۱,۸۱۸ 

(2 

۲۳۱۵۰3 

02۳۱۳9۷0۵4 

49 

(1 ۱6 

0۵۳۱۳۷7 

) ۰۱۳۱۵ 


و 4 عدد مارکت با نام بازار کتاب قائمیه نسخه : 

(۱۹۱۱۵1 

۱۴۱5.2 

۷۷/۱۱۱۲۵۱۷۷ 3 

۱-۱۵ ۱۹4 

به سه زبان فارسی عربی و انگلیسی و قرار دادن بر روی وب سایت 
موسسه به صورت رایگان . 

درپایان : 

از مراکز و نهادهایی همچون دفاتر مراجع معظم تقلید و همچنین سازمان 
ها, نهادها, انتشارات, موسسات. مولفین و همه بزرگوارانی که ما را در 
دستیابی به این هدف یاری نموده و يا دیتا های خود را در اختیار ما قرار 
دادند تقدیر و تشکر می نماییم. 


ادرس دفتر مرکزی: 


اصفهان -خیابان عبدالرزاق - بازارچه حاح محمد جعفر آباده ای - کوچه 
شهید محمد حسن توکلی -پلاک 129/34- طبقه اول 

وب سایت: ۷۷۷/۷/۰0۲۱۵0۱۰۱۲ 

ایمیل: ۱۲0۵)00۱00۷۰۱۲] 

تلفن دفتر مرکزی: 03134490125 

دفتر تهران: 88318722 021 

بازرگانی و فروش: 09132000109 

امور کاربران: 132000109 09 


زبلکه: جمنم: زوابانن. که مر بوطظ به.یزشکی. آزشته نز حالی. که ان 
9 صدها عدد هست, ممکن نیست اینکه در آن روایات اثری ظاهر 
شود برای اينکه ظاهراً این طور فرق گذاشته شده اگر چه حجم و نوع آن 
روایات هر چه می خواهد باشد. 


و واجب نیست اینکه چشم پوشی کنیم از آن روایاتی که سرزنش می کند 
کسی را که به غنی احترام بگذارد و برای غنی از جهت غنا و ثروتش 
اشتاتی فان دی کفایتمی ند اشکه دکن یمور ایتجا ان فهایت را که 
از آفاهتصا (علیه السلاه)نفل بفیده که فر مود 


بر غنی می کند, خداوند را در روز قیامت ملاقات می کند در حالی که خدا 


دز انا انیت فردی آفت که فش راز با کرو شش ام وا ی 
نمود و اغنیا را نف آن: دغوت کرددو از فقرا دغوت نگرند: هن 
هقف انم کفتهفی ه ارو ام بر ای و و اسان یه شور نی و 
فر شته در لباس فقرا آمدند, از غذا خوردن منع شدند, بش آن دو فرشته 
در لباس اغنبا. آمدند, اين دو فرشته به راحتی داخل شدند. پس امر کرد 
ح یزان کی شا هو کی کر ار و 


و روایاتی که در مدح فقرا و محبت خدا نسبت به فقرا و اينکه شایسته 
است اهمیت بدهیم به شأن و احوال آنان وارد شده, بسیار زیاد است. 


همانا عقل, فطرت و اخلاق فاضله حکم می کند که بین غنی و فقیر و بین 
کبیر و صفغیر 


هل یس پسوی الذین یعَلمون والذین 1 یَعَلَمُون 
آپا ا که مبدانند و کسانی که نمدانند یکسانند 0 


سوره زمر/ 9 


مقد مه 

ام ی ی ها رات سارک ی ی رت 
اشراف حضرت آیت الله حاج سید حسن فقیه امامی (قدس سره 
الشریف), با فعالیت خالصانه و شبانه روزی گروهی از نخبگان و 
فرهیختگان حوزه و دانشگاه, فعالیت خود را در زمینه های مذهبی, فرهنگی 
و علمی آغاز نموده است. 


موسسه تحقیقات رایانه ای قائمیه اصفهان در راستای تسهیل و تسریع 
دسترسی محققین به آثار و ابزار تحقیقاتی در حوزه علوم اسلامی, و با 
توجه به تعدد و پراکندگی مراکز فعال در این عرصه و منابع متعدد و صعب 
الوصول, و با نگاهی صرفا علمی و به دور از تعصبات و جریانات اجتماعی, 
سیاسی, قومی و فردی, بر مبنای اجرای طرحی در قالب « مدیریت اثار 
تولید شده و انتشار یافته از سوی تمامی مراکز شیعه» تلاش می نماید تا 
مطالب و مباحتئی راهگشا برای فرهیختگان و عموم طبقات مردمی به زبان 
های مختلف و با فرمت های گوناگون تولید و در فضای مجازی به صورت 
رایگکان در اختیار علاقمندان قرار دهد. 


اهداف: 

سا سا قاتا ان الم هام الوت ای انیت 
2.تقویت انگیزه عامه مردم بخصوص جوانان نسبت به بررسی دقیق تر 
مسائل دینی 

3.جایگزین کردن محتوای سودمند به جای مطالب بی محتوا در تلفن های 
همراه , تبلت ها, رایانه ها و ... 


5 گسترش فرهنگ عمومی مطالعه : 
6.زمینه سازی جهت تشویق انتشارات و مولفین برای دیجیتالی نمودن اثار 
خود. 


سیاست ها: 

1.عمل بر مبنای مجوز های قانونی 

2.ارتباط با مراکز هم سو 

3.پرهیز از موازی کاری 

رها ارات وا عامی 

5.ذکر منابع نشر 

بدیهی است: مستولیت تمامی. آنان به عهده ق نویسنده‌تی آن فی باشد:: 


فعالیت های موسسه . 

1.چاپ و نشر کتاب. جزوه و ماهنامه 

2.برگزاری مسابقات کتابخوانی 

3.تولید نمایشگاه های مجازی: سه بعدی, پانوراما در اماکن مذهبی, 
گردشگری و... 

4.تولید انیمیشن, بازی های رایانه ای و ... 

5.ایجاد سایت اینترنتی قائمیه به ادرس: 6۲۱۰60۲۲ ۷۷۷۷۷۷۰0۱۵6۲۲۱۱۷ 

6.تولید محصولات نمایشی, سخنرانی 9... ۱ 

7.راه اندازی و پشتیبانی علمی سامانه پاسخ گویی به سوالات شرعی؛ 
اخلاقی و اعتقادی 

8.طراحی سیستم های حسابداری, رسانه ساز, موبایل ساز. سامانه 
خودکار و دستی بلوتوث. وب کیوسک., 5۳/5 و... 

9.برگزاری دوره های اموزشی ویژه عموم (مجازی) 

0.برگزاری دوره های تربیت مربی (مجازی) 

1. تولید هزاران نرم افزار تحقیقاتی قابل اجرا در انواع رایانه, تبلت, 
تلفن همراه و... در 8 فرمت جهانی: 

۱,۸۱۸ 

(2 

۲۳۱۵۰3 

02۳۱۳9۷0۵4 

49 

(1 ۱6 

0۵۳۱۳۷7 

) ۰۱۳۱۵ 


و 4 عدد مارکت با نام بازار کتاب قائمیه نسخه : 

(۱۹۱۱۵1 

۱۴۱5.2 

۷۷/۱۱۱۲۵۱۷۷ 3 

۱-۱۵ ۱۹4 

به سه زبان فارسی عربی و انگلیسی و قرار دادن بر روی وب سایت 
موسسه به صورت رایگان . 

درپایان : 

از مراکز و نهادهایی همچون دفاتر مراجع معظم تقلید و همچنین سازمان 
ها, نهادها, انتشارات, موسسات. مولفین و همه بزرگوارانی که ما را در 
دستیابی به این هدف یاری نموده و يا دیتا های خود را در اختیار ما قرار 
دادند تقدیر و تشکر می نماییم. 


ادرس دفتر مرکزی: 


اصفهان -خیابان عبدالرزاق - بازارچه حاح محمد جعفر آباده ای - کوچه 
شهید محمد حسن توکلی -پلاک 129/34- طبقه اول 

وب سایت: ۷۷۷/۷/۰0۲۱۵0۱۰۱۲ 

ایمیل: ۱۲0۵)00۱00۷۰۱۲] 

تلفن دفتر مرکزی: 03134490125 

دفتر تهران: 88318722 021 

بازرگانی و فروش: 09132000109 

امور کاربران: 132000109 09 


فرقی وجود ندارد. اگر نگوییم که همانا اکرام غنی به خاطر ثروتش, اکرام 
انسان و انسانیت نیست, بلکه اکرام غنی نه خاطر تروتش از رذالت ۲ 
ی 


و هنگامی که فقیر در زمان های زیاد از دردهای روحی بیشتر از دردهای 
جسمی رنج می برد, به طوری که فقیر به عقده فقری که مبدل به کینه 
می شود اشعار دارد و به خاطر عقده ترسی که ممکن نیست برای او 
کمترین چیزی که لازم است به دست بیاورد - وقتی که فقیر چنین است 
هر انا فرعم ات الله کار کردی در ردیر ون کی کرد 
بیشتر است و نتیجه ای که مترتب می شود بر این مساعدت و کمک. 
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بله این کارهایی که پزشک انجام می دهد, فقیر نسبت به خودش و جامعه 
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همچنانکه در خودش دوستی و وفا 


هل یس پسوی الذین یعَلمون والذین 1 یَعَلَمُون 
آپا ا که مبدانند و کسانی که نمدانند یکسانند 0 


سوره زمر/ 9 


مقد مه 

ام ی ی ها رات سارک ی ی رت 
اشراف حضرت آیت الله حاج سید حسن فقیه امامی (قدس سره 
الشریف), با فعالیت خالصانه و شبانه روزی گروهی از نخبگان و 
فرهیختگان حوزه و دانشگاه, فعالیت خود را در زمینه های مذهبی, فرهنگی 
و علمی آغاز نموده است. 


موسسه تحقیقات رایانه ای قائمیه اصفهان در راستای تسهیل و تسریع 
دسترسی محققین به آثار و ابزار تحقیقاتی در حوزه علوم اسلامی, و با 
توجه به تعدد و پراکندگی مراکز فعال در این عرصه و منابع متعدد و صعب 
الوصول, و با نگاهی صرفا علمی و به دور از تعصبات و جریانات اجتماعی, 
سیاسی, قومی و فردی, بر مبنای اجرای طرحی در قالب « مدیریت اثار 
تولید شده و انتشار یافته از سوی تمامی مراکز شیعه» تلاش می نماید تا 
مطالب و مباحتئی راهگشا برای فرهیختگان و عموم طبقات مردمی به زبان 
های مختلف و با فرمت های گوناگون تولید و در فضای مجازی به صورت 
رایگکان در اختیار علاقمندان قرار دهد. 


اهداف: 

سا سا قاتا ان الم هام الوت ای انیت 
2.تقویت انگیزه عامه مردم بخصوص جوانان نسبت به بررسی دقیق تر 
مسائل دینی 

3.جایگزین کردن محتوای سودمند به جای مطالب بی محتوا در تلفن های 
همراه , تبلت ها, رایانه ها و ... 


5 گسترش فرهنگ عمومی مطالعه : 
6.زمینه سازی جهت تشویق انتشارات و مولفین برای دیجیتالی نمودن اثار 
خود. 


سیاست ها: 

1.عمل بر مبنای مجوز های قانونی 

2.ارتباط با مراکز هم سو 

3.پرهیز از موازی کاری 

رها ارات وا عامی 

5.ذکر منابع نشر 

بدیهی است: مستولیت تمامی. آنان به عهده ق نویسنده‌تی آن فی باشد:: 


فعالیت های موسسه . 

1.چاپ و نشر کتاب. جزوه و ماهنامه 

2.برگزاری مسابقات کتابخوانی 

3.تولید نمایشگاه های مجازی: سه بعدی, پانوراما در اماکن مذهبی, 
گردشگری و... 

4.تولید انیمیشن, بازی های رایانه ای و ... 

5.ایجاد سایت اینترنتی قائمیه به ادرس: 6۲۱۰60۲۲ ۷۷۷۷۷۷۰0۱۵6۲۲۱۱۷ 

6.تولید محصولات نمایشی, سخنرانی 9... ۱ 

7.راه اندازی و پشتیبانی علمی سامانه پاسخ گویی به سوالات شرعی؛ 
اخلاقی و اعتقادی 

8.طراحی سیستم های حسابداری, رسانه ساز, موبایل ساز. سامانه 
خودکار و دستی بلوتوث. وب کیوسک., 5۳/5 و... 

9.برگزاری دوره های اموزشی ویژه عموم (مجازی) 

0.برگزاری دوره های تربیت مربی (مجازی) 

1. تولید هزاران نرم افزار تحقیقاتی قابل اجرا در انواع رایانه, تبلت, 
تلفن همراه و... در 8 فرمت جهانی: 

۱,۸۱۸ 

(2 

۲۳۱۵۰3 

02۳۱۳9۷0۵4 

49 

(1 ۱6 

0۵۳۱۳۷7 

) ۰۱۳۱۵ 


و 4 عدد مارکت با نام بازار کتاب قائمیه نسخه : 

(۱۹۱۱۵1 

۱۴۱5.2 

۷۷/۱۱۱۲۵۱۷۷ 3 

۱-۱۵ ۱۹4 

به سه زبان فارسی عربی و انگلیسی و قرار دادن بر روی وب سایت 
موسسه به صورت رایگان . 

درپایان : 

از مراکز و نهادهایی همچون دفاتر مراجع معظم تقلید و همچنین سازمان 
ها, نهادها, انتشارات, موسسات. مولفین و همه بزرگوارانی که ما را در 
دستیابی به این هدف یاری نموده و يا دیتا های خود را در اختیار ما قرار 
دادند تقدیر و تشکر می نماییم. 


ادرس دفتر مرکزی: 


اصفهان -خیابان عبدالرزاق - بازارچه حاح محمد جعفر آباده ای - کوچه 
شهید محمد حسن توکلی -پلاک 129/34- طبقه اول 

وب سایت: ۷۷۷/۷/۰0۲۱۵0۱۰۱۲ 

ایمیل: ۱۲0۵)00۱00۷۰۱۲] 

تلفن دفتر مرکزی: 03134490125 

دفتر تهران: 88318722 021 

بازرگانی و فروش: 09132000109 

امور کاربران: 132000109 09 


نفس خودش دور می سازد و عقده حقارت, خواری و ترس را به وجود نمی 
اورد. این مساله روشن است و نیاز به بررسی بیشتری ندارد. 


تخطص پزشک 


هنگامی که پزشک. متخصص در بیماری های چشم است برای وی جایز 
نیست که متصدی معالجه در بیماری های دیگر مثل قلب شود و همینطور 
عکس این مطلب؛ زیرا این پزشکان دور آن رشته پزشکی آگاه و بصیر 
نیستند و جاهل می باشند. پس در این جهت به پزشکان جاهل ملحق می 
شوند که بر امام و رئیس کشور واجب است آنان را حبس نماید؛ زیرا در 
رشته ای طبابت کرده اند که نسبت به آن رشته آگاهی کامل نداشته اند. 


و همچنین طبابت کردن مرضی که در آن تخصص ندارد از قبیل گفتن چیزی 
است که علم به آن ندارد؛ زیرا در آیات زیادی و روایات متواتری که از 
امه معصومین: رسیده مهارت, امانت و اعتماد از این کار نهی شده است. 
(237) و این موضوع واضح است پس احتیاجی به توضیح بیشتر و اقامه 
دلیل ندارد. 


«در کار و اندیشه ام طهارت و پاکی نفسم را حفظ می کنم و در کاری که 
نمی دانم خویشتن را به زحمت نمی اندازم و ان را به اهلش وامی 
گذارم». (238) 


وا بصن امات اناد 


پس طبیب حاذق کسی است که بتواند وظیفه اش را , به طرز بهتر و کاملتر 
ادا کند واین طبیب کتتفف است که خطایش کمتر و استفاده مریصض از 
می کند و تسلیم او می شود. در این صورت درمان بیمار اسان تر است 


بکار می بندد. 


هل یس پسوی الذین یعَلمون والذین 1 یَعَلَمُون 
آپا ا که مبدانند و کسانی که نمدانند یکسانند 0 
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تا این اطفیان .را تر خریض به.-دست اور -خانکه. از آاماق"ضادی. (غلیه 
السلام) نقل شده: 


کننده آن صنعت به طرف او کشیده شود و ان سه خصلت عبارتند از: 


اولا: در عمل و کارش حاذق باشد 
قاتا مات را ود انبمسالم ادا کید 
و ثالنا: در کسی که می خواهد آن را به کار ببندد, علاقه ایجاد کند. (239) 


و پیفمبر اکرم (صلی الله علیه و آله) از میان کسانی که دعوت شده بودند 
برای طبابت بهترین و فاضلترین افراد را برای معالجه بعضی از اصحابش 
که مجروح شده بودند برگزید. بله, ۳ ان 3 ۳ 
هماهنگ و با حکم عقل سلیم همراه است و خیرخواهی برای مسلمین می 
باشد و چه کسی بر پیغمبر به این مسایل و به غير این مسایل از مکارم 
اخلاق اولویت دارد. 


و به تحقیق گفته شده که همانا پزشکی, معنایش حاذق بودن به اشیاست 
اگر چه در غیر معالجه مریض باشد و مرد طبیب یعنی کسی که در کاری 
مهارت دارد. (240) 


2 - امانت داری در بحث پزشکی 


ات ضروری رین کازهازستء جانکه پشیر گفته ند پزشکی. مسووایث 
شرعی. عرفی, اخلاقی. انسانی و همچنین عقلی دارد و اين مطلب به 
علاوه سخنی است که امام به ان اشاره کردند که ادای امانت در صنعت, 
موجب جلب شدن و کشیده شدن مردم به آن صنعت است؛ چون که مردم 
اطمینان و اعتماد به او پیدا می کنند و با رضایت و اطمینانی بسوی او می 
روند البته این مسا اه واضحتر از آن است که محتاح بیان باشد. 


گذشته از اینکه خیرخواهی و کوشش کردن و تقوای الهی داشتن از وظایف 
انسانی و اخلاقی است, یک وظیفه شرعی نیز هست - بویژه در پزشکی ۰ 
از حضرت علی (علیه السلام) نقل شده است که فرمودند: 


«هر کس که طبابت می کند باید تقوای الهی داشته باشد و خیرخواهی 
نموده و کوشا باشد». (241) 


و آبن ادریس گفته است: 


را اه ای ای اه از تاه 
بر مریط انجام می دهد و در مورد مریض خیرخواهی کند». (242) 


1 - بله, چاره ای نیست که در معالجه کردن مریض سعی و کوشش شده و 
به هیچ وجه سهل انگاری جایز نیست و همچنین چاره ای نیست در معالجه 
مریض اینکه خالص کار کند: چون که غش در معالجه مریض معنایش 
جنایت بر یک نفس محترمه و قرار دادن آن در معرض خطری سهمگین, 
می باشد کاری که جز از یک انسان بیمار و عقده ای بر نمی آید و نشانگر 
آن است که اين فرد اساسا دارای اخلاق بلند انسانی نیست, بلکه به درنده 
خویی نزدیکتر است و این خوی دژندگی چیزی نمی شناسد مگر ظلم و شر 
راء بلکه چون با خدعه و نیرنگ 


هل یس پسوی الذین یعَلمون والذین 1 یَعَلَمُون 
آپا ا که مبدانند و کسانی که نمدانند یکسانند 0 
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سیاسی, قومی و فردی, بر مبنای اجرای طرحی در قالب « مدیریت اثار 
تولید شده و انتشار یافته از سوی تمامی مراکز شیعه» تلاش می نماید تا 
مطالب و مباحتئی راهگشا برای فرهیختگان و عموم طبقات مردمی به زبان 
های مختلف و با فرمت های گوناگون تولید و در فضای مجازی به صورت 
رایگکان در اختیار علاقمندان قرار دهد. 


اهداف: 

سا سا قاتا ان الم هام الوت ای انیت 
2.تقویت انگیزه عامه مردم بخصوص جوانان نسبت به بررسی دقیق تر 
مسائل دینی 

3.جایگزین کردن محتوای سودمند به جای مطالب بی محتوا در تلفن های 
همراه , تبلت ها, رایانه ها و ... 


5 گسترش فرهنگ عمومی مطالعه : 
6.زمینه سازی جهت تشویق انتشارات و مولفین برای دیجیتالی نمودن اثار 
خود. 


سیاست ها: 

1.عمل بر مبنای مجوز های قانونی 

2.ارتباط با مراکز هم سو 

3.پرهیز از موازی کاری 

رها ارات وا عامی 

5.ذکر منابع نشر 

بدیهی است: مستولیت تمامی. آنان به عهده ق نویسنده‌تی آن فی باشد:: 


فعالیت های موسسه . 

1.چاپ و نشر کتاب. جزوه و ماهنامه 

2.برگزاری مسابقات کتابخوانی 

3.تولید نمایشگاه های مجازی: سه بعدی, پانوراما در اماکن مذهبی, 
گردشگری و... 

4.تولید انیمیشن, بازی های رایانه ای و ... 

5.ایجاد سایت اینترنتی قائمیه به ادرس: 6۲۱۰60۲۲ ۷۷۷۷۷۷۰0۱۵6۲۲۱۱۷ 

6.تولید محصولات نمایشی, سخنرانی 9... ۱ 

7.راه اندازی و پشتیبانی علمی سامانه پاسخ گویی به سوالات شرعی؛ 
اخلاقی و اعتقادی 

8.طراحی سیستم های حسابداری, رسانه ساز, موبایل ساز. سامانه 
خودکار و دستی بلوتوث. وب کیوسک., 5۳/5 و... 

9.برگزاری دوره های اموزشی ویژه عموم (مجازی) 

0.برگزاری دوره های تربیت مربی (مجازی) 

1. تولید هزاران نرم افزار تحقیقاتی قابل اجرا در انواع رایانه, تبلت, 
تلفن همراه و... در 8 فرمت جهانی: 

۱,۸۱۸ 

(2 

۲۳۱۵۰3 

02۳۱۳9۷0۵4 

49 

(1 ۱6 

0۵۳۱۳۷7 

) ۰۱۳۱۵ 


و 4 عدد مارکت با نام بازار کتاب قائمیه نسخه : 

(۱۹۱۱۵1 

۱۴۱5.2 

۷۷/۱۱۱۲۵۱۷۷ 3 

۱-۱۵ ۱۹4 

به سه زبان فارسی عربی و انگلیسی و قرار دادن بر روی وب سایت 
موسسه به صورت رایگان . 

درپایان : 

از مراکز و نهادهایی همچون دفاتر مراجع معظم تقلید و همچنین سازمان 
ها, نهادها, انتشارات, موسسات. مولفین و همه بزرگوارانی که ما را در 
دستیابی به این هدف یاری نموده و يا دیتا های خود را در اختیار ما قرار 
دادند تقدیر و تشکر می نماییم. 


ادرس دفتر مرکزی: 


اصفهان -خیابان عبدالرزاق - بازارچه حاح محمد جعفر آباده ای - کوچه 
شهید محمد حسن توکلی -پلاک 129/34- طبقه اول 

وب سایت: ۷۷۷/۷/۰0۲۱۵0۱۰۱۲ 

ایمیل: ۱۲0۵)00۱00۷۰۱۲] 

تلفن دفتر مرکزی: 03134490125 

دفتر تهران: 88318722 021 

بازرگانی و فروش: 09132000109 

امور کاربران: 132000109 09 


2 - و همچنین چاره ای نیست که در مورد مربض, تقوای الهی را در نظر 
داشته باشد؛ چون که به وسیله تقوای الهی, دیگر غش: دشمنی و دغل 
ات بافت نمی اند ه هس سمل آنادی له تساه ام ار رال 
فاجنات شرعی و آنسانن اش بعدنحه اعمل و احصل ام ی کید و یه 
خاطر اهمیت تقواست که ملاحظه می کنیم امام (علیه السلام) مقدم کرده 
تقوا را بر خالص بودن عمل و کوشش و سعی نمودن و مقدم کردن تقوا بر 

آن ده یر درگ از روی اشتباه نبوده, بلکه عمداً و از روی قصد, ۳ 
الهی مقدم کرده, بویژه یا بیماران به دست 


3 - «پس به درستی که خداوند دوست دارد بنده ای را که وقتی کاری 
انجام می دهد آن را خوب و محکم انجام دهد» , همان طور که از پیغمبر 
نقل شده هنگامی که «سعد بن معاذ» را در قبر می گذاشتند و لحد او را 
درست می کردند همین گونه عمل نمود. (243) همان طوری که ما در 


«همانا بر پزشک واجب است. اینکه در معالجه مریضها کوشش نماید و 
خوب نه فکر جریضها مصعالحه آبان بانند چه این عالعه با رز بویا با 
دوا». (244) 


ابعاد و حدود خیرخواهی 


بر پزشک لازم است به هنگام نیاز آنچه را که از دیگران می خواهد انجام 
ندهند خود مرتکب نشود و انچه را به دیگران توصیه می کند, خود انجام 
دهد و اگر قدرت نداشت خودش را قبل از دیگران معالجه کند, پس 


هل یس پسوی الذین یعَلمون والذین 1 یَعَلَمُون 
آپا ا که مبدانند و کسانی که نمدانند یکسانند 0 


سوره زمر/ 9 


مقد مه 

ام ی ی ها رات سارک ی ی رت 
اشراف حضرت آیت الله حاج سید حسن فقیه امامی (قدس سره 
الشریف), با فعالیت خالصانه و شبانه روزی گروهی از نخبگان و 
فرهیختگان حوزه و دانشگاه, فعالیت خود را در زمینه های مذهبی, فرهنگی 
و علمی آغاز نموده است. 


موسسه تحقیقات رایانه ای قائمیه اصفهان در راستای تسهیل و تسریع 
دسترسی محققین به آثار و ابزار تحقیقاتی در حوزه علوم اسلامی, و با 
توجه به تعدد و پراکندگی مراکز فعال در این عرصه و منابع متعدد و صعب 
الوصول, و با نگاهی صرفا علمی و به دور از تعصبات و جریانات اجتماعی, 
سیاسی, قومی و فردی, بر مبنای اجرای طرحی در قالب « مدیریت اثار 
تولید شده و انتشار یافته از سوی تمامی مراکز شیعه» تلاش می نماید تا 
مطالب و مباحتئی راهگشا برای فرهیختگان و عموم طبقات مردمی به زبان 
های مختلف و با فرمت های گوناگون تولید و در فضای مجازی به صورت 
رایگکان در اختیار علاقمندان قرار دهد. 


اهداف: 

سا سا قاتا ان الم هام الوت ای انیت 
2.تقویت انگیزه عامه مردم بخصوص جوانان نسبت به بررسی دقیق تر 
مسائل دینی 

3.جایگزین کردن محتوای سودمند به جای مطالب بی محتوا در تلفن های 
همراه , تبلت ها, رایانه ها و ... 


5 گسترش فرهنگ عمومی مطالعه : 
6.زمینه سازی جهت تشویق انتشارات و مولفین برای دیجیتالی نمودن اثار 
خود. 


سیاست ها: 

1.عمل بر مبنای مجوز های قانونی 

2.ارتباط با مراکز هم سو 

3.پرهیز از موازی کاری 

رها ارات وا عامی 

5.ذکر منابع نشر 

بدیهی است: مستولیت تمامی. آنان به عهده ق نویسنده‌تی آن فی باشد:: 


فعالیت های موسسه . 

1.چاپ و نشر کتاب. جزوه و ماهنامه 

2.برگزاری مسابقات کتابخوانی 

3.تولید نمایشگاه های مجازی: سه بعدی, پانوراما در اماکن مذهبی, 
گردشگری و... 

4.تولید انیمیشن, بازی های رایانه ای و ... 

5.ایجاد سایت اینترنتی قائمیه به ادرس: 6۲۱۰60۲۲ ۷۷۷۷۷۷۰0۱۵6۲۲۱۱۷ 

6.تولید محصولات نمایشی, سخنرانی 9... ۱ 

7.راه اندازی و پشتیبانی علمی سامانه پاسخ گویی به سوالات شرعی؛ 
اخلاقی و اعتقادی 

8.طراحی سیستم های حسابداری, رسانه ساز, موبایل ساز. سامانه 
خودکار و دستی بلوتوث. وب کیوسک., 5۳/5 و... 

9.برگزاری دوره های اموزشی ویژه عموم (مجازی) 

0.برگزاری دوره های تربیت مربی (مجازی) 

1. تولید هزاران نرم افزار تحقیقاتی قابل اجرا در انواع رایانه, تبلت, 
تلفن همراه و... در 8 فرمت جهانی: 

۱,۸۱۸ 

(2 

۲۳۱۵۰3 

02۳۱۳9۷0۵4 

49 

(1 ۱6 

0۵۳۱۳۷7 

) ۰۱۳۱۵ 


و 4 عدد مارکت با نام بازار کتاب قائمیه نسخه : 

(۱۹۱۱۵1 

۱۴۱5.2 

۷۷/۱۱۱۲۵۱۷۷ 3 

۱-۱۵ ۱۹4 

به سه زبان فارسی عربی و انگلیسی و قرار دادن بر روی وب سایت 
موسسه به صورت رایگان . 

درپایان : 

از مراکز و نهادهایی همچون دفاتر مراجع معظم تقلید و همچنین سازمان 
ها, نهادها, انتشارات, موسسات. مولفین و همه بزرگوارانی که ما را در 
دستیابی به این هدف یاری نموده و يا دیتا های خود را در اختیار ما قرار 
دادند تقدیر و تشکر می نماییم. 


ادرس دفتر مرکزی: 


اصفهان -خیابان عبدالرزاق - بازارچه حاح محمد جعفر آباده ای - کوچه 
شهید محمد حسن توکلی -پلاک 129/34- طبقه اول 

وب سایت: ۷۷۷/۷/۰0۲۱۵0۱۰۱۲ 

ایمیل: ۱۲0۵)00۱00۷۰۱۲] 

تلفن دفتر مرکزی: 03134490125 

دفتر تهران: 88318722 021 

بازرگانی و فروش: 09132000109 

امور کاربران: 132000109 09 


به درستی که ناصح برای دیگران نیست., بلکه چنین پزشکی يا تجربیاتی را 
در باره مریض بکار می بندد که درستی انها برایيش روشن نشده و يا دوایی 
به او می دهد که سودی برایش ندارد اکر نگوییم پر از ضرر است یا می 
خواهد با این کار به ثروتی دست يیابد يا در نظر دارد شهرت و اوازه نابجای 
خود را حفظ نماید. 


پزشک باید به فکر مریض و کسی که به او مراجعه کرده, باشد؛ زیرا همین 
به فکر مریض بودن باعث می شود که دارای خوبیها و فضایل اخلاقی 
بشود. ابوالاسود دئلی می گوید: 


«ای مردی که معلم غير هستی چرا نفس خودت را تعلیم نداده ای؟ 


دوا را برای مریضها و بیماران توضیه میت کنیا انان خیرم وساام شوند 
اما خودت بیمار و مریض هستی». 


و هرگاه پزشک, بیماری و دردی به خودش برسد, بدیهی است که دیگر 
خیرخواه دیگران نخواهد بود؛ چون که غیر خودش را بیشتر از محبتی که به 
خودش دارد دوست نمی دارد و قدرت ندارد که ضرر به خودش بزند و نفع 
به دیگران برساند و از اینجا معلوم می شود که حق هر کسی است که 
چنین پزشکی را به شک کردن در باره خودش و متهم کردن او اشاره کند. 
اضر کی (غاته سای وواسشم که فری ند 


«پس وقتی دیدید که طبیبی دردی به خودش رسیده به او شک و تردید کنید 


1 - مدارا کردن با بیمار 
2 - کار بیمار را به نحو احسن انجام دادن 


بعضی از روایات از «پزشک» به «رفیق» 


هل یس پسوی الذین یعَلمون والذین 1 یَعَلَمُون 
آپا ا که مبدانند و کسانی که نمدانند یکسانند 0 


سوره زمر/ 9 


مقد مه 

ام ی ی ها رات سارک ی ی رت 
اشراف حضرت آیت الله حاج سید حسن فقیه امامی (قدس سره 
الشریف), با فعالیت خالصانه و شبانه روزی گروهی از نخبگان و 
فرهیختگان حوزه و دانشگاه, فعالیت خود را در زمینه های مذهبی, فرهنگی 
و علمی آغاز نموده است. 


موسسه تحقیقات رایانه ای قائمیه اصفهان در راستای تسهیل و تسریع 
دسترسی محققین به آثار و ابزار تحقیقاتی در حوزه علوم اسلامی, و با 
توجه به تعدد و پراکندگی مراکز فعال در این عرصه و منابع متعدد و صعب 
الوصول, و با نگاهی صرفا علمی و به دور از تعصبات و جریانات اجتماعی, 
سیاسی, قومی و فردی, بر مبنای اجرای طرحی در قالب « مدیریت اثار 
تولید شده و انتشار یافته از سوی تمامی مراکز شیعه» تلاش می نماید تا 
مطالب و مباحتئی راهگشا برای فرهیختگان و عموم طبقات مردمی به زبان 
های مختلف و با فرمت های گوناگون تولید و در فضای مجازی به صورت 
رایگکان در اختیار علاقمندان قرار دهد. 


اهداف: 

سا سا قاتا ان الم هام الوت ای انیت 
2.تقویت انگیزه عامه مردم بخصوص جوانان نسبت به بررسی دقیق تر 
مسائل دینی 

3.جایگزین کردن محتوای سودمند به جای مطالب بی محتوا در تلفن های 
همراه , تبلت ها, رایانه ها و ... 


5 گسترش فرهنگ عمومی مطالعه : 
6.زمینه سازی جهت تشویق انتشارات و مولفین برای دیجیتالی نمودن اثار 
خود. 


سیاست ها: 

1.عمل بر مبنای مجوز های قانونی 

2.ارتباط با مراکز هم سو 

3.پرهیز از موازی کاری 

رها ارات وا عامی 

5.ذکر منابع نشر 

بدیهی است: مستولیت تمامی. آنان به عهده ق نویسنده‌تی آن فی باشد:: 


فعالیت های موسسه . 

1.چاپ و نشر کتاب. جزوه و ماهنامه 

2.برگزاری مسابقات کتابخوانی 

3.تولید نمایشگاه های مجازی: سه بعدی, پانوراما در اماکن مذهبی, 
گردشگری و... 

4.تولید انیمیشن, بازی های رایانه ای و ... 

5.ایجاد سایت اینترنتی قائمیه به ادرس: 6۲۱۰60۲۲ ۷۷۷۷۷۷۰0۱۵6۲۲۱۱۷ 

6.تولید محصولات نمایشی, سخنرانی 9... ۱ 

7.راه اندازی و پشتیبانی علمی سامانه پاسخ گویی به سوالات شرعی؛ 
اخلاقی و اعتقادی 

8.طراحی سیستم های حسابداری, رسانه ساز, موبایل ساز. سامانه 
خودکار و دستی بلوتوث. وب کیوسک., 5۳/5 و... 

9.برگزاری دوره های اموزشی ویژه عموم (مجازی) 

0.برگزاری دوره های تربیت مربی (مجازی) 

1. تولید هزاران نرم افزار تحقیقاتی قابل اجرا در انواع رایانه, تبلت, 
تلفن همراه و... در 8 فرمت جهانی: 

۱,۸۱۸ 

(2 

۲۳۱۵۰3 

02۳۱۳9۷0۵4 

49 

(1 ۱6 

0۵۳۱۳۷7 

) ۰۱۳۱۵ 


و 4 عدد مارکت با نام بازار کتاب قائمیه نسخه : 

(۱۹۱۱۵1 

۱۴۱5.2 

۷۷/۱۱۱۲۵۱۷۷ 3 

۱-۱۵ ۱۹4 

به سه زبان فارسی عربی و انگلیسی و قرار دادن بر روی وب سایت 
موسسه به صورت رایگان . 

درپایان : 

از مراکز و نهادهایی همچون دفاتر مراجع معظم تقلید و همچنین سازمان 
ها, نهادها, انتشارات, موسسات. مولفین و همه بزرگوارانی که ما را در 
دستیابی به این هدف یاری نموده و يا دیتا های خود را در اختیار ما قرار 
دادند تقدیر و تشکر می نماییم. 


ادرس دفتر مرکزی: 


اصفهان -خیابان عبدالرزاق - بازارچه حاح محمد جعفر آباده ای - کوچه 
شهید محمد حسن توکلی -پلاک 129/34- طبقه اول 

وب سایت: ۷۷۷/۷/۰0۲۱۵0۱۰۱۲ 

ایمیل: ۱۲0۵)00۱00۷۰۱۲] 
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تعبیر شده است رفیق مشتق از «رفق» است. از حضرت علی (علیه 
السلام) نقل شده است که فرمودند: 


معالجه می کند». (246) 


در روایت دیگری از امام رضا (علیه السلام) نقل شده است که فرمودند: 
«من از موسی بن جعفر این طور شنیدم: 

حضرت شاکی و ناراحت شدند پس مترفقون با دواها آمدند؛ یعنی اطبا و 
پزشکان امدند». (247) 

و در بعضی از روایات دیگر این طور آمده: 

«خداوند طبیب است, ولی تو مردی رفیق هستی». و در برخی روایات نیز 
چنین است: 

«تو رفیق هستی و خداوند طبیب می باشد». (248) 

و سزاوارترین کسی که باید مورد عنایت. مهربانی و مدارا قرار بگیرد 


بیمار است. به تعبیر دیگر آن کس که باید از تمام جوانب مورد توجه واقع 
شود انسان مریض می باشد. 


در روایت امده است: 


«ای فنین ز خههایشان را هداوا کن :یکین در خدمت آنان انش متیآ 


و در روایت دیگر اضافه شده حضرت امر فرمود که آنان را به مهمانخانه 
داخل کرده و جراحاتشان را مداوا کنند. و به انان گوشت و روغن و عسل 
طعام دادند تا حالشان بهبود یافت. (249) 


ان یسیع ]لوا نف وی تست 


کردن دردش به او لطف کنی». (250) 


روحیه دادن به بیمار 


نظر می رسد به خاطر اینکه درد و رنجهایی را احساس 


هل یس پسوی الذین یعَلمون والذین 1 یَعَلَمُون 
آپا ا که مبدانند و کسانی که نمدانند یکسانند 0 


سوره زمر/ 9 


مقد مه 

ام ی ی ها رات سارک ی ی رت 
اشراف حضرت آیت الله حاج سید حسن فقیه امامی (قدس سره 
الشریف), با فعالیت خالصانه و شبانه روزی گروهی از نخبگان و 
فرهیختگان حوزه و دانشگاه, فعالیت خود را در زمینه های مذهبی, فرهنگی 
و علمی آغاز نموده است. 


موسسه تحقیقات رایانه ای قائمیه اصفهان در راستای تسهیل و تسریع 
دسترسی محققین به آثار و ابزار تحقیقاتی در حوزه علوم اسلامی, و با 
توجه به تعدد و پراکندگی مراکز فعال در این عرصه و منابع متعدد و صعب 
الوصول, و با نگاهی صرفا علمی و به دور از تعصبات و جریانات اجتماعی, 
سیاسی, قومی و فردی, بر مبنای اجرای طرحی در قالب « مدیریت اثار 
تولید شده و انتشار یافته از سوی تمامی مراکز شیعه» تلاش می نماید تا 
مطالب و مباحتئی راهگشا برای فرهیختگان و عموم طبقات مردمی به زبان 
های مختلف و با فرمت های گوناگون تولید و در فضای مجازی به صورت 
رایگکان در اختیار علاقمندان قرار دهد. 


اهداف: 

سا سا قاتا ان الم هام الوت ای انیت 
2.تقویت انگیزه عامه مردم بخصوص جوانان نسبت به بررسی دقیق تر 
مسائل دینی 

3.جایگزین کردن محتوای سودمند به جای مطالب بی محتوا در تلفن های 
همراه , تبلت ها, رایانه ها و ... 


5 گسترش فرهنگ عمومی مطالعه : 
6.زمینه سازی جهت تشویق انتشارات و مولفین برای دیجیتالی نمودن اثار 
خود. 


سیاست ها: 

1.عمل بر مبنای مجوز های قانونی 

2.ارتباط با مراکز هم سو 

3.پرهیز از موازی کاری 

رها ارات وا عامی 

5.ذکر منابع نشر 

بدیهی است: مستولیت تمامی. آنان به عهده ق نویسنده‌تی آن فی باشد:: 


فعالیت های موسسه . 

1.چاپ و نشر کتاب. جزوه و ماهنامه 

2.برگزاری مسابقات کتابخوانی 

3.تولید نمایشگاه های مجازی: سه بعدی, پانوراما در اماکن مذهبی, 
گردشگری و... 

4.تولید انیمیشن, بازی های رایانه ای و ... 

5.ایجاد سایت اینترنتی قائمیه به ادرس: 6۲۱۰60۲۲ ۷۷۷۷۷۷۰0۱۵6۲۲۱۱۷ 

6.تولید محصولات نمایشی, سخنرانی 9... ۱ 

7.راه اندازی و پشتیبانی علمی سامانه پاسخ گویی به سوالات شرعی؛ 
اخلاقی و اعتقادی 

8.طراحی سیستم های حسابداری, رسانه ساز, موبایل ساز. سامانه 
خودکار و دستی بلوتوث. وب کیوسک., 5۳/5 و... 

9.برگزاری دوره های اموزشی ویژه عموم (مجازی) 

0.برگزاری دوره های تربیت مربی (مجازی) 

1. تولید هزاران نرم افزار تحقیقاتی قابل اجرا در انواع رایانه, تبلت, 
تلفن همراه و... در 8 فرمت جهانی: 

۱,۸۱۸ 

(2 

۲۳۱۵۰3 

02۳۱۳9۷0۵4 

49 

(1 ۱6 

0۵۳۱۳۷7 

) ۰۱۳۱۵ 


و 4 عدد مارکت با نام بازار کتاب قائمیه نسخه : 

(۱۹۱۱۵1 

۱۴۱5.2 

۷۷/۱۱۱۲۵۱۷۷ 3 

۱-۱۵ ۱۹4 

به سه زبان فارسی عربی و انگلیسی و قرار دادن بر روی وب سایت 
موسسه به صورت رایگان . 

درپایان : 

از مراکز و نهادهایی همچون دفاتر مراجع معظم تقلید و همچنین سازمان 
ها, نهادها, انتشارات, موسسات. مولفین و همه بزرگوارانی که ما را در 
دستیابی به این هدف یاری نموده و يا دیتا های خود را در اختیار ما قرار 
دادند تقدیر و تشکر می نماییم. 


ادرس دفتر مرکزی: 


اصفهان -خیابان عبدالرزاق - بازارچه حاح محمد جعفر آباده ای - کوچه 
شهید محمد حسن توکلی -پلاک 129/34- طبقه اول 

وب سایت: ۷۷۷/۷/۰0۲۱۵0۱۰۱۲ 

ایمیل: ۱۲0۵)00۱00۷۰۱۲] 

تلفن دفتر مرکزی: 03134490125 

دفتر تهران: 88318722 021 

بازرگانی و فروش: 09132000109 

امور کاربران: 132000109 09 


نا 1 ناخ که 
این طور باشد - طبیعی است که برای روحیه دادن به مریض و برانگیختن 
اطمینان در نفس مریض به شفا, بزرگترین نتیجه در تقویت روحیه مریض 
بدست می آید تا بر مرض غلبه پیدا کند و در آینده از آن مرض شفا یابد و 
از انار آن رها کردد. 


اما اگر روحیه مریض در برابر بیماری از میان برود بدترین آثار را بدنبال 
دارد و روبرو شدن با مرض و غلبه بر ان را برايش دشوار می سازد چرا 
که شکست روحیه. تضعیف جسم را بدنبال دارد که بدون شک خطرناک 


است. 


دهد. بلکه معالجه جسم نسبت به معالجه روح در مرحله دوم قرار دارد. از 
انچه برای ما روشن و واضح می شود این حقیقت مهم است که در بعضی 
از روایات می بینیم بعد از اينکه مریض را با خدا ارتباط و او را به خداح و 
آله می دهد به او باید بفهمانيم که شفا دهنده اوست و کسی غیر از خدا 
شفا نمی دهد و غير از این مطلب اشاره دارد به اینکه کار طبیب این است 
که روح مریض را طبابت کند و امید را در او زنده نگه دارد. و روایت شده: 


«علاح کننده طبیب نامیده می شود, چون که معالح با طبابتش نفس و 
روان مربض را پاک می کند». (251) بلکه در روایات امده کسانی که به 
عیادت مریضها می روند شایسته است که به بیمار امیدواری بدهند و 
بگویند تو بهبودی می یابی ان شاء اللّه. 


تقوای چشمی پزشک 


هل یس پسوی الذین یعَلمون والذین 1 یَعَلَمُون 
آپا ا که مبدانند و کسانی که نمدانند یکسانند 0 


سوره زمر/ 9 


مقد مه 

ام ی ی ها رات سارک ی ی رت 
اشراف حضرت آیت الله حاج سید حسن فقیه امامی (قدس سره 
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توجه به تعدد و پراکندگی مراکز فعال در این عرصه و منابع متعدد و صعب 
الوصول, و با نگاهی صرفا علمی و به دور از تعصبات و جریانات اجتماعی, 
سیاسی, قومی و فردی, بر مبنای اجرای طرحی در قالب « مدیریت اثار 
تولید شده و انتشار یافته از سوی تمامی مراکز شیعه» تلاش می نماید تا 
مطالب و مباحتئی راهگشا برای فرهیختگان و عموم طبقات مردمی به زبان 
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رایگکان در اختیار علاقمندان قرار دهد. 
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2.تقویت انگیزه عامه مردم بخصوص جوانان نسبت به بررسی دقیق تر 
مسائل دینی 

3.جایگزین کردن محتوای سودمند به جای مطالب بی محتوا در تلفن های 
همراه , تبلت ها, رایانه ها و ... 


5 گسترش فرهنگ عمومی مطالعه : 
6.زمینه سازی جهت تشویق انتشارات و مولفین برای دیجیتالی نمودن اثار 
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سیاست ها: 

1.عمل بر مبنای مجوز های قانونی 

2.ارتباط با مراکز هم سو 

3.پرهیز از موازی کاری 

رها ارات وا عامی 

5.ذکر منابع نشر 

بدیهی است: مستولیت تمامی. آنان به عهده ق نویسنده‌تی آن فی باشد:: 


فعالیت های موسسه . 

1.چاپ و نشر کتاب. جزوه و ماهنامه 

2.برگزاری مسابقات کتابخوانی 

3.تولید نمایشگاه های مجازی: سه بعدی, پانوراما در اماکن مذهبی, 
گردشگری و... 

4.تولید انیمیشن, بازی های رایانه ای و ... 

5.ایجاد سایت اینترنتی قائمیه به ادرس: 6۲۱۰60۲۲ ۷۷۷۷۷۷۰0۱۵6۲۲۱۱۷ 
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0.برگزاری دوره های تربیت مربی (مجازی) 

1. تولید هزاران نرم افزار تحقیقاتی قابل اجرا در انواع رایانه, تبلت, 
تلفن همراه و... در 8 فرمت جهانی: 

۱,۸۱۸ 

(2 

۲۳۱۵۰3 

02۳۱۳9۷0۵4 

49 

(1 ۱6 

0۵۳۱۳۷7 

) ۰۱۳۱۵ 


و 4 عدد مارکت با نام بازار کتاب قائمیه نسخه : 

(۱۹۱۱۵1 

۱۴۱5.2 

۷۷/۱۱۱۲۵۱۷۷ 3 

۱-۱۵ ۱۹4 

به سه زبان فارسی عربی و انگلیسی و قرار دادن بر روی وب سایت 
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دستیابی به این هدف یاری نموده و يا دیتا های خود را در اختیار ما قرار 
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ادرس دفتر مرکزی: 


اصفهان -خیابان عبدالرزاق - بازارچه حاح محمد جعفر آباده ای - کوچه 
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به نگاه کردن به افرادی که در مواقع عادی نظر کردن به آنان حرام است., 
پزشکان باشند و بدیهی است همان امر و دستوری که می فرماید چشمها 
زا از تیهام نت بوتات واجت لامتال اقب می اند بگر اننکه 
را هر ی تن آ ید پس هنگام ضرورت نگاه کردن جایز است البته فقط به 
مقداری که ضرورت اقتضا می کند. 


بنابر این اگر پزشک بتواند مریصض را با توصیف مرص معالجه کند در این 
صور ت واجب است به همین مقدار اکتفا کند و نگاه کردن جایز نیست, 
هرگاه طبیب بتواند برای معالجه کزان طور مختصر ی نگاه کند, جایز 
نیست برای طبیب از این بیشتر تجاوز کند. بلکه هرگاه برای دکتر ممکن 
باشد مریض را معالجه کند به واسطه نگاه کردن در آینه, جایز نیست که 
بدون نگاه کردن به آینه مستقیماً نگاه کند. و حضرت علی (علیه السلام) 
پزشکان را امر فرمودند به این طور معالجه کردن نسبت به نگاه کردن به 
انستان ختت که در فص آیندم مین اید: 


و هرگاه پزشک بتواند به وسیله نگاه کردن معالجه کند, جایز نیست مریضی 


زالعش ند وا بداندکی لفس وان هی اند آن را آفرانش ده 
البته این شتا لد در موردی است که لمس با واسطه ممکن نباشد. 


و از اینجا می یابیم که حضرت علی (علیه السلام) اولین چیزی را که به آن 
امر فرمودند تقوای الهی بود و بعد از آن. خالص کار کردن و زجمت 
کشیدن. پس از حضرت علی (علیه السلام) نقل شده که فرمودند: 
«کسی که طبابت قف. .کند باید تقوای الهی داشته بااشد و خالص کار کند و 
زحمت کشیده تلاش نماید». و همچنین از این موضوع در فصل اینده 


هل یس پسوی الذین یعَلمون والذین 1 یَعَلَمُون 
آپا ا که مبدانند و کسانی که نمدانند یکسانند 0 
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مطالب و مباحتئی راهگشا برای فرهیختگان و عموم طبقات مردمی به زبان 
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2.تقویت انگیزه عامه مردم بخصوص جوانان نسبت به بررسی دقیق تر 
مسائل دینی 

3.جایگزین کردن محتوای سودمند به جای مطالب بی محتوا در تلفن های 
همراه , تبلت ها, رایانه ها و ... 


5 گسترش فرهنگ عمومی مطالعه : 
6.زمینه سازی جهت تشویق انتشارات و مولفین برای دیجیتالی نمودن اثار 
خود. 


سیاست ها: 

1.عمل بر مبنای مجوز های قانونی 

2.ارتباط با مراکز هم سو 

3.پرهیز از موازی کاری 

رها ارات وا عامی 

5.ذکر منابع نشر 

بدیهی است: مستولیت تمامی. آنان به عهده ق نویسنده‌تی آن فی باشد:: 


فعالیت های موسسه . 

1.چاپ و نشر کتاب. جزوه و ماهنامه 

2.برگزاری مسابقات کتابخوانی 

3.تولید نمایشگاه های مجازی: سه بعدی, پانوراما در اماکن مذهبی, 
گردشگری و... 

4.تولید انیمیشن, بازی های رایانه ای و ... 

5.ایجاد سایت اینترنتی قائمیه به ادرس: 6۲۱۰60۲۲ ۷۷۷۷۷۷۰0۱۵6۲۲۱۱۷ 

6.تولید محصولات نمایشی, سخنرانی 9... ۱ 

7.راه اندازی و پشتیبانی علمی سامانه پاسخ گویی به سوالات شرعی؛ 
اخلاقی و اعتقادی 

8.طراحی سیستم های حسابداری, رسانه ساز, موبایل ساز. سامانه 
خودکار و دستی بلوتوث. وب کیوسک., 5۳/5 و... 

9.برگزاری دوره های اموزشی ویژه عموم (مجازی) 

0.برگزاری دوره های تربیت مربی (مجازی) 

1. تولید هزاران نرم افزار تحقیقاتی قابل اجرا در انواع رایانه, تبلت, 
تلفن همراه و... در 8 فرمت جهانی: 

۱,۸۱۸ 

(2 

۲۳۱۵۰3 

02۳۱۳9۷0۵4 

49 

(1 ۱6 

0۵۳۱۳۷7 

) ۰۱۳۱۵ 


و 4 عدد مارکت با نام بازار کتاب قائمیه نسخه : 

(۱۹۱۱۵1 

۱۴۱5.2 

۷۷/۱۱۱۲۵۱۷۷ 3 

۱-۱۵ ۱۹4 

به سه زبان فارسی عربی و انگلیسی و قرار دادن بر روی وب سایت 
موسسه به صورت رایگان . 

درپایان : 

از مراکز و نهادهایی همچون دفاتر مراجع معظم تقلید و همچنین سازمان 
ها, نهادها, انتشارات, موسسات. مولفین و همه بزرگوارانی که ما را در 
دستیابی به این هدف یاری نموده و يا دیتا های خود را در اختیار ما قرار 
دادند تقدیر و تشکر می نماییم. 


ادرس دفتر مرکزی: 


اصفهان -خیابان عبدالرزاق - بازارچه حاح محمد جعفر آباده ای - کوچه 
شهید محمد حسن توکلی -پلاک 129/34- طبقه اول 

وب سایت: ۷۷۷/۷/۰0۲۱۵0۱۰۱۲ 

ایمیل: ۱۲0۵)00۱00۷۰۱۲] 

تلفن دفتر مرکزی: 03134490125 

دفتر تهران: 88318722 021 

بازرگانی و فروش: 09132000109 

امور کاربران: 132000109 09 


بحت خواهیم 1 اگر خدا بخواهد. 
ور آخز صی. کوبیم دز تضایه علی بن کیان آهده است: 


«پزشک از روی ریبه به زنها تکام نکتد: چه نگاه کردن به زن سیده باشد 
(آزاد) با خادمه (و کنیز). و به منازل زنها داخل نشود مگر برای مداوا کردن 
و نیز گفته؛ بر طبیب لا زم است که رحیم باشد و از نگاه آلوده بپر هیزد»؟. 
(252) 


و دریندهای بقراط آمده است: 
«حفظ می کنم نفسم را در فکر کردن برپاکی و طهارت». تاجایی که گوید: 


«و هر منزلی که داخل می شوم فقط به خاطر منفعت رساندن به آن 
منزل داخل می شوم. من درهمه حال ازهرظلم وجور وفسادی دوری می 
کنم و مقصود من از فساد در سایر اشیاست در جمع شدن با زنان و مردان 
چه ازاد باشند و چه بنده». (253) 


روزه بیمار 


در مراجعه بیمار به پزشک, , برحی ا< ایان جا اینکه نیازی نیست به مریض 
قی. حویند زونه عتر با فی. کویتد تمازت را نششتته بخوان با آنکه بر 
ایستادن قدرت دارد. بنابر این ما در اینجا به این مطلب اشاره می کنیم که 
پزشک مسوولیتی در مقابل خداق تعالی دارد و به خاطر این مسوولیت در 
2 
مگر موقعی که احتمال قوی داده شود این کار ضرورت دارد چرا که بیمار 
با استاه یه که پرسی اهل ین عی توانه روز کیره با مار شنت 
بخواند. از این زو باید در خی مرض و دستوری که می: دهد کمال دفت 


هل یس پسوی الذین یعَلمون والذین 1 یَعَلَمُون 
آپا ا که مبدانند و کسانی که نمدانند یکسانند 0 


سوره زمر/ 9 


مقد مه 

ام ی ی ها رات سارک ی ی رت 
اشراف حضرت آیت الله حاج سید حسن فقیه امامی (قدس سره 
الشریف), با فعالیت خالصانه و شبانه روزی گروهی از نخبگان و 
فرهیختگان حوزه و دانشگاه, فعالیت خود را در زمینه های مذهبی, فرهنگی 
و علمی آغاز نموده است. 


موسسه تحقیقات رایانه ای قائمیه اصفهان در راستای تسهیل و تسریع 
دسترسی محققین به آثار و ابزار تحقیقاتی در حوزه علوم اسلامی, و با 
توجه به تعدد و پراکندگی مراکز فعال در این عرصه و منابع متعدد و صعب 
الوصول, و با نگاهی صرفا علمی و به دور از تعصبات و جریانات اجتماعی, 
سیاسی, قومی و فردی, بر مبنای اجرای طرحی در قالب « مدیریت اثار 
تولید شده و انتشار یافته از سوی تمامی مراکز شیعه» تلاش می نماید تا 
مطالب و مباحتئی راهگشا برای فرهیختگان و عموم طبقات مردمی به زبان 
های مختلف و با فرمت های گوناگون تولید و در فضای مجازی به صورت 
رایگکان در اختیار علاقمندان قرار دهد. 


اهداف: 

سا سا قاتا ان الم هام الوت ای انیت 
2.تقویت انگیزه عامه مردم بخصوص جوانان نسبت به بررسی دقیق تر 
مسائل دینی 

3.جایگزین کردن محتوای سودمند به جای مطالب بی محتوا در تلفن های 
همراه , تبلت ها, رایانه ها و ... 


5 گسترش فرهنگ عمومی مطالعه : 
6.زمینه سازی جهت تشویق انتشارات و مولفین برای دیجیتالی نمودن اثار 
خود. 


سیاست ها: 

1.عمل بر مبنای مجوز های قانونی 

2.ارتباط با مراکز هم سو 

3.پرهیز از موازی کاری 

رها ارات وا عامی 

5.ذکر منابع نشر 

بدیهی است: مستولیت تمامی. آنان به عهده ق نویسنده‌تی آن فی باشد:: 


فعالیت های موسسه . 

1.چاپ و نشر کتاب. جزوه و ماهنامه 

2.برگزاری مسابقات کتابخوانی 

3.تولید نمایشگاه های مجازی: سه بعدی, پانوراما در اماکن مذهبی, 
گردشگری و... 

4.تولید انیمیشن, بازی های رایانه ای و ... 

5.ایجاد سایت اینترنتی قائمیه به ادرس: 6۲۱۰60۲۲ ۷۷۷۷۷۷۰0۱۵6۲۲۱۱۷ 

6.تولید محصولات نمایشی, سخنرانی 9... ۱ 

7.راه اندازی و پشتیبانی علمی سامانه پاسخ گویی به سوالات شرعی؛ 
اخلاقی و اعتقادی 

8.طراحی سیستم های حسابداری, رسانه ساز, موبایل ساز. سامانه 
خودکار و دستی بلوتوث. وب کیوسک., 5۳/5 و... 

9.برگزاری دوره های اموزشی ویژه عموم (مجازی) 

0.برگزاری دوره های تربیت مربی (مجازی) 

1. تولید هزاران نرم افزار تحقیقاتی قابل اجرا در انواع رایانه, تبلت, 
تلفن همراه و... در 8 فرمت جهانی: 

۱,۸۱۸ 

(2 

۲۳۱۵۰3 

02۳۱۳9۷0۵4 

49 

(1 ۱6 

0۵۳۱۳۷7 

) ۰۱۳۱۵ 


و 4 عدد مارکت با نام بازار کتاب قائمیه نسخه : 

(۱۹۱۱۵1 

۱۴۱5.2 

۷۷/۱۱۱۲۵۱۷۷ 3 

۱-۱۵ ۱۹4 

به سه زبان فارسی عربی و انگلیسی و قرار دادن بر روی وب سایت 
موسسه به صورت رایگان . 

درپایان : 

از مراکز و نهادهایی همچون دفاتر مراجع معظم تقلید و همچنین سازمان 
ها, نهادها, انتشارات, موسسات. مولفین و همه بزرگوارانی که ما را در 
دستیابی به این هدف یاری نموده و يا دیتا های خود را در اختیار ما قرار 
دادند تقدیر و تشکر می نماییم. 


ادرس دفتر مرکزی: 


اصفهان -خیابان عبدالرزاق - بازارچه حاح محمد جعفر آباده ای - کوچه 
شهید محمد حسن توکلی -پلاک 129/34- طبقه اول 

وب سایت: ۷۷۷/۷/۰0۲۱۵0۱۰۱۲ 

ایمیل: ۱۲0۵)00۱00۷۰۱۲] 

تلفن دفتر مرکزی: 03134490125 

دفتر تهران: 88318722 021 

بازرگانی و فروش: 09132000109 

امور کاربران: 132000109 09 


از سفارش های اهوازی 
علی بن عباس اهوازی می گوید: 


«بر طبیب لا زم است که نظیف باشد, از خدا بتر سد؛ زبانش را نگه دارد, 


راه و طریقش نیکو باشد و از هر بدی و عیب و نقص و زشتی دوری کند و 
به زنان نگاه نکند». (254) 


و صفات دانشجوی رشته پزشکی در فصل سابق گذشت. پس ما یحور در 
ایتضا آنفا راشکرار نمی کنتم: 


دارو و درمان 


درمان بیماری وقتی بجاست که تیا نت اون احساس شود اما قزر غیز آن: به 
ری ال تا تسه سا ی از شام ای خیم اش 1 
شده که فرمود: 


«کسی که سالم بودنش بر مریض بودنش نمود داشته باشد و خود را 
معالجه کند در اثر آن بمیرد؛ من در برابر خداوند از او بیزار هستم >؟. 
(255) 

روایات دعر تاکید می کند بر اينکه خوردن دوا درست نیست, آنجایی 
که احتمال داده می شود در بدن دردی باشد يا بدن اصلا احتیاج به دوا 
نداشته باشد. (256) 


همچنین روایاتی که نهی می کنند انسان را از خوابیدن به هنگام کاری در 
حالی که قدرت بر ایستادن داشته باشد. (257) 


و روایتی که می گوید: 
«با درد خود مادامی که با تو می سازد؛ بساز». (258) 
و روایتی که می گوید: 


«هیج دوایی نیست مگر ايینکه دردی را تهییج می کند». (259) 


و از امام کاظم نقل شده است که فرمودند: 

«زمانی که بیماری خودبخود از شما دفع می شود به سراغ پزشک نروید؛ 
چرا که این مساله مثل بنای کوچک و کمی است که به کثیر منجر می 
شود». (260) 


و ان روایتی که می گوید: 


«انسان مسلمان مداوا نمی کند مگر ايینکه مرضش بر صحتش غلبه کند». 
(261) 


و آن روایتی که می گوید: 


«خوردن دوا برای جسم مثل صابون برای لباس است که لباس را پاک و 
پاکیزه می کند اما 


هل یس پسوی الذین یعَلمون والذین 1 یَعَلَمُون 
آپا ا که مبدانند و کسانی که نمدانند یکسانند 0 


سوره زمر/ 9 


مقد مه 

ام ی ی ها رات سارک ی ی رت 
اشراف حضرت آیت الله حاج سید حسن فقیه امامی (قدس سره 
الشریف), با فعالیت خالصانه و شبانه روزی گروهی از نخبگان و 
فرهیختگان حوزه و دانشگاه, فعالیت خود را در زمینه های مذهبی, فرهنگی 
و علمی آغاز نموده است. 


موسسه تحقیقات رایانه ای قائمیه اصفهان در راستای تسهیل و تسریع 
دسترسی محققین به آثار و ابزار تحقیقاتی در حوزه علوم اسلامی, و با 
توجه به تعدد و پراکندگی مراکز فعال در این عرصه و منابع متعدد و صعب 
الوصول, و با نگاهی صرفا علمی و به دور از تعصبات و جریانات اجتماعی, 
سیاسی, قومی و فردی, بر مبنای اجرای طرحی در قالب « مدیریت اثار 
تولید شده و انتشار یافته از سوی تمامی مراکز شیعه» تلاش می نماید تا 
مطالب و مباحتئی راهگشا برای فرهیختگان و عموم طبقات مردمی به زبان 
های مختلف و با فرمت های گوناگون تولید و در فضای مجازی به صورت 
رایگکان در اختیار علاقمندان قرار دهد. 


اهداف: 

سا سا قاتا ان الم هام الوت ای انیت 
2.تقویت انگیزه عامه مردم بخصوص جوانان نسبت به بررسی دقیق تر 
مسائل دینی 

3.جایگزین کردن محتوای سودمند به جای مطالب بی محتوا در تلفن های 
همراه , تبلت ها, رایانه ها و ... 


5 گسترش فرهنگ عمومی مطالعه : 
6.زمینه سازی جهت تشویق انتشارات و مولفین برای دیجیتالی نمودن اثار 
خود. 


سیاست ها: 

1.عمل بر مبنای مجوز های قانونی 

2.ارتباط با مراکز هم سو 

3.پرهیز از موازی کاری 

رها ارات وا عامی 

5.ذکر منابع نشر 

بدیهی است: مستولیت تمامی. آنان به عهده ق نویسنده‌تی آن فی باشد:: 


فعالیت های موسسه . 

1.چاپ و نشر کتاب. جزوه و ماهنامه 

2.برگزاری مسابقات کتابخوانی 

3.تولید نمایشگاه های مجازی: سه بعدی, پانوراما در اماکن مذهبی, 
گردشگری و... 

4.تولید انیمیشن, بازی های رایانه ای و ... 

5.ایجاد سایت اینترنتی قائمیه به ادرس: 6۲۱۰60۲۲ ۷۷۷۷۷۷۰0۱۵6۲۲۱۱۷ 

6.تولید محصولات نمایشی, سخنرانی 9... ۱ 

7.راه اندازی و پشتیبانی علمی سامانه پاسخ گویی به سوالات شرعی؛ 
اخلاقی و اعتقادی 

8.طراحی سیستم های حسابداری, رسانه ساز, موبایل ساز. سامانه 
خودکار و دستی بلوتوث. وب کیوسک., 5۳/5 و... 

9.برگزاری دوره های اموزشی ویژه عموم (مجازی) 

0.برگزاری دوره های تربیت مربی (مجازی) 

1. تولید هزاران نرم افزار تحقیقاتی قابل اجرا در انواع رایانه, تبلت, 
تلفن همراه و... در 8 فرمت جهانی: 

۱,۸۱۸ 

(2 

۲۳۱۵۰3 

02۳۱۳9۷0۵4 

49 

(1 ۱6 

0۵۳۱۳۷7 

) ۰۱۳۱۵ 


و 4 عدد مارکت با نام بازار کتاب قائمیه نسخه : 

(۱۹۱۱۵1 

۱۴۱5.2 

۷۷/۱۱۱۲۵۱۷۷ 3 

۱-۱۵ ۱۹4 

به سه زبان فارسی عربی و انگلیسی و قرار دادن بر روی وب سایت 
موسسه به صورت رایگان . 

درپایان : 

از مراکز و نهادهایی همچون دفاتر مراجع معظم تقلید و همچنین سازمان 
ها, نهادها, انتشارات, موسسات. مولفین و همه بزرگوارانی که ما را در 
دستیابی به این هدف یاری نموده و يا دیتا های خود را در اختیار ما قرار 
دادند تقدیر و تشکر می نماییم. 


ادرس دفتر مرکزی: 


اصفهان -خیابان عبدالرزاق - بازارچه حاح محمد جعفر آباده ای - کوچه 
شهید محمد حسن توکلی -پلاک 129/34- طبقه اول 

وب سایت: ۷۷۷/۷/۰0۲۱۵0۱۰۱۲ 

ایمیل: ۱۲0۵)00۱00۷۰۱۲] 

تلفن دفتر مرکزی: 03134490125 

دفتر تهران: 88318722 021 

بازرگانی و فروش: 09132000109 

امور کاربران: 132000109 09 
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کند رنه مرو رورا امش ی تیه اه سطلت نم اس خاطه افتت که 


مجرو) 


هل یس پسوی الذین یعَلمون والذین 1 یَعَلَمُون 
آپا ا که مبدانند و کسانی که نمدانند یکسانند 0 


سوره زمر/ 9 


مقد مه 

ام ی ی ها رات سارک ی ی رت 
اشراف حضرت آیت الله حاج سید حسن فقیه امامی (قدس سره 
الشریف), با فعالیت خالصانه و شبانه روزی گروهی از نخبگان و 
فرهیختگان حوزه و دانشگاه, فعالیت خود را در زمینه های مذهبی, فرهنگی 
و علمی آغاز نموده است. 


موسسه تحقیقات رایانه ای قائمیه اصفهان در راستای تسهیل و تسریع 
دسترسی محققین به آثار و ابزار تحقیقاتی در حوزه علوم اسلامی, و با 
توجه به تعدد و پراکندگی مراکز فعال در این عرصه و منابع متعدد و صعب 
الوصول, و با نگاهی صرفا علمی و به دور از تعصبات و جریانات اجتماعی, 
سیاسی, قومی و فردی, بر مبنای اجرای طرحی در قالب « مدیریت اثار 
تولید شده و انتشار یافته از سوی تمامی مراکز شیعه» تلاش می نماید تا 
مطالب و مباحتئی راهگشا برای فرهیختگان و عموم طبقات مردمی به زبان 
های مختلف و با فرمت های گوناگون تولید و در فضای مجازی به صورت 
رایگکان در اختیار علاقمندان قرار دهد. 


اهداف: 

سا سا قاتا ان الم هام الوت ای انیت 
2.تقویت انگیزه عامه مردم بخصوص جوانان نسبت به بررسی دقیق تر 
مسائل دینی 

3.جایگزین کردن محتوای سودمند به جای مطالب بی محتوا در تلفن های 
همراه , تبلت ها, رایانه ها و ... 


5 گسترش فرهنگ عمومی مطالعه : 
6.زمینه سازی جهت تشویق انتشارات و مولفین برای دیجیتالی نمودن اثار 
خود. 


سیاست ها: 

1.عمل بر مبنای مجوز های قانونی 

2.ارتباط با مراکز هم سو 

3.پرهیز از موازی کاری 

رها ارات وا عامی 

5.ذکر منابع نشر 

بدیهی است: مستولیت تمامی. آنان به عهده ق نویسنده‌تی آن فی باشد:: 


فعالیت های موسسه . 

1.چاپ و نشر کتاب. جزوه و ماهنامه 

2.برگزاری مسابقات کتابخوانی 

3.تولید نمایشگاه های مجازی: سه بعدی, پانوراما در اماکن مذهبی, 
گردشگری و... 

4.تولید انیمیشن, بازی های رایانه ای و ... 

5.ایجاد سایت اینترنتی قائمیه به ادرس: 6۲۱۰60۲۲ ۷۷۷۷۷۷۰0۱۵6۲۲۱۱۷ 

6.تولید محصولات نمایشی, سخنرانی 9... ۱ 

7.راه اندازی و پشتیبانی علمی سامانه پاسخ گویی به سوالات شرعی؛ 
اخلاقی و اعتقادی 

8.طراحی سیستم های حسابداری, رسانه ساز, موبایل ساز. سامانه 
خودکار و دستی بلوتوث. وب کیوسک., 5۳/5 و... 

9.برگزاری دوره های اموزشی ویژه عموم (مجازی) 

0.برگزاری دوره های تربیت مربی (مجازی) 

1. تولید هزاران نرم افزار تحقیقاتی قابل اجرا در انواع رایانه, تبلت, 
تلفن همراه و... در 8 فرمت جهانی: 

۱,۸۱۸ 

(2 

۲۳۱۵۰3 

02۳۱۳9۷0۵4 

49 

(1 ۱6 

0۵۳۱۳۷7 

) ۰۱۳۱۵ 


و 4 عدد مارکت با نام بازار کتاب قائمیه نسخه : 

(۱۹۱۱۵1 

۱۴۱5.2 

۷۷/۱۱۱۲۵۱۷۷ 3 

۱-۱۵ ۱۹4 

به سه زبان فارسی عربی و انگلیسی و قرار دادن بر روی وب سایت 
موسسه به صورت رایگان . 

درپایان : 

از مراکز و نهادهایی همچون دفاتر مراجع معظم تقلید و همچنین سازمان 
ها, نهادها, انتشارات, موسسات. مولفین و همه بزرگوارانی که ما را در 
دستیابی به این هدف یاری نموده و يا دیتا های خود را در اختیار ما قرار 
دادند تقدیر و تشکر می نماییم. 


ادرس دفتر مرکزی: 


اصفهان -خیابان عبدالرزاق - بازارچه حاح محمد جعفر آباده ای - کوچه 
شهید محمد حسن توکلی -پلاک 129/34- طبقه اول 

وب سایت: ۷۷۷/۷/۰0۲۱۵0۱۰۱۲ 

ایمیل: ۱۲0۵)00۱00۷۰۱۲] 

تلفن دفتر مرکزی: 03134490125 

دفتر تهران: 88318722 021 

بازرگانی و فروش: 09132000109 

امور کاربران: 132000109 09 


مجروح را ترک می کند. او نیز صلاح مجروح را نمی خواهد 5 


واضح است که طولانی بودن مدت معالجه از طرف پزشک با اجتهاد و 
کوشش در طبابت منافات دارد. همچنانکه طولانی بودن مدت معالجه یک 
نوع ترک کردن شفای مریض است و اینکه برای شفای مریض. طبیب 


و از این مواردی که گفته شد این بود که پزشک دوست نمی دارد خلاص 


شود از درد و مرض به سرعت تا انصراف کند به تدبیر امورش و در شوون 
زندگی اش نگاه کند؟ 


چرا نباید بیمار به سرعت از بیماری نجات یافته و به کار و زندگیش باز 
بزودی شفا یابد؟! ایا طولانی شدن غیر لا زم درمان با عقل و شرع و 
وجدان مخالف نیست؟! 


فلسفه تجویز دارو برای مریض 
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حضرت علی (علیه السلام) می فرمودند: 


)268( 


چنانچه اعتقاد و باور خود نقش مهمی در تاثیر دارو و درمان دارد و به 
همین جهت امام صادق (علیه السلام) بر می اشوبد و به کسانی که بر 
دوای درد شکم منقول از پیامبر اعتراض کردند که ما استفاده کردیم و 
سودی نبردیم می فرماید: 


«براستی خداوند با ان دواء تنها مقمنان به خدا| و تصدیق کنندگان به پیامبر 
ناشفا یش ها فعان و کسن که‌ساهر را تفه کم ۱209 


اشتهای بیمار به غذا 
در فقه الرضا و فیر آن خذیتی را افردم اند که امام فی قر مایده 


«هرگاه اشتها به طعام داشتی از آن طعام بخوره شاید در همان طعام شفا 
باشد». (270) 


شاید منظور حدیث این باشد که جسم نیازمندی های خود را احساس می 
کند .و به کفبود موجود بی: مق برد به.غبارت. دیکر: عوامل. ندز ستی بز 
عوامل بیماری سیطره پیدا می نماید. در این صورت باید نیازش را پاسخ 
گفت. ممکن است به همین مطلب روایات معصومین. دلالت کند: 


«هنگامی که گرسنه شدی؛ بخور و زمانی که تشنه شدی, آب بنوش و 
زمانی که به تو بول رو آورد؛ ی یس بول 


یت مکن مگر از روی نیاز و هرگاه خوابت گرفت, بخواب». 


بنابر اين اگر مریض اشتهای به طعام نداشت, او را مجبور به خوردن طعام 
تنم زیاد برای او فایده ای ندارد, اگر نگوییم چه بسا منجر می شود به 
چیزهایی که مورد پسند جسم و نفس نیست و به خاطر همین در بعضی از 


» مریضهایتان را مجبور 


هل یس پسوی الذین یعَلمون والذین 1 یَعَلَمُون 
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الوصول, و با نگاهی صرفا علمی و به دور از تعصبات و جریانات اجتماعی, 
سیاسی, قومی و فردی, بر مبنای اجرای طرحی در قالب « مدیریت اثار 
تولید شده و انتشار یافته از سوی تمامی مراکز شیعه» تلاش می نماید تا 
مطالب و مباحتئی راهگشا برای فرهیختگان و عموم طبقات مردمی به زبان 
های مختلف و با فرمت های گوناگون تولید و در فضای مجازی به صورت 
رایگکان در اختیار علاقمندان قرار دهد. 


اهداف: 

سا سا قاتا ان الم هام الوت ای انیت 
2.تقویت انگیزه عامه مردم بخصوص جوانان نسبت به بررسی دقیق تر 
مسائل دینی 

3.جایگزین کردن محتوای سودمند به جای مطالب بی محتوا در تلفن های 
همراه , تبلت ها, رایانه ها و ... 


5 گسترش فرهنگ عمومی مطالعه : 
6.زمینه سازی جهت تشویق انتشارات و مولفین برای دیجیتالی نمودن اثار 
خود. 


سیاست ها: 

1.عمل بر مبنای مجوز های قانونی 

2.ارتباط با مراکز هم سو 

3.پرهیز از موازی کاری 

رها ارات وا عامی 

5.ذکر منابع نشر 

بدیهی است: مستولیت تمامی. آنان به عهده ق نویسنده‌تی آن فی باشد:: 


فعالیت های موسسه . 

1.چاپ و نشر کتاب. جزوه و ماهنامه 

2.برگزاری مسابقات کتابخوانی 

3.تولید نمایشگاه های مجازی: سه بعدی, پانوراما در اماکن مذهبی, 
گردشگری و... 

4.تولید انیمیشن, بازی های رایانه ای و ... 

5.ایجاد سایت اینترنتی قائمیه به ادرس: 6۲۱۰60۲۲ ۷۷۷۷۷۷۰0۱۵6۲۲۱۱۷ 

6.تولید محصولات نمایشی, سخنرانی 9... ۱ 

7.راه اندازی و پشتیبانی علمی سامانه پاسخ گویی به سوالات شرعی؛ 
اخلاقی و اعتقادی 

8.طراحی سیستم های حسابداری, رسانه ساز, موبایل ساز. سامانه 
خودکار و دستی بلوتوث. وب کیوسک., 5۳/5 و... 

9.برگزاری دوره های اموزشی ویژه عموم (مجازی) 

0.برگزاری دوره های تربیت مربی (مجازی) 

1. تولید هزاران نرم افزار تحقیقاتی قابل اجرا در انواع رایانه, تبلت, 
تلفن همراه و... در 8 فرمت جهانی: 

۱,۸۱۸ 

(2 

۲۳۱۵۰3 

02۳۱۳9۷0۵4 

49 

(1 ۱6 

0۵۳۱۳۷7 

) ۰۱۳۱۵ 


و 4 عدد مارکت با نام بازار کتاب قائمیه نسخه : 

(۱۹۱۱۵1 

۱۴۱5.2 

۷۷/۱۱۱۲۵۱۷۷ 3 

۱-۱۵ ۱۹4 

به سه زبان فارسی عربی و انگلیسی و قرار دادن بر روی وب سایت 
موسسه به صورت رایگان . 

درپایان : 

از مراکز و نهادهایی همچون دفاتر مراجع معظم تقلید و همچنین سازمان 
ها, نهادها, انتشارات, موسسات. مولفین و همه بزرگوارانی که ما را در 
دستیابی به این هدف یاری نموده و يا دیتا های خود را در اختیار ما قرار 
دادند تقدیر و تشکر می نماییم. 


ادرس دفتر مرکزی: 


اصفهان -خیابان عبدالرزاق - بازارچه حاح محمد جعفر آباده ای - کوچه 
شهید محمد حسن توکلی -پلاک 129/34- طبقه اول 

وب سایت: ۷۷۷/۷/۰0۲۱۵0۱۰۱۲ 

ایمیل: ۱۲0۵)00۱00۷۰۱۲] 

تلفن دفتر مرکزی: 03134490125 

دفتر تهران: 88318722 021 

بازرگانی و فروش: 09132000109 

امور کاربران: 132000109 09 


نکنید به طعام خوردن؛ چون که خداوند انا را طعام و ات داد 
(272) 


و شاید مراد حضرت از اینکه خدا , به آنان طعام مین دهد و انان را تشیر اب 

عی: کندد این ناشد که خداوند نه, آنان. لظف,.می: کید و. خشسنخضهابشیان را 
طوری می گرداند که نیاز آنان به طعام و نوشیدنی کم باشد و استطاعت 
نداشته باشند جنیتم. آنان که -جکونه باشد به خاطر مرضهایی که به او روی 


اورده و این بر خدا بعید نیست. 
بیمار را مجبور به راه رفتن نکنید 


شاید روایت امام صادق (علیه السلام) که فرمودند: 


«راه رفتن برای مریصض ضعف فی. اورد (3 27 به خاطر این باشد که 
نیروی موجود را باید بدن در غلبه بر بیماری بکار برد و با راه رفتن در مورد 
کر کار فد شهار عم ماهر مرض اه کید 

حمل کردن دوا در مسافرت 


از روایت های وارده در باره 9 نا چنین ب۵ر_ دست می آید که 


۳ ۳ 


نابسامانیهایی شود که به دارو نیاز باشد از این رو دستور داد, که در سفر 
هم داروهای مورد نیاز را به همراه داشته باشید. 


دیگر نیست و نیاز به درمان دارد. 


به خاطر همین موضوع می بینیم که لقمان حکیم به فرزندش نصیحت می 
کند - وقتی می خواهد به سفر برود - می گوید: 


«در سفر به همراه خود دواهایی بردار تا اينکه به وسیله ۳11 ادویه, هم 
خودت و هم کسانی که با تو هستند, نفع ببرند». (274) 


عوارض جانبی دارو 


با توجه به مطالب گفته شده بجاست که به این مطلب اشاره کنیم: 


پزشکی که به درمان بیمار می پردازد باید داروها را مورد نظر داشته باشد 
دارد که نه عرف و نه شرع ان را روا نمی دانند نباید تجویز کند و همینطور 
خود بیمار هم نباید چنین داروئی را مصرف کند و به این مطلب اشاره 
دارد. 


حدیثی از دعائم از جعفر بن محمد نقل شده که: 


«حضرت اجازه داد در مورد شخص ضعیف ترسویی به اینکه دارویی را 
مصرف کند که در ان خوف از هلاکت نیست». (275) 


ن صادق (علیه السلام) سوال کردم از مردی که دوا را می نوشد, 
شاید 


هل یس پسوی الذین یعَلمون والذین 1 یَعَلَمُون 
آپا ا که مبدانند و کسانی که نمدانند یکسانند 0 


سوره زمر/ 9 


مقد مه 

ام ی ی ها رات سارک ی ی رت 
اشراف حضرت آیت الله حاج سید حسن فقیه امامی (قدس سره 
الشریف), با فعالیت خالصانه و شبانه روزی گروهی از نخبگان و 
فرهیختگان حوزه و دانشگاه, فعالیت خود را در زمینه های مذهبی, فرهنگی 
و علمی آغاز نموده است. 


موسسه تحقیقات رایانه ای قائمیه اصفهان در راستای تسهیل و تسریع 
دسترسی محققین به آثار و ابزار تحقیقاتی در حوزه علوم اسلامی, و با 
توجه به تعدد و پراکندگی مراکز فعال در این عرصه و منابع متعدد و صعب 
الوصول, و با نگاهی صرفا علمی و به دور از تعصبات و جریانات اجتماعی, 
سیاسی, قومی و فردی, بر مبنای اجرای طرحی در قالب « مدیریت اثار 
تولید شده و انتشار یافته از سوی تمامی مراکز شیعه» تلاش می نماید تا 
مطالب و مباحتئی راهگشا برای فرهیختگان و عموم طبقات مردمی به زبان 
های مختلف و با فرمت های گوناگون تولید و در فضای مجازی به صورت 
رایگکان در اختیار علاقمندان قرار دهد. 


اهداف: 

سا سا قاتا ان الم هام الوت ای انیت 
2.تقویت انگیزه عامه مردم بخصوص جوانان نسبت به بررسی دقیق تر 
مسائل دینی 

3.جایگزین کردن محتوای سودمند به جای مطالب بی محتوا در تلفن های 
همراه , تبلت ها, رایانه ها و ... 


5 گسترش فرهنگ عمومی مطالعه : 
6.زمینه سازی جهت تشویق انتشارات و مولفین برای دیجیتالی نمودن اثار 
خود. 


سیاست ها: 

1.عمل بر مبنای مجوز های قانونی 

2.ارتباط با مراکز هم سو 

3.پرهیز از موازی کاری 

رها ارات وا عامی 

5.ذکر منابع نشر 

بدیهی است: مستولیت تمامی. آنان به عهده ق نویسنده‌تی آن فی باشد:: 


فعالیت های موسسه . 

1.چاپ و نشر کتاب. جزوه و ماهنامه 

2.برگزاری مسابقات کتابخوانی 

3.تولید نمایشگاه های مجازی: سه بعدی, پانوراما در اماکن مذهبی, 
گردشگری و... 

4.تولید انیمیشن, بازی های رایانه ای و ... 

5.ایجاد سایت اینترنتی قائمیه به ادرس: 6۲۱۰60۲۲ ۷۷۷۷۷۷۰0۱۵6۲۲۱۱۷ 

6.تولید محصولات نمایشی, سخنرانی 9... ۱ 

7.راه اندازی و پشتیبانی علمی سامانه پاسخ گویی به سوالات شرعی؛ 
اخلاقی و اعتقادی 

8.طراحی سیستم های حسابداری, رسانه ساز, موبایل ساز. سامانه 
خودکار و دستی بلوتوث. وب کیوسک., 5۳/5 و... 

9.برگزاری دوره های اموزشی ویژه عموم (مجازی) 

0.برگزاری دوره های تربیت مربی (مجازی) 

1. تولید هزاران نرم افزار تحقیقاتی قابل اجرا در انواع رایانه, تبلت, 
تلفن همراه و... در 8 فرمت جهانی: 

۱,۸۱۸ 

(2 

۲۳۱۵۰3 

02۳۱۳9۷0۵4 

49 

(1 ۱6 

0۵۳۱۳۷7 

) ۰۱۳۱۵ 


و 4 عدد مارکت با نام بازار کتاب قائمیه نسخه : 

(۱۹۱۱۵1 

۱۴۱5.2 

۷۷/۱۱۱۲۵۱۷۷ 3 

۱-۱۵ ۱۹4 

به سه زبان فارسی عربی و انگلیسی و قرار دادن بر روی وب سایت 
موسسه به صورت رایگان . 

درپایان : 

از مراکز و نهادهایی همچون دفاتر مراجع معظم تقلید و همچنین سازمان 
ها, نهادها, انتشارات, موسسات. مولفین و همه بزرگوارانی که ما را در 
دستیابی به این هدف یاری نموده و يا دیتا های خود را در اختیار ما قرار 
دادند تقدیر و تشکر می نماییم. 


ادرس دفتر مرکزی: 


اصفهان -خیابان عبدالرزاق - بازارچه حاح محمد جعفر آباده ای - کوچه 
شهید محمد حسن توکلی -پلاک 129/34- طبقه اول 

وب سایت: ۷۷۷/۷/۰0۲۱۵0۱۰۱۲ 

ایمیل: ۱۲0۵)00۱00۷۰۱۲] 

تلفن دفتر مرکزی: 03134490125 

دفتر تهران: 88318722 021 

بازرگانی و فروش: 09132000109 

امور کاربران: 132000109 09 


کشته شود و شاید هم زنده و سالم بماند و آنچه اين دوا برای سلامت 
انسان دارد بیشتر است. 

حضرت فرمود: 

«خداوند دوا را نازل کرد و شفا را نیز نازل کرد و خدا خلق نکرده دردی را 
مگر اينکه دوایش را نیز آفریده است پس بنوش و نام خدا را ببر». (276) 
و از یونس بن یعقوب نقل شده که می گوید: 


به امام صادق (علیه السلام) گفتم مردی دوا می نوشد و رگ راقطع می 
کند و چه بسا به واسطه قطع رگ خوب شود و چه بسا کشته شود. حضرت 
فرمودند: 


ی و بنوشد». (277) و در این معنا روایات دیگری نیز وجود دارد. 


حفظ اسرار پزشکی 


در بحث عیادت مریض, به زودی می آید بحث اینکه آیا شایسته است برای 
مرت را ان ی واه ی وخ ات 
آن اشاره چی مایم این است که ری بابه اسران کی را کسان کنه 
و چاره ای نیست که در این موضوع از دو ناحیه بحث کنیم: 


ناحیه اوّل 


باید طبیب سر مریض را حفظ کند و آن سر را به احدی نگوید و در دین 
مقدس اسلام در بر انگیختن بر کتمان سر موّمن روایاتی وارد شده و 
خداوند وعده داده است به اینکه هر کس سر برادر موّمنش را کتمان کند. 
در روز قیامت در پناه سایه عرش خدا قرار دارد در روزی که سایه ای جز 
سایه عرش خدا وجود ندارد. (279) 


و از عبدالله بن سنان روایت شده که گفت: 


از امام پرسیدم آپا نگاه کردن موّمن به عورت موّمن حرام است؟ 
فرمودند: 
بلی. عرض کردم پایین او مراد است. فرمودند: 


«اين طور که تو فکر می کنی نیست همانا منظور فاش کردن سر می 
باشد». (280) 


اگر مریض اطمینان پیدا کند که اسرار او محفوظ است, در آشکار و ظاهر 
کردن احوال خود نزد پزشک. شجاعت بیشتری پیدا می کند و چه بسا این 
ظاهر کردن احوال نزد پزشک, امر مهمی در شناخت ماهیت درد و تجویز 
دارو دارد. و چه بسا مریض برخی از اسرار خود را نزد پزشک ظاهر کند که 
دوست ندارد هیچکس از ان اسرار اگاهی یابد و این یک امری طبیعی 


است. 


بلی؛ شارع امر می کند که مریصض؛ بیماری خود را از پزشک پنهان ندارد, 
زیرا اگر بیمار. مرض خود را از پزشک پنهان دارد, چه بسا پزشک قادر 


هل یس پسوی الذین یعَلمون والذین 1 یَعَلَمُون 
آپا ا که مبدانند و کسانی که نمدانند یکسانند 0 


سوره زمر/ 9 


مقد مه 

ام ی ی ها رات سارک ی ی رت 
اشراف حضرت آیت الله حاج سید حسن فقیه امامی (قدس سره 
الشریف), با فعالیت خالصانه و شبانه روزی گروهی از نخبگان و 
فرهیختگان حوزه و دانشگاه, فعالیت خود را در زمینه های مذهبی, فرهنگی 
و علمی آغاز نموده است. 


موسسه تحقیقات رایانه ای قائمیه اصفهان در راستای تسهیل و تسریع 
دسترسی محققین به آثار و ابزار تحقیقاتی در حوزه علوم اسلامی, و با 
توجه به تعدد و پراکندگی مراکز فعال در این عرصه و منابع متعدد و صعب 
الوصول, و با نگاهی صرفا علمی و به دور از تعصبات و جریانات اجتماعی, 
سیاسی, قومی و فردی, بر مبنای اجرای طرحی در قالب « مدیریت اثار 
تولید شده و انتشار یافته از سوی تمامی مراکز شیعه» تلاش می نماید تا 
مطالب و مباحتئی راهگشا برای فرهیختگان و عموم طبقات مردمی به زبان 
های مختلف و با فرمت های گوناگون تولید و در فضای مجازی به صورت 
رایگکان در اختیار علاقمندان قرار دهد. 


اهداف: 

سا سا قاتا ان الم هام الوت ای انیت 
2.تقویت انگیزه عامه مردم بخصوص جوانان نسبت به بررسی دقیق تر 
مسائل دینی 

3.جایگزین کردن محتوای سودمند به جای مطالب بی محتوا در تلفن های 
همراه , تبلت ها, رایانه ها و ... 


5 گسترش فرهنگ عمومی مطالعه : 
6.زمینه سازی جهت تشویق انتشارات و مولفین برای دیجیتالی نمودن اثار 
خود. 


سیاست ها: 

1.عمل بر مبنای مجوز های قانونی 

2.ارتباط با مراکز هم سو 

3.پرهیز از موازی کاری 

رها ارات وا عامی 

5.ذکر منابع نشر 

بدیهی است: مستولیت تمامی. آنان به عهده ق نویسنده‌تی آن فی باشد:: 


فعالیت های موسسه . 

1.چاپ و نشر کتاب. جزوه و ماهنامه 

2.برگزاری مسابقات کتابخوانی 

3.تولید نمایشگاه های مجازی: سه بعدی, پانوراما در اماکن مذهبی, 
گردشگری و... 

4.تولید انیمیشن, بازی های رایانه ای و ... 

5.ایجاد سایت اینترنتی قائمیه به ادرس: 6۲۱۰60۲۲ ۷۷۷۷۷۷۰0۱۵6۲۲۱۱۷ 

6.تولید محصولات نمایشی, سخنرانی 9... ۱ 

7.راه اندازی و پشتیبانی علمی سامانه پاسخ گویی به سوالات شرعی؛ 
اخلاقی و اعتقادی 

8.طراحی سیستم های حسابداری, رسانه ساز, موبایل ساز. سامانه 
خودکار و دستی بلوتوث. وب کیوسک., 5۳/5 و... 

9.برگزاری دوره های اموزشی ویژه عموم (مجازی) 

0.برگزاری دوره های تربیت مربی (مجازی) 

1. تولید هزاران نرم افزار تحقیقاتی قابل اجرا در انواع رایانه, تبلت, 
تلفن همراه و... در 8 فرمت جهانی: 

۱,۸۱۸ 

(2 

۲۳۱۵۰3 

02۳۱۳9۷0۵4 

49 

(1 ۱6 

0۵۳۱۳۷7 

) ۰۱۳۱۵ 


و 4 عدد مارکت با نام بازار کتاب قائمیه نسخه : 

(۱۹۱۱۵1 

۱۴۱5.2 

۷۷/۱۱۱۲۵۱۷۷ 3 

۱-۱۵ ۱۹4 

به سه زبان فارسی عربی و انگلیسی و قرار دادن بر روی وب سایت 
موسسه به صورت رایگان . 

درپایان : 

از مراکز و نهادهایی همچون دفاتر مراجع معظم تقلید و همچنین سازمان 
ها, نهادها, انتشارات, موسسات. مولفین و همه بزرگوارانی که ما را در 
دستیابی به این هدف یاری نموده و يا دیتا های خود را در اختیار ما قرار 
دادند تقدیر و تشکر می نماییم. 


ادرس دفتر مرکزی: 


اصفهان -خیابان عبدالرزاق - بازارچه حاح محمد جعفر آباده ای - کوچه 
شهید محمد حسن توکلی -پلاک 129/34- طبقه اول 

وب سایت: ۷۷۷/۷/۰0۲۱۵0۱۰۱۲ 

ایمیل: ۱۲0۵)00۱00۷۰۱۲] 

تلفن دفتر مرکزی: 03134490125 

دفتر تهران: 88318722 021 

بازرگانی و فروش: 09132000109 

امور کاربران: 132000109 09 


بیماری او را تشخیص دهد و به علاج آن بپردازد. 


اگر چنین نباشد. کتمان مرض نزد پزشک موجب می شود که پزشک به 
حقیقت مرض دست پیدا نکند پس بر مریض است که حال خود را توصیف 
کند, اگر چه گاهی این توصیف به حالش ضرر داشته باشد؛ زیرا| برای 
پزشک وظایف خطیری از جهت دیگر در مورد مریض می باشد. 


و لذا وارد شده حضرت علی (علیه السلام) اشاره کردند به جهت اوّل, در 
قولشان, که فرمودند: 

«هر کس دردش را کتمان کند, طبیبش از شفایش عاجز است». (281) 

و از حضرت نقل شده که: 

«شفایی نیست برای کسی که دردش را از طبیبش کتمان کند». (282) 

و به جهت دوم اشاره کرده, فرمودند: 


«هر کس مرضش را از پزشکان پنهان کند, به بدنش خیانت کرده است». 
(283) 


در قسمی که به بقراط نسبت داده شده امده: 
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دیگران نمی گویند می شنوم حفظ نموده و بازگو نمی کنم». (284) 
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پزشک, شریک در ناراحتی مریض باشد و نسبت به او مهربان و حافظ 
اساسا سامتاه رای هه 
که دوست ندارند غیر از خودشان کسی به انها اگاه شود. (285) 


و علی بن عباس می گوید: 


افشا نکند. نه برای نزدیکان مریض و نه برای غير نزدیکان مریض؛ از 
کسانی که با مریض رابطه دارند؛ چرا که بسیاری از بیماران دردهای خود 


را از نزدیکترین کسانشان حتی از پدر و مادرشان پنهان فی. کهآ ان 
بیماریها 


هل یس پسوی الذین یعَلمون والذین 1 یَعَلَمُون 
آپا ا که مبدانند و کسانی که نمدانند یکسانند 0 


سوره زمر/ 9 


مقد مه 

ام ی ی ها رات سارک ی ی رت 
اشراف حضرت آیت الله حاج سید حسن فقیه امامی (قدس سره 
الشریف), با فعالیت خالصانه و شبانه روزی گروهی از نخبگان و 
فرهیختگان حوزه و دانشگاه, فعالیت خود را در زمینه های مذهبی, فرهنگی 
و علمی آغاز نموده است. 


موسسه تحقیقات رایانه ای قائمیه اصفهان در راستای تسهیل و تسریع 
دسترسی محققین به آثار و ابزار تحقیقاتی در حوزه علوم اسلامی, و با 
توجه به تعدد و پراکندگی مراکز فعال در این عرصه و منابع متعدد و صعب 
الوصول, و با نگاهی صرفا علمی و به دور از تعصبات و جریانات اجتماعی, 
سیاسی, قومی و فردی, بر مبنای اجرای طرحی در قالب « مدیریت اثار 
تولید شده و انتشار یافته از سوی تمامی مراکز شیعه» تلاش می نماید تا 
مطالب و مباحتئی راهگشا برای فرهیختگان و عموم طبقات مردمی به زبان 
های مختلف و با فرمت های گوناگون تولید و در فضای مجازی به صورت 
رایگکان در اختیار علاقمندان قرار دهد. 


اهداف: 

سا سا قاتا ان الم هام الوت ای انیت 
2.تقویت انگیزه عامه مردم بخصوص جوانان نسبت به بررسی دقیق تر 
مسائل دینی 

3.جایگزین کردن محتوای سودمند به جای مطالب بی محتوا در تلفن های 
همراه , تبلت ها, رایانه ها و ... 


5 گسترش فرهنگ عمومی مطالعه : 
6.زمینه سازی جهت تشویق انتشارات و مولفین برای دیجیتالی نمودن اثار 
خود. 


سیاست ها: 

1.عمل بر مبنای مجوز های قانونی 

2.ارتباط با مراکز هم سو 

3.پرهیز از موازی کاری 

رها ارات وا عامی 

5.ذکر منابع نشر 

بدیهی است: مستولیت تمامی. آنان به عهده ق نویسنده‌تی آن فی باشد:: 


فعالیت های موسسه . 

1.چاپ و نشر کتاب. جزوه و ماهنامه 

2.برگزاری مسابقات کتابخوانی 

3.تولید نمایشگاه های مجازی: سه بعدی, پانوراما در اماکن مذهبی, 
گردشگری و... 

4.تولید انیمیشن, بازی های رایانه ای و ... 

5.ایجاد سایت اینترنتی قائمیه به ادرس: 6۲۱۰60۲۲ ۷۷۷۷۷۷۰0۱۵6۲۲۱۱۷ 

6.تولید محصولات نمایشی, سخنرانی 9... ۱ 

7.راه اندازی و پشتیبانی علمی سامانه پاسخ گویی به سوالات شرعی؛ 
اخلاقی و اعتقادی 

8.طراحی سیستم های حسابداری, رسانه ساز, موبایل ساز. سامانه 
خودکار و دستی بلوتوث. وب کیوسک., 5۳/5 و... 

9.برگزاری دوره های اموزشی ویژه عموم (مجازی) 

0.برگزاری دوره های تربیت مربی (مجازی) 

1. تولید هزاران نرم افزار تحقیقاتی قابل اجرا در انواع رایانه, تبلت, 
تلفن همراه و... در 8 فرمت جهانی: 

۱,۸۱۸ 

(2 

۲۳۱۵۰3 

02۳۱۳9۷0۵4 

49 

(1 ۱6 

0۵۳۱۳۷7 

) ۰۱۳۱۵ 


و 4 عدد مارکت با نام بازار کتاب قائمیه نسخه : 

(۱۹۱۱۵1 

۱۴۱5.2 

۷۷/۱۱۱۲۵۱۷۷ 3 

۱-۱۵ ۱۹4 

به سه زبان فارسی عربی و انگلیسی و قرار دادن بر روی وب سایت 
موسسه به صورت رایگان . 

درپایان : 

از مراکز و نهادهایی همچون دفاتر مراجع معظم تقلید و همچنین سازمان 
ها, نهادها, انتشارات, موسسات. مولفین و همه بزرگوارانی که ما را در 
دستیابی به این هدف یاری نموده و يا دیتا های خود را در اختیار ما قرار 
دادند تقدیر و تشکر می نماییم. 


ادرس دفتر مرکزی: 


اصفهان -خیابان عبدالرزاق - بازارچه حاح محمد جعفر آباده ای - کوچه 
شهید محمد حسن توکلی -پلاک 129/34- طبقه اول 

وب سایت: ۷۷۷/۷/۰0۲۱۵0۱۰۱۲ 

ایمیل: ۱۲0۵)00۱00۷۰۱۲] 

تلفن دفتر مرکزی: 03134490125 

دفتر تهران: 88318722 021 

بازرگانی و فروش: 09132000109 

امور کاربران: 132000109 09 


را بزاق پزشک. آشکاز می کنند, منل دردهای رحم و بواسیر, پس بر پزشک 
واجب است که سر مریض را حتی بیشتر از خود مریض حفظ کند». (286) 


ناحیه دوم 


انتراز پزشکی را از کسی. که از آن نهره پردازی تاذرستی می. کند بنهان 
نماید. روایت شده از امام صادق (علیه السلام) که: 


«برای هر چیزی زکات است و زکات علم این است که به اهلش تعلیم 
دهند». (287) و هم معنای این روایت؛ روایت های دیگر است: 


اتض رت علی, (علیه السلام) فقل شنده که گر مو ند 


ببخشد». 


در بحارالانوار, جلد دوم روایات متعددی هست که از آنها همین معنا 


استفاده می شود. و واضح است هر کس که از علم, بد بهره برداری کند از 
کسانی نیست که مستحق علم هستند؛ و برای علم اهلیت ندارد و شاید از 


بارزترین مصادیق این افراد. دشمن باشد که می خواهد بدون فکر و تامل 
اینها را به دست اورد. پس چاره ای نیست که باید از چنین دشمنی, احتیاط 
کرد و نباید او را بر ادویه و اسرار دواها مطلع ساخت. 

از حضرت علی (علیه السلام) نقل شده که فرمودند: 

«سه چیز هستند که انسان از سکوت بر آنها حبا ندارد: 

2 - جواهر, به خاطر نفیس بودنش. 

3 - دوا, به خاطر احتیاط از دشمن». (289) 


«بر طبیب لازم است برای مریض آن دوایی را که خطر داشته باشد, تجویز 
راهنمایی ننماید. و در رو به روی مریض از چنین ادویه ای 


هل یس پسوی الذین یعَلمون والذین 1 یَعَلَمُون 
آپا ا که مبدانند و کسانی که نمدانند یکسانند 0 
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صحبت نکند و برای مربض ادویه ای که مسقط جنین بااشد تجویز ننماید و 
حتی بر چنین ادویه ای راهنمایی نکند. (290) 


و این موضوع فقط به اين خاطر است که پزشکی, چیزی جز خدمت به 
0 77۱9۱ ۳ و دردهای انسانهاست. . ینس اک 


ای ای اه و ی 
در قسمی که منسوب به بقراط است., آمده است: 


«امّا چیزهایی که ضرر به انسانها می زند و باعث نزدیکی ظلم و ستم بر 
آنان می شود, پس من به حسب نظر خودم آن چیزها را منع می کنم و 
هرگاه کسی از من داروی قتل را طلب کند من به او نمی دهم و از روی 
مشورت نیز با چنین کسی مشورت نمی کنم و همچنین صلاح نمی دانم 
اینکه بعضی از زنان دوایی بگیرند که سقط جنین کنند». (291) 

دقت کردن در معاینه بیمار 


بر پزشک لازم است., با دقت تمام مریض خود را معاینه نماید, این موضوع 
علاوه براینکه از مقتضای امانت است.؛ از جمله چیزهایی است که هر 
پزشک قرار داده و ارزوهایش را در وجود او براورده می بیند از وظایف 
پزشک می داند و امیرمومنان (علیه السلام) دز فرمایش خود «هیج 
ختتصی دز رو انس صوود ازمایس ای فر از نمی یرد نه. همین مطاف 
اشاره دارد. 

فک ها پزشین: مافر 


این مناسب است به پاره ای از ویژگی های گفته شده برای پزشک ماهر 
اشاره کنیم: 


1 - نوع مرض را بشناسد. 


3 - مزاج طبیعی بدن را بشناسد. 


4 - مزاج غیرطبیعی را بشناسد. 


6 - عادت های مریض را بداند. 

8 - ملاحظه کند که در کدامیک از فصل های سال قرار دارد. 

9 - نگاه کند در اینکه آیا ممکن است مرض را معالجه کند پا تخفیف بدهد پا 
0 - نگاه کند که مریض در چه شهری و در چه سرزمینی زندگی می کند. 


1 - نگاه کند در اينکه آپا ممکن است بدون دواء مثل کم کردن غذا| و 
اکسیژن. مریض را معالجه کند سپس به دواهای ساده و بعد با دواهای 
مرکب و همینطور ... 


2 - نگاه کند در دوایی که ضد این مرض هست بعد ان اه 
تساوی برقرار کند بین قوی بودن این دوا و قوی بودن ان مرض» به اضافه 
اينکه نگاه کند به قوی بودن خود مریض. 


3 - رابطه 


هل یس پسوی الذین یعَلمون والذین 1 یَعَلَمُون 
آپا ا که مبدانند و کسانی که نمدانند یکسانند 0 


سوره زمر/ 9 


مقد مه 

ام ی ی ها رات سارک ی ی رت 
اشراف حضرت آیت الله حاج سید حسن فقیه امامی (قدس سره 
الشریف), با فعالیت خالصانه و شبانه روزی گروهی از نخبگان و 
فرهیختگان حوزه و دانشگاه, فعالیت خود را در زمینه های مذهبی, فرهنگی 
و علمی آغاز نموده است. 


موسسه تحقیقات رایانه ای قائمیه اصفهان در راستای تسهیل و تسریع 
دسترسی محققین به آثار و ابزار تحقیقاتی در حوزه علوم اسلامی, و با 
توجه به تعدد و پراکندگی مراکز فعال در این عرصه و منابع متعدد و صعب 
الوصول, و با نگاهی صرفا علمی و به دور از تعصبات و جریانات اجتماعی, 
سیاسی, قومی و فردی, بر مبنای اجرای طرحی در قالب « مدیریت اثار 
تولید شده و انتشار یافته از سوی تمامی مراکز شیعه» تلاش می نماید تا 
مطالب و مباحتئی راهگشا برای فرهیختگان و عموم طبقات مردمی به زبان 
های مختلف و با فرمت های گوناگون تولید و در فضای مجازی به صورت 
رایگکان در اختیار علاقمندان قرار دهد. 


اهداف: 

سا سا قاتا ان الم هام الوت ای انیت 
2.تقویت انگیزه عامه مردم بخصوص جوانان نسبت به بررسی دقیق تر 
مسائل دینی 

3.جایگزین کردن محتوای سودمند به جای مطالب بی محتوا در تلفن های 
همراه , تبلت ها, رایانه ها و ... 


5 گسترش فرهنگ عمومی مطالعه : 
6.زمینه سازی جهت تشویق انتشارات و مولفین برای دیجیتالی نمودن اثار 
خود. 


سیاست ها: 

1.عمل بر مبنای مجوز های قانونی 

2.ارتباط با مراکز هم سو 

3.پرهیز از موازی کاری 

رها ارات وا عامی 

5.ذکر منابع نشر 

بدیهی است: مستولیت تمامی. آنان به عهده ق نویسنده‌تی آن فی باشد:: 


فعالیت های موسسه . 

1.چاپ و نشر کتاب. جزوه و ماهنامه 

2.برگزاری مسابقات کتابخوانی 

3.تولید نمایشگاه های مجازی: سه بعدی, پانوراما در اماکن مذهبی, 
گردشگری و... 

4.تولید انیمیشن, بازی های رایانه ای و ... 

5.ایجاد سایت اینترنتی قائمیه به ادرس: 6۲۱۰60۲۲ ۷۷۷۷۷۷۰0۱۵6۲۲۱۱۷ 

6.تولید محصولات نمایشی, سخنرانی 9... ۱ 

7.راه اندازی و پشتیبانی علمی سامانه پاسخ گویی به سوالات شرعی؛ 
اخلاقی و اعتقادی 

8.طراحی سیستم های حسابداری, رسانه ساز, موبایل ساز. سامانه 
خودکار و دستی بلوتوث. وب کیوسک., 5۳/5 و... 

9.برگزاری دوره های اموزشی ویژه عموم (مجازی) 

0.برگزاری دوره های تربیت مربی (مجازی) 

1. تولید هزاران نرم افزار تحقیقاتی قابل اجرا در انواع رایانه, تبلت, 
تلفن همراه و... در 8 فرمت جهانی: 

۱,۸۱۸ 

(2 

۲۳۱۵۰3 

02۳۱۳9۷0۵4 

49 

(1 ۱6 

0۵۳۱۳۷7 

) ۰۱۳۱۵ 


و 4 عدد مارکت با نام بازار کتاب قائمیه نسخه : 

(۱۹۱۱۵1 

۱۴۱5.2 

۷۷/۱۱۱۲۵۱۷۷ 3 

۱-۱۵ ۱۹4 

به سه زبان فارسی عربی و انگلیسی و قرار دادن بر روی وب سایت 
موسسه به صورت رایگان . 

درپایان : 

از مراکز و نهادهایی همچون دفاتر مراجع معظم تقلید و همچنین سازمان 
ها, نهادها, انتشارات, موسسات. مولفین و همه بزرگوارانی که ما را در 
دستیابی به این هدف یاری نموده و يا دیتا های خود را در اختیار ما قرار 
دادند تقدیر و تشکر می نماییم. 


ادرس دفتر مرکزی: 


اصفهان -خیابان عبدالرزاق - بازارچه حاح محمد جعفر آباده ای - کوچه 
شهید محمد حسن توکلی -پلاک 129/34- طبقه اول 

وب سایت: ۷۷۷/۷/۰0۲۱۵0۱۰۱۲ 

ایمیل: ۱۲0۵)00۱00۷۰۱۲] 

تلفن دفتر مرکزی: 03134490125 

دفتر تهران: 88318722 021 

بازرگانی و فروش: 09132000109 

امور کاربران: 132000109 09 


بیمار را با خداوند استوار سازد و اورااگاه کند که.خداوتد وان داردهی. را 
شفا دهد و به بیمار خودسازی و اخلاص را بیاموزد. موارد فوق را که به 
طور خلاصه اوردیم می توان از احادیث ائمه: 


نیز استنباط نمود. 


اسلام از اينکه پزشک غیرمسلمان - بهودی. مسیحی رففلا یه هدآوای 
مسلمان بیردازد منع نکرده است چنانکه از امام باق السلام) نقل 
شده که حضرت در جواب مردی براای مداوای مسلمانی به دست مسیحی 
و بهود و دوا گرفتن از آنها فرمود: 


«اشکالی ندارد همانا شفا به دست خداست». (292) 

و از عبدالرحمان بن حجاج روایت شده که می گوید: 

به موسی بن جعفر (علیه السلام) عرض کردم من احتیاج به طبیب نصرانی 
پیدا کردم, بر او سلام کردم و برای او دعا نمودم. حضرت فرمودند: 

«خوب است ما این دعای تو نفعی به حال او نمی رساند». (293) 

و در عصر پیغمبر (صلی الله علیه و آله) یک مرد بهودی بعضی از مردم را 
مداوا می کرد و خارج کرد از شکم مریضی کرمی را که حرکت می کرد, 
چنانچه گفته شد. (294) همچنانکه حارثت بن کلده بعضی از صحابه را به 
دستور پیامبر معالجه کرد و اینکه می گویند حارث مسلمان شده بود, 


و شهید اول در دروس گفته است: 


معالجه توسط طبیبی که اهل کتاب باشد جایز است و خارج کردن آب از 
چشم. (295) 


و این روایات به روشنی دلالت می کنند به اينکه اسلام اهمیت زیادی به 
۱ 7۵0۱۱۳ 
مسلمان به طبیب غیر مسلمان 


هل یس پسوی الذین یعَلمون والذین 1 یَعَلَمُون 
آپا ا که مبدانند و کسانی که نمدانند یکسانند 0 


سوره زمر/ 9 


مقد مه 

ام ی ی ها رات سارک ی ی رت 
اشراف حضرت آیت الله حاج سید حسن فقیه امامی (قدس سره 
الشریف), با فعالیت خالصانه و شبانه روزی گروهی از نخبگان و 
فرهیختگان حوزه و دانشگاه, فعالیت خود را در زمینه های مذهبی, فرهنگی 
و علمی آغاز نموده است. 


موسسه تحقیقات رایانه ای قائمیه اصفهان در راستای تسهیل و تسریع 
دسترسی محققین به آثار و ابزار تحقیقاتی در حوزه علوم اسلامی, و با 
توجه به تعدد و پراکندگی مراکز فعال در این عرصه و منابع متعدد و صعب 
الوصول, و با نگاهی صرفا علمی و به دور از تعصبات و جریانات اجتماعی, 
سیاسی, قومی و فردی, بر مبنای اجرای طرحی در قالب « مدیریت اثار 
تولید شده و انتشار یافته از سوی تمامی مراکز شیعه» تلاش می نماید تا 
مطالب و مباحتئی راهگشا برای فرهیختگان و عموم طبقات مردمی به زبان 
های مختلف و با فرمت های گوناگون تولید و در فضای مجازی به صورت 
رایگکان در اختیار علاقمندان قرار دهد. 


اهداف: 

سا سا قاتا ان الم هام الوت ای انیت 
2.تقویت انگیزه عامه مردم بخصوص جوانان نسبت به بررسی دقیق تر 
مسائل دینی 

3.جایگزین کردن محتوای سودمند به جای مطالب بی محتوا در تلفن های 
همراه , تبلت ها, رایانه ها و ... 


5 گسترش فرهنگ عمومی مطالعه : 
6.زمینه سازی جهت تشویق انتشارات و مولفین برای دیجیتالی نمودن اثار 
خود. 


سیاست ها: 

1.عمل بر مبنای مجوز های قانونی 

2.ارتباط با مراکز هم سو 

3.پرهیز از موازی کاری 

رها ارات وا عامی 

5.ذکر منابع نشر 

بدیهی است: مستولیت تمامی. آنان به عهده ق نویسنده‌تی آن فی باشد:: 


فعالیت های موسسه . 

1.چاپ و نشر کتاب. جزوه و ماهنامه 

2.برگزاری مسابقات کتابخوانی 

3.تولید نمایشگاه های مجازی: سه بعدی, پانوراما در اماکن مذهبی, 
گردشگری و... 

4.تولید انیمیشن, بازی های رایانه ای و ... 

5.ایجاد سایت اینترنتی قائمیه به ادرس: 6۲۱۰60۲۲ ۷۷۷۷۷۷۰0۱۵6۲۲۱۱۷ 

6.تولید محصولات نمایشی, سخنرانی 9... ۱ 

7.راه اندازی و پشتیبانی علمی سامانه پاسخ گویی به سوالات شرعی؛ 
اخلاقی و اعتقادی 

8.طراحی سیستم های حسابداری, رسانه ساز, موبایل ساز. سامانه 
خودکار و دستی بلوتوث. وب کیوسک., 5۳/5 و... 

9.برگزاری دوره های اموزشی ویژه عموم (مجازی) 

0.برگزاری دوره های تربیت مربی (مجازی) 

1. تولید هزاران نرم افزار تحقیقاتی قابل اجرا در انواع رایانه, تبلت, 
تلفن همراه و... در 8 فرمت جهانی: 

۱,۸۱۸ 

(2 

۲۳۱۵۰3 

02۳۱۳9۷0۵4 

49 

(1 ۱6 

0۵۳۱۳۷7 

) ۰۱۳۱۵ 


و 4 عدد مارکت با نام بازار کتاب قائمیه نسخه : 

(۱۹۱۱۵1 

۱۴۱5.2 

۷۷/۱۱۱۲۵۱۷۷ 3 

۱-۱۵ ۱۹4 

به سه زبان فارسی عربی و انگلیسی و قرار دادن بر روی وب سایت 
موسسه به صورت رایگان . 

درپایان : 

از مراکز و نهادهایی همچون دفاتر مراجع معظم تقلید و همچنین سازمان 
ها, نهادها, انتشارات, موسسات. مولفین و همه بزرگوارانی که ما را در 
دستیابی به این هدف یاری نموده و يا دیتا های خود را در اختیار ما قرار 
دادند تقدیر و تشکر می نماییم. 


ادرس دفتر مرکزی: 


اصفهان -خیابان عبدالرزاق - بازارچه حاح محمد جعفر آباده ای - کوچه 
شهید محمد حسن توکلی -پلاک 129/34- طبقه اول 

وب سایت: ۷۷۷/۷/۰0۲۱۵0۱۰۱۲ 

ایمیل: ۱۲0۵)00۱00۷۰۱۲] 

تلفن دفتر مرکزی: 03134490125 

دفتر تهران: 88318722 021 

بازرگانی و فروش: 09132000109 

امور کاربران: 132000109 09 


اثری در ایمان و عقیده انسان مسلمان نمی گذارد و در راه و روش او 
عافیت یاری می کند امری که مریض را از بیماری به صخت و نشاط سوق 
می دهد و سبب خدمت به خود و جامعه به روش های مختلف است. 


دوستی با بهود و نصاری شود و سبب انحراف از جاده مستفیم باشد و 
سقوط در مهاوی جهل و حیرت را به دنبال داشته باشد. 


فصل چهارم 

پرستاری و بیمارستان 
بیمارستان و خصوصیات آن 
سرآغاز 


اینک وقت آن رسیده تا شمه ای گذرا از ویژگی های مورد نیاز یک 
بیمارستان را از دیدگاه اسلامی, بیان کنیم. پس از آن به روابط پرستار با 
پزشک و با بیمار. اشاره ای نماییم. بدنبال ان کوشش خواهیم نمود تا نظر 
روشن و صریح اسلام در باره پرستاری و معالجه زن توسط مرد و مرد 
توسط زن را بشناسیم. همچنین کالبدشکافی را مورد بررسی قرار می 
دهیم, البته با رعایت اختصار ممکن؛ چرا که نیاز شدید کنونی ما می باشد. 


بیمارستان های نمونه 


اگر خدمت به بیمار و انجام دادن کارهای او, موجب اجر جمیل و ثواب 
مضاعف می گردد, به اين علت است که وی به خداوند منان نزدیکتر است 
و دعای او مستجاب می باشد؛ پس ناچار باید در محیطی به سر ببرد که با 


از جهت دیگر, وقتی بیمار برخی مواد مضر و آلوده را همراه خود دارد, 
باعث می گردد خود او نیز رنح 0( او نیز در زحمت باشند, به 


طور قطع باید در محیطی به سر ببرد که رعایت بهداشت کامل در آن شده 
تاستد ارات ض کته عوارض ات ص رن که اختهال بر ای عم رات 
بهداشت حاصل شود دور دارد و این در هر حال باید صورت پذیرد؛ چه به 


گر چه مبحث بهداشت از موضوعات گوناگون و دارای ابعاد متعدد اسلامی 
می باشد., اما احاطه کامل بر آن, امری دشوار و نیازمند پژوهشی عمیق و 
ژرف است که ما در این فرصت اندک تنها به برخی موارد که با حالت 
عمومی و کلی بیمارستانها ارتباط دارد, اشاره می کنیم که این بیمارستانها 
دارای 


هل یس پسوی الذین یعَلمون والذین 1 یَعَلَمُون 
آپا ا که مبدانند و کسانی که نمدانند یکسانند 0 


سوره زمر/ 9 


مقد مه 

ام ی ی ها رات سارک ی ی رت 
اشراف حضرت آیت الله حاج سید حسن فقیه امامی (قدس سره 
الشریف), با فعالیت خالصانه و شبانه روزی گروهی از نخبگان و 
فرهیختگان حوزه و دانشگاه, فعالیت خود را در زمینه های مذهبی, فرهنگی 
و علمی آغاز نموده است. 


موسسه تحقیقات رایانه ای قائمیه اصفهان در راستای تسهیل و تسریع 
دسترسی محققین به آثار و ابزار تحقیقاتی در حوزه علوم اسلامی, و با 
توجه به تعدد و پراکندگی مراکز فعال در این عرصه و منابع متعدد و صعب 
الوصول, و با نگاهی صرفا علمی و به دور از تعصبات و جریانات اجتماعی, 
سیاسی, قومی و فردی, بر مبنای اجرای طرحی در قالب « مدیریت اثار 
تولید شده و انتشار یافته از سوی تمامی مراکز شیعه» تلاش می نماید تا 
مطالب و مباحتئی راهگشا برای فرهیختگان و عموم طبقات مردمی به زبان 
های مختلف و با فرمت های گوناگون تولید و در فضای مجازی به صورت 
رایگکان در اختیار علاقمندان قرار دهد. 


اهداف: 

سا سا قاتا ان الم هام الوت ای انیت 
2.تقویت انگیزه عامه مردم بخصوص جوانان نسبت به بررسی دقیق تر 
مسائل دینی 

3.جایگزین کردن محتوای سودمند به جای مطالب بی محتوا در تلفن های 
همراه , تبلت ها, رایانه ها و ... 


5 گسترش فرهنگ عمومی مطالعه : 
6.زمینه سازی جهت تشویق انتشارات و مولفین برای دیجیتالی نمودن اثار 
خود. 


سیاست ها: 

1.عمل بر مبنای مجوز های قانونی 

2.ارتباط با مراکز هم سو 

3.پرهیز از موازی کاری 

رها ارات وا عامی 

5.ذکر منابع نشر 

بدیهی است: مستولیت تمامی. آنان به عهده ق نویسنده‌تی آن فی باشد:: 


فعالیت های موسسه . 

1.چاپ و نشر کتاب. جزوه و ماهنامه 

2.برگزاری مسابقات کتابخوانی 

3.تولید نمایشگاه های مجازی: سه بعدی, پانوراما در اماکن مذهبی, 
گردشگری و... 

4.تولید انیمیشن, بازی های رایانه ای و ... 

5.ایجاد سایت اینترنتی قائمیه به ادرس: 6۲۱۰60۲۲ ۷۷۷۷۷۷۰0۱۵6۲۲۱۱۷ 

6.تولید محصولات نمایشی, سخنرانی 9... ۱ 

7.راه اندازی و پشتیبانی علمی سامانه پاسخ گویی به سوالات شرعی؛ 
اخلاقی و اعتقادی 

8.طراحی سیستم های حسابداری, رسانه ساز, موبایل ساز. سامانه 
خودکار و دستی بلوتوث. وب کیوسک., 5۳/5 و... 

9.برگزاری دوره های اموزشی ویژه عموم (مجازی) 

0.برگزاری دوره های تربیت مربی (مجازی) 

1. تولید هزاران نرم افزار تحقیقاتی قابل اجرا در انواع رایانه, تبلت, 
تلفن همراه و... در 8 فرمت جهانی: 

۱,۸۱۸ 

(2 

۲۳۱۵۰3 

02۳۱۳9۷0۵4 

49 

(1 ۱6 

0۵۳۱۳۷7 

) ۰۱۳۱۵ 


و 4 عدد مارکت با نام بازار کتاب قائمیه نسخه : 

(۱۹۱۱۵1 

۱۴۱5.2 

۷۷/۱۱۱۲۵۱۷۷ 3 

۱-۱۵ ۱۹4 

به سه زبان فارسی عربی و انگلیسی و قرار دادن بر روی وب سایت 
موسسه به صورت رایگان . 

درپایان : 

از مراکز و نهادهایی همچون دفاتر مراجع معظم تقلید و همچنین سازمان 
ها, نهادها, انتشارات, موسسات. مولفین و همه بزرگوارانی که ما را در 
دستیابی به این هدف یاری نموده و يا دیتا های خود را در اختیار ما قرار 
دادند تقدیر و تشکر می نماییم. 


ادرس دفتر مرکزی: 


اصفهان -خیابان عبدالرزاق - بازارچه حاح محمد جعفر آباده ای - کوچه 
شهید محمد حسن توکلی -پلاک 129/34- طبقه اول 

وب سایت: ۷۷۷/۷/۰0۲۱۵0۱۰۱۲ 

ایمیل: ۱۲0۵)00۱00۷۰۱۲] 

تلفن دفتر مرکزی: 03134490125 

دفتر تهران: 88318722 021 

بازرگانی و فروش: 09132000109 

امور کاربران: 132000109 09 


چه خصوصیات و ویژگیهایی باید باشد, اما همان گونه که عرض شد. این 
بررسی و کاوش,؛ کوتاه و مختصر خواهد بود. 


و تن های بیمارستان اسلامی 


از رسول گرامی اسلام (صلی الله علیه و آله) نقل شده که آن حضرت 
بسیاری از خصوصیات مطلوب و مورد نظری را که باید در منازل مسکونی 
و محل سکونت مردم در نظر گرفته شود یاد آور شده اند .. . و ما از این 
نقطه نظرها و درنگ ها می توانیم پی به حکمت مطلوبیت آنها ببریم. همان 
گونه که خواهیم دید در بیمارستانی که به مداوای بیمار اختصاص داده 
شده, این ویژگیها ضرورت بیشتری دارد. 


خلاصه این ویژگیها که از روایات و احادیث استخراح شده است, به قرار 


الف 
در ارتباط با مکان و موقعیت بیمارستانها 


1 - جایگاهی زیبا باشد. (296) 

2 - از هوای پاکیزه برخوردار باشد. (297) 

3 - دارای آب فراوان و خوش گوار باشد. (298) 

ون مکانی اند که‌خای و رسیه آن نوم اشت. (299) 

5 - سرسبز و خرّم باشد که به جز سبزی چیزی دیده نشود. (300) 
6 - در مکان پست و زمینی گود نباشد. (301) 

7- در شهر باشد. (302) 


8 - از اماکن عمومی و پر سر و صدا دور باشد؛: نظیر خیابان های پر 
اخام هار ان ۱:02 


9 - در منطقه ای زیبا و خوش منظر باشد. (304) 


مولای متقیان حضرت علی (علیه السلام) آمده, باید دور از آلودگیها و 


1 - ساختمان باید خوب و زیبا باشد. (306) 
2 - مهندسی ساختمان باید خوب و کم عیب و نقص باشد. (307) 
3 - اتاق و يا خانه و حیاط آن باید وسیع باشد. (308) 


4 - در آن مجسمه و عکس های ذی روح و جاندار نداشته باشد. حتی اگر 
در سقف باشد. (309) 


5 - باید جایی خوب برای استراحت و از امش باشد. (310) 


6 - باید منظره آن آرامبخش و مقبول باشد (311) ؛ چرا که باعث شادی و 
ارامش روح و روان می گردد. 


7 - باید دز ان نمازخانه باشد. (312) و این نمازخانه باید نزدیک و در طبقه 
همکف و در مکانی پاکیزه باشد. (313) 


8 - باید دز ان حمام باشد, به شرط کر اين حمام در داخل باشد. (314) 


ایور آن مشیربا شراب ویل با شید 


الف 


در مقابل خورشید و ماه نباشد و شخص متخلی عورتش به طرف آنها 
نباشد. (316) 


به طرف قبله نباشد. (317) 


0 - هر اتاقی باید وسیع باشد و بیش از یک تخت خواب جای داشته باشد. 
(318) 


11 - قبل از اتمام ساختمان و گذاشتن دره پنجره و پرده» از آن استفاده 
نشود. (319) همچنین نباید مکانی خراب داشته باشد. مراجعه کنید به 
«اولین دانشگاه و آخرین پیامبر» جلد دوم, صفحه 1806. 


2 - ارتفاع سقف ساختمان نباید بیش از هشت زراع باشد. (320) و 
آپارتمان چند طبقه ای نباشد. 


3 - نباید بالکنها و ناودانها برجسته باشد و سد معبر شود و مانع از عبور و 
مرور گردد. از امام صادق (علیه السلام) نقل شده که فرمودند: 


«اذا قام القائم (علیه السلام) ... وسع الطریق الاعظم و کسر کل جناح عن 
الطریق وابطل الکنف والمیازیب الی الطرقات». 


«چون قائم ما قیام کند از جمله اقداماتش این است که راه های عمومی 
را بزرگ و وسیع می گرداند و تمام تراسهایی که از ز خیابان خارج شده و هر 


چه مزاحم کوچه و خیابانها باشد [مانند بالکن ها و ناودانها] را خراب می 
کند». (321) 


خخترست رصن ( عنم الساای) ی خستر فف» واه سالکتها و نها و هرد 
مزاحم مسلمین است از سر راه برداشته شود. (322) 


آنچه مربوط به قسمت بستری 


و بخشها باشد, به اشاره در 


1 هه آناقها و.بخشها باید از خنت وسایل فوید یار خران: مرخب و آهاده 
باشد. (323) 


2 - تمیز بودن لباس و تشک و ملافه مریض و دیگر وسایل او. (324) 


3 - نظافت کردن اتاقها و بخشها از هر نوع کثافت که باشد, چه کم و چه 
زیاد, حتی تار عنکبوت. (325) 


4 - ظرف آشفغال و زباله نباید در بخشها و اتاقها بماند. زباله را باید دور 
ریخت و هر روز بیرون برده 


هل یس پسوی الذین یعَلمون والذین 1 یَعَلَمُون 
آپا ا که مبدانند و کسانی که نمدانند یکسانند 0 


سوره زمر/ 9 


مقد مه 

ام ی ی ها رات سارک ی ی رت 
اشراف حضرت آیت الله حاج سید حسن فقیه امامی (قدس سره 
الشریف), با فعالیت خالصانه و شبانه روزی گروهی از نخبگان و 
فرهیختگان حوزه و دانشگاه, فعالیت خود را در زمینه های مذهبی, فرهنگی 
و علمی آغاز نموده است. 


موسسه تحقیقات رایانه ای قائمیه اصفهان در راستای تسهیل و تسریع 
دسترسی محققین به آثار و ابزار تحقیقاتی در حوزه علوم اسلامی, و با 
توجه به تعدد و پراکندگی مراکز فعال در این عرصه و منابع متعدد و صعب 
الوصول, و با نگاهی صرفا علمی و به دور از تعصبات و جریانات اجتماعی, 
سیاسی, قومی و فردی, بر مبنای اجرای طرحی در قالب « مدیریت اثار 
تولید شده و انتشار یافته از سوی تمامی مراکز شیعه» تلاش می نماید تا 
مطالب و مباحتئی راهگشا برای فرهیختگان و عموم طبقات مردمی به زبان 
های مختلف و با فرمت های گوناگون تولید و در فضای مجازی به صورت 
رایگکان در اختیار علاقمندان قرار دهد. 


اهداف: 

سا سا قاتا ان الم هام الوت ای انیت 
2.تقویت انگیزه عامه مردم بخصوص جوانان نسبت به بررسی دقیق تر 
مسائل دینی 

3.جایگزین کردن محتوای سودمند به جای مطالب بی محتوا در تلفن های 
همراه , تبلت ها, رایانه ها و ... 


5 گسترش فرهنگ عمومی مطالعه : 
6.زمینه سازی جهت تشویق انتشارات و مولفین برای دیجیتالی نمودن اثار 
خود. 


سیاست ها: 

1.عمل بر مبنای مجوز های قانونی 

2.ارتباط با مراکز هم سو 

3.پرهیز از موازی کاری 

رها ارات وا عامی 

5.ذکر منابع نشر 

بدیهی است: مستولیت تمامی. آنان به عهده ق نویسنده‌تی آن فی باشد:: 


فعالیت های موسسه . 

1.چاپ و نشر کتاب. جزوه و ماهنامه 

2.برگزاری مسابقات کتابخوانی 

3.تولید نمایشگاه های مجازی: سه بعدی, پانوراما در اماکن مذهبی, 
گردشگری و... 

4.تولید انیمیشن, بازی های رایانه ای و ... 

5.ایجاد سایت اینترنتی قائمیه به ادرس: 6۲۱۰60۲۲ ۷۷۷۷۷۷۰0۱۵6۲۲۱۱۷ 

6.تولید محصولات نمایشی, سخنرانی 9... ۱ 

7.راه اندازی و پشتیبانی علمی سامانه پاسخ گویی به سوالات شرعی؛ 
اخلاقی و اعتقادی 

8.طراحی سیستم های حسابداری, رسانه ساز, موبایل ساز. سامانه 
خودکار و دستی بلوتوث. وب کیوسک., 5۳/5 و... 

9.برگزاری دوره های اموزشی ویژه عموم (مجازی) 

0.برگزاری دوره های تربیت مربی (مجازی) 

1. تولید هزاران نرم افزار تحقیقاتی قابل اجرا در انواع رایانه, تبلت, 
تلفن همراه و... در 8 فرمت جهانی: 

۱,۸۱۸ 

(2 

۲۳۱۵۰3 

02۳۱۳9۷0۵4 

49 

(1 ۱6 

0۵۳۱۳۷7 

) ۰۱۳۱۵ 


و 4 عدد مارکت با نام بازار کتاب قائمیه نسخه : 

(۱۹۱۱۵1 

۱۴۱5.2 

۷۷/۱۱۱۲۵۱۷۷ 3 

۱-۱۵ ۱۹4 

به سه زبان فارسی عربی و انگلیسی و قرار دادن بر روی وب سایت 
موسسه به صورت رایگان . 

درپایان : 

از مراکز و نهادهایی همچون دفاتر مراجع معظم تقلید و همچنین سازمان 
ها, نهادها, انتشارات, موسسات. مولفین و همه بزرگوارانی که ما را در 
دستیابی به این هدف یاری نموده و يا دیتا های خود را در اختیار ما قرار 
دادند تقدیر و تشکر می نماییم. 


ادرس دفتر مرکزی: 


اصفهان -خیابان عبدالرزاق - بازارچه حاح محمد جعفر آباده ای - کوچه 
شهید محمد حسن توکلی -پلاک 129/34- طبقه اول 

وب سایت: ۷۷۷/۷/۰0۲۱۵0۱۰۱۲ 

ایمیل: ۱۲0۵)00۱00۷۰۱۲] 

تلفن دفتر مرکزی: 03134490125 

دفتر تهران: 88318722 021 

بازرگانی و فروش: 09132000109 

امور کاربران: 132000109 09 


شود. (326) 


کت نطافت. کرد حصاط ماه هام مایتان1 سرا عم فطا وت 
محوطه بیمارستان تشبیه به کارهای بهود است. (327) 


6 - در سقفها هیچگونه نقاشی و عکس نباشد و در اتاقها هیچگونه مجسمه 
و عکس جاندار گذاشته تخد انح فلا نید آشاری شید 


7 - لباس های بیمار باید نرم باشد؛ زیرا بدن را فربه می کند و در آن 
ای ی 


8 - در بیمارستانها نباید بوی بد باشد. (329) 


9 - تختها باید رو به قبله باشد به صورتی که اگر بیمار بر آنها خوابید و یا 
هس ت, رو به قبله قرار گیرد. (330) 


10 - برای هر بیمار, حوله مخصوص و وسایل ویژه ای باشد. (331) 


1 ور آناق مار .هام خوای و سم شاید: ای بر آقر وخته روم 
باشد. (332) 


گاهت بز آنچه گونیت 


مراقبت از بیمار و تضمین از عدم تعرض و بازگشت بیماری به او و 
ضمانت دکتر در صورت دچار شدن بیمار به مشکل و فراهم ساختن محیط 
اسب برآی فودی ۵ لا حتی ماود مساله. اق اسان تست باکه خسبا لد 
ای بس دشوار است و نیاز به کوشش و کار جدی دارد. 


اینک ما در نظر داریم به برخی از نکات لازم الاجرا در بٍ بیمارستانها که اسلام 
مد نظر دارد اشاره نماییم: 


1 - بیمارستان باید در مکانی باشد که برای همگان قابل دسترسی باشد. 
ای ری اه ها ی را ای ما 


داد. 


می دهد که در سفر. همراه خود دارو ببرد تا اگر یکی از مسافرین نیاز پید 
کرد, در دسترس 


هل یس پسوی الذین یعَلمون والذین 1 یَعَلَمُون 
آپا ا که مبدانند و کسانی که نمدانند یکسانند 0 


سوره زمر/ 9 


مقد مه 

ام ی ی ها رات سارک ی ی رت 
اشراف حضرت آیت الله حاج سید حسن فقیه امامی (قدس سره 
الشریف), با فعالیت خالصانه و شبانه روزی گروهی از نخبگان و 
فرهیختگان حوزه و دانشگاه, فعالیت خود را در زمینه های مذهبی, فرهنگی 
و علمی آغاز نموده است. 


موسسه تحقیقات رایانه ای قائمیه اصفهان در راستای تسهیل و تسریع 
دسترسی محققین به آثار و ابزار تحقیقاتی در حوزه علوم اسلامی, و با 
توجه به تعدد و پراکندگی مراکز فعال در این عرصه و منابع متعدد و صعب 
الوصول, و با نگاهی صرفا علمی و به دور از تعصبات و جریانات اجتماعی, 
سیاسی, قومی و فردی, بر مبنای اجرای طرحی در قالب « مدیریت اثار 
تولید شده و انتشار یافته از سوی تمامی مراکز شیعه» تلاش می نماید تا 
مطالب و مباحتئی راهگشا برای فرهیختگان و عموم طبقات مردمی به زبان 
های مختلف و با فرمت های گوناگون تولید و در فضای مجازی به صورت 
رایگکان در اختیار علاقمندان قرار دهد. 


اهداف: 

سا سا قاتا ان الم هام الوت ای انیت 
2.تقویت انگیزه عامه مردم بخصوص جوانان نسبت به بررسی دقیق تر 
مسائل دینی 

3.جایگزین کردن محتوای سودمند به جای مطالب بی محتوا در تلفن های 
همراه , تبلت ها, رایانه ها و ... 


5 گسترش فرهنگ عمومی مطالعه : 
6.زمینه سازی جهت تشویق انتشارات و مولفین برای دیجیتالی نمودن اثار 
خود. 


سیاست ها: 

1.عمل بر مبنای مجوز های قانونی 

2.ارتباط با مراکز هم سو 

3.پرهیز از موازی کاری 

رها ارات وا عامی 

5.ذکر منابع نشر 

بدیهی است: مستولیت تمامی. آنان به عهده ق نویسنده‌تی آن فی باشد:: 


فعالیت های موسسه . 

1.چاپ و نشر کتاب. جزوه و ماهنامه 

2.برگزاری مسابقات کتابخوانی 

3.تولید نمایشگاه های مجازی: سه بعدی, پانوراما در اماکن مذهبی, 
گردشگری و... 

4.تولید انیمیشن, بازی های رایانه ای و ... 

5.ایجاد سایت اینترنتی قائمیه به ادرس: 6۲۱۰60۲۲ ۷۷۷۷۷۷۰0۱۵6۲۲۱۱۷ 

6.تولید محصولات نمایشی, سخنرانی 9... ۱ 

7.راه اندازی و پشتیبانی علمی سامانه پاسخ گویی به سوالات شرعی؛ 
اخلاقی و اعتقادی 

8.طراحی سیستم های حسابداری, رسانه ساز, موبایل ساز. سامانه 
خودکار و دستی بلوتوث. وب کیوسک., 5۳/5 و... 

9.برگزاری دوره های اموزشی ویژه عموم (مجازی) 

0.برگزاری دوره های تربیت مربی (مجازی) 

1. تولید هزاران نرم افزار تحقیقاتی قابل اجرا در انواع رایانه, تبلت, 
تلفن همراه و... در 8 فرمت جهانی: 

۱,۸۱۸ 

(2 

۲۳۱۵۰3 

02۳۱۳9۷0۵4 

49 

(1 ۱6 

0۵۳۱۳۷7 

) ۰۱۳۱۵ 


و 4 عدد مارکت با نام بازار کتاب قائمیه نسخه : 

(۱۹۱۱۵1 

۱۴۱5.2 

۷۷/۱۱۱۲۵۱۷۷ 3 

۱-۱۵ ۱۹4 

به سه زبان فارسی عربی و انگلیسی و قرار دادن بر روی وب سایت 
موسسه به صورت رایگان . 

درپایان : 

از مراکز و نهادهایی همچون دفاتر مراجع معظم تقلید و همچنین سازمان 
ها, نهادها, انتشارات, موسسات. مولفین و همه بزرگوارانی که ما را در 
دستیابی به این هدف یاری نموده و يا دیتا های خود را در اختیار ما قرار 
دادند تقدیر و تشکر می نماییم. 


ادرس دفتر مرکزی: 


اصفهان -خیابان عبدالرزاق - بازارچه حاح محمد جعفر آباده ای - کوچه 
شهید محمد حسن توکلی -پلاک 129/34- طبقه اول 

وب سایت: ۷۷۷/۷/۰0۲۱۵0۱۰۱۲ 

ایمیل: ۱۲0۵)00۱00۷۰۱۲] 

تلفن دفتر مرکزی: 03134490125 

دفتر تهران: 88318722 021 

بازرگانی و فروش: 09132000109 

امور کاربران: 132000109 09 


باشتدر این تالف یبا نکر اهمیت» سل متن. .رتم و ندریتی. نان ان وید گام 


از این مطلب نیز می توان این موضوع را فهمید که اسلام خواستار تعمیم 
طب و سهل الوصول بودن آن می باشد که برای هر فردی و در هر مکانی 
بدون هر دشواری قابل دسترس باشد. 


همچنانکه این موضوع را می توان فهمید که شارع مقدس به این موضوع 
اهمیت می دهد که در , بیمارستانها, هیچگونه قوانین دست و پا گیر اداری 
شاد تاش ها صراعص سا از رسیم رش و نامه مت گام و 
سریع, دچار مشکل سازد. 


2 از انچه کذتتنت و خواهد آفته‌ها را ماذار می سازدنا بکویجم: 


بیمارستانها هیچگونه مطلبی که موجب ناخشنودی خداوند سبحان گردد 
نباید باشد, مطلبی که ما را از رحمت و لطف الهی محروم سازد؛ چرا که 
بیمار در حالت لطف و رحمت خداوندی و بزرگواری الهی به سر می برد و 
ات فلت ات رکه سین کی ان کنان فی. بردفه ای ات ترا 
روایات متعدد با زگو می کند. 


اینها که گفته شد در «نبایدها» بود و اینک به «بایدها» اشاره می کنیم: 


بیمار به عیادت کنندگان و پرستاران و نید کات را خداوند در نظر دارند 


3 - افزون بر آن, در بیمارستانها نباید سروصد| باشد؛ بلکه باید آراهنش و 
سکوت درآنجا حکم فرما باشند؛ زیرا.شر و ضدا باعت. آزار. و تاخشنودی 
پیمار می گردد. چرا که بیمار بیش از هر شخص. نیازمند استراحت و 
آرامش می باشد. و باید با مهربانی و ملاطفت با او رفتار کرد. بنابراین, 
هرگز نباید با عواطف او بازی کرد و 


هل یس پسوی الذین یعَلمون والذین 1 یَعَلَمُون 
آپا ا که مبدانند و کسانی که نمدانند یکسانند 0 


سوره زمر/ 9 


مقد مه 

ام ی ی ها رات سارک ی ی رت 
اشراف حضرت آیت الله حاج سید حسن فقیه امامی (قدس سره 
الشریف), با فعالیت خالصانه و شبانه روزی گروهی از نخبگان و 
فرهیختگان حوزه و دانشگاه, فعالیت خود را در زمینه های مذهبی, فرهنگی 
و علمی آغاز نموده است. 


موسسه تحقیقات رایانه ای قائمیه اصفهان در راستای تسهیل و تسریع 
دسترسی محققین به آثار و ابزار تحقیقاتی در حوزه علوم اسلامی, و با 
توجه به تعدد و پراکندگی مراکز فعال در این عرصه و منابع متعدد و صعب 
الوصول, و با نگاهی صرفا علمی و به دور از تعصبات و جریانات اجتماعی, 
سیاسی, قومی و فردی, بر مبنای اجرای طرحی در قالب « مدیریت اثار 
تولید شده و انتشار یافته از سوی تمامی مراکز شیعه» تلاش می نماید تا 
مطالب و مباحتئی راهگشا برای فرهیختگان و عموم طبقات مردمی به زبان 
های مختلف و با فرمت های گوناگون تولید و در فضای مجازی به صورت 
رایگکان در اختیار علاقمندان قرار دهد. 


اهداف: 

سا سا قاتا ان الم هام الوت ای انیت 
2.تقویت انگیزه عامه مردم بخصوص جوانان نسبت به بررسی دقیق تر 
مسائل دینی 

3.جایگزین کردن محتوای سودمند به جای مطالب بی محتوا در تلفن های 
همراه , تبلت ها, رایانه ها و ... 


5 گسترش فرهنگ عمومی مطالعه : 
6.زمینه سازی جهت تشویق انتشارات و مولفین برای دیجیتالی نمودن اثار 
خود. 


سیاست ها: 

1.عمل بر مبنای مجوز های قانونی 

2.ارتباط با مراکز هم سو 

3.پرهیز از موازی کاری 

رها ارات وا عامی 

5.ذکر منابع نشر 

بدیهی است: مستولیت تمامی. آنان به عهده ق نویسنده‌تی آن فی باشد:: 


فعالیت های موسسه . 

1.چاپ و نشر کتاب. جزوه و ماهنامه 

2.برگزاری مسابقات کتابخوانی 

3.تولید نمایشگاه های مجازی: سه بعدی, پانوراما در اماکن مذهبی, 
گردشگری و... 

4.تولید انیمیشن, بازی های رایانه ای و ... 

5.ایجاد سایت اینترنتی قائمیه به ادرس: 6۲۱۰60۲۲ ۷۷۷۷۷۷۰0۱۵6۲۲۱۱۷ 

6.تولید محصولات نمایشی, سخنرانی 9... ۱ 

7.راه اندازی و پشتیبانی علمی سامانه پاسخ گویی به سوالات شرعی؛ 
اخلاقی و اعتقادی 

8.طراحی سیستم های حسابداری, رسانه ساز, موبایل ساز. سامانه 
خودکار و دستی بلوتوث. وب کیوسک., 5۳/5 و... 

9.برگزاری دوره های اموزشی ویژه عموم (مجازی) 

0.برگزاری دوره های تربیت مربی (مجازی) 

1. تولید هزاران نرم افزار تحقیقاتی قابل اجرا در انواع رایانه, تبلت, 
تلفن همراه و... در 8 فرمت جهانی: 

۱,۸۱۸ 

(2 

۲۳۱۵۰3 

02۳۱۳9۷0۵4 

49 

(1 ۱6 

0۵۳۱۳۷7 

) ۰۱۳۱۵ 


و 4 عدد مارکت با نام بازار کتاب قائمیه نسخه : 

(۱۹۱۱۵1 

۱۴۱5.2 

۷۷/۱۱۱۲۵۱۷۷ 3 

۱-۱۵ ۱۹4 

به سه زبان فارسی عربی و انگلیسی و قرار دادن بر روی وب سایت 
موسسه به صورت رایگان . 

درپایان : 

از مراکز و نهادهایی همچون دفاتر مراجع معظم تقلید و همچنین سازمان 
ها, نهادها, انتشارات, موسسات. مولفین و همه بزرگوارانی که ما را در 
دستیابی به این هدف یاری نموده و يا دیتا های خود را در اختیار ما قرار 
دادند تقدیر و تشکر می نماییم. 


ادرس دفتر مرکزی: 


اصفهان -خیابان عبدالرزاق - بازارچه حاح محمد جعفر آباده ای - کوچه 
شهید محمد حسن توکلی -پلاک 129/34- طبقه اول 

وب سایت: ۷۷۷/۷/۰0۲۱۵0۱۰۱۲ 

ایمیل: ۱۲0۵)00۱00۷۰۱۲] 

تلفن دفتر مرکزی: 03134490125 

دفتر تهران: 88318722 021 

بازرگانی و فروش: 09132000109 

امور کاربران: 132000109 09 


به او را به خشم آورد. 
اس اتاش اف هه ی و 
«سه گروه دعایشان مستجاب می شود: 


۳ در راه خدا و شخص بیمار؛ بنابراین آنان را نرنجانید». 


در فران ید قیز از‌زان لقمان 1 به فرزندش چنین آمده است: 
(... و اعْضُض من صَویِک رن آنگَر الأصَوَاتِ لَضصَوث الحویر). (334) 

«از صدای خود بکاه (و هرگز فریاد مزن) که زشت ترین صداها صدای 
خران است». 


قرآن مجید نیز آنانی که صدای خود را بر صدای نبی اکرم (صلی الله علیه 
و آله) بلندتر می کردند, به شدت سرزنش نمود. از ابات دبک قران مجید 
هم استفاده می شود که صدا وان مود نیکوست 


شهید دکتر پاک نژاد؛ می گویند: 


دارهالی بو رو خیوانانت این کرژهه کم. و ضدآها بات افران 
حساسیت آنان در سرایت ت میکروب می باشد. همچنین باعث بیماری کلیه 
ها و زخم معده و حتی باعث مرگ زودهنگام می شود, چه اينکه همین 
حالت در مورد انسان هم مصداق پیدا می کند». (335) 


همچنین می گوید: 


«نزد دانشمندان ثابت شده که علت زیادی مصرف داروهای آرام بخش, 
سر و صداهایی است که در شهرهای شلوغ و پر ازدحام وجود دارد؛ چرا که 
وجود ساختمان های اسمانخراش اثر قطعی در خراب شدن اعصاب دارد». 
(336) 


رها مین کی 


«به نظر می رسد که ساکنین طبقات بالایی آپارتمانها, محل سکونت آنان 
نقشی حساس در ایجاد افسردگی و نا امیدی در آنان دارد. و کسانی که در 
اتاقهایی زندگی می کنند که پنجره ندارد و ارتباطی با دنیای خارج به طور 
کم دارند؛ اینان اشتباه بزرگتری مرتکب شده اند». (337) 


پس روشن می شود که بیمارستان نباید دارای چند طبقه باشد؛ چرا که این 
امر به زیان بیمار است. قطعا از جهات 


هل یس پسوی الذین یعَلمون والذین 1 یَعَلَمُون 
آپا ا که مبدانند و کسانی که نمدانند یکسانند 0 


سوره زمر/ 9 


مقد مه 

ام ی ی ها رات سارک ی ی رت 
اشراف حضرت آیت الله حاج سید حسن فقیه امامی (قدس سره 
الشریف), با فعالیت خالصانه و شبانه روزی گروهی از نخبگان و 
فرهیختگان حوزه و دانشگاه, فعالیت خود را در زمینه های مذهبی, فرهنگی 
و علمی آغاز نموده است. 


موسسه تحقیقات رایانه ای قائمیه اصفهان در راستای تسهیل و تسریع 
دسترسی محققین به آثار و ابزار تحقیقاتی در حوزه علوم اسلامی, و با 
توجه به تعدد و پراکندگی مراکز فعال در این عرصه و منابع متعدد و صعب 
الوصول, و با نگاهی صرفا علمی و به دور از تعصبات و جریانات اجتماعی, 
سیاسی, قومی و فردی, بر مبنای اجرای طرحی در قالب « مدیریت اثار 
تولید شده و انتشار یافته از سوی تمامی مراکز شیعه» تلاش می نماید تا 
مطالب و مباحتئی راهگشا برای فرهیختگان و عموم طبقات مردمی به زبان 
های مختلف و با فرمت های گوناگون تولید و در فضای مجازی به صورت 
رایگکان در اختیار علاقمندان قرار دهد. 


اهداف: 

سا سا قاتا ان الم هام الوت ای انیت 
2.تقویت انگیزه عامه مردم بخصوص جوانان نسبت به بررسی دقیق تر 
مسائل دینی 

3.جایگزین کردن محتوای سودمند به جای مطالب بی محتوا در تلفن های 
همراه , تبلت ها, رایانه ها و ... 


5 گسترش فرهنگ عمومی مطالعه : 
6.زمینه سازی جهت تشویق انتشارات و مولفین برای دیجیتالی نمودن اثار 
خود. 


سیاست ها: 

1.عمل بر مبنای مجوز های قانونی 

2.ارتباط با مراکز هم سو 

3.پرهیز از موازی کاری 

رها ارات وا عامی 

5.ذکر منابع نشر 

بدیهی است: مستولیت تمامی. آنان به عهده ق نویسنده‌تی آن فی باشد:: 


فعالیت های موسسه . 

1.چاپ و نشر کتاب. جزوه و ماهنامه 

2.برگزاری مسابقات کتابخوانی 

3.تولید نمایشگاه های مجازی: سه بعدی, پانوراما در اماکن مذهبی, 
گردشگری و... 

4.تولید انیمیشن, بازی های رایانه ای و ... 

5.ایجاد سایت اینترنتی قائمیه به ادرس: 6۲۱۰60۲۲ ۷۷۷۷۷۷۰0۱۵6۲۲۱۱۷ 

6.تولید محصولات نمایشی, سخنرانی 9... ۱ 

7.راه اندازی و پشتیبانی علمی سامانه پاسخ گویی به سوالات شرعی؛ 
اخلاقی و اعتقادی 

8.طراحی سیستم های حسابداری, رسانه ساز, موبایل ساز. سامانه 
خودکار و دستی بلوتوث. وب کیوسک., 5۳/5 و... 

9.برگزاری دوره های اموزشی ویژه عموم (مجازی) 

0.برگزاری دوره های تربیت مربی (مجازی) 

1. تولید هزاران نرم افزار تحقیقاتی قابل اجرا در انواع رایانه, تبلت, 
تلفن همراه و... در 8 فرمت جهانی: 

۱,۸۱۸ 

(2 

۲۳۱۵۰3 

02۳۱۳9۷0۵4 

49 

(1 ۱6 

0۵۳۱۳۷7 

) ۰۱۳۱۵ 


و 4 عدد مارکت با نام بازار کتاب قائمیه نسخه : 

(۱۹۱۱۵1 

۱۴۱5.2 

۷۷/۱۱۱۲۵۱۷۷ 3 

۱-۱۵ ۱۹4 

به سه زبان فارسی عربی و انگلیسی و قرار دادن بر روی وب سایت 
موسسه به صورت رایگان . 

درپایان : 

از مراکز و نهادهایی همچون دفاتر مراجع معظم تقلید و همچنین سازمان 
ها, نهادها, انتشارات, موسسات. مولفین و همه بزرگوارانی که ما را در 
دستیابی به این هدف یاری نموده و يا دیتا های خود را در اختیار ما قرار 
دادند تقدیر و تشکر می نماییم. 


ادرس دفتر مرکزی: 


اصفهان -خیابان عبدالرزاق - بازارچه حاح محمد جعفر آباده ای - کوچه 
شهید محمد حسن توکلی -پلاک 129/34- طبقه اول 

وب سایت: ۷۷۷/۷/۰0۲۱۵0۱۰۱۲ 

ایمیل: ۱۲0۵)00۱00۷۰۱۲] 

تلفن دفتر مرکزی: 03134490125 

دفتر تهران: 88318722 021 

بازرگانی و فروش: 09132000109 

امور کاربران: 132000109 09 


دیگر نیز, ضرر و زیان آور است که جای بحث آن در اینجا نیست. 


ائمه گرامی: هم از ساختن بناهای بلند نهی فرمودند. از امام صادق (علیه 
السلام) نقل شده که فرمود: 


شود: 


ای فاسقترین فاسقها! کجا را می خواهی؟». 
روایات دیگری نیز با همین مضامین وجود دارد. (338) 


هید ان فلت رو شین کرو کم مان سا رشان وا باید دور 
از اماکن و خیابان های پر ازدحام باشد تا از هیاهو و سر و صداهای ماشینها 
و مردم به دور باشد. و تأکید شده در مکان های آرام و بدون سروصدا 


همچنین نباید اجازه داد تا در داخل بیمارستانها سر و صدا ایجاد شود بویژه 
هنگام استراحت بیماران؛ زیرا خواب فراهم اورنده راحتی بدن می باشد. 
(339) پس باید اين امکان را داد تا بدن در استراحت به سر برد. 


4 - به ناچار باید اتاق های بیمارستانها وسیع و بزرگ باشد تا بیش از یک 
تخت در آنها جای داده شود, این به دلیل احادیث زیادی است که از تنها 
خوابیدن انسان در یک مکان, نهی کرده است. و این را هم می توان برای 
تتصاراتی که هران: هکره ات دی عرش حالمن. فران کیرنده تفه .و 
سفارش نمود؛ مطلبی که وجود همراه و يا دیگر بیماران را در یک مکان 


تابن اساسا ظر را مشش انآ قمات سرا رارسا نا 


ی مه هم ات ور ات اس ای ار ره یت 
اس رفاه حال بیمار و عیادت کنندگان بیمار در موقع عیادت بیمار است 
که اگر جا و مکان وسیع نباشد, قطعاً موجب عدم اساینش بیمار و صدمه 


زدن به او 


هل یس پسوی الذین یعَلمون والذین 1 یَعَلَمُون 
آپا ا که مبدانند و کسانی که نمدانند یکسانند 0 


سوره زمر/ 9 


مقد مه 

ام ی ی ها رات سارک ی ی رت 
اشراف حضرت آیت الله حاج سید حسن فقیه امامی (قدس سره 
الشریف), با فعالیت خالصانه و شبانه روزی گروهی از نخبگان و 
فرهیختگان حوزه و دانشگاه, فعالیت خود را در زمینه های مذهبی, فرهنگی 
و علمی آغاز نموده است. 


موسسه تحقیقات رایانه ای قائمیه اصفهان در راستای تسهیل و تسریع 
دسترسی محققین به آثار و ابزار تحقیقاتی در حوزه علوم اسلامی, و با 
توجه به تعدد و پراکندگی مراکز فعال در این عرصه و منابع متعدد و صعب 
الوصول, و با نگاهی صرفا علمی و به دور از تعصبات و جریانات اجتماعی, 
سیاسی, قومی و فردی, بر مبنای اجرای طرحی در قالب « مدیریت اثار 
تولید شده و انتشار یافته از سوی تمامی مراکز شیعه» تلاش می نماید تا 
مطالب و مباحتئی راهگشا برای فرهیختگان و عموم طبقات مردمی به زبان 
های مختلف و با فرمت های گوناگون تولید و در فضای مجازی به صورت 
رایگکان در اختیار علاقمندان قرار دهد. 


اهداف: 

سا سا قاتا ان الم هام الوت ای انیت 
2.تقویت انگیزه عامه مردم بخصوص جوانان نسبت به بررسی دقیق تر 
مسائل دینی 

3.جایگزین کردن محتوای سودمند به جای مطالب بی محتوا در تلفن های 
همراه , تبلت ها, رایانه ها و ... 


5 گسترش فرهنگ عمومی مطالعه : 
6.زمینه سازی جهت تشویق انتشارات و مولفین برای دیجیتالی نمودن اثار 
خود. 


سیاست ها: 

1.عمل بر مبنای مجوز های قانونی 

2.ارتباط با مراکز هم سو 

3.پرهیز از موازی کاری 

رها ارات وا عامی 

5.ذکر منابع نشر 

بدیهی است: مستولیت تمامی. آنان به عهده ق نویسنده‌تی آن فی باشد:: 


فعالیت های موسسه . 

1.چاپ و نشر کتاب. جزوه و ماهنامه 

2.برگزاری مسابقات کتابخوانی 

3.تولید نمایشگاه های مجازی: سه بعدی, پانوراما در اماکن مذهبی, 
گردشگری و... 

4.تولید انیمیشن, بازی های رایانه ای و ... 

5.ایجاد سایت اینترنتی قائمیه به ادرس: 6۲۱۰60۲۲ ۷۷۷۷۷۷۰0۱۵6۲۲۱۱۷ 

6.تولید محصولات نمایشی, سخنرانی 9... ۱ 

7.راه اندازی و پشتیبانی علمی سامانه پاسخ گویی به سوالات شرعی؛ 
اخلاقی و اعتقادی 

8.طراحی سیستم های حسابداری, رسانه ساز, موبایل ساز. سامانه 
خودکار و دستی بلوتوث. وب کیوسک., 5۳/5 و... 

9.برگزاری دوره های اموزشی ویژه عموم (مجازی) 

0.برگزاری دوره های تربیت مربی (مجازی) 

1. تولید هزاران نرم افزار تحقیقاتی قابل اجرا در انواع رایانه, تبلت, 
تلفن همراه و... در 8 فرمت جهانی: 

۱,۸۱۸ 

(2 

۲۳۱۵۰3 

02۳۱۳9۷0۵4 

49 

(1 ۱6 

0۵۳۱۳۷7 

) ۰۱۳۱۵ 


و 4 عدد مارکت با نام بازار کتاب قائمیه نسخه : 

(۱۹۱۱۵1 

۱۴۱5.2 

۷۷/۱۱۱۲۵۱۷۷ 3 

۱-۱۵ ۱۹4 

به سه زبان فارسی عربی و انگلیسی و قرار دادن بر روی وب سایت 
موسسه به صورت رایگان . 

درپایان : 

از مراکز و نهادهایی همچون دفاتر مراجع معظم تقلید و همچنین سازمان 
ها, نهادها, انتشارات, موسسات. مولفین و همه بزرگوارانی که ما را در 
دستیابی به این هدف یاری نموده و يا دیتا های خود را در اختیار ما قرار 
دادند تقدیر و تشکر می نماییم. 


ادرس دفتر مرکزی: 


اصفهان -خیابان عبدالرزاق - بازارچه حاح محمد جعفر آباده ای - کوچه 
شهید محمد حسن توکلی -پلاک 129/34- طبقه اول 

وب سایت: ۷۷۷/۷/۰0۲۱۵0۱۰۱۲ 

ایمیل: ۱۲0۵)00۱00۷۰۱۲] 

تلفن دفتر مرکزی: 03134490125 

دفتر تهران: 88318722 021 

بازرگانی و فروش: 09132000109 

امور کاربران: 132000109 09 


می شود. 


همچنین بیمار باید مشرف بر فضایی وسیع بااشد و حیاط بیمارستانی که 
بخشها مشرف بر آنهاست, باید قادر بااشد این منظور را تا مین نماید. 
افزون تران باید قادر بااشد نیازهای طبیعی چنین موسساتی را براورده 
سازد. روایات زیادی وجود دارد که بر لزوم وسعت و فراخی منزل و حیاط 
] تأکید و اصرار می ورزد ۰۰ 


5 - اوقات ملاقات عیادت کنندگان با بیماران باید هر سه روز یک بار باشد 
و با رعایت کمی وقت جهت رفاه حال بیماران - انشاءالله - در فصل اینده 
روایات مربوط به این بحث را خواهیم اورد. 


6 - در روایات فراوانی بر یاکیزگی و نظافت تأکید زیاد شده و آن جزئی از 
ایمان دانسته شده. خداوند هم از بنده کثیف و الوده به کثافت. خوشش 
احادیث وارده می گوید: 

«شستن لباس, حزن و اندوه را می زداید». (340) 

از حضرت علی (علیه السلام) نقل شده است که فرمود: 

«هر کس لباسش را پاکیزه کند, غم و اندوه او کم می شود». (341) 


روشن است که غم و اندوه برای بیمار, سرانجام بدی دارد؛ چرا که حضرت 


«اندوه نیمی از پیری می باشد». (342) 

از رسول خدا (صلی الله علیه و آله) نقل شده است که فرمود: 
«هر کس اندوهش فراوان باشد, بدنش پیوسته بیمار است». (343) 
از حضرت موسی بن جعفر (علیه السلام) نیز نقل شده که فرمود: 


«غم و اندوه فراوان, آدمی را زود پیر می کند». (344) 


آری! مباحث کلم این موضوع را به اثبات رسانیده است؛ چرا که اندوه, 
اعصاب را فرسوده می سازد و اثر زیادی در از بین رفتن نشاط و شادابی 
تن دارد. ادامه غم و اندوه موجب بیماری و مرض می شود. تفصیل و شرح 
ای انا 


هل یس پسوی الذین یعَلمون والذین 1 یَعَلَمُون 
آپا ا که مبدانند و کسانی که نمدانند یکسانند 0 
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اهل فن به جایگاهش موکول می کنیم. 


اما در مورد نظافت اتاق و تمام وسایل آن وباقن نگذاشتن جارو و سطل 
زباله موقع شب, همچنین نظافت محوطه و دستشویی ها و توالتها, در کلام 
معصومین تأکید فراوانی وارد شده است. البته اين تأکید در مورد خانه های 


مسکونی وارد شده و روشن است این تأکید در باره بر بیمارستانها و 
درمانگاهها به مراتب بیشتر خواهد بود؛ چرا که با سلامتی بیماران, اراط 
مستقیم دارد و این موضوع جدای از آثار زیانبار جسمی که دارد, با توجه به 
اينکه سهل انگاری و سستی در اين کار. شاید موجب شود که بیماران. 
مرض های مضاعفی پیدا کنند, پیداست که عاقبت این کار. بسیار بد است. 
و سهل انگاری خیلی مشکلتر از پیماری ای است که به خاطر آن در 
بیمارستان بستری شده باشد. مساله ای که موجب مشعلات و دشواری 
های مضاعف برای او و اطرافیانش می گردد. 


وش از ار ار انش نان مار هت با شم دزن کاهشه اکشیون 
موجود آثر دارد. بنابراین, اجتناب از اين کار که اثر روشنی در تنفس بیمار 
دارد. ضروری به نظر می رسد؛ چنانکه اکسیژن لازم به بیماران نرسد, 
شاید اثرات زیانباری بر روی سلامتی بیماران بگذارد. و انان را دچار 
مشکلات مضاعف غير از بیماری خود کند. به نظر می رسد این است سر 
نهی امامان معصوم: 


اخوابندن جو ناف که انش در آن وشن شدمر اند 
8 - اما در باره مکان پر از درخت و سر سبز, (345) بسپار واضح و روشن 


است؛ جدای از آنکه مناطق سرسبز و نگاه کردن به انها باعث پید ایش 
شادی و سرور در انسان می شود و چشمها را قوی 


هل یس پسوی الذین یعَلمون والذین 1 یَعَلَمُون 
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رایگکان در اختیار علاقمندان قرار دهد. 


اهداف: 

سا سا قاتا ان الم هام الوت ای انیت 
2.تقویت انگیزه عامه مردم بخصوص جوانان نسبت به بررسی دقیق تر 
مسائل دینی 

3.جایگزین کردن محتوای سودمند به جای مطالب بی محتوا در تلفن های 
همراه , تبلت ها, رایانه ها و ... 


5 گسترش فرهنگ عمومی مطالعه : 
6.زمینه سازی جهت تشویق انتشارات و مولفین برای دیجیتالی نمودن اثار 
خود. 


سیاست ها: 

1.عمل بر مبنای مجوز های قانونی 

2.ارتباط با مراکز هم سو 

3.پرهیز از موازی کاری 

رها ارات وا عامی 

5.ذکر منابع نشر 

بدیهی است: مستولیت تمامی. آنان به عهده ق نویسنده‌تی آن فی باشد:: 


فعالیت های موسسه . 

1.چاپ و نشر کتاب. جزوه و ماهنامه 

2.برگزاری مسابقات کتابخوانی 

3.تولید نمایشگاه های مجازی: سه بعدی, پانوراما در اماکن مذهبی, 
گردشگری و... 

4.تولید انیمیشن, بازی های رایانه ای و ... 

5.ایجاد سایت اینترنتی قائمیه به ادرس: 6۲۱۰60۲۲ ۷۷۷۷۷۷۰0۱۵6۲۲۱۱۷ 

6.تولید محصولات نمایشی, سخنرانی 9... ۱ 

7.راه اندازی و پشتیبانی علمی سامانه پاسخ گویی به سوالات شرعی؛ 
اخلاقی و اعتقادی 

8.طراحی سیستم های حسابداری, رسانه ساز, موبایل ساز. سامانه 
خودکار و دستی بلوتوث. وب کیوسک., 5۳/5 و... 

9.برگزاری دوره های اموزشی ویژه عموم (مجازی) 

0.برگزاری دوره های تربیت مربی (مجازی) 

1. تولید هزاران نرم افزار تحقیقاتی قابل اجرا در انواع رایانه, تبلت, 
تلفن همراه و... در 8 فرمت جهانی: 

۱,۸۱۸ 

(2 

۲۳۱۵۰3 

02۳۱۳9۷0۵4 

49 

(1 ۱6 

0۵۳۱۳۷7 

) ۰۱۳۱۵ 


و 4 عدد مارکت با نام بازار کتاب قائمیه نسخه : 

(۱۹۱۱۵1 

۱۴۱5.2 

۷۷/۱۱۱۲۵۱۷۷ 3 

۱-۱۵ ۱۹4 

به سه زبان فارسی عربی و انگلیسی و قرار دادن بر روی وب سایت 
موسسه به صورت رایگان . 

درپایان : 

از مراکز و نهادهایی همچون دفاتر مراجع معظم تقلید و همچنین سازمان 
ها, نهادها, انتشارات, موسسات. مولفین و همه بزرگوارانی که ما را در 
دستیابی به این هدف یاری نموده و يا دیتا های خود را در اختیار ما قرار 
دادند تقدیر و تشکر می نماییم. 


ادرس دفتر مرکزی: 


اصفهان -خیابان عبدالرزاق - بازارچه حاح محمد جعفر آباده ای - کوچه 
شهید محمد حسن توکلی -پلاک 129/34- طبقه اول 

وب سایت: ۷۷۷/۷/۰0۲۱۵0۱۰۱۲ 

ایمیل: ۱۲0۵)00۱00۷۰۱۲] 

تلفن دفتر مرکزی: 03134490125 

دفتر تهران: 88318722 021 

بازرگانی و فروش: 09132000109 

امور کاربران: 132000109 09 


می سازد. درخت و سبزی ها در حقیقت باعث پاکیزگی هوا می شوند. 
افزون بران اکسیژن از خود پس می دهند که به عنوان غذای مورد نیاز 
جسم ادمی به شمار می رود. اکسیژن از راه تتفس و سلول های بیرون 
بدن به بدن می رسد. همان بدن که اسلام دستور محافظت از ان را می 
دهد و به نظافت و پاکیزگی آنها اهمیت شایان توجهی می کند, تا بتواند با 
توانمندی بیشتر, وظایف خود را انجام دهد. 


9 - اما تخت در بیمارستانها, باید طوری باشد که وقتی بیمار برآن آرمید به 
سوی قبله باشد. ۳ موضوع تا 1 اندازه مهم است که - به خاطر وجود 
برخی توازنات در مورد دستگاه گردش خون نسبت به جاذبه و دیگر مسایل 
- این امکان را به بدن می دهد تا مواد آهن موجود در بدن را به حال تعادل 
و توازن حفظ کند. 


اين موضوع را مرحوم شهید سعید دکتر پاک نژاد در کتاب «اولین دانشگاه 
و آخرین پیامبر» به تفصیل شرح داده. می توان مراجعه نمود. از آنجا که 
ار 


روابط پزشک با پرستار 


اما 1 باره روابط بین پرستار 3 پزشک باید براین روابط, رو) اسلامی و 
مضطرب نسازد؛ 9 
تأثیر منفی بگذارد و حبنی در کل خدماتی که باید برای بیمار انجام دهد 
تأثیر سوء گذارد. 


سار تب ایو به پزوشی. اختر آم یداه وگواست اما مرا اساه وود 


هل یس پسوی الذین یعَلمون والذین 1 یَعَلَمُون 
آپا ا که مبدانند و کسانی که نمدانند یکسانند 0 


سوره زمر/ 9 


مقد مه 

ام ی ی ها رات سارک ی ی رت 
اشراف حضرت آیت الله حاج سید حسن فقیه امامی (قدس سره 
الشریف), با فعالیت خالصانه و شبانه روزی گروهی از نخبگان و 
فرهیختگان حوزه و دانشگاه, فعالیت خود را در زمینه های مذهبی, فرهنگی 
و علمی آغاز نموده است. 


موسسه تحقیقات رایانه ای قائمیه اصفهان در راستای تسهیل و تسریع 
دسترسی محققین به آثار و ابزار تحقیقاتی در حوزه علوم اسلامی, و با 
توجه به تعدد و پراکندگی مراکز فعال در این عرصه و منابع متعدد و صعب 
الوصول, و با نگاهی صرفا علمی و به دور از تعصبات و جریانات اجتماعی, 
سیاسی, قومی و فردی, بر مبنای اجرای طرحی در قالب « مدیریت اثار 
تولید شده و انتشار یافته از سوی تمامی مراکز شیعه» تلاش می نماید تا 
مطالب و مباحتئی راهگشا برای فرهیختگان و عموم طبقات مردمی به زبان 
های مختلف و با فرمت های گوناگون تولید و در فضای مجازی به صورت 
رایگکان در اختیار علاقمندان قرار دهد. 


اهداف: 

سا سا قاتا ان الم هام الوت ای انیت 
2.تقویت انگیزه عامه مردم بخصوص جوانان نسبت به بررسی دقیق تر 
مسائل دینی 

3.جایگزین کردن محتوای سودمند به جای مطالب بی محتوا در تلفن های 
همراه , تبلت ها, رایانه ها و ... 


5 گسترش فرهنگ عمومی مطالعه : 
6.زمینه سازی جهت تشویق انتشارات و مولفین برای دیجیتالی نمودن اثار 
خود. 


سیاست ها: 

1.عمل بر مبنای مجوز های قانونی 

2.ارتباط با مراکز هم سو 

3.پرهیز از موازی کاری 

رها ارات وا عامی 

5.ذکر منابع نشر 

بدیهی است: مستولیت تمامی. آنان به عهده ق نویسنده‌تی آن فی باشد:: 


فعالیت های موسسه . 

1.چاپ و نشر کتاب. جزوه و ماهنامه 

2.برگزاری مسابقات کتابخوانی 

3.تولید نمایشگاه های مجازی: سه بعدی, پانوراما در اماکن مذهبی, 
گردشگری و... 

4.تولید انیمیشن, بازی های رایانه ای و ... 

5.ایجاد سایت اینترنتی قائمیه به ادرس: 6۲۱۰60۲۲ ۷۷۷۷۷۷۰0۱۵6۲۲۱۱۷ 

6.تولید محصولات نمایشی, سخنرانی 9... ۱ 

7.راه اندازی و پشتیبانی علمی سامانه پاسخ گویی به سوالات شرعی؛ 
اخلاقی و اعتقادی 

8.طراحی سیستم های حسابداری, رسانه ساز, موبایل ساز. سامانه 
خودکار و دستی بلوتوث. وب کیوسک., 5۳/5 و... 

9.برگزاری دوره های اموزشی ویژه عموم (مجازی) 

0.برگزاری دوره های تربیت مربی (مجازی) 

1. تولید هزاران نرم افزار تحقیقاتی قابل اجرا در انواع رایانه, تبلت, 
تلفن همراه و... در 8 فرمت جهانی: 

۱,۸۱۸ 

(2 

۲۳۱۵۰3 

02۳۱۳9۷0۵4 

49 

(1 ۱6 

0۵۳۱۳۷7 

) ۰۱۳۱۵ 


و 4 عدد مارکت با نام بازار کتاب قائمیه نسخه : 

(۱۹۱۱۵1 

۱۴۱5.2 

۷۷/۱۱۱۲۵۱۷۷ 3 

۱-۱۵ ۱۹4 

به سه زبان فارسی عربی و انگلیسی و قرار دادن بر روی وب سایت 
موسسه به صورت رایگان . 

درپایان : 

از مراکز و نهادهایی همچون دفاتر مراجع معظم تقلید و همچنین سازمان 
ها, نهادها, انتشارات, موسسات. مولفین و همه بزرگوارانی که ما را در 
دستیابی به این هدف یاری نموده و يا دیتا های خود را در اختیار ما قرار 
دادند تقدیر و تشکر می نماییم. 


ادرس دفتر مرکزی: 


اصفهان -خیابان عبدالرزاق - بازارچه حاح محمد جعفر آباده ای - کوچه 
شهید محمد حسن توکلی -پلاک 129/34- طبقه اول 

وب سایت: ۷۷۷/۷/۰0۲۱۵0۱۰۱۲ 

ایمیل: ۱۲0۵)00۱00۷۰۱۲] 

تلفن دفتر مرکزی: 03134490125 

دفتر تهران: 88318722 021 

بازرگانی و فروش: 09132000109 

امور کاربران: 132000109 09 


دردهای او و در نهایت تحصیل رضایت خداوند سبحان گام برمی دارند. پس 
چرا نباید در راه رسیدن به این هدف که باعث خشنودی خداوند سبحان و 
وجدان انسانی می گردد با یکدیگر همکاری نمایند؟! 


پرستار در بیمارستان 


پس از آنچه گذشت, روشن می گردد که رابطه میان پرستار و بیمار چگونه 
خواهد بود. همچنین رفتار و کردار عمومی پرستار با بیماران در موقعیت 
های گوناگون روشن می شود. بنابراین, تمام اين رفتارها و حرکات و 
اخلاقیات باید به تمام معنای کلمه منشا اسلامی داشته باشد, چرا که - 
و از رحجمت آضزه تن خداوندی بهره مند و مستجاب الدعوه می باشد. و 
بیماری او چیزی جز هدیه ای ربانی و رحمتی الهی, نمی تواند باشد. 


اینک با توجه به مطالب گذشته و دیگر مطالب, می توان به نکات ذیل 
اشاره نمود: 


1 - لازم است پرستار, هرگز موجبات ناراحتی بیمار را فراهم نسازد و او را 
خشمگین نکند. احساسات او را درک کند و به اندازه توا نب ارزاهسش وان 
و تن او اهمیت دهد. پرستار حق ندارد به بیمار پرخاش کند یا او را ناراحت 
کند؛ همچنانکه نباید او را برنجاند و به سنوه آورد. بنابر فرمایش امام 
ی 


«هرگز بیمار را به ستوه نیاورید و او را نرنجانید». 
همچنانکه فرمود: 


«گفتگو با آدم ناشنوا و به اطلاع او رساندن بدون اينکه از این تلاش و 
کوشش به سنوه ان صد قه ای گوارا می باشد». (346) 


تمام این امور در باره پرستار سخن می گوید و تأکید می کند, پرستاری که 


هل یس پسوی الذین یعَلمون والذین 1 یَعَلَمُون 
آپا ا که مبدانند و کسانی که نمدانند یکسانند 0 
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دسترسی محققین به آثار و ابزار تحقیقاتی در حوزه علوم اسلامی, و با 
توجه به تعدد و پراکندگی مراکز فعال در این عرصه و منابع متعدد و صعب 
الوصول, و با نگاهی صرفا علمی و به دور از تعصبات و جریانات اجتماعی, 
سیاسی, قومی و فردی, بر مبنای اجرای طرحی در قالب « مدیریت اثار 
تولید شده و انتشار یافته از سوی تمامی مراکز شیعه» تلاش می نماید تا 
مطالب و مباحتئی راهگشا برای فرهیختگان و عموم طبقات مردمی به زبان 
های مختلف و با فرمت های گوناگون تولید و در فضای مجازی به صورت 
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2.تقویت انگیزه عامه مردم بخصوص جوانان نسبت به بررسی دقیق تر 
مسائل دینی 

3.جایگزین کردن محتوای سودمند به جای مطالب بی محتوا در تلفن های 
همراه , تبلت ها, رایانه ها و ... 


5 گسترش فرهنگ عمومی مطالعه : 
6.زمینه سازی جهت تشویق انتشارات و مولفین برای دیجیتالی نمودن اثار 
خود. 


سیاست ها: 
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ایمیل: ۱۲0۵)00۱00۷۰۱۲] 

تلفن دفتر مرکزی: 03134490125 

دفتر تهران: 88318722 021 

بازرگانی و فروش: 09132000109 

امور کاربران: 132000109 09 


الهی بر پرستار واجب می گرداند که نصوص متواتر و زیادی حتی بر افراد 
غیر بیمار, وارد شده چه بسا در باره بیماران. 


آری! این موضوع در باره اخلاق اسلامی و انسانی, که بر هر مسلمان 
واجب ۱ به آنها 1 برادران مسلمان و ایمانی خود, 


2 - به هیچ عنوان تفاوتی میان بیماران بی نیاز و فقیر نباید قرار داد, چه در 
تتترزتشن. نان در بیمارستانها و چه در مورد خدمات و رسیدگی هایی که باید 
در ما رانا از شوی پرشاران و درکر کار کان این به بیجارانه ارانه 
گردد. در فصل پیشین سخن در این باره گفته شد. 


3 - پرستار باید پاکیزه باشد و ظاهری آراسته, افزون بر آن باید به نظافت 
بیمار و به طور کلی بیمارستان, اهمیت فوق العاده قائل باشد. و تمام 
مسو‌ولیتهایی که به عهده او گذارده شده در اسرع وقت و با دقت فراوان, 
باید انجام دهد. 


کیمانی ها تیار ار مرو کان دافم موه فاید ف تا ران ام کته 
و نگذارند انان بدی بیماری خود را از زبانشان بفهمند؛ چرا که این امر 
اتار ار هی کت مسق ار دعار ص ار اه سا 
چرا که نگاه های طولانی و پیوسته, نوعی توجه به نقص و بیماری برای او 
به شمار می رود و او دوست دارد این نقص مخفی بماند. 


هل یس پسوی الذین یعَلمون والذین 1 یَعَلَمُون 
آپا ا که مبدانند و کسانی که نمدانند یکسانند 0 


سوره زمر/ 9 


مقد مه 

ام ی ی ها رات سارک ی ی رت 
اشراف حضرت آیت الله حاج سید حسن فقیه امامی (قدس سره 
الشریف), با فعالیت خالصانه و شبانه روزی گروهی از نخبگان و 
فرهیختگان حوزه و دانشگاه, فعالیت خود را در زمینه های مذهبی, فرهنگی 
و علمی آغاز نموده است. 


موسسه تحقیقات رایانه ای قائمیه اصفهان در راستای تسهیل و تسریع 
دسترسی محققین به آثار و ابزار تحقیقاتی در حوزه علوم اسلامی, و با 
توجه به تعدد و پراکندگی مراکز فعال در این عرصه و منابع متعدد و صعب 
الوصول, و با نگاهی صرفا علمی و به دور از تعصبات و جریانات اجتماعی, 
سیاسی, قومی و فردی, بر مبنای اجرای طرحی در قالب « مدیریت اثار 
تولید شده و انتشار یافته از سوی تمامی مراکز شیعه» تلاش می نماید تا 
مطالب و مباحتئی راهگشا برای فرهیختگان و عموم طبقات مردمی به زبان 
های مختلف و با فرمت های گوناگون تولید و در فضای مجازی به صورت 
رایگکان در اختیار علاقمندان قرار دهد. 


اهداف: 

سا سا قاتا ان الم هام الوت ای انیت 
2.تقویت انگیزه عامه مردم بخصوص جوانان نسبت به بررسی دقیق تر 
مسائل دینی 

3.جایگزین کردن محتوای سودمند به جای مطالب بی محتوا در تلفن های 
همراه , تبلت ها, رایانه ها و ... 


5 گسترش فرهنگ عمومی مطالعه : 
6.زمینه سازی جهت تشویق انتشارات و مولفین برای دیجیتالی نمودن اثار 
خود. 


سیاست ها: 

1.عمل بر مبنای مجوز های قانونی 

2.ارتباط با مراکز هم سو 

3.پرهیز از موازی کاری 

رها ارات وا عامی 

5.ذکر منابع نشر 

بدیهی است: مستولیت تمامی. آنان به عهده ق نویسنده‌تی آن فی باشد:: 


فعالیت های موسسه . 

1.چاپ و نشر کتاب. جزوه و ماهنامه 

2.برگزاری مسابقات کتابخوانی 

3.تولید نمایشگاه های مجازی: سه بعدی, پانوراما در اماکن مذهبی, 
گردشگری و... 

4.تولید انیمیشن, بازی های رایانه ای و ... 

5.ایجاد سایت اینترنتی قائمیه به ادرس: 6۲۱۰60۲۲ ۷۷۷۷۷۷۰0۱۵6۲۲۱۱۷ 

6.تولید محصولات نمایشی, سخنرانی 9... ۱ 

7.راه اندازی و پشتیبانی علمی سامانه پاسخ گویی به سوالات شرعی؛ 
اخلاقی و اعتقادی 

8.طراحی سیستم های حسابداری, رسانه ساز, موبایل ساز. سامانه 
خودکار و دستی بلوتوث. وب کیوسک., 5۳/5 و... 

9.برگزاری دوره های اموزشی ویژه عموم (مجازی) 

0.برگزاری دوره های تربیت مربی (مجازی) 

1. تولید هزاران نرم افزار تحقیقاتی قابل اجرا در انواع رایانه, تبلت, 
تلفن همراه و... در 8 فرمت جهانی: 

۱,۸۱۸ 

(2 

۲۳۱۵۰3 

02۳۱۳9۷0۵4 

49 

(1 ۱6 

0۵۳۱۳۷7 

) ۰۱۳۱۵ 


و 4 عدد مارکت با نام بازار کتاب قائمیه نسخه : 

(۱۹۱۱۵1 

۱۴۱5.2 

۷۷/۱۱۱۲۵۱۷۷ 3 

۱-۱۵ ۱۹4 

به سه زبان فارسی عربی و انگلیسی و قرار دادن بر روی وب سایت 
موسسه به صورت رایگان . 

درپایان : 

از مراکز و نهادهایی همچون دفاتر مراجع معظم تقلید و همچنین سازمان 
ها, نهادها, انتشارات, موسسات. مولفین و همه بزرگوارانی که ما را در 
دستیابی به این هدف یاری نموده و يا دیتا های خود را در اختیار ما قرار 
دادند تقدیر و تشکر می نماییم. 


ادرس دفتر مرکزی: 


اصفهان -خیابان عبدالرزاق - بازارچه حاح محمد جعفر آباده ای - کوچه 
شهید محمد حسن توکلی -پلاک 129/34- طبقه اول 

وب سایت: ۷۷۷/۷/۰0۲۱۵0۱۰۱۲ 

ایمیل: ۱۲0۵)00۱00۷۰۱۲] 

تلفن دفتر مرکزی: 03134490125 

دفتر تهران: 88318722 021 

بازرگانی و فروش: 09132000109 

امور کاربران: 132000109 09 


و ممکن است همان بیمار, نقص و بیماری خود را با سلامتی و تندرسنی 
نگاه کننده. مقایسه نماید. در اینجا ممکن است باعث رنج و افسردگی او 
گردد. 

امام باقر (علیه السلام) هرگز جلو مبتلا به بیماری به خاطر بیماری بیمار, 


به خدا پناه نمی برد. وق رسد بلاص قاری ق فلا کر نمی کت 
(347) 


از امام صادق (علیه السلام) روایت شده که فر مود: 


«به آنانی که دچار مصیبت و بلا شده آند, نگاه نکنید؛ زیرا باعث اندوه و 
حزن آنان می گردد». (348) 


خذیت تقبکر ق. از رشتولن خدا (ضلی. الله عليه وداله) نیز در ایرد تضیته وارد 
شده است که فرمود: 


«به اهل مصیبت و بلا زیاد نگاه نکنید». (349) 


در حدیث دیگری باز هم از آن حضرت روایت شده که فرمود: 
«پیوسته به جذامیان نگاه نکنید». (350) 


یم موی هی رت 
بیماران سروکار دارند, بلکه عمومیت دارد و شامل دیگران هم می شود. 
البته کارکنان بیمارستانها بیشتر از سایرین دچار این موضوع می شوند. 


5 باید بو آخشتن تما ران سید نی کر وا نان تیکه رفتار تون 
همانگونه که مولای متقیان به غلام خود قنبر دستور داد که باید انجام 
کارهای انان را مورد اهمیت قرار داد و نباید کارهای بیماران را به خودشان 


اقدام برای قضای حاجت مریض باید با رضایت او انجام گیرد که دعای 
بیمار برای پرستار را به عنوان تشکر بدنبال دارد و به زودی خواهد امد که 
دعای بیمار مستجاب است؛ مانند دعای ملائکه و فرشته ها. افزون بر آن 
ایتعمضوع اسایین ما تم انوا رای همان دویی دارد امرع انصت 
ان شوت ون شاوی 


هل یس پسوی الذین یعَلمون والذین 1 یَعَلَمُون 
آپا ا که مبدانند و کسانی که نمدانند یکسانند 0 


سوره زمر/ 9 
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ام ی ی ها رات سارک ی ی رت 
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فرهیختگان حوزه و دانشگاه, فعالیت خود را در زمینه های مذهبی, فرهنگی 
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موسسه تحقیقات رایانه ای قائمیه اصفهان در راستای تسهیل و تسریع 
دسترسی محققین به آثار و ابزار تحقیقاتی در حوزه علوم اسلامی, و با 
توجه به تعدد و پراکندگی مراکز فعال در این عرصه و منابع متعدد و صعب 
الوصول, و با نگاهی صرفا علمی و به دور از تعصبات و جریانات اجتماعی, 
سیاسی, قومی و فردی, بر مبنای اجرای طرحی در قالب « مدیریت اثار 
تولید شده و انتشار یافته از سوی تمامی مراکز شیعه» تلاش می نماید تا 
مطالب و مباحتئی راهگشا برای فرهیختگان و عموم طبقات مردمی به زبان 
های مختلف و با فرمت های گوناگون تولید و در فضای مجازی به صورت 
رایگکان در اختیار علاقمندان قرار دهد. 


اهداف: 

سا سا قاتا ان الم هام الوت ای انیت 
2.تقویت انگیزه عامه مردم بخصوص جوانان نسبت به بررسی دقیق تر 
مسائل دینی 

3.جایگزین کردن محتوای سودمند به جای مطالب بی محتوا در تلفن های 
همراه , تبلت ها, رایانه ها و ... 
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6.زمینه سازی جهت تشویق انتشارات و مولفین برای دیجیتالی نمودن اثار 
خود. 


سیاست ها: 

1.عمل بر مبنای مجوز های قانونی 

2.ارتباط با مراکز هم سو 

3.پرهیز از موازی کاری 

رها ارات وا عامی 

5.ذکر منابع نشر 

بدیهی است: مستولیت تمامی. آنان به عهده ق نویسنده‌تی آن فی باشد:: 


فعالیت های موسسه . 
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4.تولید انیمیشن, بازی های رایانه ای و ... 

5.ایجاد سایت اینترنتی قائمیه به ادرس: 6۲۱۰60۲۲ ۷۷۷۷۷۷۰0۱۵6۲۲۱۱۷ 
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اخلاقی و اعتقادی 
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1. تولید هزاران نرم افزار تحقیقاتی قابل اجرا در انواع رایانه, تبلت, 
تلفن همراه و... در 8 فرمت جهانی: 

۱,۸۱۸ 

(2 
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02۳۱۳9۷0۵4 

49 

(1 ۱6 

0۵۳۱۳۷7 

) ۰۱۳۱۵ 


و 4 عدد مارکت با نام بازار کتاب قائمیه نسخه : 

(۱۹۱۱۵1 

۱۴۱5.2 

۷۷/۱۱۱۲۵۱۷۷ 3 

۱-۱۵ ۱۹4 

به سه زبان فارسی عربی و انگلیسی و قرار دادن بر روی وب سایت 
موسسه به صورت رایگان . 
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از مراکز و نهادهایی همچون دفاتر مراجع معظم تقلید و همچنین سازمان 
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اصفهان -خیابان عبدالرزاق - بازارچه حاح محمد جعفر آباده ای - کوچه 
شهید محمد حسن توکلی -پلاک 129/34- طبقه اول 

وب سایت: ۷۷۷/۷/۰0۲۱۵0۱۰۱۲ 

ایمیل: ۱۲0۵)00۱00۷۰۱۲] 

تلفن دفتر مرکزی: 03134490125 

دفتر تهران: 88318722 021 

بازرگانی و فروش: 09132000109 

امور کاربران: 132000109 09 


خویش مسلط و تواناتر گردد. و چنانکه بیمار از خانواده خود پرستار باشد, 
یعنی در خانه پرستاری شود برای پرستار والاترین و بالاترین پاداش های 
الهی و قرب خداوندی را در بر دارد. 


ان رت مدا صلن اه غیت و الفا تقل یی اس که کش وه 


«هر کس یک شبانه روز برای پرستاری بیمار بر سر پا باشد, خداوند منان 


او را با حضرت ابراهیم خلیل محشور می گرداند و چون برق؛ از پل صراط 
می گذرد». (351) 


او تاره سا راعش سرت وق 


افاه او ( له الساام هل از یحو هل آرسآ کر رصان 
الله غلیه و آلذ) فر زود 


«هر کس برای انجام نیازهای بیمار کوشش کند, چه انجام شود و چه 
نشود. مانند روزی که از مادر متولد شده باشد از گناه پاک می شود». 


فوردی از اتضار از آان:-خضرت پرسند: 
پدرم و مادرم به فدایت ای رسول خدا! اگر این بیمار از ز خانواده خود باشد, 
آیاساداش ار سار نت و اجام ادها اهل ست ی کم کر 


است؟ 
فرمود: 
آری». (353) 


طبیعی است که بیمار در نتیجه احساس ضعف و نیاز به دیگران, به طور 
جدی حساس می شود؛ پس برای کوچکترین چیزی احساس تلخی و رنج 


می 


از سوی دیگر کسانی که به پرستاری بیمار می پردازند, بار سنگینی را بر 


و کسانی که موظف به نظافت کردن بیمار و دور ساختن پلیدی ها از او 
هستند, افزون بر احساسات درونی خود نسبت به دردها و سختی کشیدن 
که در بیمار مشاهده می نمایند رنج و نفرت بیشتری احساس نموده و از 
وضعیت بیمار بدشان می اید. بنابر 


هل یس پسوی الذین یعَلمون والذین 1 یَعَلَمُون 
آپا ا که مبدانند و کسانی که نمدانند یکسانند 0 


سوره زمر/ 9 
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سیاسی, قومی و فردی, بر مبنای اجرای طرحی در قالب « مدیریت اثار 
تولید شده و انتشار یافته از سوی تمامی مراکز شیعه» تلاش می نماید تا 
مطالب و مباحتئی راهگشا برای فرهیختگان و عموم طبقات مردمی به زبان 
های مختلف و با فرمت های گوناگون تولید و در فضای مجازی به صورت 
رایگکان در اختیار علاقمندان قرار دهد. 
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سا سا قاتا ان الم هام الوت ای انیت 
2.تقویت انگیزه عامه مردم بخصوص جوانان نسبت به بررسی دقیق تر 
مسائل دینی 

3.جایگزین کردن محتوای سودمند به جای مطالب بی محتوا در تلفن های 
همراه , تبلت ها, رایانه ها و ... 


5 گسترش فرهنگ عمومی مطالعه : 
6.زمینه سازی جهت تشویق انتشارات و مولفین برای دیجیتالی نمودن اثار 
خود. 


سیاست ها: 

1.عمل بر مبنای مجوز های قانونی 

2.ارتباط با مراکز هم سو 

3.پرهیز از موازی کاری 

رها ارات وا عامی 

5.ذکر منابع نشر 

بدیهی است: مستولیت تمامی. آنان به عهده ق نویسنده‌تی آن فی باشد:: 


فعالیت های موسسه . 

1.چاپ و نشر کتاب. جزوه و ماهنامه 

2.برگزاری مسابقات کتابخوانی 

3.تولید نمایشگاه های مجازی: سه بعدی, پانوراما در اماکن مذهبی, 
گردشگری و... 

4.تولید انیمیشن, بازی های رایانه ای و ... 

5.ایجاد سایت اینترنتی قائمیه به ادرس: 6۲۱۰60۲۲ ۷۷۷۷۷۷۰0۱۵6۲۲۱۱۷ 

6.تولید محصولات نمایشی, سخنرانی 9... ۱ 

7.راه اندازی و پشتیبانی علمی سامانه پاسخ گویی به سوالات شرعی؛ 
اخلاقی و اعتقادی 

8.طراحی سیستم های حسابداری, رسانه ساز, موبایل ساز. سامانه 
خودکار و دستی بلوتوث. وب کیوسک., 5۳/5 و... 

9.برگزاری دوره های اموزشی ویژه عموم (مجازی) 

0.برگزاری دوره های تربیت مربی (مجازی) 

1. تولید هزاران نرم افزار تحقیقاتی قابل اجرا در انواع رایانه, تبلت, 
تلفن همراه و... در 8 فرمت جهانی: 

۱,۸۱۸ 

(2 

۲۳۱۵۰3 

02۳۱۳9۷0۵4 

49 

(1 ۱6 

0۵۳۱۳۷7 

) ۰۱۳۱۵ 


و 4 عدد مارکت با نام بازار کتاب قائمیه نسخه : 

(۱۹۱۱۵1 

۱۴۱5.2 

۷۷/۱۱۱۲۵۱۷۷ 3 

۱-۱۵ ۱۹4 

به سه زبان فارسی عربی و انگلیسی و قرار دادن بر روی وب سایت 
موسسه به صورت رایگان . 

درپایان : 

از مراکز و نهادهایی همچون دفاتر مراجع معظم تقلید و همچنین سازمان 
ها, نهادها, انتشارات, موسسات. مولفین و همه بزرگوارانی که ما را در 
دستیابی به این هدف یاری نموده و يا دیتا های خود را در اختیار ما قرار 
دادند تقدیر و تشکر می نماییم. 


ادرس دفتر مرکزی: 


اصفهان -خیابان عبدالرزاق - بازارچه حاح محمد جعفر آباده ای - کوچه 
شهید محمد حسن توکلی -پلاک 129/34- طبقه اول 

وب سایت: ۷۷۷/۷/۰0۲۱۵0۱۰۱۲ 

ایمیل: ۱۲0۵)00۱00۷۰۱۲] 

تلفن دفتر مرکزی: 03134490125 

دفتر تهران: 88318722 021 

بازرگانی و فروش: 09132000109 

امور کاربران: 132000109 09 


اين. کسی که یی شبانه روز به پرستاری بیمار می پردازد, ناچار است که 
تحمل و صبر داشته باشد و مشکلات و ناملایمات روحی و جسمی را 
بپذیرد. و در نتیجه همچون ابراهیم خلیل (علیه السلام) می شود که به 
عواطف خود پشت کرد و مشکل ذبح فرزندش را تحمل نمود. 


کشت فسات حاع ایض اس سس ری اه ایس و اس 


حدیثی وارد شده که می فرماید: 


«هر کس نیاز بیماری ناتوان را برطرف سازد و برای انجام آن حرکت کند 
تا خداوند این حاجت را انجام دهد. خدای سبحان او را از نفاق و اتش دوزخ 
رها می کند و هفتاد حاجت از حوایج دنیا را برای او براورده می سازد و تا 
زمانی که تلاش می کند, در رحمت خداوند به سر می برد». (354) 


این جدای از روایات فراوانی است که تشویق می کند مردم را بر انجام 
دادن نیازهای مقمنان و کمک , بط انا که این کار یکی از کارهای پاداش آوز 


می باشد. 


وجود مهربانی در انسان که بر اثر دیدن ناتوانی و ضعف دیگران نمود پیدا 
می کند زمینه ساز انجام 0 پر مشقت وال ورف دسا ماه 
صادق (علیه السلام) به این ماه اشاره فرموده که: 


«مانند ارباب, در عیب مردم ننگرید و چون بنده ها به عیب خود بنگرید. 
همانا مردم دو دسته هستند؛ ؛ مبتلا و عافیت دار به گرفتار, ترحم کنید و خدا 
را بر عافیت سیپاسگزار باشید». (355) 

در جای دیگر از آن امام همام نقل شده که فرمود: 

خداوند متعال در یکی از وحی های خود فر مود: 


«همانا نماز کسی را می پذیرم که در برابر بزر گواریم فروتنی کند ۰« و 
برهنه را بیوشاند و به اسیب رسیده, ترحم 


هل یس پسوی الذین یعَلمون والذین 1 یَعَلَمُون 
آپا ا که مبدانند و کسانی که نمدانند یکسانند 0 


سوره زمر/ 9 


مقد مه 

ام ی ی ها رات سارک ی ی رت 
اشراف حضرت آیت الله حاج سید حسن فقیه امامی (قدس سره 
الشریف), با فعالیت خالصانه و شبانه روزی گروهی از نخبگان و 
فرهیختگان حوزه و دانشگاه, فعالیت خود را در زمینه های مذهبی, فرهنگی 
و علمی آغاز نموده است. 


موسسه تحقیقات رایانه ای قائمیه اصفهان در راستای تسهیل و تسریع 
دسترسی محققین به آثار و ابزار تحقیقاتی در حوزه علوم اسلامی, و با 
توجه به تعدد و پراکندگی مراکز فعال در این عرصه و منابع متعدد و صعب 
الوصول, و با نگاهی صرفا علمی و به دور از تعصبات و جریانات اجتماعی, 
سیاسی, قومی و فردی, بر مبنای اجرای طرحی در قالب « مدیریت اثار 
تولید شده و انتشار یافته از سوی تمامی مراکز شیعه» تلاش می نماید تا 
مطالب و مباحتئی راهگشا برای فرهیختگان و عموم طبقات مردمی به زبان 
های مختلف و با فرمت های گوناگون تولید و در فضای مجازی به صورت 
رایگکان در اختیار علاقمندان قرار دهد. 


اهداف: 

سا سا قاتا ان الم هام الوت ای انیت 
2.تقویت انگیزه عامه مردم بخصوص جوانان نسبت به بررسی دقیق تر 
مسائل دینی 

3.جایگزین کردن محتوای سودمند به جای مطالب بی محتوا در تلفن های 
همراه , تبلت ها, رایانه ها و ... 


5 گسترش فرهنگ عمومی مطالعه : 
6.زمینه سازی جهت تشویق انتشارات و مولفین برای دیجیتالی نمودن اثار 
خود. 


سیاست ها: 

1.عمل بر مبنای مجوز های قانونی 

2.ارتباط با مراکز هم سو 

3.پرهیز از موازی کاری 

رها ارات وا عامی 

5.ذکر منابع نشر 

بدیهی است: مستولیت تمامی. آنان به عهده ق نویسنده‌تی آن فی باشد:: 


فعالیت های موسسه . 

1.چاپ و نشر کتاب. جزوه و ماهنامه 

2.برگزاری مسابقات کتابخوانی 

3.تولید نمایشگاه های مجازی: سه بعدی, پانوراما در اماکن مذهبی, 
گردشگری و... 

4.تولید انیمیشن, بازی های رایانه ای و ... 

5.ایجاد سایت اینترنتی قائمیه به ادرس: 6۲۱۰60۲۲ ۷۷۷۷۷۷۰0۱۵6۲۲۱۱۷ 

6.تولید محصولات نمایشی, سخنرانی 9... ۱ 

7.راه اندازی و پشتیبانی علمی سامانه پاسخ گویی به سوالات شرعی؛ 
اخلاقی و اعتقادی 

8.طراحی سیستم های حسابداری, رسانه ساز, موبایل ساز. سامانه 
خودکار و دستی بلوتوث. وب کیوسک., 5۳/5 و... 

9.برگزاری دوره های اموزشی ویژه عموم (مجازی) 

0.برگزاری دوره های تربیت مربی (مجازی) 

1. تولید هزاران نرم افزار تحقیقاتی قابل اجرا در انواع رایانه, تبلت, 
تلفن همراه و... در 8 فرمت جهانی: 

۱,۸۱۸ 

(2 

۲۳۱۵۰3 

02۳۱۳9۷0۵4 

49 

(1 ۱6 

0۵۳۱۳۷7 

) ۰۱۳۱۵ 


و 4 عدد مارکت با نام بازار کتاب قائمیه نسخه : 

(۱۹۱۱۵1 

۱۴۱5.2 

۷۷/۱۱۱۲۵۱۷۷ 3 

۱-۱۵ ۱۹4 

به سه زبان فارسی عربی و انگلیسی و قرار دادن بر روی وب سایت 
موسسه به صورت رایگان . 

درپایان : 

از مراکز و نهادهایی همچون دفاتر مراجع معظم تقلید و همچنین سازمان 
ها, نهادها, انتشارات, موسسات. مولفین و همه بزرگوارانی که ما را در 
دستیابی به این هدف یاری نموده و يا دیتا های خود را در اختیار ما قرار 
دادند تقدیر و تشکر می نماییم. 


ادرس دفتر مرکزی: 


اصفهان -خیابان عبدالرزاق - بازارچه حاح محمد جعفر آباده ای - کوچه 
شهید محمد حسن توکلی -پلاک 129/34- طبقه اول 

وب سایت: ۷۷۷/۷/۰0۲۱۵0۱۰۱۲ 

ایمیل: ۱۲0۵)00۱00۷۰۱۲] 

تلفن دفتر مرکزی: 03134490125 

دفتر تهران: 88318722 021 

بازرگانی و فروش: 09132000109 

امور کاربران: 132000109 09 


(356) 
تخیر کب باند ور آنتسا کف 


در روایات وارد شده. نهی کردن حضور زن حائض در هنگام احتضار و جان 
سیردن بیمار است نه بیشتر. 


6 - در یک کلام جامع. می توان گفت که ناگزیر باید محیط بیمارستانها و 
مراکز درمانی بهداشتی, به تمام معنا, انسانی اسلامی و الهی باشد. 

بنابر اين. پس ناگزیر باید با دقت و توجه قوانین و قواعد شرعی و 
رهنمودهایی را که از معصومین.: وارد شده در تمام حالات و مکانها 
محافظت نمود. 


معاینه و پرستاری زن توسط مرد و بالعکس 
سوال 


در ایتجا سوالی مطرح-فی کردد و آن این انشت: که؛ 

آیا مرد می تواند زن را معاینه و یا پرستاری کند؟ 

و آزا نی واه سر تایه کم وار امرففانی ایض خی 

در پاسخ به اين سوّال باید گفت: 

چنانکه به روایات نگاه مرد و زن به یکدیگر مراجعه نماییم. همچنین نگاهی 
1۳ ای که دستور می دهد هر کدام, زن و مرد» نگاه خود به یکدیگر را 

کوتاه کنند, نتیجه می گیریم که اختلاط زن و مرد یعنی غیر از پرستاری و 


معاینه مستلزم نگاه کردن, مطلوب نیست و شرع ترغیب نشده است. اما 
در اینجا از ذکر دو مطلب ناگزیر هستیم. 


اوّل 


پیرامون مداوای مرد توسط زن 

1 - در تاریخ مطالعه می کنیم که ذکر شده, تعدادی از زنان به مداوای 
بیماران و مجروحین می پرداختند که به زودی به انها خواهیم رسید 
انشاءالله. 

2 - علی بن جعفر به نقل از برادرش (علیه السلام) گفت: 


«ساألته عن الرجل یکون بأصل فخذه, او الیته الجرح. هل یصلح للمرآه ان 


قال: اذا لم یکن عوره فلاباس». (358) 


«از او در باره مردی ترشننم که دردران هیا کفل او زخفی: باشند. آبا 
شایسته است زن به ان نگاه کند و یا او را مداوا نماید؟ 


فرمود: 
چنانکه عورت نباشد باکی نیست». 


در اینجا مراد از عورت به معنای اخص است. نه عورتی که نسبت به جنس 
مخالف می باشد, چنانچه ظاهر عبارت حضرت. همین است. 


3 - چنانکه گذشت روایتی از علی بن ابی حمزه نقل شد که گفت: 
«به آابی الحسن (علیه السلام) عرض کردم: 
زن در حال حیض از بیمار پرستاری کند و بیمار در حد مرگ باشد 


هل یس پسوی الذین یعَلمون والذین 1 یَعَلَمُون 
آپا ا که مبدانند و کسانی که نمدانند یکسانند 0 


سوره زمر/ 9 


مقد مه 

ام ی ی ها رات سارک ی ی رت 
اشراف حضرت آیت الله حاج سید حسن فقیه امامی (قدس سره 
الشریف), با فعالیت خالصانه و شبانه روزی گروهی از نخبگان و 
فرهیختگان حوزه و دانشگاه, فعالیت خود را در زمینه های مذهبی, فرهنگی 
و علمی آغاز نموده است. 


موسسه تحقیقات رایانه ای قائمیه اصفهان در راستای تسهیل و تسریع 
دسترسی محققین به آثار و ابزار تحقیقاتی در حوزه علوم اسلامی, و با 
توجه به تعدد و پراکندگی مراکز فعال در این عرصه و منابع متعدد و صعب 
الوصول, و با نگاهی صرفا علمی و به دور از تعصبات و جریانات اجتماعی, 
سیاسی, قومی و فردی, بر مبنای اجرای طرحی در قالب « مدیریت اثار 
تولید شده و انتشار یافته از سوی تمامی مراکز شیعه» تلاش می نماید تا 
مطالب و مباحتئی راهگشا برای فرهیختگان و عموم طبقات مردمی به زبان 
های مختلف و با فرمت های گوناگون تولید و در فضای مجازی به صورت 
رایگکان در اختیار علاقمندان قرار دهد. 


اهداف: 

سا سا قاتا ان الم هام الوت ای انیت 
2.تقویت انگیزه عامه مردم بخصوص جوانان نسبت به بررسی دقیق تر 
مسائل دینی 

3.جایگزین کردن محتوای سودمند به جای مطالب بی محتوا در تلفن های 
همراه , تبلت ها, رایانه ها و ... 


5 گسترش فرهنگ عمومی مطالعه : 
6.زمینه سازی جهت تشویق انتشارات و مولفین برای دیجیتالی نمودن اثار 
خود. 


سیاست ها: 

1.عمل بر مبنای مجوز های قانونی 

2.ارتباط با مراکز هم سو 

3.پرهیز از موازی کاری 

رها ارات وا عامی 

5.ذکر منابع نشر 

بدیهی است: مستولیت تمامی. آنان به عهده ق نویسنده‌تی آن فی باشد:: 


فعالیت های موسسه . 

1.چاپ و نشر کتاب. جزوه و ماهنامه 

2.برگزاری مسابقات کتابخوانی 

3.تولید نمایشگاه های مجازی: سه بعدی, پانوراما در اماکن مذهبی, 
گردشگری و... 

4.تولید انیمیشن, بازی های رایانه ای و ... 

5.ایجاد سایت اینترنتی قائمیه به ادرس: 6۲۱۰60۲۲ ۷۷۷۷۷۷۰0۱۵6۲۲۱۱۷ 

6.تولید محصولات نمایشی, سخنرانی 9... ۱ 

7.راه اندازی و پشتیبانی علمی سامانه پاسخ گویی به سوالات شرعی؛ 
اخلاقی و اعتقادی 

8.طراحی سیستم های حسابداری, رسانه ساز, موبایل ساز. سامانه 
خودکار و دستی بلوتوث. وب کیوسک., 5۳/5 و... 

9.برگزاری دوره های اموزشی ویژه عموم (مجازی) 

0.برگزاری دوره های تربیت مربی (مجازی) 

1. تولید هزاران نرم افزار تحقیقاتی قابل اجرا در انواع رایانه, تبلت, 
تلفن همراه و... در 8 فرمت جهانی: 

۱,۸۱۸ 

(2 

۲۳۱۵۰3 

02۳۱۳9۷0۵4 

49 

(1 ۱6 

0۵۳۱۳۷7 

) ۰۱۳۱۵ 


و 4 عدد مارکت با نام بازار کتاب قائمیه نسخه : 

(۱۹۱۱۵1 

۱۴۱5.2 

۷۷/۱۱۱۲۵۱۷۷ 3 

۱-۱۵ ۱۹4 

به سه زبان فارسی عربی و انگلیسی و قرار دادن بر روی وب سایت 
موسسه به صورت رایگان . 

درپایان : 

از مراکز و نهادهایی همچون دفاتر مراجع معظم تقلید و همچنین سازمان 
ها, نهادها, انتشارات, موسسات. مولفین و همه بزرگوارانی که ما را در 
دستیابی به این هدف یاری نموده و يا دیتا های خود را در اختیار ما قرار 
دادند تقدیر و تشکر می نماییم. 


ادرس دفتر مرکزی: 


اصفهان -خیابان عبدالرزاق - بازارچه حاح محمد جعفر آباده ای - کوچه 
شهید محمد حسن توکلی -پلاک 129/34- طبقه اول 

وب سایت: ۷۷۷/۷/۰0۲۱۵0۱۰۱۲ 

ایمیل: ۱۲0۵)00۱00۷۰۱۲] 

تلفن دفتر مرکزی: 03134490125 

دفتر تهران: 88318722 021 

بازرگانی و فروش: 09132000109 

امور کاربران: 132000109 09 


فرمود: 


باکی نیست. پس اگر ترسیدند هرک تزدیک شد, از آو دور شود: جرا که 
فرشته ها از بودن زن حائض ازرده می شوند». (359) 


اضل. این روایت: آهمیت: دارد و وجود «علی بن. ابی: خمزه» در سند ار 
1 چرا که اطمینان داریم شیعیان تا زمانی که او منحرف 
نشده بود, از وی روایت می کردند. اما بعد از انحراف و واقفی شدن او 
دیگر از او نقل حدیث قبول نشده؛ زیرا واقفی ها نزد شیعه, هرگز مورد 
قبول نیستند. در اين مورد. در کتاب «ولایت فقیه» ذیل صحیحه عمر بن 
حنظله بحث نمودیم کسانی که طالب هستند به ان مراجعه کنند. 


و احتمال اينکه این دو روایت منصرف به پرستاری کردن و مداوای زنان و 
محارم برای مرد باشد, موردر قبول نیست؛ به خاطر اینکه شاهدی براین 
انصراف وجود ندارد. مخصوصاً در روایت ت علی بن جعفر. 


ناچاریم از اینکه آن را بر صورت ضرورت حمل کنیم و اين همان انصراف 
از روایت است. همچنانکه در روایات معالجه زر توسط مرد خواهد آمد. 
براین اعتبا کهخکم اولی ه ات سفق کین مرضه زن به واشطه: ابات و 
روایات مطلق است و بین معالجه زن توسط مرد و بالعکس فرقی نیست. 


امکان دارد اين انصراف مورد تأیید واقع شود به اينکه اگر اینجا دو طبیب 
یکی زن و دیگری مرد باشد و یک مرد مریضی باشد و معالجه او را زن به 
عهده بگیرد, مردم چنین کاری را مورد انتقاد قراز می:دهتد و آن را بعیخ.و 


همچنین ممکن است که آن انصراف فوق را پذیرفت به واسطه روایتی که 
در باره نگاه به 


هل یس پسوی الذین یعَلمون والذین 1 یَعَلَمُون 
آپا ا که مبدانند و کسانی که نمدانند یکسانند 0 


سوره زمر/ 9 


مقد مه 

ام ی ی ها رات سارک ی ی رت 
اشراف حضرت آیت الله حاج سید حسن فقیه امامی (قدس سره 
الشریف), با فعالیت خالصانه و شبانه روزی گروهی از نخبگان و 
فرهیختگان حوزه و دانشگاه, فعالیت خود را در زمینه های مذهبی, فرهنگی 
و علمی آغاز نموده است. 


موسسه تحقیقات رایانه ای قائمیه اصفهان در راستای تسهیل و تسریع 
دسترسی محققین به آثار و ابزار تحقیقاتی در حوزه علوم اسلامی, و با 
توجه به تعدد و پراکندگی مراکز فعال در این عرصه و منابع متعدد و صعب 
الوصول, و با نگاهی صرفا علمی و به دور از تعصبات و جریانات اجتماعی, 
سیاسی, قومی و فردی, بر مبنای اجرای طرحی در قالب « مدیریت اثار 
تولید شده و انتشار یافته از سوی تمامی مراکز شیعه» تلاش می نماید تا 
مطالب و مباحتئی راهگشا برای فرهیختگان و عموم طبقات مردمی به زبان 
های مختلف و با فرمت های گوناگون تولید و در فضای مجازی به صورت 
رایگکان در اختیار علاقمندان قرار دهد. 


اهداف: 

سا سا قاتا ان الم هام الوت ای انیت 
2.تقویت انگیزه عامه مردم بخصوص جوانان نسبت به بررسی دقیق تر 
مسائل دینی 

3.جایگزین کردن محتوای سودمند به جای مطالب بی محتوا در تلفن های 
همراه , تبلت ها, رایانه ها و ... 


5 گسترش فرهنگ عمومی مطالعه : 
6.زمینه سازی جهت تشویق انتشارات و مولفین برای دیجیتالی نمودن اثار 
خود. 


سیاست ها: 

1.عمل بر مبنای مجوز های قانونی 

2.ارتباط با مراکز هم سو 

3.پرهیز از موازی کاری 

رها ارات وا عامی 

5.ذکر منابع نشر 

بدیهی است: مستولیت تمامی. آنان به عهده ق نویسنده‌تی آن فی باشد:: 


فعالیت های موسسه . 

1.چاپ و نشر کتاب. جزوه و ماهنامه 

2.برگزاری مسابقات کتابخوانی 

3.تولید نمایشگاه های مجازی: سه بعدی, پانوراما در اماکن مذهبی, 
گردشگری و... 

4.تولید انیمیشن, بازی های رایانه ای و ... 

5.ایجاد سایت اینترنتی قائمیه به ادرس: 6۲۱۰60۲۲ ۷۷۷۷۷۷۰0۱۵6۲۲۱۱۷ 

6.تولید محصولات نمایشی, سخنرانی 9... ۱ 

7.راه اندازی و پشتیبانی علمی سامانه پاسخ گویی به سوالات شرعی؛ 
اخلاقی و اعتقادی 

8.طراحی سیستم های حسابداری, رسانه ساز, موبایل ساز. سامانه 
خودکار و دستی بلوتوث. وب کیوسک., 5۳/5 و... 

9.برگزاری دوره های اموزشی ویژه عموم (مجازی) 

0.برگزاری دوره های تربیت مربی (مجازی) 

1. تولید هزاران نرم افزار تحقیقاتی قابل اجرا در انواع رایانه, تبلت, 
تلفن همراه و... در 8 فرمت جهانی: 

۱,۸۱۸ 

(2 

۲۳۱۵۰3 

02۳۱۳9۷0۵4 

49 

(1 ۱6 

0۵۳۱۳۷7 

) ۰۱۳۱۵ 


و 4 عدد مارکت با نام بازار کتاب قائمیه نسخه : 

(۱۹۱۱۵1 

۱۴۱5.2 

۷۷/۱۱۱۲۵۱۷۷ 3 

۱-۱۵ ۱۹4 

به سه زبان فارسی عربی و انگلیسی و قرار دادن بر روی وب سایت 
موسسه به صورت رایگان . 

درپایان : 

از مراکز و نهادهایی همچون دفاتر مراجع معظم تقلید و همچنین سازمان 
ها, نهادها, انتشارات, موسسات. مولفین و همه بزرگوارانی که ما را در 
دستیابی به این هدف یاری نموده و يا دیتا های خود را در اختیار ما قرار 
دادند تقدیر و تشکر می نماییم. 


ادرس دفتر مرکزی: 


اصفهان -خیابان عبدالرزاق - بازارچه حاح محمد جعفر آباده ای - کوچه 
شهید محمد حسن توکلی -پلاک 129/34- طبقه اول 

وب سایت: ۷۷۷/۷/۰0۲۱۵0۱۰۱۲ 

ایمیل: ۱۲0۵)00۱00۷۰۱۲] 

تلفن دفتر مرکزی: 03134490125 

دفتر تهران: 88318722 021 

بازرگانی و فروش: 09132000109 

امور کاربران: 132000109 09 


خنثی وارد ده هدوز آیندممن. ای حون که اما (علیه: السلاما در ار 


بالعکس و به لزوم نظر در آیینه حکم کرده است. 


البته این انصراف مذکور, سالم از مناقشه نیست. پس مثال زدن به دو 
طبیب که یکی زن باشد بر چنین چیزی دلالت ندارد؛ زیرا قریب به ذهن این 
است که این مطلب به سبب فتاوای علما در طی عصرها در اذهان مردم 
جا گرفته. بدون اينکه متصل به زمان معصوم باشد. پس چنین چیزی نمی 
تواند کاشف از رای شارع باشد. 


و اما نسبت به خنثی. روایت مذکور ناظر است به صورتی که به عورت 
خنثی نظر شود و حال انکه کلام ما در نظر کردن به غير عورت است. 
همچنانکه این روایت در بیان تکلیف در مقام معالجه و مداوا وارد نشده 
است, بلکه در مقام بیان یک راهی است که به واسطه ان حقیقت خنثی به 
خاطر ارت بردن, شناخته شود. جز ان, ما می توانیم ادعا کنیم که سیره ای 
که در زمان پیامبر (صلی الله علیه و اله) و بعد از ایشان معمول بوده. 
عهده دار شدن زنان برای معالجه و مداوای مردان بوده است؛ چرا که 
برای «رفیده» در مسجد., خیمه ای بود که در آن مریضها را معالجه می 
کرده و مجروحین را مداوا می نمود و زمانی که سعد بن معاذ مجروح شد, 
پیامبر (صلی الله علیه و اله) دستور داد تا او را در خیمه رفیده بگذارند تا 
از او پرستاری کند. و پیامبر (صلی الله علیه و اله) در صبح و عصر از او 
عیادت می کرد. (360) 


هل یس پسوی الذین یعَلمون والذین 1 یَعَلَمُون 
آپا ا که مبدانند و کسانی که نمدانند یکسانند 0 


سوره زمر/ 9 


مقد مه 

ام ی ی ها رات سارک ی ی رت 
اشراف حضرت آیت الله حاج سید حسن فقیه امامی (قدس سره 
الشریف), با فعالیت خالصانه و شبانه روزی گروهی از نخبگان و 
فرهیختگان حوزه و دانشگاه, فعالیت خود را در زمینه های مذهبی, فرهنگی 
و علمی آغاز نموده است. 


موسسه تحقیقات رایانه ای قائمیه اصفهان در راستای تسهیل و تسریع 
دسترسی محققین به آثار و ابزار تحقیقاتی در حوزه علوم اسلامی, و با 
توجه به تعدد و پراکندگی مراکز فعال در این عرصه و منابع متعدد و صعب 
الوصول, و با نگاهی صرفا علمی و به دور از تعصبات و جریانات اجتماعی, 
سیاسی, قومی و فردی, بر مبنای اجرای طرحی در قالب « مدیریت اثار 
تولید شده و انتشار یافته از سوی تمامی مراکز شیعه» تلاش می نماید تا 
مطالب و مباحتئی راهگشا برای فرهیختگان و عموم طبقات مردمی به زبان 
های مختلف و با فرمت های گوناگون تولید و در فضای مجازی به صورت 
رایگکان در اختیار علاقمندان قرار دهد. 


اهداف: 

سا سا قاتا ان الم هام الوت ای انیت 
2.تقویت انگیزه عامه مردم بخصوص جوانان نسبت به بررسی دقیق تر 
مسائل دینی 

3.جایگزین کردن محتوای سودمند به جای مطالب بی محتوا در تلفن های 
همراه , تبلت ها, رایانه ها و ... 


5 گسترش فرهنگ عمومی مطالعه : 
6.زمینه سازی جهت تشویق انتشارات و مولفین برای دیجیتالی نمودن اثار 
خود. 


سیاست ها: 

1.عمل بر مبنای مجوز های قانونی 

2.ارتباط با مراکز هم سو 

3.پرهیز از موازی کاری 

رها ارات وا عامی 

5.ذکر منابع نشر 

بدیهی است: مستولیت تمامی. آنان به عهده ق نویسنده‌تی آن فی باشد:: 


فعالیت های موسسه . 

1.چاپ و نشر کتاب. جزوه و ماهنامه 

2.برگزاری مسابقات کتابخوانی 

3.تولید نمایشگاه های مجازی: سه بعدی, پانوراما در اماکن مذهبی, 
گردشگری و... 

4.تولید انیمیشن, بازی های رایانه ای و ... 

5.ایجاد سایت اینترنتی قائمیه به ادرس: 6۲۱۰60۲۲ ۷۷۷۷۷۷۰0۱۵6۲۲۱۱۷ 

6.تولید محصولات نمایشی, سخنرانی 9... ۱ 

7.راه اندازی و پشتیبانی علمی سامانه پاسخ گویی به سوالات شرعی؛ 
اخلاقی و اعتقادی 

8.طراحی سیستم های حسابداری, رسانه ساز, موبایل ساز. سامانه 
خودکار و دستی بلوتوث. وب کیوسک., 5۳/5 و... 

9.برگزاری دوره های اموزشی ویژه عموم (مجازی) 

0.برگزاری دوره های تربیت مربی (مجازی) 

1. تولید هزاران نرم افزار تحقیقاتی قابل اجرا در انواع رایانه, تبلت, 
تلفن همراه و... در 8 فرمت جهانی: 

۱,۸۱۸ 

(2 

۲۳۱۵۰3 

02۳۱۳9۷0۵4 

49 

(1 ۱6 

0۵۳۱۳۷7 

) ۰۱۳۱۵ 


و 4 عدد مارکت با نام بازار کتاب قائمیه نسخه : 

(۱۹۱۱۵1 

۱۴۱5.2 

۷۷/۱۱۱۲۵۱۷۷ 3 

۱-۱۵ ۱۹4 

به سه زبان فارسی عربی و انگلیسی و قرار دادن بر روی وب سایت 
موسسه به صورت رایگان . 

درپایان : 

از مراکز و نهادهایی همچون دفاتر مراجع معظم تقلید و همچنین سازمان 
ها, نهادها, انتشارات, موسسات. مولفین و همه بزرگوارانی که ما را در 
دستیابی به این هدف یاری نموده و يا دیتا های خود را در اختیار ما قرار 
دادند تقدیر و تشکر می نماییم. 


ادرس دفتر مرکزی: 


اصفهان -خیابان عبدالرزاق - بازارچه حاح محمد جعفر آباده ای - کوچه 
شهید محمد حسن توکلی -پلاک 129/34- طبقه اول 

وب سایت: ۷۷۷/۷/۰0۲۱۵0۱۰۱۲ 

ایمیل: ۱۲0۵)00۱00۷۰۱۲] 

تلفن دفتر مرکزی: 03134490125 

دفتر تهران: 88318722 021 

بازرگانی و فروش: 09132000109 

امور کاربران: 132000109 09 


همچنان که رفیده در روز جنگ بنی قریبظه مجروحین مسلمانان را مداوا 
می نمود. (361) 


و گفته شده است که « کعیبه» دختر سعید الاسلمیه خیمه ای در مسجد 


داشت برای مداوای مجروحین و مریضها و سعد بن معاذ نزد او مداوا 
کزدند تا اینکه به شهادت رسید. و او خواهر رفیده بوده. (362) و امکان 
دارد که هر دو از یک خیمه استفاده می کرده اند. 


زنانی از قبیل «لیلی الغفاربه, ام کبشه القضاعیه, ام سلمه, معاذه 
الغفاربه, ام سلیم, ربیع دختر معود, ام زیاد الااشجعیه, ام ایمن؛ ام سنان 
الاسلمیه وام عطیه الانصاریه» . (363) تمامشان در جنگها به همراه پیامبر 
ای ام الم ی نف امد رح و ما را شرا ماه ارو 
به خاطر همین مطلب (مداوای مجروحین و مریضها) ام عطیه در هفت 
جنگ به همراه پیامبر (صلی الله علیه و آله) رفت. (364) و زن دیگری در 
شش جنگ برای مداوای مجروحین و مریضها پیامبر را همراهی کرد. 
(3065) 

از انس نقل شده که گفت: 


تشول اللت (ضلت: اللم علیه و آله) ی کید ورام شلمه ف زبان: قمراه: او 
از انصار, اب می دادند و مجروحین را مداوا می نمودند. (366) 


از ربیع دختر معوذ نقل شده است: 


«ما با پیامبر (صلی الله علیه و آله) بودیم و آب می دادیم و مجروحین را 
مداوا می نمودیم و وارد قتلگاه می شدیم». (367) 


از «حشرج بن اشجعی» از جده اش «ام ابیه» نقل کرده که ایشان گفت: 
«من با پنج زن دیگر در جنگ خیبر برای مداوای مجروحین و کارهای دیگر 
رفتیم. و پیامبر اکرم (صلی الله علیه و اله) برای انان سهمی از خرما 
اختصاص داد». (368) 

از ام سلمه نقل شده که فرمود: 


«رسول الله (صلی 


هل یس پسوی الذین یعَلمون والذین 1 یَعَلَمُون 
آپا ا که مبدانند و کسانی که نمدانند یکسانند 0 


سوره زمر/ 9 


مقد مه 

ام ی ی ها رات سارک ی ی رت 
اشراف حضرت آیت الله حاج سید حسن فقیه امامی (قدس سره 
الشریف), با فعالیت خالصانه و شبانه روزی گروهی از نخبگان و 
فرهیختگان حوزه و دانشگاه, فعالیت خود را در زمینه های مذهبی, فرهنگی 
و علمی آغاز نموده است. 


موسسه تحقیقات رایانه ای قائمیه اصفهان در راستای تسهیل و تسریع 
دسترسی محققین به آثار و ابزار تحقیقاتی در حوزه علوم اسلامی, و با 
توجه به تعدد و پراکندگی مراکز فعال در این عرصه و منابع متعدد و صعب 
الوصول, و با نگاهی صرفا علمی و به دور از تعصبات و جریانات اجتماعی, 
سیاسی, قومی و فردی, بر مبنای اجرای طرحی در قالب « مدیریت اثار 
تولید شده و انتشار یافته از سوی تمامی مراکز شیعه» تلاش می نماید تا 
مطالب و مباحتئی راهگشا برای فرهیختگان و عموم طبقات مردمی به زبان 
های مختلف و با فرمت های گوناگون تولید و در فضای مجازی به صورت 
رایگکان در اختیار علاقمندان قرار دهد. 


اهداف: 

سا سا قاتا ان الم هام الوت ای انیت 
2.تقویت انگیزه عامه مردم بخصوص جوانان نسبت به بررسی دقیق تر 
مسائل دینی 

3.جایگزین کردن محتوای سودمند به جای مطالب بی محتوا در تلفن های 
همراه , تبلت ها, رایانه ها و ... 


5 گسترش فرهنگ عمومی مطالعه : 
6.زمینه سازی جهت تشویق انتشارات و مولفین برای دیجیتالی نمودن اثار 
خود. 


سیاست ها: 

1.عمل بر مبنای مجوز های قانونی 

2.ارتباط با مراکز هم سو 

3.پرهیز از موازی کاری 

رها ارات وا عامی 

5.ذکر منابع نشر 

بدیهی است: مستولیت تمامی. آنان به عهده ق نویسنده‌تی آن فی باشد:: 


فعالیت های موسسه . 

1.چاپ و نشر کتاب. جزوه و ماهنامه 

2.برگزاری مسابقات کتابخوانی 

3.تولید نمایشگاه های مجازی: سه بعدی, پانوراما در اماکن مذهبی, 
گردشگری و... 

4.تولید انیمیشن, بازی های رایانه ای و ... 

5.ایجاد سایت اینترنتی قائمیه به ادرس: 6۲۱۰60۲۲ ۷۷۷۷۷۷۰0۱۵6۲۲۱۱۷ 

6.تولید محصولات نمایشی, سخنرانی 9... ۱ 

7.راه اندازی و پشتیبانی علمی سامانه پاسخ گویی به سوالات شرعی؛ 
اخلاقی و اعتقادی 

8.طراحی سیستم های حسابداری, رسانه ساز, موبایل ساز. سامانه 
خودکار و دستی بلوتوث. وب کیوسک., 5۳/5 و... 

9.برگزاری دوره های اموزشی ویژه عموم (مجازی) 

0.برگزاری دوره های تربیت مربی (مجازی) 

1. تولید هزاران نرم افزار تحقیقاتی قابل اجرا در انواع رایانه, تبلت, 
تلفن همراه و... در 8 فرمت جهانی: 

۱,۸۱۸ 

(2 

۲۳۱۵۰3 

02۳۱۳9۷0۵4 

49 

(1 ۱6 

0۵۳۱۳۷7 

) ۰۱۳۱۵ 


و 4 عدد مارکت با نام بازار کتاب قائمیه نسخه : 

(۱۹۱۱۵1 

۱۴۱5.2 

۷۷/۱۱۱۲۵۱۷۷ 3 

۱-۱۵ ۱۹4 

به سه زبان فارسی عربی و انگلیسی و قرار دادن بر روی وب سایت 
موسسه به صورت رایگان . 

درپایان : 

از مراکز و نهادهایی همچون دفاتر مراجع معظم تقلید و همچنین سازمان 
ها, نهادها, انتشارات, موسسات. مولفین و همه بزرگوارانی که ما را در 
دستیابی به این هدف یاری نموده و يا دیتا های خود را در اختیار ما قرار 
دادند تقدیر و تشکر می نماییم. 


ادرس دفتر مرکزی: 


اصفهان -خیابان عبدالرزاق - بازارچه حاح محمد جعفر آباده ای - کوچه 
شهید محمد حسن توکلی -پلاک 129/34- طبقه اول 

وب سایت: ۷۷۷/۷/۰0۲۱۵0۱۰۱۲ 

ایمیل: ۱۲0۵)00۱00۷۰۱۲] 

تلفن دفتر مرکزی: 03134490125 

دفتر تهران: 88318722 021 

بازرگانی و فروش: 09132000109 

امور کاربران: 132000109 09 


یی با رای انشا شک سن حفت ۳ فا سر ی 
مجروحین را مداوا نماییم». (369) 


از زهری نقل شده که 


«همیشه زنان به همراه رسول اللّه (صلی الله علیه و آله) در جنگها بودند 
و به مجروحین اب می دادند و انان را مداوا می نمودند؟»؟. (370) و همانند 
این کلام از مالک در عتیبه نیز نقل شده است. (371) 


ابراهیم از جهاد زنان سوال کرد. حضرت فرمود: 


«آنان همراه رسول اللّه (صلی الله علیه و آله) بودند و مجروحین را مداوا 
فی تفودند و به:جنکخویان آب می دازند*. (372) 


ابن عباس در جواب «نجده الحروری» نوشت: 


«نامه ای به من نوشتی و سوّال کردی که آیا پیامبر اکرم (صلی الله علیه و 
ال به مر اه ژنان یه :هی رفت؟ 


ایشان با زنان به جنگ می رفت و آنان مجروحین را مداوا می نمودند؟»؟. 
(373) 


مسعودی و دیگران در باره واقعه روز «عماس» می گویند: 


«مسلمانان به جنگ با آنان روی آوردند, پس غالب شدند آنان را پشت 
سر گذاشتند و زنان و بچه ها, مدا را دفی قی کردند و رها نت 
سوی تانق امونه و رتان انان را معالجه می کردند». (374) پس همه 
این مطالب تاییدی است بر وجود سیره ای بر مداوای مردان توسط زنان 
همچنان که روایت قلفه ین ان حفته وکین کههر پر ان دلالت‌دهی کرد 
لکن در مقابل می بینیم که: 

1 - آنچه طبرانی نقل کرده از اینکه زنی از «عذره» از پیامبر (ضلی الله 
علیه و آله) اجازه خواست تا با فلان لشکر همراه شود ولی پیامبر (صلی 
الله علیه و آله) به او اجازه نداد. سپس آن زن گفت: 


تا وشیوان الاه انس خوانم تصکم بلکه نی کوا ه فرضها مم وحن 


هل یس پسوی الذین یعَلمون والذین 1 یَعَلَمُون 
آپا ا که مبدانند و کسانی که نمدانند یکسانند 0 


سوره زمر/ 9 


مقد مه 

ام ی ی ها رات سارک ی ی رت 
اشراف حضرت آیت الله حاج سید حسن فقیه امامی (قدس سره 
الشریف), با فعالیت خالصانه و شبانه روزی گروهی از نخبگان و 
فرهیختگان حوزه و دانشگاه, فعالیت خود را در زمینه های مذهبی, فرهنگی 
و علمی آغاز نموده است. 


موسسه تحقیقات رایانه ای قائمیه اصفهان در راستای تسهیل و تسریع 
دسترسی محققین به آثار و ابزار تحقیقاتی در حوزه علوم اسلامی, و با 
توجه به تعدد و پراکندگی مراکز فعال در این عرصه و منابع متعدد و صعب 
الوصول, و با نگاهی صرفا علمی و به دور از تعصبات و جریانات اجتماعی, 
سیاسی, قومی و فردی, بر مبنای اجرای طرحی در قالب « مدیریت اثار 
تولید شده و انتشار یافته از سوی تمامی مراکز شیعه» تلاش می نماید تا 
مطالب و مباحتئی راهگشا برای فرهیختگان و عموم طبقات مردمی به زبان 
های مختلف و با فرمت های گوناگون تولید و در فضای مجازی به صورت 
رایگکان در اختیار علاقمندان قرار دهد. 


اهداف: 

سا سا قاتا ان الم هام الوت ای انیت 
2.تقویت انگیزه عامه مردم بخصوص جوانان نسبت به بررسی دقیق تر 
مسائل دینی 

3.جایگزین کردن محتوای سودمند به جای مطالب بی محتوا در تلفن های 
همراه , تبلت ها, رایانه ها و ... 


5 گسترش فرهنگ عمومی مطالعه : 
6.زمینه سازی جهت تشویق انتشارات و مولفین برای دیجیتالی نمودن اثار 
خود. 


سیاست ها: 

1.عمل بر مبنای مجوز های قانونی 

2.ارتباط با مراکز هم سو 

3.پرهیز از موازی کاری 

رها ارات وا عامی 

5.ذکر منابع نشر 

بدیهی است: مستولیت تمامی. آنان به عهده ق نویسنده‌تی آن فی باشد:: 


فعالیت های موسسه . 

1.چاپ و نشر کتاب. جزوه و ماهنامه 

2.برگزاری مسابقات کتابخوانی 

3.تولید نمایشگاه های مجازی: سه بعدی, پانوراما در اماکن مذهبی, 
گردشگری و... 

4.تولید انیمیشن, بازی های رایانه ای و ... 

5.ایجاد سایت اینترنتی قائمیه به ادرس: 6۲۱۰60۲۲ ۷۷۷۷۷۷۰0۱۵6۲۲۱۱۷ 

6.تولید محصولات نمایشی, سخنرانی 9... ۱ 

7.راه اندازی و پشتیبانی علمی سامانه پاسخ گویی به سوالات شرعی؛ 
اخلاقی و اعتقادی 

8.طراحی سیستم های حسابداری, رسانه ساز, موبایل ساز. سامانه 
خودکار و دستی بلوتوث. وب کیوسک., 5۳/5 و... 

9.برگزاری دوره های اموزشی ویژه عموم (مجازی) 

0.برگزاری دوره های تربیت مربی (مجازی) 

1. تولید هزاران نرم افزار تحقیقاتی قابل اجرا در انواع رایانه, تبلت, 
تلفن همراه و... در 8 فرمت جهانی: 

۱,۸۱۸ 

(2 

۲۳۱۵۰3 

02۳۱۳9۷0۵4 

49 

(1 ۱6 

0۵۳۱۳۷7 

) ۰۱۳۱۵ 


و 4 عدد مارکت با نام بازار کتاب قائمیه نسخه : 

(۱۹۱۱۵1 

۱۴۱5.2 

۷۷/۱۱۱۲۵۱۷۷ 3 

۱-۱۵ ۱۹4 

به سه زبان فارسی عربی و انگلیسی و قرار دادن بر روی وب سایت 
موسسه به صورت رایگان . 

درپایان : 

از مراکز و نهادهایی همچون دفاتر مراجع معظم تقلید و همچنین سازمان 
ها, نهادها, انتشارات, موسسات. مولفین و همه بزرگوارانی که ما را در 
دستیابی به این هدف یاری نموده و يا دیتا های خود را در اختیار ما قرار 
دادند تقدیر و تشکر می نماییم. 


ادرس دفتر مرکزی: 


اصفهان -خیابان عبدالرزاق - بازارچه حاح محمد جعفر آباده ای - کوچه 
شهید محمد حسن توکلی -پلاک 129/34- طبقه اول 

وب سایت: ۷۷۷/۷/۰0۲۱۵0۱۰۱۲ 

ایمیل: ۱۲0۵)00۱00۷۰۱۲] 

تلفن دفتر مرکزی: 03134490125 

دفتر تهران: 88318722 021 

بازرگانی و فروش: 09132000109 

امور کاربران: 132000109 09 


را مداوا نمایم پا سقایت مریضها را انجام دهم. حضرت فر مود: 


«مبادا این ۳ سنت شود و گفته شود : 


فلان زن به جنگ رفت و من هم به تو اجازه داده ام, لکن تو سر جای خود 
بنشین». (375) 


و به همین مضمون برای پیامبر (صلی الله علیه و آله) با «ام کب 
قضاعیه» نقل شده است. (376) 


2 - همچنانکه پیامبر اکرم (صلی الله علیه و آله) به «ام ورفه انصاری» 
برای رفتن به جنگ, برای مداوای مجروحین و مریضها اجازه نداد. (377) 


اما حفیقت این است که: 


این مطالب به گفتار پیشین زیان نمی رساند, بلکه موّید آن است برای 
ِِ اتلی شاه اکرم (صلی الله هه له سای سم ید دلیل یه 
به اینکه: 


دوست ندارم این مطلب سئثت شود. پس پیامبر رصلی الله علیه و آله) 
دوست نداشت این عمل به صورت عادت بشود که زنان در جنگ این چنین 
بروند و اگر این مطلب نبود به انان اذن می داد. 


ری ی ات ات ی ان 


1 ۹ 
است ادعا کرد: 


سیره در زمان رسول اللّه (صلی الله علیه و آله) بر مداوای مردان توسط 
زنان بوده است. مگر اینکه گفته شود: 


چنین سیره ای از طرق غیير شیعه ثابت شده. پس حجیتی ندارد و بطلان 
این حرف واصع است: با که اقا شوو کدعسمی ۶ مایت این ات 
حمزه و علی بن جعفر اعراض کرده اند و این نزد بعضی موجب ضعف سند 


شده است 


هل یس پسوی الذین یعَلمون والذین 1 یَعَلَمُون 
آپا ا که مبدانند و کسانی که نمدانند یکسانند 0 


سوره زمر/ 9 
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فرهیختگان حوزه و دانشگاه, فعالیت خود را در زمینه های مذهبی, فرهنگی 
و علمی آغاز نموده است. 


موسسه تحقیقات رایانه ای قائمیه اصفهان در راستای تسهیل و تسریع 
دسترسی محققین به آثار و ابزار تحقیقاتی در حوزه علوم اسلامی, و با 
توجه به تعدد و پراکندگی مراکز فعال در این عرصه و منابع متعدد و صعب 
الوصول, و با نگاهی صرفا علمی و به دور از تعصبات و جریانات اجتماعی, 
سیاسی, قومی و فردی, بر مبنای اجرای طرحی در قالب « مدیریت اثار 
تولید شده و انتشار یافته از سوی تمامی مراکز شیعه» تلاش می نماید تا 
مطالب و مباحتئی راهگشا برای فرهیختگان و عموم طبقات مردمی به زبان 
های مختلف و با فرمت های گوناگون تولید و در فضای مجازی به صورت 
رایگکان در اختیار علاقمندان قرار دهد. 


اهداف: 

سا سا قاتا ان الم هام الوت ای انیت 
2.تقویت انگیزه عامه مردم بخصوص جوانان نسبت به بررسی دقیق تر 
مسائل دینی 

3.جایگزین کردن محتوای سودمند به جای مطالب بی محتوا در تلفن های 
همراه , تبلت ها, رایانه ها و ... 


5 گسترش فرهنگ عمومی مطالعه : 
6.زمینه سازی جهت تشویق انتشارات و مولفین برای دیجیتالی نمودن اثار 
خود. 


سیاست ها: 

1.عمل بر مبنای مجوز های قانونی 

2.ارتباط با مراکز هم سو 

3.پرهیز از موازی کاری 

رها ارات وا عامی 

5.ذکر منابع نشر 

بدیهی است: مستولیت تمامی. آنان به عهده ق نویسنده‌تی آن فی باشد:: 


فعالیت های موسسه . 

1.چاپ و نشر کتاب. جزوه و ماهنامه 

2.برگزاری مسابقات کتابخوانی 

3.تولید نمایشگاه های مجازی: سه بعدی, پانوراما در اماکن مذهبی, 
گردشگری و... 

4.تولید انیمیشن, بازی های رایانه ای و ... 

5.ایجاد سایت اینترنتی قائمیه به ادرس: 6۲۱۰60۲۲ ۷۷۷۷۷۷۰0۱۵6۲۲۱۱۷ 
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9.برگزاری دوره های اموزشی ویژه عموم (مجازی) 

0.برگزاری دوره های تربیت مربی (مجازی) 

1. تولید هزاران نرم افزار تحقیقاتی قابل اجرا در انواع رایانه, تبلت, 
تلفن همراه و... در 8 فرمت جهانی: 

۱,۸۱۸ 

(2 

۲۳۱۵۰3 

02۳۱۳9۷0۵4 

49 
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0۵۳۱۳۷7 

) ۰۱۳۱۵ 


و 4 عدد مارکت با نام بازار کتاب قائمیه نسخه : 

(۱۹۱۱۵1 

۱۴۱5.2 

۷۷/۱۱۱۲۵۱۷۷ 3 

۱-۱۵ ۱۹4 

به سه زبان فارسی عربی و انگلیسی و قرار دادن بر روی وب سایت 
موسسه به صورت رایگان . 

درپایان : 

از مراکز و نهادهایی همچون دفاتر مراجع معظم تقلید و همچنین سازمان 
ها, نهادها, انتشارات, موسسات. مولفین و همه بزرگوارانی که ما را در 
دستیابی به این هدف یاری نموده و يا دیتا های خود را در اختیار ما قرار 
دادند تقدیر و تشکر می نماییم. 


ادرس دفتر مرکزی: 


اصفهان -خیابان عبدالرزاق - بازارچه حاح محمد جعفر آباده ای - کوچه 
شهید محمد حسن توکلی -پلاک 129/34- طبقه اول 

وب سایت: ۷۷۷/۷/۰0۲۱۵0۱۰۱۲ 

ایمیل: ۱۲0۵)00۱00۷۰۱۲] 

تلفن دفتر مرکزی: 03134490125 

دفتر تهران: 88318722 021 

بازرگانی و فروش: 09132000109 

امور کاربران: 132000109 09 


از همین جاست که بر فتوا دادن به مضمون این دو روایت ت اقدام نشده 
است. پا اینکه اين دو روایت بر مورد ضرورت حمل می شود. وهمه آنچه 
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بر صورت ضرورت يا غیر ضرورت و ملاحظه انچه شارع در مرزیندی خود 
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دوم 


معالجه و مداوای ژن توسط مرد 


قبلا خذشت. که تما ندن زن‌ تست به هر قورت مین با زنید: اگر چه نگاه 
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مستقیم, فقط به تعداد و به مقدار ضرورت از نظر زمان و کیفیت ان باید 
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هل یس پسوی الذین یعَلمون والذین 1 یَعَلَمُون 
آپا ا که مبدانند و کسانی که نمدانند یکسانند 0 


سوره زمر/ 9 


مقد مه 

ام ی ی ها رات سارک ی ی رت 
اشراف حضرت آیت الله حاج سید حسن فقیه امامی (قدس سره 
الشریف), با فعالیت خالصانه و شبانه روزی گروهی از نخبگان و 
فرهیختگان حوزه و دانشگاه, فعالیت خود را در زمینه های مذهبی, فرهنگی 
و علمی آغاز نموده است. 


موسسه تحقیقات رایانه ای قائمیه اصفهان در راستای تسهیل و تسریع 
دسترسی محققین به آثار و ابزار تحقیقاتی در حوزه علوم اسلامی, و با 
توجه به تعدد و پراکندگی مراکز فعال در این عرصه و منابع متعدد و صعب 
الوصول, و با نگاهی صرفا علمی و به دور از تعصبات و جریانات اجتماعی, 
سیاسی, قومی و فردی, بر مبنای اجرای طرحی در قالب « مدیریت اثار 
تولید شده و انتشار یافته از سوی تمامی مراکز شیعه» تلاش می نماید تا 
مطالب و مباحتئی راهگشا برای فرهیختگان و عموم طبقات مردمی به زبان 
های مختلف و با فرمت های گوناگون تولید و در فضای مجازی به صورت 
رایگکان در اختیار علاقمندان قرار دهد. 


اهداف: 

سا سا قاتا ان الم هام الوت ای انیت 
2.تقویت انگیزه عامه مردم بخصوص جوانان نسبت به بررسی دقیق تر 
مسائل دینی 

3.جایگزین کردن محتوای سودمند به جای مطالب بی محتوا در تلفن های 
همراه , تبلت ها, رایانه ها و ... 


5 گسترش فرهنگ عمومی مطالعه : 
6.زمینه سازی جهت تشویق انتشارات و مولفین برای دیجیتالی نمودن اثار 
خود. 


سیاست ها: 

1.عمل بر مبنای مجوز های قانونی 

2.ارتباط با مراکز هم سو 

3.پرهیز از موازی کاری 

رها ارات وا عامی 

5.ذکر منابع نشر 

بدیهی است: مستولیت تمامی. آنان به عهده ق نویسنده‌تی آن فی باشد:: 


فعالیت های موسسه . 

1.چاپ و نشر کتاب. جزوه و ماهنامه 

2.برگزاری مسابقات کتابخوانی 

3.تولید نمایشگاه های مجازی: سه بعدی, پانوراما در اماکن مذهبی, 
گردشگری و... 

4.تولید انیمیشن, بازی های رایانه ای و ... 

5.ایجاد سایت اینترنتی قائمیه به ادرس: 6۲۱۰60۲۲ ۷۷۷۷۷۷۰0۱۵6۲۲۱۱۷ 

6.تولید محصولات نمایشی, سخنرانی 9... ۱ 

7.راه اندازی و پشتیبانی علمی سامانه پاسخ گویی به سوالات شرعی؛ 
اخلاقی و اعتقادی 

8.طراحی سیستم های حسابداری, رسانه ساز, موبایل ساز. سامانه 
خودکار و دستی بلوتوث. وب کیوسک., 5۳/5 و... 

9.برگزاری دوره های اموزشی ویژه عموم (مجازی) 

0.برگزاری دوره های تربیت مربی (مجازی) 

1. تولید هزاران نرم افزار تحقیقاتی قابل اجرا در انواع رایانه, تبلت, 
تلفن همراه و... در 8 فرمت جهانی: 

۱,۸۱۸ 

(2 

۲۳۱۵۰3 

02۳۱۳9۷0۵4 

49 

(1 ۱6 

0۵۳۱۳۷7 

) ۰۱۳۱۵ 


و 4 عدد مارکت با نام بازار کتاب قائمیه نسخه : 

(۱۹۱۱۵1 

۱۴۱5.2 

۷۷/۱۱۱۲۵۱۷۷ 3 

۱-۱۵ ۱۹4 

به سه زبان فارسی عربی و انگلیسی و قرار دادن بر روی وب سایت 
موسسه به صورت رایگان . 

درپایان : 

از مراکز و نهادهایی همچون دفاتر مراجع معظم تقلید و همچنین سازمان 
ها, نهادها, انتشارات, موسسات. مولفین و همه بزرگوارانی که ما را در 
دستیابی به این هدف یاری نموده و يا دیتا های خود را در اختیار ما قرار 
دادند تقدیر و تشکر می نماییم. 


ادرس دفتر مرکزی: 


اصفهان -خیابان عبدالرزاق - بازارچه حاح محمد جعفر آباده ای - کوچه 
شهید محمد حسن توکلی -پلاک 129/34- طبقه اول 

وب سایت: ۷۷۷/۷/۰0۲۱۵0۱۰۱۲ 

ایمیل: ۱۲0۵)00۱00۷۰۱۲] 

تلفن دفتر مرکزی: 03134490125 

دفتر تهران: 88318722 021 

بازرگانی و فروش: 09132000109 

امور کاربران: 132000109 09 


از دایه کوفه خواست به یک کنیزی نگاه کند تا ببیند که آن کنیز باکره است 
با ای ۱9 اه ان ان پاش خی الق له مرا روایت 
شده است. (380) مگر اینکه کفته شود چنین کاری با لمس کردن انجام 
می شود و لازم به نگاه کردن نیست. 


اما مواردی وجود دارد که دلالت می کند بر قبول شهادت زنان در جاهایی 


که برای مردان نگاه کردن به آن جایز بیست مثل ِِ و نکاح پس 
مراجعه کن به باب شهادات در کتاب های حدبت و روایت ۰ (381) 


همچنانکه اگر ممکن باشد اکتفا به نگاه کردن, جایز نیست لمس کردن 
عضوء حتی از روی لباس یا مثل آن. و غیر اين موارد و مثالها که قبلاً به آن 
اشاره شد. 


و بر عدم جواز معالجه کردن زن توسط مرد در صورتی که زنان بتوانند او 
را معالجه نمایند روایاتی دلالت دارند: 


1 - روایتی از علی بن جعفر که از برادرش (علیه السلام) سوّال کرد در 
باره زنی که زخمی در رانش يا دستش ایجاد شده. ایا مرد می تواند به ان 
نگاه کند و ان را معالجه نماید؟ 

فرمود: 

«نه». (3892) 

2 - علی بن جعفر از برادرش (علیه السلام) نقل می کند که فرمود: 

در باره زنی سوال کردم که آیا مرد می تواند او را حجامت کند؟ 

فرمود: 

«زه». (393) 


3 - بلکه از امیر مومنان (علیه السلام) در باره پسر بچه ای سوّال شد که 
ایا می تواند زنی را حجامت کند؟ 


فرمود: 


«اگر خوب و بد را می فهمد جایز نیست». (384) 


تایه ییامام ی ریم الا اش ان نج ای کسساو عم یه 


است و خوب و بد را تشخیص می دهد مکروه است به مواضع پنهان ژن 
نگاه کند. و 


هل یس پسوی الذین یعَلمون والذین 1 یَعَلَمُون 
آپا ا که مبدانند و کسانی که نمدانند یکسانند 0 
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یا ناظر حجامت موضعی از زن باشد که برای بچه نگاه کردن به آن موضع, 
4 - و اخباری که دلالت می کند بر جواز در حال اضطرار چنانچه به زودی 
خواهیم دید. بله, اگر زن ناچار شود که مردی معالجه اش را عهده دار 


شود این کار جایز است., ولی فقط , هد ان اندازه که رفع ضرورت شود. 
روایت شده : 


1 - از علی (علیه السلام) در باره زنی که بچه در شکمش مرده و خوف 
هلاکت آن زن می رود. حضرت فرمود: 
«در صورتی که زنان نتوانند به او کمک کنند, اشکال ندارد که مردی 


دشتش را آذر رم زن]:داخل کند وان [ختین هرده ]راتکه نکه. و خارخ 
کند». (385) 


هار آخام بافز ره لامج ارم نی کمن ام اشفا رال 
کفوتت که ابا خاند است عود هرا اعد کته 


فرمود: 

«در صورتی که مجبور شود اشکالی ندارد». (386) 

و در روایت دیکز آمده است راوی مي گوید درباره زن مسلمانی سوال 
کردم که یک بلا و دردی در بدنش پدید آمده و این درد یا شکستگی است و 
یا جراحت می باشد و در جایی بد ید آمده که برای پزشک مرد جایز نیست 
به انجا نگاه کند. وچون پزشک مرد بهتر از پزشک زن می تواند معالجه کند, 
ایا جایز است برای پزشی مرد که نگاه کند به این زن مریض؟ 

حضرت فرمودند: 


«هرگاه اضطرار به این کار پیدا شود مرد می تواند زر را در صوربی که 
زن بخواهد معالجه کند». (387) 


3 -و گفته می. شود که همانا «شمردل*به. پیغمبر (صلی اللهعلیه .و اله) 


هل یس پسوی الذین یعَلمون والذین 1 یَعَلَمُون 
آپا ا که مبدانند و کسانی که نمدانند یکسانند 0 
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فرهیختگان حوزه و دانشگاه, فعالیت خود را در زمینه های مذهبی, فرهنگی 
و علمی آغاز نموده است. 


موسسه تحقیقات رایانه ای قائمیه اصفهان در راستای تسهیل و تسریع 
دسترسی محققین به آثار و ابزار تحقیقاتی در حوزه علوم اسلامی, و با 
توجه به تعدد و پراکندگی مراکز فعال در این عرصه و منابع متعدد و صعب 
الوصول, و با نگاهی صرفا علمی و به دور از تعصبات و جریانات اجتماعی, 
سیاسی, قومی و فردی, بر مبنای اجرای طرحی در قالب « مدیریت اثار 
تولید شده و انتشار یافته از سوی تمامی مراکز شیعه» تلاش می نماید تا 
مطالب و مباحتئی راهگشا برای فرهیختگان و عموم طبقات مردمی به زبان 
های مختلف و با فرمت های گوناگون تولید و در فضای مجازی به صورت 
رایگکان در اختیار علاقمندان قرار دهد. 


اهداف: 

سا سا قاتا ان الم هام الوت ای انیت 
2.تقویت انگیزه عامه مردم بخصوص جوانان نسبت به بررسی دقیق تر 
مسائل دینی 

3.جایگزین کردن محتوای سودمند به جای مطالب بی محتوا در تلفن های 
همراه , تبلت ها, رایانه ها و ... 


5 گسترش فرهنگ عمومی مطالعه : 
6.زمینه سازی جهت تشویق انتشارات و مولفین برای دیجیتالی نمودن اثار 
خود. 


سیاست ها: 

1.عمل بر مبنای مجوز های قانونی 

2.ارتباط با مراکز هم سو 

3.پرهیز از موازی کاری 

رها ارات وا عامی 

5.ذکر منابع نشر 

بدیهی است: مستولیت تمامی. آنان به عهده ق نویسنده‌تی آن فی باشد:: 


فعالیت های موسسه . 

1.چاپ و نشر کتاب. جزوه و ماهنامه 

2.برگزاری مسابقات کتابخوانی 

3.تولید نمایشگاه های مجازی: سه بعدی, پانوراما در اماکن مذهبی, 
گردشگری و... 

4.تولید انیمیشن, بازی های رایانه ای و ... 

5.ایجاد سایت اینترنتی قائمیه به ادرس: 6۲۱۰60۲۲ ۷۷۷۷۷۷۰0۱۵6۲۲۱۱۷ 

6.تولید محصولات نمایشی, سخنرانی 9... ۱ 

7.راه اندازی و پشتیبانی علمی سامانه پاسخ گویی به سوالات شرعی؛ 
اخلاقی و اعتقادی 

8.طراحی سیستم های حسابداری, رسانه ساز, موبایل ساز. سامانه 
خودکار و دستی بلوتوث. وب کیوسک., 5۳/5 و... 

9.برگزاری دوره های اموزشی ویژه عموم (مجازی) 

0.برگزاری دوره های تربیت مربی (مجازی) 

1. تولید هزاران نرم افزار تحقیقاتی قابل اجرا در انواع رایانه, تبلت, 
تلفن همراه و... در 8 فرمت جهانی: 

۱,۸۱۸ 

(2 

۲۳۱۵۰3 

02۳۱۳9۷0۵4 

49 

(1 ۱6 

0۵۳۱۳۷7 

) ۰۱۳۱۵ 


و 4 عدد مارکت با نام بازار کتاب قائمیه نسخه : 

(۱۹۱۱۵1 

۱۴۱5.2 

۷۷/۱۱۱۲۵۱۷۷ 3 

۱-۱۵ ۱۹4 

به سه زبان فارسی عربی و انگلیسی و قرار دادن بر روی وب سایت 
موسسه به صورت رایگان . 

درپایان : 

از مراکز و نهادهایی همچون دفاتر مراجع معظم تقلید و همچنین سازمان 
ها, نهادها, انتشارات, موسسات. مولفین و همه بزرگوارانی که ما را در 
دستیابی به این هدف یاری نموده و يا دیتا های خود را در اختیار ما قرار 
دادند تقدیر و تشکر می نماییم. 


ادرس دفتر مرکزی: 


اصفهان -خیابان عبدالرزاق - بازارچه حاح محمد جعفر آباده ای - کوچه 
شهید محمد حسن توکلی -پلاک 129/34- طبقه اول 

وب سایت: ۷۷۷/۷/۰0۲۱۵0۱۰۱۲ 

ایمیل: ۱۲0۵)00۱00۷۰۱۲] 

تلفن دفتر مرکزی: 03134490125 

دفتر تهران: 88318722 021 

بازرگانی و فروش: 09132000109 

امور کاربران: 132000109 09 


حضرت فرمودند: 


«اگر نسبت به اتان اضطرار پید | کردی, می توانی اذرانان به قصد معالجه 
خون بگیری و مرض ها را معالجه کنی». (398) 


و آبن ادریس در سراثئر گفته است: 


«اگر در بدن زنی. مرضی پدید آید و آن زن اضطرار پیدا کند به اینکه به 
وسیله پزشکان مرد مداوا کند, جایز است». و علامه در منلهی گفته است: 


«جایز است (پزشک مرد) طلب اجرت کند برای ختنه کردن و معالجه کردن 
جاریه و کنیزها ...». (389) 


ولی در عروه الوثقی گفته است نگاه کردن به نامحرم در مواردی استتنا 
شده. که از آن موارد می باشد مداوای نامحرم و شناختن نبض رگها و 
عروق و شکستگی و جراحت بدن و رگ زدن و حجامت کردن و مثل این 
موارد مه بیمار نباشد, بلکه جایز است مس و لمس کند مریض 
راء, هنگامی که پزشکی از جنس خودش نباشد. (390) 


و فرموده: 


اگر معالجه منوط باشد به نگاه کردن نه لمس کردن پا معالجه ی 
داشته باشد بر لمس کردن نه نگاه کردن. واجب است اکتفا کند به مقدار 
ضرورت و در غیر ان جایز بیست . (391) 


حضرت امام خمینی (ره) فرموده: 


«در مقام معالجه استئنا شده است نگاه حرام و لمس کردن در اجنبی و 
اجنبیه هرگاه معالجه آن با همجنس ممکن نباشد؛ مثل شناختن نبض اگر با 
وسیله ای مثل درجه (مانند فشارسنج) و غیره ممکن نباشد؛ و زدن رگ و 
حجامت و شکسته بندی و مثل اين موارد و مقام ضرورت, همان طور که 
اگر شخصی غرق شده است نجات دادن او بستگی , به نگاه کردن و لمس 
کردن باشد, جایز است و اگر ضرورت اقتضا 


هل یس پسوی الذین یعَلمون والذین 1 یَعَلَمُون 
آپا ا که مبدانند و کسانی که نمدانند یکسانند 0 


سوره زمر/ 9 


مقد مه 

ام ی ی ها رات سارک ی ی رت 
اشراف حضرت آیت الله حاج سید حسن فقیه امامی (قدس سره 
الشریف), با فعالیت خالصانه و شبانه روزی گروهی از نخبگان و 
فرهیختگان حوزه و دانشگاه, فعالیت خود را در زمینه های مذهبی, فرهنگی 
و علمی آغاز نموده است. 


موسسه تحقیقات رایانه ای قائمیه اصفهان در راستای تسهیل و تسریع 
دسترسی محققین به آثار و ابزار تحقیقاتی در حوزه علوم اسلامی, و با 
توجه به تعدد و پراکندگی مراکز فعال در این عرصه و منابع متعدد و صعب 
الوصول, و با نگاهی صرفا علمی و به دور از تعصبات و جریانات اجتماعی, 
سیاسی, قومی و فردی, بر مبنای اجرای طرحی در قالب « مدیریت اثار 
تولید شده و انتشار یافته از سوی تمامی مراکز شیعه» تلاش می نماید تا 
مطالب و مباحتئی راهگشا برای فرهیختگان و عموم طبقات مردمی به زبان 
های مختلف و با فرمت های گوناگون تولید و در فضای مجازی به صورت 
رایگکان در اختیار علاقمندان قرار دهد. 


اهداف: 

سا سا قاتا ان الم هام الوت ای انیت 
2.تقویت انگیزه عامه مردم بخصوص جوانان نسبت به بررسی دقیق تر 
مسائل دینی 

3.جایگزین کردن محتوای سودمند به جای مطالب بی محتوا در تلفن های 
همراه , تبلت ها, رایانه ها و ... 


5 گسترش فرهنگ عمومی مطالعه : 
6.زمینه سازی جهت تشویق انتشارات و مولفین برای دیجیتالی نمودن اثار 
خود. 


سیاست ها: 

1.عمل بر مبنای مجوز های قانونی 

2.ارتباط با مراکز هم سو 

3.پرهیز از موازی کاری 

رها ارات وا عامی 

5.ذکر منابع نشر 

بدیهی است: مستولیت تمامی. آنان به عهده ق نویسنده‌تی آن فی باشد:: 


فعالیت های موسسه . 

1.چاپ و نشر کتاب. جزوه و ماهنامه 

2.برگزاری مسابقات کتابخوانی 

3.تولید نمایشگاه های مجازی: سه بعدی, پانوراما در اماکن مذهبی, 
گردشگری و... 

4.تولید انیمیشن, بازی های رایانه ای و ... 

5.ایجاد سایت اینترنتی قائمیه به ادرس: 6۲۱۰60۲۲ ۷۷۷۷۷۷۰0۱۵6۲۲۱۱۷ 

6.تولید محصولات نمایشی, سخنرانی 9... ۱ 

7.راه اندازی و پشتیبانی علمی سامانه پاسخ گویی به سوالات شرعی؛ 
اخلاقی و اعتقادی 

8.طراحی سیستم های حسابداری, رسانه ساز, موبایل ساز. سامانه 
خودکار و دستی بلوتوث. وب کیوسک., 5۳/5 و... 

9.برگزاری دوره های اموزشی ویژه عموم (مجازی) 

0.برگزاری دوره های تربیت مربی (مجازی) 

1. تولید هزاران نرم افزار تحقیقاتی قابل اجرا در انواع رایانه, تبلت, 
تلفن همراه و... در 8 فرمت جهانی: 

۱,۸۱۸ 

(2 

۲۳۱۵۰3 

02۳۱۳9۷0۵4 

49 

(1 ۱6 

0۵۳۱۳۷7 

) ۰۱۳۱۵ 


و 4 عدد مارکت با نام بازار کتاب قائمیه نسخه : 

(۱۹۱۱۵1 

۱۴۱5.2 

۷۷/۱۱۱۲۵۱۷۷ 3 

۱-۱۵ ۱۹4 

به سه زبان فارسی عربی و انگلیسی و قرار دادن بر روی وب سایت 
موسسه به صورت رایگان . 

درپایان : 

از مراکز و نهادهایی همچون دفاتر مراجع معظم تقلید و همچنین سازمان 
ها, نهادها, انتشارات, موسسات. مولفین و همه بزرگوارانی که ما را در 
دستیابی به این هدف یاری نموده و يا دیتا های خود را در اختیار ما قرار 
دادند تقدیر و تشکر می نماییم. 


ادرس دفتر مرکزی: 


اصفهان -خیابان عبدالرزاق - بازارچه حاح محمد جعفر آباده ای - کوچه 
شهید محمد حسن توکلی -پلاک 129/34- طبقه اول 

وب سایت: ۷۷۷/۷/۰0۲۱۵0۱۰۱۲ 

ایمیل: ۱۲0۵)00۱00۷۰۱۲] 

تلفن دفتر مرکزی: 03134490125 

دفتر تهران: 88318722 021 

بازرگانی و فروش: 09132000109 

امور کاربران: 132000109 09 


کنسها ماهر گام رین ستکی داشت. فده ند بر لسن کرفن ۱ 
بالعکس, اتفا من شود بر هقدار رورت و ور صورت»ضر ووت » فعظ1 وه 
مقدار آن جایز است و نعدی از آن جایز نیست. (392) 


و اما نگاه کردن به عورت غیر مسلمان که معمولاً اهمیت نمی دهند که 
عورتشان را بپوشانند و در حمامها بدون شلوار و لنگ حاضر می شوند - 
( ۱ 
کردن اشکال شرعی وجود ندارد همان طور که روایت معتبر به این مطلب 
تصریح دارد. (393) 


نگاه کردن به خنثی 

شایسته است مرد و زن از نگاه کردن به «خنتی» احتیاطاً دوری کنند. اگر 
ممکن است به وسیله ایینه معالجه شود تنها راه می باشد. و نگاه کردن به 
کمتر باشد از روایت چنین استفاده می شود: 


یحیی بن اکثم از امام هادی (علیه السلام) سوال کرد در مورد فرمایش 
حضرت علی. (غلیه السلام) که فر موده اند 


«خنثی دچار بیماری می شود». گفت: 


پس وقتی بیمار شد چه کسی به او نگاه کند در حالی که شاید خنثی زن 
باشد و مردها به او نگاه کنند ها اک مات وس ان اه ان کنر 
ان کاب تست 


حضرت جواب دادند: 


«فرمایش علی (علیه السلام) رت است, در این صورت مردمانی عادل 
هر کدام آیینه ای در دست می گیرند و خنثی برهنه پشت آنان می ایستد, 
آنان انه ات می نگرند و برابر صورت دیده شده دز آیثه نظر می دهند». 
(394) 


کالبد شکافی 


اسلام ستم بر مرده مسلمان را که به سربریدن یا شکستن استخوان و با 
شکافتن شکم و دیگر انحاء بریدن ها باشد روا نمی داند و «دیه و ارش» 
برای ان تعیین کرده است. چرا که احترام مرده مسلمان مثل احترام زنده 
اوست بلکه بالاتر می بااشد چنانچه در بعضی از روایات امده است. (395) 


یعنی اينکه جایز بیست انجام دادن آنچه امروز به نام کالبد شکافی 


با میت نم چه عاظر ای با چم لت رها خر 
زمانی که ضرورت اقتضا کند که در این صورت به قدر ضرورت اشکالی 
ندارد. 


امکان دارد گفته شود: 


ممکن است روایات نظر داشته باشد به اینکه کالبد شکافی يا قطع عضو 
اگر بر اثر دشمنی باشد, اشکال دارد 


هل یس پسوی الذین یعَلمون والذین 1 یَعَلَمُون 
آپا ا که مبدانند و کسانی که نمدانند یکسانند 0 


سوره زمر/ 9 


مقد مه 

ام ی ی ها رات سارک ی ی رت 
اشراف حضرت آیت الله حاج سید حسن فقیه امامی (قدس سره 
الشریف), با فعالیت خالصانه و شبانه روزی گروهی از نخبگان و 
فرهیختگان حوزه و دانشگاه, فعالیت خود را در زمینه های مذهبی, فرهنگی 
و علمی آغاز نموده است. 


موسسه تحقیقات رایانه ای قائمیه اصفهان در راستای تسهیل و تسریع 
دسترسی محققین به آثار و ابزار تحقیقاتی در حوزه علوم اسلامی, و با 
توجه به تعدد و پراکندگی مراکز فعال در این عرصه و منابع متعدد و صعب 
الوصول, و با نگاهی صرفا علمی و به دور از تعصبات و جریانات اجتماعی, 
سیاسی, قومی و فردی, بر مبنای اجرای طرحی در قالب « مدیریت اثار 
تولید شده و انتشار یافته از سوی تمامی مراکز شیعه» تلاش می نماید تا 
مطالب و مباحتئی راهگشا برای فرهیختگان و عموم طبقات مردمی به زبان 
های مختلف و با فرمت های گوناگون تولید و در فضای مجازی به صورت 
رایگکان در اختیار علاقمندان قرار دهد. 


اهداف: 

سا سا قاتا ان الم هام الوت ای انیت 
2.تقویت انگیزه عامه مردم بخصوص جوانان نسبت به بررسی دقیق تر 
مسائل دینی 

3.جایگزین کردن محتوای سودمند به جای مطالب بی محتوا در تلفن های 
همراه , تبلت ها, رایانه ها و ... 


5 گسترش فرهنگ عمومی مطالعه : 
6.زمینه سازی جهت تشویق انتشارات و مولفین برای دیجیتالی نمودن اثار 
خود. 


سیاست ها: 

1.عمل بر مبنای مجوز های قانونی 

2.ارتباط با مراکز هم سو 

3.پرهیز از موازی کاری 

رها ارات وا عامی 

5.ذکر منابع نشر 

بدیهی است: مستولیت تمامی. آنان به عهده ق نویسنده‌تی آن فی باشد:: 


فعالیت های موسسه . 

1.چاپ و نشر کتاب. جزوه و ماهنامه 

2.برگزاری مسابقات کتابخوانی 

3.تولید نمایشگاه های مجازی: سه بعدی, پانوراما در اماکن مذهبی, 
گردشگری و... 

4.تولید انیمیشن, بازی های رایانه ای و ... 

5.ایجاد سایت اینترنتی قائمیه به ادرس: 6۲۱۰60۲۲ ۷۷۷۷۷۷۰0۱۵6۲۲۱۱۷ 

6.تولید محصولات نمایشی, سخنرانی 9... ۱ 

7.راه اندازی و پشتیبانی علمی سامانه پاسخ گویی به سوالات شرعی؛ 
اخلاقی و اعتقادی 

8.طراحی سیستم های حسابداری, رسانه ساز, موبایل ساز. سامانه 
خودکار و دستی بلوتوث. وب کیوسک., 5۳/5 و... 

9.برگزاری دوره های اموزشی ویژه عموم (مجازی) 

0.برگزاری دوره های تربیت مربی (مجازی) 

1. تولید هزاران نرم افزار تحقیقاتی قابل اجرا در انواع رایانه, تبلت, 
تلفن همراه و... در 8 فرمت جهانی: 

۱,۸۱۸ 

(2 

۲۳۱۵۰3 

02۳۱۳9۷0۵4 

49 

(1 ۱6 

0۵۳۱۳۷7 

) ۰۱۳۱۵ 


و 4 عدد مارکت با نام بازار کتاب قائمیه نسخه : 

(۱۹۱۱۵1 

۱۴۱5.2 

۷۷/۱۱۱۲۵۱۷۷ 3 

۱-۱۵ ۱۹4 

به سه زبان فارسی عربی و انگلیسی و قرار دادن بر روی وب سایت 
موسسه به صورت رایگان . 

درپایان : 

از مراکز و نهادهایی همچون دفاتر مراجع معظم تقلید و همچنین سازمان 
ها, نهادها, انتشارات, موسسات. مولفین و همه بزرگوارانی که ما را در 
دستیابی به این هدف یاری نموده و يا دیتا های خود را در اختیار ما قرار 
دادند تقدیر و تشکر می نماییم. 


ادرس دفتر مرکزی: 


اصفهان -خیابان عبدالرزاق - بازارچه حاح محمد جعفر آباده ای - کوچه 
شهید محمد حسن توکلی -پلاک 129/34- طبقه اول 

وب سایت: ۷۷۷/۷/۰0۲۱۵0۱۰۱۲ 

ایمیل: ۱۲0۵)00۱00۷۰۱۲] 

تلفن دفتر مرکزی: 03134490125 

دفتر تهران: 88318722 021 

بازرگانی و فروش: 09132000109 

امور کاربران: 132000109 09 


۵ آکر به.خاظر یک فلت عقلایی متل تعلم باشه را شامل کمن شود رن 
ار ماه و یت 


اوّل اینکه 


همانا در بعضی از روایات ثابت کرده کفاره را بر کسی که میتی را از روی 
خطا مجروج کند در حالی که عدوانی در این صورت نیست (396) (پس 


دوم اینکه 


طلت تام تون کالندشکانی سول کر آممن کالند شکافی اسان 

زنده است. و در این تحلیل, بین صورت تعلیم و غیر صورت تعلیم تفصیل 

دادم نشده. بسن همان ظهری. که کالیوشکانی به.خاطر فلیم در تمان 

رت بودن انسان جایز نیست, همینطور در زمانی که انسان از دنیا می رود 
بر این عمل‌عایت بسته 


اف انکه استدلال کتم بآ خرمت کالندشکافی یه آخادشت کدی کر ود 
اک اما تست ه اس امد بت سار ات « 
هی آن له کردن ممکن ات از این خهت باشد که خرض ار ضاه تسف 
باشد و تشفی امر عقلایی نیست, به خلاف کالبدشکافی که به آن غرض 
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شهدای مسلمان انجام دهد و در این صورت سبب هتک حرمت شهدا می 
شود و این امری است که شرعاً از آن اعراض کرده اند در حالی که فایده 
مفعولی به: آنحه شب با داعی برای. آرباشد فتر نب یست: همان ,ور 


که قبلاً گفتیم. 


مناسب است به برخی از روایاتی که مرده مسلمان را مانند زنده بودنش 
محترم می شمارد, اشاره کنیم. (397) 


و قابل ذکر است روایات دیگر تعبیر «میت» و «مردمیت» و مثل اینها دارد. 
و نمی گوید که مرد میت مقمن باشد یا مسلمان. پس در اینجا مطلق را 


هل یس پسوی الذین یعَلمون والذین 1 یَعَلَمُون 
آپا ا که مبدانند و کسانی که نمدانند یکسانند 0 


سوره زمر/ 9 


مقد مه 

ام ی ی ها رات سارک ی ی رت 
اشراف حضرت آیت الله حاج سید حسن فقیه امامی (قدس سره 
الشریف), با فعالیت خالصانه و شبانه روزی گروهی از نخبگان و 
فرهیختگان حوزه و دانشگاه, فعالیت خود را در زمینه های مذهبی, فرهنگی 
و علمی آغاز نموده است. 


موسسه تحقیقات رایانه ای قائمیه اصفهان در راستای تسهیل و تسریع 
دسترسی محققین به آثار و ابزار تحقیقاتی در حوزه علوم اسلامی, و با 
توجه به تعدد و پراکندگی مراکز فعال در این عرصه و منابع متعدد و صعب 
الوصول, و با نگاهی صرفا علمی و به دور از تعصبات و جریانات اجتماعی, 
سیاسی, قومی و فردی, بر مبنای اجرای طرحی در قالب « مدیریت اثار 
تولید شده و انتشار یافته از سوی تمامی مراکز شیعه» تلاش می نماید تا 
مطالب و مباحتئی راهگشا برای فرهیختگان و عموم طبقات مردمی به زبان 
های مختلف و با فرمت های گوناگون تولید و در فضای مجازی به صورت 
رایگکان در اختیار علاقمندان قرار دهد. 


اهداف: 

سا سا قاتا ان الم هام الوت ای انیت 
2.تقویت انگیزه عامه مردم بخصوص جوانان نسبت به بررسی دقیق تر 
مسائل دینی 

3.جایگزین کردن محتوای سودمند به جای مطالب بی محتوا در تلفن های 
همراه , تبلت ها, رایانه ها و ... 


5 گسترش فرهنگ عمومی مطالعه : 
6.زمینه سازی جهت تشویق انتشارات و مولفین برای دیجیتالی نمودن اثار 
خود. 


سیاست ها: 

1.عمل بر مبنای مجوز های قانونی 

2.ارتباط با مراکز هم سو 

3.پرهیز از موازی کاری 

رها ارات وا عامی 

5.ذکر منابع نشر 

بدیهی است: مستولیت تمامی. آنان به عهده ق نویسنده‌تی آن فی باشد:: 


فعالیت های موسسه . 

1.چاپ و نشر کتاب. جزوه و ماهنامه 

2.برگزاری مسابقات کتابخوانی 

3.تولید نمایشگاه های مجازی: سه بعدی, پانوراما در اماکن مذهبی, 
گردشگری و... 

4.تولید انیمیشن, بازی های رایانه ای و ... 

5.ایجاد سایت اینترنتی قائمیه به ادرس: 6۲۱۰60۲۲ ۷۷۷۷۷۷۰0۱۵6۲۲۱۱۷ 

6.تولید محصولات نمایشی, سخنرانی 9... ۱ 

7.راه اندازی و پشتیبانی علمی سامانه پاسخ گویی به سوالات شرعی؛ 
اخلاقی و اعتقادی 

8.طراحی سیستم های حسابداری, رسانه ساز, موبایل ساز. سامانه 
خودکار و دستی بلوتوث. وب کیوسک., 5۳/5 و... 

9.برگزاری دوره های اموزشی ویژه عموم (مجازی) 

0.برگزاری دوره های تربیت مربی (مجازی) 

1. تولید هزاران نرم افزار تحقیقاتی قابل اجرا در انواع رایانه, تبلت, 
تلفن همراه و... در 8 فرمت جهانی: 

۱,۸۱۸ 

(2 

۲۳۱۵۰3 

02۳۱۳9۷0۵4 

49 

(1 ۱6 

0۵۳۱۳۷7 

) ۰۱۳۱۵ 


و 4 عدد مارکت با نام بازار کتاب قائمیه نسخه : 

(۱۹۱۱۵1 

۱۴۱5.2 

۷۷/۱۱۱۲۵۱۷۷ 3 

۱-۱۵ ۱۹4 

به سه زبان فارسی عربی و انگلیسی و قرار دادن بر روی وب سایت 
موسسه به صورت رایگان . 

درپایان : 

از مراکز و نهادهایی همچون دفاتر مراجع معظم تقلید و همچنین سازمان 
ها, نهادها, انتشارات, موسسات. مولفین و همه بزرگوارانی که ما را در 
دستیابی به این هدف یاری نموده و يا دیتا های خود را در اختیار ما قرار 
دادند تقدیر و تشکر می نماییم. 


ادرس دفتر مرکزی: 


اصفهان -خیابان عبدالرزاق - بازارچه حاح محمد جعفر آباده ای - کوچه 
شهید محمد حسن توکلی -پلاک 129/34- طبقه اول 

وب سایت: ۷۷۷/۷/۰0۲۱۵0۱۰۱۲ 

ایمیل: ۱۲0۵)00۱00۷۰۱۲] 

تلفن دفتر مرکزی: 03134490125 

دفتر تهران: 88318722 021 

بازرگانی و فروش: 09132000109 

امور کاربران: 132000109 09 


بر مقید می کنیم, همچنانکه ممکن است ادعا کنیم که انصراف دارد سایر 
زوابات بة حطتوص قیت از مملمانان ریوامیت مسلعان:محل اسلا بوده و 
میت تست که فضتد کرژه اند سا ان ان فدال کید 


ذمی باشد و انچه وارد شده از اینکه دیه در کافر ذمی واجب است با دیه 
جراحت در اعضای او واجب می باشد, برای این است که این یک حق 
است که قرار داده شده برای کافر ذمی, از این جهت که زندگی اش را 
حفظ کند و او را در جامعه رها نکند. همچنانکه روایت موثقه سماعه اشاره 
دارد به این مطلب که دیه را در قتل کافر ذمی ثابت می کند. (398) 


اما بعد از مرگ کافر ذمی, فرقی بین بدن کافر ذمی و کقار دیگر وجود 
ندارد. مگر اینکه به عمومیت تعلیل تمسک کنیم تا شامل هر کسی که برای 
او یک حرمتی در حال حیات است. بشود, حتی کافر ذمی در حالی که توجه 

به انکه: زد کر کنديم نذارد: از اين که این مطلب حق است نه بيشتر و نه 
کف و شایه همین تمطلب انکيزه شدم برای,صاحت قواعد که در آن ده 
هیّت دمین را 110 دیه. کافر ازاد دمی: اعتبار کند. (399) ولی انجه ها دکن 
کردیم اظهر و اقرب است. 


اف و ۱ 
ندارد پس مانعی از تشریح بدن کافر حربی وجود ندارد به خاطر هر غرض 
و هدفی که باشد, 
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و دیه هم وجود ندارد و گناهی هم در این مورد نیست. 


عیادت بیمار 


فضای عیادت 


هر سر ار ار ار 


پر واضح است, این آثار در آینده اثرات مثبتی بجای خواهد گذاشت و 


بغعضی. از این آنان در وافعتی, کف مریضن و همراهانش با آن دست به 
گریبان هستند و بازتاب های مثبت و منفی ای که ان واقعیت به همراه دارد 
مشاهده می شود. 


بنابر اين به طور جدی باید برخوردها و فعل و انفعالات جو عیادت متناسب 


بر این اساس ما سخن را کوتاه کرده و فرصت انديشه و ژرف نگری را به 
خواننده واگذار می کنیم. اما با سرعت به محدوده وی کبهایی: که بیهار »و 
ملاقات کنندگان باید داشته باشند وارد شده و خواهیم دید که در تنظیم 
روابط بین بیمار و عیادت کنند کازخ چه اندازه دقت شده است؛ چرا که 
روایات خصوصیات مختلفی را در این موضوع متعرض شده است و گفته 
شده هر کسی که مریض را طعام بدهد خداوند از میوه های بهشتی نصیب 
او می کند و پیشتر گذشت که از ناراحت کردن بیمار - که فرصت مطرح 
کردن دوباره انها نییست نهی بعمل امده است. اما چیزی که ما می خواهیم 
دز اتجا شما زا بر آن: اه کنیم این اس کهمی, توانیم سختهان را در 
ضمن نقاط زیر بیاوریم: 


مریض 


دوستانش را از وضع بیماری خودآگاه کند در بعضی از روایات معتبر» از 
امام صادق (علیه السلام) روایت شده که حضرت فرمودند: 


«شایسته است برای مریض اينکه دوستانش را به بیماری اش آگاه کند و 
آنان سا متیر ود مورد بان ان 


هل یس پسوی الذین یعَلمون والذین 1 یَعَلَمُون 
آپا ا که مبدانند و کسانی که نمدانند یکسانند 0 


سوره زمر/ 9 


مقد مه 

ام ی ی ها رات سارک ی ی رت 
اشراف حضرت آیت الله حاج سید حسن فقیه امامی (قدس سره 
الشریف), با فعالیت خالصانه و شبانه روزی گروهی از نخبگان و 
فرهیختگان حوزه و دانشگاه, فعالیت خود را در زمینه های مذهبی, فرهنگی 
و علمی آغاز نموده است. 


موسسه تحقیقات رایانه ای قائمیه اصفهان در راستای تسهیل و تسریع 
دسترسی محققین به آثار و ابزار تحقیقاتی در حوزه علوم اسلامی, و با 
توجه به تعدد و پراکندگی مراکز فعال در این عرصه و منابع متعدد و صعب 
الوصول, و با نگاهی صرفا علمی و به دور از تعصبات و جریانات اجتماعی, 
سیاسی, قومی و فردی, بر مبنای اجرای طرحی در قالب « مدیریت اثار 
تولید شده و انتشار یافته از سوی تمامی مراکز شیعه» تلاش می نماید تا 
مطالب و مباحتئی راهگشا برای فرهیختگان و عموم طبقات مردمی به زبان 
های مختلف و با فرمت های گوناگون تولید و در فضای مجازی به صورت 
رایگکان در اختیار علاقمندان قرار دهد. 


اهداف: 

سا سا قاتا ان الم هام الوت ای انیت 
2.تقویت انگیزه عامه مردم بخصوص جوانان نسبت به بررسی دقیق تر 
مسائل دینی 

3.جایگزین کردن محتوای سودمند به جای مطالب بی محتوا در تلفن های 
همراه , تبلت ها, رایانه ها و ... 


5 گسترش فرهنگ عمومی مطالعه : 
6.زمینه سازی جهت تشویق انتشارات و مولفین برای دیجیتالی نمودن اثار 
خود. 


سیاست ها: 

1.عمل بر مبنای مجوز های قانونی 

2.ارتباط با مراکز هم سو 

3.پرهیز از موازی کاری 

رها ارات وا عامی 

5.ذکر منابع نشر 

بدیهی است: مستولیت تمامی. آنان به عهده ق نویسنده‌تی آن فی باشد:: 


فعالیت های موسسه . 

1.چاپ و نشر کتاب. جزوه و ماهنامه 

2.برگزاری مسابقات کتابخوانی 

3.تولید نمایشگاه های مجازی: سه بعدی, پانوراما در اماکن مذهبی, 
گردشگری و... 

4.تولید انیمیشن, بازی های رایانه ای و ... 

5.ایجاد سایت اینترنتی قائمیه به ادرس: 6۲۱۰60۲۲ ۷۷۷۷۷۷۰0۱۵6۲۲۱۱۷ 

6.تولید محصولات نمایشی, سخنرانی 9... ۱ 

7.راه اندازی و پشتیبانی علمی سامانه پاسخ گویی به سوالات شرعی؛ 
اخلاقی و اعتقادی 

8.طراحی سیستم های حسابداری, رسانه ساز, موبایل ساز. سامانه 
خودکار و دستی بلوتوث. وب کیوسک., 5۳/5 و... 

9.برگزاری دوره های اموزشی ویژه عموم (مجازی) 

0.برگزاری دوره های تربیت مربی (مجازی) 

1. تولید هزاران نرم افزار تحقیقاتی قابل اجرا در انواع رایانه, تبلت, 
تلفن همراه و... در 8 فرمت جهانی: 

۱,۸۱۸ 

(2 

۲۳۱۵۰3 

02۳۱۳9۷0۵4 

49 

(1 ۱6 

0۵۳۱۳۷7 

) ۰۱۳۱۵ 


و 4 عدد مارکت با نام بازار کتاب قائمیه نسخه : 

(۱۹۱۱۵1 

۱۴۱5.2 

۷۷/۱۱۱۲۵۱۷۷ 3 

۱-۱۵ ۱۹4 

به سه زبان فارسی عربی و انگلیسی و قرار دادن بر روی وب سایت 
موسسه به صورت رایگان . 

درپایان : 

از مراکز و نهادهایی همچون دفاتر مراجع معظم تقلید و همچنین سازمان 
ها, نهادها, انتشارات, موسسات. مولفین و همه بزرگوارانی که ما را در 
دستیابی به این هدف یاری نموده و يا دیتا های خود را در اختیار ما قرار 
دادند تقدیر و تشکر می نماییم. 


ادرس دفتر مرکزی: 


اصفهان -خیابان عبدالرزاق - بازارچه حاح محمد جعفر آباده ای - کوچه 
شهید محمد حسن توکلی -پلاک 129/34- طبقه اول 

وب سایت: ۷۷۷/۷/۰0۲۱۵0۱۰۱۲ 

ایمیل: ۱۲0۵)00۱00۷۰۱۲] 

تلفن دفتر مرکزی: 03134490125 

دفتر تهران: 88318722 021 

بازرگانی و فروش: 09132000109 

امور کاربران: 132000109 09 


هم در مورد عیادت مریض, اجر داده می شوند». 


راوی گفت , به امام گفته شد: 


آری آنان اجر می گیرند در مورد عیادت مریض به اینکه نزد مریض رفته 
اند. اما خود مریض چگونه اجر داده می شود؟ 


حضرت فرمودند: 


«با به دست آوردن حسناتی برای آنان: پس مریض را در مورد آنان اجر 
می دهد و برای مریض منظور می شود. بنابراین ده حسنه برای او نوشته 
می شود و ده درجه بالا می رود و از مریض ده گناه نابود و محو می شود. 
(400) 


اد مسا مزا ادخ 


شایسته است بیمار اجازه دهد تا مردم از او عیادت نمایند و دعاهای 
خالصانه شان را نثار کنند چرا که هر کس دعایی اجابت شده دارد و منظور 
از «ناس» بنابر انچه در بعضی از روایات امده. شیعه ها هستند. (401) 


و باید اشاره کنیم دعاهای خالصانه از رضایت ِِ سرچشمه می 
گیرد؛ بنابر این باید پیوندها و ارتباطات از نیکویی. صفا و درستی برخوردار 
باشند. چنانچه پیوند دیگران با بیمار و درک مشکلات او زمینه ساز درک 
ناتوانی آنان در مقابل خداوند است در نتیجه مایه عبرت آنان. قففت شود :و 
وا کاس ات تا ارس لت و 
وجود ندارد که دیگران بیمار نمی شوند. بر این اساس اثری شگرف باقی 
می گذارد و زمینه ساز ارتباطی عمیق و خالصانه می گردد. 


شرعی مستحب است و در روایت وارد شده که هر کس مریضی را عیادت 
کند هفتاد هزار فر شته او را مشایعت قفا ند و برای او استغفار می 
نمایند تا اینکه به منزلش بر گردد. (402) 


و اخبار در این موضوع بسیار است و جایی برای بررسی کردن قضه: رن 


کفان:می رود آن. اخبار در ان باشد از کنات های خدیتی؛ ضل وشاتل: ج 2 
و بحارالانوار و غیره. 


طیّْ طریق و عیادت بیمار 


که ها سکن آاست کت شور کول سامت ای اه عنه مایب 
سرت ای علیت السا )که مرو 


«یک میل سیر کن و از مریض عیادت نما» , استفاده می شود که عیادت 
مریض بیشتر از یک میل, مطلوب نیست. ولی به نظر ما از حدیث این طور 
استفاده نمی شود و ما موافق با اين استفاده نیستیم و به نظر می رسد 
مراد از سیر به یک میل, پیاده رفتن است. پس کنایه از مطلوبیت تحمل 
سختی در این راه است, اگر چه انسان یک میل راه را سیر کند و در مقام 
حد و مسافت معینی نیست که عیادت مستحب باشد. و در جایی که 
مسافت زیاد است و وسایل برای عیادت مریض نیز موجود می باشد, اگر 
چه انسان چند میل راه را با ماشین سیر کند مثلا بی شک مطلوب و 
ما رم 
زیاد شود. 


زنان و عیادت بیمار 


اما خارج شدن زنان برای عیادت مریض, مطلوب نیست و زنان به عیادت 
از مریض امر نشده اند. در روایتی وارد شده که بر زنان عیادت جایز 

نیست. (403) و شاید باز گشت این مطلب به این باشد که شارء دوست 
دارد کاهش دادن اختلاط مردان با زنان ۳ به خاطر اینکه جامعه از 
تسباری. ار .رتخها و سختن هایی. که تفا اخعلاط زتان وخردان است حقا 
شود و از این جهت می بینیم که حضرت زهرا (سلام الله علیها) ترجیح می 
دهند برای زن؛ اینکه مردی را نبیند و مردی هم او را نبیند چرا که اسلام 


برای جلوگیری از انحرافات؛ پیشگیری را مناسب ترین روش می داند, از 
اين رو 


هل یس پسوی الذین یعَلمون والذین 1 یَعَلَمُون 
آپا ا که مبدانند و کسانی که نمدانند یکسانند 0 


سوره زمر/ 9 


مقد مه 

ام ی ی ها رات سارک ی ی رت 
اشراف حضرت آیت الله حاج سید حسن فقیه امامی (قدس سره 
الشریف), با فعالیت خالصانه و شبانه روزی گروهی از نخبگان و 
فرهیختگان حوزه و دانشگاه, فعالیت خود را در زمینه های مذهبی, فرهنگی 
و علمی آغاز نموده است. 


موسسه تحقیقات رایانه ای قائمیه اصفهان در راستای تسهیل و تسریع 
دسترسی محققین به آثار و ابزار تحقیقاتی در حوزه علوم اسلامی, و با 
توجه به تعدد و پراکندگی مراکز فعال در این عرصه و منابع متعدد و صعب 
الوصول, و با نگاهی صرفا علمی و به دور از تعصبات و جریانات اجتماعی, 
سیاسی, قومی و فردی, بر مبنای اجرای طرحی در قالب « مدیریت اثار 
تولید شده و انتشار یافته از سوی تمامی مراکز شیعه» تلاش می نماید تا 
مطالب و مباحتئی راهگشا برای فرهیختگان و عموم طبقات مردمی به زبان 
های مختلف و با فرمت های گوناگون تولید و در فضای مجازی به صورت 
رایگکان در اختیار علاقمندان قرار دهد. 


اهداف: 

سا سا قاتا ان الم هام الوت ای انیت 
2.تقویت انگیزه عامه مردم بخصوص جوانان نسبت به بررسی دقیق تر 
مسائل دینی 

3.جایگزین کردن محتوای سودمند به جای مطالب بی محتوا در تلفن های 
همراه , تبلت ها, رایانه ها و ... 


5 گسترش فرهنگ عمومی مطالعه : 
6.زمینه سازی جهت تشویق انتشارات و مولفین برای دیجیتالی نمودن اثار 
خود. 


سیاست ها: 

1.عمل بر مبنای مجوز های قانونی 

2.ارتباط با مراکز هم سو 

3.پرهیز از موازی کاری 

رها ارات وا عامی 

5.ذکر منابع نشر 

بدیهی است: مستولیت تمامی. آنان به عهده ق نویسنده‌تی آن فی باشد:: 


فعالیت های موسسه . 

1.چاپ و نشر کتاب. جزوه و ماهنامه 

2.برگزاری مسابقات کتابخوانی 

3.تولید نمایشگاه های مجازی: سه بعدی, پانوراما در اماکن مذهبی, 
گردشگری و... 

4.تولید انیمیشن, بازی های رایانه ای و ... 

5.ایجاد سایت اینترنتی قائمیه به ادرس: 6۲۱۰60۲۲ ۷۷۷۷۷۷۰0۱۵6۲۲۱۱۷ 

6.تولید محصولات نمایشی, سخنرانی 9... ۱ 

7.راه اندازی و پشتیبانی علمی سامانه پاسخ گویی به سوالات شرعی؛ 
اخلاقی و اعتقادی 

8.طراحی سیستم های حسابداری, رسانه ساز, موبایل ساز. سامانه 
خودکار و دستی بلوتوث. وب کیوسک., 5۳/5 و... 

9.برگزاری دوره های اموزشی ویژه عموم (مجازی) 

0.برگزاری دوره های تربیت مربی (مجازی) 

1. تولید هزاران نرم افزار تحقیقاتی قابل اجرا در انواع رایانه, تبلت, 
تلفن همراه و... در 8 فرمت جهانی: 

۱,۸۱۸ 

(2 

۲۳۱۵۰3 

02۳۱۳9۷0۵4 

49 

(1 ۱6 

0۵۳۱۳۷7 

) ۰۱۳۱۵ 


و 4 عدد مارکت با نام بازار کتاب قائمیه نسخه : 

(۱۹۱۱۵1 

۱۴۱5.2 

۷۷/۱۱۱۲۵۱۷۷ 3 

۱-۱۵ ۱۹4 

به سه زبان فارسی عربی و انگلیسی و قرار دادن بر روی وب سایت 
موسسه به صورت رایگان . 

درپایان : 

از مراکز و نهادهایی همچون دفاتر مراجع معظم تقلید و همچنین سازمان 
ها, نهادها, انتشارات, موسسات. مولفین و همه بزرگوارانی که ما را در 
دستیابی به این هدف یاری نموده و يا دیتا های خود را در اختیار ما قرار 
دادند تقدیر و تشکر می نماییم. 


ادرس دفتر مرکزی: 


اصفهان -خیابان عبدالرزاق - بازارچه حاح محمد جعفر آباده ای - کوچه 
شهید محمد حسن توکلی -پلاک 129/34- طبقه اول 

وب سایت: ۷۷۷/۷/۰0۲۱۵0۱۰۱۲ 

ایمیل: ۱۲0۵)00۱00۷۰۱۲] 

تلفن دفتر مرکزی: 03134490125 

دفتر تهران: 88318722 021 

بازرگانی و فروش: 09132000109 

امور کاربران: 132000109 09 


امر قطع دست دزد را نمی خواهد بلکه در نظر دارد زمینه ای فراهم سازد 
که حتی از خیال دزدی منجر به قطع هم جلوگیری کند. 


عیادت, هر سه روز یک مرتبه 


ملاحظه کردیم که روایاتی وارد شده از ائمه معصومین .: که اصرار ندارد بر 
زیاد بودن عیادت مریض. پس در هر روز برای مریض عیادت را قرار نمی 
دهد, بلکه این روایات. توصیه می کند که در هر سه روز یک مرتبه عیادت 
انجام شود, بلکه از امام صادق (علیه السلام) روایت شده که فرمودند: 


«عیادت کمتر از سه روز درست نیست پس وقتی عیادت از مریض واجب 
شد یک روز به عیادت برو و یک روز نرو (یک روز در میان) پس اگر 
بیماری. مریضی اش طولانی شد. مریض را با خانواده اش رها کنید». 
(404) 

ات تساو ای ال لصو الم وا نم ی و سره 


«از مریض یک روز در میان عیادت کنید از روز چهارم بیماری. مگر اينکه 
بیماریش سخت باشد». (405) 


پس مفصود از این روایت ه این است که وقتی بیماری سخت شود در 
عیادتش تأخیر کنند. ِ صورت سختی؛ یک روز در میان به عیادتش بروند. 
طبقِ آنچه در روایت اولی وارد شده بود تاپید می کند آنچه در ذیل این 
روایت فد است. 


ولی علامه مجلسی نظرشان این است که «مقصود از روایت ت این است که 
هرگاه فرد بسختی بیمار باشد, سزاوار است اینکه رها کنند مریض را با 
خانواده اش همان طوری که در روایت اولی بود 3 مراد به «اغبوا» این 
اتبت. که. یی زور قیادت از فرنض بکنند و روز خبئر آن. را ترک کنند». 
(406) 


ما سخن علامه را بعید می شماریم و می گوییم به هنگام سختی بیماری 


هل یس پسوی الذین یعَلمون والذین 1 یَعَلَمُون 
آپا ا که مبدانند و کسانی که نمدانند یکسانند 0 


سوره زمر/ 9 


مقد مه 

ام ی ی ها رات سارک ی ی رت 
اشراف حضرت آیت الله حاج سید حسن فقیه امامی (قدس سره 
الشریف), با فعالیت خالصانه و شبانه روزی گروهی از نخبگان و 
فرهیختگان حوزه و دانشگاه, فعالیت خود را در زمینه های مذهبی, فرهنگی 
و علمی آغاز نموده است. 


موسسه تحقیقات رایانه ای قائمیه اصفهان در راستای تسهیل و تسریع 
دسترسی محققین به آثار و ابزار تحقیقاتی در حوزه علوم اسلامی, و با 
توجه به تعدد و پراکندگی مراکز فعال در این عرصه و منابع متعدد و صعب 
الوصول, و با نگاهی صرفا علمی و به دور از تعصبات و جریانات اجتماعی, 
سیاسی, قومی و فردی, بر مبنای اجرای طرحی در قالب « مدیریت اثار 
تولید شده و انتشار یافته از سوی تمامی مراکز شیعه» تلاش می نماید تا 
مطالب و مباحتئی راهگشا برای فرهیختگان و عموم طبقات مردمی به زبان 
های مختلف و با فرمت های گوناگون تولید و در فضای مجازی به صورت 
رایگکان در اختیار علاقمندان قرار دهد. 


اهداف: 

سا سا قاتا ان الم هام الوت ای انیت 
2.تقویت انگیزه عامه مردم بخصوص جوانان نسبت به بررسی دقیق تر 
مسائل دینی 

3.جایگزین کردن محتوای سودمند به جای مطالب بی محتوا در تلفن های 
همراه , تبلت ها, رایانه ها و ... 


5 گسترش فرهنگ عمومی مطالعه : 
6.زمینه سازی جهت تشویق انتشارات و مولفین برای دیجیتالی نمودن اثار 
خود. 


سیاست ها: 

1.عمل بر مبنای مجوز های قانونی 

2.ارتباط با مراکز هم سو 

3.پرهیز از موازی کاری 

رها ارات وا عامی 

5.ذکر منابع نشر 

بدیهی است: مستولیت تمامی. آنان به عهده ق نویسنده‌تی آن فی باشد:: 


فعالیت های موسسه . 

1.چاپ و نشر کتاب. جزوه و ماهنامه 

2.برگزاری مسابقات کتابخوانی 

3.تولید نمایشگاه های مجازی: سه بعدی, پانوراما در اماکن مذهبی, 
گردشگری و... 

4.تولید انیمیشن, بازی های رایانه ای و ... 

5.ایجاد سایت اینترنتی قائمیه به ادرس: 6۲۱۰60۲۲ ۷۷۷۷۷۷۰0۱۵6۲۲۱۱۷ 

6.تولید محصولات نمایشی, سخنرانی 9... ۱ 

7.راه اندازی و پشتیبانی علمی سامانه پاسخ گویی به سوالات شرعی؛ 
اخلاقی و اعتقادی 

8.طراحی سیستم های حسابداری, رسانه ساز, موبایل ساز. سامانه 
خودکار و دستی بلوتوث. وب کیوسک., 5۳/5 و... 

9.برگزاری دوره های اموزشی ویژه عموم (مجازی) 

0.برگزاری دوره های تربیت مربی (مجازی) 

1. تولید هزاران نرم افزار تحقیقاتی قابل اجرا در انواع رایانه, تبلت, 
تلفن همراه و... در 8 فرمت جهانی: 

۱,۸۱۸ 

(2 

۲۳۱۵۰3 

02۳۱۳9۷0۵4 

49 

(1 ۱6 

0۵۳۱۳۷7 

) ۰۱۳۱۵ 


و 4 عدد مارکت با نام بازار کتاب قائمیه نسخه : 

(۱۹۱۱۵1 

۱۴۱5.2 

۷۷/۱۱۱۲۵۱۷۷ 3 

۱-۱۵ ۱۹4 

به سه زبان فارسی عربی و انگلیسی و قرار دادن بر روی وب سایت 
موسسه به صورت رایگان . 

درپایان : 

از مراکز و نهادهایی همچون دفاتر مراجع معظم تقلید و همچنین سازمان 
ها, نهادها, انتشارات, موسسات. مولفین و همه بزرگوارانی که ما را در 
دستیابی به این هدف یاری نموده و يا دیتا های خود را در اختیار ما قرار 
دادند تقدیر و تشکر می نماییم. 


ادرس دفتر مرکزی: 


اصفهان -خیابان عبدالرزاق - بازارچه حاح محمد جعفر آباده ای - کوچه 
شهید محمد حسن توکلی -پلاک 129/34- طبقه اول 

وب سایت: ۷۷۷/۷/۰0۲۱۵0۱۰۱۲ 

ایمیل: ۱۲0۵)00۱00۷۰۱۲] 

تلفن دفتر مرکزی: 03134490125 

دفتر تهران: 88318722 021 

بازرگانی و فروش: 09132000109 

امور کاربران: 132000109 09 


مورد تأکید است همچنانکه مقتضی طبع و ذوق و سلیقه می باشد, امّا اگر 
بیماری اش طولانی شد. پس این امر دیگری است و در این صورت 
مناسب است که مریض را با خانواده اش تنها بگذاریم تا امکان داشته 
باشد برای خانواده مریض که به مریضشان خدمت کرده و سختی ها را 
تحمل کنند و ما به سختی و حرح انان اضافه نکنیم. همان طوری که مریض 
خانواده اش را تحت فشار قرار دهد و چیزی بخواهد که در توان انان 
نیست. عیادت هر سه روز یک مرتبه جایز است و این مطلب از روایت 
اولی به کمک ذیل رواب یت ظاهر می شود و همینطور با قرینه روایت دومی 
فا کت ند عفر ات سای ات سای ی ها 
بلکه برتر و ارجح در عیادت این است که عیادت با فاصله باشد. پس در 
روز چهارم عیادت کند بعد از اینکه سه روز عیادت نکرده است. 


اش امه معا از رات ات نامز نی اس که مر ادا 
روایت ت این است: 


«شایسته نیست در روز اولی که شخص بیمار می شود تا روز سوم به 
عیادت او برویم پس اگر خوب شد قبل از سه روز که دیگر عیادتی لا زم 
نیست و اگر خوب نشد یک روز به عیادت برویم و یک روز نرویم و احتمال 
دارد که همانا اقل عیادت این باشد که مریض سه روز پشت سر هم عیادت 
شود و بعد از آن جایز نیست و يا اقل عیادت این است که مریض را در هر 
سه روز یک مرتبه ببیند. پس وقتی مشخص شود که عیادت مریض, هر روز 
بهتر است., این 


هل یس پسوی الذین یعَلمون والذین 1 یَعَلَمُون 
آپا ا که مبدانند و کسانی که نمدانند یکسانند 0 


سوره زمر/ 9 


مقد مه 

ام ی ی ها رات سارک ی ی رت 
اشراف حضرت آیت الله حاج سید حسن فقیه امامی (قدس سره 
الشریف), با فعالیت خالصانه و شبانه روزی گروهی از نخبگان و 
فرهیختگان حوزه و دانشگاه, فعالیت خود را در زمینه های مذهبی, فرهنگی 
و علمی آغاز نموده است. 


موسسه تحقیقات رایانه ای قائمیه اصفهان در راستای تسهیل و تسریع 
دسترسی محققین به آثار و ابزار تحقیقاتی در حوزه علوم اسلامی, و با 
توجه به تعدد و پراکندگی مراکز فعال در این عرصه و منابع متعدد و صعب 
الوصول, و با نگاهی صرفا علمی و به دور از تعصبات و جریانات اجتماعی, 
سیاسی, قومی و فردی, بر مبنای اجرای طرحی در قالب « مدیریت اثار 
تولید شده و انتشار یافته از سوی تمامی مراکز شیعه» تلاش می نماید تا 
مطالب و مباحتئی راهگشا برای فرهیختگان و عموم طبقات مردمی به زبان 
های مختلف و با فرمت های گوناگون تولید و در فضای مجازی به صورت 
رایگکان در اختیار علاقمندان قرار دهد. 


اهداف: 

سا سا قاتا ان الم هام الوت ای انیت 
2.تقویت انگیزه عامه مردم بخصوص جوانان نسبت به بررسی دقیق تر 
مسائل دینی 

3.جایگزین کردن محتوای سودمند به جای مطالب بی محتوا در تلفن های 
همراه , تبلت ها, رایانه ها و ... 


5 گسترش فرهنگ عمومی مطالعه : 
6.زمینه سازی جهت تشویق انتشارات و مولفین برای دیجیتالی نمودن اثار 
خود. 


سیاست ها: 

1.عمل بر مبنای مجوز های قانونی 

2.ارتباط با مراکز هم سو 

3.پرهیز از موازی کاری 

رها ارات وا عامی 

5.ذکر منابع نشر 

بدیهی است: مستولیت تمامی. آنان به عهده ق نویسنده‌تی آن فی باشد:: 


فعالیت های موسسه . 

1.چاپ و نشر کتاب. جزوه و ماهنامه 

2.برگزاری مسابقات کتابخوانی 

3.تولید نمایشگاه های مجازی: سه بعدی, پانوراما در اماکن مذهبی, 
گردشگری و... 

4.تولید انیمیشن, بازی های رایانه ای و ... 

5.ایجاد سایت اینترنتی قائمیه به ادرس: 6۲۱۰60۲۲ ۷۷۷۷۷۷۰0۱۵6۲۲۱۱۷ 

6.تولید محصولات نمایشی, سخنرانی 9... ۱ 

7.راه اندازی و پشتیبانی علمی سامانه پاسخ گویی به سوالات شرعی؛ 
اخلاقی و اعتقادی 

8.طراحی سیستم های حسابداری, رسانه ساز, موبایل ساز. سامانه 
خودکار و دستی بلوتوث. وب کیوسک., 5۳/5 و... 

9.برگزاری دوره های اموزشی ویژه عموم (مجازی) 

0.برگزاری دوره های تربیت مربی (مجازی) 

1. تولید هزاران نرم افزار تحقیقاتی قابل اجرا در انواع رایانه, تبلت, 
تلفن همراه و... در 8 فرمت جهانی: 

۱,۸۱۸ 

(2 

۲۳۱۵۰3 

02۳۱۳9۷0۵4 

49 

(1 ۱6 

0۵۳۱۳۷7 

) ۰۱۳۱۵ 


و 4 عدد مارکت با نام بازار کتاب قائمیه نسخه : 

(۱۹۱۱۵1 

۱۴۱5.2 

۷۷/۱۱۱۲۵۱۷۷ 3 

۱-۱۵ ۱۹4 

به سه زبان فارسی عربی و انگلیسی و قرار دادن بر روی وب سایت 
موسسه به صورت رایگان . 

درپایان : 

از مراکز و نهادهایی همچون دفاتر مراجع معظم تقلید و همچنین سازمان 
ها, نهادها, انتشارات, موسسات. مولفین و همه بزرگوارانی که ما را در 
دستیابی به این هدف یاری نموده و يا دیتا های خود را در اختیار ما قرار 
دادند تقدیر و تشکر می نماییم. 


ادرس دفتر مرکزی: 


اصفهان -خیابان عبدالرزاق - بازارچه حاح محمد جعفر آباده ای - کوچه 
شهید محمد حسن توکلی -پلاک 129/34- طبقه اول 

وب سایت: ۷۷۷/۷/۰0۲۱۵0۱۰۱۲ 

ایمیل: ۱۲0۵)00۱00۷۰۱۲] 

تلفن دفتر مرکزی: 03134490125 

دفتر تهران: 88318722 021 

بازرگانی و فروش: 09132000109 

امور کاربران: 132000109 09 


استئنا می شود. و بعد دو صورت مخفی نیست چنانکه ظاهر بودن صورت 
اول اشکار می باشد». (407) 


ولی ما می بینیم - همان طوری که گذشت - صورت آخری ظاهرتر است و 
صورت اوّل و دوم بعید است و اين مسأله به خاطر قرینه و دلالتی است 
که در روایت یود و می گفت یک روز به عیادت برود و یک روز نرود. مگر 
اینکه بیماری سخت باشد معنایش این است که عیادت در حال طبیعی بعد 
از گذشتن سه روز می باشد, پس عیادت در روز چهارم می توان انجام 
داد. بنابر اين. هرگاه مریض مرضش سخت باشد پس باید یک روز عیادت 
کرد و یک روز عیادت نکرد. و اگر مرض طولانی شد. مریض را با خانواده 
0 


عیادت باید بعد از سه روز باشد 


از حضرت علی (علیه السلام) نقل شده است که عیادت بعد از سه روز 
هی ناشند. .. 408(۰) پس وقتی که مریض قبل از سه روز شفا پیدا کرد و 
خوب شد, دیگر عیادتش لازم نیست ... و قلًبه عرض رسید احتمالی که 
علامه مجلسی دادند به اينکه ات اوّلی که تحت عنوانٍ 
گذشته آورده شد و گذشت که این احتمال ظهور در روایت ندارد و الا 
داختب اشت که روایت یی ها کار کداسم م اجه سا دعر اها دک تم 


بهتر است در جمع کردن بین اخبار. 


بر مقمن واجب است که برادر مریضش را سه مرتبه عیادت کند پس اگر 
شتر آز سه مربه شد. مرض طول می کشند و بایدمریص را با خانود 
اش ترک کند و تنها بگذارد. و روایت شده از پیامبر (صلی الله علیه و له) 
که فرمودند: 


«عیادت سه مرتبه و تعزیت یک مرتبه است». (409) 


اوقانت. غرادت 


از روایات فهمیده می شود که در عیادت کردن از مریض فرقی وجود ندارد 
که صبح انجام گیرد يا شب و از امام صادق (علیه السلام) روایت شده که 


فرمودند: 


«هر مقمنی که هنگام صبح, مریضی را عیادت کند, هفتاد هزار فرشته او را 
مشایعت می کنند. پس هرگاه با مربض بنشیند (کنار مریض بنشیند) رحمت 
و لطف الهی شامل حال او می شود و ملائکه برای عیادت کننده تا هنگام 
شب از خدا استغفار می کنند قرایر مقمنی معبضی را خردشت با وت کند: 
مثل همین برنامه برای اوست تا صبح شود». (410) 


علامه مجلسی گفته است: 


«شاید استفاده شود از این روایت آنچه شیوع دارد و آن این است که 
شایسته نیست مریض را در شب و کرد ولی ات به این سخن 
نیست». (411) 


روایات زیادی در همین معنی وجود دارد که مجال و وقت تتبع و جستجو و 
پر ان موی دار وه (412) بلکه ما قادریم بگوییم که مریض در هنگام 
ما اه را ی یا 
بسیار طولانی می بیند و برای او طولانی است سپری شود. پس عیادت و 
زیارت او هنگام شب این فایده را نیز دارد که وحشت و طولانی بودن شب 
برای مریض سبک می شود و از او حالت غم و اندوه و 


هل یس پسوی الذین یعَلمون والذین 1 یَعَلَمُون 
آپا ا که مبدانند و کسانی که نمدانند یکسانند 0 


سوره زمر/ 9 


مقد مه 

ام ی ی ها رات سارک ی ی رت 
اشراف حضرت آیت الله حاج سید حسن فقیه امامی (قدس سره 
الشریف), با فعالیت خالصانه و شبانه روزی گروهی از نخبگان و 
فرهیختگان حوزه و دانشگاه, فعالیت خود را در زمینه های مذهبی, فرهنگی 
و علمی آغاز نموده است. 


موسسه تحقیقات رایانه ای قائمیه اصفهان در راستای تسهیل و تسریع 
دسترسی محققین به آثار و ابزار تحقیقاتی در حوزه علوم اسلامی, و با 
توجه به تعدد و پراکندگی مراکز فعال در این عرصه و منابع متعدد و صعب 
الوصول, و با نگاهی صرفا علمی و به دور از تعصبات و جریانات اجتماعی, 
سیاسی, قومی و فردی, بر مبنای اجرای طرحی در قالب « مدیریت اثار 
تولید شده و انتشار یافته از سوی تمامی مراکز شیعه» تلاش می نماید تا 
مطالب و مباحتئی راهگشا برای فرهیختگان و عموم طبقات مردمی به زبان 
های مختلف و با فرمت های گوناگون تولید و در فضای مجازی به صورت 
رایگکان در اختیار علاقمندان قرار دهد. 


اهداف: 

سا سا قاتا ان الم هام الوت ای انیت 
2.تقویت انگیزه عامه مردم بخصوص جوانان نسبت به بررسی دقیق تر 
مسائل دینی 

3.جایگزین کردن محتوای سودمند به جای مطالب بی محتوا در تلفن های 
همراه , تبلت ها, رایانه ها و ... 


5 گسترش فرهنگ عمومی مطالعه : 
6.زمینه سازی جهت تشویق انتشارات و مولفین برای دیجیتالی نمودن اثار 
خود. 


سیاست ها: 

1.عمل بر مبنای مجوز های قانونی 

2.ارتباط با مراکز هم سو 

3.پرهیز از موازی کاری 

رها ارات وا عامی 

5.ذکر منابع نشر 

بدیهی است: مستولیت تمامی. آنان به عهده ق نویسنده‌تی آن فی باشد:: 


فعالیت های موسسه . 

1.چاپ و نشر کتاب. جزوه و ماهنامه 

2.برگزاری مسابقات کتابخوانی 

3.تولید نمایشگاه های مجازی: سه بعدی, پانوراما در اماکن مذهبی, 
گردشگری و... 

4.تولید انیمیشن, بازی های رایانه ای و ... 

5.ایجاد سایت اینترنتی قائمیه به ادرس: 6۲۱۰60۲۲ ۷۷۷۷۷۷۰0۱۵6۲۲۱۱۷ 

6.تولید محصولات نمایشی, سخنرانی 9... ۱ 

7.راه اندازی و پشتیبانی علمی سامانه پاسخ گویی به سوالات شرعی؛ 
اخلاقی و اعتقادی 

8.طراحی سیستم های حسابداری, رسانه ساز, موبایل ساز. سامانه 
خودکار و دستی بلوتوث. وب کیوسک., 5۳/5 و... 

9.برگزاری دوره های اموزشی ویژه عموم (مجازی) 

0.برگزاری دوره های تربیت مربی (مجازی) 

1. تولید هزاران نرم افزار تحقیقاتی قابل اجرا در انواع رایانه, تبلت, 
تلفن همراه و... در 8 فرمت جهانی: 

۱,۸۱۸ 

(2 

۲۳۱۵۰3 

02۳۱۳9۷0۵4 

49 

(1 ۱6 

0۵۳۱۳۷7 

) ۰۱۳۱۵ 


و 4 عدد مارکت با نام بازار کتاب قائمیه نسخه : 

(۱۹۱۱۵1 

۱۴۱5.2 

۷۷/۱۱۱۲۵۱۷۷ 3 

۱-۱۵ ۱۹4 

به سه زبان فارسی عربی و انگلیسی و قرار دادن بر روی وب سایت 
موسسه به صورت رایگان . 

درپایان : 

از مراکز و نهادهایی همچون دفاتر مراجع معظم تقلید و همچنین سازمان 
ها, نهادها, انتشارات, موسسات. مولفین و همه بزرگوارانی که ما را در 
دستیابی به این هدف یاری نموده و يا دیتا های خود را در اختیار ما قرار 
دادند تقدیر و تشکر می نماییم. 


ادرس دفتر مرکزی: 


اصفهان -خیابان عبدالرزاق - بازارچه حاح محمد جعفر آباده ای - کوچه 
شهید محمد حسن توکلی -پلاک 129/34- طبقه اول 

وب سایت: ۷۷۷/۷/۰0۲۱۵0۱۰۱۲ 

ایمیل: ۱۲0۵)00۱00۷۰۱۲] 

تلفن دفتر مرکزی: 03134490125 

دفتر تهران: 88318722 021 

بازرگانی و فروش: 09132000109 

امور کاربران: 132000109 09 


حسن (علیه السلام) بر ذکر عیادت کردن در شب اکتفا می کنند. پس وقتی 


«هیچ مردی نیست که مریضی را در شب عیادت کند, مگر اينکه با او هفتاد 


موسی اورا در شب زیارت کرد. پس ذکر این قسمت حدیت برای او 
مناسب بود و این روایت بر اختصاص عیادت در شب دلالت نمی < 


السلام) و عمرو بن حریث روایت شده و در هر دو روایت. عیادت در روز و 
شب با هم ذکر شده است. (414) و مانعی ندارد که این حادثه در جمیع 


از چه کسی باید عیادت کرد؟ 


در روایات وارد شده که عیادت کردن از چند دسته جایز نیست: 
1 - شارب خمر: 


از امام رضا (علیه السلام) نقل شده است و ایشان هم از پدران 
ار ۱ فرمودند: 


«اگر شارب خمر مریض شد به عیادتش نروید». (415) 

2 - اهل ذمه: 

اس ایا 

«از مریض ها کفار دفی غیادت: نکنید و در تشییم جنازه آنان شرکت 
ننمایید». (416) ولی در کتاب جعفریات روایت شده به سندش که همأنا 
پیامبر (صلی الله علیه و اله) از یک بهودی در موقعی که مریض بود عیادت 
۱ 


ق اند بر اما ظاه مق شون ای 


هل یس پسوی الذین یعَلمون والذین 1 یَعَلَمُون 
آپا ا که مبدانند و کسانی که نمدانند یکسانند 0 


سوره زمر/ 9 


مقد مه 

ام ی ی ها رات سارک ی ی رت 
اشراف حضرت آیت الله حاج سید حسن فقیه امامی (قدس سره 
الشریف), با فعالیت خالصانه و شبانه روزی گروهی از نخبگان و 
فرهیختگان حوزه و دانشگاه, فعالیت خود را در زمینه های مذهبی, فرهنگی 
و علمی آغاز نموده است. 


موسسه تحقیقات رایانه ای قائمیه اصفهان در راستای تسهیل و تسریع 
دسترسی محققین به آثار و ابزار تحقیقاتی در حوزه علوم اسلامی, و با 
توجه به تعدد و پراکندگی مراکز فعال در این عرصه و منابع متعدد و صعب 
الوصول, و با نگاهی صرفا علمی و به دور از تعصبات و جریانات اجتماعی, 
سیاسی, قومی و فردی, بر مبنای اجرای طرحی در قالب « مدیریت اثار 
تولید شده و انتشار یافته از سوی تمامی مراکز شیعه» تلاش می نماید تا 
مطالب و مباحتئی راهگشا برای فرهیختگان و عموم طبقات مردمی به زبان 
های مختلف و با فرمت های گوناگون تولید و در فضای مجازی به صورت 
رایگکان در اختیار علاقمندان قرار دهد. 


اهداف: 

سا سا قاتا ان الم هام الوت ای انیت 
2.تقویت انگیزه عامه مردم بخصوص جوانان نسبت به بررسی دقیق تر 
مسائل دینی 

3.جایگزین کردن محتوای سودمند به جای مطالب بی محتوا در تلفن های 
همراه , تبلت ها, رایانه ها و ... 


5 گسترش فرهنگ عمومی مطالعه : 
6.زمینه سازی جهت تشویق انتشارات و مولفین برای دیجیتالی نمودن اثار 
خود. 


سیاست ها: 

1.عمل بر مبنای مجوز های قانونی 

2.ارتباط با مراکز هم سو 

3.پرهیز از موازی کاری 

رها ارات وا عامی 

5.ذکر منابع نشر 

بدیهی است: مستولیت تمامی. آنان به عهده ق نویسنده‌تی آن فی باشد:: 


فعالیت های موسسه . 

1.چاپ و نشر کتاب. جزوه و ماهنامه 

2.برگزاری مسابقات کتابخوانی 

3.تولید نمایشگاه های مجازی: سه بعدی, پانوراما در اماکن مذهبی, 
گردشگری و... 

4.تولید انیمیشن, بازی های رایانه ای و ... 

5.ایجاد سایت اینترنتی قائمیه به ادرس: 6۲۱۰60۲۲ ۷۷۷۷۷۷۰0۱۵6۲۲۱۱۷ 

6.تولید محصولات نمایشی, سخنرانی 9... ۱ 

7.راه اندازی و پشتیبانی علمی سامانه پاسخ گویی به سوالات شرعی؛ 
اخلاقی و اعتقادی 

8.طراحی سیستم های حسابداری, رسانه ساز, موبایل ساز. سامانه 
خودکار و دستی بلوتوث. وب کیوسک., 5۳/5 و... 

9.برگزاری دوره های اموزشی ویژه عموم (مجازی) 

0.برگزاری دوره های تربیت مربی (مجازی) 

1. تولید هزاران نرم افزار تحقیقاتی قابل اجرا در انواع رایانه, تبلت, 
تلفن همراه و... در 8 فرمت جهانی: 

۱,۸۱۸ 

(2 

۲۳۱۵۰3 

02۳۱۳9۷0۵4 

49 

(1 ۱6 

0۵۳۱۳۷7 

) ۰۱۳۱۵ 


و 4 عدد مارکت با نام بازار کتاب قائمیه نسخه : 

(۱۹۱۱۵1 

۱۴۱5.2 

۷۷/۱۱۱۲۵۱۷۷ 3 

۱-۱۵ ۱۹4 

به سه زبان فارسی عربی و انگلیسی و قرار دادن بر روی وب سایت 
موسسه به صورت رایگان . 

درپایان : 

از مراکز و نهادهایی همچون دفاتر مراجع معظم تقلید و همچنین سازمان 
ها, نهادها, انتشارات, موسسات. مولفین و همه بزرگوارانی که ما را در 
دستیابی به این هدف یاری نموده و يا دیتا های خود را در اختیار ما قرار 
دادند تقدیر و تشکر می نماییم. 


ادرس دفتر مرکزی: 


اصفهان -خیابان عبدالرزاق - بازارچه حاح محمد جعفر آباده ای - کوچه 
شهید محمد حسن توکلی -پلاک 129/34- طبقه اول 

وب سایت: ۷۷۷/۷/۰0۲۱۵0۱۰۱۲ 

ایمیل: ۱۲0۵)00۱00۷۰۱۲] 

تلفن دفتر مرکزی: 03134490125 

دفتر تهران: 88318722 021 

بازرگانی و فروش: 09132000109 

امور کاربران: 132000109 09 


است که: 


اگر مصلحتی در عیادت اهل ذمه وجود داشته باتتجین. عباوت آنان. فاتعی 
ندارد؛ همچنانکه پیامبر (صلی الله علیه و آله) اين کار را کردند؛ چون ظاهر 
این است که مراد آنان از یهودی آن غلامی بود که مریض بود و پیامبر 
ضاه الله علیه و آله) از او عیادت کردند و نتیجه آن عیادت این بود که آن 
غلام, مسلمان شد؛ چنانکه روایت شده است اما زمانی که مصلحتی بر 
عیادت بار نیست, عیادت نکنید. اما در باره عیادت اهل سنت, امر وارد 
شده است زیرا عیادت. سب استحکام مودت مسلمین می شود و سبب 
تقویت توان آنان در برابر دشمنشان می شود و سبب تقویت قلوب می 
گردد همچنان که سبب انعکاس اخلاق ارزشمند و انسانیت می شود. 
(418) 


از امام صادق (علیه السلام) نقل شده است که فرمودند: 


«بپرهیزید از یک عملی که انجام می دهید و باعث ننگ و عار ما می شود». 
تا اينکه فرمودند: 


«در نمازهای جماعت اهل سنت شرکت کنید و نماز بخوانید و از بیماران 
آنان ری کی موی یمد ار انار میرکت کم نید که نان بد 
چیزی از ز کارهای خیر از شما سبقت بگیرند». (419) 


3 4 و د: 

از پیامبر (صلی الله علیه و آله) نقل شده که فرمودند: 

«سه دسته هستند که عیادت آنها جایز نیست: 

کسی که نزدیک است از بیماری شفا پیدا کند و کسی که دندان اشیایشن 
خراب باشد (دندان درد داشته باشد) و کسی که مرضی شدید در 


چشمانش باشد». (420) 


6 - چشم درد شدید (کسی که درد چشم او خیلی دردناک و شدید باشد): 
روایت شده از امام صادق (علیه السلام) که فر مودند: 


«عیادت کردن در مورد مریضی که چشم درد دارد 


هل یس پسوی الذین یعَلمون والذین 1 یَعَلَمُون 
آپا ا که مبدانند و کسانی که نمدانند یکسانند 0 


سوره زمر/ 9 


مقد مه 

ام ی ی ها رات سارک ی ی رت 
اشراف حضرت آیت الله حاج سید حسن فقیه امامی (قدس سره 
الشریف), با فعالیت خالصانه و شبانه روزی گروهی از نخبگان و 
فرهیختگان حوزه و دانشگاه, فعالیت خود را در زمینه های مذهبی, فرهنگی 
و علمی آغاز نموده است. 


موسسه تحقیقات رایانه ای قائمیه اصفهان در راستای تسهیل و تسریع 
دسترسی محققین به آثار و ابزار تحقیقاتی در حوزه علوم اسلامی, و با 
توجه به تعدد و پراکندگی مراکز فعال در این عرصه و منابع متعدد و صعب 
الوصول, و با نگاهی صرفا علمی و به دور از تعصبات و جریانات اجتماعی, 
سیاسی, قومی و فردی, بر مبنای اجرای طرحی در قالب « مدیریت اثار 
تولید شده و انتشار یافته از سوی تمامی مراکز شیعه» تلاش می نماید تا 
مطالب و مباحتئی راهگشا برای فرهیختگان و عموم طبقات مردمی به زبان 
های مختلف و با فرمت های گوناگون تولید و در فضای مجازی به صورت 
رایگکان در اختیار علاقمندان قرار دهد. 


اهداف: 

سا سا قاتا ان الم هام الوت ای انیت 
2.تقویت انگیزه عامه مردم بخصوص جوانان نسبت به بررسی دقیق تر 
مسائل دینی 

3.جایگزین کردن محتوای سودمند به جای مطالب بی محتوا در تلفن های 
همراه , تبلت ها, رایانه ها و ... 


5 گسترش فرهنگ عمومی مطالعه : 
6.زمینه سازی جهت تشویق انتشارات و مولفین برای دیجیتالی نمودن اثار 
خود. 


سیاست ها: 

1.عمل بر مبنای مجوز های قانونی 

2.ارتباط با مراکز هم سو 

3.پرهیز از موازی کاری 

رها ارات وا عامی 

5.ذکر منابع نشر 

بدیهی است: مستولیت تمامی. آنان به عهده ق نویسنده‌تی آن فی باشد:: 


فعالیت های موسسه . 

1.چاپ و نشر کتاب. جزوه و ماهنامه 

2.برگزاری مسابقات کتابخوانی 

3.تولید نمایشگاه های مجازی: سه بعدی, پانوراما در اماکن مذهبی, 
گردشگری و... 

4.تولید انیمیشن, بازی های رایانه ای و ... 

5.ایجاد سایت اینترنتی قائمیه به ادرس: 6۲۱۰60۲۲ ۷۷۷۷۷۷۰0۱۵6۲۲۱۱۷ 

6.تولید محصولات نمایشی, سخنرانی 9... ۱ 

7.راه اندازی و پشتیبانی علمی سامانه پاسخ گویی به سوالات شرعی؛ 
اخلاقی و اعتقادی 

8.طراحی سیستم های حسابداری, رسانه ساز, موبایل ساز. سامانه 
خودکار و دستی بلوتوث. وب کیوسک., 5۳/5 و... 

9.برگزاری دوره های اموزشی ویژه عموم (مجازی) 

0.برگزاری دوره های تربیت مربی (مجازی) 

1. تولید هزاران نرم افزار تحقیقاتی قابل اجرا در انواع رایانه, تبلت, 
تلفن همراه و... در 8 فرمت جهانی: 

۱,۸۱۸ 

(2 

۲۳۱۵۰3 

02۳۱۳9۷0۵4 

49 

(1 ۱6 

0۵۳۱۳۷7 

) ۰۱۳۱۵ 


و 4 عدد مارکت با نام بازار کتاب قائمیه نسخه : 

(۱۹۱۱۵1 

۱۴۱5.2 

۷۷/۱۱۱۲۵۱۷۷ 3 

۱-۱۵ ۱۹4 

به سه زبان فارسی عربی و انگلیسی و قرار دادن بر روی وب سایت 
موسسه به صورت رایگان . 

درپایان : 

از مراکز و نهادهایی همچون دفاتر مراجع معظم تقلید و همچنین سازمان 
ها, نهادها, انتشارات, موسسات. مولفین و همه بزرگوارانی که ما را در 
دستیابی به این هدف یاری نموده و يا دیتا های خود را در اختیار ما قرار 
دادند تقدیر و تشکر می نماییم. 


ادرس دفتر مرکزی: 


اصفهان -خیابان عبدالرزاق - بازارچه حاح محمد جعفر آباده ای - کوچه 
شهید محمد حسن توکلی -پلاک 129/34- طبقه اول 

وب سایت: ۷۷۷/۷/۰0۲۱۵0۱۰۱۲ 

ایمیل: ۱۲0۵)00۱00۷۰۱۲] 

تلفن دفتر مرکزی: 03134490125 

دفتر تهران: 88318722 021 

بازرگانی و فروش: 09132000109 

امور کاربران: 132000109 09 


جاپز نیست». (421) ولی وارد شده که پیامبر (صلی الله علیه و آله) 
هنگامی که علی (علیه السلام) درد چشم داشتند, از ایشان عیادت کردند 
(422) مگر اينکه گفته شود قول امام صادق (علیه السلام) در روایت پیش 
نم نقی تاک استحاب جمل می شود و آنخه پیامیر (صلی. الله عایه و آله) 
انجام دادند حمل می شود بر اینکه فی الجمله عیادت, برتری دارد و یا 
۳۱۳۵ به خاطر خصوصیتی است که 


عیادت کردن مردها از زنان 


وارد شده است که پیامبر (صلی الله علیه و آله) از بعضی از زنان عیادت 
کرده اند, مثل ام علاء و همچنین از زنی که از انصار بود در مرضی که درد 
شدیدی داشت. عیادت کردند. (423) 

عیادت کردن از بنی هاشم 


همانا گرامی داشتن کسانی که منسوب به رسول اللّه هستند. اکرام و 
گرامی داشتن خود پیامبر است؛ چون اکرام کننده چنین قصد و نیت می 


همچنانکه گرامی داشتن بنی هاشم. کسانی که در معرض طلمها واقع شده 
اند و متحمل مصیبت های بسیار به خاطر ارتباطشان با پیغمبر شده اند. 


این اکرام از نزدیکترین نزدیکیها به خداست و شاید همین مطلب تفسیر 
نک ما او ی وا ام تا را 


کزامیقان و انان از صففیر که سار فزمو‌دند: 


«عیادت کردن بنی هاشم فریضه و واجب و زیارت آنان سثت است». 
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هل یس پسوی الذین یعَلمون والذین 1 یَعَلَمُون 
آپا ا که مبدانند و کسانی که نمدانند یکسانند 0 


سوره زمر/ 9 


مقد مه 

ام ی ی ها رات سارک ی ی رت 
اشراف حضرت آیت الله حاج سید حسن فقیه امامی (قدس سره 
الشریف), با فعالیت خالصانه و شبانه روزی گروهی از نخبگان و 
فرهیختگان حوزه و دانشگاه, فعالیت خود را در زمینه های مذهبی, فرهنگی 
و علمی آغاز نموده است. 


موسسه تحقیقات رایانه ای قائمیه اصفهان در راستای تسهیل و تسریع 
دسترسی محققین به آثار و ابزار تحقیقاتی در حوزه علوم اسلامی, و با 
توجه به تعدد و پراکندگی مراکز فعال در این عرصه و منابع متعدد و صعب 
الوصول, و با نگاهی صرفا علمی و به دور از تعصبات و جریانات اجتماعی, 
سیاسی, قومی و فردی, بر مبنای اجرای طرحی در قالب « مدیریت اثار 
تولید شده و انتشار یافته از سوی تمامی مراکز شیعه» تلاش می نماید تا 
مطالب و مباحتئی راهگشا برای فرهیختگان و عموم طبقات مردمی به زبان 
های مختلف و با فرمت های گوناگون تولید و در فضای مجازی به صورت 
رایگکان در اختیار علاقمندان قرار دهد. 


اهداف: 

سا سا قاتا ان الم هام الوت ای انیت 
2.تقویت انگیزه عامه مردم بخصوص جوانان نسبت به بررسی دقیق تر 
مسائل دینی 

3.جایگزین کردن محتوای سودمند به جای مطالب بی محتوا در تلفن های 
همراه , تبلت ها, رایانه ها و ... 


5 گسترش فرهنگ عمومی مطالعه : 
6.زمینه سازی جهت تشویق انتشارات و مولفین برای دیجیتالی نمودن اثار 
خود. 


سیاست ها: 

1.عمل بر مبنای مجوز های قانونی 

2.ارتباط با مراکز هم سو 

3.پرهیز از موازی کاری 

رها ارات وا عامی 

5.ذکر منابع نشر 

بدیهی است: مستولیت تمامی. آنان به عهده ق نویسنده‌تی آن فی باشد:: 


فعالیت های موسسه . 

1.چاپ و نشر کتاب. جزوه و ماهنامه 

2.برگزاری مسابقات کتابخوانی 

3.تولید نمایشگاه های مجازی: سه بعدی, پانوراما در اماکن مذهبی, 
گردشگری و... 

4.تولید انیمیشن, بازی های رایانه ای و ... 

5.ایجاد سایت اینترنتی قائمیه به ادرس: 6۲۱۰60۲۲ ۷۷۷۷۷۷۰0۱۵6۲۲۱۱۷ 

6.تولید محصولات نمایشی, سخنرانی 9... ۱ 

7.راه اندازی و پشتیبانی علمی سامانه پاسخ گویی به سوالات شرعی؛ 
اخلاقی و اعتقادی 

8.طراحی سیستم های حسابداری, رسانه ساز, موبایل ساز. سامانه 
خودکار و دستی بلوتوث. وب کیوسک., 5۳/5 و... 

9.برگزاری دوره های اموزشی ویژه عموم (مجازی) 

0.برگزاری دوره های تربیت مربی (مجازی) 

1. تولید هزاران نرم افزار تحقیقاتی قابل اجرا در انواع رایانه, تبلت, 
تلفن همراه و... در 8 فرمت جهانی: 

۱,۸۱۸ 

(2 

۲۳۱۵۰3 

02۳۱۳9۷0۵4 

49 

(1 ۱6 

0۵۳۱۳۷7 

) ۰۱۳۱۵ 


و 4 عدد مارکت با نام بازار کتاب قائمیه نسخه : 

(۱۹۱۱۵1 

۱۴۱5.2 

۷۷/۱۱۱۲۵۱۷۷ 3 

۱-۱۵ ۱۹4 

به سه زبان فارسی عربی و انگلیسی و قرار دادن بر روی وب سایت 
موسسه به صورت رایگان . 

درپایان : 

از مراکز و نهادهایی همچون دفاتر مراجع معظم تقلید و همچنین سازمان 
ها, نهادها, انتشارات, موسسات. مولفین و همه بزرگوارانی که ما را در 
دستیابی به این هدف یاری نموده و يا دیتا های خود را در اختیار ما قرار 
دادند تقدیر و تشکر می نماییم. 


ادرس دفتر مرکزی: 


اصفهان -خیابان عبدالرزاق - بازارچه حاح محمد جعفر آباده ای - کوچه 
شهید محمد حسن توکلی -پلاک 129/34- طبقه اول 

وب سایت: ۷۷۷/۷/۰0۲۱۵0۱۰۱۲ 

ایمیل: ۱۲0۵)00۱00۷۰۱۲] 

تلفن دفتر مرکزی: 03134490125 

دفتر تهران: 88318722 021 

بازرگانی و فروش: 09132000109 

امور کاربران: 132000109 09 


تا پس از بهبودی به کسی نمی گفت؛ ستایش نمود. (431) 


در این زمینه سخنان دیگری نیز وجود دارد که جای بررسی آنها نیست: 


کردن مرض از این جهت که شخص مریض بر کرم و لطف خدا اعتماد دارد 
و خداوند به مریض یک روحیه قوی عنایت می کند که ثمره ان روحیه قوی 


اين است که به درجه متوکلین - که از بزرگترین درجات است نزدیک شود 
همان درجه ای که رستگار است کسی که به آن درجه برسد و سعید و 
خوشبخت است کسی که آن درجه را به دست آورد. 


افزون بر مطالب گذشته, انسان به تمام معنا قانع می گردد که خداوند به 
دهد و شفا از اوست و به وسیله خدا شفا می گیریم و هیچ کس غیر از خدا 
استطاعت و توانایی این را ندارد و نمی تواند انسان را به راهی هدایت 
کند. بلکه ممکن است انان واسطه برای فیض خیر از طرف خدا باشند؛ 
و شاید به همین مطلب اشاره دارد آن روایاتی که قبلاً گذشت که 
داشت بر اینکه لازم است انسان شکایتش را به سوی خدا ببرد (در 
بیماری) نه به سوی غیر خدا. 


و این مطلب نیست هگر به خاطر اینکه این انسان .با تجربه و آزمایش 


هل یس پسوی الذین یعَلمون والذین 1 یَعَلَمُون 
آپا ا که مبدانند و کسانی که نمدانند یکسانند 0 
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مطهر و پاک بیرون بیاید. 


و چقدر شیرین است ازمايیش و چقدر موفق و پیروز است تجربه و 
ازمايش هنگامی که انسان در این وقت به ضعف و نیاز خود پی می برد و 
انسان سه روز زندگی می کند در پاداش و هدیه های خدا در حالی که خدا 
بی نیاز و قوی و مالک هر چیزی می باشد و این همان فضایی است که 
مربض را از مرضش با روحیه جدیدی خارج می کند, و بر همه حالات 
اش موم دا سس ماه کب هر در تا هو تراند کار 
قوی و بعید و شامل زمان های زیادی می شود. و چه بسا مساوی و معادل 
است ان حالت روحی و انسانی که بر مربض در عرض یک شب فقط 
حاصل می شود با انچه برای مریض از شصت سال عبادت کردن حاصل 


می شود همان طور که در روایت ت آمده است. 


و با ملاحظه کردن روایاتی که در این بحث وارد شده, می فهمیم شکایتی 
که در احادیت, تشویق و ترغیب کرده که از آن دوری کنیم, آن شکایتی 
است که در باطن, عطوفت و مهربانی «مشکو الیه» (433) طلب کند و 
اشامت نببچه ایبرای وی این سس باندربه اسان یت و 
عاجز است و خدا نمی خواهد که عبدش ضعیف و عاجز باشد مگر در 


و از جهت دیگر خدا نمی خواهد که بنده اش معتقد شود که غیر از خدا 
دوری و پرهیز می شود؛ چون خداوند به تنهایی مالک هر چیزی است و نفع 
و ضرر به دست خدا هست و خداوند 


هل یس پسوی الذین یعَلمون والذین 1 یَعَلَمُون 
آپا ا که مبدانند و کسانی که نمدانند یکسانند 0 
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سا سا قاتا ان الم هام الوت ای انیت 
2.تقویت انگیزه عامه مردم بخصوص جوانان نسبت به بررسی دقیق تر 
مسائل دینی 

3.جایگزین کردن محتوای سودمند به جای مطالب بی محتوا در تلفن های 
همراه , تبلت ها, رایانه ها و ... 


5 گسترش فرهنگ عمومی مطالعه : 
6.زمینه سازی جهت تشویق انتشارات و مولفین برای دیجیتالی نمودن اثار 
خود. 


سیاست ها: 

1.عمل بر مبنای مجوز های قانونی 

2.ارتباط با مراکز هم سو 

3.پرهیز از موازی کاری 

رها ارات وا عامی 

5.ذکر منابع نشر 

بدیهی است: مستولیت تمامی. آنان به عهده ق نویسنده‌تی آن فی باشد:: 


فعالیت های موسسه . 

1.چاپ و نشر کتاب. جزوه و ماهنامه 

2.برگزاری مسابقات کتابخوانی 

3.تولید نمایشگاه های مجازی: سه بعدی, پانوراما در اماکن مذهبی, 
گردشگری و... 

4.تولید انیمیشن, بازی های رایانه ای و ... 

5.ایجاد سایت اینترنتی قائمیه به ادرس: 6۲۱۰60۲۲ ۷۷۷۷۷۷۰0۱۵6۲۲۱۱۷ 

6.تولید محصولات نمایشی, سخنرانی 9... ۱ 

7.راه اندازی و پشتیبانی علمی سامانه پاسخ گویی به سوالات شرعی؛ 
اخلاقی و اعتقادی 

8.طراحی سیستم های حسابداری, رسانه ساز, موبایل ساز. سامانه 
خودکار و دستی بلوتوث. وب کیوسک., 5۳/5 و... 

9.برگزاری دوره های اموزشی ویژه عموم (مجازی) 

0.برگزاری دوره های تربیت مربی (مجازی) 

1. تولید هزاران نرم افزار تحقیقاتی قابل اجرا در انواع رایانه, تبلت, 
تلفن همراه و... در 8 فرمت جهانی: 

۱,۸۱۸ 

(2 

۲۳۱۵۰3 

02۳۱۳9۷0۵4 

49 

(1 ۱6 

0۵۳۱۳۷7 

) ۰۱۳۱۵ 


و 4 عدد مارکت با نام بازار کتاب قائمیه نسخه : 

(۱۹۱۱۵1 

۱۴۱5.2 

۷۷/۱۱۱۲۵۱۷۷ 3 

۱-۱۵ ۱۹4 

به سه زبان فارسی عربی و انگلیسی و قرار دادن بر روی وب سایت 
موسسه به صورت رایگان . 

درپایان : 

از مراکز و نهادهایی همچون دفاتر مراجع معظم تقلید و همچنین سازمان 
ها, نهادها, انتشارات, موسسات. مولفین و همه بزرگوارانی که ما را در 
دستیابی به این هدف یاری نموده و يا دیتا های خود را در اختیار ما قرار 
دادند تقدیر و تشکر می نماییم. 


ادرس دفتر مرکزی: 


اصفهان -خیابان عبدالرزاق - بازارچه حاح محمد جعفر آباده ای - کوچه 
شهید محمد حسن توکلی -پلاک 129/34- طبقه اول 

وب سایت: ۷۷۷/۷/۰0۲۱۵0۱۰۱۲ 

ایمیل: ۱۲0۵)00۱00۷۰۱۲] 

تلفن دفتر مرکزی: 03134490125 

دفتر تهران: 88318722 021 

بازرگانی و فروش: 09132000109 

امور کاربران: 132000109 09 


همچنین شکایتی که بزرگ شمردن آن امر و مرض و بیماری را که بر 
شاکی نازل شده در بر دارد و اینکه این امر (بیماری) با عدل خدا و لطف و 
رحمت او منافات دارد. همانا چنین شکایتی از نظر شرع از آن دوری شده 
و به طور اجمال و تفصیل از نظر شرع مقدس اسلام ترک شده, بلکه باید 
صبر کرد و تسلیم شد. 


از امام صادق (علیه السلام) روایت شده: 


ان شکایت را به سوی خدا ادا نماید برای چنین شخصی کفاره شصت سال 
می باشد». 


راوی می گوید: 

به امام گفتم منظور از قبول کردن شکایت چیست؟ 

فرمودند: 

«صبر کند بر آنچه در آن شکایت هست». (434) 

۵ متیر از آفام‌خادق (غلبه الشلام) زوایت: شده که فر مه دزد: 


«هر مردی که شکایت کند و صبر کند و تسلیم باشد, خداوند برای او اجر 
هزار شهید می نویسد». (435) 


فاه سای ای االهاتوی له وی کف هه 


یر آی مرب توشته می نود نات دن مقایل آنحه ضیر می کننه اکز یی 
نموده است». (436) 


مان فا شیک ای اش ای ی ای ی اه 
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است و بگوید من دچار مرضی شدم که به 


هل یس پسوی الذین یعَلمون والذین 1 یَعَلَمُون 
آپا ا که مبدانند و کسانی که نمدانند یکسانند 0 


سوره زمر/ 9 


مقد مه 

ام ی ی ها رات سارک ی ی رت 
اشراف حضرت آیت الله حاج سید حسن فقیه امامی (قدس سره 
الشریف), با فعالیت خالصانه و شبانه روزی گروهی از نخبگان و 
فرهیختگان حوزه و دانشگاه, فعالیت خود را در زمینه های مذهبی, فرهنگی 
و علمی آغاز نموده است. 


موسسه تحقیقات رایانه ای قائمیه اصفهان در راستای تسهیل و تسریع 
دسترسی محققین به آثار و ابزار تحقیقاتی در حوزه علوم اسلامی, و با 
توجه به تعدد و پراکندگی مراکز فعال در این عرصه و منابع متعدد و صعب 
الوصول, و با نگاهی صرفا علمی و به دور از تعصبات و جریانات اجتماعی, 
سیاسی, قومی و فردی, بر مبنای اجرای طرحی در قالب « مدیریت اثار 
تولید شده و انتشار یافته از سوی تمامی مراکز شیعه» تلاش می نماید تا 
مطالب و مباحتئی راهگشا برای فرهیختگان و عموم طبقات مردمی به زبان 
های مختلف و با فرمت های گوناگون تولید و در فضای مجازی به صورت 
رایگکان در اختیار علاقمندان قرار دهد. 


اهداف: 

سا سا قاتا ان الم هام الوت ای انیت 
2.تقویت انگیزه عامه مردم بخصوص جوانان نسبت به بررسی دقیق تر 
مسائل دینی 

3.جایگزین کردن محتوای سودمند به جای مطالب بی محتوا در تلفن های 
همراه , تبلت ها, رایانه ها و ... 


5 گسترش فرهنگ عمومی مطالعه : 
6.زمینه سازی جهت تشویق انتشارات و مولفین برای دیجیتالی نمودن اثار 
خود. 


سیاست ها: 

1.عمل بر مبنای مجوز های قانونی 

2.ارتباط با مراکز هم سو 

3.پرهیز از موازی کاری 

رها ارات وا عامی 

5.ذکر منابع نشر 

بدیهی است: مستولیت تمامی. آنان به عهده ق نویسنده‌تی آن فی باشد:: 


فعالیت های موسسه . 

1.چاپ و نشر کتاب. جزوه و ماهنامه 

2.برگزاری مسابقات کتابخوانی 

3.تولید نمایشگاه های مجازی: سه بعدی, پانوراما در اماکن مذهبی, 
گردشگری و... 

4.تولید انیمیشن, بازی های رایانه ای و ... 

5.ایجاد سایت اینترنتی قائمیه به ادرس: 6۲۱۰60۲۲ ۷۷۷۷۷۷۰0۱۵6۲۲۱۱۷ 

6.تولید محصولات نمایشی, سخنرانی 9... ۱ 

7.راه اندازی و پشتیبانی علمی سامانه پاسخ گویی به سوالات شرعی؛ 
اخلاقی و اعتقادی 
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تلفن همراه و... در 8 فرمت جهانی: 
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(2 

۲۳۱۵۰3 

02۳۱۳9۷0۵4 

49 
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0۵۳۱۳۷7 

) ۰۱۳۱۵ 
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به سه زبان فارسی عربی و انگلیسی و قرار دادن بر روی وب سایت 
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ها, نهادها, انتشارات, موسسات. مولفین و همه بزرگوارانی که ما را در 
دستیابی به این هدف یاری نموده و يا دیتا های خود را در اختیار ما قرار 
دادند تقدیر و تشکر می نماییم. 


ادرس دفتر مرکزی: 


اصفهان -خیابان عبدالرزاق - بازارچه حاح محمد جعفر آباده ای - کوچه 
شهید محمد حسن توکلی -پلاک 129/34- طبقه اول 

وب سایت: ۷۷۷/۷/۰0۲۱۵0۱۰۱۲ 

ایمیل: ۱۲0۵)00۱00۷۰۱۲] 

تلفن دفتر مرکزی: 03134490125 

دفتر تهران: 88318722 021 

بازرگانی و فروش: 09132000109 

امور کاربران: 132000109 09 


احدی اصابت نکرده است». (437) 
علامه مجلسی گفته است: 


«اين تفسیر شکایتی است که ثواب عمل را از بين می برد والاً بهتر اين 
است که اصلاً احدی را به این ا موز آگاه نکند, همچنانکه در اخبار پیشین 
ظاهر می شود. وق ی 


9 بیماری؛ ملازم با شکایت ۱ نیست. همان طوری که 
اب مربض ۳ زندان کارت تا وقتی که به 9 ۳ شکایت 
نکند و هر کس یک شبانه روز مریض شود و به عیادت کنندگانش شکایت 
نکند, خداوند روز قیامت او را با دوستش ابراهیم مبعوث می گرداند و هیق 
ی ی 


نکند مگر اينکه گوشت او را در بدنش به گوشت بهتری تبدیل می کنیم . 
(439) 


همه این مسایل دلالت می کند بر اينکه خبر دادن بیماری یک چیز است و 
شکایتی که از ان باید اعراض کرد چیز جداگانه دیگری است. 


و اما اينکه روایات اختلاف دارند در رغبت دادن انسان به اينکه یک شبانه 
رف با دس روز باننطلعا تکارت او درجه های فضل در 
شکایت حمل می شود. اما در مورد روایتی که می گوید: 


هر کس دردش راسه روز پنهان کند, خداوند او را می بخشد ممکن است 
گفته شود که مراد از اين روایت, این است که خبر دادن بیماری به آشنایان 
بعد از سه روز یک فضیلتی دارد. یا اینکه مراد از کتمان. شکایت ن کردن 


است 
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امور کاربران: 132000109 09 


نه اینکه مطلقا از مرضش خبر ندهد, به قرینه و راهنمایی قول امام در 
روایت که فرمودند: 


«و به سوی خدای. عروجل * شکایت. کندء پیش این-روایت: ضتل غیر آنء از 
روایات دیگر می باشد. 


و اما ۳ مرض را از گنج های نیک قرار داد, چاره ای 
نیست که حمل شود بر آنچه ذکر شد و يا به صورت شفای سریع حمل 
شود به طوری که مرض طول نکشد و يا حمل شود برآنچه چند لحظه پیش 
مرحوم مجلسی ذکر کرد. 

و باقی.می ماند که اشاره کنیم به انچه امام صادق (علیه السلام) به حسن 
بن راشد فرمودند: 

«ای حسن ! هرگاه به نو بان نازل شند؛ 1 به هیج کس از مخالفین 
رک 2 

که تو خصلتی از چهار خصلت زیر را معدوم نمی کنی: يا برای تو کفایت 
می کند و يا کمک به مقام و ریاست می کنی و یا دعایی است که مستجاب 
می کنی يا مشورت به رای می نمایی». (440) 


و همینطور روایت شده از امام صادق (علیه السلام) که: 


«هر کس به مقمنین شکایت کند, به خدا شکایت کرده و هر کس به 
مخالفی شکایت کند. از خدا شکایت کرده». (441) 


پس به درستی ظاهر این است که این روایات به شکایت غیر مرض و 
بیماری نظر دارد و به جایی که باطن شکایت یکی از معانی است که شارء 
از ان بیزار نباشد. و اشاره به همین مطلب دارد قول امام که فرمودند: 


«یا برای تو کفایت می کند» و علتش این است که در بیماری کفایت نمی 


هل یس پسوی الذین یعَلمون والذین 1 یَعَلَمُون 
آپا ا که مبدانند و کسانی که نمدانند یکسانند 0 


سوره زمر/ 9 


مقد مه 

ام ی ی ها رات سارک ی ی رت 
اشراف حضرت آیت الله حاج سید حسن فقیه امامی (قدس سره 
الشریف), با فعالیت خالصانه و شبانه روزی گروهی از نخبگان و 
فرهیختگان حوزه و دانشگاه, فعالیت خود را در زمینه های مذهبی, فرهنگی 
و علمی آغاز نموده است. 


موسسه تحقیقات رایانه ای قائمیه اصفهان در راستای تسهیل و تسریع 
دسترسی محققین به آثار و ابزار تحقیقاتی در حوزه علوم اسلامی, و با 
توجه به تعدد و پراکندگی مراکز فعال در این عرصه و منابع متعدد و صعب 
الوصول, و با نگاهی صرفا علمی و به دور از تعصبات و جریانات اجتماعی, 
سیاسی, قومی و فردی, بر مبنای اجرای طرحی در قالب « مدیریت اثار 
تولید شده و انتشار یافته از سوی تمامی مراکز شیعه» تلاش می نماید تا 
مطالب و مباحتئی راهگشا برای فرهیختگان و عموم طبقات مردمی به زبان 
های مختلف و با فرمت های گوناگون تولید و در فضای مجازی به صورت 
رایگکان در اختیار علاقمندان قرار دهد. 


اهداف: 

سا سا قاتا ان الم هام الوت ای انیت 
2.تقویت انگیزه عامه مردم بخصوص جوانان نسبت به بررسی دقیق تر 
مسائل دینی 

3.جایگزین کردن محتوای سودمند به جای مطالب بی محتوا در تلفن های 
همراه , تبلت ها, رایانه ها و ... 


5 گسترش فرهنگ عمومی مطالعه : 
6.زمینه سازی جهت تشویق انتشارات و مولفین برای دیجیتالی نمودن اثار 
خود. 


سیاست ها: 

1.عمل بر مبنای مجوز های قانونی 

2.ارتباط با مراکز هم سو 

3.پرهیز از موازی کاری 

رها ارات وا عامی 

5.ذکر منابع نشر 

بدیهی است: مستولیت تمامی. آنان به عهده ق نویسنده‌تی آن فی باشد:: 


فعالیت های موسسه . 

1.چاپ و نشر کتاب. جزوه و ماهنامه 

2.برگزاری مسابقات کتابخوانی 

3.تولید نمایشگاه های مجازی: سه بعدی, پانوراما در اماکن مذهبی, 
گردشگری و... 

4.تولید انیمیشن, بازی های رایانه ای و ... 

5.ایجاد سایت اینترنتی قائمیه به ادرس: 6۲۱۰60۲۲ ۷۷۷۷۷۷۰0۱۵6۲۲۱۱۷ 

6.تولید محصولات نمایشی, سخنرانی 9... ۱ 

7.راه اندازی و پشتیبانی علمی سامانه پاسخ گویی به سوالات شرعی؛ 
اخلاقی و اعتقادی 

8.طراحی سیستم های حسابداری, رسانه ساز, موبایل ساز. سامانه 
خودکار و دستی بلوتوث. وب کیوسک., 5۳/5 و... 

9.برگزاری دوره های اموزشی ویژه عموم (مجازی) 

0.برگزاری دوره های تربیت مربی (مجازی) 

1. تولید هزاران نرم افزار تحقیقاتی قابل اجرا در انواع رایانه, تبلت, 
تلفن همراه و... در 8 فرمت جهانی: 

۱,۸۱۸ 

(2 

۲۳۱۵۰3 

02۳۱۳9۷0۵4 

49 

(1 ۱6 

0۵۳۱۳۷7 

) ۰۱۳۱۵ 


و 4 عدد مارکت با نام بازار کتاب قائمیه نسخه : 

(۱۹۱۱۵1 

۱۴۱5.2 

۷۷/۱۱۱۲۵۱۷۷ 3 

۱-۱۵ ۱۹4 

به سه زبان فارسی عربی و انگلیسی و قرار دادن بر روی وب سایت 
موسسه به صورت رایگان . 

درپایان : 

از مراکز و نهادهایی همچون دفاتر مراجع معظم تقلید و همچنین سازمان 
ها, نهادها, انتشارات, موسسات. مولفین و همه بزرگوارانی که ما را در 
دستیابی به این هدف یاری نموده و يا دیتا های خود را در اختیار ما قرار 
دادند تقدیر و تشکر می نماییم. 


ادرس دفتر مرکزی: 


اصفهان -خیابان عبدالرزاق - بازارچه حاح محمد جعفر آباده ای - کوچه 
شهید محمد حسن توکلی -پلاک 129/34- طبقه اول 

وب سایت: ۷۷۷/۷/۰0۲۱۵0۱۰۱۲ 

ایمیل: ۱۲0۵)00۱00۷۰۱۲] 

تلفن دفتر مرکزی: 03134490125 

دفتر تهران: 88318722 021 

بازرگانی و فروش: 09132000109 

امور کاربران: 132000109 09 


در این صورت ممکن است که کفایت بیاید به این صورت که نفوذ خود را 
ای کیرد بزای انکه فلا شا براق .سا لخه برساند. فا آه راجه 
۱ 0 9 ۳ 


اما حدیث دلوم, مطلق است و شاید به آنچه مضمون حدیت حسن بن راشد 
بود, اشاره داشته باشد؛ چون کلام با حدیث دوم منسجم بود بیشتر از غیر 
آن؛ زیرا مربض از شکایت کردن حتی به عیادت کنندگانش ممنوع شده بود 
۵ اکر جه عیادت کنندکان از بر آدراق آو باشند‌همان ظور که اشاره نند, 


نزد بیمار نباید از بلا و بیماری پناه جست 


قبلا گنفت که حضرت مد بن غلی ( علیه الساام) هر کر خوم مرش ای با 
پناه نمی جست. در موضوع «پرستاری در بیمارستان» , حکمت این کار 
بیان گردید. 


نباید نزد بیمار زیاد نشست 


همانا پیامدهای بیماری و حالت های متفیر که بر مریض عارض می شود 
گاهی مریض در وضعی قرار می گیرد که رغبت ندارد احدی بر انان اطلاع 
پیدا کند همان طوری که خود حالت معالجه برای مریض گاهی اگر غیر از 
مریض به آن حالت معالجه اطلاع پیدا کند. موجب دردناک شدن نفس 
مریض می شود در حالی که عیادت کردن از مریض هم لازم است, پس 
جمع بین این دو سخن این طور می شود که عیادت کننده نزد مریض زیاد 
ننشیند تا حرج و ضرر به مریض زیاد نشود تا دردهای روانی او زیاد نگردد. 


از این جهت از ائمه معصومین روایت شده که مستحب است نزد مریصضص 
ژیاد عیادت: را طول تذهد ۶ جابی که اضام ضاوق (علجه السلام) از آن تعیر 


کرده اند - همان طوری که روایت شده - به این سخن که: 

«عیادت باید به اندازه دوشیدن شتر باشد». (442) 

و از حضرت امیرالمق‌منین (علیه السلام) نقل شده که فرمودند: 

از عیادتهایی که بیشترین اجر را دارد وقتی است که عیادت کننده از مریض 


عیادت کند و نزد مریض کم بنشیند, مگر موقعی که مریض بخواهد و 
دوست داشته باشد که عیادت کننده نشستن در کنارش را بیشتر طول 


بدهد و مریض این مطلب را (طول جلوس عیادت کننده را) از او 
درخواست کند. و هم معنای این روایت. روایات دیگری نیز وجود دارد. 
(443) 


پس وقتی که مریضص جلوس بینشتر عیادت کننده را بخواهد, استجابت 


هل یس پسوی الذین یعَلمون والذین 1 یَعَلَمُون 
آپا ا که مبدانند و کسانی که نمدانند یکسانند 0 


سوره زمر/ 9 


مقد مه 

ام ی ی ها رات سارک ی ی رت 
اشراف حضرت آیت الله حاج سید حسن فقیه امامی (قدس سره 
الشریف), با فعالیت خالصانه و شبانه روزی گروهی از نخبگان و 
فرهیختگان حوزه و دانشگاه, فعالیت خود را در زمینه های مذهبی, فرهنگی 
و علمی آغاز نموده است. 


موسسه تحقیقات رایانه ای قائمیه اصفهان در راستای تسهیل و تسریع 
دسترسی محققین به آثار و ابزار تحقیقاتی در حوزه علوم اسلامی, و با 
توجه به تعدد و پراکندگی مراکز فعال در این عرصه و منابع متعدد و صعب 
الوصول, و با نگاهی صرفا علمی و به دور از تعصبات و جریانات اجتماعی, 
سیاسی, قومی و فردی, بر مبنای اجرای طرحی در قالب « مدیریت اثار 
تولید شده و انتشار یافته از سوی تمامی مراکز شیعه» تلاش می نماید تا 
مطالب و مباحتئی راهگشا برای فرهیختگان و عموم طبقات مردمی به زبان 
های مختلف و با فرمت های گوناگون تولید و در فضای مجازی به صورت 
رایگکان در اختیار علاقمندان قرار دهد. 


اهداف: 

سا سا قاتا ان الم هام الوت ای انیت 
2.تقویت انگیزه عامه مردم بخصوص جوانان نسبت به بررسی دقیق تر 
مسائل دینی 

3.جایگزین کردن محتوای سودمند به جای مطالب بی محتوا در تلفن های 
همراه , تبلت ها, رایانه ها و ... 


5 گسترش فرهنگ عمومی مطالعه : 
6.زمینه سازی جهت تشویق انتشارات و مولفین برای دیجیتالی نمودن اثار 
خود. 


سیاست ها: 

1.عمل بر مبنای مجوز های قانونی 

2.ارتباط با مراکز هم سو 

3.پرهیز از موازی کاری 

رها ارات وا عامی 

5.ذکر منابع نشر 

بدیهی است: مستولیت تمامی. آنان به عهده ق نویسنده‌تی آن فی باشد:: 


فعالیت های موسسه . 

1.چاپ و نشر کتاب. جزوه و ماهنامه 

2.برگزاری مسابقات کتابخوانی 

3.تولید نمایشگاه های مجازی: سه بعدی, پانوراما در اماکن مذهبی, 
گردشگری و... 

4.تولید انیمیشن, بازی های رایانه ای و ... 

5.ایجاد سایت اینترنتی قائمیه به ادرس: 6۲۱۰60۲۲ ۷۷۷۷۷۷۰0۱۵6۲۲۱۱۷ 

6.تولید محصولات نمایشی, سخنرانی 9... ۱ 

7.راه اندازی و پشتیبانی علمی سامانه پاسخ گویی به سوالات شرعی؛ 
اخلاقی و اعتقادی 

8.طراحی سیستم های حسابداری, رسانه ساز, موبایل ساز. سامانه 
خودکار و دستی بلوتوث. وب کیوسک., 5۳/5 و... 

9.برگزاری دوره های اموزشی ویژه عموم (مجازی) 

0.برگزاری دوره های تربیت مربی (مجازی) 

1. تولید هزاران نرم افزار تحقیقاتی قابل اجرا در انواع رایانه, تبلت, 
تلفن همراه و... در 8 فرمت جهانی: 

۱,۸۱۸ 

(2 

۲۳۱۵۰3 

02۳۱۳9۷0۵4 

49 

(1 ۱6 

0۵۳۱۳۷7 

) ۰۱۳۱۵ 


و 4 عدد مارکت با نام بازار کتاب قائمیه نسخه : 

(۱۹۱۱۵1 

۱۴۱5.2 

۷۷/۱۱۱۲۵۱۷۷ 3 

۱-۱۵ ۱۹4 

به سه زبان فارسی عربی و انگلیسی و قرار دادن بر روی وب سایت 
موسسه به صورت رایگان . 

درپایان : 

از مراکز و نهادهایی همچون دفاتر مراجع معظم تقلید و همچنین سازمان 
ها, نهادها, انتشارات, موسسات. مولفین و همه بزرگوارانی که ما را در 
دستیابی به این هدف یاری نموده و يا دیتا های خود را در اختیار ما قرار 
دادند تقدیر و تشکر می نماییم. 


ادرس دفتر مرکزی: 


اصفهان -خیابان عبدالرزاق - بازارچه حاح محمد جعفر آباده ای - کوچه 
شهید محمد حسن توکلی -پلاک 129/34- طبقه اول 

وب سایت: ۷۷۷/۷/۰0۲۱۵0۱۰۱۲ 

ایمیل: ۱۲0۵)00۱00۷۰۱۲] 

تلفن دفتر مرکزی: 03134490125 

دفتر تهران: 88318722 021 

بازرگانی و فروش: 09132000109 

امور کاربران: 132000109 09 


کردن مریض در اين مورد از جهت دیگر, روشن می سازد چیزی که احتمال 
دارد موجب ضرر و زیان به مریض شود. وجود ندارد. 


مهربانی کردن نسبت به مریض 


شاید مهربانی کردن به مریض بدین خاطر است که مریض مطمئن شود که 
نزد دیگران پیوسته مورد قبول است و دیگران از او متنقر نیستند و 
همینطور نسیت به خود عیادت کننده می باشد. ما ملاحظه می کنیم نا 


اوامری بود که عیادت کننده دستش را بر مریض بگذارد و اعتبار کرده که 
أنْ عیادت کننده ای که مخالف این عمل کند, احمق است و عیادت کردن 


احمق از مریض, بدتر از دردی است که مریض دارد؛ چون که احمق 
مسبب بسیاری از دردهای روانی مربیض می شود به خاطر اینکه احمق؛ 
تصرفاتی که لایق مریض نیست می کند و مریض را دچار ضعف و نقص 
۰ 


بعضی ذکر کرده اند که: 


دستشان را به پیشانی او می گذاشتند و چه بسا دستشان را بین دو سینه 
او می گذاشتند و برای او دعا می کردند». (444) 


قاز ماه ضادیق (غلبه السلام روشنم که کال سدن عصادت از مرس 


«دستت را بر شانه اش بگذاری و از نزد مریض زود برخیزی, به درستی که 


عیادت اخمق بدتر است برای مریض از بیماری که خود مریض دارد». 
(445) 


شهید استفاده کرده از این روایت که عیادت کننده دستش را بر شانه 
مریض قرار داده و در حال دعا 0 (446) 


ولی روایت شده از حضرت فلت (علیه السلام) که فرمودند: 


«یکی از چیزهایی که عیادت را ۹( 
کننده یکی از دو دستش را بر دیگری و یا 


هل یس پسوی الذین یعَلمون والذین 1 یَعَلَمُون 
آپا ا که مبدانند و کسانی که نمدانند یکسانند 0 


سوره زمر/ 9 


مقد مه 

ام ی ی ها رات سارک ی ی رت 
اشراف حضرت آیت الله حاج سید حسن فقیه امامی (قدس سره 
الشریف), با فعالیت خالصانه و شبانه روزی گروهی از نخبگان و 
فرهیختگان حوزه و دانشگاه, فعالیت خود را در زمینه های مذهبی, فرهنگی 
و علمی آغاز نموده است. 


موسسه تحقیقات رایانه ای قائمیه اصفهان در راستای تسهیل و تسریع 
دسترسی محققین به آثار و ابزار تحقیقاتی در حوزه علوم اسلامی, و با 
توجه به تعدد و پراکندگی مراکز فعال در این عرصه و منابع متعدد و صعب 
الوصول, و با نگاهی صرفا علمی و به دور از تعصبات و جریانات اجتماعی, 
سیاسی, قومی و فردی, بر مبنای اجرای طرحی در قالب « مدیریت اثار 
تولید شده و انتشار یافته از سوی تمامی مراکز شیعه» تلاش می نماید تا 
مطالب و مباحتئی راهگشا برای فرهیختگان و عموم طبقات مردمی به زبان 
های مختلف و با فرمت های گوناگون تولید و در فضای مجازی به صورت 
رایگکان در اختیار علاقمندان قرار دهد. 


اهداف: 

سا سا قاتا ان الم هام الوت ای انیت 
2.تقویت انگیزه عامه مردم بخصوص جوانان نسبت به بررسی دقیق تر 
مسائل دینی 

3.جایگزین کردن محتوای سودمند به جای مطالب بی محتوا در تلفن های 
همراه , تبلت ها, رایانه ها و ... 


5 گسترش فرهنگ عمومی مطالعه : 
6.زمینه سازی جهت تشویق انتشارات و مولفین برای دیجیتالی نمودن اثار 
خود. 


سیاست ها: 

1.عمل بر مبنای مجوز های قانونی 

2.ارتباط با مراکز هم سو 

3.پرهیز از موازی کاری 

رها ارات وا عامی 

5.ذکر منابع نشر 

بدیهی است: مستولیت تمامی. آنان به عهده ق نویسنده‌تی آن فی باشد:: 


فعالیت های موسسه . 

1.چاپ و نشر کتاب. جزوه و ماهنامه 

2.برگزاری مسابقات کتابخوانی 

3.تولید نمایشگاه های مجازی: سه بعدی, پانوراما در اماکن مذهبی, 
گردشگری و... 

4.تولید انیمیشن, بازی های رایانه ای و ... 

5.ایجاد سایت اینترنتی قائمیه به ادرس: 6۲۱۰60۲۲ ۷۷۷۷۷۷۰0۱۵6۲۲۱۱۷ 

6.تولید محصولات نمایشی, سخنرانی 9... ۱ 

7.راه اندازی و پشتیبانی علمی سامانه پاسخ گویی به سوالات شرعی؛ 
اخلاقی و اعتقادی 

8.طراحی سیستم های حسابداری, رسانه ساز, موبایل ساز. سامانه 
خودکار و دستی بلوتوث. وب کیوسک., 5۳/5 و... 

9.برگزاری دوره های اموزشی ویژه عموم (مجازی) 

0.برگزاری دوره های تربیت مربی (مجازی) 

1. تولید هزاران نرم افزار تحقیقاتی قابل اجرا در انواع رایانه, تبلت, 
تلفن همراه و... در 8 فرمت جهانی: 

۱,۸۱۸ 

(2 

۲۳۱۵۰3 

02۳۱۳9۷0۵4 

49 

(1 ۱6 

0۵۳۱۳۷7 

) ۰۱۳۱۵ 


و 4 عدد مارکت با نام بازار کتاب قائمیه نسخه : 

(۱۹۱۱۵1 

۱۴۱5.2 

۷۷/۱۱۱۲۵۱۷۷ 3 

۱-۱۵ ۱۹4 

به سه زبان فارسی عربی و انگلیسی و قرار دادن بر روی وب سایت 
موسسه به صورت رایگان . 

درپایان : 

از مراکز و نهادهایی همچون دفاتر مراجع معظم تقلید و همچنین سازمان 
ها, نهادها, انتشارات, موسسات. مولفین و همه بزرگوارانی که ما را در 
دستیابی به این هدف یاری نموده و يا دیتا های خود را در اختیار ما قرار 
دادند تقدیر و تشکر می نماییم. 


ادرس دفتر مرکزی: 


اصفهان -خیابان عبدالرزاق - بازارچه حاح محمد جعفر آباده ای - کوچه 
شهید محمد حسن توکلی -پلاک 129/34- طبقه اول 

وب سایت: ۷۷۷/۷/۰0۲۱۵0۱۰۱۲ 

ایمیل: ۱۲0۵)00۱00۷۰۱۲] 

تلفن دفتر مرکزی: 03134490125 

دفتر تهران: 88318722 021 

بازرگانی و فروش: 09132000109 

امور کاربران: 132000109 09 


بر پیشانی اش بگذارد». (447) 


و مرحوم مجلسی از این روایت ت این طور استفاده کرده؛ مقصود این است 
که عیادت کننده دست خودش را بر پیشانی خودش بگذارد و احتمال دارد 


که این عمل به خاطر این باشد که عیادت کننده می خواهد حزن و اندوه و 
تأسف خود را بر بیماری مریض اظهار کند همان طوری که این عمل شیوع 
دارد. فقین تعد تست که زد کر اه ری کل خطرت فرمودند, به عنوان 
مثال باشد. (448) 


ولی اظهر آن چیزی است که گذشت که عیادت کننده دستش را بر خود 
و وی ام ی ت ظاهرا 
به عنوان مثال است) و ممکن است این روایت را حمل بر روایت یت اولی 


اشاره می شود به این مطالب با اضافه کردن به روایاتی که مقدم شد از 
پیامبر اسلام که فرمودند از تمام و کامل شدن عیادت مریض این است که 
یکی از شما دستش را بر پیشانی یا دست مریض بگذارد و از مریض سوال 
که که حالص اس مان با با سا کر یت ره 
(449) و همچنین قول پیامبر که فرمودند: 


«از کامل شدن عیادت مریض اين است که هر گاه بر مریض وارد شدی, 
دستت را بر سر مریض بگذاری و بگو چگونه صبح کردی». (450) 


پس به درستی که این روایت ت ظهور دارد در اینکه عیادت کننده دستش را 
بر مریض بگذارد - همان طوری که علامه مجلسی اعتراف کرده اند ولی 
بر 


هل یس پسوی الذین یعَلمون والذین 1 یَعَلَمُون 
آپا ا که مبدانند و کسانی که نمدانند یکسانند 0 


سوره زمر/ 9 


مقد مه 

ام ی ی ها رات سارک ی ی رت 
اشراف حضرت آیت الله حاج سید حسن فقیه امامی (قدس سره 
الشریف), با فعالیت خالصانه و شبانه روزی گروهی از نخبگان و 
فرهیختگان حوزه و دانشگاه, فعالیت خود را در زمینه های مذهبی, فرهنگی 
و علمی آغاز نموده است. 


موسسه تحقیقات رایانه ای قائمیه اصفهان در راستای تسهیل و تسریع 
دسترسی محققین به آثار و ابزار تحقیقاتی در حوزه علوم اسلامی, و با 
توجه به تعدد و پراکندگی مراکز فعال در این عرصه و منابع متعدد و صعب 
الوصول, و با نگاهی صرفا علمی و به دور از تعصبات و جریانات اجتماعی, 
سیاسی, قومی و فردی, بر مبنای اجرای طرحی در قالب « مدیریت اثار 
تولید شده و انتشار یافته از سوی تمامی مراکز شیعه» تلاش می نماید تا 
مطالب و مباحتئی راهگشا برای فرهیختگان و عموم طبقات مردمی به زبان 
های مختلف و با فرمت های گوناگون تولید و در فضای مجازی به صورت 
رایگکان در اختیار علاقمندان قرار دهد. 


اهداف: 

سا سا قاتا ان الم هام الوت ای انیت 
2.تقویت انگیزه عامه مردم بخصوص جوانان نسبت به بررسی دقیق تر 
مسائل دینی 

3.جایگزین کردن محتوای سودمند به جای مطالب بی محتوا در تلفن های 
همراه , تبلت ها, رایانه ها و ... 


5 گسترش فرهنگ عمومی مطالعه : 
6.زمینه سازی جهت تشویق انتشارات و مولفین برای دیجیتالی نمودن اثار 
خود. 


سیاست ها: 

1.عمل بر مبنای مجوز های قانونی 

2.ارتباط با مراکز هم سو 

3.پرهیز از موازی کاری 

رها ارات وا عامی 

5.ذکر منابع نشر 

بدیهی است: مستولیت تمامی. آنان به عهده ق نویسنده‌تی آن فی باشد:: 


فعالیت های موسسه . 

1.چاپ و نشر کتاب. جزوه و ماهنامه 

2.برگزاری مسابقات کتابخوانی 

3.تولید نمایشگاه های مجازی: سه بعدی, پانوراما در اماکن مذهبی, 
گردشگری و... 

4.تولید انیمیشن, بازی های رایانه ای و ... 

5.ایجاد سایت اینترنتی قائمیه به ادرس: 6۲۱۰60۲۲ ۷۷۷۷۷۷۰0۱۵6۲۲۱۱۷ 

6.تولید محصولات نمایشی, سخنرانی 9... ۱ 

7.راه اندازی و پشتیبانی علمی سامانه پاسخ گویی به سوالات شرعی؛ 
اخلاقی و اعتقادی 

8.طراحی سیستم های حسابداری, رسانه ساز, موبایل ساز. سامانه 
خودکار و دستی بلوتوث. وب کیوسک., 5۳/5 و... 

9.برگزاری دوره های اموزشی ویژه عموم (مجازی) 

0.برگزاری دوره های تربیت مربی (مجازی) 

1. تولید هزاران نرم افزار تحقیقاتی قابل اجرا در انواع رایانه, تبلت, 
تلفن همراه و... در 8 فرمت جهانی: 

۱,۸۱۸ 

(2 

۲۳۱۵۰3 

02۳۱۳9۷0۵4 

49 

(1 ۱6 

0۵۳۱۳۷7 

) ۰۱۳۱۵ 


و 4 عدد مارکت با نام بازار کتاب قائمیه نسخه : 

(۱۹۱۱۵1 

۱۴۱5.2 

۷۷/۱۱۱۲۵۱۷۷ 3 

۱-۱۵ ۱۹4 

به سه زبان فارسی عربی و انگلیسی و قرار دادن بر روی وب سایت 
موسسه به صورت رایگان . 

درپایان : 

از مراکز و نهادهایی همچون دفاتر مراجع معظم تقلید و همچنین سازمان 
ها, نهادها, انتشارات, موسسات. مولفین و همه بزرگوارانی که ما را در 
دستیابی به این هدف یاری نموده و يا دیتا های خود را در اختیار ما قرار 
دادند تقدیر و تشکر می نماییم. 


ادرس دفتر مرکزی: 


اصفهان -خیابان عبدالرزاق - بازارچه حاح محمد جعفر آباده ای - کوچه 
شهید محمد حسن توکلی -پلاک 129/34- طبقه اول 

وب سایت: ۷۷۷/۷/۰0۲۱۵0۱۰۱۲ 

ایمیل: ۱۲0۵)00۱00۷۰۱۲] 

تلفن دفتر مرکزی: 03134490125 

دفتر تهران: 88318722 021 

بازرگانی و فروش: 09132000109 

امور کاربران: 132000109 09 


امه فعلسی آبراد دی آکز چه آین معا طاهرتز است, ولی این روارت+ 
بعنی لین روایت بات آتوشه آن داش که فلا آن بخد‌هر دام رنه 
151 


ولی ما می گوییم: 
همانا روایت دیگری که گفت: 


«تمام و کامل کردن عیادت این است که هرگاه به عیادت مریض رفتی: 
دستت را بر مریض بگذار». (452) و روایت گذاشتن دست بر شأنه, این 
دو روایت عام نیستند. و این دو روایت موید این است که عیادت کننده 
دستش را بر دست مریض بگذارد یا دستش را به پیشانی اش بگذارد. 


و در اینجا احادیثت دیگری در مورد اینکه عیادت کننده دستش را بر مریض 


يا بر پیشانی مریض بگذارد وجود دارد. هر کس می خواهد به این روایات 
مراجعه کند. (453) 


و در آخر این روایت ت از ابن عباس نقل می شود که گفت: 


«پیغمبر وقتی به عیادت مریض می رفتند در بالای سر او می ند تند». 
(454) 


دعای بیمار برای عیادت کننده و بالعکس 


چون مریض در حال مرض نزدیکتر به خدای تعالی از عیادت کننده می 
باشد. پس دعای مریض نزدیکتر به استجابت است به خاطر اینکه مریض 
بقفهمد در این مرضش دارای یک امتیازی است که دیگران آن امتیاز را 
ندارند. پس اشعار به ذلت و ضعف برای مریض لازم نیست همان طوری 
که مریض محتاج به دیگران است, همچنین دیگران هم محتاح به او هستند 
بش ار اش ای ی ی وا از با اس ای کم 
فرمودند: 

«هرگاه یکی از شما به عیادت برادر دینی خود برود. پس از مریض بخواهد 


که در حق او دعا کند؛ چون دعای مریض مثل دعای ملائکه می باشد». 
(5 45) 


و در اینجا احادیث دیگری به همین معنا وجود دارد. هر کس 


هل یس پسوی الذین یعَلمون والذین 1 یَعَلَمُون 
آپا ا که مبدانند و کسانی که نمدانند یکسانند 0 
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الشریف), با فعالیت خالصانه و شبانه روزی گروهی از نخبگان و 
فرهیختگان حوزه و دانشگاه, فعالیت خود را در زمینه های مذهبی, فرهنگی 
و علمی آغاز نموده است. 


موسسه تحقیقات رایانه ای قائمیه اصفهان در راستای تسهیل و تسریع 
دسترسی محققین به آثار و ابزار تحقیقاتی در حوزه علوم اسلامی, و با 
توجه به تعدد و پراکندگی مراکز فعال در این عرصه و منابع متعدد و صعب 
الوصول, و با نگاهی صرفا علمی و به دور از تعصبات و جریانات اجتماعی, 
سیاسی, قومی و فردی, بر مبنای اجرای طرحی در قالب « مدیریت اثار 
تولید شده و انتشار یافته از سوی تمامی مراکز شیعه» تلاش می نماید تا 
مطالب و مباحتئی راهگشا برای فرهیختگان و عموم طبقات مردمی به زبان 
های مختلف و با فرمت های گوناگون تولید و در فضای مجازی به صورت 
رایگکان در اختیار علاقمندان قرار دهد. 


اهداف: 

سا سا قاتا ان الم هام الوت ای انیت 
2.تقویت انگیزه عامه مردم بخصوص جوانان نسبت به بررسی دقیق تر 
مسائل دینی 

3.جایگزین کردن محتوای سودمند به جای مطالب بی محتوا در تلفن های 
همراه , تبلت ها, رایانه ها و ... 


5 گسترش فرهنگ عمومی مطالعه : 
6.زمینه سازی جهت تشویق انتشارات و مولفین برای دیجیتالی نمودن اثار 
خود. 
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1.عمل بر مبنای مجوز های قانونی 

2.ارتباط با مراکز هم سو 
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4.تولید انیمیشن, بازی های رایانه ای و ... 

5.ایجاد سایت اینترنتی قائمیه به ادرس: 6۲۱۰60۲۲ ۷۷۷۷۷۷۰0۱۵6۲۲۱۱۷ 

6.تولید محصولات نمایشی, سخنرانی 9... ۱ 

7.راه اندازی و پشتیبانی علمی سامانه پاسخ گویی به سوالات شرعی؛ 
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دستیابی به این هدف یاری نموده و يا دیتا های خود را در اختیار ما قرار 
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کننده هم بای" مریض دعا کند. زراره از اما #- پا اساه باقر 0 
لام رزاتی زا تنعل شی گنه که ور و 


«هرگاه بر مریض داخل شدید, پس بگو پناه می برم به خدای عظیم». 
(457) و مقدم شد که برای مریض هم مستحب است که اجازه بدهد به 


دوستان و فامیلش که برای عیادت او بیایند؛ چون برای هر کسی د 
مستجابی وجود دارد. 


دعای مساکین و فقرا برای مریض 
از امام صادق (علیه السلام) نقل شده که فرمودند: 
«دعای مساکین برای مریض های خودتان را خفیف و پست نشمارید؛ چون 


که چه بسا دعای آنان در مورد شما مستجاب می شود و دعای خود 
مساکین در مورد خود انان مستجاب نشود». 


از آمام‌هانق (علیه السلام ا رواست شنم که رده 


«مستحب است برای مریض اینکه به سائل با دست خودش چیزی بدهد و 
امر کند به سائل که برای او دعانماید». (458) 


سوال از مریض در مورد حالش و در مورد انچه اشتها دارد 


بعضیها ذکر کرده اند که پیامبر (صلی الله علیه و آله) از مشکلات و درد 
مریض و از آنچه مریض بدان اشتها دارد می پرسیدند. (459) چرا که این 
پرسش نشانگر اهمیت دادن به بیمار و درخواستهايیش می باشد و زمینه 
ساز آرامش و اطمینان بیمار می گردد. 


ارزوی یلا فتی و صحت 


مریض در برانگیختن اطمینان در خودش احتیاج دارد تا بر مرض غلبه پیدا 
کند و در مقابل عوارض مرض که چاره ای از ان نیست و برای دفع ان 
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و مراد از «تنفیس» . توسعه است؛ یعنی برای مریض در اجل و مرگ 
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مریض بگویید که این مرض, ضرری به تو نمی زند و به زودی اگر خواست 


و بعضی از علما نقل کرده اند 


هل یس پسوی الذین یعَلمون والذین 1 یَعَلَمُون 
آپا ا که مبدانند و کسانی که نمدانند یکسانند 0 


سوره زمر/ 9 


مقد مه 

ام ی ی ها رات سارک ی ی رت 
اشراف حضرت آیت الله حاج سید حسن فقیه امامی (قدس سره 
الشریف), با فعالیت خالصانه و شبانه روزی گروهی از نخبگان و 
فرهیختگان حوزه و دانشگاه, فعالیت خود را در زمینه های مذهبی, فرهنگی 
و علمی آغاز نموده است. 


موسسه تحقیقات رایانه ای قائمیه اصفهان در راستای تسهیل و تسریع 
دسترسی محققین به آثار و ابزار تحقیقاتی در حوزه علوم اسلامی, و با 
توجه به تعدد و پراکندگی مراکز فعال در این عرصه و منابع متعدد و صعب 
الوصول, و با نگاهی صرفا علمی و به دور از تعصبات و جریانات اجتماعی, 
سیاسی, قومی و فردی, بر مبنای اجرای طرحی در قالب « مدیریت اثار 
تولید شده و انتشار یافته از سوی تمامی مراکز شیعه» تلاش می نماید تا 
مطالب و مباحتئی راهگشا برای فرهیختگان و عموم طبقات مردمی به زبان 
های مختلف و با فرمت های گوناگون تولید و در فضای مجازی به صورت 
رایگکان در اختیار علاقمندان قرار دهد. 


اهداف: 

سا سا قاتا ان الم هام الوت ای انیت 
2.تقویت انگیزه عامه مردم بخصوص جوانان نسبت به بررسی دقیق تر 
مسائل دینی 

3.جایگزین کردن محتوای سودمند به جای مطالب بی محتوا در تلفن های 
همراه , تبلت ها, رایانه ها و ... 


5 گسترش فرهنگ عمومی مطالعه : 
6.زمینه سازی جهت تشویق انتشارات و مولفین برای دیجیتالی نمودن اثار 
خود. 


سیاست ها: 

1.عمل بر مبنای مجوز های قانونی 

2.ارتباط با مراکز هم سو 

3.پرهیز از موازی کاری 

رها ارات وا عامی 

5.ذکر منابع نشر 

بدیهی است: مستولیت تمامی. آنان به عهده ق نویسنده‌تی آن فی باشد:: 


فعالیت های موسسه . 

1.چاپ و نشر کتاب. جزوه و ماهنامه 

2.برگزاری مسابقات کتابخوانی 

3.تولید نمایشگاه های مجازی: سه بعدی, پانوراما در اماکن مذهبی, 
گردشگری و... 

4.تولید انیمیشن, بازی های رایانه ای و ... 

5.ایجاد سایت اینترنتی قائمیه به ادرس: 6۲۱۰60۲۲ ۷۷۷۷۷۷۰0۱۵6۲۲۱۱۷ 

6.تولید محصولات نمایشی, سخنرانی 9... ۱ 

7.راه اندازی و پشتیبانی علمی سامانه پاسخ گویی به سوالات شرعی؛ 
اخلاقی و اعتقادی 

8.طراحی سیستم های حسابداری, رسانه ساز, موبایل ساز. سامانه 
خودکار و دستی بلوتوث. وب کیوسک., 5۳/5 و... 

9.برگزاری دوره های اموزشی ویژه عموم (مجازی) 

0.برگزاری دوره های تربیت مربی (مجازی) 

1. تولید هزاران نرم افزار تحقیقاتی قابل اجرا در انواع رایانه, تبلت, 
تلفن همراه و... در 8 فرمت جهانی: 

۱,۸۱۸ 

(2 

۲۳۱۵۰3 

02۳۱۳9۷0۵4 

49 

(1 ۱6 

0۵۳۱۳۷7 

) ۰۱۳۱۵ 


و 4 عدد مارکت با نام بازار کتاب قائمیه نسخه : 

(۱۹۱۱۵1 

۱۴۱5.2 

۷۷/۱۱۱۲۵۱۷۷ 3 

۱-۱۵ ۱۹4 

به سه زبان فارسی عربی و انگلیسی و قرار دادن بر روی وب سایت 
موسسه به صورت رایگان . 

درپایان : 

از مراکز و نهادهایی همچون دفاتر مراجع معظم تقلید و همچنین سازمان 
ها, نهادها, انتشارات, موسسات. مولفین و همه بزرگوارانی که ما را در 
دستیابی به این هدف یاری نموده و يا دیتا های خود را در اختیار ما قرار 
دادند تقدیر و تشکر می نماییم. 


ادرس دفتر مرکزی: 


اصفهان -خیابان عبدالرزاق - بازارچه حاح محمد جعفر آباده ای - کوچه 
شهید محمد حسن توکلی -پلاک 129/34- طبقه اول 

وب سایت: ۷۷۷/۷/۰0۲۱۵0۱۰۱۲ 

ایمیل: ۱۲0۵)00۱00۷۰۱۲] 

تلفن دفتر مرکزی: 03134490125 

دفتر تهران: 88318722 021 

بازرگانی و فروش: 09132000109 

امور کاربران: 132000109 09 


که: 


«اين مرض و بیماری رنجی به تو نمی رساند و به خواست خدا از مرض 
طاهر و پاکیزه می شوی». (462) خوردن در حضور مریض 


از امرالموهتن غلی (غلیه الساام اف شوم که فر عون 


«پیغمبر (صلی الله علیه و آله) نهی کرده اند از اينکه عیادت کننده در 
حضور مریض چیزی بخورد, اگر نزد مریض چیزی بخورد. خداوند اجر 
عیادتش را از بین می برد» (463) و به خاطر همین چه بسا مریض از 
طعامی ممنوع باشد مثل همین طعام که نزد او عیادت کننده می خورد. 
پس وقتی نزد او عیادت کننده چیزی بخورد پس اشتهایش بر می انگیزد و 
مریض بر اینکه قدرت ندارد مثل این غذا را بخورد حسرت می خورد و 
عیادت کننده به جای اینکه مرض بیمار را, تخفیف بدهد به خاطر عیادتش 
یک درد دیگری به دردهای مریض افزوده است. 


بعد از شفا یافتن, به مریض چه باید گفت 


شده است. می فرمودند: 


«برای مریض, پاکی از گناهان به وجود آمد». (464) 


شفا پیدا کرده بود. فرمود: 


«به درستی که خداوند یاد کرده تو را, تو هم او را یاد کن و اقاله کرده 
حدیث از حضرت امیرالمومنین (علیه السلام) نیز نقل شده است. (465) 


و از امام سجاد (علیه السلام) نیز روایتی نقل شده که جمع کرده اند بین 
فرمایش عمویشان امام حسن (علیه السلام) و فرمایش جدشان حضرت 
علی (علیه السلام) که گفته شد. (466) 


بلی چه حدیث نیکویی می باشد. منسجم با روحیه ای است که اسلام به 
تقویت این روحیه 


هل یس پسوی الذین یعَلمون والذین 1 یَعَلَمُون 
آپا ا که مبدانند و کسانی که نمدانند یکسانند 0 
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اهمیت می دهد و با اهدافی که ح و آله می دهد. اسلام به اینکه انسان 
ان یر ری ار 
مرض قرار گرفته است, این روحیه و آن اهدافی که در این روایات گفته 
شد, دلالت می کند بر این اهداف, ان توجیهاتی که از ائمه در مورد مریض 
و یات کردن از اه ضادر شدر همجانکه ما اشارم به.سعضی از آنها کردنه: 
پس دیگر اعاده نمی کنیم. 

و انچه تاکنون ذکر نمودیم ما را بس چرا که در آن بی نیازی است برای 
کسی که رشد و هدایت را بخواهد. و حمد برای خداست و درود و سلام 
خدا بر بندگان برگزیده اش محشّد و آل طاهرین او باد! 

بخش سوم 


فصل اوّل 


توجه تصمیم داشتم در موضوع بهداشت و سلامتی مطالبی بنویسم, ولی 
بعد از نوشتن فصل اوّل این کتاب دریافتم آنچه شهید سعید دکتر پاک نژاد 
نوشته. کافی است بنابر این به همان نوشته اکتفا نموده و به مساله 
مهمتری بپردازم اما تمایل دارم انچه را در این زمینه نوشته ام هرچند 
ناقص است بدون هیچ تغییری ذکر کنم به امید آنکه سودمند باشد. تنها 
اوست یاری دهنده و به صواب آورنده. 


رعایت بهداشت در سطح وسیع 


اسلام توجه و اهمیت زیادی به مسأله صحت و سلامتی بدن انسان می دهد 
تاخایی که روایت شده ان پيامیر (صلی اللة علیة:و آلذ) که فرموونده 


«همانا صحت و سلامتی بدن, باعت شاد بودن ملائکه و موجب خشنودی 
پروردکار می گردد و موجب ثبات سنت و روش پیامبر می شود». (467) و 


«در زندگی خیری نیست مگر اينکه همراه صحت و سلامتی باشد». (468) 


۵ که شید که همان اسلاه ان میا ام شام امان هام اندان و 
جسم > را. معتبر دانسته است. و روایات در این باب زیاد است که این به 
بررسی همه انها نیازی نیست. همچنانکه اسلام اهمیت می دهد به اینکه 
انسان توجه کند و به طرف وسیله ای که صحت و سلامتی او را حفظ می 
کندر. بر ود تا اتکه اضلا در عتحال .اقزاض اسیر-نکردد. 


از امام صادق (علیه السلام) نقل شده که فرمودند: 
«همانا تمام این ارواح از مرضی که غلبه پیدا کند یا خونی که داغ شود پا 
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هل یس پسوی الذین یعَلمون والذین 1 یَعَلَمُون 
آپا ا که مبدانند و کسانی که نمدانند یکسانند 0 


سوره زمر/ 9 


مقد مه 

ام ی ی ها رات سارک ی ی رت 
اشراف حضرت آیت الله حاج سید حسن فقیه امامی (قدس سره 
الشریف), با فعالیت خالصانه و شبانه روزی گروهی از نخبگان و 
فرهیختگان حوزه و دانشگاه, فعالیت خود را در زمینه های مذهبی, فرهنگی 
و علمی آغاز نموده است. 


موسسه تحقیقات رایانه ای قائمیه اصفهان در راستای تسهیل و تسریع 
دسترسی محققین به آثار و ابزار تحقیقاتی در حوزه علوم اسلامی, و با 
توجه به تعدد و پراکندگی مراکز فعال در این عرصه و منابع متعدد و صعب 
الوصول, و با نگاهی صرفا علمی و به دور از تعصبات و جریانات اجتماعی, 
سیاسی, قومی و فردی, بر مبنای اجرای طرحی در قالب « مدیریت اثار 
تولید شده و انتشار یافته از سوی تمامی مراکز شیعه» تلاش می نماید تا 
مطالب و مباحتئی راهگشا برای فرهیختگان و عموم طبقات مردمی به زبان 
های مختلف و با فرمت های گوناگون تولید و در فضای مجازی به صورت 
رایگکان در اختیار علاقمندان قرار دهد. 


اهداف: 

سا سا قاتا ان الم هام الوت ای انیت 
2.تقویت انگیزه عامه مردم بخصوص جوانان نسبت به بررسی دقیق تر 
مسائل دینی 

3.جایگزین کردن محتوای سودمند به جای مطالب بی محتوا در تلفن های 
همراه , تبلت ها, رایانه ها و ... 


5 گسترش فرهنگ عمومی مطالعه : 
6.زمینه سازی جهت تشویق انتشارات و مولفین برای دیجیتالی نمودن اثار 
خود. 


سیاست ها: 

1.عمل بر مبنای مجوز های قانونی 

2.ارتباط با مراکز هم سو 

3.پرهیز از موازی کاری 

رها ارات وا عامی 

5.ذکر منابع نشر 

بدیهی است: مستولیت تمامی. آنان به عهده ق نویسنده‌تی آن فی باشد:: 


فعالیت های موسسه . 

1.چاپ و نشر کتاب. جزوه و ماهنامه 

2.برگزاری مسابقات کتابخوانی 

3.تولید نمایشگاه های مجازی: سه بعدی, پانوراما در اماکن مذهبی, 
گردشگری و... 

4.تولید انیمیشن, بازی های رایانه ای و ... 

5.ایجاد سایت اینترنتی قائمیه به ادرس: 6۲۱۰60۲۲ ۷۷۷۷۷۷۰0۱۵6۲۲۱۱۷ 

6.تولید محصولات نمایشی, سخنرانی 9... ۱ 

7.راه اندازی و پشتیبانی علمی سامانه پاسخ گویی به سوالات شرعی؛ 
اخلاقی و اعتقادی 

8.طراحی سیستم های حسابداری, رسانه ساز, موبایل ساز. سامانه 
خودکار و دستی بلوتوث. وب کیوسک., 5۳/5 و... 

9.برگزاری دوره های اموزشی ویژه عموم (مجازی) 

0.برگزاری دوره های تربیت مربی (مجازی) 

1. تولید هزاران نرم افزار تحقیقاتی قابل اجرا در انواع رایانه, تبلت, 
تلفن همراه و... در 8 فرمت جهانی: 

۱,۸۱۸ 

(2 

۲۳۱۵۰3 

02۳۱۳9۷0۵4 

49 

(1 ۱6 

0۵۳۱۳۷7 

) ۰۱۳۱۵ 


و 4 عدد مارکت با نام بازار کتاب قائمیه نسخه : 

(۱۹۱۱۵1 

۱۴۱5.2 

۷۷/۱۱۱۲۵۱۷۷ 3 

۱-۱۵ ۱۹4 

به سه زبان فارسی عربی و انگلیسی و قرار دادن بر روی وب سایت 
موسسه به صورت رایگان . 

درپایان : 

از مراکز و نهادهایی همچون دفاتر مراجع معظم تقلید و همچنین سازمان 
ها, نهادها, انتشارات, موسسات. مولفین و همه بزرگوارانی که ما را در 
دستیابی به این هدف یاری نموده و يا دیتا های خود را در اختیار ما قرار 
دادند تقدیر و تشکر می نماییم. 


ادرس دفتر مرکزی: 


اصفهان -خیابان عبدالرزاق - بازارچه حاح محمد جعفر آباده ای - کوچه 
شهید محمد حسن توکلی -پلاک 129/34- طبقه اول 

وب سایت: ۷۷۷/۷/۰0۲۱۵0۱۰۱۲ 

ایمیل: ۱۲0۵)00۱00۷۰۱۲] 

تلفن دفتر مرکزی: 03134490125 

دفتر تهران: 88318722 021 

بازرگانی و فروش: 09132000109 

امور کاربران: 132000109 09 


)469( 


و مرحوم مجلسی کلمه «ارواح» را این طور تفسیر کرده: 


موی هه اراد مه انوا تیار اه ی ان موس 


روایت شده آن چیزی که ضررش بر تو معلوم شد و ضررش را دانستی, 
نخور و هوا و هوست بر راحتی ردنت تاثیر نگذارد. (471) و از امام رضا 
(علیه السام ) تعل یی 


«همانا جسم مثل زمین پاک خرابی است که اگر , به اندازه. به ته-اباداتف و 
آبیاری آن پرداخته شود آبادانی آن دوام می یابد و ثمره آن بسیار می 
گردد». (472) 


و براستی نگاهی گذرا : و و 
همه جانبه, سهل و آسان نیست و همانا این :1۳ 
سختی و دشواری است و شخص بحث کننده, گاهی ناچار می شود در این 
موضوع در آنجایی که می خواهد حق سخن را ادا کند, استشهاد کند به 
احادیئی که چه بسا این احادیت از صدها حدیت تا هزارها حدیثت متجاوز 
است چه رسد به دهها ماخذی که از نظر اسلام یقین اور و مورد وثوق می 
باشد. اگر نگويیم که صدها ماخذ نیز وجود داشته باشد, همان طور که این 
مساله احیام.به نوشن جند جلد کناب و .محتاخ دفت طولانی, انیت که 
خواننده و بحث کننده به طور مساوی ان را صرف کنند. 


همچنانکه نباید فراموش کنیم فراگرفتن این موضوع و حق بحت را ادا 
کردن در تمام جوانب آن به امکانات و تخضظص های گوناگون نیاز دارد 
تخصضهایی کماد اکاهی ها بالائی تتخورذار باشد در رمینه حضضی. ان 


هل یس پسوی الذین یعَلمون والذین 1 یَعَلَمُون 
آپا ا که مبدانند و کسانی که نمدانند یکسانند 0 
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تلفن دفتر مرکزی: 03134490125 
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از یک سو و از زمینه شناخت دلیل های قرآن و سنّت نبوی و اهل بیت از 
سوی دیگر و برداشت درست از این دلیلها و بهره برداری از آنها در جای 
مناسب از سومین سوی. 


بحث پیرامون ونژ کی های اشیا 


بنابر آنچه گذشت ما خود را ناگزیر می دانیم تا دایره بحث را به موضوعاتی 
محدود کنیم که بیشترین ارتباط را با موضوع دارند. از اين رو, روایات 
فراوانی را که اگر نگوئیم به هزارها که به صدها می رسد مورد بررسی 
قرار می دهیم. حتی روایاتی که اثار و خواص خوراکیها - میوه ها, 
رم وا وا کار ها شرفت ها سرا ارم کر شاه دک 
نمی کنیم؛ مثل: سیب, انار, انگور, خرما, انجیر, کاسنی, عسل, ترب, سیر 
پیاز, گندم. زیتون, جو, گوشت گوسفند, گوشت گاو و ماهی, شیر بز و گاو, 
خربزه, آلو, زردآلو, نخود, عدس, نیشکر و دهها نوع از انواع دیگری که در 
بر ها روا بای رده کار اسان وا 
جمع کنیم و منایع آنها را ذکر کنیم به دهها بلکه صدها صفحه احتیاج داریم 
پس چگونه می توانیم به طور کامل از آنها سخن بگوئیم بخصوص که در 
ای رها ایس سس اس اه تسه 
از آنها را شهید سعید دکتر پاک نژاد در کتاب ارزشمندش «اولین دانشگاه 

۵ آخریره پیامبر» ۰ به رشته تحریر درآورده است و از خداوند می خواهیم 
که او را با امه طاهرین محشور گرداندبه حق محمّد وآل محمّدکه صلوات 
و سلام خدابرهمه آنان باد. 


دورنمای بحت 


بر آسانتن آنچه. گذشت: بحت ما در زمیته فوق محدود می شود بر نگاهی 
سریع و واضح, در حد توان به مسایل پیشگیری که معصومین: انها را بیان 
کرده اند که رمز نجات انسان از بیشتر خطرها بستگی به مراعات انها 
دارد, البته خواص اشیا دخالت زیادی در این مساله ندارد بلکه اصل 


هل یس پسوی الذین یعَلمون والذین 1 یَعَلَمُون 
آپا ا که مبدانند و کسانی که نمدانند یکسانند 0 
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7.راه اندازی و پشتیبانی علمی سامانه پاسخ گویی به سوالات شرعی؛ 
اخلاقی و اعتقادی 

8.طراحی سیستم های حسابداری, رسانه ساز, موبایل ساز. سامانه 
خودکار و دستی بلوتوث. وب کیوسک., 5۳/5 و... 

9.برگزاری دوره های اموزشی ویژه عموم (مجازی) 

0.برگزاری دوره های تربیت مربی (مجازی) 

1. تولید هزاران نرم افزار تحقیقاتی قابل اجرا در انواع رایانه, تبلت, 
تلفن همراه و... در 8 فرمت جهانی: 

۱,۸۱۸ 

(2 

۲۳۱۵۰3 

02۳۱۳9۷0۵4 

49 

(1 ۱6 

0۵۳۱۳۷7 

) ۰۱۳۱۵ 


و 4 عدد مارکت با نام بازار کتاب قائمیه نسخه : 

(۱۹۱۱۵1 

۱۴۱5.2 

۷۷/۱۱۱۲۵۱۷۷ 3 

۱-۱۵ ۱۹4 

به سه زبان فارسی عربی و انگلیسی و قرار دادن بر روی وب سایت 
موسسه به صورت رایگان . 

درپایان : 

از مراکز و نهادهایی همچون دفاتر مراجع معظم تقلید و همچنین سازمان 
ها, نهادها, انتشارات, موسسات. مولفین و همه بزرگوارانی که ما را در 
دستیابی به این هدف یاری نموده و يا دیتا های خود را در اختیار ما قرار 
دادند تقدیر و تشکر می نماییم. 


ادرس دفتر مرکزی: 


اصفهان -خیابان عبدالرزاق - بازارچه حاح محمد جعفر آباده ای - کوچه 
شهید محمد حسن توکلی -پلاک 129/34- طبقه اول 

وب سایت: ۷۷۷/۷/۰0۲۱۵0۱۰۱۲ 

ایمیل: ۱۲0۵)00۱00۷۰۱۲] 

تلفن دفتر مرکزی: 03134490125 

دفتر تهران: 88318722 021 

بازرگانی و فروش: 09132000109 

امور کاربران: 132000109 09 


انجام یا توقف, در انجام سهم بزرگی در مساله پیشگیری ایفا می نماید. 
از اين رو شیوه بحث به این نحو انجام می گیرد: 

1 - بخش مهمّی از مسایل مربوط به پاکیزگی بدن را مانند: 

مسواک زدن, خلال کردن. وضو و غسل و ...را مورد توجه قرار می دهیم. 


2 - مسایل مربوط به نظافت لباس, ظروف و خانه را مورد بررسی قرار 


شکل آن به بحث می کشیم. 


4 - و به زودی به پاره ای از مسایل مربوط به خوردن» آشتا نون خوابیدن 
و مسافرت نیز اشاره خواهیم کرد. و خلاصه هر چیزی که در رابطه با 
را تا ار ار 
در حد امکان مورد بحث قرار می دهیم - با تشکر و تقدیر از خوانندگان. 


نظافت در تمام ابعاد 


اسلام به نظافت و پاکیزگی جسم. آن هم فوق حد تصوّر اهتمام ورزیده 


است. 


ادیان دیگر نمی توانند ادعا نمایند که حتی یک دهم اسلام به پاکی زگی 
اهمیت داده اند. و همین بس که ما بدانیم: 


اسلام تارک وضو و غسل را در بسیاری از موارد عقاب می کند بلکه اعمال 
عبادی فراوان, بدون وضو و غسل تمام نیست. بالاتر اینکه وضو و غسل را 
جزء عبادت هایی قرار داده که مایه تقرب به خداست و انجام دهنده ان 
واب فراوان و پاداش نیکو دارد. و ِِ دیگری که اوج اهمیت اسلام در 
اين زمینه را بیان می نماید چه آنهایی که بر پاکیزگی, وضو و غسل در 


هل یس پسوی الذین یعَلمون والذین 1 یَعَلَمُون 
آپا ا که مبدانند و کسانی که نمدانند یکسانند 0 


سوره زمر/ 9 


مقد مه 

ام ی ی ها رات سارک ی ی رت 
اشراف حضرت آیت الله حاج سید حسن فقیه امامی (قدس سره 
الشریف), با فعالیت خالصانه و شبانه روزی گروهی از نخبگان و 
فرهیختگان حوزه و دانشگاه, فعالیت خود را در زمینه های مذهبی, فرهنگی 
و علمی آغاز نموده است. 


موسسه تحقیقات رایانه ای قائمیه اصفهان در راستای تسهیل و تسریع 
دسترسی محققین به آثار و ابزار تحقیقاتی در حوزه علوم اسلامی, و با 
توجه به تعدد و پراکندگی مراکز فعال در این عرصه و منابع متعدد و صعب 
الوصول, و با نگاهی صرفا علمی و به دور از تعصبات و جریانات اجتماعی, 
سیاسی, قومی و فردی, بر مبنای اجرای طرحی در قالب « مدیریت اثار 
تولید شده و انتشار یافته از سوی تمامی مراکز شیعه» تلاش می نماید تا 
مطالب و مباحتئی راهگشا برای فرهیختگان و عموم طبقات مردمی به زبان 
های مختلف و با فرمت های گوناگون تولید و در فضای مجازی به صورت 
رایگکان در اختیار علاقمندان قرار دهد. 


اهداف: 

سا سا قاتا ان الم هام الوت ای انیت 
2.تقویت انگیزه عامه مردم بخصوص جوانان نسبت به بررسی دقیق تر 
مسائل دینی 

3.جایگزین کردن محتوای سودمند به جای مطالب بی محتوا در تلفن های 
همراه , تبلت ها, رایانه ها و ... 


5 گسترش فرهنگ عمومی مطالعه : 
6.زمینه سازی جهت تشویق انتشارات و مولفین برای دیجیتالی نمودن اثار 
خود. 


سیاست ها: 

1.عمل بر مبنای مجوز های قانونی 

2.ارتباط با مراکز هم سو 

3.پرهیز از موازی کاری 

رها ارات وا عامی 

5.ذکر منابع نشر 

بدیهی است: مستولیت تمامی. آنان به عهده ق نویسنده‌تی آن فی باشد:: 


فعالیت های موسسه . 

1.چاپ و نشر کتاب. جزوه و ماهنامه 

2.برگزاری مسابقات کتابخوانی 

3.تولید نمایشگاه های مجازی: سه بعدی, پانوراما در اماکن مذهبی, 
گردشگری و... 

4.تولید انیمیشن, بازی های رایانه ای و ... 

5.ایجاد سایت اینترنتی قائمیه به ادرس: 6۲۱۰60۲۲ ۷۷۷۷۷۷۰0۱۵6۲۲۱۱۷ 

6.تولید محصولات نمایشی, سخنرانی 9... ۱ 

7.راه اندازی و پشتیبانی علمی سامانه پاسخ گویی به سوالات شرعی؛ 
اخلاقی و اعتقادی 

8.طراحی سیستم های حسابداری, رسانه ساز, موبایل ساز. سامانه 
خودکار و دستی بلوتوث. وب کیوسک., 5۳/5 و... 

9.برگزاری دوره های اموزشی ویژه عموم (مجازی) 

0.برگزاری دوره های تربیت مربی (مجازی) 

1. تولید هزاران نرم افزار تحقیقاتی قابل اجرا در انواع رایانه, تبلت, 
تلفن همراه و... در 8 فرمت جهانی: 

۱,۸۱۸ 

(2 

۲۳۱۵۰3 

02۳۱۳9۷0۵4 

49 

(1 ۱6 

0۵۳۱۳۷7 

) ۰۱۳۱۵ 


و 4 عدد مارکت با نام بازار کتاب قائمیه نسخه : 

(۱۹۱۱۵1 

۱۴۱5.2 

۷۷/۱۱۱۲۵۱۷۷ 3 

۱-۱۵ ۱۹4 

به سه زبان فارسی عربی و انگلیسی و قرار دادن بر روی وب سایت 
موسسه به صورت رایگان . 

درپایان : 

از مراکز و نهادهایی همچون دفاتر مراجع معظم تقلید و همچنین سازمان 
ها, نهادها, انتشارات, موسسات. مولفین و همه بزرگوارانی که ما را در 
دستیابی به این هدف یاری نموده و يا دیتا های خود را در اختیار ما قرار 
دادند تقدیر و تشکر می نماییم. 


ادرس دفتر مرکزی: 


اصفهان -خیابان عبدالرزاق - بازارچه حاح محمد جعفر آباده ای - کوچه 
شهید محمد حسن توکلی -پلاک 129/34- طبقه اول 

وب سایت: ۷۷۷/۷/۰0۲۱۵0۱۰۱۲ 

ایمیل: ۱۲0۵)00۱00۷۰۱۲] 

تلفن دفتر مرکزی: 03134490125 

دفتر تهران: 88318722 021 

بازرگانی و فروش: 09132000109 

امور کاربران: 132000109 09 


رخ خاص دلالت انشا اشانی که عه طون کل تاکند می کید 


مثل مثالهایی که مقدم شد, به گوشه ای از دستورات ائمه معصومین: 
درباره نظافت به صورت عمومی اشاره می کنیم. در اوایل قسمت دوم 
اشاره به سخن خداوند گذشت که خداوند با نقد فان کئیفهش دشمن است و 
هیا تفت ار بدا ای اس اه مت ای 
«کراجکی» گفته: 


«و صحیح است نزد ما که پیغمبر (صلی الله علیه و آله) در نظافت کوشش 
داشتند و ایشان از چیزهای طیب زیاد استعمال می کردند بنابر انچه در 
روایت وارد شده است». (3 47) 


و از امام رضا (علیه السلام) نقل شده که: 

«نظافت و پاکی از اخلاق انبیاست». (474) 

و از امیرالمومنین (علیه السلام) نقل شده که فرمودند: 

«با شستشو, خود را از بوی بد آزار دهنده پاک سازید و به آن پایبند باشید, 
جون خداوند از بندگان کثیف و پلیدش بعض دارد؛ بندگان کثیفی که مردم 
وقتی با انان می نشینند متاذی و ناراحت می شوند». (475) 


و در روایتی از امام باقر و امام صادق (علیه السلام) آمده که در آن روایت 
فرموده اند: 


«دواق عرب در بنج چیز است و حمام یکی از آن بنج چیز شمرده شده». 
(6 47) 


هن ماهش اکرم اصلی الله یه و آله اتف فده است که فر رو وف 


«جبرئیل نزد من آمد و گفت: 


ای محمّد! چگونه ما بر شما (مردم) نازل شویم در حالی که مسواک نمی 
زنید, با اب, استنجا نمی کنید و انگشتانتان را نمی شویید». (477) 


ات کی رت 


«در حدیث است که مسأله شستن دستها و انگشتها فطری می باشد و 
«براجم» گره (و مفاصلی) است در پشت انگشتان که در آن پلیدیها اجتماع 
می کنند. و مفرد «براجم» , «برجمه» می باشد». (478) 


و قران 


هل یس پسوی الذین یعَلمون والذین 1 یَعَلَمُون 
آپا ا که مبدانند و کسانی که نمدانند یکسانند 0 


سوره زمر/ 9 


مقد مه 

ام ی ی ها رات سارک ی ی رت 
اشراف حضرت آیت الله حاج سید حسن فقیه امامی (قدس سره 
الشریف), با فعالیت خالصانه و شبانه روزی گروهی از نخبگان و 
فرهیختگان حوزه و دانشگاه, فعالیت خود را در زمینه های مذهبی, فرهنگی 
و علمی آغاز نموده است. 


موسسه تحقیقات رایانه ای قائمیه اصفهان در راستای تسهیل و تسریع 
دسترسی محققین به آثار و ابزار تحقیقاتی در حوزه علوم اسلامی, و با 
توجه به تعدد و پراکندگی مراکز فعال در این عرصه و منابع متعدد و صعب 
الوصول, و با نگاهی صرفا علمی و به دور از تعصبات و جریانات اجتماعی, 
سیاسی, قومی و فردی, بر مبنای اجرای طرحی در قالب « مدیریت اثار 
تولید شده و انتشار یافته از سوی تمامی مراکز شیعه» تلاش می نماید تا 
مطالب و مباحتئی راهگشا برای فرهیختگان و عموم طبقات مردمی به زبان 
های مختلف و با فرمت های گوناگون تولید و در فضای مجازی به صورت 
رایگکان در اختیار علاقمندان قرار دهد. 


اهداف: 

سا سا قاتا ان الم هام الوت ای انیت 
2.تقویت انگیزه عامه مردم بخصوص جوانان نسبت به بررسی دقیق تر 
مسائل دینی 

3.جایگزین کردن محتوای سودمند به جای مطالب بی محتوا در تلفن های 
همراه , تبلت ها, رایانه ها و ... 


5 گسترش فرهنگ عمومی مطالعه : 
6.زمینه سازی جهت تشویق انتشارات و مولفین برای دیجیتالی نمودن اثار 
خود. 


سیاست ها: 

1.عمل بر مبنای مجوز های قانونی 

2.ارتباط با مراکز هم سو 

3.پرهیز از موازی کاری 

رها ارات وا عامی 

5.ذکر منابع نشر 

بدیهی است: مستولیت تمامی. آنان به عهده ق نویسنده‌تی آن فی باشد:: 


فعالیت های موسسه . 

1.چاپ و نشر کتاب. جزوه و ماهنامه 

2.برگزاری مسابقات کتابخوانی 

3.تولید نمایشگاه های مجازی: سه بعدی, پانوراما در اماکن مذهبی, 
گردشگری و... 

4.تولید انیمیشن, بازی های رایانه ای و ... 

5.ایجاد سایت اینترنتی قائمیه به ادرس: 6۲۱۰60۲۲ ۷۷۷۷۷۷۰0۱۵6۲۲۱۱۷ 

6.تولید محصولات نمایشی, سخنرانی 9... ۱ 

7.راه اندازی و پشتیبانی علمی سامانه پاسخ گویی به سوالات شرعی؛ 
اخلاقی و اعتقادی 

8.طراحی سیستم های حسابداری, رسانه ساز, موبایل ساز. سامانه 
خودکار و دستی بلوتوث. وب کیوسک., 5۳/5 و... 

9.برگزاری دوره های اموزشی ویژه عموم (مجازی) 

0.برگزاری دوره های تربیت مربی (مجازی) 

1. تولید هزاران نرم افزار تحقیقاتی قابل اجرا در انواع رایانه, تبلت, 
تلفن همراه و... در 8 فرمت جهانی: 

۱,۸۱۸ 

(2 

۲۳۱۵۰3 

02۳۱۳9۷0۵4 

49 

(1 ۱6 

0۵۳۱۳۷7 

) ۰۱۳۱۵ 


و 4 عدد مارکت با نام بازار کتاب قائمیه نسخه : 

(۱۹۱۱۵1 

۱۴۱5.2 

۷۷/۱۱۱۲۵۱۷۷ 3 

۱-۱۵ ۱۹4 

به سه زبان فارسی عربی و انگلیسی و قرار دادن بر روی وب سایت 
موسسه به صورت رایگان . 

درپایان : 

از مراکز و نهادهایی همچون دفاتر مراجع معظم تقلید و همچنین سازمان 
ها, نهادها, انتشارات, موسسات. مولفین و همه بزرگوارانی که ما را در 
دستیابی به این هدف یاری نموده و يا دیتا های خود را در اختیار ما قرار 
دادند تقدیر و تشکر می نماییم. 


ادرس دفتر مرکزی: 


اصفهان -خیابان عبدالرزاق - بازارچه حاح محمد جعفر آباده ای - کوچه 
شهید محمد حسن توکلی -پلاک 129/34- طبقه اول 

وب سایت: ۷۷۷/۷/۰0۲۱۵0۱۰۱۲ 

ایمیل: ۱۲0۵)00۱00۷۰۱۲] 

تلفن دفتر مرکزی: 03134490125 

دفتر تهران: 88318722 021 

بازرگانی و فروش: 09132000109 

امور کاربران: 132000109 09 


کریم تصریح کرده بر اينکه خدای تعالی توابین و متطهرین را دوست می 
دارد. (479) و خداوند در جنگ بدر مسلمانان را مخاطب قرار داد و چنین 


فرمود: 


جوز اسان ارات دز شما رو ویزآنید خا شا زا با آنتبای ردان و 
وسوسه شیطان را از شما بزداید». (480) 


و خداوند فرمود: 


ون انب مردانی: اند که خوشت اند شوه بای شا نی مها کشانی :را 
که خواهان پاکی اند دوست دارد». (481) 


مرحوم مجلسی فرموده است: 


«گفته شده چه بسا این آیه بر استحباب زیاد در اجتناب از نجاسات دلالت 
هقف کن3 و بعید نیست که از این ایه بفهمیم که استفادم از نوره و امثتال 
نوره مستحب است, بلکه مسنحب بودن بر طهارت و تایید براین 

است., بلکه (همچنین) دلالت دارد حتی بر غسل های مستحب». (482) 


خداوند در قرآن کریم می فرماید: 


«اين قرآنی است ارجمند, در کتابی نهفته, که جز پاک شدگان بر آن دست 
نزنند». (483) 
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هل یس پسوی الذین یعَلمون والذین 1 یَعَلَمُون 
آپا ا که مبدانند و کسانی که نمدانند یکسانند 0 


سوره زمر/ 9 


مقد مه 

ام ی ی ها رات سارک ی ی رت 
اشراف حضرت آیت الله حاج سید حسن فقیه امامی (قدس سره 
الشریف), با فعالیت خالصانه و شبانه روزی گروهی از نخبگان و 
فرهیختگان حوزه و دانشگاه, فعالیت خود را در زمینه های مذهبی, فرهنگی 
و علمی آغاز نموده است. 


موسسه تحقیقات رایانه ای قائمیه اصفهان در راستای تسهیل و تسریع 
دسترسی محققین به آثار و ابزار تحقیقاتی در حوزه علوم اسلامی, و با 
توجه به تعدد و پراکندگی مراکز فعال در این عرصه و منابع متعدد و صعب 
الوصول, و با نگاهی صرفا علمی و به دور از تعصبات و جریانات اجتماعی, 
سیاسی, قومی و فردی, بر مبنای اجرای طرحی در قالب « مدیریت اثار 
تولید شده و انتشار یافته از سوی تمامی مراکز شیعه» تلاش می نماید تا 
مطالب و مباحتئی راهگشا برای فرهیختگان و عموم طبقات مردمی به زبان 
های مختلف و با فرمت های گوناگون تولید و در فضای مجازی به صورت 
رایگکان در اختیار علاقمندان قرار دهد. 


اهداف: 

سا سا قاتا ان الم هام الوت ای انیت 
2.تقویت انگیزه عامه مردم بخصوص جوانان نسبت به بررسی دقیق تر 
مسائل دینی 

3.جایگزین کردن محتوای سودمند به جای مطالب بی محتوا در تلفن های 
همراه , تبلت ها, رایانه ها و ... 


5 گسترش فرهنگ عمومی مطالعه : 
6.زمینه سازی جهت تشویق انتشارات و مولفین برای دیجیتالی نمودن اثار 
خود. 


سیاست ها: 

1.عمل بر مبنای مجوز های قانونی 

2.ارتباط با مراکز هم سو 

3.پرهیز از موازی کاری 

رها ارات وا عامی 

5.ذکر منابع نشر 

بدیهی است: مستولیت تمامی. آنان به عهده ق نویسنده‌تی آن فی باشد:: 


فعالیت های موسسه . 

1.چاپ و نشر کتاب. جزوه و ماهنامه 

2.برگزاری مسابقات کتابخوانی 

3.تولید نمایشگاه های مجازی: سه بعدی, پانوراما در اماکن مذهبی, 
گردشگری و... 

4.تولید انیمیشن, بازی های رایانه ای و ... 

5.ایجاد سایت اینترنتی قائمیه به ادرس: 6۲۱۰60۲۲ ۷۷۷۷۷۷۰0۱۵6۲۲۱۱۷ 

6.تولید محصولات نمایشی, سخنرانی 9... ۱ 

7.راه اندازی و پشتیبانی علمی سامانه پاسخ گویی به سوالات شرعی؛ 
اخلاقی و اعتقادی 

8.طراحی سیستم های حسابداری, رسانه ساز, موبایل ساز. سامانه 
خودکار و دستی بلوتوث. وب کیوسک., 5۳/5 و... 

9.برگزاری دوره های اموزشی ویژه عموم (مجازی) 

0.برگزاری دوره های تربیت مربی (مجازی) 

1. تولید هزاران نرم افزار تحقیقاتی قابل اجرا در انواع رایانه, تبلت, 
تلفن همراه و... در 8 فرمت جهانی: 

۱,۸۱۸ 

(2 

۲۳۱۵۰3 

02۳۱۳9۷0۵4 

49 

(1 ۱6 

0۵۳۱۳۷7 

) ۰۱۳۱۵ 


و 4 عدد مارکت با نام بازار کتاب قائمیه نسخه : 

(۱۹۱۱۵1 

۱۴۱5.2 

۷۷/۱۱۱۲۵۱۷۷ 3 

۱-۱۵ ۱۹4 

به سه زبان فارسی عربی و انگلیسی و قرار دادن بر روی وب سایت 
موسسه به صورت رایگان . 

درپایان : 

از مراکز و نهادهایی همچون دفاتر مراجع معظم تقلید و همچنین سازمان 
ها, نهادها, انتشارات, موسسات. مولفین و همه بزرگوارانی که ما را در 
دستیابی به این هدف یاری نموده و يا دیتا های خود را در اختیار ما قرار 
دادند تقدیر و تشکر می نماییم. 


ادرس دفتر مرکزی: 


اصفهان -خیابان عبدالرزاق - بازارچه حاح محمد جعفر آباده ای - کوچه 
شهید محمد حسن توکلی -پلاک 129/34- طبقه اول 

وب سایت: ۷۷۷/۷/۰0۲۱۵0۱۰۱۲ 

ایمیل: ۱۲0۵)00۱00۷۰۱۲] 

تلفن دفتر مرکزی: 03134490125 

دفتر تهران: 88318722 021 

بازرگانی و فروش: 09132000109 

امور کاربران: 132000109 09 


ات کم کنی و برای وضو آب بخری, پس به درستی که چیزی از مستحبات, 
بزرگتر نیست». (487) 
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«باید هر یک از شما مسلمانان روز جمعه زینت کنید و غسل کنید و بوی 
خوش استعمال نمایید ...» 


هار حضرت اس لسن (غلیه السام ال ده که فر رواد 


خواهد حوایج و نیازهايش را طلب کند و تبعیت و پیروی از سنت پیامبر می 
باشد». (488) 


بلکه کافی است کم‌ها اک گنه 


ی یا وا و اه 
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را را هل 


مخت : تین از آن.هواردی. اشت که ما بعضی از ان.مهارد را ذکر کردیم. 
لب انس اک کارا اراس است که ان مه 


در این مورد وارد شده, و اما آنچه از ائمه وارد شده در موارد خاص و عام 
ایا ار تا 
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اکنون شروع می کنیم در بحث پیرامون مسواک و خلال کردن و بعضی از 


فصل دوم 


مسواک و خلال کردن 


شاره 


از مرا 
جعه کردز 
به 
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و جوامع حدیثی در ذهن من خطور نمی کرد روایاتی که وارد شده در 
موضوع مسواک کردن از اهل بیت عصمت و طهارت بیشتر از ده يا پانزده 
ار ای او را ی 
وقتی که چند برابر تصورم حدیت یافتم. مساله ای که مرا به این نتیجه 
رساند که اهمقیت و عظمت اسلامی این امر را درک کنم. مسواک کردن و 
خلال نمودن از موضوعاتی است که انگیزه برای جعل حدیث نداشته است 
و جاعلین که پیامبر (صلی الله علیه و اله) آنان را از اين کار برخذر داشته 
امتت:* تمانل به ان واه اند 


این اخادیت سوای. آحادشی است که بر لزوم نطاقت:-تهان وربوی قوش 


سوالی که در اینجا مطرخ می شود و هر مبتدی بة آن می رسد این است 
که: 


چرا شارء مقدس این قدر به نظافت دندانها اهمیت می دهد؟ 


با آنکه بسیاری از واجبات را می یابیم که شارع به اندازه مسواک زدن و 
نظافت دهان با انکه مستحب هستند اهمیت نداده؟ 


خواب این تنوال,خدا واضع انست: 


به درستبی که ضروری بودن دندان برای انسان را ممکن بیست کسی 
تجاهل کند و يا احدی آن را انکار کند در حالی که دندانها نعمتی است که 
انسان عادتا به این نعمت توجه ندارد یا به اهمیت ان نی قلی: مرن هکز 
زمانی که این نعمت را از دست بدهد. در حالی که انسان از این نعمت در 
هر روزی بیشتر از یک مرتبه, استفاده می کند و هر زیانی که به دندانها 
می رسد انسان را بدون شک در تنگنای سختی واقع می سازد و موجب 


هل یس پسوی الذین یعَلمون والذین 1 یَعَلَمُون 
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خودکار و دستی بلوتوث. وب کیوسک., 5۳/5 و... 

9.برگزاری دوره های اموزشی ویژه عموم (مجازی) 

0.برگزاری دوره های تربیت مربی (مجازی) 

1. تولید هزاران نرم افزار تحقیقاتی قابل اجرا در انواع رایانه, تبلت, 
تلفن همراه و... در 8 فرمت جهانی: 

۱,۸۱۸ 

(2 

۲۳۱۵۰3 

02۳۱۳9۷0۵4 

49 

(1 ۱6 

0۵۳۱۳۷7 

) ۰۱۳۱۵ 


و 4 عدد مارکت با نام بازار کتاب قائمیه نسخه : 

(۱۹۱۱۵1 

۱۴۱5.2 

۷۷/۱۱۱۲۵۱۷۷ 3 

۱-۱۵ ۱۹4 

به سه زبان فارسی عربی و انگلیسی و قرار دادن بر روی وب سایت 
موسسه به صورت رایگان . 

درپایان : 

از مراکز و نهادهایی همچون دفاتر مراجع معظم تقلید و همچنین سازمان 
ها, نهادها, انتشارات, موسسات. مولفین و همه بزرگوارانی که ما را در 
دستیابی به این هدف یاری نموده و يا دیتا های خود را در اختیار ما قرار 
دادند تقدیر و تشکر می نماییم. 


ادرس دفتر مرکزی: 


اصفهان -خیابان عبدالرزاق - بازارچه حاح محمد جعفر آباده ای - کوچه 
شهید محمد حسن توکلی -پلاک 129/34- طبقه اول 

وب سایت: ۷۷۷/۷/۰0۲۱۵0۱۰۱۲ 

ایمیل: ۱۲0۵)00۱00۷۰۱۲] 

تلفن دفتر مرکزی: 03134490125 

دفتر تهران: 88318722 021 

بازرگانی و فروش: 09132000109 

امور کاربران: 132000109 09 


کال اکتا ایا شاوی سح یس وی سا یساس ند 
تامظلوف: دا رو 


ختانجه اشکار است ذندان هان:حضتوعی خبی.در بهترین-خالت نمی خواند 
جایگزین خوبی برای دندان های طبیعی باشد و به گونه ای نیست که 
صاحب دندان احساس ارامش نماید. 


و زوشتن. است: خنانکه: دندانها: غذا زا برای فده آمادم*می سازند .ود در 
وضعیتی قرار می دهند که قابل هضم باشد يا لااقل هضم آن نسبت به 
پیش از چویدن آسان تر باشد؛ همینطور در سخن گفتن انسان را باری می 


ی ددان ند 


و ما مطلب فوق را با توجه به وضعیت کسانی که دندان های خود را از 

دست داده و کوشش می نمایند تا غذایی را انتخاب کنند که معده هضم 

نماید و سعی می کنند به گونه ای سخن بگویند که مفهوم باشد. ثابت می 
تیم 


و سوای این موارد, اختلال وضع طبیعی دندانها و مرض و بیماری دندانها در 
بسیاری از مواقع به امراض و حالت های بد در بسیاری از قسمت های 
جسم, منچر می شود. و به زودی بعضی از آن امراض را توضیح می دهیم؛ 
ان شاء الله. 


از اين جهت و از جهت امور مهم دیگری که ما اشاره می کنیم به آنهاء 
اسلام به دندانها اهمیت می دهد. و دعوت اسلام که خیلی اسان است 
عنایت به دندانها و محافظت کردن بر سلامت دندانها دارد. پس امر کردن 
به هر آنچه شأنش حفظ و نگهداشتن دندانهاست و نهی و باز داشتن از هر 
هر له ما ماش آماء ‏ ع رامشی است ار سای که 
سلامت دندان های اب در سلامت انسان اثر دارد و خراب بودن و 
فاسی تون دا ما مرها 


هل یس پسوی الذین یعَلمون والذین 1 یَعَلَمُون 
آپا ا که مبدانند و کسانی که نمدانند یکسانند 0 


سوره زمر/ 9 


مقد مه 

ام ی ی ها رات سارک ی ی رت 
اشراف حضرت آیت الله حاج سید حسن فقیه امامی (قدس سره 
الشریف), با فعالیت خالصانه و شبانه روزی گروهی از نخبگان و 
فرهیختگان حوزه و دانشگاه, فعالیت خود را در زمینه های مذهبی, فرهنگی 
و علمی آغاز نموده است. 


موسسه تحقیقات رایانه ای قائمیه اصفهان در راستای تسهیل و تسریع 
دسترسی محققین به آثار و ابزار تحقیقاتی در حوزه علوم اسلامی, و با 
توجه به تعدد و پراکندگی مراکز فعال در این عرصه و منابع متعدد و صعب 
الوصول, و با نگاهی صرفا علمی و به دور از تعصبات و جریانات اجتماعی, 
سیاسی, قومی و فردی, بر مبنای اجرای طرحی در قالب « مدیریت اثار 
تولید شده و انتشار یافته از سوی تمامی مراکز شیعه» تلاش می نماید تا 
مطالب و مباحتئی راهگشا برای فرهیختگان و عموم طبقات مردمی به زبان 
های مختلف و با فرمت های گوناگون تولید و در فضای مجازی به صورت 
رایگکان در اختیار علاقمندان قرار دهد. 


اهداف: 

سا سا قاتا ان الم هام الوت ای انیت 
2.تقویت انگیزه عامه مردم بخصوص جوانان نسبت به بررسی دقیق تر 
مسائل دینی 

3.جایگزین کردن محتوای سودمند به جای مطالب بی محتوا در تلفن های 
همراه , تبلت ها, رایانه ها و ... 


5 گسترش فرهنگ عمومی مطالعه : 
6.زمینه سازی جهت تشویق انتشارات و مولفین برای دیجیتالی نمودن اثار 
خود. 


سیاست ها: 

1.عمل بر مبنای مجوز های قانونی 

2.ارتباط با مراکز هم سو 

3.پرهیز از موازی کاری 

رها ارات وا عامی 

5.ذکر منابع نشر 

بدیهی است: مستولیت تمامی. آنان به عهده ق نویسنده‌تی آن فی باشد:: 


فعالیت های موسسه . 

1.چاپ و نشر کتاب. جزوه و ماهنامه 

2.برگزاری مسابقات کتابخوانی 

3.تولید نمایشگاه های مجازی: سه بعدی, پانوراما در اماکن مذهبی, 
گردشگری و... 

4.تولید انیمیشن, بازی های رایانه ای و ... 

5.ایجاد سایت اینترنتی قائمیه به ادرس: 6۲۱۰60۲۲ ۷۷۷۷۷۷۰0۱۵6۲۲۱۱۷ 

6.تولید محصولات نمایشی, سخنرانی 9... ۱ 

7.راه اندازی و پشتیبانی علمی سامانه پاسخ گویی به سوالات شرعی؛ 
اخلاقی و اعتقادی 

8.طراحی سیستم های حسابداری, رسانه ساز, موبایل ساز. سامانه 
خودکار و دستی بلوتوث. وب کیوسک., 5۳/5 و... 

9.برگزاری دوره های اموزشی ویژه عموم (مجازی) 

0.برگزاری دوره های تربیت مربی (مجازی) 

1. تولید هزاران نرم افزار تحقیقاتی قابل اجرا در انواع رایانه, تبلت, 
تلفن همراه و... در 8 فرمت جهانی: 

۱,۸۱۸ 

(2 

۲۳۱۵۰3 

02۳۱۳9۷0۵4 

49 

(1 ۱6 

0۵۳۱۳۷7 

) ۰۱۳۱۵ 


و 4 عدد مارکت با نام بازار کتاب قائمیه نسخه : 

(۱۹۱۱۵1 

۱۴۱5.2 

۷۷/۱۱۱۲۵۱۷۷ 3 

۱-۱۵ ۱۹4 

به سه زبان فارسی عربی و انگلیسی و قرار دادن بر روی وب سایت 
موسسه به صورت رایگان . 

درپایان : 

از مراکز و نهادهایی همچون دفاتر مراجع معظم تقلید و همچنین سازمان 
ها, نهادها, انتشارات, موسسات. مولفین و همه بزرگوارانی که ما را در 
دستیابی به این هدف یاری نموده و يا دیتا های خود را در اختیار ما قرار 
دادند تقدیر و تشکر می نماییم. 


ادرس دفتر مرکزی: 


اصفهان -خیابان عبدالرزاق - بازارچه حاح محمد جعفر آباده ای - کوچه 
شهید محمد حسن توکلی -پلاک 129/34- طبقه اول 

وب سایت: ۷۷۷/۷/۰0۲۱۵0۱۰۱۲ 

ایمیل: ۱۲0۵)00۱00۷۰۱۲] 

تلفن دفتر مرکزی: 03134490125 

دفتر تهران: 88318722 021 

بازرگانی و فروش: 09132000109 

امور کاربران: 132000109 09 


نیز تا نیز ..دارط و به. خاظر همین اسلا مهم ضمرده است که. اتیان 
دندانهایش را محافظت کند تا استفاده کند بالاترین اندازه ای که ممکن 
است در زندگیش داشته باشد و محافظت کند که دندانها سالم باشد چون 
معنای این عبارت این است که آنها را حفظ کند. 


مسواک کردن 


از جمله اموری که اسلام در دایره اهقیت دادن به دندانها به آن اهتمام می 
ورزد و اثرقابل ملاحظه ای در سلامتی آنها دارد مسواک نمودن می باشد. 
یعنی: شستن و پاک کردن دندانها. 


تمامی فقها اجماع دارند که مسواک زدن مستحب ست بویژه برای وضو و 
نماز و پیشتر گفتیم: 


ات ار ات ما ی کت سا وف سا وت ید 


مسواک از «صد روایت» بیشتر است. بنابر اين باید به گونه ای بحث کنیم 
۳ 


دیدگاه اثمه معصومین در مورد مسواک 
تنس کتافی الام رت متفر سای الب یه و العا وا کید 


از فرزندانش روش های مختلف در دعوت کردن به التز ام به مسواک 
فرموده اند و ما در اینجا اشاره می کنیم به اينکه پیامبر و اهل بیت 
معصومین: : عملاً به مسواک التزام داشتند و عمل آنان برای ما سنّت است 
و ما باید از ایشان پیروی کرده و به وسیله آنان راهنمایی شویم چه از نظر 
اعمال و چه از نظر گفتار. 


و چون که ممکن است بسیاری از مردم به این موضوع توجه نکنند یا برای 
انان میسر نباشد که براین موضوع اطلاع پیدا کنند به خاطر مشقت و 


سختی, از این رو ائمه: 


مردم را به این امر توجه داده و از آن سخن گفته اند و برای مردم از این 
موضوع حدیث کرده اند و ثابت کرده اند که این موضوع حقیقت محکمی 
است که مردم باید آنها را نقل کنند فا تیوه یرت به آن تنیر ند 


ان امام اد( علیه تسام اتف شجه مر خاای که خسرت از رون ناسر 
خاستند. مسوای می زدند. (489) و همچنین حضرت وقتی که می خواستند 


هل یس پسوی الذین یعَلمون والذین 1 یَعَلَمُون 
آپا ا که مبدانند و کسانی که نمدانند یکسانند 0 


سوره زمر/ 9 


مقد مه 

ام ی ی ها رات سارک ی ی رت 
اشراف حضرت آیت الله حاج سید حسن فقیه امامی (قدس سره 
الشریف), با فعالیت خالصانه و شبانه روزی گروهی از نخبگان و 
فرهیختگان حوزه و دانشگاه, فعالیت خود را در زمینه های مذهبی, فرهنگی 
و علمی آغاز نموده است. 


موسسه تحقیقات رایانه ای قائمیه اصفهان در راستای تسهیل و تسریع 
دسترسی محققین به آثار و ابزار تحقیقاتی در حوزه علوم اسلامی, و با 
توجه به تعدد و پراکندگی مراکز فعال در این عرصه و منابع متعدد و صعب 
الوصول, و با نگاهی صرفا علمی و به دور از تعصبات و جریانات اجتماعی, 
سیاسی, قومی و فردی, بر مبنای اجرای طرحی در قالب « مدیریت اثار 
تولید شده و انتشار یافته از سوی تمامی مراکز شیعه» تلاش می نماید تا 
مطالب و مباحتئی راهگشا برای فرهیختگان و عموم طبقات مردمی به زبان 
های مختلف و با فرمت های گوناگون تولید و در فضای مجازی به صورت 
رایگکان در اختیار علاقمندان قرار دهد. 


اهداف: 

سا سا قاتا ان الم هام الوت ای انیت 
2.تقویت انگیزه عامه مردم بخصوص جوانان نسبت به بررسی دقیق تر 
مسائل دینی 

3.جایگزین کردن محتوای سودمند به جای مطالب بی محتوا در تلفن های 
همراه , تبلت ها, رایانه ها و ... 


5 گسترش فرهنگ عمومی مطالعه : 
6.زمینه سازی جهت تشویق انتشارات و مولفین برای دیجیتالی نمودن اثار 
خود. 


سیاست ها: 

1.عمل بر مبنای مجوز های قانونی 

2.ارتباط با مراکز هم سو 

3.پرهیز از موازی کاری 

رها ارات وا عامی 

5.ذکر منابع نشر 

بدیهی است: مستولیت تمامی. آنان به عهده ق نویسنده‌تی آن فی باشد:: 


فعالیت های موسسه . 

1.چاپ و نشر کتاب. جزوه و ماهنامه 

2.برگزاری مسابقات کتابخوانی 

3.تولید نمایشگاه های مجازی: سه بعدی, پانوراما در اماکن مذهبی, 
گردشگری و... 

4.تولید انیمیشن, بازی های رایانه ای و ... 

5.ایجاد سایت اینترنتی قائمیه به ادرس: 6۲۱۰60۲۲ ۷۷۷۷۷۷۰0۱۵6۲۲۱۱۷ 

6.تولید محصولات نمایشی, سخنرانی 9... ۱ 

7.راه اندازی و پشتیبانی علمی سامانه پاسخ گویی به سوالات شرعی؛ 
اخلاقی و اعتقادی 

8.طراحی سیستم های حسابداری, رسانه ساز, موبایل ساز. سامانه 
خودکار و دستی بلوتوث. وب کیوسک., 5۳/5 و... 

9.برگزاری دوره های اموزشی ویژه عموم (مجازی) 

0.برگزاری دوره های تربیت مربی (مجازی) 

1. تولید هزاران نرم افزار تحقیقاتی قابل اجرا در انواع رایانه, تبلت, 
تلفن همراه و... در 8 فرمت جهانی: 

۱,۸۱۸ 

(2 

۲۳۱۵۰3 

02۳۱۳9۷0۵4 

49 

(1 ۱6 

0۵۳۱۳۷7 

) ۰۱۳۱۵ 


و 4 عدد مارکت با نام بازار کتاب قائمیه نسخه : 

(۱۹۱۱۵1 

۱۴۱5.2 

۷۷/۱۱۱۲۵۱۷۷ 3 

۱-۱۵ ۱۹4 

به سه زبان فارسی عربی و انگلیسی و قرار دادن بر روی وب سایت 
موسسه به صورت رایگان . 

درپایان : 

از مراکز و نهادهایی همچون دفاتر مراجع معظم تقلید و همچنین سازمان 
ها, نهادها, انتشارات, موسسات. مولفین و همه بزرگوارانی که ما را در 
دستیابی به این هدف یاری نموده و يا دیتا های خود را در اختیار ما قرار 
دادند تقدیر و تشکر می نماییم. 


ادرس دفتر مرکزی: 


اصفهان -خیابان عبدالرزاق - بازارچه حاح محمد جعفر آباده ای - کوچه 
شهید محمد حسن توکلی -پلاک 129/34- طبقه اول 

وب سایت: ۷۷۷/۷/۰0۲۱۵0۱۰۱۲ 

ایمیل: ۱۲0۵)00۱00۷۰۱۲] 

تلفن دفتر مرکزی: 03134490125 

دفتر تهران: 88318722 021 

بازرگانی و فروش: 09132000109 

امور کاربران: 132000109 09 


می کردند. (491) و روایت شده که مسواک هنگام سحر سئت است. 
(492) 


مات اصام باق ر یه آلماام) ماوت وی کی فر مت 


«پیامبر (صلی الله علیه و آله) زیاد مسواک می زدند در حالی که مسواک 
کردن واجب نیست »؟. (4953) 


وان ضرف ور هر نی له فریه مسواک می کردند. قبل از خواب. قبل 
از برخاستن برای نماز شب و قبل از خروح از خانه برای فریضه صبح. 
(494) 


و از امام صادق (علیه السلام) نقل شده که فرمود: 


«من برای هر مردی دوست می دارم هنگامی که قیام کند در شب برای 
نماز (شب). مسواک بزند». (495) بلکه پیامبر (صلی الله علیه و اله) 
هنگامی که مسافرت می کردند همراه خودشان شانه, مسواک می بردند. 
(496) 


بلکه ائمه: 

آنچنان به مسواک التزام داشتند که فرموده اند؛ 

یآ ی ی ی یآ اه ی 
مسواک؛ سوال می شود». 


و روایت شده که امام صادق (علیه السلام) تری کردند مسواک را قبل از 
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روایات از آن بزرگواران در باره مسواک زدن بسیار زیاد است و ممکن 
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گروه اوّل 
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آ ماوق (عی لا یه یا ار هیا که من ی سر 


هل یس پسوی الذین یعَلمون والذین 1 یَعَلَمُون 
آپا ا که مبدانند و کسانی که نمدانند یکسانند 0 


سوره زمر/ 9 


مقد مه 

ام ی ی ها رات سارک ی ی رت 
اشراف حضرت آیت الله حاج سید حسن فقیه امامی (قدس سره 
الشریف), با فعالیت خالصانه و شبانه روزی گروهی از نخبگان و 
فرهیختگان حوزه و دانشگاه, فعالیت خود را در زمینه های مذهبی, فرهنگی 
و علمی آغاز نموده است. 


موسسه تحقیقات رایانه ای قائمیه اصفهان در راستای تسهیل و تسریع 
دسترسی محققین به آثار و ابزار تحقیقاتی در حوزه علوم اسلامی, و با 
توجه به تعدد و پراکندگی مراکز فعال در این عرصه و منابع متعدد و صعب 
الوصول, و با نگاهی صرفا علمی و به دور از تعصبات و جریانات اجتماعی, 
سیاسی, قومی و فردی, بر مبنای اجرای طرحی در قالب « مدیریت اثار 
تولید شده و انتشار یافته از سوی تمامی مراکز شیعه» تلاش می نماید تا 
مطالب و مباحتئی راهگشا برای فرهیختگان و عموم طبقات مردمی به زبان 
های مختلف و با فرمت های گوناگون تولید و در فضای مجازی به صورت 
رایگکان در اختیار علاقمندان قرار دهد. 


اهداف: 

سا سا قاتا ان الم هام الوت ای انیت 
2.تقویت انگیزه عامه مردم بخصوص جوانان نسبت به بررسی دقیق تر 
مسائل دینی 

3.جایگزین کردن محتوای سودمند به جای مطالب بی محتوا در تلفن های 
همراه , تبلت ها, رایانه ها و ... 


5 گسترش فرهنگ عمومی مطالعه : 
6.زمینه سازی جهت تشویق انتشارات و مولفین برای دیجیتالی نمودن اثار 
خود. 


سیاست ها: 

1.عمل بر مبنای مجوز های قانونی 

2.ارتباط با مراکز هم سو 

3.پرهیز از موازی کاری 

رها ارات وا عامی 

5.ذکر منابع نشر 

بدیهی است: مستولیت تمامی. آنان به عهده ق نویسنده‌تی آن فی باشد:: 


فعالیت های موسسه . 

1.چاپ و نشر کتاب. جزوه و ماهنامه 

2.برگزاری مسابقات کتابخوانی 

3.تولید نمایشگاه های مجازی: سه بعدی, پانوراما در اماکن مذهبی, 
گردشگری و... 

4.تولید انیمیشن, بازی های رایانه ای و ... 

5.ایجاد سایت اینترنتی قائمیه به ادرس: 6۲۱۰60۲۲ ۷۷۷۷۷۷۰0۱۵6۲۲۱۱۷ 

6.تولید محصولات نمایشی, سخنرانی 9... ۱ 

7.راه اندازی و پشتیبانی علمی سامانه پاسخ گویی به سوالات شرعی؛ 
اخلاقی و اعتقادی 

8.طراحی سیستم های حسابداری, رسانه ساز, موبایل ساز. سامانه 
خودکار و دستی بلوتوث. وب کیوسک., 5۳/5 و... 

9.برگزاری دوره های اموزشی ویژه عموم (مجازی) 

0.برگزاری دوره های تربیت مربی (مجازی) 

1. تولید هزاران نرم افزار تحقیقاتی قابل اجرا در انواع رایانه, تبلت, 
تلفن همراه و... در 8 فرمت جهانی: 

۱,۸۱۸ 

(2 

۲۳۱۵۰3 

02۳۱۳9۷0۵4 

49 

(1 ۱6 

0۵۳۱۳۷7 

) ۰۱۳۱۵ 


و 4 عدد مارکت با نام بازار کتاب قائمیه نسخه : 

(۱۹۱۱۵1 

۱۴۱5.2 

۷۷/۱۱۱۲۵۱۷۷ 3 

۱-۱۵ ۱۹4 

به سه زبان فارسی عربی و انگلیسی و قرار دادن بر روی وب سایت 
موسسه به صورت رایگان . 

درپایان : 

از مراکز و نهادهایی همچون دفاتر مراجع معظم تقلید و همچنین سازمان 
ها, نهادها, انتشارات, موسسات. مولفین و همه بزرگوارانی که ما را در 
دستیابی به این هدف یاری نموده و يا دیتا های خود را در اختیار ما قرار 
دادند تقدیر و تشکر می نماییم. 


ادرس دفتر مرکزی: 


اصفهان -خیابان عبدالرزاق - بازارچه حاح محمد جعفر آباده ای - کوچه 
شهید محمد حسن توکلی -پلاک 129/34- طبقه اول 

وب سایت: ۷۷۷/۷/۰0۲۱۵0۱۰۱۲ 

ایمیل: ۱۲0۵)00۱00۷۰۱۲] 

تلفن دفتر مرکزی: 03134490125 

دفتر تهران: 88318722 021 

بازرگانی و فروش: 09132000109 

امور کاربران: 132000109 09 


شان از مردم هستند؟ 

فرمود: 

«رها کن آن مردمی که مسواک را ترک می کنند». (498) 
کر 


«طریق و راه قرآن را پاک کنید». گفته شد ای پیامبر خدا! طریق و راه 


قران چیست؟ 

فرمودند: 

«دهانهایتان». گفته شد به چه چیز پاک کنیم؟ 
فرمودند: 


«با مسواک کردن». و هم معنای این روایت؛ روایت دیگری هم هست. 
(499) 


و در بعضی از روایاتی که از پیغمبر نقل شده از اسباب عدم نزول ملائکه 
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و از امام صادق (علیه السلام) نقل شده که 


«از روش های پیامبران مسواک کردن می باشد» و هم معنای این روایت 
روایات دیگری هم وجود دارد. (501) 


ارات ی افو الب اف یی که 


«پیوسته جبرئیل مرا به مسواک کردن سفارش کرد تا اينکه ترسیدم تمام 
دندانهايم (در اثر این ارو کم به. آن) شافظ شود بریزی» .و در 
نقضظی: از زوایات: آخده: 


«تا اينکه ترسیدم مسواک کردن را یک فریضه و واجب قرار بدهد». و هم 
معنای این روایت روایت دیگری هم هست. (502) 


از امام صادق (علیه السلام) روایت شده که جبرئیل نازل شد و به 
مسوای, خلال و حجامت سفارش نمود. (503) 


نیست تا چشم پوشی از ان به سهولت و اسانی ممکن باشد بویژه اینکه 
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هل یس پسوی الذین یعَلمون والذین 1 یَعَلَمُون 
آپا ا که مبدانند و کسانی که نمدانند یکسانند 0 
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دفتر تهران: 88318722 021 
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پیامبران از جهت هدایت. و هدایت می شویم به هدایت های آنان چون که 
خداوند پیامبران را فقط به خاطر ما ارسال داشته است و برای مصلحت و 


خیر ما فرستاده و شاید تعبیر به «مرسلین» به جای واژه «انبیا» به همین 
خاطر باشد. 


تا آنجا که شارع چشم پوشی کرده و فر موده: 


«برای شخص روزه دار جایز است مسوای کند با وجود اينکه احتمال دارد 
چیزی به درون شکمش برود» , چنانکه اجازه داده شده که: 


«انسان محرم می تواند مسواک بزند اگر چه لثه ها خون بیاید». 


«از امام صادق (علیه السلام) در مورد مسواک زدن شخص روزه دار 
سوال کردم. حضرت فرمود: 


بله جایز است هر روز که بخواهد». (504) 
و از پیافیر (صلی الله علیه:و اله) تقل شنده که فرمود: 


«وقتی که روزه گرفتید پس صبح مسواک بزنید و هنگام عشا مسواک نکنید 
که هیچ روزه داری نیست که دو لبش را هنگام شب, خشک کند, مگر اینکه 
نوری بین دو چشمش روز قیامت به وجود می آید». (505) 


و در اینجا روایات دیگری می باشد. و اين ابی عمیر از معاویه از امام 
صادوی ‏ علش السلام ال مه کنر کم که آنام‌ضادق کفیه 


«آبا شخزم.فی تواند مشهاک: پزند؟ 
فرمود: 
اگر خون بیاید چطور؟ 


فرمود: 


بلی جایز است.؛ مسواک کردن از سئت پیغعبمر است». (506) 
اه حتاف( له شاه هار و کب 


«+شخص روزه دار درماه مبارک رمضان هر موقعی از روز که بخواهد 
میای کند اند محضواک کرت موم ای ات۰ 507 


در اینجا روایات دیگری است که به مسواک زدن رو کرده و ترغیب می 
ریاد بر ار 


هل یس پسوی الذین یعَلمون والذین 1 یَعَلَمُون 
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3.تولید نمایشگاه های مجازی: سه بعدی, پانوراما در اماکن مذهبی, 
گردشگری و... 

4.تولید انیمیشن, بازی های رایانه ای و ... 

5.ایجاد سایت اینترنتی قائمیه به ادرس: 6۲۱۰60۲۲ ۷۷۷۷۷۷۰0۱۵6۲۲۱۱۷ 

6.تولید محصولات نمایشی, سخنرانی 9... ۱ 

7.راه اندازی و پشتیبانی علمی سامانه پاسخ گویی به سوالات شرعی؛ 
اخلاقی و اعتقادی 

8.طراحی سیستم های حسابداری, رسانه ساز, موبایل ساز. سامانه 
خودکار و دستی بلوتوث. وب کیوسک., 5۳/5 و... 

9.برگزاری دوره های اموزشی ویژه عموم (مجازی) 

0.برگزاری دوره های تربیت مربی (مجازی) 

1. تولید هزاران نرم افزار تحقیقاتی قابل اجرا در انواع رایانه, تبلت, 
تلفن همراه و... در 8 فرمت جهانی: 

۱,۸۱۸ 

(2 

۲۳۱۵۰3 

02۳۱۳9۷0۵4 

49 

(1 ۱6 

0۵۳۱۳۷7 

) ۰۱۳۱۵ 


و 4 عدد مارکت با نام بازار کتاب قائمیه نسخه : 

(۱۹۱۱۵1 

۱۴۱5.2 

۷۷/۱۱۱۲۵۱۷۷ 3 

۱-۱۵ ۱۹4 

به سه زبان فارسی عربی و انگلیسی و قرار دادن بر روی وب سایت 
موسسه به صورت رایگان . 

درپایان : 

از مراکز و نهادهایی همچون دفاتر مراجع معظم تقلید و همچنین سازمان 
ها, نهادها, انتشارات, موسسات. مولفین و همه بزرگوارانی که ما را در 
دستیابی به این هدف یاری نموده و يا دیتا های خود را در اختیار ما قرار 
دادند تقدیر و تشکر می نماییم. 


ادرس دفتر مرکزی: 


اصفهان -خیابان عبدالرزاق - بازارچه حاح محمد جعفر آباده ای - کوچه 
شهید محمد حسن توکلی -پلاک 129/34- طبقه اول 

وب سایت: ۷۷۷/۷/۰0۲۱۵0۱۰۱۲ 

ایمیل: ۱۲0۵)00۱00۷۰۱۲] 

تلفن دفتر مرکزی: 03134490125 

دفتر تهران: 88318722 021 

بازرگانی و فروش: 09132000109 

امور کاربران: 132000109 09 


این را می خواهد مراجعه کند به جوامع حدیث و روایت ت مثل بحار الانوار, 
وسائل الشیعه, مستدرک وسائل و غير از اینها. 


طابفه دوم 
مسواک کردن برای وضو و نماز 


قزر انتظا تفایانت. ات که.بر انخخاب. فسه‌ای. دلالت: .من: کته شخن‌ها 
هنگام وضو (508) و نماز. (509) و اينکه فرمودند: 


«اگر مسواک کردن بر امّت من مشقت نداشت, هر ابته من آمر نی کردم 
به مسواک کردن هنگام وضوی هر نماز یا هنگام هر نمازی». (510) 


طافر ات وه ام اس اس اسر سای 
ثابت است. همچنانکه ظاهر این است که منافاتی بین وضو و نماز هم 
وجود ندارد؛ چون که مسواک کردن برای وضو معنایش این است که نماز 
هم با مسواک باشد. پس به کار بردن هر تعبیر به جای دیگری به خاطر ان 
است که فرقی در نتیجه بین مسواک کردن موقع وضو و مسواک کردن 
هنگام نماز وجود ندارد. 


هن ورد و کم دوز تا تمال با مس کا. وان بهدر از حول رکفت 
پا ان نماز با مسواک کر بهتر است از نمازی که اسان یل زور 
بدون مسواک زدن بخواند. بعد فرمودند: 


«برتو باد به مسواک کردن و اگر توانستی که کم نکنی از مسواک کردن 


و مسواک کردن حسنات را تا هفتاد برابر زیاد می کند و اینکه مسواک 
کردن از سنت های پنجگانه ای است که در نت دین است. (515ظ) و 
خدای رحمان راضی می شود (16<) و از سنت های پیامبران می باشد 


امام صادق (علیه السلام) فرمودند: 


«هرگاه خواستی به نماز شب بایستی پس مسوای کن. فرشته الهی نزد تو 
می اید و دهانش 


هل یس پسوی الذین یعَلمون والذین 1 یَعَلَمُون 
آپا ا که مبدانند و کسانی که نمدانند یکسانند 0 


سوره زمر/ 9 


مقد مه 

ام ی ی ها رات سارک ی ی رت 
اشراف حضرت آیت الله حاج سید حسن فقیه امامی (قدس سره 
الشریف), با فعالیت خالصانه و شبانه روزی گروهی از نخبگان و 
فرهیختگان حوزه و دانشگاه, فعالیت خود را در زمینه های مذهبی, فرهنگی 
و علمی آغاز نموده است. 


موسسه تحقیقات رایانه ای قائمیه اصفهان در راستای تسهیل و تسریع 
دسترسی محققین به آثار و ابزار تحقیقاتی در حوزه علوم اسلامی, و با 
توجه به تعدد و پراکندگی مراکز فعال در این عرصه و منابع متعدد و صعب 
الوصول, و با نگاهی صرفا علمی و به دور از تعصبات و جریانات اجتماعی, 
سیاسی, قومی و فردی, بر مبنای اجرای طرحی در قالب « مدیریت اثار 
تولید شده و انتشار یافته از سوی تمامی مراکز شیعه» تلاش می نماید تا 
مطالب و مباحتئی راهگشا برای فرهیختگان و عموم طبقات مردمی به زبان 
های مختلف و با فرمت های گوناگون تولید و در فضای مجازی به صورت 
رایگکان در اختیار علاقمندان قرار دهد. 


اهداف: 

سا سا قاتا ان الم هام الوت ای انیت 
2.تقویت انگیزه عامه مردم بخصوص جوانان نسبت به بررسی دقیق تر 
مسائل دینی 

3.جایگزین کردن محتوای سودمند به جای مطالب بی محتوا در تلفن های 
همراه , تبلت ها, رایانه ها و ... 


5 گسترش فرهنگ عمومی مطالعه : 
6.زمینه سازی جهت تشویق انتشارات و مولفین برای دیجیتالی نمودن اثار 
خود. 


سیاست ها: 

1.عمل بر مبنای مجوز های قانونی 

2.ارتباط با مراکز هم سو 

3.پرهیز از موازی کاری 

رها ارات وا عامی 

5.ذکر منابع نشر 

بدیهی است: مستولیت تمامی. آنان به عهده ق نویسنده‌تی آن فی باشد:: 


فعالیت های موسسه . 

1.چاپ و نشر کتاب. جزوه و ماهنامه 

2.برگزاری مسابقات کتابخوانی 

3.تولید نمایشگاه های مجازی: سه بعدی, پانوراما در اماکن مذهبی, 
گردشگری و... 

4.تولید انیمیشن, بازی های رایانه ای و ... 

5.ایجاد سایت اینترنتی قائمیه به ادرس: 6۲۱۰60۲۲ ۷۷۷۷۷۷۰0۱۵6۲۲۱۱۷ 

6.تولید محصولات نمایشی, سخنرانی 9... ۱ 

7.راه اندازی و پشتیبانی علمی سامانه پاسخ گویی به سوالات شرعی؛ 
اخلاقی و اعتقادی 

8.طراحی سیستم های حسابداری, رسانه ساز, موبایل ساز. سامانه 
خودکار و دستی بلوتوث. وب کیوسک., 5۳/5 و... 

9.برگزاری دوره های اموزشی ویژه عموم (مجازی) 

0.برگزاری دوره های تربیت مربی (مجازی) 

1. تولید هزاران نرم افزار تحقیقاتی قابل اجرا در انواع رایانه, تبلت, 
تلفن همراه و... در 8 فرمت جهانی: 

۱,۸۱۸ 

(2 

۲۳۱۵۰3 

02۳۱۳9۷0۵4 

49 

(1 ۱6 

0۵۳۱۳۷7 

) ۰۱۳۱۵ 


و 4 عدد مارکت با نام بازار کتاب قائمیه نسخه : 

(۱۹۱۱۵1 

۱۴۱5.2 

۷۷/۱۱۱۲۵۱۷۷ 3 

۱-۱۵ ۱۹4 

به سه زبان فارسی عربی و انگلیسی و قرار دادن بر روی وب سایت 
موسسه به صورت رایگان . 

درپایان : 

از مراکز و نهادهایی همچون دفاتر مراجع معظم تقلید و همچنین سازمان 
ها, نهادها, انتشارات, موسسات. مولفین و همه بزرگوارانی که ما را در 
دستیابی به این هدف یاری نموده و يا دیتا های خود را در اختیار ما قرار 
دادند تقدیر و تشکر می نماییم. 


ادرس دفتر مرکزی: 


اصفهان -خیابان عبدالرزاق - بازارچه حاح محمد جعفر آباده ای - کوچه 
شهید محمد حسن توکلی -پلاک 129/34- طبقه اول 

وب سایت: ۷۷۷/۷/۰0۲۱۵0۱۰۱۲ 

ایمیل: ۱۲0۵)00۱00۷۰۱۲] 

تلفن دفتر مرکزی: 03134490125 

دفتر تهران: 88318722 021 

بازرگانی و فروش: 09132000109 

امور کاربران: 132000109 09 


را بر دهان تو می گذارد. پس از هر حرفی که تلاوت و نطق می کنی 
نیست مگر اينکه به سوی آسمان بالا می رود. پس باید دهان تو بوی خوش 
بدهد» و هم معنای این روایت روایت دیگری هم هست. (517) و روایات 
در این موضوع زیاد است که فرصتی برای بررسی نها در اینجا نیست. 


قابل توجه. 


یا هفتاد, یا 75 رکعت يا چهل روز در مقام اثبات اجر و فضیلت نماز با 
مسواک بر نماز بدون مسواک وجود داشت. باعث شک در این روایات نمی 
شود. شاید آن مسواکی که در آن منافع دنیایی مقصود است, آن چیزی 
است که دو رکعت نماز با مسواک, چهل رکعت است. اما آنچه مقصود از 
ان ثواب اخروی است, پس به درستی که دو رکعت نماز با مسواک؛ معادل 
هفتاد رکعت يا 75 رکعت يا چهل روز می باشد. البته بنابر اختلاف درجات 


فقط به مداومت بر مسوای زدن به طور عملی کفایت نکرده اند و 
هر ام ما و 
شیم ای وا ان اس 
التزام و مداومت بر مسواک کردن عطا شده است. 


بله اتمه معصومین: به این مقدار اکتفا نکرده اند و براین مقدار نیز افزوده 
اند و اهمیت آتان به مسواک ظاهر شد به اینکه بیان کر ند شا قعی که بر 


هل یس پسوی الذین یعَلمون والذین 1 یَعَلَمُون 
آپا ا که مبدانند و کسانی که نمدانند یکسانند 0 


سوره زمر/ 9 


مقد مه 

ام ی ی ها رات سارک ی ی رت 
اشراف حضرت آیت الله حاج سید حسن فقیه امامی (قدس سره 
الشریف), با فعالیت خالصانه و شبانه روزی گروهی از نخبگان و 
فرهیختگان حوزه و دانشگاه, فعالیت خود را در زمینه های مذهبی, فرهنگی 
و علمی آغاز نموده است. 


موسسه تحقیقات رایانه ای قائمیه اصفهان در راستای تسهیل و تسریع 
دسترسی محققین به آثار و ابزار تحقیقاتی در حوزه علوم اسلامی, و با 
توجه به تعدد و پراکندگی مراکز فعال در این عرصه و منابع متعدد و صعب 
الوصول, و با نگاهی صرفا علمی و به دور از تعصبات و جریانات اجتماعی, 
سیاسی, قومی و فردی, بر مبنای اجرای طرحی در قالب « مدیریت اثار 
تولید شده و انتشار یافته از سوی تمامی مراکز شیعه» تلاش می نماید تا 
مطالب و مباحتئی راهگشا برای فرهیختگان و عموم طبقات مردمی به زبان 
های مختلف و با فرمت های گوناگون تولید و در فضای مجازی به صورت 
رایگکان در اختیار علاقمندان قرار دهد. 


اهداف: 

سا سا قاتا ان الم هام الوت ای انیت 
2.تقویت انگیزه عامه مردم بخصوص جوانان نسبت به بررسی دقیق تر 
مسائل دینی 

3.جایگزین کردن محتوای سودمند به جای مطالب بی محتوا در تلفن های 
همراه , تبلت ها, رایانه ها و ... 


5 گسترش فرهنگ عمومی مطالعه : 
6.زمینه سازی جهت تشویق انتشارات و مولفین برای دیجیتالی نمودن اثار 
خود. 


سیاست ها: 

1.عمل بر مبنای مجوز های قانونی 

2.ارتباط با مراکز هم سو 

3.پرهیز از موازی کاری 

رها ارات وا عامی 

5.ذکر منابع نشر 

بدیهی است: مستولیت تمامی. آنان به عهده ق نویسنده‌تی آن فی باشد:: 


فعالیت های موسسه . 

1.چاپ و نشر کتاب. جزوه و ماهنامه 

2.برگزاری مسابقات کتابخوانی 

3.تولید نمایشگاه های مجازی: سه بعدی, پانوراما در اماکن مذهبی, 
گردشگری و... 

4.تولید انیمیشن, بازی های رایانه ای و ... 

5.ایجاد سایت اینترنتی قائمیه به ادرس: 6۲۱۰60۲۲ ۷۷۷۷۷۷۰0۱۵6۲۲۱۱۷ 

6.تولید محصولات نمایشی, سخنرانی 9... ۱ 

7.راه اندازی و پشتیبانی علمی سامانه پاسخ گویی به سوالات شرعی؛ 
اخلاقی و اعتقادی 

8.طراحی سیستم های حسابداری, رسانه ساز, موبایل ساز. سامانه 
خودکار و دستی بلوتوث. وب کیوسک., 5۳/5 و... 

9.برگزاری دوره های اموزشی ویژه عموم (مجازی) 

0.برگزاری دوره های تربیت مربی (مجازی) 

1. تولید هزاران نرم افزار تحقیقاتی قابل اجرا در انواع رایانه, تبلت, 
تلفن همراه و... در 8 فرمت جهانی: 

۱,۸۱۸ 

(2 

۲۳۱۵۰3 

02۳۱۳9۷0۵4 

49 

(1 ۱6 

0۵۳۱۳۷7 

) ۰۱۳۱۵ 


و 4 عدد مارکت با نام بازار کتاب قائمیه نسخه : 

(۱۹۱۱۵1 

۱۴۱5.2 

۷۷/۱۱۱۲۵۱۷۷ 3 

۱-۱۵ ۱۹4 

به سه زبان فارسی عربی و انگلیسی و قرار دادن بر روی وب سایت 
موسسه به صورت رایگان . 

درپایان : 

از مراکز و نهادهایی همچون دفاتر مراجع معظم تقلید و همچنین سازمان 
ها, نهادها, انتشارات, موسسات. مولفین و همه بزرگوارانی که ما را در 
دستیابی به این هدف یاری نموده و يا دیتا های خود را در اختیار ما قرار 
دادند تقدیر و تشکر می نماییم. 


ادرس دفتر مرکزی: 


اصفهان -خیابان عبدالرزاق - بازارچه حاح محمد جعفر آباده ای - کوچه 
شهید محمد حسن توکلی -پلاک 129/34- طبقه اول 

وب سایت: ۷۷۷/۷/۰0۲۱۵0۱۰۱۲ 

ایمیل: ۱۲0۵)00۱00۷۰۱۲] 

تلفن دفتر مرکزی: 03134490125 

دفتر تهران: 88318722 021 

بازرگانی و فروش: 09132000109 

امور کاربران: 132000109 09 


قفنیه آک کرخن ظشست هه آن یر هایی که تور و ت‌مسهای کردن ین اند 


روشن است که شارء مقدس به حفاظت بر سالم بودن انسانها و اینکه 
انسان در بهترین حالات محفوظ بماند, ات زیادی می دهد و چون که 
مسواک اثر بزرگی در حفظ سلامتی انسان دارد, پس ذاتاً مسواک کردن 
مرغوب و مطلوب خدای تعالی است, حتی اگر مسواک کردن بدون قصد 
قرست نت وب خاطر آسر‌فتاس کص درد اسان هام ند موی 
مردم منافع مسواک کردن را بشناسند و هنگامی که در اینجا کسی باشد 
که اهر نو اسان سیم و اقا که و اه ماه ماب متا 
کردن را به دست بیاورد و از ضررهای ترک مسواک, دوری کند, به اين کار 
مهم می پردازد. پس به درستی که انسان ذاتا خودش را دوست دارد پس 
مهم می شمارد هر بلایی که احتمال آن می رود از خودش دفع کند و هر 
نفع و سودی که قادر برآن است, می خواهد به طرف خودش جلب کند و 
در مسواک کردن خیلی زیاد جویندگان به آن رغبت دارند و مطلعین زان 
اطلاع دارند چه نسبت به خودش و ذات خودش و چه نسبت به علاقه و 
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اگر مردم منافع مسواک را می دانستند 


را کر ار یواست 
می بینیم امام باقر (علیه السلام) می فرمایند: 


«اگر مردم منافعی که در مسواک است بدانند. مسواک را همراه خودشان 
فرمودند: 


«بر تو باد به مسواک کردن و 


هل یس پسوی الذین یعَلمون والذین 1 یَعَلَمُون 
آپا ا که مبدانند و کسانی که نمدانند یکسانند 0 


سوره زمر/ 9 


مقد مه 

ام ی ی ها رات سارک ی ی رت 
اشراف حضرت آیت الله حاج سید حسن فقیه امامی (قدس سره 
الشریف), با فعالیت خالصانه و شبانه روزی گروهی از نخبگان و 
فرهیختگان حوزه و دانشگاه, فعالیت خود را در زمینه های مذهبی, فرهنگی 
و علمی آغاز نموده است. 


موسسه تحقیقات رایانه ای قائمیه اصفهان در راستای تسهیل و تسریع 
دسترسی محققین به آثار و ابزار تحقیقاتی در حوزه علوم اسلامی, و با 
توجه به تعدد و پراکندگی مراکز فعال در این عرصه و منابع متعدد و صعب 
الوصول, و با نگاهی صرفا علمی و به دور از تعصبات و جریانات اجتماعی, 
سیاسی, قومی و فردی, بر مبنای اجرای طرحی در قالب « مدیریت اثار 
تولید شده و انتشار یافته از سوی تمامی مراکز شیعه» تلاش می نماید تا 
مطالب و مباحتئی راهگشا برای فرهیختگان و عموم طبقات مردمی به زبان 
های مختلف و با فرمت های گوناگون تولید و در فضای مجازی به صورت 
رایگکان در اختیار علاقمندان قرار دهد. 


اهداف: 

سا سا قاتا ان الم هام الوت ای انیت 
2.تقویت انگیزه عامه مردم بخصوص جوانان نسبت به بررسی دقیق تر 
مسائل دینی 

3.جایگزین کردن محتوای سودمند به جای مطالب بی محتوا در تلفن های 
همراه , تبلت ها, رایانه ها و ... 


5 گسترش فرهنگ عمومی مطالعه : 
6.زمینه سازی جهت تشویق انتشارات و مولفین برای دیجیتالی نمودن اثار 
خود. 


سیاست ها: 

1.عمل بر مبنای مجوز های قانونی 

2.ارتباط با مراکز هم سو 

3.پرهیز از موازی کاری 

رها ارات وا عامی 

5.ذکر منابع نشر 

بدیهی است: مستولیت تمامی. آنان به عهده ق نویسنده‌تی آن فی باشد:: 


فعالیت های موسسه . 

1.چاپ و نشر کتاب. جزوه و ماهنامه 

2.برگزاری مسابقات کتابخوانی 

3.تولید نمایشگاه های مجازی: سه بعدی, پانوراما در اماکن مذهبی, 
گردشگری و... 

4.تولید انیمیشن, بازی های رایانه ای و ... 

5.ایجاد سایت اینترنتی قائمیه به ادرس: 6۲۱۰60۲۲ ۷۷۷۷۷۷۰0۱۵6۲۲۱۱۷ 

6.تولید محصولات نمایشی, سخنرانی 9... ۱ 

7.راه اندازی و پشتیبانی علمی سامانه پاسخ گویی به سوالات شرعی؛ 
اخلاقی و اعتقادی 

8.طراحی سیستم های حسابداری, رسانه ساز, موبایل ساز. سامانه 
خودکار و دستی بلوتوث. وب کیوسک., 5۳/5 و... 

9.برگزاری دوره های اموزشی ویژه عموم (مجازی) 

0.برگزاری دوره های تربیت مربی (مجازی) 

1. تولید هزاران نرم افزار تحقیقاتی قابل اجرا در انواع رایانه, تبلت, 
تلفن همراه و... در 8 فرمت جهانی: 

۱,۸۱۸ 

(2 

۲۳۱۵۰3 

02۳۱۳9۷0۵4 

49 

(1 ۱6 

0۵۳۱۳۷7 

) ۰۱۳۱۵ 


و 4 عدد مارکت با نام بازار کتاب قائمیه نسخه : 

(۱۹۱۱۵1 

۱۴۱5.2 

۷۷/۱۱۱۲۵۱۷۷ 3 

۱-۱۵ ۱۹4 

به سه زبان فارسی عربی و انگلیسی و قرار دادن بر روی وب سایت 
موسسه به صورت رایگان . 

درپایان : 

از مراکز و نهادهایی همچون دفاتر مراجع معظم تقلید و همچنین سازمان 
ها, نهادها, انتشارات, موسسات. مولفین و همه بزرگوارانی که ما را در 
دستیابی به این هدف یاری نموده و يا دیتا های خود را در اختیار ما قرار 
دادند تقدیر و تشکر می نماییم. 


ادرس دفتر مرکزی: 


اصفهان -خیابان عبدالرزاق - بازارچه حاح محمد جعفر آباده ای - کوچه 
شهید محمد حسن توکلی -پلاک 129/34- طبقه اول 

وب سایت: ۷۷۷/۷/۰0۲۱۵0۱۰۱۲ 

ایمیل: ۱۲0۵)00۱00۷۰۱۲] 

تلفن دفتر مرکزی: 03134490125 

دفتر تهران: 88318722 021 

بازرگانی و فروش: 09132000109 

امور کاربران: 132000109 09 


ا کر فنی توانی از مسواک کردن کم نکنی این کار را بکن». . پس این احادیث 
به ما اين زا می فهماند که فواید مسواک, گوق جه صور است و ضورهای 


به درسنی که منافع مسواک مدهوش کننده است و این قدر زیاد است که 
امام باقر (علیه السلام) فرمودند: 


«مسواک) همراه ما در رختخواب باشد» در حالی که احدی از ما حتی او 
بیمار باشد دوا و دارو را با خودش در رختخواب نمی برد پس چگونه اسلام 
به مسواکی که عملش تطهیر و پاکیزگی دهان و دندان است اهمیت می 
دهد و با اين عمل, از بیماری های محتمل جلوگیری می کند. 


پس اگر نبود که ترک مسواک به دنبالش مرض های بزرگی بیاید حتی حیات 
۵ وجقود انساز.را تهدید. کند, معنایی برای: فول.خضرت. بافر (علیه الشلام) 
که فرمودند: 


«همراه خود مسوای را به رختخواب ببرند» , وجود نداشت و شاید امام 
من حواهند اشساون کته کوترات وش اش ار اسات‌سهاری سل با آز 
سبب های دیگری است که به بوی بد دهان و جاری شدن خون منجر می 
شود و از این جهت به تمام بدن ضرر می رساند یا غیر از اينها از چیزهایی 


در روایات بیش مقدم شد آنچه دلالت می کرد بر اینکه مسواک زدن: دهان 
را خوشبو می کند چون که امام صادق (علیه السلام) فرمودند: 


«دهانت خوشبو می شود» و مقدم شد اینکه دهان را پاک می کند به خاطر 
فرمایش پیغمبر که فرمودند: 


«نظافت کنید طریق قرآن را». 
اضافه می کنیم قول امير مومنان (علیه السلام) را که فرمودند: 


«دهان های شما راه های قرآن است پس راه های قرآن را با مسواک 
کردن 


هل یس پسوی الذین یعَلمون والذین 1 یَعَلَمُون 
آپا ا که مبدانند و کسانی که نمدانند یکسانند 0 


سوره زمر/ 9 


مقد مه 

ام ی ی ها رات سارک ی ی رت 
اشراف حضرت آیت الله حاج سید حسن فقیه امامی (قدس سره 
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فرهیختگان حوزه و دانشگاه, فعالیت خود را در زمینه های مذهبی, فرهنگی 
و علمی آغاز نموده است. 


موسسه تحقیقات رایانه ای قائمیه اصفهان در راستای تسهیل و تسریع 
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توجه به تعدد و پراکندگی مراکز فعال در این عرصه و منابع متعدد و صعب 
الوصول, و با نگاهی صرفا علمی و به دور از تعصبات و جریانات اجتماعی, 
سیاسی, قومی و فردی, بر مبنای اجرای طرحی در قالب « مدیریت اثار 
تولید شده و انتشار یافته از سوی تمامی مراکز شیعه» تلاش می نماید تا 
مطالب و مباحتئی راهگشا برای فرهیختگان و عموم طبقات مردمی به زبان 
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2.تقویت انگیزه عامه مردم بخصوص جوانان نسبت به بررسی دقیق تر 
مسائل دینی 

3.جایگزین کردن محتوای سودمند به جای مطالب بی محتوا در تلفن های 
همراه , تبلت ها, رایانه ها و ... 


5 گسترش فرهنگ عمومی مطالعه : 
6.زمینه سازی جهت تشویق انتشارات و مولفین برای دیجیتالی نمودن اثار 
خود. 


سیاست ها: 

1.عمل بر مبنای مجوز های قانونی 

2.ارتباط با مراکز هم سو 

3.پرهیز از موازی کاری 

رها ارات وا عامی 

5.ذکر منابع نشر 

بدیهی است: مستولیت تمامی. آنان به عهده ق نویسنده‌تی آن فی باشد:: 


فعالیت های موسسه . 

1.چاپ و نشر کتاب. جزوه و ماهنامه 

2.برگزاری مسابقات کتابخوانی 

3.تولید نمایشگاه های مجازی: سه بعدی, پانوراما در اماکن مذهبی, 
گردشگری و... 

4.تولید انیمیشن, بازی های رایانه ای و ... 

5.ایجاد سایت اینترنتی قائمیه به ادرس: 6۲۱۰60۲۲ ۷۷۷۷۷۷۰0۱۵6۲۲۱۱۷ 
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تلفن همراه و... در 8 فرمت جهانی: 

۱,۸۱۸ 

(2 

۲۳۱۵۰3 

02۳۱۳9۷0۵4 

49 
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و 4 عدد مارکت با نام بازار کتاب قائمیه نسخه : 
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به سه زبان فارسی عربی و انگلیسی و قرار دادن بر روی وب سایت 
موسسه به صورت رایگان . 

درپایان : 

از مراکز و نهادهایی همچون دفاتر مراجع معظم تقلید و همچنین سازمان 
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دستیابی به این هدف یاری نموده و يا دیتا های خود را در اختیار ما قرار 
دادند تقدیر و تشکر می نماییم. 


ادرس دفتر مرکزی: 


اصفهان -خیابان عبدالرزاق - بازارچه حاح محمد جعفر آباده ای - کوچه 
شهید محمد حسن توکلی -پلاک 129/34- طبقه اول 

وب سایت: ۷۷۷/۷/۰0۲۱۵0۱۰۱۲ 

ایمیل: ۱۲0۵)00۱00۷۰۱۲] 

تلفن دفتر مرکزی: 03134490125 

دفتر تهران: 88318722 021 

بازرگانی و فروش: 09132000109 

امور کاربران: 132000109 09 


پاک کنید» روایتی هم معنا با اين روایت هم وجود دارد. (519) 
و وارد شده که: 

«نظافت کنید دندان های خودتان را». (520) 

و از امام باقر (علیه السلام) روایت شده که: 


«برای هر چیزی پاک کننده ای است و پاک کننده دهان مسواک است». 
دهان است. (522) 


از امام صادق (علیه السلام) نقل شده که فرمودند: 


«وقتی مردم فوج فوج در دین داخل شدند. قبیله ازد به سوی آنان آمدند 
قبیله قلوبشان نرم بود که ما شناختیم آن راء پس به چه جهت دهانهایشان 
خوشبو بود؟ 


حضرت فرمودند: 

چون که این قبیله در زمان جاهلیت مسوای می کردند». و روایتی هم معنا 
با این روایت هم وجود دارد. (523) 

قح کین ( لاتوت ان ی و 


«مسواک؛ خشنودی پروردگار و سئت پیامبر و پاک کننده دهان است ...». 
روایت هم معنایی غیر از این هم وجود دارد. (524) 


و از امام صادق (علیه السلام) نقل شده که فرمودند: 


«در مسواک دوازده خصلت وجود دارد که از سئت پیغمبر است. دهان را 
پاک می کند. چشم را روشن می نماید, باعث خشنودی پروردکار است, 
دندانها را سفید و فساد دندان را از بین می برد. لثه را محکم می سازد, 
اشتها به طعام می اورد, بلغم را می برد, قوه حافظه را زیاد می کند, در 
حسنات هفتاد برابر اضافه می کند و فرشتگان را شاد می نماید». و در 
روایت دیگر هست که: 


«غم را از بین می برد» (525) و زیاد کرده در روایتی که شهید پاک نژاد 


آن را ذکر کرده: 
«و معده را سالم می گرداند (بهداشت معده». (526) 
و از امام باقر (علیه السلام) نقل شده 
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7.راه اندازی و پشتیبانی علمی سامانه پاسخ گویی به سوالات شرعی؛ 
اخلاقی و اعتقادی 

8.طراحی سیستم های حسابداری, رسانه ساز, موبایل ساز. سامانه 
خودکار و دستی بلوتوث. وب کیوسک., 5۳/5 و... 

9.برگزاری دوره های اموزشی ویژه عموم (مجازی) 

0.برگزاری دوره های تربیت مربی (مجازی) 

1. تولید هزاران نرم افزار تحقیقاتی قابل اجرا در انواع رایانه, تبلت, 
تلفن همراه و... در 8 فرمت جهانی: 

۱,۸۱۸ 

(2 

۲۳۱۵۰3 

02۳۱۳9۷0۵4 

49 

(1 ۱6 

0۵۳۱۳۷7 

) ۰۱۳۱۵ 


و 4 عدد مارکت با نام بازار کتاب قائمیه نسخه : 

(۱۹۱۱۵1 

۱۴۱5.2 

۷۷/۱۱۱۲۵۱۷۷ 3 

۱-۱۵ ۱۹4 

به سه زبان فارسی عربی و انگلیسی و قرار دادن بر روی وب سایت 
موسسه به صورت رایگان . 

درپایان : 

از مراکز و نهادهایی همچون دفاتر مراجع معظم تقلید و همچنین سازمان 
ها, نهادها, انتشارات, موسسات. مولفین و همه بزرگوارانی که ما را در 
دستیابی به این هدف یاری نموده و يا دیتا های خود را در اختیار ما قرار 
دادند تقدیر و تشکر می نماییم. 


ادرس دفتر مرکزی: 


اصفهان -خیابان عبدالرزاق - بازارچه حاح محمد جعفر آباده ای - کوچه 
شهید محمد حسن توکلی -پلاک 129/34- طبقه اول 

وب سایت: ۷۷۷/۷/۰0۲۱۵0۱۰۱۲ 

ایمیل: ۱۲0۵)00۱00۷۰۱۲] 

تلفن دفتر مرکزی: 03134490125 

دفتر تهران: 88318722 021 

بازرگانی و فروش: 09132000109 

امور کاربران: 132000109 09 


که: 


«مسواک؛ بلغم را از بین می برد و عقل را زیاد می کند». و در روایت 
دیگر دارد که: 


«قوه حافظه را زیاد می کند». (527) 

و از امام صادق (علیه السلام) نقل شده که: 

نه. (18 3 1 ۳ 9 2( 
«مسواک, روشنی می دهد چشم را و مو را در بدن می رویاند». 

و از ائمه: 

روایت شده که: 

«مسواک کردن, پرده چشم را از بین می برد (نور چشم را زیاد می کند». 
و در روایت دیگری آمده است که: 


«مسواک جلا دهنده چشم است». و روایات به این معنا بسیار است. 
(529) 


انار رای الله ای الق کف یی کی ور نو 
«مسواک کردن: فصاحت انسان را زیاد می کند». (530) 
و از امام صادق (علیه السلام) نقل شده که: 


«مسواک و قرائت قرآن, قطع کننده مرض بلغم است». و در روایت 
دیگری امده: 


امدن ذکر می شود: 


1 قرائت قرآن. 

2 - مسواک. 

3- روزه يا خوردن کندر». 
وذز زهوایت ذیکر آخده که؛ 


اه اه که ها سا ات 
می برد»؟. و در غیر این روایت امده است که: 


«متیوا کم لغم زار پین مین پردو فقو خافطظه را زیان مین کتم (31ه) 
و از امام صادق (علیه السلام) نقل شده که: 

«نشاط در ده چیز است و مسواک از آن ده چیز شمرده شده». (532) 
و از امام صادق (علیه السلام) نقل شده که فرمودند: 


«بر شما باد به مسواک کردن چون که مسواک کردن وسوسه قلب را از 
بین می برد». (533) 


و در حدیثی از امیر مقمنان (علیه السلام) نقل شده که فرمودند: 


«مسواک 


هل یس پسوی الذین یعَلمون والذین 1 یَعَلَمُون 
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سوره زمر/ 9 


مقد مه 

ام ی ی ها رات سارک ی ی رت 
اشراف حضرت آیت الله حاج سید حسن فقیه امامی (قدس سره 
الشریف), با فعالیت خالصانه و شبانه روزی گروهی از نخبگان و 
فرهیختگان حوزه و دانشگاه, فعالیت خود را در زمینه های مذهبی, فرهنگی 
و علمی آغاز نموده است. 


موسسه تحقیقات رایانه ای قائمیه اصفهان در راستای تسهیل و تسریع 
دسترسی محققین به آثار و ابزار تحقیقاتی در حوزه علوم اسلامی, و با 
توجه به تعدد و پراکندگی مراکز فعال در این عرصه و منابع متعدد و صعب 
الوصول, و با نگاهی صرفا علمی و به دور از تعصبات و جریانات اجتماعی, 
سیاسی, قومی و فردی, بر مبنای اجرای طرحی در قالب « مدیریت اثار 
تولید شده و انتشار یافته از سوی تمامی مراکز شیعه» تلاش می نماید تا 
مطالب و مباحتئی راهگشا برای فرهیختگان و عموم طبقات مردمی به زبان 
های مختلف و با فرمت های گوناگون تولید و در فضای مجازی به صورت 
رایگکان در اختیار علاقمندان قرار دهد. 


اهداف: 

سا سا قاتا ان الم هام الوت ای انیت 
2.تقویت انگیزه عامه مردم بخصوص جوانان نسبت به بررسی دقیق تر 
مسائل دینی 

3.جایگزین کردن محتوای سودمند به جای مطالب بی محتوا در تلفن های 
همراه , تبلت ها, رایانه ها و ... 


5 گسترش فرهنگ عمومی مطالعه : 
6.زمینه سازی جهت تشویق انتشارات و مولفین برای دیجیتالی نمودن اثار 
خود. 


سیاست ها: 

1.عمل بر مبنای مجوز های قانونی 

2.ارتباط با مراکز هم سو 

3.پرهیز از موازی کاری 

رها ارات وا عامی 

5.ذکر منابع نشر 

بدیهی است: مستولیت تمامی. آنان به عهده ق نویسنده‌تی آن فی باشد:: 


فعالیت های موسسه . 

1.چاپ و نشر کتاب. جزوه و ماهنامه 

2.برگزاری مسابقات کتابخوانی 

3.تولید نمایشگاه های مجازی: سه بعدی, پانوراما در اماکن مذهبی, 
گردشگری و... 

4.تولید انیمیشن, بازی های رایانه ای و ... 

5.ایجاد سایت اینترنتی قائمیه به ادرس: 6۲۱۰60۲۲ ۷۷۷۷۷۷۰0۱۵6۲۲۱۱۷ 

6.تولید محصولات نمایشی, سخنرانی 9... ۱ 

7.راه اندازی و پشتیبانی علمی سامانه پاسخ گویی به سوالات شرعی؛ 
اخلاقی و اعتقادی 

8.طراحی سیستم های حسابداری, رسانه ساز, موبایل ساز. سامانه 
خودکار و دستی بلوتوث. وب کیوسک., 5۳/5 و... 

9.برگزاری دوره های اموزشی ویژه عموم (مجازی) 

0.برگزاری دوره های تربیت مربی (مجازی) 

1. تولید هزاران نرم افزار تحقیقاتی قابل اجرا در انواع رایانه, تبلت, 
تلفن همراه و... در 8 فرمت جهانی: 

۱,۸۱۸ 

(2 

۲۳۱۵۰3 

02۳۱۳9۷0۵4 

49 

(1 ۱6 

0۵۳۱۳۷7 

) ۰۱۳۱۵ 


و 4 عدد مارکت با نام بازار کتاب قائمیه نسخه : 

(۱۹۱۱۵1 

۱۴۱5.2 

۷۷/۱۱۱۲۵۱۷۷ 3 

۱-۱۵ ۱۹4 

به سه زبان فارسی عربی و انگلیسی و قرار دادن بر روی وب سایت 
موسسه به صورت رایگان . 

درپایان : 

از مراکز و نهادهایی همچون دفاتر مراجع معظم تقلید و همچنین سازمان 
ها, نهادها, انتشارات, موسسات. مولفین و همه بزرگوارانی که ما را در 
دستیابی به این هدف یاری نموده و يا دیتا های خود را در اختیار ما قرار 
دادند تقدیر و تشکر می نماییم. 


ادرس دفتر مرکزی: 


اصفهان -خیابان عبدالرزاق - بازارچه حاح محمد جعفر آباده ای - کوچه 
شهید محمد حسن توکلی -پلاک 129/34- طبقه اول 

وب سایت: ۷۷۷/۷/۰0۲۱۵0۱۰۱۲ 

ایمیل: ۱۲0۵)00۱00۷۰۱۲] 

تلفن دفتر مرکزی: 03134490125 

دفتر تهران: 88318722 021 

بازرگانی و فروش: 09132000109 

امور کاربران: 132000109 09 


کردن. موجب شدت فهم می شود و طعام را خوشگوار می سازد و 
دردهای دندانها را از بين می برد و مرض و بیماری را از انسان دفع می 
کند و فقر را از بین می برد». و حدیت؛ طولانی است: انچه ما از این 
حدیت ذکر کردیم نقل به معنا می باشد. (534) 


و احادیث و روایات در این باب زیاد و متنوع است و آنچه ما ذکر کردیم 
اشاره دارد به تبشتتر انحه از اخبار متضمن است انشاءاللّه تعالی. 


قبل از اينکه از روایاتی که گذشت مفصلاً بحث و گفتگو کنیم خلاصه آنچه 
در روایات امده به صورت زیر می اوریم: 


1 - مسواک کردن, پاک کننده است و دهان را (از آلودگیها) خالی می کند. 
2 - پاک کننده دهان می باشد. 

وهای را سردم کت ارم ود 

4 - بوی بد دهان را از بین می برد و دهان خوش بو می شود. 
5 -غم و غصه را از بین می برد. 

6 - عقل را زیاد می کند. 

7- بلغم را از بین می برد. 

8 - ریزش اشک را از بین می برد. 

توافتم را امن ند 

0 - به چشم و قوه باصره جلا و روشنی می دهد. 
ایا ما وی که 

2 - فساد دندان را از بین می برد. 


ک - نها را ععکم فف کید 


4 - اشتهای به طعام و 
ها کر ییاراک اش شین نها افش کند 
6 - مو را در بدن می روياند. 


7 - موجب نسیم يا اینکه موجب نشاط دهان می شود (بر مبنای بعضی از 
نسخه ها که «نشوه» دارد). 


8 - شخصی که مسواک می زند باعت زیادی فصاحتش می شود. 
9 - فراموشی را از بین می برد. 

0 - وسوسه قلب را از بین می برد. 
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فعالیت های موسسه . 

1.چاپ و نشر کتاب. جزوه و ماهنامه 

2.برگزاری مسابقات کتابخوانی 

3.تولید نمایشگاه های مجازی: سه بعدی, پانوراما در اماکن مذهبی, 
گردشگری و... 

4.تولید انیمیشن, بازی های رایانه ای و ... 

5.ایجاد سایت اینترنتی قائمیه به ادرس: 6۲۱۰60۲۲ ۷۷۷۷۷۷۰0۱۵6۲۲۱۱۷ 

6.تولید محصولات نمایشی, سخنرانی 9... ۱ 

7.راه اندازی و پشتیبانی علمی سامانه پاسخ گویی به سوالات شرعی؛ 
اخلاقی و اعتقادی 

8.طراحی سیستم های حسابداری, رسانه ساز, موبایل ساز. سامانه 
خودکار و دستی بلوتوث. وب کیوسک., 5۳/5 و... 

9.برگزاری دوره های اموزشی ویژه عموم (مجازی) 

0.برگزاری دوره های تربیت مربی (مجازی) 

1. تولید هزاران نرم افزار تحقیقاتی قابل اجرا در انواع رایانه, تبلت, 
تلفن همراه و... در 8 فرمت جهانی: 

۱,۸۱۸ 

(2 

۲۳۱۵۰3 

02۳۱۳9۷0۵4 

49 

(1 ۱6 

0۵۳۱۳۷7 

) ۰۱۳۱۵ 


و 4 عدد مارکت با نام بازار کتاب قائمیه نسخه : 

(۱۹۱۱۵1 

۱۴۱5.2 

۷۷/۱۱۱۲۵۱۷۷ 3 

۱-۱۵ ۱۹4 

به سه زبان فارسی عربی و انگلیسی و قرار دادن بر روی وب سایت 
موسسه به صورت رایگان . 

درپایان : 
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ها, نهادها, انتشارات, موسسات. مولفین و همه بزرگوارانی که ما را در 
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- فهم افزايش می يابد. 
2 - طعام را در دهان حرکت می دهد. 


در وهای دا ما را آز سم .عی سرد 

4 - ازانسان بیماری دفع می شود و به سبب مسواک کردن, بیماری از 
بین می رود. 

5 - فقر را از بین می برد. 

ده رآ یم ماخ سین کناد: 


آنچه از روایات در بالا خلاصه کردیم نسبت به فواید مسواک زدن بود و 
و نباید گمان شود که آنچه ذکر شد تکرار است؛ چرا که دقت در مطالب 
خلاف ان را برای اندیشمند ظاهر می سازد. بلکه اشکار می شود که ما با 
زحمت فراوان برخی از موضوعات را در برخی دیگر گنجانده ایم. 

اینک مناسب است ما یک توقف کوتاهی برای تأمل و فکر کردن در فوایدی 
که ذکر شد, داشته باشیم, البته به اندازه ای که بحث ما اقتضا می کند و 
به اندازه آن معلومات و شناخت های طبی محدودی که نزد ما وجود دارد. 


بیان کرده اند تا بخوبی راه یابیم و هدایت شویم و گفته درست و محکم را 
دریابیم. 
مسواک کردن, دندانها را سفید می کند 


بی شک, بسیاری از فواید گفته شده در باره مسواک زدن و پیوند تحازری و 
فراگیرشان با ان. مساله ای نیست که علم, عاجز از فهم ان باشد و بدون 
تردید ما می توانیم از بیان کلیه این مطالب اوج اهتمام اسلام به ابعاد 


ای سا 


هل یس پسوی الذین یعَلمون والذین 1 یَعَلَمُون 
آپا ا که مبدانند و کسانی که نمدانند یکسانند 0 


سوره زمر/ 9 


مقد مه 

ام ی ی ها رات سارک ی ی رت 
اشراف حضرت آیت الله حاج سید حسن فقیه امامی (قدس سره 
الشریف), با فعالیت خالصانه و شبانه روزی گروهی از نخبگان و 
فرهیختگان حوزه و دانشگاه, فعالیت خود را در زمینه های مذهبی, فرهنگی 
و علمی آغاز نموده است. 


موسسه تحقیقات رایانه ای قائمیه اصفهان در راستای تسهیل و تسریع 
دسترسی محققین به آثار و ابزار تحقیقاتی در حوزه علوم اسلامی, و با 
توجه به تعدد و پراکندگی مراکز فعال در این عرصه و منابع متعدد و صعب 
الوصول, و با نگاهی صرفا علمی و به دور از تعصبات و جریانات اجتماعی, 
سیاسی, قومی و فردی, بر مبنای اجرای طرحی در قالب « مدیریت اثار 
تولید شده و انتشار یافته از سوی تمامی مراکز شیعه» تلاش می نماید تا 
مطالب و مباحتئی راهگشا برای فرهیختگان و عموم طبقات مردمی به زبان 
های مختلف و با فرمت های گوناگون تولید و در فضای مجازی به صورت 
رایگکان در اختیار علاقمندان قرار دهد. 


اهداف: 

سا سا قاتا ان الم هام الوت ای انیت 
2.تقویت انگیزه عامه مردم بخصوص جوانان نسبت به بررسی دقیق تر 
مسائل دینی 

3.جایگزین کردن محتوای سودمند به جای مطالب بی محتوا در تلفن های 
همراه , تبلت ها, رایانه ها و ... 


5 گسترش فرهنگ عمومی مطالعه : 
6.زمینه سازی جهت تشویق انتشارات و مولفین برای دیجیتالی نمودن اثار 
خود. 


سیاست ها: 

1.عمل بر مبنای مجوز های قانونی 

2.ارتباط با مراکز هم سو 

3.پرهیز از موازی کاری 

رها ارات وا عامی 

5.ذکر منابع نشر 

بدیهی است: مستولیت تمامی. آنان به عهده ق نویسنده‌تی آن فی باشد:: 


فعالیت های موسسه . 

1.چاپ و نشر کتاب. جزوه و ماهنامه 

2.برگزاری مسابقات کتابخوانی 

3.تولید نمایشگاه های مجازی: سه بعدی, پانوراما در اماکن مذهبی, 
گردشگری و... 

4.تولید انیمیشن, بازی های رایانه ای و ... 

5.ایجاد سایت اینترنتی قائمیه به ادرس: 6۲۱۰60۲۲ ۷۷۷۷۷۷۰0۱۵6۲۲۱۱۷ 

6.تولید محصولات نمایشی, سخنرانی 9... ۱ 

7.راه اندازی و پشتیبانی علمی سامانه پاسخ گویی به سوالات شرعی؛ 
اخلاقی و اعتقادی 

8.طراحی سیستم های حسابداری, رسانه ساز, موبایل ساز. سامانه 
خودکار و دستی بلوتوث. وب کیوسک., 5۳/5 و... 

9.برگزاری دوره های اموزشی ویژه عموم (مجازی) 

0.برگزاری دوره های تربیت مربی (مجازی) 

1. تولید هزاران نرم افزار تحقیقاتی قابل اجرا در انواع رایانه, تبلت, 
تلفن همراه و... در 8 فرمت جهانی: 

۱,۸۱۸ 

(2 

۲۳۱۵۰3 

02۳۱۳9۷0۵4 

49 

(1 ۱6 

0۵۳۱۳۷7 

) ۰۱۳۱۵ 


و 4 عدد مارکت با نام بازار کتاب قائمیه نسخه : 

(۱۹۱۱۵1 

۱۴۱5.2 

۷۷/۱۱۱۲۵۱۷۷ 3 

۱-۱۵ ۱۹4 

به سه زبان فارسی عربی و انگلیسی و قرار دادن بر روی وب سایت 
موسسه به صورت رایگان . 

درپایان : 

از مراکز و نهادهایی همچون دفاتر مراجع معظم تقلید و همچنین سازمان 
ها, نهادها, انتشارات, موسسات. مولفین و همه بزرگوارانی که ما را در 
دستیابی به این هدف یاری نموده و يا دیتا های خود را در اختیار ما قرار 
دادند تقدیر و تشکر می نماییم. 


ادرس دفتر مرکزی: 


اصفهان -خیابان عبدالرزاق - بازارچه حاح محمد جعفر آباده ای - کوچه 
شهید محمد حسن توکلی -پلاک 129/34- طبقه اول 

وب سایت: ۷۷۷/۷/۰0۲۱۵0۱۰۱۲ 

ایمیل: ۱۲0۵)00۱00۷۰۱۲] 

تلفن دفتر مرکزی: 03134490125 

دفتر تهران: 88318722 021 

بازرگانی و فروش: 09132000109 

امور کاربران: 132000109 09 


0 + اسلام حرص شدید و علاقه زیادی دارد که انسان در بهترین 
منظر و پر | فتخارترین حله و زیور باشد؛ چون که زیبایی ظاهر در جذب 
شدن دیگران به انسان بسیار موثر می باشد و دیگران نسبت به انسان 
محبت می ورزند. بلکه علاوه بر اینکه در غیر از خود انسان تأثیر دارد حتی 
در روج و نفس انسان نیز تأثیر دارد. و از این جهت هست که در روایات 
خازد شدم که مشه‌ای وندانما را یوم کید (5 5۱ 


«چرا من شما را می بینم در حالی که دندانهایتان تغییر کرده؟ 
چرا شما مسواک نمی زنید؟!». (536) 


«قلح» , یعنی زردی دندانها . شکی نیست که سفید بودن دندانها از زرد 
بودن انا با تنیز بودن. انها بهتر است و نزد دیگران بیشتر قابل قبول است 
چون که سفید بودن دندانها رنگ طبیعی دندانها می باشد. 


مسواک کردن؛ بوی دهان را خوش می گرداند 


شکی نیست کسی که دهانش بدبو است.؛ مردم از او متنفر و بیزارند, بلکه 
انسان می خواهد اینکه نزد مردم محبوب باشد و در قلب و نفس مردم 
جای بگیرد. و از این جهت وارد شده که مسواک کردن. بوی دهان را خوب 
5 


مسواک کردن. جرم دندان را از بین می برد 


همچنین مسواک کردن جرم را از بین می برد؛ یعنی چیزهایی که بر دیوار 
دندان چسبیده را می کند و قطع می کند. آن جنر هاین (جرم هایی) که 
منجر به زخم شدن لثه ها و از بین رفتن آنها می شود و لثه در معرض 
ادا فا ار ی ی ها رو زر ی ار 
مرض های جدید, جلوگیری می کند. 


مسواک کردن. لثه لثه را تقویت می کند 


مسواک کردن عامل مهمی از عوامل تقویت و چاق شدن لثه می باشد؛ 
چون که مسواک ریاضت دایمی برای لثه هاست و عضلات لثه را حرکت 


می دهد و بیدار می سازد همچنانکه مسوای کردن موجب جریان مناسب 
خون در لثه ها می شود 


و مناسب است بدانیم که بیماری دندانها در بیماری چشم تاثیر دارد و 
سلامتی آنْ نیز در سلامتی چشم اثر گذار می باشد, 0 
شده برخی از نابینائی های غیر مادر زادی بر اثر بیماری دندانها بوجود آمده 
و چون بیماری برطرف گردیده بینایی هم باز که[ رت و می شود گفت 
این مساله مورد اتفاق پزشکان است. 


از این رو در سخنان معصو مین مشاهده می شود که بر این ارتباط تاکید 
1 


مسواک.: مو را می رویاند 


دندانها رابطه محکمی با موی انسان دارند و بسیار ملاحظه شده که بعضی 
از کسانی که مبتلا به برخی از مرض های دندان شده اند, موی قسمتی از 
جایی که با دندان های خراب هم سمت شده است. می ریزد, حتی وقتی 
که معالجه می شود, و دندان های آنان خوب و سالم می شود آن موی 
ريخته شده دوباره شروع به رشد و نمو می کند و این چیزی است که ما به 
اسان ند .خی کنیم معصای که ور سامت دندآنها ان دار تیزم ده 
روییدن مو هم اثر دارد, مطابق آنچه در روایت وارد شده است. 


تاه سای با جات رعضی دای وی اه شا 


همچنین شکی نیست که نظافت کردن هر عضوی از اعضای انسان 
خصوصاً دهان از سبب های برانگیختن ۱۳۹ و شادابی در اجزای 
مختلف می شود, حتی در اجزای تناسلی. برانگیختن سرور, 
ابتهاج و شادمانی در نفس انسان است ... و وقتی که نفس انسان شاداب 
و مسرور باشد و از زندگی و نشاط جسم استفاده کند اين مسأله را بنا بر 
مقتضای حال به نشاط فکری و عقلی منعکس می کند تا جایی که گفته 
شده «عقل سالم در بدن سالم است». 


باکه ما من وا نیس کید کنیم بر اشکه صندانها با تاافت من اسان راسه 
دارد و از این جهت ما ملاحظه می کنیم همانا پیدا شدن دندانی که به نام 
«دندان عقل» است در زمان های زیادی, بعضی از اختلالات نفسی را در 


اتصا رنب هم ان دا همان طوری که.هی وید یش این فسالم تا کید میت 
کند به اينکه غلوٌ و بیهوده گویی در گفتار نیست, تاکند ثر اینکه .عفت‌ای 
کردن دندانها تانین هی خر تضتا و صمیمیت نفس انسان دارد و بسیاری 


هل یس پسوی الذین یعَلمون والذین 1 یَعَلَمُون 
آپا ا که مبدانند و کسانی که نمدانند یکسانند 0 


سوره زمر/ 9 


مقد مه 

ام ی ی ها رات سارک ی ی رت 
اشراف حضرت آیت الله حاج سید حسن فقیه امامی (قدس سره 
الشریف), با فعالیت خالصانه و شبانه روزی گروهی از نخبگان و 
فرهیختگان حوزه و دانشگاه, فعالیت خود را در زمینه های مذهبی, فرهنگی 
و علمی آغاز نموده است. 


موسسه تحقیقات رایانه ای قائمیه اصفهان در راستای تسهیل و تسریع 
دسترسی محققین به آثار و ابزار تحقیقاتی در حوزه علوم اسلامی, و با 
توجه به تعدد و پراکندگی مراکز فعال در این عرصه و منابع متعدد و صعب 
الوصول, و با نگاهی صرفا علمی و به دور از تعصبات و جریانات اجتماعی, 
سیاسی, قومی و فردی, بر مبنای اجرای طرحی در قالب « مدیریت اثار 
تولید شده و انتشار یافته از سوی تمامی مراکز شیعه» تلاش می نماید تا 
مطالب و مباحتئی راهگشا برای فرهیختگان و عموم طبقات مردمی به زبان 
های مختلف و با فرمت های گوناگون تولید و در فضای مجازی به صورت 
رایگکان در اختیار علاقمندان قرار دهد. 


اهداف: 

سا سا قاتا ان الم هام الوت ای انیت 
2.تقویت انگیزه عامه مردم بخصوص جوانان نسبت به بررسی دقیق تر 
مسائل دینی 

3.جایگزین کردن محتوای سودمند به جای مطالب بی محتوا در تلفن های 
همراه , تبلت ها, رایانه ها و ... 


5 گسترش فرهنگ عمومی مطالعه : 
6.زمینه سازی جهت تشویق انتشارات و مولفین برای دیجیتالی نمودن اثار 
خود. 


سیاست ها: 

1.عمل بر مبنای مجوز های قانونی 

2.ارتباط با مراکز هم سو 

3.پرهیز از موازی کاری 

رها ارات وا عامی 

5.ذکر منابع نشر 

بدیهی است: مستولیت تمامی. آنان به عهده ق نویسنده‌تی آن فی باشد:: 


فعالیت های موسسه . 

1.چاپ و نشر کتاب. جزوه و ماهنامه 

2.برگزاری مسابقات کتابخوانی 

3.تولید نمایشگاه های مجازی: سه بعدی, پانوراما در اماکن مذهبی, 
گردشگری و... 

4.تولید انیمیشن, بازی های رایانه ای و ... 

5.ایجاد سایت اینترنتی قائمیه به ادرس: 6۲۱۰60۲۲ ۷۷۷۷۷۷۰0۱۵6۲۲۱۱۷ 

6.تولید محصولات نمایشی, سخنرانی 9... ۱ 

7.راه اندازی و پشتیبانی علمی سامانه پاسخ گویی به سوالات شرعی؛ 
اخلاقی و اعتقادی 

8.طراحی سیستم های حسابداری, رسانه ساز, موبایل ساز. سامانه 
خودکار و دستی بلوتوث. وب کیوسک., 5۳/5 و... 

9.برگزاری دوره های اموزشی ویژه عموم (مجازی) 

0.برگزاری دوره های تربیت مربی (مجازی) 

1. تولید هزاران نرم افزار تحقیقاتی قابل اجرا در انواع رایانه, تبلت, 
تلفن همراه و... در 8 فرمت جهانی: 

۱,۸۱۸ 

(2 

۲۳۱۵۰3 

02۳۱۳9۷0۵4 

49 

(1 ۱6 

0۵۳۱۳۷7 

) ۰۱۳۱۵ 


و 4 عدد مارکت با نام بازار کتاب قائمیه نسخه : 

(۱۹۱۱۵1 

۱۴۱5.2 

۷۷/۱۱۱۲۵۱۷۷ 3 

۱-۱۵ ۱۹4 

به سه زبان فارسی عربی و انگلیسی و قرار دادن بر روی وب سایت 
موسسه به صورت رایگان . 

درپایان : 

از مراکز و نهادهایی همچون دفاتر مراجع معظم تقلید و همچنین سازمان 
ها, نهادها, انتشارات, موسسات. مولفین و همه بزرگوارانی که ما را در 
دستیابی به این هدف یاری نموده و يا دیتا های خود را در اختیار ما قرار 
دادند تقدیر و تشکر می نماییم. 


ادرس دفتر مرکزی: 


اصفهان -خیابان عبدالرزاق - بازارچه حاح محمد جعفر آباده ای - کوچه 
شهید محمد حسن توکلی -پلاک 129/34- طبقه اول 

وب سایت: ۷۷۷/۷/۰0۲۱۵0۱۰۱۲ 

ایمیل: ۱۲0۵)00۱00۷۰۱۲] 

تلفن دفتر مرکزی: 03134490125 

دفتر تهران: 88318722 021 

بازرگانی و فروش: 09132000109 

امور کاربران: 132000109 09 


اوهام را که به نفس روی می آورد از بین می برد. بلکه مسواک کردن در 
از بین بردن حالات غم و اندوهی که گاهي به انسان واگ ضفا آفرق ۵ 
مسبب معقولی هم برای آن شناخته تدم ۲ تیر تزارد. 


در حالی که این حالات گاهی از خرابی دهان و دندانها سرچشمه می گیرد 
۳ آنجا که وقتی دهان و دندان پاک و نظیف شد. این حالات از بین می رود 
و به جای آن حالات بد» حالت نشاط و شادابی ند کی جایگزین می شود. 


توانیم قوه حافظه را حفظ کنیم به خاطر اختلال حالت غم و غصه و مشغول 
بودن ذهن و قادر نبودن بر ثابت بودن بر یک نقطه معینی. و دانستیم که 
شود که قوه حافظه زیاد و قوی شود. ما وقتی این مطالب را شناختیم درک 
می کنیم که چقدر مسواک کردن با حافظه انسان ارتباط داشته و در 
نابودی حالت نسیان تاثیر دارد. 


از انچة ما ذکر کرديم: شناخت. بیدا من کنیم که چکونه مسواک کردن نا بز 
قول ائمه: 


غم و نسیان را از بین می برد و قوه حافظه و عقل را زیاد می کند و اشتها 
برد و موجب شدت فهم می شود و فواید دیگری که در روایات اهل بیت 
عصمت و طهارت - که درود و سلام خدا بر انان باد وارد شده است. 

آثار کثیف بودن دهان 


از آنجا که 


هل یس پسوی الذین یعَلمون والذین 1 یَعَلَمُون 
آپا ا که مبدانند و کسانی که نمدانند یکسانند 0 


سوره زمر/ 9 


مقد مه 

ام ی ی ها رات سارک ی ی رت 
اشراف حضرت آیت الله حاج سید حسن فقیه امامی (قدس سره 
الشریف), با فعالیت خالصانه و شبانه روزی گروهی از نخبگان و 
فرهیختگان حوزه و دانشگاه, فعالیت خود را در زمینه های مذهبی, فرهنگی 
و علمی آغاز نموده است. 


موسسه تحقیقات رایانه ای قائمیه اصفهان در راستای تسهیل و تسریع 
دسترسی محققین به آثار و ابزار تحقیقاتی در حوزه علوم اسلامی, و با 
توجه به تعدد و پراکندگی مراکز فعال در این عرصه و منابع متعدد و صعب 
الوصول, و با نگاهی صرفا علمی و به دور از تعصبات و جریانات اجتماعی, 
سیاسی, قومی و فردی, بر مبنای اجرای طرحی در قالب « مدیریت اثار 
تولید شده و انتشار یافته از سوی تمامی مراکز شیعه» تلاش می نماید تا 
مطالب و مباحتئی راهگشا برای فرهیختگان و عموم طبقات مردمی به زبان 
های مختلف و با فرمت های گوناگون تولید و در فضای مجازی به صورت 
رایگکان در اختیار علاقمندان قرار دهد. 


اهداف: 

سا سا قاتا ان الم هام الوت ای انیت 
2.تقویت انگیزه عامه مردم بخصوص جوانان نسبت به بررسی دقیق تر 
مسائل دینی 

3.جایگزین کردن محتوای سودمند به جای مطالب بی محتوا در تلفن های 
همراه , تبلت ها, رایانه ها و ... 


5 گسترش فرهنگ عمومی مطالعه : 
6.زمینه سازی جهت تشویق انتشارات و مولفین برای دیجیتالی نمودن اثار 
خود. 


سیاست ها: 

1.عمل بر مبنای مجوز های قانونی 

2.ارتباط با مراکز هم سو 

3.پرهیز از موازی کاری 

رها ارات وا عامی 

5.ذکر منابع نشر 

بدیهی است: مستولیت تمامی. آنان به عهده ق نویسنده‌تی آن فی باشد:: 


فعالیت های موسسه . 

1.چاپ و نشر کتاب. جزوه و ماهنامه 

2.برگزاری مسابقات کتابخوانی 

3.تولید نمایشگاه های مجازی: سه بعدی, پانوراما در اماکن مذهبی, 
گردشگری و... 

4.تولید انیمیشن, بازی های رایانه ای و ... 

5.ایجاد سایت اینترنتی قائمیه به ادرس: 6۲۱۰60۲۲ ۷۷۷۷۷۷۰0۱۵6۲۲۱۱۷ 

6.تولید محصولات نمایشی, سخنرانی 9... ۱ 

7.راه اندازی و پشتیبانی علمی سامانه پاسخ گویی به سوالات شرعی؛ 
اخلاقی و اعتقادی 

8.طراحی سیستم های حسابداری, رسانه ساز, موبایل ساز. سامانه 
خودکار و دستی بلوتوث. وب کیوسک., 5۳/5 و... 

9.برگزاری دوره های اموزشی ویژه عموم (مجازی) 

0.برگزاری دوره های تربیت مربی (مجازی) 

1. تولید هزاران نرم افزار تحقیقاتی قابل اجرا در انواع رایانه, تبلت, 
تلفن همراه و... در 8 فرمت جهانی: 

۱,۸۱۸ 

(2 

۲۳۱۵۰3 

02۳۱۳9۷0۵4 

49 

(1 ۱6 

0۵۳۱۳۷7 

) ۰۱۳۱۵ 


و 4 عدد مارکت با نام بازار کتاب قائمیه نسخه : 

(۱۹۱۱۵1 

۱۴۱5.2 

۷۷/۱۱۱۲۵۱۷۷ 3 

۱-۱۵ ۱۹4 

به سه زبان فارسی عربی و انگلیسی و قرار دادن بر روی وب سایت 
موسسه به صورت رایگان . 

درپایان : 

از مراکز و نهادهایی همچون دفاتر مراجع معظم تقلید و همچنین سازمان 
ها, نهادها, انتشارات, موسسات. مولفین و همه بزرگوارانی که ما را در 
دستیابی به این هدف یاری نموده و يا دیتا های خود را در اختیار ما قرار 
دادند تقدیر و تشکر می نماییم. 


ادرس دفتر مرکزی: 


اصفهان -خیابان عبدالرزاق - بازارچه حاح محمد جعفر آباده ای - کوچه 
شهید محمد حسن توکلی -پلاک 129/34- طبقه اول 

وب سایت: ۷۷۷/۷/۰0۲۱۵0۱۰۱۲ 

ایمیل: ۱۲0۵)00۱00۷۰۱۲] 

تلفن دفتر مرکزی: 03134490125 

دفتر تهران: 88318722 021 

بازرگانی و فروش: 09132000109 

امور کاربران: 132000109 09 


تمام اجزای بدن انسان با هم در ارتباط هستند بنابر این, بیماری و 
سلامتی, قوت و ضعف دندانها در بیماری, سلامتی, قوت و ضعف مکانیسم 
کاری بدن تاثیر دارد و طبیعتا این مساله خود, انسان را وادار می سازد تا 
در حفاظت دندانهایش کوشا بوده و به سلامتی آنها اهمقیت دهد, چرا که 
سلامتی دندانها تقرزیا سلامتی همه اجزای بدن است. 


پزشکان می گویند 


آلودگیها و میکروب های موجود باقیمانده از غذاها در لابلای دندانها, از دهان 
به معده سرایت کرده و کندی هضم, خرابی معده و ترش کردن را به دنبال 
می آورد که خود سبب امراض کلیوی و رنوی مین کوود: نلکم. کاهین این 
میکروبها و آلودگیها ممکن است به لوزتین برسد و همچنین بر بینی نیز تأثیر 
بگذارد به طوری که موجب درد و بیماری در موهای بینی مي گردد. و نیز 
بیماری های دندانها که از پاکیزه نبودن و خراب بودن آنها نات مف کرد 
گاهی موجب بیماریها و دردهایی در گوشها می شود و همینطور سبب می 
شود که بعضی از بیماری های چشم هم به وجود بیاید و این مطلب به این 
خاطر است که هر یک از گوش و چشم از طریق اعصاب به دندانها متصل 
هست. همان طوری که بعضی از بیماری های دهان در رماتیسم مفاصل 
اثر می گذارد و سنگینی کبد را زیاد می کند, بلکه دندان های مریض, اوّلین 
جزء بدن است که طبیب توجه می کند در معالجه کردن مرض سل و 
بیماری های شمرده شده دیگری که وجود دارد. 


و گاهی شکل می گیرد از پوشیده شدن زیادی های غذا در دهان یک ترشی 
به نام «کتیک» که در سطح خارجی دندان نایز می داز و این سطح 
خارجی دندان را از بین می برد و 


هل یس پسوی الذین یعَلمون والذین 1 یَعَلَمُون 
آپا ا که مبدانند و کسانی که نمدانند یکسانند 0 


سوره زمر/ 9 


مقد مه 

ام ی ی ها رات سارک ی ی رت 
اشراف حضرت آیت الله حاج سید حسن فقیه امامی (قدس سره 
الشریف), با فعالیت خالصانه و شبانه روزی گروهی از نخبگان و 
فرهیختگان حوزه و دانشگاه, فعالیت خود را در زمینه های مذهبی, فرهنگی 
و علمی آغاز نموده است. 


موسسه تحقیقات رایانه ای قائمیه اصفهان در راستای تسهیل و تسریع 
دسترسی محققین به آثار و ابزار تحقیقاتی در حوزه علوم اسلامی, و با 
توجه به تعدد و پراکندگی مراکز فعال در این عرصه و منابع متعدد و صعب 
الوصول, و با نگاهی صرفا علمی و به دور از تعصبات و جریانات اجتماعی, 
سیاسی, قومی و فردی, بر مبنای اجرای طرحی در قالب « مدیریت اثار 
تولید شده و انتشار یافته از سوی تمامی مراکز شیعه» تلاش می نماید تا 
مطالب و مباحتئی راهگشا برای فرهیختگان و عموم طبقات مردمی به زبان 
های مختلف و با فرمت های گوناگون تولید و در فضای مجازی به صورت 
رایگکان در اختیار علاقمندان قرار دهد. 


اهداف: 

سا سا قاتا ان الم هام الوت ای انیت 
2.تقویت انگیزه عامه مردم بخصوص جوانان نسبت به بررسی دقیق تر 
مسائل دینی 

3.جایگزین کردن محتوای سودمند به جای مطالب بی محتوا در تلفن های 
همراه , تبلت ها, رایانه ها و ... 


5 گسترش فرهنگ عمومی مطالعه : 
6.زمینه سازی جهت تشویق انتشارات و مولفین برای دیجیتالی نمودن اثار 
خود. 


سیاست ها: 

1.عمل بر مبنای مجوز های قانونی 

2.ارتباط با مراکز هم سو 

3.پرهیز از موازی کاری 

رها ارات وا عامی 

5.ذکر منابع نشر 

بدیهی است: مستولیت تمامی. آنان به عهده ق نویسنده‌تی آن فی باشد:: 


فعالیت های موسسه . 

1.چاپ و نشر کتاب. جزوه و ماهنامه 

2.برگزاری مسابقات کتابخوانی 

3.تولید نمایشگاه های مجازی: سه بعدی, پانوراما در اماکن مذهبی, 
گردشگری و... 

4.تولید انیمیشن, بازی های رایانه ای و ... 

5.ایجاد سایت اینترنتی قائمیه به ادرس: 6۲۱۰60۲۲ ۷۷۷۷۷۷۰0۱۵6۲۲۱۱۷ 

6.تولید محصولات نمایشی, سخنرانی 9... ۱ 

7.راه اندازی و پشتیبانی علمی سامانه پاسخ گویی به سوالات شرعی؛ 
اخلاقی و اعتقادی 

8.طراحی سیستم های حسابداری, رسانه ساز, موبایل ساز. سامانه 
خودکار و دستی بلوتوث. وب کیوسک., 5۳/5 و... 

9.برگزاری دوره های اموزشی ویژه عموم (مجازی) 

0.برگزاری دوره های تربیت مربی (مجازی) 

1. تولید هزاران نرم افزار تحقیقاتی قابل اجرا در انواع رایانه, تبلت, 
تلفن همراه و... در 8 فرمت جهانی: 

۱,۸۱۸ 

(2 

۲۳۱۵۰3 

02۳۱۳9۷0۵4 

49 

(1 ۱6 

0۵۳۱۳۷7 

) ۰۱۳۱۵ 


و 4 عدد مارکت با نام بازار کتاب قائمیه نسخه : 

(۱۹۱۱۵1 

۱۴۱5.2 

۷۷/۱۱۱۲۵۱۷۷ 3 

۱-۱۵ ۱۹4 

به سه زبان فارسی عربی و انگلیسی و قرار دادن بر روی وب سایت 
موسسه به صورت رایگان . 

درپایان : 

از مراکز و نهادهایی همچون دفاتر مراجع معظم تقلید و همچنین سازمان 
ها, نهادها, انتشارات, موسسات. مولفین و همه بزرگوارانی که ما را در 
دستیابی به این هدف یاری نموده و يا دیتا های خود را در اختیار ما قرار 
دادند تقدیر و تشکر می نماییم. 


ادرس دفتر مرکزی: 


اصفهان -خیابان عبدالرزاق - بازارچه حاح محمد جعفر آباده ای - کوچه 
شهید محمد حسن توکلی -پلاک 129/34- طبقه اول 

وب سایت: ۷۷۷/۷/۰0۲۱۵0۱۰۱۲ 

ایمیل: ۱۲0۵)00۱00۷۰۱۲] 

تلفن دفتر مرکزی: 03134490125 

دفتر تهران: 88318722 021 

بازرگانی و فروش: 09132000109 

امور کاربران: 132000109 09 


به صورت خشن و ناخوشایندی می گرداند و اين امری است که کمک می 
کند بسیاری از زیادی های غذا بماند و از این جهت بسیاری از میکروبها 
پدید می ایند و از این جهت می باشد که بسیاری از دردها و ناراحتی ها به 
انسان روی می اورد. 


همان طورق. که این ترشیدیی. که:به. آن اشاره شد در حقیقت از اسباب 
خرابی دندانها می باشد و از اين جهت است که دندانها صلاحیت خود را از 
دست می دهد و چاره ای نیست که از احماض و ترشیدگی دهان فرار 
کنیم. ان را 
های طعامی که در بین دندانها وجود دارد و مانع از تعفن دندان هم نیست و 
یک بوی بد و زشتی در دهان ایجاد می گردد, به هر کسی می فهماند که 
دندانهاییش را پاک و نظیف کند بعد از مدت زمانی که مسوای زدن 
دندانهایش را ترک و باشد. سپس این زیادی های غذا, اندک اندک تبدیل 
به میکروب هایی می شود که به میلیونها عدد می رسد و سبب پیدا شدن 
بسیاری از بیماری های دهان می گردد و همان طور که گفتیم اين میکروبها 
با طعام وارد معده می شود و سبب می گردد که از این جهت انسان دچار 
بسیاری از امراض, دردها, بیماريها و خطرها بشود. 


افزون براین, زیادی های غذا گاهی سبب زخم لثه ها می شود و اين پلیدیها 
و میکروب های حاضر در دهان به اثر گذاشتن و خراب شدن له ها از 
طریق آن زخمها تأثیر می کند و هرگاه آن زخمها به کشف و ظاهر شدن 
دندانهاییش منجر شود نتیجه آن ضعف و سستی دندانها و اطراف آن می 
شود و از این جهت دندانها بی فایده می گردد و باید آن 


هل یس پسوی الذین یعَلمون والذین 1 یَعَلَمُون 
آپا ا که مبدانند و کسانی که نمدانند یکسانند 0 


سوره زمر/ 9 


مقد مه 

ام ی ی ها رات سارک ی ی رت 
اشراف حضرت آیت الله حاج سید حسن فقیه امامی (قدس سره 
الشریف), با فعالیت خالصانه و شبانه روزی گروهی از نخبگان و 
فرهیختگان حوزه و دانشگاه, فعالیت خود را در زمینه های مذهبی, فرهنگی 
و علمی آغاز نموده است. 


موسسه تحقیقات رایانه ای قائمیه اصفهان در راستای تسهیل و تسریع 
دسترسی محققین به آثار و ابزار تحقیقاتی در حوزه علوم اسلامی, و با 
توجه به تعدد و پراکندگی مراکز فعال در این عرصه و منابع متعدد و صعب 
الوصول, و با نگاهی صرفا علمی و به دور از تعصبات و جریانات اجتماعی, 
سیاسی, قومی و فردی, بر مبنای اجرای طرحی در قالب « مدیریت اثار 
تولید شده و انتشار یافته از سوی تمامی مراکز شیعه» تلاش می نماید تا 
مطالب و مباحتئی راهگشا برای فرهیختگان و عموم طبقات مردمی به زبان 
های مختلف و با فرمت های گوناگون تولید و در فضای مجازی به صورت 
رایگکان در اختیار علاقمندان قرار دهد. 


اهداف: 

سا سا قاتا ان الم هام الوت ای انیت 
2.تقویت انگیزه عامه مردم بخصوص جوانان نسبت به بررسی دقیق تر 
مسائل دینی 

3.جایگزین کردن محتوای سودمند به جای مطالب بی محتوا در تلفن های 
همراه , تبلت ها, رایانه ها و ... 


5 گسترش فرهنگ عمومی مطالعه : 
6.زمینه سازی جهت تشویق انتشارات و مولفین برای دیجیتالی نمودن اثار 
خود. 


سیاست ها: 

1.عمل بر مبنای مجوز های قانونی 

2.ارتباط با مراکز هم سو 

3.پرهیز از موازی کاری 

رها ارات وا عامی 

5.ذکر منابع نشر 

بدیهی است: مستولیت تمامی. آنان به عهده ق نویسنده‌تی آن فی باشد:: 


فعالیت های موسسه . 

1.چاپ و نشر کتاب. جزوه و ماهنامه 

2.برگزاری مسابقات کتابخوانی 

3.تولید نمایشگاه های مجازی: سه بعدی, پانوراما در اماکن مذهبی, 
گردشگری و... 

4.تولید انیمیشن, بازی های رایانه ای و ... 

5.ایجاد سایت اینترنتی قائمیه به ادرس: 6۲۱۰60۲۲ ۷۷۷۷۷۷۰0۱۵6۲۲۱۱۷ 

6.تولید محصولات نمایشی, سخنرانی 9... ۱ 

7.راه اندازی و پشتیبانی علمی سامانه پاسخ گویی به سوالات شرعی؛ 
اخلاقی و اعتقادی 

8.طراحی سیستم های حسابداری, رسانه ساز, موبایل ساز. سامانه 
خودکار و دستی بلوتوث. وب کیوسک., 5۳/5 و... 

9.برگزاری دوره های اموزشی ویژه عموم (مجازی) 

0.برگزاری دوره های تربیت مربی (مجازی) 

1. تولید هزاران نرم افزار تحقیقاتی قابل اجرا در انواع رایانه, تبلت, 
تلفن همراه و... در 8 فرمت جهانی: 

۱,۸۱۸ 

(2 

۲۳۱۵۰3 

02۳۱۳9۷0۵4 

49 

(1 ۱6 

0۵۳۱۳۷7 

) ۰۱۳۱۵ 


و 4 عدد مارکت با نام بازار کتاب قائمیه نسخه : 

(۱۹۱۱۵1 

۱۴۱5.2 

۷۷/۱۱۱۲۵۱۷۷ 3 

۱-۱۵ ۱۹4 

به سه زبان فارسی عربی و انگلیسی و قرار دادن بر روی وب سایت 
موسسه به صورت رایگان . 

درپایان : 

از مراکز و نهادهایی همچون دفاتر مراجع معظم تقلید و همچنین سازمان 
ها, نهادها, انتشارات, موسسات. مولفین و همه بزرگوارانی که ما را در 
دستیابی به این هدف یاری نموده و يا دیتا های خود را در اختیار ما قرار 
دادند تقدیر و تشکر می نماییم. 


ادرس دفتر مرکزی: 


اصفهان -خیابان عبدالرزاق - بازارچه حاح محمد جعفر آباده ای - کوچه 
شهید محمد حسن توکلی -پلاک 129/34- طبقه اول 

وب سایت: ۷۷۷/۷/۰0۲۱۵0۱۰۱۲ 

ایمیل: ۱۲0۵)00۱00۷۰۱۲] 

تلفن دفتر مرکزی: 03134490125 

دفتر تهران: 88318722 021 

بازرگانی و فروش: 09132000109 

امور کاربران: 132000109 09 


دندانها کنده شود. (537) 
مسواک کردن, نجات دهنده می باشد 


بعد از این حرفها نتیجه این شد که همانا اولاً برای دهان یک نظافت کننده و 
همچنین یک مطهر و عقیم کننده ای لازم است تا این میکروب هایی را که 
در دهان وجود دارد از بين ببرد (و آنها را زایل کند) و از بروز 9 هایی 
در جای این میکروبها مانع شود. شارع مقدس ثابت کرده که این منظف. 
مطهر و معقم, تنها مسواک کردن است که در این وقت معالجه می کند, 
همان طور که مسواک کردن عملی است که بسیاری از امراضی که ممکن 
است متعرض انسان شود و این امراض نتیجه خراب بودن دندانها می 
باشد, باز می دارد که از جمله این امراض و بیماریها, بیماری های معده 
می باشد؛ چون که مسواک کردن. معده را سالم می کند همان طور که 
گذشت. این اثر به استتنای آنار زیادی بود که اشاره کردیم و در آینده تیز 
به خواست خدا اشاره خواهیم کرد. همان طور که ملاحظه می شود شارء. 
مسواک کردن را مطهر و پاکیزه کننده تمام دهان قرار داده نه تنها پاک 
کننده دندانها, ولی شرط مسواک کردن این است که به صورتی استعمال 
شود که شارع ان را می پسندد و در اوقات و با وسایلی مسواک کردن 
صورت گیرد که شارع آنها را ثابت کرده است. 


فرمودند: 


«مسواک؛ پاک کننده و منظف دهان است و مسواک از انسان, بیماری را 
دور می کند و دردهای دندانها را از بین می برد» و غیر از این منافع که قبلا 
گفته شد و در آینده هم با خواست خدا گفته خواهد شد. 


مسواک کردن, اشتها به طعام می آورد 


واضح است که کثیف بودن دهان 


هل یس پسوی الذین یعَلمون والذین 1 یَعَلَمُون 
آپا ا که مبدانند و کسانی که نمدانند یکسانند 0 


سوره زمر/ 9 


مقد مه 

ام ی ی ها رات سارک ی ی رت 
اشراف حضرت آیت الله حاج سید حسن فقیه امامی (قدس سره 
الشریف), با فعالیت خالصانه و شبانه روزی گروهی از نخبگان و 
فرهیختگان حوزه و دانشگاه, فعالیت خود را در زمینه های مذهبی, فرهنگی 
و علمی آغاز نموده است. 


موسسه تحقیقات رایانه ای قائمیه اصفهان در راستای تسهیل و تسریع 
دسترسی محققین به آثار و ابزار تحقیقاتی در حوزه علوم اسلامی, و با 
توجه به تعدد و پراکندگی مراکز فعال در این عرصه و منابع متعدد و صعب 
الوصول, و با نگاهی صرفا علمی و به دور از تعصبات و جریانات اجتماعی, 
سیاسی, قومی و فردی, بر مبنای اجرای طرحی در قالب « مدیریت اثار 
تولید شده و انتشار یافته از سوی تمامی مراکز شیعه» تلاش می نماید تا 
مطالب و مباحتئی راهگشا برای فرهیختگان و عموم طبقات مردمی به زبان 
های مختلف و با فرمت های گوناگون تولید و در فضای مجازی به صورت 
رایگکان در اختیار علاقمندان قرار دهد. 


اهداف: 

سا سا قاتا ان الم هام الوت ای انیت 
2.تقویت انگیزه عامه مردم بخصوص جوانان نسبت به بررسی دقیق تر 
مسائل دینی 

3.جایگزین کردن محتوای سودمند به جای مطالب بی محتوا در تلفن های 
همراه , تبلت ها, رایانه ها و ... 


5 گسترش فرهنگ عمومی مطالعه : 
6.زمینه سازی جهت تشویق انتشارات و مولفین برای دیجیتالی نمودن اثار 
خود. 


سیاست ها: 

1.عمل بر مبنای مجوز های قانونی 

2.ارتباط با مراکز هم سو 

3.پرهیز از موازی کاری 

رها ارات وا عامی 

5.ذکر منابع نشر 

بدیهی است: مستولیت تمامی. آنان به عهده ق نویسنده‌تی آن فی باشد:: 


فعالیت های موسسه . 

1.چاپ و نشر کتاب. جزوه و ماهنامه 

2.برگزاری مسابقات کتابخوانی 

3.تولید نمایشگاه های مجازی: سه بعدی, پانوراما در اماکن مذهبی, 
گردشگری و... 

4.تولید انیمیشن, بازی های رایانه ای و ... 

5.ایجاد سایت اینترنتی قائمیه به ادرس: 6۲۱۰60۲۲ ۷۷۷۷۷۷۰0۱۵6۲۲۱۱۷ 

6.تولید محصولات نمایشی, سخنرانی 9... ۱ 

7.راه اندازی و پشتیبانی علمی سامانه پاسخ گویی به سوالات شرعی؛ 
اخلاقی و اعتقادی 

8.طراحی سیستم های حسابداری, رسانه ساز, موبایل ساز. سامانه 
خودکار و دستی بلوتوث. وب کیوسک., 5۳/5 و... 

9.برگزاری دوره های اموزشی ویژه عموم (مجازی) 

0.برگزاری دوره های تربیت مربی (مجازی) 

1. تولید هزاران نرم افزار تحقیقاتی قابل اجرا در انواع رایانه, تبلت, 
تلفن همراه و... در 8 فرمت جهانی: 

۱,۸۱۸ 

(2 

۲۳۱۵۰3 

02۳۱۳9۷0۵4 

49 

(1 ۱6 

0۵۳۱۳۷7 

) ۰۱۳۱۵ 


و 4 عدد مارکت با نام بازار کتاب قائمیه نسخه : 

(۱۹۱۱۵1 

۱۴۱5.2 

۷۷/۱۱۱۲۵۱۷۷ 3 

۱-۱۵ ۱۹4 

به سه زبان فارسی عربی و انگلیسی و قرار دادن بر روی وب سایت 
موسسه به صورت رایگان . 

درپایان : 

از مراکز و نهادهایی همچون دفاتر مراجع معظم تقلید و همچنین سازمان 
ها, نهادها, انتشارات, موسسات. مولفین و همه بزرگوارانی که ما را در 
دستیابی به این هدف یاری نموده و يا دیتا های خود را در اختیار ما قرار 
دادند تقدیر و تشکر می نماییم. 


ادرس دفتر مرکزی: 


اصفهان -خیابان عبدالرزاق - بازارچه حاح محمد جعفر آباده ای - کوچه 
شهید محمد حسن توکلی -پلاک 129/34- طبقه اول 

وب سایت: ۷۷۷/۷/۰0۲۱۵0۱۰۱۲ 

ایمیل: ۱۲0۵)00۱00۷۰۱۲] 

تلفن دفتر مرکزی: 03134490125 

دفتر تهران: 88318722 021 

بازرگانی و فروش: 09132000109 

امور کاربران: 132000109 09 


و زیاد بودن میکروبها در دهان از اشتها و میل انسان به طعام می کاهد, 
بخصوص هنگامی که در اینجا مشکل هضم يا ترش کردن غذا در معده 
اشند. بلکه همان از افو که از نظر. غامی کایت» شده:: این است: که 
نظافت کردن دندانها انسان را به طرف طعام می کشاند و از نظر کمیات 
تیگ شام اتف من نود که‌موود وه فرارعی برد و این دانا خیژی 
انش که تقنستر مین توا بر آخضا آن رها سرا یه ان ای 


صادر شده که همانا مسواک اشتها به طعام را زیاد می کند و انسان را به 
سوی طعام می کشاند. 


خوشبو شدن دهان و فصاحت 


چون که مسواک کردن موجب خنک شدن دهان و پاک شدن لعاب می شود 
عضلات دهان می شود تا اخر انچه مقدم شد. پس طبیعی است اینکه 
مسواک کردن سبب باشد که انسان فصاحتش بیشتر شود؛ چون عضلات 
دهان قدرتشان بر حرکت بیشتر می شود و تارهای صوتی محکمتر می 
شود و نشاط و شادابی بیشتری پیدا می کند و دقت بیشتری در ادای 
ات هت ارات نا هی نو 


مسواک کردن با ريشه نی و ریحان و غیر از اين دو 


ما نسبتاً کلام را در موضوع مسواک طولانی کردیم و اين موضوع به خاطر 
این است که این موضوع جزء جزء می شود و قسمنها و اطراف مختلفی 
دارد که واجب بود بر ما که بیان کنیم در حالی که ما به عجز و ناتوانی 
اعتراف می کنیم و ما عاجز بودیم از درک بسیاری از آنچه پیامبر و ائمه - 
که درود و سلام خدا| نز آنان باد.-به ان پرداخته اند یا به آنها اشاره می 


بدیهی است که خارج کردن زیادی ها از بین دندانها اگر چه به خودی خود 
مفید می باشد, ولی هنگامی که این خارج کردن زیادیها از طریق صحیح 
نباشد, چه بسا منشا ضررهای زیادی باشد که ممکن است از منافع و 


سودهای آن بیشتر و بالاتر بااشد و این مساله است که نیاز به انتخاب راه 
بهتر را شدید می سازد تا سلامتی دندانها حفظ شده و بیماری های 
احتمالی دفع شوند. 


و بدیهی است که خارج کردن زیادی های غذا از بین 


هل یس پسوی الذین یعَلمون والذین 1 یَعَلَمُون 
آپا ا که مبدانند و کسانی که نمدانند یکسانند 0 
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سیاسی, قومی و فردی, بر مبنای اجرای طرحی در قالب « مدیریت اثار 
تولید شده و انتشار یافته از سوی تمامی مراکز شیعه» تلاش می نماید تا 
مطالب و مباحتئی راهگشا برای فرهیختگان و عموم طبقات مردمی به زبان 
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6.زمینه سازی جهت تشویق انتشارات و مولفین برای دیجیتالی نمودن اثار 
خود. 


سیاست ها: 

1.عمل بر مبنای مجوز های قانونی 

2.ارتباط با مراکز هم سو 

3.پرهیز از موازی کاری 
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خودکار و دستی بلوتوث. وب کیوسک., 5۳/5 و... 

9.برگزاری دوره های اموزشی ویژه عموم (مجازی) 
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از مراکز و نهادهایی همچون دفاتر مراجع معظم تقلید و همچنین سازمان 
ها, نهادها, انتشارات, موسسات. مولفین و همه بزرگوارانی که ما را در 
دستیابی به این هدف یاری نموده و يا دیتا های خود را در اختیار ما قرار 
دادند تقدیر و تشکر می نماییم. 
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ایمیل: ۱۲0۵)00۱00۷۰۱۲] 
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دندانها به وسیله جسم سخت مثل سنجاق یا سوزن یا هر آلت معدنی 
دیگری, سبب جراحت دیواره محافظ دندان خواهد شد همان طور که منجر 
به زخم شدن بافت لثه ها نیز می شود ۵ آمری. که ان این سا له ترجه 
گرفته می شود اين ار ۰ 
بیماری قرار می گیرد به خاطر میکروب هایی که در دهان به وجود آمده 
است و چه بسا این میکروبها به میلیونها عدد برسد. 


بنابر این مسواک ردن و خلال کردن باید به وسیله ای نرم انجام گیرد که از 
زخم شدن و از بین رفتن دیواره های دندان و نوک دندان و از زخم شدن 
لثه ها در امان باشیم. 


از اين رو, اسلام از مسواک و خلال کردن با «نی» و چوب درخت انار, منع 
کرده چون که مسواک با اين چیزها لثه ها را مجروح می کند و در خود 
دندانها نیز تأثیر می گذارد. همان طور که اسلام از مسواک کردن به وسیله 
چوب ریحان نیز منع کرده است و شاید وجه آن این باشد که اینها سبب 
زیان به دندانها می شوند و همچنین در انها موادی هست که به لثه ها و به 
طور مساوی به دندانها و لثه ها ضرر می زنند. و ان روایاتی که دلالت می 
کند بر منع از مسواک کردن به غير از چوب اراک و زیتون, و انچه روایت 
شده از پیامبر (صلی الله علیه و اله) از خلال کردن به وسیله ريشه درخت 
و همینطور مسواک کردن به وسیله ان را نهی کرده اند. (539) 


ی ی هک ام هو 
ريشه درخت, ریحان و انار. نهی کرده اند. 


هل یس پسوی الذین یعَلمون والذین 1 یَعَلَمُون 
آپا ا که مبدانند و کسانی که نمدانند یکسانند 0 


سوره زمر/ 9 


مقد مه 

ام ی ی ها رات سارک ی ی رت 
اشراف حضرت آیت الله حاج سید حسن فقیه امامی (قدس سره 
الشریف), با فعالیت خالصانه و شبانه روزی گروهی از نخبگان و 
فرهیختگان حوزه و دانشگاه, فعالیت خود را در زمینه های مذهبی, فرهنگی 
و علمی آغاز نموده است. 


موسسه تحقیقات رایانه ای قائمیه اصفهان در راستای تسهیل و تسریع 
دسترسی محققین به آثار و ابزار تحقیقاتی در حوزه علوم اسلامی, و با 
توجه به تعدد و پراکندگی مراکز فعال در این عرصه و منابع متعدد و صعب 
الوصول, و با نگاهی صرفا علمی و به دور از تعصبات و جریانات اجتماعی, 
سیاسی, قومی و فردی, بر مبنای اجرای طرحی در قالب « مدیریت اثار 
تولید شده و انتشار یافته از سوی تمامی مراکز شیعه» تلاش می نماید تا 
مطالب و مباحتئی راهگشا برای فرهیختگان و عموم طبقات مردمی به زبان 
های مختلف و با فرمت های گوناگون تولید و در فضای مجازی به صورت 
رایگکان در اختیار علاقمندان قرار دهد. 


اهداف: 

سا سا قاتا ان الم هام الوت ای انیت 
2.تقویت انگیزه عامه مردم بخصوص جوانان نسبت به بررسی دقیق تر 
مسائل دینی 

3.جایگزین کردن محتوای سودمند به جای مطالب بی محتوا در تلفن های 
همراه , تبلت ها, رایانه ها و ... 


5 گسترش فرهنگ عمومی مطالعه : 
6.زمینه سازی جهت تشویق انتشارات و مولفین برای دیجیتالی نمودن اثار 
خود. 


سیاست ها: 

1.عمل بر مبنای مجوز های قانونی 

2.ارتباط با مراکز هم سو 

3.پرهیز از موازی کاری 

رها ارات وا عامی 

5.ذکر منابع نشر 

بدیهی است: مستولیت تمامی. آنان به عهده ق نویسنده‌تی آن فی باشد:: 


فعالیت های موسسه . 

1.چاپ و نشر کتاب. جزوه و ماهنامه 

2.برگزاری مسابقات کتابخوانی 

3.تولید نمایشگاه های مجازی: سه بعدی, پانوراما در اماکن مذهبی, 
گردشگری و... 

4.تولید انیمیشن, بازی های رایانه ای و ... 

5.ایجاد سایت اینترنتی قائمیه به ادرس: 6۲۱۰60۲۲ ۷۷۷۷۷۷۰0۱۵6۲۲۱۱۷ 

6.تولید محصولات نمایشی, سخنرانی 9... ۱ 

7.راه اندازی و پشتیبانی علمی سامانه پاسخ گویی به سوالات شرعی؛ 
اخلاقی و اعتقادی 

8.طراحی سیستم های حسابداری, رسانه ساز, موبایل ساز. سامانه 
خودکار و دستی بلوتوث. وب کیوسک., 5۳/5 و... 

9.برگزاری دوره های اموزشی ویژه عموم (مجازی) 

0.برگزاری دوره های تربیت مربی (مجازی) 

1. تولید هزاران نرم افزار تحقیقاتی قابل اجرا در انواع رایانه, تبلت, 
تلفن همراه و... در 8 فرمت جهانی: 

۱,۸۱۸ 

(2 

۲۳۱۵۰3 

02۳۱۳9۷0۵4 

49 

(1 ۱6 

0۵۳۱۳۷7 

) ۰۱۳۱۵ 


و 4 عدد مارکت با نام بازار کتاب قائمیه نسخه : 

(۱۹۱۱۵1 

۱۴۱5.2 

۷۷/۱۱۱۲۵۱۷۷ 3 

۱-۱۵ ۱۹4 

به سه زبان فارسی عربی و انگلیسی و قرار دادن بر روی وب سایت 
موسسه به صورت رایگان . 

درپایان : 

از مراکز و نهادهایی همچون دفاتر مراجع معظم تقلید و همچنین سازمان 
ها, نهادها, انتشارات, موسسات. مولفین و همه بزرگوارانی که ما را در 
دستیابی به این هدف یاری نموده و يا دیتا های خود را در اختیار ما قرار 
دادند تقدیر و تشکر می نماییم. 


ادرس دفتر مرکزی: 


اصفهان -خیابان عبدالرزاق - بازارچه حاح محمد جعفر آباده ای - کوچه 
شهید محمد حسن توکلی -پلاک 129/34- طبقه اول 

وب سایت: ۷۷۷/۷/۰0۲۱۵0۱۰۱۲ 

ایمیل: ۱۲0۵)00۱00۷۰۱۲] 

تلفن دفتر مرکزی: 03134490125 

دفتر تهران: 88318722 021 

بازرگانی و فروش: 09132000109 

امور کاربران: 132000109 09 


(539) 
مسواک کزندن با چوب اراک و-فغل آن 


اسلام فرمان داده و ترغیب نموده است که با چوب اراک مسواک بزنیم 
حالت ملایم و بسیار نرمی برای عمل مسواک پیدا می کند و از اين رو 
حد زیادی استعمال می شود و با چوب اراک دیواره های دندانها و ريشه 
های لثه هم خراب نمی شود و به هر حالتی که ممکن باشد از آن حالت؛ 
ضرری متوجه لثه هاشود, در نمی اید همان طور که چوب زیتون نیز چنین 


لسبت . 


باید توجه داشت مسواک زدن با مسواک و خمیردندان که امروزه شایع 
است مورد نظر اسلام نیست چرا که در آن زمان وجود خارجی نداشت و 
به مخیله کسی هم خطور نمی کرد و اگر پیامبر (صلی الله علیه و آله) می 
خواست چنین مسواکی ساخته شود فرمان می داد. اما چنین نسبت هایی 
ناروا است و کسی آن را بیان نکرده است. 


پیامبر (صلی الله علیه و آله) به مردم فرمان داد در مسواک زدن از چوب 
اراک و زیتون استفاده کنند که در روایات منافع فراوانی برایشان ذکر شده 


و ائمه: 
هآ کی گر وی رنه 
اما ای ناسا رای کر وی 


«خانه خدا (کعبه) شکایت کرد به خدا از اینکه نفس های مشرکین به آنجا 
می رسد. خداوند وحی کرد به کعبه که من عوض این مشرکین, قومی را 
می آورم که با چوب های درختان نظافت می کنند (دندانهایشان را مسواک 
می کنند) وقتی که خدا محمّد (صلی الله علیه و اله) را مبعوث کرد. 
خداوند به پیامبر وحی کرد به وسیله جبرئیل و امر کرد به خلال 


هل یس پسوی الذین یعَلمون والذین 1 یَعَلَمُون 
آپا ا که مبدانند و کسانی که نمدانند یکسانند 0 


سوره زمر/ 9 


مقد مه 

ام ی ی ها رات سارک ی ی رت 
اشراف حضرت آیت الله حاج سید حسن فقیه امامی (قدس سره 
الشریف), با فعالیت خالصانه و شبانه روزی گروهی از نخبگان و 
فرهیختگان حوزه و دانشگاه, فعالیت خود را در زمینه های مذهبی, فرهنگی 
و علمی آغاز نموده است. 


موسسه تحقیقات رایانه ای قائمیه اصفهان در راستای تسهیل و تسریع 
دسترسی محققین به آثار و ابزار تحقیقاتی در حوزه علوم اسلامی, و با 
توجه به تعدد و پراکندگی مراکز فعال در این عرصه و منابع متعدد و صعب 
الوصول, و با نگاهی صرفا علمی و به دور از تعصبات و جریانات اجتماعی, 
سیاسی, قومی و فردی, بر مبنای اجرای طرحی در قالب « مدیریت اثار 
تولید شده و انتشار یافته از سوی تمامی مراکز شیعه» تلاش می نماید تا 
مطالب و مباحتئی راهگشا برای فرهیختگان و عموم طبقات مردمی به زبان 
های مختلف و با فرمت های گوناگون تولید و در فضای مجازی به صورت 
رایگکان در اختیار علاقمندان قرار دهد. 


اهداف: 

سا سا قاتا ان الم هام الوت ای انیت 
2.تقویت انگیزه عامه مردم بخصوص جوانان نسبت به بررسی دقیق تر 
مسائل دینی 

3.جایگزین کردن محتوای سودمند به جای مطالب بی محتوا در تلفن های 
همراه , تبلت ها, رایانه ها و ... 


5 گسترش فرهنگ عمومی مطالعه : 
6.زمینه سازی جهت تشویق انتشارات و مولفین برای دیجیتالی نمودن اثار 
خود. 


سیاست ها: 

1.عمل بر مبنای مجوز های قانونی 

2.ارتباط با مراکز هم سو 

3.پرهیز از موازی کاری 

رها ارات وا عامی 

5.ذکر منابع نشر 

بدیهی است: مستولیت تمامی. آنان به عهده ق نویسنده‌تی آن فی باشد:: 


فعالیت های موسسه . 

1.چاپ و نشر کتاب. جزوه و ماهنامه 

2.برگزاری مسابقات کتابخوانی 

3.تولید نمایشگاه های مجازی: سه بعدی, پانوراما در اماکن مذهبی, 
گردشگری و... 

4.تولید انیمیشن, بازی های رایانه ای و ... 

5.ایجاد سایت اینترنتی قائمیه به ادرس: 6۲۱۰60۲۲ ۷۷۷۷۷۷۰0۱۵6۲۲۱۱۷ 

6.تولید محصولات نمایشی, سخنرانی 9... ۱ 

7.راه اندازی و پشتیبانی علمی سامانه پاسخ گویی به سوالات شرعی؛ 
اخلاقی و اعتقادی 

8.طراحی سیستم های حسابداری, رسانه ساز, موبایل ساز. سامانه 
خودکار و دستی بلوتوث. وب کیوسک., 5۳/5 و... 

9.برگزاری دوره های اموزشی ویژه عموم (مجازی) 

0.برگزاری دوره های تربیت مربی (مجازی) 

1. تولید هزاران نرم افزار تحقیقاتی قابل اجرا در انواع رایانه, تبلت, 
تلفن همراه و... در 8 فرمت جهانی: 

۱,۸۱۸ 

(2 

۲۳۱۵۰3 

02۳۱۳9۷0۵4 

49 

(1 ۱6 

0۵۳۱۳۷7 

) ۰۱۳۱۵ 


و 4 عدد مارکت با نام بازار کتاب قائمیه نسخه : 

(۱۹۱۱۵1 

۱۴۱5.2 

۷۷/۱۱۱۲۵۱۷۷ 3 

۱-۱۵ ۱۹4 

به سه زبان فارسی عربی و انگلیسی و قرار دادن بر روی وب سایت 
موسسه به صورت رایگان . 

درپایان : 

از مراکز و نهادهایی همچون دفاتر مراجع معظم تقلید و همچنین سازمان 
ها, نهادها, انتشارات, موسسات. مولفین و همه بزرگوارانی که ما را در 
دستیابی به این هدف یاری نموده و يا دیتا های خود را در اختیار ما قرار 
دادند تقدیر و تشکر می نماییم. 


ادرس دفتر مرکزی: 


اصفهان -خیابان عبدالرزاق - بازارچه حاح محمد جعفر آباده ای - کوچه 
شهید محمد حسن توکلی -پلاک 129/34- طبقه اول 

وب سایت: ۷۷۷/۷/۰0۲۱۵0۱۰۱۲ 

ایمیل: ۱۲0۵)00۱00۷۰۱۲] 

تلفن دفتر مرکزی: 03134490125 

دفتر تهران: 88318722 021 

بازرگانی و فروش: 09132000109 

امور کاربران: 132000109 09 


و مسواک کردن». و این روایت ت از چند طریق روایت شده است. (540) 


و از پیامبر روایت شده که پیامبر با چوب اراک مسواک می کردند و جبرئیل 
امر کرده بود که با این وسیله مسواک کنند. (541) 


و در آن نامه ای که امام رضاأ (علیه السلام) , قافن نوشتند, فرمودند: 


«و بدان ای امیرالمومنین! بهترین وسیله ای که به وسیله آن مسواک می 
دب ات۱ ام است دار ای عون خی اراک ها را ام فده 
دهان را خوشبو می سازد و لثه ها را محکم و چاق می کند (گوشت له را 
می رویاند) و مسواک کردن؛ دندانها را از خراب شدن حفظ می کند البته 
مسواک کردنی به دندان خدمت می کند که به اعتدال باشد, زیاده روی در 
آن؛ عاج دندان را می برد و موجب لغزش و ضعف ريیشه های ار ی 
گردد». (542) 


در مورد نسبت مسواک به زیتون از پیامبر روایت شده که فر مودند: 


«چقدر مسواکی که از چوب زیتون است نیکو می باشد. زیتون درخت 
مبارکی است و دهان را پاکیزه می گرداند و فساد دندان را از بین می برد 
و مسواک زیتون مسواک من و مسواک انبیای قبل از من می باشد». 
(543) 


و اما نسبت به چوب زیتون ما سفارشی پیدا نکردیم مگر در این روایت 
اخری. پس ما معلومات یقین اوری از چوب زیتون که بشود اعتماد بر ان 
کرد پیدا نکردیم و انچه در اینجا بحثش مهم است بحث از چوب اراک 
است. وقتی ما ملاحظه کردیم منافعی که در چوب اراک هست به زودی 
ی ام ی و ی ان از چوب اراک به مسواک لا زم 

, بلکه برتری هم ندارد که بازگشت کنیم از چوب اراک به خمیر 
| 


هل یس پسوی الذین یعَلمون والذین 1 یَعَلَمُون 
آپا ا که مبدانند و کسانی که نمدانند یکسانند 0 


سوره زمر/ 9 


مقد مه 

ام ی ی ها رات سارک ی ی رت 
اشراف حضرت آیت الله حاج سید حسن فقیه امامی (قدس سره 
الشریف), با فعالیت خالصانه و شبانه روزی گروهی از نخبگان و 
فرهیختگان حوزه و دانشگاه, فعالیت خود را در زمینه های مذهبی, فرهنگی 
و علمی آغاز نموده است. 


موسسه تحقیقات رایانه ای قائمیه اصفهان در راستای تسهیل و تسریع 
دسترسی محققین به آثار و ابزار تحقیقاتی در حوزه علوم اسلامی, و با 
توجه به تعدد و پراکندگی مراکز فعال در این عرصه و منابع متعدد و صعب 
الوصول, و با نگاهی صرفا علمی و به دور از تعصبات و جریانات اجتماعی, 
سیاسی, قومی و فردی, بر مبنای اجرای طرحی در قالب « مدیریت اثار 
تولید شده و انتشار یافته از سوی تمامی مراکز شیعه» تلاش می نماید تا 
مطالب و مباحتئی راهگشا برای فرهیختگان و عموم طبقات مردمی به زبان 
های مختلف و با فرمت های گوناگون تولید و در فضای مجازی به صورت 
رایگکان در اختیار علاقمندان قرار دهد. 


اهداف: 

سا سا قاتا ان الم هام الوت ای انیت 
2.تقویت انگیزه عامه مردم بخصوص جوانان نسبت به بررسی دقیق تر 
مسائل دینی 

3.جایگزین کردن محتوای سودمند به جای مطالب بی محتوا در تلفن های 
همراه , تبلت ها, رایانه ها و ... 


5 گسترش فرهنگ عمومی مطالعه : 
6.زمینه سازی جهت تشویق انتشارات و مولفین برای دیجیتالی نمودن اثار 
خود. 


سیاست ها: 

1.عمل بر مبنای مجوز های قانونی 

2.ارتباط با مراکز هم سو 

3.پرهیز از موازی کاری 

رها ارات وا عامی 

5.ذکر منابع نشر 

بدیهی است: مستولیت تمامی. آنان به عهده ق نویسنده‌تی آن فی باشد:: 


فعالیت های موسسه . 

1.چاپ و نشر کتاب. جزوه و ماهنامه 

2.برگزاری مسابقات کتابخوانی 

3.تولید نمایشگاه های مجازی: سه بعدی, پانوراما در اماکن مذهبی, 
گردشگری و... 

4.تولید انیمیشن, بازی های رایانه ای و ... 

5.ایجاد سایت اینترنتی قائمیه به ادرس: 6۲۱۰60۲۲ ۷۷۷۷۷۷۰0۱۵6۲۲۱۱۷ 

6.تولید محصولات نمایشی, سخنرانی 9... ۱ 

7.راه اندازی و پشتیبانی علمی سامانه پاسخ گویی به سوالات شرعی؛ 
اخلاقی و اعتقادی 

8.طراحی سیستم های حسابداری, رسانه ساز, موبایل ساز. سامانه 
خودکار و دستی بلوتوث. وب کیوسک., 5۳/5 و... 

9.برگزاری دوره های اموزشی ویژه عموم (مجازی) 

0.برگزاری دوره های تربیت مربی (مجازی) 

1. تولید هزاران نرم افزار تحقیقاتی قابل اجرا در انواع رایانه, تبلت, 
تلفن همراه و... در 8 فرمت جهانی: 

۱,۸۱۸ 

(2 

۲۳۱۵۰3 

02۳۱۳9۷0۵4 

49 

(1 ۱6 

0۵۳۱۳۷7 

) ۰۱۳۱۵ 


و 4 عدد مارکت با نام بازار کتاب قائمیه نسخه : 

(۱۹۱۱۵1 

۱۴۱5.2 

۷۷/۱۱۱۲۵۱۷۷ 3 

۱-۱۵ ۱۹4 

به سه زبان فارسی عربی و انگلیسی و قرار دادن بر روی وب سایت 
موسسه به صورت رایگان . 

درپایان : 

از مراکز و نهادهایی همچون دفاتر مراجع معظم تقلید و همچنین سازمان 
ها, نهادها, انتشارات, موسسات. مولفین و همه بزرگوارانی که ما را در 
دستیابی به این هدف یاری نموده و يا دیتا های خود را در اختیار ما قرار 
دادند تقدیر و تشکر می نماییم. 


ادرس دفتر مرکزی: 


اصفهان -خیابان عبدالرزاق - بازارچه حاح محمد جعفر آباده ای - کوچه 
شهید محمد حسن توکلی -پلاک 129/34- طبقه اول 

وب سایت: ۷۷۷/۷/۰0۲۱۵0۱۰۱۲ 

ایمیل: ۱۲0۵)00۱00۷۰۱۲] 

تلفن دفتر مرکزی: 03134490125 

دفتر تهران: 88318722 021 

بازرگانی و فروش: 09132000109 

امور کاربران: 132000109 09 


می شود آنها بر تنظیف دندانها و تطهیر و نابودی میکروب ها کمک می کند, 
بلکه چاره ای نیست که فقط بر چوب اراک اکتفا کنیم چون که ازمایش 
های جدید, افضلیت و برتری چوب اراک را بر مسواک ثابت کرده است؛ 
دارای بزاق می باشد و در چوب اراک موادی هست که دندانها را سفید 
کرده و جلا می دهد. (544) 


«وجدی» می گوید: 


«برای چوب اراک فایده ای است نسبت به دندانها و آن اين است که 
صلاحیت دارد با شاخ چوب اراک مسواک بکنیم و دهان را خوشبو و نیکو 
می گرداند و استعداد و آمادگی تمام دارد برای خارج کردن زیادی های 
غذاها از بین دندانها و استعمال چوب اراک بهتر از مسواک می باشد». 
(545) 


بله, تفن از کارکنان داروخانه در «آلمان» ماده مخصوصی را در مسواکی 
کار در رای ی ات اه ی نان 
پایدار می شود و این ماده شبیه به ماده فلور است که کشنده میکروبها 


و ملاحظه شده است که خراب شدن دندانها نزد کسانی که مسواک 
استعمال می کنند کمتر است نسبت به بسیاری از کسانی که با مسواک 
معمولی دندانها را مسواک می کنند و پیوسته اين داروسازی بررسی و 
کنکاش کرده و از این ماده به دست امده در خمیر دندانها استفاده می کند. 


اما در مسواک؛ این ماده که کشنده میکروبها و کثافت ها می باشد نیست 
و به خاطر همین اطبا و پزشکان سفارش می کنند که مسواک را بعد از 
اينکه دندانها را با آن پاک کردیم. در آب نمک قرار دهیم تا به وسیله آب 
نمک , نز پلیدیها و میکروب هاین کف همرام ان 


هل یس پسوی الذین یعَلمون والذین 1 یَعَلَمُون 
آپا ا که مبدانند و کسانی که نمدانند یکسانند 0 


سوره زمر/ 9 


مقد مه 

ام ی ی ها رات سارک ی ی رت 
اشراف حضرت آیت الله حاج سید حسن فقیه امامی (قدس سره 
الشریف), با فعالیت خالصانه و شبانه روزی گروهی از نخبگان و 
فرهیختگان حوزه و دانشگاه, فعالیت خود را در زمینه های مذهبی, فرهنگی 
و علمی آغاز نموده است. 


موسسه تحقیقات رایانه ای قائمیه اصفهان در راستای تسهیل و تسریع 
دسترسی محققین به آثار و ابزار تحقیقاتی در حوزه علوم اسلامی, و با 
توجه به تعدد و پراکندگی مراکز فعال در این عرصه و منابع متعدد و صعب 
الوصول, و با نگاهی صرفا علمی و به دور از تعصبات و جریانات اجتماعی, 
سیاسی, قومی و فردی, بر مبنای اجرای طرحی در قالب « مدیریت اثار 
تولید شده و انتشار یافته از سوی تمامی مراکز شیعه» تلاش می نماید تا 
مطالب و مباحتئی راهگشا برای فرهیختگان و عموم طبقات مردمی به زبان 
های مختلف و با فرمت های گوناگون تولید و در فضای مجازی به صورت 
رایگکان در اختیار علاقمندان قرار دهد. 


اهداف: 

سا سا قاتا ان الم هام الوت ای انیت 
2.تقویت انگیزه عامه مردم بخصوص جوانان نسبت به بررسی دقیق تر 
مسائل دینی 

3.جایگزین کردن محتوای سودمند به جای مطالب بی محتوا در تلفن های 
همراه , تبلت ها, رایانه ها و ... 


5 گسترش فرهنگ عمومی مطالعه : 
6.زمینه سازی جهت تشویق انتشارات و مولفین برای دیجیتالی نمودن اثار 
خود. 


سیاست ها: 

1.عمل بر مبنای مجوز های قانونی 

2.ارتباط با مراکز هم سو 

3.پرهیز از موازی کاری 

رها ارات وا عامی 

5.ذکر منابع نشر 

بدیهی است: مستولیت تمامی. آنان به عهده ق نویسنده‌تی آن فی باشد:: 


فعالیت های موسسه . 

1.چاپ و نشر کتاب. جزوه و ماهنامه 

2.برگزاری مسابقات کتابخوانی 

3.تولید نمایشگاه های مجازی: سه بعدی, پانوراما در اماکن مذهبی, 
گردشگری و... 

4.تولید انیمیشن, بازی های رایانه ای و ... 

5.ایجاد سایت اینترنتی قائمیه به ادرس: 6۲۱۰60۲۲ ۷۷۷۷۷۷۰0۱۵6۲۲۱۱۷ 

6.تولید محصولات نمایشی, سخنرانی 9... ۱ 

7.راه اندازی و پشتیبانی علمی سامانه پاسخ گویی به سوالات شرعی؛ 
اخلاقی و اعتقادی 

8.طراحی سیستم های حسابداری, رسانه ساز, موبایل ساز. سامانه 
خودکار و دستی بلوتوث. وب کیوسک., 5۳/5 و... 

9.برگزاری دوره های اموزشی ویژه عموم (مجازی) 

0.برگزاری دوره های تربیت مربی (مجازی) 

1. تولید هزاران نرم افزار تحقیقاتی قابل اجرا در انواع رایانه, تبلت, 
تلفن همراه و... در 8 فرمت جهانی: 

۱,۸۱۸ 

(2 

۲۳۱۵۰3 

02۳۱۳9۷0۵4 

49 

(1 ۱6 

0۵۳۱۳۷7 

) ۰۱۳۱۵ 


و 4 عدد مارکت با نام بازار کتاب قائمیه نسخه : 

(۱۹۱۱۵1 

۱۴۱5.2 

۷۷/۱۱۱۲۵۱۷۷ 3 

۱-۱۵ ۱۹4 

به سه زبان فارسی عربی و انگلیسی و قرار دادن بر روی وب سایت 
موسسه به صورت رایگان . 

درپایان : 

از مراکز و نهادهایی همچون دفاتر مراجع معظم تقلید و همچنین سازمان 
ها, نهادها, انتشارات, موسسات. مولفین و همه بزرگوارانی که ما را در 
دستیابی به این هدف یاری نموده و يا دیتا های خود را در اختیار ما قرار 
دادند تقدیر و تشکر می نماییم. 


ادرس دفتر مرکزی: 


اصفهان -خیابان عبدالرزاق - بازارچه حاح محمد جعفر آباده ای - کوچه 
شهید محمد حسن توکلی -پلاک 129/34- طبقه اول 

وب سایت: ۷۷۷/۷/۰0۲۱۵0۱۰۱۲ 

ایمیل: ۱۲0۵)00۱00۷۰۱۲] 

تلفن دفتر مرکزی: 03134490125 

دفتر تهران: 88318722 021 

بازرگانی و فروش: 09132000109 

امور کاربران: 132000109 09 


است از بین برود يا میکروب هایی که بعداً : بة, آن هی رس نا اینکه. ای 
میکروبها بار دیگر به دهان باز نگردد. اما هر کاخ به چوب اراک برسد یا 
رسیده باشد به واسطه آن ماده ای که در چوب اراک وجود دارد از بین می 
رود بدون اينکه نیاز باشد که آن را دور اب نفک قتراز بذهیم با یر از ات 
نمک. 


وقتی آب نمک توانایی دارد که بر جمیع انواع میکروبها پیروز شود در حالی 
که در چوب اراک اصلا اين میکروبها وجود ندارد و وجود داشتن میکروب در 
چوب اراک از چیزهایی است که تا کنون ثابت نشده است. 


مسواک باید به طور عرضی زده شود نه طولی 


برای چگونگی مسواک کردن و تنظیف کامل و عدم تنظیف کامل یک راه 
وجود دارد. چون گاهی مسواک را بر روی دندانها به صورت ظاهری می 
کشند و این طریق طبیعتا در رسیدن به آن هدفی که به خاطر آن مسواک 
قرار داده شده کفایت نمی کند و یک بار مسواک به تمام بین دندانها می 
رسد و زیادی های غذا را و بیرون می اورد که این مطلوب و 
مورد پسند است؛ زیرا وقتی دندانها را به طور نزولی و صعودی (پایین و 
باللا فستوای نف یس رنشته. هاگ 5 به تمام جاهای دندان و بین 
دندانها داخل می شود تا اینکه باقی نمی ماند هیچ شی ء از زیادی هایی که 
ممکن است باعث ضرر بر دندانها بشود, يا ضرر بر هیچ جزئی از اجزای 
جسم. (بر هیچ جزئی از اجزای بدن غیر از دندانها) و اين دستور از ائمه 
وارد شده بدین طریق و روش, دوازده قرن پیش و علمای طب بر این 
روش آگاه نشدند. مگر در همین چند 


هل یس پسوی الذین یعَلمون والذین 1 یَعَلَمُون 
آپا ا که مبدانند و کسانی که نمدانند یکسانند 0 
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کنیم. (546) 


از پیامبر روایتی وارد شده که فرمودند: 
«دندانها را , به طور عرضی مسواک کنید, نه به طور طولی». (547) 
از پیامبر نقل شده که فرمودند: 


«#سر مه را از طول و مسواک را از طرف عرض انجام دهید؟»؟. (548ظ) و 
کردند. (549) و حضرت امیرالمومنین مسواک را از طرف عرض می زدند 
و با تمام انگشتان دست غذا می خوردند. (550) 


بعد از مسواک کردن, مضمضه لا زم است 


روشن است که تنها مسواک زدن برای نظافت دهان کافی نیست - با آنکه 
به تصریح روایات یکی از اهداف مهم مسواک همین است - بلکه چاره ای 
نیست انسان به عمل دیگری نیز دست بزند برای اينکه اين زیادیها را از 
دهان خارج کند تا اینکه دهان از این جهت پاک شود و بوی خوشی داشته 
باشد؛ از این رو اهل بیت حکم کرده اند که پس از مسواک کردن لازم 
است اب را در دهان مضمضه کنیم و چون این غرض (نظافت دهان) به 

دفعه مضمضه کردن حاصل نمی شود سه بار مضمضه وارد شده است. 


از انام ضادق (غلیه الفتلام اقل دی که فر ین 


«هر کس مسواک کند بعد از ان بانق. مضه تفاید. (ات را مضمضه 
نماید». (551) 


ودر روایت دیگری این طور آمده که معلی بن خنیس از مسواک کردن بعد 
از وضو سوّال کرد. حضرت فرمود: 


«#باید متتوای کند بسن مضمخه تمایدبا اب شه مرتته»: (552) 


کمترین و معمولی ترین مسواک 


ما ملاحظه می کنیم که اهمیت اسلام به مسواک به حدی می باشد که 
برای بسیاری از انسانها تفسیر و توضیح و یا درک نتایج آن مشکل است. 
حتی در اسلام به دست می اوریم که با انگشت کشیدن بر روی دندانها 
کفایت از مسواک می کند. از پیامبر نقل شده که فرمودند: 


ی ی ای اه اش اس مخ 


و از ائمه: 

نقل شده که: 

«کمترین نوع مسوای این است که با انگشت بر دندانهایت بکشی». 
(554) بلکه در کشیدن به دندانها با یک مرتبه داخل کردن دست و سه بار 
دست بکشد کفایت می کند. از امام باقر (علیه السلام) نقل شده که: 


«مسواک کردن در سه بار ترک نشود, 


هل یس پسوی الذین یعَلمون والذین 1 یَعَلَمُون 
آپا ا که مبدانند و کسانی که نمدانند یکسانند 0 


سوره زمر/ 9 


مقد مه 

ام ی ی ها رات سارک ی ی رت 
اشراف حضرت آیت الله حاج سید حسن فقیه امامی (قدس سره 
الشریف), با فعالیت خالصانه و شبانه روزی گروهی از نخبگان و 
فرهیختگان حوزه و دانشگاه, فعالیت خود را در زمینه های مذهبی, فرهنگی 
و علمی آغاز نموده است. 


موسسه تحقیقات رایانه ای قائمیه اصفهان در راستای تسهیل و تسریع 
دسترسی محققین به آثار و ابزار تحقیقاتی در حوزه علوم اسلامی, و با 
توجه به تعدد و پراکندگی مراکز فعال در این عرصه و منابع متعدد و صعب 
الوصول, و با نگاهی صرفا علمی و به دور از تعصبات و جریانات اجتماعی, 
سیاسی, قومی و فردی, بر مبنای اجرای طرحی در قالب « مدیریت اثار 
تولید شده و انتشار یافته از سوی تمامی مراکز شیعه» تلاش می نماید تا 
مطالب و مباحتئی راهگشا برای فرهیختگان و عموم طبقات مردمی به زبان 
های مختلف و با فرمت های گوناگون تولید و در فضای مجازی به صورت 
رایگکان در اختیار علاقمندان قرار دهد. 


اهداف: 

سا سا قاتا ان الم هام الوت ای انیت 
2.تقویت انگیزه عامه مردم بخصوص جوانان نسبت به بررسی دقیق تر 
مسائل دینی 

3.جایگزین کردن محتوای سودمند به جای مطالب بی محتوا در تلفن های 
همراه , تبلت ها, رایانه ها و ... 


5 گسترش فرهنگ عمومی مطالعه : 
6.زمینه سازی جهت تشویق انتشارات و مولفین برای دیجیتالی نمودن اثار 
خود. 


سیاست ها: 

1.عمل بر مبنای مجوز های قانونی 

2.ارتباط با مراکز هم سو 

3.پرهیز از موازی کاری 

رها ارات وا عامی 

5.ذکر منابع نشر 

بدیهی است: مستولیت تمامی. آنان به عهده ق نویسنده‌تی آن فی باشد:: 


فعالیت های موسسه . 

1.چاپ و نشر کتاب. جزوه و ماهنامه 

2.برگزاری مسابقات کتابخوانی 

3.تولید نمایشگاه های مجازی: سه بعدی, پانوراما در اماکن مذهبی, 
گردشگری و... 

4.تولید انیمیشن, بازی های رایانه ای و ... 

5.ایجاد سایت اینترنتی قائمیه به ادرس: 6۲۱۰60۲۲ ۷۷۷۷۷۷۰0۱۵6۲۲۱۱۷ 

6.تولید محصولات نمایشی, سخنرانی 9... ۱ 

7.راه اندازی و پشتیبانی علمی سامانه پاسخ گویی به سوالات شرعی؛ 
اخلاقی و اعتقادی 

8.طراحی سیستم های حسابداری, رسانه ساز, موبایل ساز. سامانه 
خودکار و دستی بلوتوث. وب کیوسک., 5۳/5 و... 

9.برگزاری دوره های اموزشی ویژه عموم (مجازی) 

0.برگزاری دوره های تربیت مربی (مجازی) 

1. تولید هزاران نرم افزار تحقیقاتی قابل اجرا در انواع رایانه, تبلت, 
تلفن همراه و... در 8 فرمت جهانی: 

۱,۸۱۸ 

(2 

۲۳۱۵۰3 

02۳۱۳9۷0۵4 

49 

(1 ۱6 

0۵۳۱۳۷7 

) ۰۱۳۱۵ 


و 4 عدد مارکت با نام بازار کتاب قائمیه نسخه : 

(۱۹۱۱۵1 

۱۴۱5.2 

۷۷/۱۱۱۲۵۱۷۷ 3 

۱-۱۵ ۱۹4 

به سه زبان فارسی عربی و انگلیسی و قرار دادن بر روی وب سایت 
موسسه به صورت رایگان . 

درپایان : 

از مراکز و نهادهایی همچون دفاتر مراجع معظم تقلید و همچنین سازمان 
ها, نهادها, انتشارات, موسسات. مولفین و همه بزرگوارانی که ما را در 
دستیابی به این هدف یاری نموده و يا دیتا های خود را در اختیار ما قرار 
دادند تقدیر و تشکر می نماییم. 


ادرس دفتر مرکزی: 


اصفهان -خیابان عبدالرزاق - بازارچه حاح محمد جعفر آباده ای - کوچه 
شهید محمد حسن توکلی -پلاک 129/34- طبقه اول 

وب سایت: ۷۷۷/۷/۰0۲۱۵0۱۰۱۲ 

ایمیل: ۱۲0۵)00۱00۷۰۱۲] 

تلفن دفتر مرکزی: 03134490125 

دفتر تهران: 88318722 021 

بازرگانی و فروش: 09132000109 

امور کاربران: 132000109 09 


اگر چه به این صورت باشد که یک مرتبه دست داخل دهان 9 ولو یک 
مرتبه به دندانها کشیده شود». (555) 


و این تعبیری رسا از مقدار توجه و اهمیت اثمه به مسواک کردن می باشد 
همان طوری که وحی شده است به آن فایده های بزرگ و اثر بخشی که 
برای مسواک است پس به درستی دست کشیدن با انگشتان. اگر چه 
تحقق دهنده تمام فواید مسواک نیست, مگر اینکه میسور به خاطر معسور 
ترک گردیده نمی شود (چیزی که آسان است به واسطه چیز سخت ترک 
نمی شود) چون که دست کشیدن با انگشتان حد اقل در تقویت و تحریک 
عضلات لثه ها مفید است. همان طوری که جرم بوجود امده بر روی دندانها 
و لثه را از بین می برد. همان جرمی که از باقیمانده خوردنيها به وجود 


آمده که ممکن است به وجود اورنده بسیاری از میکروبها بااشد و این 
سا له دنا تقسیر ۵ توضیه می نهد بزای ها فول آنمه زا که فرموو ند 


«ترکی نکنید مسواک را در سه بار اگر چه به اين صورت باشد که یک دفعه 
درست داخل دهان 9 كِِ_ِ 9 بر دندانها کشیده شود» چنانچه این 


مسواک کردن با گلاب 


بلی از جهت اینکه بوی دهان بهتر شود و دهان خوشبو گردد چون مسواک 
کردن باعث خوشبو شدن دهان هم می شود, می یابیم که امام حسن (علیه 
السلام) با گلاب مسواک می کردند. (556) 


مسواک کردن در حمام 


شاید یکی از اموری که احتیاح به بیان کردن ندارد, این است که مسواک 
کردن در حمام صحیح نیست؛ چون مسواک کردن عبارت است از نظافت 
اک باقیمانده ها از میان آنها پس هنگامی که اين کار در 
هوای حمام که پر از میکروب است انجام گیرد بعضی از میکروبها به 
۱ ۱ ۱ ۲ اب ۱ 3 ۳ 
از دست این میکروبها خلاص شود, خصوصاً در آن جو حمام که هر چه از 
هنکر فیها دسته. دسته خارخ می. شفد در جای. آنها. دشته دیحرق وارد فن 
شود و جای آنها را پر می کنند و در اینجا چیزی که مانع از رسیدن این 
میکروبها به مکان های حساس باشد وجود ندارد به خاطر اینکه در جوّ حمام 


اما در خارج از حشام. بزاق موجود تا اندازه ای از نفوذ آنها به جاهای 
حساس جلوگیری می نماید چرا که در غیر جوّ حمام میکروب به مانع 
برخورد می کند و به راحتی نمی تواند نفوذ نماید. افزون بر این, بزاق 
همواره در تغییر است و هر چند اندکی از این الودگیها باقی بماند در نوبت 
دومی که مسواک زده می شود این میکروبها زایل می گردد. اما در مورد 
مسواک زدن در حمام, اب دهان و بزاق به مناطق و اطرافی که مسواک 
زده می شود, نمی رسد, بلکه به صورت باز باقی می ماند و به سرعت در 
معرض هلاکت قرار می گیرد در حالی که 


هل یس پسوی الذین یعَلمون والذین 1 یَعَلَمُون 
آپا ا که مبدانند و کسانی که نمدانند یکسانند 0 


سوره زمر/ 9 


مقد مه 

ام ی ی ها رات سارک ی ی رت 
اشراف حضرت آیت الله حاج سید حسن فقیه امامی (قدس سره 
الشریف), با فعالیت خالصانه و شبانه روزی گروهی از نخبگان و 
فرهیختگان حوزه و دانشگاه, فعالیت خود را در زمینه های مذهبی, فرهنگی 
و علمی آغاز نموده است. 


موسسه تحقیقات رایانه ای قائمیه اصفهان در راستای تسهیل و تسریع 
دسترسی محققین به آثار و ابزار تحقیقاتی در حوزه علوم اسلامی, و با 
توجه به تعدد و پراکندگی مراکز فعال در این عرصه و منابع متعدد و صعب 
الوصول, و با نگاهی صرفا علمی و به دور از تعصبات و جریانات اجتماعی, 
سیاسی, قومی و فردی, بر مبنای اجرای طرحی در قالب « مدیریت اثار 
تولید شده و انتشار یافته از سوی تمامی مراکز شیعه» تلاش می نماید تا 
مطالب و مباحتئی راهگشا برای فرهیختگان و عموم طبقات مردمی به زبان 
های مختلف و با فرمت های گوناگون تولید و در فضای مجازی به صورت 
رایگکان در اختیار علاقمندان قرار دهد. 


اهداف: 

سا سا قاتا ان الم هام الوت ای انیت 
2.تقویت انگیزه عامه مردم بخصوص جوانان نسبت به بررسی دقیق تر 
مسائل دینی 

3.جایگزین کردن محتوای سودمند به جای مطالب بی محتوا در تلفن های 
همراه , تبلت ها, رایانه ها و ... 


5 گسترش فرهنگ عمومی مطالعه : 
6.زمینه سازی جهت تشویق انتشارات و مولفین برای دیجیتالی نمودن اثار 
خود. 


سیاست ها: 

1.عمل بر مبنای مجوز های قانونی 

2.ارتباط با مراکز هم سو 

3.پرهیز از موازی کاری 

رها ارات وا عامی 

5.ذکر منابع نشر 

بدیهی است: مستولیت تمامی. آنان به عهده ق نویسنده‌تی آن فی باشد:: 


فعالیت های موسسه . 

1.چاپ و نشر کتاب. جزوه و ماهنامه 

2.برگزاری مسابقات کتابخوانی 

3.تولید نمایشگاه های مجازی: سه بعدی, پانوراما در اماکن مذهبی, 
گردشگری و... 

4.تولید انیمیشن, بازی های رایانه ای و ... 

5.ایجاد سایت اینترنتی قائمیه به ادرس: 6۲۱۰60۲۲ ۷۷۷۷۷۷۰0۱۵6۲۲۱۱۷ 

6.تولید محصولات نمایشی, سخنرانی 9... ۱ 

7.راه اندازی و پشتیبانی علمی سامانه پاسخ گویی به سوالات شرعی؛ 
اخلاقی و اعتقادی 

8.طراحی سیستم های حسابداری, رسانه ساز, موبایل ساز. سامانه 
خودکار و دستی بلوتوث. وب کیوسک., 5۳/5 و... 

9.برگزاری دوره های اموزشی ویژه عموم (مجازی) 

0.برگزاری دوره های تربیت مربی (مجازی) 

1. تولید هزاران نرم افزار تحقیقاتی قابل اجرا در انواع رایانه, تبلت, 
تلفن همراه و... در 8 فرمت جهانی: 

۱,۸۱۸ 

(2 

۲۳۱۵۰3 

02۳۱۳9۷0۵4 

49 

(1 ۱6 

0۵۳۱۳۷7 

) ۰۱۳۱۵ 


و 4 عدد مارکت با نام بازار کتاب قائمیه نسخه : 

(۱۹۱۱۵1 

۱۴۱5.2 

۷۷/۱۱۱۲۵۱۷۷ 3 

۱-۱۵ ۱۹4 

به سه زبان فارسی عربی و انگلیسی و قرار دادن بر روی وب سایت 
موسسه به صورت رایگان . 

درپایان : 

از مراکز و نهادهایی همچون دفاتر مراجع معظم تقلید و همچنین سازمان 
ها, نهادها, انتشارات, موسسات. مولفین و همه بزرگوارانی که ما را در 
دستیابی به این هدف یاری نموده و يا دیتا های خود را در اختیار ما قرار 
دادند تقدیر و تشکر می نماییم. 


ادرس دفتر مرکزی: 


اصفهان -خیابان عبدالرزاق - بازارچه حاح محمد جعفر آباده ای - کوچه 
شهید محمد حسن توکلی -پلاک 129/34- طبقه اول 

وب سایت: ۷۷۷/۷/۰0۲۱۵0۱۰۱۲ 

ایمیل: ۱۲0۵)00۱00۷۰۱۲] 

تلفن دفتر مرکزی: 03134490125 

دفتر تهران: 88318722 021 

بازرگانی و فروش: 09132000109 

امور کاربران: 132000109 09 


جوّ حمام پر است از اين میکروبها و زندگی این میکروبها در جوّ حمام 


روایتی که از امام صادق (علیه السلام) نقل شده این مطالب را برای ما 
تفسیر می کند که فرمودند: 


«بيرهيزید از مسواک کردن در حمام چون که مسواک کردن در حمام 
موجب وبای دندانها می شود» و هم معنای این روایت. روایات دیگری نیز 
نقل شده است. (557) 


مسواک در مستراح 


و همانند آنچه گذشت نسبت به مسواک نمودن در مستراح هم جریان دارد 
زیرا بوی ناخوشایند خود. آلودگي و میکروب است؛ با فرود آن به دهان 
بویژه در مناطق حساس و نسبتاً گرم, فوراً و ی و ون 
یت ای به ار جنوو تتنحه سیب آرار دیحران.می مردد. 
را که از مسواک کردن در مستراح نهی می کردند. 

در حدیثی از امام صادق (علیه السلام) روایت شده که فرمودند: 


«مسواک کردن در مستراح موجب این می شود که از دهان بوی کریه و بد 
بیرون آید». (558) 


و از امام صادق (علیه السلام) روایت شده که: 


«مسواک کردن در حال تخلی, موجب بدبو شدن دهان می شود». (559) 
اوقات مسواک کردن و مسواک کردن روزه دار 
به تحقیق گذشت ادله ای که دلالت می کرد بر اینکه مسواک کردن هنگام 


وضو و نماز و هنگام خواب و سحرگاه و وقت برخاستن از خواب و هنگام 
طلوع خورشید. مستحب است. 


اما روزه دار می تواند هر موقعی از روز که بخواهد مسواک کند. (560) و 
می تواند در اول و اخر روز در ماه مبارک رمضان مسواک نماید (561) 


لکن ترجیح ندارد برای روزه دار که با مسواک مرطوب مسواک نماید. 
(562) و شاید این موضوع به خاطر این باشد که شخص روزه دار به خاطر 
روزه بودنش به حرج و سختی نیفتد, در حالی که طمع دارد براینکه به 
مدای کرد خش رجا زوره اند ام 


و ما در اینجا اشاره می کنیم به اینکه: 


زیاد بودن میکروبها در دهان منحصر در پوشانیدن زیادی های طعام در 
دهان نیست؛ زیرا ممکن است این زیادی های طعام به دهان از طریق 
ارتباط با اجسام دیگری غیر از طعام باشد, بلکه ممکن است 


هل یس پسوی الذین یعَلمون والذین 1 یَعَلَمُون 
آپا ا که مبدانند و کسانی که نمدانند یکسانند 0 


سوره زمر/ 9 


مقد مه 

ام ی ی ها رات سارک ی ی رت 
اشراف حضرت آیت الله حاج سید حسن فقیه امامی (قدس سره 
الشریف), با فعالیت خالصانه و شبانه روزی گروهی از نخبگان و 
فرهیختگان حوزه و دانشگاه, فعالیت خود را در زمینه های مذهبی, فرهنگی 
و علمی آغاز نموده است. 


موسسه تحقیقات رایانه ای قائمیه اصفهان در راستای تسهیل و تسریع 
دسترسی محققین به آثار و ابزار تحقیقاتی در حوزه علوم اسلامی, و با 
توجه به تعدد و پراکندگی مراکز فعال در این عرصه و منابع متعدد و صعب 
الوصول, و با نگاهی صرفا علمی و به دور از تعصبات و جریانات اجتماعی, 
سیاسی, قومی و فردی, بر مبنای اجرای طرحی در قالب « مدیریت اثار 
تولید شده و انتشار یافته از سوی تمامی مراکز شیعه» تلاش می نماید تا 
مطالب و مباحتئی راهگشا برای فرهیختگان و عموم طبقات مردمی به زبان 
های مختلف و با فرمت های گوناگون تولید و در فضای مجازی به صورت 
رایگکان در اختیار علاقمندان قرار دهد. 


اهداف: 

سا سا قاتا ان الم هام الوت ای انیت 
2.تقویت انگیزه عامه مردم بخصوص جوانان نسبت به بررسی دقیق تر 
مسائل دینی 

3.جایگزین کردن محتوای سودمند به جای مطالب بی محتوا در تلفن های 
همراه , تبلت ها, رایانه ها و ... 


5 گسترش فرهنگ عمومی مطالعه : 
6.زمینه سازی جهت تشویق انتشارات و مولفین برای دیجیتالی نمودن اثار 
خود. 


سیاست ها: 

1.عمل بر مبنای مجوز های قانونی 

2.ارتباط با مراکز هم سو 

3.پرهیز از موازی کاری 

رها ارات وا عامی 

5.ذکر منابع نشر 

بدیهی است: مستولیت تمامی. آنان به عهده ق نویسنده‌تی آن فی باشد:: 


فعالیت های موسسه . 

1.چاپ و نشر کتاب. جزوه و ماهنامه 

2.برگزاری مسابقات کتابخوانی 

3.تولید نمایشگاه های مجازی: سه بعدی, پانوراما در اماکن مذهبی, 
گردشگری و... 

4.تولید انیمیشن, بازی های رایانه ای و ... 

5.ایجاد سایت اینترنتی قائمیه به ادرس: 6۲۱۰60۲۲ ۷۷۷۷۷۷۰0۱۵6۲۲۱۱۷ 

6.تولید محصولات نمایشی, سخنرانی 9... ۱ 

7.راه اندازی و پشتیبانی علمی سامانه پاسخ گویی به سوالات شرعی؛ 
اخلاقی و اعتقادی 

8.طراحی سیستم های حسابداری, رسانه ساز, موبایل ساز. سامانه 
خودکار و دستی بلوتوث. وب کیوسک., 5۳/5 و... 

9.برگزاری دوره های اموزشی ویژه عموم (مجازی) 

0.برگزاری دوره های تربیت مربی (مجازی) 

1. تولید هزاران نرم افزار تحقیقاتی قابل اجرا در انواع رایانه, تبلت, 
تلفن همراه و... در 8 فرمت جهانی: 

۱,۸۱۸ 

(2 

۲۳۱۵۰3 

02۳۱۳9۷0۵4 

49 

(1 ۱6 

0۵۳۱۳۷7 

) ۰۱۳۱۵ 


و 4 عدد مارکت با نام بازار کتاب قائمیه نسخه : 

(۱۹۱۱۵1 

۱۴۱5.2 

۷۷/۱۱۱۲۵۱۷۷ 3 

۱-۱۵ ۱۹4 

به سه زبان فارسی عربی و انگلیسی و قرار دادن بر روی وب سایت 
موسسه به صورت رایگان . 

درپایان : 

از مراکز و نهادهایی همچون دفاتر مراجع معظم تقلید و همچنین سازمان 
ها, نهادها, انتشارات, موسسات. مولفین و همه بزرگوارانی که ما را در 
دستیابی به این هدف یاری نموده و يا دیتا های خود را در اختیار ما قرار 
دادند تقدیر و تشکر می نماییم. 


ادرس دفتر مرکزی: 


اصفهان -خیابان عبدالرزاق - بازارچه حاح محمد جعفر آباده ای - کوچه 
شهید محمد حسن توکلی -پلاک 129/34- طبقه اول 

وب سایت: ۷۷۷/۷/۰0۲۱۵0۱۰۱۲ 

ایمیل: ۱۲0۵)00۱00۷۰۱۲] 

تلفن دفتر مرکزی: 03134490125 

دفتر تهران: 88318722 021 

بازرگانی و فروش: 09132000109 

امور کاربران: 132000109 09 


از خود طعام باشد هتنکامین که طعام به چیز دیگری آلوده باشد, چنانچه 
ممکن است از راه هوای دهان آلوده شود و آن آلودگی به سایر قسمت 
های بدن از راه تنفس برسد. 


به خاطر همین میکروب هایی که در دهان در اجزا و انواع مختلفی می 
باشد, جا به جا می شود و در این جا به جایی و جزء جزء شدن میکروبها 
هیچ عضوی در انسان مطلقا شبیه دهان نیست و دهان مناسب ترین 
اعضایی است که قابلیت دریافت این میکروبها را دارد و دهان مکانی خوب 
برای رشد و نمو و زیاد شدن میکروبها می باشد چون بزاق دهان که 
هميشه در دهان است - گر چه در حال سالم بودن بدن انسان باشد - 
ممکن است بسیاری از انواع میکروبها را به وجود بیاورد. (563) امّا در غیر 
این حالت بسیاری از عوارض را درست کند., بلکه ممکن است غذا را برای 
میکروبها درست کند و هتحافیت که ملاحظه کردیم مقدار حساسیت این 
عضو (دهان) نسبت به ساير اجزای بدن انسان, می شناسیم و پی می 
بریم به سر اینکه اسلام تجویز کرده و اجازه داده که شخص روزه دار 
مسواک بکند و دعوت کرده در اوقات مختلفی که قبلا ذکر شد. انسان 
مسواک کند. 


اضافه می شودبه مطالب با لاء اينکه محیط دهان برای چند ساعت که غیر 
فعال گردید, باقیمانده های غذا به آسانی تخمیر می شود. همان طوری که 
بعضی از میکروب هایی که در دهان جای گرفته اند می توانند بی هیچ 
محدودیتی و بدون مانعی به زندگی خود ادامه دهند. پس وقتی که قبل از 
خواب, انسان مسواک کرد به درستی که این زیادی های غذا از بین می 
رود و در اینجا فرصت 


هل یس پسوی الذین یعَلمون والذین 1 یَعَلَمُون 
آپا ا که مبدانند و کسانی که نمدانند یکسانند 0 


سوره زمر/ 9 
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سیاسی, قومی و فردی, بر مبنای اجرای طرحی در قالب « مدیریت اثار 
تولید شده و انتشار یافته از سوی تمامی مراکز شیعه» تلاش می نماید تا 
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1.عمل بر مبنای مجوز های قانونی 

2.ارتباط با مراکز هم سو 

3.پرهیز از موازی کاری 

رها ارات وا عامی 

5.ذکر منابع نشر 

بدیهی است: مستولیت تمامی. آنان به عهده ق نویسنده‌تی آن فی باشد:: 
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و وقت برای نشاط و شادابی آلودگیها و میکروبها و فرصت تخمیر زیادی 
های غذا هم باقی نمی ماند. 


یند . 


«همانا جریان آزاد و فراوان بزاق در دهان. عامل مهمی است که دندانها 
را از کوم ورد کی و خرابی حفظ می کند؛ زیرا بزاق دهان در تمییز شدن 
مکانیکی دندانها موثر است و چون جریان بزاق در شب کم می شود 
استعداد و قابلیت خراب شدن دندانها ها زیاد فی. کروق و ان مساأاله 
چیزی انست که تا کید فی, کند انسان بعد از خواب نیاز به مسواک ِ 
چنانکه گفتیم. (564) همان طور که مسواک کرو بر میکروب هایی که 
ممکن است هنگام خواب پدید بیایند غلبه می کند و همینطور بر بعضی از 
زیادی های غذا اگر فرض کنیم که در بین دهان مانده باشد در انجایی که 
اگر مسواک قبل از خواب نباشد سبب می شود در جدیت کردن در مسواک 
کوتاهی شود و شاید انچه قبلاً ذکر کردیم القا می شود بعضی از این روشها 
بنابرقول ائمه: 

«اگر مردم آن منافعی که در مسواک هست می دانستند, همراه خودشان 
مسواک را در رختخواب می بردند؟»؟. و این موضوع برای ما تا کید می کند 


نیازهای طبیعی که وجود این طبیعت را در بر دارد. 


زخم شدن لثه 


و باید در نظر داشت که زخم شدن لثه به وسیله مسواک و سپس تعفن و 
خراب شدن ان نسبت به انسان سالم در اینجا وجود ندارد چرا که دهان از 


ماده ضد عفونت زخم 
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0.برگزاری دوره های تربیت مربی (مجازی) 

1. تولید هزاران نرم افزار تحقیقاتی قابل اجرا در انواع رایانه, تبلت, 
تلفن همراه و... در 8 فرمت جهانی: 

۱,۸۱۸ 

(2 

۲۳۱۵۰3 

02۳۱۳9۷0۵4 

49 

(1 ۱6 

0۵۳۱۳۷7 

) ۰۱۳۱۵ 


و 4 عدد مارکت با نام بازار کتاب قائمیه نسخه : 

(۱۹۱۱۵1 

۱۴۱5.2 

۷۷/۱۱۱۲۵۱۷۷ 3 

۱-۱۵ ۱۹4 

به سه زبان فارسی عربی و انگلیسی و قرار دادن بر روی وب سایت 
موسسه به صورت رایگان . 

درپایان : 

از مراکز و نهادهایی همچون دفاتر مراجع معظم تقلید و همچنین سازمان 
ها, نهادها, انتشارات, موسسات. مولفین و همه بزرگوارانی که ما را در 
دستیابی به این هدف یاری نموده و يا دیتا های خود را در اختیار ما قرار 
دادند تقدیر و تشکر می نماییم. 


ادرس دفتر مرکزی: 


اصفهان -خیابان عبدالرزاق - بازارچه حاح محمد جعفر آباده ای - کوچه 
شهید محمد حسن توکلی -پلاک 129/34- طبقه اول 

وب سایت: ۷۷۷/۷/۰0۲۱۵0۱۰۱۲ 

ایمیل: ۱۲0۵)00۱00۷۰۱۲] 

تلفن دفتر مرکزی: 03134490125 

دفتر تهران: 88318722 021 

بازرگانی و فروش: 09132000109 

امور کاربران: 132000109 09 


برخوردار است و شاید سر اینکه اسلام دهان را طاهر و مطهر قرار داده 
همین باشد به طوری که اگر در دهان یک خونی ظاهر شود به مجرد از بین 
رفتن آثار خون, دهان خود به خود پاک می شود چنانچه آب دهان نزد مردم 
عادی و سالم, کشنده میکروبها می باشد همان طور که قبلاً گفتیم. (565) 


ولی این مطالب معنایش این نیست که به واسطه تخمیر باقیمانده های 
خوراکی و غیره در دهان و در نتیجه, ایجاد جرم بر روی دندانها از رسیدن 


بزاق به اتقا جلو گیری کرده و سبب ایجاد فیلیونها میکروب نگزدد: 


مسواک های مختلف و متعدد 


می بینیم که امام رضا (علیه السلام) هر بار با بیش از یک مسواک. مسواک 
می نمودند و شاید به این خاطر بوده که امام از مسواک آلوده استفاده 
نکرده باشند. و سیس امام رضاأ (علیه السلام) بعد از مسواک کردن 
مقداری کندر می جویدند. 


8 ۰ ۱ ۱ ۱ ۱ 
ی او اس ار ار و ی و 
کتدر فی. آور دند. و ایشان ان زامن خمیدند. (6ور] و شاین خویدن. کندر بهة 
خاطر این باشد که بوی دهانشان خوب گردد (دهانشان خوشبو گردد) 

صلوات و سلام خدا بر ایشان و بر آبای گرامیشان باد! 


مسواک کردن و آلودگی های خارجی 
روایت شده از امام صادق (علیه السلام) که فر مودند: 


«پیامبر اسلام (صلی الله علیه و آله) هرگاه نماز عشا رامی خواند, دستور 
می دادند که اسباب وضو و مسواکشان را نزدشان می گذ اند و رویش 
را می پوشانيدند و قدری می خوابيدند, سیس بر می خاستند. نخست 


مسواک می کردند و ۰ (567) 


و قبلاً گذشت که حضرت امام رضا (علیه السلام) در خراسان که بودند 
وقتی نماز صبح را می خواند در مصلای نمازش می نشست تا اينکه 
خورشید طلوع می کرد سپس همه مسواکها را در ظرفی قرار می دادند و 
بعد هر یک از مسواک را بر می داشتند و دندانشان را مسواک می کردند و 
بعد برای ایشان کندر :وود نا 7« 


این روانتها فنعکس.می کنذ که پيامتی (ضلی الله»علية و اله) ود اهام (غلیه 
السلام) به محافظت کردن از مسواکها رغبت زیادی داشتند, اگر چه 
محافظت کردن از مسواکها به واسطه این باشد که در ظرفی جای دهند یا 
روپوشی روی آن بیندازند و موقع 


هل یس پسوی الذین یعَلمون والذین 1 یَعَلَمُون 
آپا ا که مبدانند و کسانی که نمدانند یکسانند 0 


سوره زمر/ 9 


مقد مه 

ام ی ی ها رات سارک ی ی رت 
اشراف حضرت آیت الله حاج سید حسن فقیه امامی (قدس سره 
الشریف), با فعالیت خالصانه و شبانه روزی گروهی از نخبگان و 
فرهیختگان حوزه و دانشگاه, فعالیت خود را در زمینه های مذهبی, فرهنگی 
و علمی آغاز نموده است. 


موسسه تحقیقات رایانه ای قائمیه اصفهان در راستای تسهیل و تسریع 
دسترسی محققین به آثار و ابزار تحقیقاتی در حوزه علوم اسلامی, و با 
توجه به تعدد و پراکندگی مراکز فعال در این عرصه و منابع متعدد و صعب 
الوصول, و با نگاهی صرفا علمی و به دور از تعصبات و جریانات اجتماعی, 
سیاسی, قومی و فردی, بر مبنای اجرای طرحی در قالب « مدیریت اثار 
تولید شده و انتشار یافته از سوی تمامی مراکز شیعه» تلاش می نماید تا 
مطالب و مباحتئی راهگشا برای فرهیختگان و عموم طبقات مردمی به زبان 
های مختلف و با فرمت های گوناگون تولید و در فضای مجازی به صورت 
رایگکان در اختیار علاقمندان قرار دهد. 


اهداف: 

سا سا قاتا ان الم هام الوت ای انیت 
2.تقویت انگیزه عامه مردم بخصوص جوانان نسبت به بررسی دقیق تر 
مسائل دینی 

3.جایگزین کردن محتوای سودمند به جای مطالب بی محتوا در تلفن های 
همراه , تبلت ها, رایانه ها و ... 


5 گسترش فرهنگ عمومی مطالعه : 
6.زمینه سازی جهت تشویق انتشارات و مولفین برای دیجیتالی نمودن اثار 
خود. 


سیاست ها: 

1.عمل بر مبنای مجوز های قانونی 

2.ارتباط با مراکز هم سو 

3.پرهیز از موازی کاری 

رها ارات وا عامی 

5.ذکر منابع نشر 

بدیهی است: مستولیت تمامی. آنان به عهده ق نویسنده‌تی آن فی باشد:: 


فعالیت های موسسه . 

1.چاپ و نشر کتاب. جزوه و ماهنامه 

2.برگزاری مسابقات کتابخوانی 

3.تولید نمایشگاه های مجازی: سه بعدی, پانوراما در اماکن مذهبی, 
گردشگری و... 

4.تولید انیمیشن, بازی های رایانه ای و ... 

5.ایجاد سایت اینترنتی قائمیه به ادرس: 6۲۱۰60۲۲ ۷۷۷۷۷۷۰0۱۵6۲۲۱۱۷ 

6.تولید محصولات نمایشی, سخنرانی 9... ۱ 

7.راه اندازی و پشتیبانی علمی سامانه پاسخ گویی به سوالات شرعی؛ 
اخلاقی و اعتقادی 

8.طراحی سیستم های حسابداری, رسانه ساز, موبایل ساز. سامانه 
خودکار و دستی بلوتوث. وب کیوسک., 5۳/5 و... 

9.برگزاری دوره های اموزشی ویژه عموم (مجازی) 

0.برگزاری دوره های تربیت مربی (مجازی) 

1. تولید هزاران نرم افزار تحقیقاتی قابل اجرا در انواع رایانه, تبلت, 
تلفن همراه و... در 8 فرمت جهانی: 

۱,۸۱۸ 

(2 

۲۳۱۵۰3 

02۳۱۳9۷0۵4 

49 

(1 ۱6 

0۵۳۱۳۷7 

) ۰۱۳۱۵ 


و 4 عدد مارکت با نام بازار کتاب قائمیه نسخه : 

(۱۹۱۱۵1 

۱۴۱5.2 

۷۷/۱۱۱۲۵۱۷۷ 3 

۱-۱۵ ۱۹4 

به سه زبان فارسی عربی و انگلیسی و قرار دادن بر روی وب سایت 
موسسه به صورت رایگان . 

درپایان : 

از مراکز و نهادهایی همچون دفاتر مراجع معظم تقلید و همچنین سازمان 
ها, نهادها, انتشارات, موسسات. مولفین و همه بزرگوارانی که ما را در 
دستیابی به این هدف یاری نموده و يا دیتا های خود را در اختیار ما قرار 
دادند تقدیر و تشکر می نماییم. 


ادرس دفتر مرکزی: 


اصفهان -خیابان عبدالرزاق - بازارچه حاح محمد جعفر آباده ای - کوچه 
شهید محمد حسن توکلی -پلاک 129/34- طبقه اول 

وب سایت: ۷۷۷/۷/۰0۲۱۵0۱۰۱۲ 

ایمیل: ۱۲0۵)00۱00۷۰۱۲] 

تلفن دفتر مرکزی: 03134490125 

دفتر تهران: 88318722 021 

بازرگانی و فروش: 09132000109 

امور کاربران: 132000109 09 


نیاز از آن استفاده کنند, تا اينکه مسواکها به هیچ نوعی از میکروبها, آلوده 

نشوند,. آ خر خه. ان میکر ویها از هها باشد چه رشند به اینکه با جیز دیخری عبر 
از هوا ارتباط پیدا کند و این نهایت دقت در محافظت کردن در مورد 
السلام) خودشان برای هر نمازی یک مسواک مخصوصی را قرار می دادند 
به این خاطر که باقی نماند در مسواک موقعی که از مسواک در دفعه دوم 
استفاده می کردند هیچ اثری از رطوبتی که در نتیجه مسواک کردن قبلی 
مانده است؛ چون که رطوبت ممکن است سبب به وجود امدن و زنده 
رطوبت های باقیمانده در مسواک مانع از این می شود که موادی که در 
مسواک است در هلاک شدن میکروبها تاثیر کند. 


مستحب بودن وضو هنگام طعام 


در احادیث وارد شده, رواياتي که از آنها استفاده می شود وضو قبل از 
طعام مستحب است و قبلاً گذشت اينکه مسواک کردن هنگام وضو 
مستحب است و این دو دسته روایات معنایش این است که مسواک کردن 
قبل از طعام و قبل از وضو انجام می شود. اینجاست که زمینه ای باقی 
نمی ماند تا طعام آلوده به میکروب وارد معده گردد و به آن زیان برساند 
همان طور که مقدم شد, اما مسواک کردن بعد از طعام, اسلام خود را 
مستغنی و بی نیاز می داند که بر این مطلب تصریح کند؛ زیرا اسلام به 
مسواک زدن در زمان های مختلف دستور داده؛ در اول روز و شب, به 
طوری که تخمیر زیادیها نامعقول و غیرممکن گردد. 


خلال کردن بعد از طعام 


خیلی از مواقع بعضی از زیادی های غذایی که در بین دندانها وجود دارد با 
مضمضه کردن خارج نمی شود بلکه به وسیله مسواک کردن نیز مشکل 
است که آنها را خارج کنیم پس احتیاج به استعمال وسیله دیگری داریم که 
ان زیادی های غذا را مجبور کنیم خارج شوند تا این زیادی های غذا تغییر 
نکند و سطح دندان را نپوشاند و در نتيجه میکروبها اماده شوند و در از بین 
بردن لثه ها و خراب شدن دندانها و غير از اينها از چیز هایی که در بحثت 
مسواک اشاره به آن شد, موثر باشند و امر و دستور به خلال در اسلام به 
صورت های مختلف و گوناگون وارد شده همان طوری که پیامبر و ائمه: 


ای وا دی کر اقا رون ی مها امه انیا 
ان وسایل در اين موضوع صحیح نیست و غیر از این روایات از روایاتی که 
در اینده به زودی 


هل یس پسوی الذین یعَلمون والذین 1 یَعَلَمُون 
آپا ا که مبدانند و کسانی که نمدانند یکسانند 0 


سوره زمر/ 9 


مقد مه 

ام ی ی ها رات سارک ی ی رت 
اشراف حضرت آیت الله حاج سید حسن فقیه امامی (قدس سره 
الشریف), با فعالیت خالصانه و شبانه روزی گروهی از نخبگان و 
فرهیختگان حوزه و دانشگاه, فعالیت خود را در زمینه های مذهبی, فرهنگی 
و علمی آغاز نموده است. 


موسسه تحقیقات رایانه ای قائمیه اصفهان در راستای تسهیل و تسریع 
دسترسی محققین به آثار و ابزار تحقیقاتی در حوزه علوم اسلامی, و با 
توجه به تعدد و پراکندگی مراکز فعال در این عرصه و منابع متعدد و صعب 
الوصول, و با نگاهی صرفا علمی و به دور از تعصبات و جریانات اجتماعی, 
سیاسی, قومی و فردی, بر مبنای اجرای طرحی در قالب « مدیریت اثار 
تولید شده و انتشار یافته از سوی تمامی مراکز شیعه» تلاش می نماید تا 
مطالب و مباحتئی راهگشا برای فرهیختگان و عموم طبقات مردمی به زبان 
های مختلف و با فرمت های گوناگون تولید و در فضای مجازی به صورت 
رایگکان در اختیار علاقمندان قرار دهد. 


اهداف: 

سا سا قاتا ان الم هام الوت ای انیت 
2.تقویت انگیزه عامه مردم بخصوص جوانان نسبت به بررسی دقیق تر 
مسائل دینی 

3.جایگزین کردن محتوای سودمند به جای مطالب بی محتوا در تلفن های 
همراه , تبلت ها, رایانه ها و ... 


5 گسترش فرهنگ عمومی مطالعه : 
6.زمینه سازی جهت تشویق انتشارات و مولفین برای دیجیتالی نمودن اثار 
خود. 


سیاست ها: 

1.عمل بر مبنای مجوز های قانونی 

2.ارتباط با مراکز هم سو 

3.پرهیز از موازی کاری 

رها ارات وا عامی 

5.ذکر منابع نشر 

بدیهی است: مستولیت تمامی. آنان به عهده ق نویسنده‌تی آن فی باشد:: 


فعالیت های موسسه . 

1.چاپ و نشر کتاب. جزوه و ماهنامه 

2.برگزاری مسابقات کتابخوانی 

3.تولید نمایشگاه های مجازی: سه بعدی, پانوراما در اماکن مذهبی, 
گردشگری و... 

4.تولید انیمیشن, بازی های رایانه ای و ... 

5.ایجاد سایت اینترنتی قائمیه به ادرس: 6۲۱۰60۲۲ ۷۷۷۷۷۷۰0۱۵6۲۲۱۱۷ 

6.تولید محصولات نمایشی, سخنرانی 9... ۱ 

7.راه اندازی و پشتیبانی علمی سامانه پاسخ گویی به سوالات شرعی؛ 
اخلاقی و اعتقادی 

8.طراحی سیستم های حسابداری, رسانه ساز, موبایل ساز. سامانه 
خودکار و دستی بلوتوث. وب کیوسک., 5۳/5 و... 

9.برگزاری دوره های اموزشی ویژه عموم (مجازی) 

0.برگزاری دوره های تربیت مربی (مجازی) 

1. تولید هزاران نرم افزار تحقیقاتی قابل اجرا در انواع رایانه, تبلت, 
تلفن همراه و... در 8 فرمت جهانی: 

۱,۸۱۸ 

(2 

۲۳۱۵۰3 

02۳۱۳9۷0۵4 

49 

(1 ۱6 

0۵۳۱۳۷7 

) ۰۱۳۱۵ 


و 4 عدد مارکت با نام بازار کتاب قائمیه نسخه : 

(۱۹۱۱۵1 

۱۴۱5.2 

۷۷/۱۱۱۲۵۱۷۷ 3 

۱-۱۵ ۱۹4 

به سه زبان فارسی عربی و انگلیسی و قرار دادن بر روی وب سایت 
موسسه به صورت رایگان . 

درپایان : 

از مراکز و نهادهایی همچون دفاتر مراجع معظم تقلید و همچنین سازمان 
ها, نهادها, انتشارات, موسسات. مولفین و همه بزرگوارانی که ما را در 
دستیابی به این هدف یاری نموده و يا دیتا های خود را در اختیار ما قرار 
دادند تقدیر و تشکر می نماییم. 


ادرس دفتر مرکزی: 


اصفهان -خیابان عبدالرزاق - بازارچه حاح محمد جعفر آباده ای - کوچه 
شهید محمد حسن توکلی -پلاک 129/34- طبقه اول 

وب سایت: ۷۷۷/۷/۰0۲۱۵0۱۰۱۲ 

ایمیل: ۱۲0۵)00۱00۷۰۱۲] 

تلفن دفتر مرکزی: 03134490125 

دفتر تهران: 88318722 021 

بازرگانی و فروش: 09132000109 

امور کاربران: 132000109 09 


توضیح داده می شود و باید گوش نکنیم به حرف کسانی که می گویند خلال 
اماده می کند فرصت را برای ابتلا به دردها و زخم های لثه ها و خارج 
کردن دندان که موجب کندن ان می شود. (569) خلالی که موجب کندن 
دندان هی شود آن خلال مخضوضی, است. که در ان وسایل. بسیار خاد و 
ار و و وا ور 
این امری بود که نشأت گرفته بود از آنچه ذکر شده بود و پیامبر و ائمه: 


به این جهت مردم را آگاهی دادند و به آنچه مانع از ظهور این جهت است 
مردم را ارشاد کردند و می بینیم در موقعی که بحث در وسایل خلال باشد 
بعضی از آن روایاتی که از ائمه: 


در این مورد وارد شده همان طوری که با تعدد عمل خلال و مسواک و 
مضمضه در هر روز فرصت برای ظاهر شدن مرض به هیچ وجه باقی نمی 
ماند. (570) 


خلال کردن از نظر شرعی 

اس اصلی اه دا ال و کب قرو ید 

«خداوند خلال کنندگان از امتم را که در بعد از وضو و طعام, خلال می 
کنند, رحمت کند». (571) 

و فرمودند: 

«خلال کننده از امت من چه نیکو می باشد». 

موسی بن جعفر (علیه السلام) از پیامبر (صلی الله علیه و آله) نقل 


فرمودند: 

«خداوند خلال کنند کان را مت کنده: گفته. شد با ترضول. الله! علال 
کنندگان چه کسانی هستند؟ 

فرمودند: 


ای که ند ارام کال سم که بسن وی کی در ان ی 
(572) 


هل یس پسوی الذین یعَلمون والذین 1 یَعَلَمُون 
آپا ا که مبدانند و کسانی که نمدانند یکسانند 0 


سوره زمر/ 9 


مقد مه 

ام ی ی ها رات سارک ی ی رت 
اشراف حضرت آیت الله حاج سید حسن فقیه امامی (قدس سره 
الشریف), با فعالیت خالصانه و شبانه روزی گروهی از نخبگان و 
فرهیختگان حوزه و دانشگاه, فعالیت خود را در زمینه های مذهبی, فرهنگی 
و علمی آغاز نموده است. 


موسسه تحقیقات رایانه ای قائمیه اصفهان در راستای تسهیل و تسریع 
دسترسی محققین به آثار و ابزار تحقیقاتی در حوزه علوم اسلامی, و با 
توجه به تعدد و پراکندگی مراکز فعال در این عرصه و منابع متعدد و صعب 
الوصول, و با نگاهی صرفا علمی و به دور از تعصبات و جریانات اجتماعی, 
سیاسی, قومی و فردی, بر مبنای اجرای طرحی در قالب « مدیریت اثار 
تولید شده و انتشار یافته از سوی تمامی مراکز شیعه» تلاش می نماید تا 
مطالب و مباحتئی راهگشا برای فرهیختگان و عموم طبقات مردمی به زبان 
های مختلف و با فرمت های گوناگون تولید و در فضای مجازی به صورت 
رایگکان در اختیار علاقمندان قرار دهد. 


اهداف: 

سا سا قاتا ان الم هام الوت ای انیت 
2.تقویت انگیزه عامه مردم بخصوص جوانان نسبت به بررسی دقیق تر 
مسائل دینی 

3.جایگزین کردن محتوای سودمند به جای مطالب بی محتوا در تلفن های 
همراه , تبلت ها, رایانه ها و ... 


5 گسترش فرهنگ عمومی مطالعه : 
6.زمینه سازی جهت تشویق انتشارات و مولفین برای دیجیتالی نمودن اثار 
خود. 


سیاست ها: 

1.عمل بر مبنای مجوز های قانونی 

2.ارتباط با مراکز هم سو 

3.پرهیز از موازی کاری 

رها ارات وا عامی 

5.ذکر منابع نشر 

بدیهی است: مستولیت تمامی. آنان به عهده ق نویسنده‌تی آن فی باشد:: 


فعالیت های موسسه . 

1.چاپ و نشر کتاب. جزوه و ماهنامه 

2.برگزاری مسابقات کتابخوانی 

3.تولید نمایشگاه های مجازی: سه بعدی, پانوراما در اماکن مذهبی, 
گردشگری و... 

4.تولید انیمیشن, بازی های رایانه ای و ... 

5.ایجاد سایت اینترنتی قائمیه به ادرس: 6۲۱۰60۲۲ ۷۷۷۷۷۷۰0۱۵6۲۲۱۱۷ 

6.تولید محصولات نمایشی, سخنرانی 9... ۱ 

7.راه اندازی و پشتیبانی علمی سامانه پاسخ گویی به سوالات شرعی؛ 
اخلاقی و اعتقادی 

8.طراحی سیستم های حسابداری, رسانه ساز, موبایل ساز. سامانه 
خودکار و دستی بلوتوث. وب کیوسک., 5۳/5 و... 

9.برگزاری دوره های اموزشی ویژه عموم (مجازی) 

0.برگزاری دوره های تربیت مربی (مجازی) 

1. تولید هزاران نرم افزار تحقیقاتی قابل اجرا در انواع رایانه, تبلت, 
تلفن همراه و... در 8 فرمت جهانی: 

۱,۸۱۸ 

(2 

۲۳۱۵۰3 

02۳۱۳9۷0۵4 

49 

(1 ۱6 

0۵۳۱۳۷7 

) ۰۱۳۱۵ 


و 4 عدد مارکت با نام بازار کتاب قائمیه نسخه : 

(۱۹۱۱۵1 

۱۴۱5.2 

۷۷/۱۱۱۲۵۱۷۷ 3 

۱-۱۵ ۱۹4 

به سه زبان فارسی عربی و انگلیسی و قرار دادن بر روی وب سایت 
موسسه به صورت رایگان . 

درپایان : 

از مراکز و نهادهایی همچون دفاتر مراجع معظم تقلید و همچنین سازمان 
ها, نهادها, انتشارات, موسسات. مولفین و همه بزرگوارانی که ما را در 
دستیابی به این هدف یاری نموده و يا دیتا های خود را در اختیار ما قرار 
دادند تقدیر و تشکر می نماییم. 


ادرس دفتر مرکزی: 


اصفهان -خیابان عبدالرزاق - بازارچه حاح محمد جعفر آباده ای - کوچه 
شهید محمد حسن توکلی -پلاک 129/34- طبقه اول 

وب سایت: ۷۷۷/۷/۰0۲۱۵0۱۰۱۲ 

ایمیل: ۱۲0۵)00۱00۷۰۱۲] 

تلفن دفتر مرکزی: 03134490125 

دفتر تهران: 88318722 021 

بازرگانی و فروش: 09132000109 

امور کاربران: 132000109 09 


از پیامبر (صلی الله علیه و آله) نقل کردند و در این حدیث, این طور وارد 
شده که سنگین تر بر فرشته ای که موکل انسان مومن است. نیست از 
اینکه چیزی از طعام در دهان مومن ببیند در حالی که ایستاده و مشغول 
نماز باشد. (574) 


و از پیامبر (صلی الله علیه و آله) نقل شده: 

«و خلال کردن باعث می شود که ملائکه تو را دوست بدارند پس ملائکه 
اذیت می شوند از بوی دهان کسی که بعد از غذا خوردن. خلال نمی کند». 
(575) 

از پیامبر (صلی الله علیه و آله) روایت شده که فرمودند: 

و از امام صادق (علیه السلام) نقل شده که فرمودند: 


«جبرئیل نازل شده و سفارش به مسواک کردن و خلال و حجامت نموده 
است». (577) 


و این معنا در جایی که کلام در مسواک کردن بود گذشت در حدیث شکایت 
کردن خانه خدابه خدا از تقس های مشر کین که به خانه خدا می رسد, پس 
به انجا مراجعه کنید. 

و از امام کاظم (علیه السلام) نقل شده که فرمودند: 


«یک منادی در اشهان ندا می کند خدایا! بر خلال کنندگان برکت عنایت 
فرما». تا اینکه فرمودند: 


«و کسانی که خلال می کنند پس به درستی که خلال توسط جبرئیل نازل 
شد در حالی که جبرئیل قسم خورد و شهادت داد بر خلال از اسمان». 
(578) 


و خلال از آن ده چیزی می باشد که آنها از امور حنیفیه ای قرار داده شده, 
که خداوند به ابراهیم نازل کرد. (579) 


و مطالب دیگری که جای بررسی آنها نیست. (580) 


اقتدا کردن به پیامبر اسلام (ص) 


قابل توجه است که آئمه: 


بای نات اصیه خاال پر شارخ توا یه رواتات اکتا کروتد ملک خلال را 
جبرئیل اورد و اتمه افزون 


هل یس پسوی الذین یعَلمون والذین 1 یَعَلَمُون 
آپا ا که مبدانند و کسانی که نمدانند یکسانند 0 


سوره زمر/ 9 


مقد مه 

ام ی ی ها رات سارک ی ی رت 
اشراف حضرت آیت الله حاج سید حسن فقیه امامی (قدس سره 
الشریف), با فعالیت خالصانه و شبانه روزی گروهی از نخبگان و 
فرهیختگان حوزه و دانشگاه, فعالیت خود را در زمینه های مذهبی, فرهنگی 
و علمی آغاز نموده است. 


موسسه تحقیقات رایانه ای قائمیه اصفهان در راستای تسهیل و تسریع 
دسترسی محققین به آثار و ابزار تحقیقاتی در حوزه علوم اسلامی, و با 
توجه به تعدد و پراکندگی مراکز فعال در این عرصه و منابع متعدد و صعب 
الوصول, و با نگاهی صرفا علمی و به دور از تعصبات و جریانات اجتماعی, 
سیاسی, قومی و فردی, بر مبنای اجرای طرحی در قالب « مدیریت اثار 
تولید شده و انتشار یافته از سوی تمامی مراکز شیعه» تلاش می نماید تا 
مطالب و مباحتئی راهگشا برای فرهیختگان و عموم طبقات مردمی به زبان 
های مختلف و با فرمت های گوناگون تولید و در فضای مجازی به صورت 
رایگکان در اختیار علاقمندان قرار دهد. 


اهداف: 

سا سا قاتا ان الم هام الوت ای انیت 
2.تقویت انگیزه عامه مردم بخصوص جوانان نسبت به بررسی دقیق تر 
مسائل دینی 

3.جایگزین کردن محتوای سودمند به جای مطالب بی محتوا در تلفن های 
همراه , تبلت ها, رایانه ها و ... 


5 گسترش فرهنگ عمومی مطالعه : 
6.زمینه سازی جهت تشویق انتشارات و مولفین برای دیجیتالی نمودن اثار 
خود. 


سیاست ها: 

1.عمل بر مبنای مجوز های قانونی 

2.ارتباط با مراکز هم سو 

3.پرهیز از موازی کاری 

رها ارات وا عامی 

5.ذکر منابع نشر 

بدیهی است: مستولیت تمامی. آنان به عهده ق نویسنده‌تی آن فی باشد:: 


فعالیت های موسسه . 

1.چاپ و نشر کتاب. جزوه و ماهنامه 

2.برگزاری مسابقات کتابخوانی 

3.تولید نمایشگاه های مجازی: سه بعدی, پانوراما در اماکن مذهبی, 
گردشگری و... 

4.تولید انیمیشن, بازی های رایانه ای و ... 

5.ایجاد سایت اینترنتی قائمیه به ادرس: 6۲۱۰60۲۲ ۷۷۷۷۷۷۰0۱۵6۲۲۱۱۷ 

6.تولید محصولات نمایشی, سخنرانی 9... ۱ 

7.راه اندازی و پشتیبانی علمی سامانه پاسخ گویی به سوالات شرعی؛ 
اخلاقی و اعتقادی 

8.طراحی سیستم های حسابداری, رسانه ساز, موبایل ساز. سامانه 
خودکار و دستی بلوتوث. وب کیوسک., 5۳/5 و... 

9.برگزاری دوره های اموزشی ویژه عموم (مجازی) 

0.برگزاری دوره های تربیت مربی (مجازی) 

1. تولید هزاران نرم افزار تحقیقاتی قابل اجرا در انواع رایانه, تبلت, 
تلفن همراه و... در 8 فرمت جهانی: 

۱,۸۱۸ 

(2 

۲۳۱۵۰3 

02۳۱۳9۷0۵4 

49 

(1 ۱6 

0۵۳۱۳۷7 

) ۰۱۳۱۵ 


و 4 عدد مارکت با نام بازار کتاب قائمیه نسخه : 

(۱۹۱۱۵1 

۱۴۱5.2 

۷۷/۱۱۱۲۵۱۷۷ 3 

۱-۱۵ ۱۹4 

به سه زبان فارسی عربی و انگلیسی و قرار دادن بر روی وب سایت 
موسسه به صورت رایگان . 

درپایان : 

از مراکز و نهادهایی همچون دفاتر مراجع معظم تقلید و همچنین سازمان 
ها, نهادها, انتشارات, موسسات. مولفین و همه بزرگوارانی که ما را در 
دستیابی به این هدف یاری نموده و يا دیتا های خود را در اختیار ما قرار 
دادند تقدیر و تشکر می نماییم. 


ادرس دفتر مرکزی: 


اصفهان -خیابان عبدالرزاق - بازارچه حاح محمد جعفر آباده ای - کوچه 
شهید محمد حسن توکلی -پلاک 129/34- طبقه اول 

وب سایت: ۷۷۷/۷/۰0۲۱۵0۱۰۱۲ 

ایمیل: ۱۲0۵)00۱00۷۰۱۲] 

تلفن دفتر مرکزی: 03134490125 

دفتر تهران: 88318722 021 

بازرگانی و فروش: 09132000109 

امور کاربران: 132000109 09 


بر اخبار. مردم را به پیروی از رسول خدا (صلی الله علیه و آله) متوجه 
ساختند چنانچه «وهب بن عبدالله» گفت: 


«امام صادق (علیه السلام) را دیدم خلال.می: کنت به ان نگریستم امام 
فرمود: 


پامیر خفا(صلن الله غلیه ه له خلال من نون 581 
به حرح و سختی افتادن در ترک خلال 


اینک به آثار سوئی که بر ترک خلال مترتب است می پردازیم؛ روایت شده 
از امام صادق (علیه السلام) که فرمودند: 


«هر کس طعامی را بخورد. پس از آن باید خلال تماید و هر کس که این 
کار را نکند, پس دچار حرح و سختی می شود». (582) 


خلال کردن برای مُحرم 


در روایات وارد شده اجازه داده اند که انسان محرم خلال کند در حالی که 
احتمال دارد از لثه ها خون جاری شود. از عمار بن موسی از امام صادق 
(علیه السلام) روایت شده که از خدمت امام سوال کردم مُحرم می تواند 
خلال کند؟ 

فرمودند: 

«اشکالی ندارد». (583) 

فایده های خلال 


اینک فواید خلال و ضررهای ترک خلال را, که در روایات مطرح شده به 
صورت زیر خلاصه کنیم: 


1 - دهان را خوشبو می سازد. 
2 - موجب سلامتی (یا اصلاح) دهان و دندانها می گردد. 
3 - دهان را پاکیزه می گرداند. 


تناها سس تالم اف 
5 - خلال کردن موجب جلب روزی می شود. 

ای کنن تتاقت ارت 

7 - باد جنام (با دشنام: 


باد دژنام) (584) را از بین می برد که یک قرمزی ناشناخته ای است بر 
صورت و اعضا همچنانکه می آید. 


8 - از پدید آمدن بوهای بد و کریه در دهان جلوگیری می کند. 


و وارد شده این فواید در تعدادی از روایات مثل آنچه از امام صادق (علیه 
السلام) روایت شده که خلال. بوی دهان را خوش می گرداند. (585) و از 
پیامبر (صلی الله علیه و اله) نقل شده که: 

«خلال کنید به دنبال طعام, پس به درستی که خلال کردن؛ سالم کننده 
دهان و دندانها می باشد و موجب جلب روزی می شود». 


تون رات یکی اين الست کب وی سل ال فایه ی الب بم سفن 
خلالی را داد و امر کرد جعفر راکه خلال کند و به انچه گفته شد دلیل اورد. 
(586) 


4 اش صلن االه علض هلاقن رک کت 


لا کم یکلا کو آه فطافت یا نس که ارت و 
تظافت: ار آنمان امتت هد مات مر اه 


هل یس پسوی الذین یعَلمون والذین 1 یَعَلَمُون 
آپا ا که مبدانند و کسانی که نمدانند یکسانند 0 


سوره زمر/ 9 


مقد مه 

ام ی ی ها رات سارک ی ی رت 
اشراف حضرت آیت الله حاج سید حسن فقیه امامی (قدس سره 
الشریف), با فعالیت خالصانه و شبانه روزی گروهی از نخبگان و 
فرهیختگان حوزه و دانشگاه, فعالیت خود را در زمینه های مذهبی, فرهنگی 
و علمی آغاز نموده است. 


موسسه تحقیقات رایانه ای قائمیه اصفهان در راستای تسهیل و تسریع 
دسترسی محققین به آثار و ابزار تحقیقاتی در حوزه علوم اسلامی, و با 
توجه به تعدد و پراکندگی مراکز فعال در این عرصه و منابع متعدد و صعب 
الوصول, و با نگاهی صرفا علمی و به دور از تعصبات و جریانات اجتماعی, 
سیاسی, قومی و فردی, بر مبنای اجرای طرحی در قالب « مدیریت اثار 
تولید شده و انتشار یافته از سوی تمامی مراکز شیعه» تلاش می نماید تا 
مطالب و مباحتئی راهگشا برای فرهیختگان و عموم طبقات مردمی به زبان 
های مختلف و با فرمت های گوناگون تولید و در فضای مجازی به صورت 
رایگکان در اختیار علاقمندان قرار دهد. 


اهداف: 

سا سا قاتا ان الم هام الوت ای انیت 
2.تقویت انگیزه عامه مردم بخصوص جوانان نسبت به بررسی دقیق تر 
مسائل دینی 

3.جایگزین کردن محتوای سودمند به جای مطالب بی محتوا در تلفن های 
همراه , تبلت ها, رایانه ها و ... 


5 گسترش فرهنگ عمومی مطالعه : 
6.زمینه سازی جهت تشویق انتشارات و مولفین برای دیجیتالی نمودن اثار 
خود. 


سیاست ها: 

1.عمل بر مبنای مجوز های قانونی 

2.ارتباط با مراکز هم سو 

3.پرهیز از موازی کاری 

رها ارات وا عامی 

5.ذکر منابع نشر 

بدیهی است: مستولیت تمامی. آنان به عهده ق نویسنده‌تی آن فی باشد:: 


فعالیت های موسسه . 

1.چاپ و نشر کتاب. جزوه و ماهنامه 

2.برگزاری مسابقات کتابخوانی 

3.تولید نمایشگاه های مجازی: سه بعدی, پانوراما در اماکن مذهبی, 
گردشگری و... 

4.تولید انیمیشن, بازی های رایانه ای و ... 

5.ایجاد سایت اینترنتی قائمیه به ادرس: 6۲۱۰60۲۲ ۷۷۷۷۷۷۰0۱۵6۲۲۱۱۷ 

6.تولید محصولات نمایشی, سخنرانی 9... ۱ 

7.راه اندازی و پشتیبانی علمی سامانه پاسخ گویی به سوالات شرعی؛ 
اخلاقی و اعتقادی 

8.طراحی سیستم های حسابداری, رسانه ساز, موبایل ساز. سامانه 
خودکار و دستی بلوتوث. وب کیوسک., 5۳/5 و... 

9.برگزاری دوره های اموزشی ویژه عموم (مجازی) 

0.برگزاری دوره های تربیت مربی (مجازی) 

1. تولید هزاران نرم افزار تحقیقاتی قابل اجرا در انواع رایانه, تبلت, 
تلفن همراه و... در 8 فرمت جهانی: 

۱,۸۱۸ 

(2 

۲۳۱۵۰3 

02۳۱۳9۷0۵4 

49 

(1 ۱6 

0۵۳۱۳۷7 

) ۰۱۳۱۵ 


و 4 عدد مارکت با نام بازار کتاب قائمیه نسخه : 

(۱۹۱۱۵1 

۱۴۱5.2 

۷۷/۱۱۱۲۵۱۷۷ 3 

۱-۱۵ ۱۹4 

به سه زبان فارسی عربی و انگلیسی و قرار دادن بر روی وب سایت 
موسسه به صورت رایگان . 

درپایان : 

از مراکز و نهادهایی همچون دفاتر مراجع معظم تقلید و همچنین سازمان 
ها, نهادها, انتشارات, موسسات. مولفین و همه بزرگوارانی که ما را در 
دستیابی به این هدف یاری نموده و يا دیتا های خود را در اختیار ما قرار 
دادند تقدیر و تشکر می نماییم. 


ادرس دفتر مرکزی: 


اصفهان -خیابان عبدالرزاق - بازارچه حاح محمد جعفر آباده ای - کوچه 
شهید محمد حسن توکلی -پلاک 129/34- طبقه اول 

وب سایت: ۷۷۷/۷/۰0۲۱۵0۱۰۱۲ 

ایمیل: ۱۲0۵)00۱00۷۰۱۲] 

تلفن دفتر مرکزی: 03134490125 

دفتر تهران: 88318722 021 

بازرگانی و فروش: 09132000109 

امور کاربران: 132000109 09 


با چوب های درخت. 


شهید. 5 گفته است: 


«خلال کردن لثه را سالم می گرداند و بوی دهان را خوش می کند». 
(588) 

روایت شد که پیامبر (صلی الله علیه و آله) به حضرت علی (علیه السلام) 
فرمودند: 


«بر تو باد به خلال کردن؛ چون خلال باد جنام را از بین می برد ...». (589) 


مرحوم مجلسی گفته است که «باد جنام» مثل اینکه عربی باد شنام است 
داد امس هه و کر ای سر تایه ات ره 
قرمزی کسی که مبتلا به مرض جذام می باشد و بر صورت و اعضا 
خصوصا در زمستان و سرما ظاهر می شود و چه بسا با ان دانه هایی هم 
بیرون بیاید. (590) 


در روایتی است از وجود پیامبر (صلی الله علیه و آله) که فرمودند: 


«هر کس دو چوب استعمال کند از سختی انبر (از کشیدن دندان بر اثر 
خرابی و درد) ایمن می شود». (591) 


و ما نیازی نداریم فوایدی که برای خلال ذکر شده در اینجا بیآوریم پس در 
بحث مسواک گذشت و آنچه ذکر شد خیلی واضح است و احتیاجی به تکرار 
1 ند| 

ن نم . 


ذکر شده که خلال موجب جلب رزق و روزی می باشد و شاید این نظر 
داشته باشد به اینکه هرگاه بر بنده بسیاری از رنجها و دردهای جسمی 
برسد به اضافه اینکه خلال کردن جای را برای ملائکه باز می کند تا ملائکه 
به عبد نزدیک شوند, در این صورت بدون شک بر بنده بسیاری از نفقات 
عطا می شود همان 


هل یس پسوی الذین یعَلمون والذین 1 یَعَلَمُون 
آپا ا که مبدانند و کسانی که نمدانند یکسانند 0 


سوره زمر/ 9 


مقد مه 

ام ی ی ها رات سارک ی ی رت 
اشراف حضرت آیت الله حاج سید حسن فقیه امامی (قدس سره 
الشریف), با فعالیت خالصانه و شبانه روزی گروهی از نخبگان و 
فرهیختگان حوزه و دانشگاه, فعالیت خود را در زمینه های مذهبی, فرهنگی 
و علمی آغاز نموده است. 


موسسه تحقیقات رایانه ای قائمیه اصفهان در راستای تسهیل و تسریع 
دسترسی محققین به آثار و ابزار تحقیقاتی در حوزه علوم اسلامی, و با 
توجه به تعدد و پراکندگی مراکز فعال در این عرصه و منابع متعدد و صعب 
الوصول, و با نگاهی صرفا علمی و به دور از تعصبات و جریانات اجتماعی, 
سیاسی, قومی و فردی, بر مبنای اجرای طرحی در قالب « مدیریت اثار 
تولید شده و انتشار یافته از سوی تمامی مراکز شیعه» تلاش می نماید تا 
مطالب و مباحتئی راهگشا برای فرهیختگان و عموم طبقات مردمی به زبان 
های مختلف و با فرمت های گوناگون تولید و در فضای مجازی به صورت 
رایگکان در اختیار علاقمندان قرار دهد. 


اهداف: 

سا سا قاتا ان الم هام الوت ای انیت 
2.تقویت انگیزه عامه مردم بخصوص جوانان نسبت به بررسی دقیق تر 
مسائل دینی 

3.جایگزین کردن محتوای سودمند به جای مطالب بی محتوا در تلفن های 
همراه , تبلت ها, رایانه ها و ... 


5 گسترش فرهنگ عمومی مطالعه : 
6.زمینه سازی جهت تشویق انتشارات و مولفین برای دیجیتالی نمودن اثار 
خود. 


سیاست ها: 

1.عمل بر مبنای مجوز های قانونی 

2.ارتباط با مراکز هم سو 

3.پرهیز از موازی کاری 

رها ارات وا عامی 

5.ذکر منابع نشر 

بدیهی است: مستولیت تمامی. آنان به عهده ق نویسنده‌تی آن فی باشد:: 


فعالیت های موسسه . 

1.چاپ و نشر کتاب. جزوه و ماهنامه 

2.برگزاری مسابقات کتابخوانی 

3.تولید نمایشگاه های مجازی: سه بعدی, پانوراما در اماکن مذهبی, 
گردشگری و... 

4.تولید انیمیشن, بازی های رایانه ای و ... 

5.ایجاد سایت اینترنتی قائمیه به ادرس: 6۲۱۰60۲۲ ۷۷۷۷۷۷۰0۱۵6۲۲۱۱۷ 

6.تولید محصولات نمایشی, سخنرانی 9... ۱ 

7.راه اندازی و پشتیبانی علمی سامانه پاسخ گویی به سوالات شرعی؛ 
اخلاقی و اعتقادی 

8.طراحی سیستم های حسابداری, رسانه ساز, موبایل ساز. سامانه 
خودکار و دستی بلوتوث. وب کیوسک., 5۳/5 و... 

9.برگزاری دوره های اموزشی ویژه عموم (مجازی) 

0.برگزاری دوره های تربیت مربی (مجازی) 

1. تولید هزاران نرم افزار تحقیقاتی قابل اجرا در انواع رایانه, تبلت, 
تلفن همراه و... در 8 فرمت جهانی: 

۱,۸۱۸ 

(2 

۲۳۱۵۰3 

02۳۱۳9۷0۵4 

49 

(1 ۱6 

0۵۳۱۳۷7 

) ۰۱۳۱۵ 


و 4 عدد مارکت با نام بازار کتاب قائمیه نسخه : 

(۱۹۱۱۵1 

۱۴۱5.2 

۷۷/۱۱۱۲۵۱۷۷ 3 

۱-۱۵ ۱۹4 

به سه زبان فارسی عربی و انگلیسی و قرار دادن بر روی وب سایت 
موسسه به صورت رایگان . 

درپایان : 

از مراکز و نهادهایی همچون دفاتر مراجع معظم تقلید و همچنین سازمان 
ها, نهادها, انتشارات, موسسات. مولفین و همه بزرگوارانی که ما را در 
دستیابی به این هدف یاری نموده و يا دیتا های خود را در اختیار ما قرار 
دادند تقدیر و تشکر می نماییم. 


ادرس دفتر مرکزی: 


اصفهان -خیابان عبدالرزاق - بازارچه حاح محمد جعفر آباده ای - کوچه 
شهید محمد حسن توکلی -پلاک 129/34- طبقه اول 

وب سایت: ۷۷۷/۷/۰0۲۱۵0۱۰۱۲ 

ایمیل: ۱۲0۵)00۱00۷۰۱۲] 

تلفن دفتر مرکزی: 03134490125 

دفتر تهران: 88318722 021 

بازرگانی و فروش: 09132000109 

امور کاربران: 132000109 09 


طوری که خلال کردن به انسان نشاط می دهد, بلکه یک روحیه جدیدی می 
دهد که همراه آن روحیه لطف های خدا و عنایات او بر وی جاری می شود 
و از جمله ان الطاف خدا, تهیه کردن موارد روزی برای بنده می باشد. 


و ها تسبت به. آن قرهزی که ذر ضورت بیدا می شود و اشاره به آن شد: 
و شاید با پیشرفت دانش پزشکی در اینده بتوانیم بسیاری از قضایایی که تا 
به حال مبهم و مشکل و پیچیده بوده است بشناسیم اگر خدا بخواهد. 


لا زم است 


آنچه به وسیله خلال خارج می شود به بیرون ريخته شود وارد شده در 
احادیث بسیاری که لازم است بیرون ریختن انچه به واسطه خلال از بین 
شیار دندانها خارج می شود, اما آن غذاهایی که بر لثه هست يا در اطراف 
دهان و دنباله زبان هست. اسلام خوردن آن را اجازه داده است. (592) 


و در روایت وارد شده که: 


«حرجی نیست برای کسی که آنچه به واسطه خلال خارج شده, بخورد». 
(593) این نظر دارد به حرج از جهت عقاب اخروی امّا حرج و ضرر دنيوي 
موجود است و به خاطر اينکه حرج دنیوی موجود است دراین روایت ذاتا 
آمر کرده به بیرون انداختن انچه با خلال خارج می شود چه برسد به غیر 
ان. 


و سر این موضوع واضح است, همانا چیزی که در خلال کردن مستکره می 
باشد آن است که در بین دندانها از آن استفاده شود (آنچه در خلال 
مستکره می باشد این است که از ز گیاهی که خیلی سفت و سخت است در 
خلال کردن بین دندانها استفاده شود) و 


هل یس پسوی الذین یعَلمون والذین 1 یَعَلَمُون 
آپا ا که مبدانند و کسانی که نمدانند یکسانند 0 


سوره زمر/ 9 
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و علمی آغاز نموده است. 


موسسه تحقیقات رایانه ای قائمیه اصفهان در راستای تسهیل و تسریع 
دسترسی محققین به آثار و ابزار تحقیقاتی در حوزه علوم اسلامی, و با 
توجه به تعدد و پراکندگی مراکز فعال در این عرصه و منابع متعدد و صعب 
الوصول, و با نگاهی صرفا علمی و به دور از تعصبات و جریانات اجتماعی, 
سیاسی, قومی و فردی, بر مبنای اجرای طرحی در قالب « مدیریت اثار 
تولید شده و انتشار یافته از سوی تمامی مراکز شیعه» تلاش می نماید تا 
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2.تقویت انگیزه عامه مردم بخصوص جوانان نسبت به بررسی دقیق تر 
مسائل دینی 

3.جایگزین کردن محتوای سودمند به جای مطالب بی محتوا در تلفن های 
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از مراکز و نهادهایی همچون دفاتر مراجع معظم تقلید و همچنین سازمان 
ها, نهادها, انتشارات, موسسات. مولفین و همه بزرگوارانی که ما را در 
دستیابی به این هدف یاری نموده و يا دیتا های خود را در اختیار ما قرار 
دادند تقدیر و تشکر می نماییم. 


ادرس دفتر مرکزی: 


اصفهان -خیابان عبدالرزاق - بازارچه حاح محمد جعفر آباده ای - کوچه 
شهید محمد حسن توکلی -پلاک 129/34- طبقه اول 

وب سایت: ۷۷۷/۷/۰0۲۱۵0۱۰۱۲ 

ایمیل: ۱۲0۵)00۱00۷۰۱۲] 

تلفن دفتر مرکزی: 03134490125 

دفتر تهران: 88318722 021 

بازرگانی و فروش: 09132000109 

امور کاربران: 132000109 09 


دندانها را در معرض آلوده کردن نه میکر وب هایی. بکند. که دز آن.مکاتها 
پیدا می شوند که رسیدن به آن میکروبها با وسایل تنظیف مشکل است و 
شاید مطلقا نشود دسترسی به آنها پیدا کرد. اقا آنچه در جلو دهان و يا در 
باطن دهان و کنج دهان و اطراف آن با دز جابی انبتت برای زبان. همکن 
است که خارج کند آنها را از اطراف دهان, اینها در جا هایی واقع شده اند 
که اصلاً ممکن نیست که چیزی در آنها ثابت بماند و چون که بزاق و آب 
دهان دایماً در دهان به وجود می آید هیچ فرصتی برای پوشیده شدن و زیاد 
شدن هیچ نوع از انواع میکروبها پدید نمی آید. 


دکتر پاک نژاد ذکر کرده است هر کس چیزی که به وسیله خلال کردن 
خارج مین نود دآیها نورد بر کین شتخصی رشن آن داریق کهبه ذخم آتتی 
عشر و پا زخم معده مبتلا شود. (594) و به خاطر همین ما تعجب می کنیم 
فقنت کوش انت ماج ضادی ‏ علیه السلام ‏ زااهی تم که.می فرجارند 


«هیچ یک از شما انسانها غذایی که به وسیله خلال کردن از دهان خارج می 
کنید نخورید چون که مبتلا به دبیله می شوید». (595) 


اج و وی ای ی ۳ 


یا ده ۱۳ 


مضمضه کردن بعد از خلال 
«مستغفری» در «طب النبی» روایت کرده که حضرت فرمودند: 
«بعد از طعام, خلال و با آب مضمضه کنید چون که مضمضه کردن با آب 


هل یس پسوی الذین یعَلمون والذین 1 یَعَلَمُون 
آپا ا که مبدانند و کسانی که نمدانند یکسانند 0 


سوره زمر/ 9 


مقد مه 

ام ی ی ها رات سارک ی ی رت 
اشراف حضرت آیت الله حاج سید حسن فقیه امامی (قدس سره 
الشریف), با فعالیت خالصانه و شبانه روزی گروهی از نخبگان و 
فرهیختگان حوزه و دانشگاه, فعالیت خود را در زمینه های مذهبی, فرهنگی 
و علمی آغاز نموده است. 


موسسه تحقیقات رایانه ای قائمیه اصفهان در راستای تسهیل و تسریع 
دسترسی محققین به آثار و ابزار تحقیقاتی در حوزه علوم اسلامی, و با 
توجه به تعدد و پراکندگی مراکز فعال در این عرصه و منابع متعدد و صعب 
الوصول, و با نگاهی صرفا علمی و به دور از تعصبات و جریانات اجتماعی, 
سیاسی, قومی و فردی, بر مبنای اجرای طرحی در قالب « مدیریت اثار 
تولید شده و انتشار یافته از سوی تمامی مراکز شیعه» تلاش می نماید تا 
مطالب و مباحتئی راهگشا برای فرهیختگان و عموم طبقات مردمی به زبان 
های مختلف و با فرمت های گوناگون تولید و در فضای مجازی به صورت 
رایگکان در اختیار علاقمندان قرار دهد. 


اهداف: 

سا سا قاتا ان الم هام الوت ای انیت 
2.تقویت انگیزه عامه مردم بخصوص جوانان نسبت به بررسی دقیق تر 
مسائل دینی 

3.جایگزین کردن محتوای سودمند به جای مطالب بی محتوا در تلفن های 
همراه , تبلت ها, رایانه ها و ... 


5 گسترش فرهنگ عمومی مطالعه : 
6.زمینه سازی جهت تشویق انتشارات و مولفین برای دیجیتالی نمودن اثار 
خود. 


سیاست ها: 

1.عمل بر مبنای مجوز های قانونی 

2.ارتباط با مراکز هم سو 

3.پرهیز از موازی کاری 

رها ارات وا عامی 

5.ذکر منابع نشر 

بدیهی است: مستولیت تمامی. آنان به عهده ق نویسنده‌تی آن فی باشد:: 


فعالیت های موسسه . 

1.چاپ و نشر کتاب. جزوه و ماهنامه 

2.برگزاری مسابقات کتابخوانی 

3.تولید نمایشگاه های مجازی: سه بعدی, پانوراما در اماکن مذهبی, 
گردشگری و... 

4.تولید انیمیشن, بازی های رایانه ای و ... 

5.ایجاد سایت اینترنتی قائمیه به ادرس: 6۲۱۰60۲۲ ۷۷۷۷۷۷۰0۱۵6۲۲۱۱۷ 

6.تولید محصولات نمایشی, سخنرانی 9... ۱ 

7.راه اندازی و پشتیبانی علمی سامانه پاسخ گویی به سوالات شرعی؛ 
اخلاقی و اعتقادی 

8.طراحی سیستم های حسابداری, رسانه ساز, موبایل ساز. سامانه 
خودکار و دستی بلوتوث. وب کیوسک., 5۳/5 و... 

9.برگزاری دوره های اموزشی ویژه عموم (مجازی) 

0.برگزاری دوره های تربیت مربی (مجازی) 

1. تولید هزاران نرم افزار تحقیقاتی قابل اجرا در انواع رایانه, تبلت, 
تلفن همراه و... در 8 فرمت جهانی: 

۱,۸۱۸ 

(2 

۲۳۱۵۰3 

02۳۱۳9۷0۵4 

49 

(1 ۱6 

0۵۳۱۳۷7 

) ۰۱۳۱۵ 


و 4 عدد مارکت با نام بازار کتاب قائمیه نسخه : 

(۱۹۱۱۵1 

۱۴۱5.2 

۷۷/۱۱۱۲۵۱۷۷ 3 

۱-۱۵ ۱۹4 

به سه زبان فارسی عربی و انگلیسی و قرار دادن بر روی وب سایت 
موسسه به صورت رایگان . 

درپایان : 

از مراکز و نهادهایی همچون دفاتر مراجع معظم تقلید و همچنین سازمان 
ها, نهادها, انتشارات, موسسات. مولفین و همه بزرگوارانی که ما را در 
دستیابی به این هدف یاری نموده و يا دیتا های خود را در اختیار ما قرار 
دادند تقدیر و تشکر می نماییم. 


ادرس دفتر مرکزی: 


اصفهان -خیابان عبدالرزاق - بازارچه حاح محمد جعفر آباده ای - کوچه 
شهید محمد حسن توکلی -پلاک 129/34- طبقه اول 

وب سایت: ۷۷۷/۷/۰0۲۱۵0۱۰۱۲ 

ایمیل: ۱۲0۵)00۱00۷۰۱۲] 

تلفن دفتر مرکزی: 03134490125 

دفتر تهران: 88318722 021 

بازرگانی و فروش: 09132000109 

امور کاربران: 132000109 09 


باعث صحت و سلامت دندانها می شود». (597) 


ام عیی اه اسای ‏ ل سمی رحصرت ارات ی وا 
هایی کفایت نمی کند برای خارج کردن زیادی های غذا از دهان و با 
مضمضه در بار اول ودوم تمام زیادیها خارج نمی شود. پس احتیاج به 
مضمضه کردن در دفعه سوم دارد و اين موضوع به خاطر این است که ار 
زیادی غذا باقی بماند سیل میکروبها با آن به معده داخل می شود که سبب 
بیماری فراوانی می گردد که پیشتر گذشت. 


وسایلی که استعمال آنها در خلال صحیح نیست 

گر ردنت سم باس که ار استعان عضی ار تال در ام علالن چیه 
روصت را تک لصا تفه ار اسان 
اما بعضی دیگر از وسایل ممکن است که به خاطر وجود مواد شیمیایی 
معین باشد که امکان دارد به سلامتی انسان به طور عموم ضرر بزند و ما 
اشاره می کنیم در این قسمت به روایات زیر: 


اراهاه تا همقل یی کر 


«با چوب درخت انار خلال نکنید با چوب ریحان هم خلال نکنید؛ چون این دو 
عرق جذام را به حرکت در می اورند». 


و در بعضی از روایات دیگر وارد شده که: 
«به حرکت در می آورد خوره را». (599) 


راز انم یر ار روایت شده که پیامبر (صلی الله علیه و آله) از خلال 
کردن به ريشه ها و ساقه ها و چوب انار و ریحان نهی کردند و فرمودند: 


«همانا اینها عرق جذام را به 


هل یس پسوی الذین یعَلمون والذین 1 یَعَلَمُون 
آپا ا که مبدانند و کسانی که نمدانند یکسانند 0 
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حرکت در می آورد یا عرق خوره را». (600) 

ای رف سای ال تشه ده 

«خلال کردن با ریشه های درخت. موجب فقرمی شود». (601) 
شهید گفته است: 


«مکروه است انسان با نی خلال کند يا چوب ریحان یا برگ درخت خرما یا 
برگ درخت انار». (602) 


پیغمبر (صلی الله علیه و آله) به هر چیزی که به ایشان می رسید خلال می 
کردند به استثنای برگ خرما و ساقه درخت. (603) 


و در روایت است که: 


شهر گفن: با ناکم درخت خلال کنه با هت رود قا شتن ویر خاش 
براورده نمی شود». (604) 


اشام ضادی ( عانه السلاه تفر دزد 


شا ساقه رت خلال ند باکر چاره اق فداشند نس له آن ۱ 
بکنید». (605) «لیطه» پوست قصبه را می گویند. (606) 


از امام صادق (علیه السلام) نقل شده که فرمودند: 

«پیامبر (صلی الله علیه و آله) نهی فرمودند از اينکه با ساقه درخت و 
ریحان و انار خلال کنند». و در روایت دیگر اضافه شده «اس» و فرمودند: 
«اين چند چیز عرق خوره را به حرکت در می آورد». (607) 

محافظت کردن از له 


چنانکه ذکر شد خلا کردن به تین تهی شده است و اکر چاره ای از آن تبود: 
فرزموژند پوست: نی را کندم و خاال. کنیه سنا نکه رمایت سدة از امام کاظطم 
(صلیه الساام داز ان دار سفال ند که وود و افداین علال جفدر تایه 


باشد؟ 


حضرت فرمودند: 


ی (نوک خلال را) بشکنی چون که لثه ها را خون می آورد». 


خلال برای مهمان 


جهت از پیامبر (صلی الله علیه و اله) روایت شده که فرمودند: 


شک منفدان بر ضاشانه این آننشه که براع. آمیک: خلالی: آمادت کین 
(609) 


فتخضی از فقها و جراخم تقلیه عکم کروه اند به آنکه او مستخیات مان 
برای مهمان آماده کردن خلال است. (610) 


سخن آخر در اینجا 


در آخر بحث روشن شد که مسواک و خلال کردن در ظاهر و در سلامت 
جسمی انسان تأثیر می گذارد, بلکه حتی در سلامت نفس و عقل و روح 
انسان تابر می کاردا آخر آنچه مقدم شد. 


پس سزاوار است مستلزم آن شویم و زیاد از آن استفاده کنیم از آنچه 
شناختیم و از انچه تا به حال نشناختیم (در جایی که ما ذکر و معرفی 
کزتیم) کخمکن. استت. انیکه. سینت سد. آنخه. دک تگرخیم ‏ تشاختیی: مر 
اندکی از بسیار باشد. همچنانکه بحث های این کتاب فقط مثل قدم اوّل در 
ی 
کردیم و متوجه آنها نبودیم و زود است که آنها را (بیاوریم) در آنچه طالب 
ورود آنها هستیم هر جا که مسخ و از بین رفته باشد - از اروپا و غیر اروپا 
از مناطق عالم. 


۱ 


زمین را فرود. می آوریم. 


صدق اللّه العلی العظیم. 


سخن پایانی 


در پایان. امیدوارم که موفقر بوده باشم برای اثبات این عمل به صورتی که 
مورد قبول و رضایت قرار گیرد و خواننده بتواند حقیقت موضوء را بدون 
کاستی و تشویش بیان کند. 


و اگر خواننده رات در میان این بحئها بعضی از کمبودها و قصور و 
اما وا 1 به: آن 
عیبها و کوتاهیها آگاه سازد و برای خواننده این 


هل یس پسوی الذین یعَلمون والذین 1 یَعَلَمُون 
آپا ا که مبدانند و کسانی که نمدانند یکسانند 0 


سوره زمر/ 9 


مقد مه 

ام ی ی ها رات سارک ی ی رت 
اشراف حضرت آیت الله حاج سید حسن فقیه امامی (قدس سره 
الشریف), با فعالیت خالصانه و شبانه روزی گروهی از نخبگان و 
فرهیختگان حوزه و دانشگاه, فعالیت خود را در زمینه های مذهبی, فرهنگی 
و علمی آغاز نموده است. 


موسسه تحقیقات رایانه ای قائمیه اصفهان در راستای تسهیل و تسریع 
دسترسی محققین به آثار و ابزار تحقیقاتی در حوزه علوم اسلامی, و با 
توجه به تعدد و پراکندگی مراکز فعال در این عرصه و منابع متعدد و صعب 
الوصول, و با نگاهی صرفا علمی و به دور از تعصبات و جریانات اجتماعی, 
سیاسی, قومی و فردی, بر مبنای اجرای طرحی در قالب « مدیریت اثار 
تولید شده و انتشار یافته از سوی تمامی مراکز شیعه» تلاش می نماید تا 
مطالب و مباحتئی راهگشا برای فرهیختگان و عموم طبقات مردمی به زبان 
های مختلف و با فرمت های گوناگون تولید و در فضای مجازی به صورت 
رایگکان در اختیار علاقمندان قرار دهد. 


اهداف: 

سا سا قاتا ان الم هام الوت ای انیت 
2.تقویت انگیزه عامه مردم بخصوص جوانان نسبت به بررسی دقیق تر 
مسائل دینی 

3.جایگزین کردن محتوای سودمند به جای مطالب بی محتوا در تلفن های 
همراه , تبلت ها, رایانه ها و ... 


5 گسترش فرهنگ عمومی مطالعه : 
6.زمینه سازی جهت تشویق انتشارات و مولفین برای دیجیتالی نمودن اثار 
خود. 


سیاست ها: 

1.عمل بر مبنای مجوز های قانونی 

2.ارتباط با مراکز هم سو 

3.پرهیز از موازی کاری 

رها ارات وا عامی 

5.ذکر منابع نشر 

بدیهی است: مستولیت تمامی. آنان به عهده ق نویسنده‌تی آن فی باشد:: 


فعالیت های موسسه . 

1.چاپ و نشر کتاب. جزوه و ماهنامه 

2.برگزاری مسابقات کتابخوانی 

3.تولید نمایشگاه های مجازی: سه بعدی, پانوراما در اماکن مذهبی, 
گردشگری و... 

4.تولید انیمیشن, بازی های رایانه ای و ... 

5.ایجاد سایت اینترنتی قائمیه به ادرس: 6۲۱۰60۲۲ ۷۷۷۷۷۷۰0۱۵6۲۲۱۱۷ 

6.تولید محصولات نمایشی, سخنرانی 9... ۱ 

7.راه اندازی و پشتیبانی علمی سامانه پاسخ گویی به سوالات شرعی؛ 
اخلاقی و اعتقادی 

8.طراحی سیستم های حسابداری, رسانه ساز, موبایل ساز. سامانه 
خودکار و دستی بلوتوث. وب کیوسک., 5۳/5 و... 

9.برگزاری دوره های اموزشی ویژه عموم (مجازی) 

0.برگزاری دوره های تربیت مربی (مجازی) 

1. تولید هزاران نرم افزار تحقیقاتی قابل اجرا در انواع رایانه, تبلت, 
تلفن همراه و... در 8 فرمت جهانی: 

۱,۸۱۸ 

(2 

۲۳۱۵۰3 

02۳۱۳9۷0۵4 

49 

(1 ۱6 

0۵۳۱۳۷7 

) ۰۱۳۱۵ 


و 4 عدد مارکت با نام بازار کتاب قائمیه نسخه : 

(۱۹۱۱۵1 

۱۴۱5.2 

۷۷/۱۱۱۲۵۱۷۷ 3 

۱-۱۵ ۱۹4 

به سه زبان فارسی عربی و انگلیسی و قرار دادن بر روی وب سایت 
موسسه به صورت رایگان . 

درپایان : 

از مراکز و نهادهایی همچون دفاتر مراجع معظم تقلید و همچنین سازمان 
ها, نهادها, انتشارات, موسسات. مولفین و همه بزرگوارانی که ما را در 
دستیابی به این هدف یاری نموده و يا دیتا های خود را در اختیار ما قرار 
دادند تقدیر و تشکر می نماییم. 


ادرس دفتر مرکزی: 


اصفهان -خیابان عبدالرزاق - بازارچه حاح محمد جعفر آباده ای - کوچه 
شهید محمد حسن توکلی -پلاک 129/34- طبقه اول 

وب سایت: ۷۷۷/۷/۰0۲۱۵0۱۰۱۲ 

ایمیل: ۱۲0۵)00۱00۷۰۱۲] 

تلفن دفتر مرکزی: 03134490125 

دفتر تهران: 88318722 021 

بازرگانی و فروش: 09132000109 

امور کاربران: 132000109 09 


کتاب تشکر و قدردانی فراوان و اخلاص محبت را آرزو دارم. 

و در خاتمه: 

هن از دا وند طلب ی کی که به هن تم بوفه به خاطر آین وحبت تاج 
و این عمل را خالصا برای خودش قرار بدهد و ثوايش را به شهدای ابرار 
صا ان سا سس ام ان اس ی ان را 

والسلام علیکم و رحمه الله و برکاته 


جعفر مرتضی عاملی 
فهرست منابع و مأخذ 

الف 

1 - آداب المتعلمین محقق طوسی 
2 - ارشاد شیخ مفید 

و ارشادساری سای 
4 - استبصار شیخ طوسی 
5 - استیعاب ابی عمر 
اس الط ند ایآ 

7- اشتقاق ابن درید 

8 - الاصابه عسقلانی 

9 - الاغانی ابی فرج 

0 - الام شافعی 


تا احالی تشن صدوق 


2 - امالی شیخ طوسی 

3 - امالی سیدمرتضی 

4 - امالی شیخ مفید 

5 - انوار نعمانیه جزایری 

6 - الاوائل عسکری 

7 - اوّلین دانشگاه و آخرین پیامبر شهید پاک نژاد 


وبا رال توار لا مه مخاسی 
سس لزکار آنی خی 

0 - البخلاء جاحظ 

1 - البیان والتبیین جاحظ 

2 - تاریخ امم و ملوک طبری 

3 - تاریخ تمدن اسلامی زیدان 
4 - تاریخ الحکماء قفطی 

5 - تاریخ الخمیس دیاربکری 

6 - تاریخ الشعوب الاسلامیه بروکلمان 
7 - تاریخ طب در ایران نجم آبادی 
8 - تاریخ علم سارتون 


9 - تاریخ مختصرالدول ابن عبری 


0 - تاریخ یعقوبی ابن واضح 

وتا کی 

2 - تحف العقول حرانی 

3 - تراتیب الاداریه کتانی 

4 - التراث الیونانی فی الحضاره الاسلامیه بدوی 
5 - ترغیب و ترهیب منذری 

6 - تلخیص مستدرک ذهبی 

7 - تمدن اسلام و عرب لوبون 

8 - تهذیب شیخ طوسی 

9 - تهذیب التهذیب عسقلانی 

0 - توحید مفضل 

1 - تفسیرالمطالب فی امالی الا مام ابی طالب ابی طالب زیدی 
2 - نواب الاعمال و عقاب الاعمال شیخ صدوق 
ج 

3 - جامع الاخبار محمّد سبزواری 

4 - جواهرالکلام نجفی 

5 - جواهرالاخبار والا ثار صعدی 

6 - الجوهره فی نسب علی و آله تلمسانی بری 


ِ 


7 الحضانه الاسا ستهقی الفرن ارام ای رورت 
8 - حیاه الصحابه کاندهلوی 

خ 

9 - خصال شیخ صدوق 

0 - خطط مقریزی 

1 - دائره المعارف للقرن العشرین فرید وجدی 

, 

کر الم تسه ز تسوت ها آصاض را (غایم انملی) 
3 - الروض الانف سهیلی 

4 - روضه الواعظین فتال نیشابوری 

5 - الریاض سیدعلی طباطبائی 

ز 

6 - زادالمعاد ابن قیم جوزیه 

س‌ 

اس از آنن ان 

8 - سفینه البحار محدت قمی 

9 - السنن ابن ماجه 

0 - السنن ابی داوود 

1 - السنن بیهقی 


2 - السنن ترمذی 

3 - السنن دارمی 

4 - السنن نسائی 

5 - السیره الحلبیه حلبی 

6 - السیره النبویه ابن هشام 
نق 

7 - شرایع الاسلام محقق حلی 
8 - شرح نهح البلاغه ابن ابی الحدید 
ِ" 

9 - الصحه والحیاه سلمون 

0 - صحیح بخاری 

1 - صحیح مسلم 


۶2 - الصحیح من سیره النبی (ص) جعفر مرتضی عاملی 
ط 


5 تطت آلاکفة آین بنتطام 
4 - طب الا مام الصادق (علیه السلام) خلیلی 
5 - طب النبوی ابن قیم جوزیه 

6 - طبقات الاطباء والحکماء (فارسی) ابن جلجل 
7 رالات انکیری آنن سته 


ت 


8 - العبر ودیوان المبتدا والخبر ابن خلدون 

9 - العروه الوثقی یزدی 

0 - علل الشرایع شیخ صدوق 

ها ود اوه وه 

2 - عیون اخبارالرضا شیخ صدوق 

3 - عیون الانباء فی طبقات الاطباء ابن ابی اصیبعه 


هل یس پسوی الذین یعَلمون والذین 1 یَعَلَمُون 
آپا ا که مبدانند و کسانی که نمدانند یکسانند 0 


سوره زمر/ 9 


مقد مه 

ام ی ی ها رات سارک ی ی رت 
اشراف حضرت آیت الله حاج سید حسن فقیه امامی (قدس سره 
الشریف), با فعالیت خالصانه و شبانه روزی گروهی از نخبگان و 
فرهیختگان حوزه و دانشگاه, فعالیت خود را در زمینه های مذهبی, فرهنگی 
و علمی آغاز نموده است. 


موسسه تحقیقات رایانه ای قائمیه اصفهان در راستای تسهیل و تسریع 
دسترسی محققین به آثار و ابزار تحقیقاتی در حوزه علوم اسلامی, و با 
توجه به تعدد و پراکندگی مراکز فعال در این عرصه و منابع متعدد و صعب 
الوصول, و با نگاهی صرفا علمی و به دور از تعصبات و جریانات اجتماعی, 
سیاسی, قومی و فردی, بر مبنای اجرای طرحی در قالب « مدیریت اثار 
تولید شده و انتشار یافته از سوی تمامی مراکز شیعه» تلاش می نماید تا 
مطالب و مباحتئی راهگشا برای فرهیختگان و عموم طبقات مردمی به زبان 
های مختلف و با فرمت های گوناگون تولید و در فضای مجازی به صورت 
رایگکان در اختیار علاقمندان قرار دهد. 


اهداف: 

سا سا قاتا ان الم هام الوت ای انیت 
2.تقویت انگیزه عامه مردم بخصوص جوانان نسبت به بررسی دقیق تر 
مسائل دینی 

3.جایگزین کردن محتوای سودمند به جای مطالب بی محتوا در تلفن های 
همراه , تبلت ها, رایانه ها و ... 


5 گسترش فرهنگ عمومی مطالعه : 
6.زمینه سازی جهت تشویق انتشارات و مولفین برای دیجیتالی نمودن اثار 
خود. 


سیاست ها: 

1.عمل بر مبنای مجوز های قانونی 

2.ارتباط با مراکز هم سو 

3.پرهیز از موازی کاری 

رها ارات وا عامی 

5.ذکر منابع نشر 

بدیهی است: مستولیت تمامی. آنان به عهده ق نویسنده‌تی آن فی باشد:: 


فعالیت های موسسه . 

1.چاپ و نشر کتاب. جزوه و ماهنامه 

2.برگزاری مسابقات کتابخوانی 

3.تولید نمایشگاه های مجازی: سه بعدی, پانوراما در اماکن مذهبی, 
گردشگری و... 

4.تولید انیمیشن, بازی های رایانه ای و ... 

5.ایجاد سایت اینترنتی قائمیه به ادرس: 6۲۱۰60۲۲ ۷۷۷۷۷۷۰0۱۵6۲۲۱۱۷ 

6.تولید محصولات نمایشی, سخنرانی 9... ۱ 

7.راه اندازی و پشتیبانی علمی سامانه پاسخ گویی به سوالات شرعی؛ 
اخلاقی و اعتقادی 

8.طراحی سیستم های حسابداری, رسانه ساز, موبایل ساز. سامانه 
خودکار و دستی بلوتوث. وب کیوسک., 5۳/5 و... 

9.برگزاری دوره های اموزشی ویژه عموم (مجازی) 

0.برگزاری دوره های تربیت مربی (مجازی) 

1. تولید هزاران نرم افزار تحقیقاتی قابل اجرا در انواع رایانه, تبلت, 
تلفن همراه و... در 8 فرمت جهانی: 

۱,۸۱۸ 

(2 

۲۳۱۵۰3 

02۳۱۳9۷0۵4 

49 

(1 ۱6 

0۵۳۱۳۷7 

) ۰۱۳۱۵ 


و 4 عدد مارکت با نام بازار کتاب قائمیه نسخه : 

(۱۹۱۱۵1 

۱۴۱5.2 

۷۷/۱۱۱۲۵۱۷۷ 3 

۱-۱۵ ۱۹4 

به سه زبان فارسی عربی و انگلیسی و قرار دادن بر روی وب سایت 
موسسه به صورت رایگان . 

درپایان : 

از مراکز و نهادهایی همچون دفاتر مراجع معظم تقلید و همچنین سازمان 
ها, نهادها, انتشارات, موسسات. مولفین و همه بزرگوارانی که ما را در 
دستیابی به این هدف یاری نموده و يا دیتا های خود را در اختیار ما قرار 
دادند تقدیر و تشکر می نماییم. 


ادرس دفتر مرکزی: 


اصفهان -خیابان عبدالرزاق - بازارچه حاح محمد جعفر آباده ای - کوچه 
شهید محمد حسن توکلی -پلاک 129/34- طبقه اول 

وب سایت: ۷۷۷/۷/۰0۲۱۵0۱۰۱۲ 

ایمیل: ۱۲0۵)00۱00۷۰۱۲] 

تلفن دفتر مرکزی: 03134490125 

دفتر تهران: 88318722 021 

بازرگانی و فروش: 09132000109 

امور کاربران: 132000109 09 


اسلام پزشک بی دارو 


سرشناسه: 

امین شیرازی, احمد 

عنوان و نام پدیداوز؛ اسلام پزشک بی دارو/ نوشته احمد امین شیر ازی 
وضعیت ویراست: 

[ویرایش ]2 

مشخصات نشر: 1376 ([قم ]: دفتر انتشارات اسلامی). 
مشخصات ظاهری: ص 320 

شابک: بها: 4500ریال؛ بها: 4500ریال 

وضعیت فهرست نویسی: فهرستنویسی قبلی 

یادداشت: 

کتابنامه به صورت زیرنویس 

موضوع: مواد غذایی - - احادیث 

موضوع: اسلام و بهداشت - - احادیث 

رده بندی کنگره: 

5 ام الف 8 86731 

رده بندی دیویی: 297/218 

شماره کتابشناسی ملی: م 77 - 3937 


مقدمه 

گرسنگی 

کمبود مواد غذایی 

غذا شناس 

اهمیت کار غذا شناسان 
اسلام و تغذیه 

اهمیت اسلام به سلامت جسم 
قسمت اول شامل شش بخش 
الف - شراب 

1 - امراض معدی: 

2 - امراض دستگاه تنفس 

3- گردش خون 

اش ای 

5- بیماری های عصبی 

6 - بیماری های مغز 

7- بیماری های کبد 

ده 

و اس اش ای 


0 - حنجره و دستگاه صوت 


1 - امراض منثانه 

یک جرعه يا چند بطری 
تاثیر شراب در نسلها 
اعتراف دیگران 

ب - خون و مردار 
زیان های خون خواری 
مردار 

چرا مردار حرام است؟ 
پ - گوشت خوک 

یک معجزه 

کرم تریشین 

مرض لادرری 

زیان های دیگر 

ت - سگ 

روش نگهداری سگ 
انواع بیماریها 

1 - امراض جلدی 

2 - هاری 

3- کرم کدوی سگ 


4 - بیماری دیگری به نام «6001006۵66056۳9۲۷111106010101۲6» 


5 - سرایت سل 

بیماری های بی سابقه 

ث - استمنا 

زیان های استمنا 

ج - میکروبها 

وبا 

جذام 

دستور ضد عفونی در اسلام 
چ - بهداشت کبد, معده و روده 
پر خوری - تند خوری 

غذای کافی 

صبر کنیم تا گرسنه شویم! 
تند خوری 

ح - دندان 

بهداشت دندان 

نی :3 داز 

کرم خوردگی 

پیوره 

خلال و مسواک 


چگونه مسواک کنیم؟ 
چوب مسواک 

زیاد هم مسواک نکنیم! 
شیرینی ها و فساد دندان 
بخش دوم: 

غذاشناسی اسلام 
گوشت خواری 

گوشت نپخته (نیمه خام) 
گوشت های مانده و کهنه 
انواع گوشتها 

ماهیها 

ناسا زگاری شیر 

عسل 

شفاء مردم در عسل است. 
اب 

آبتنی و شناوری 

آب زیاد ننوشید 


نان 

نان گندم 

نان سیاه 

کود شیمیایی 

نان جو 

غذای پیشوایان ما 

نان برنجی 

ماست 

مقدار موادی که در زرده تخم مرغ موجود است 
مقدار موادی که در سفیده تخم مرغ موجود است 
مصارف تخم مرغ 

نمک 

عمل فیزیکی: 

سر که 

بخش سوم: 


3 


میوه منبعی از املاح 


هل یس پسوی الذین یعَلمون والذین 1 یَعَلَمُون 
آپا ا که مبدانند و کسانی که نمدانند یکسانند 0 


سوره زمر/ 9 


مقد مه 

ام ی ی ها رات سارک ی ی رت 
اشراف حضرت آیت الله حاج سید حسن فقیه امامی (قدس سره 
الشریف), با فعالیت خالصانه و شبانه روزی گروهی از نخبگان و 
فرهیختگان حوزه و دانشگاه, فعالیت خود را در زمینه های مذهبی, فرهنگی 
و علمی آغاز نموده است. 


موسسه تحقیقات رایانه ای قائمیه اصفهان در راستای تسهیل و تسریع 
دسترسی محققین به آثار و ابزار تحقیقاتی در حوزه علوم اسلامی, و با 
توجه به تعدد و پراکندگی مراکز فعال در این عرصه و منابع متعدد و صعب 
الوصول, و با نگاهی صرفا علمی و به دور از تعصبات و جریانات اجتماعی, 
سیاسی, قومی و فردی, بر مبنای اجرای طرحی در قالب « مدیریت اثار 
تولید شده و انتشار یافته از سوی تمامی مراکز شیعه» تلاش می نماید تا 
مطالب و مباحتئی راهگشا برای فرهیختگان و عموم طبقات مردمی به زبان 
های مختلف و با فرمت های گوناگون تولید و در فضای مجازی به صورت 
رایگکان در اختیار علاقمندان قرار دهد. 


اهداف: 

سا سا قاتا ان الم هام الوت ای انیت 
2.تقویت انگیزه عامه مردم بخصوص جوانان نسبت به بررسی دقیق تر 
مسائل دینی 

3.جایگزین کردن محتوای سودمند به جای مطالب بی محتوا در تلفن های 
همراه , تبلت ها, رایانه ها و ... 


5 گسترش فرهنگ عمومی مطالعه : 
6.زمینه سازی جهت تشویق انتشارات و مولفین برای دیجیتالی نمودن اثار 
خود. 


سیاست ها: 

1.عمل بر مبنای مجوز های قانونی 

2.ارتباط با مراکز هم سو 

3.پرهیز از موازی کاری 

رها ارات وا عامی 

5.ذکر منابع نشر 

بدیهی است: مستولیت تمامی. آنان به عهده ق نویسنده‌تی آن فی باشد:: 


فعالیت های موسسه . 

1.چاپ و نشر کتاب. جزوه و ماهنامه 

2.برگزاری مسابقات کتابخوانی 

3.تولید نمایشگاه های مجازی: سه بعدی, پانوراما در اماکن مذهبی, 
گردشگری و... 

4.تولید انیمیشن, بازی های رایانه ای و ... 

5.ایجاد سایت اینترنتی قائمیه به ادرس: 6۲۱۰60۲۲ ۷۷۷۷۷۷۰0۱۵6۲۲۱۱۷ 

6.تولید محصولات نمایشی, سخنرانی 9... ۱ 

7.راه اندازی و پشتیبانی علمی سامانه پاسخ گویی به سوالات شرعی؛ 
اخلاقی و اعتقادی 

8.طراحی سیستم های حسابداری, رسانه ساز, موبایل ساز. سامانه 
خودکار و دستی بلوتوث. وب کیوسک., 5۳/5 و... 

9.برگزاری دوره های اموزشی ویژه عموم (مجازی) 

0.برگزاری دوره های تربیت مربی (مجازی) 

1. تولید هزاران نرم افزار تحقیقاتی قابل اجرا در انواع رایانه, تبلت, 
تلفن همراه و... در 8 فرمت جهانی: 

۱,۸۱۸ 

(2 

۲۳۱۵۰3 

02۳۱۳9۷0۵4 

49 

(1 ۱6 

0۵۳۱۳۷7 

) ۰۱۳۱۵ 


و 4 عدد مارکت با نام بازار کتاب قائمیه نسخه : 

(۱۹۱۱۵1 

۱۴۱5.2 

۷۷/۱۱۱۲۵۱۷۷ 3 

۱-۱۵ ۱۹4 

به سه زبان فارسی عربی و انگلیسی و قرار دادن بر روی وب سایت 
موسسه به صورت رایگان . 

درپایان : 

از مراکز و نهادهایی همچون دفاتر مراجع معظم تقلید و همچنین سازمان 
ها, نهادها, انتشارات, موسسات. مولفین و همه بزرگوارانی که ما را در 
دستیابی به این هدف یاری نموده و يا دیتا های خود را در اختیار ما قرار 
دادند تقدیر و تشکر می نماییم. 


ادرس دفتر مرکزی: 


اصفهان -خیابان عبدالرزاق - بازارچه حاح محمد جعفر آباده ای - کوچه 
شهید محمد حسن توکلی -پلاک 129/34- طبقه اول 

وب سایت: ۷۷۷/۷/۰0۲۱۵0۱۰۱۲ 

ایمیل: ۱۲0۵)00۱00۷۰۱۲] 

تلفن دفتر مرکزی: 03134490125 

دفتر تهران: 88318722 021 

بازرگانی و فروش: 09132000109 

امور کاربران: 132000109 09 


معدنی اند 

میوه ها را پوست نکنید 
میوه ها را بشوئیم 

میوه های بهشتی 

انار 

تجزیه انار 

خواص انار 

رابطه انار با زیبایی فرزند 
سیب و ترکیبات آن 
خواص سیب 

سیب. پماد زخمها 

سیب دوای چشم 

سیب دوای درد گوش 
سیب برای رفع جرب و کچلی 
سیب دوای سرفه 

به 

انگور 

ویتامین های انگور 


انگور و شیر مادر 


مویز, کشمش 

خرما 

مقدار ترکیبات خرما 

خرما از سرطان جلوگیری می نماید 
هراس 

دوم, تاثیر خرما بر ازدیاد قوه باه: 
سوم, تاثیر خرما در رفع خستگی: 
چهارم, خاصیت ضد گرسنگی خرما: 
و باز هم خرما 

گلابی 

بخش چهارم: 

سبزیها 

سبزیها در احادیث 

انواع سبزیها 

کاسنی 

کاهو 

تره 

پیاز 


چعندر 


شاهی 

آویشن شیرازی 

گلها و روغنها 

روغن های حیوانی 
اه ات شرا 
ب: کبد و کیسه صفرا| 
روغن زیتون 

روغن زیتون خوراکی 
مصارفی خارجی 
بنفشه چه دارد؟ 
اسلام و بنفشه 
درمان برونشیت 
روغن بنفشه 

حمام تسکین دهنده 
عوامل مرن تدر خی 
دخانیات 


قندهای مصنوعی 

چای - قهوه - انواع کولاها 
قسمت دوم تاثیر اخلاق بر جسم و بدن 
اخلاق سرمایه سلامتی است 
حسد 

ناامیدی 

اضطرابها را در هم شکنیم؟ 
اعتدال در زندگی 
احساسات معتدل 

دوستی های معتدل 
تفریحات معتدل 

ورزش 

اسب سواری 

بسم الله الرحمن الرحیم 


علم غذاشناسی از علومی است که امروز توسعه بیشتری یافته و مورد 
علاقه عموم طبقات مردم قرار گرفته است. 


این علم در زمان قدیم هم متداول بوده است. گر بو ند از گنای 
هایی است مانند «مخزن الاویه» و امثال ان که در این باره تدوین شده 


است. امروز غذاشناسان, با الهام از اين کتب و تجربیات و زحماتی که خود 
فن تفه کمی: نما شا فتاه کته اند سس کمن و کرت 
بیشتر اين علم شده اند. 


البته اگر افراد اجتماع در حد استعداد خود نسبت به غذاها شناسایی پیدا 
کنند و به کار بندند بهمان اندازه به بهداشت عمومی کمک نموده و متقابلا 
به همان نسبت از مصرف داروها و مخارج هنگفت مربوط , ز و داریا 


کاسته خواهد شد. 


لاه ها نک ند که ای هرعط کامل انتمت :انا 


هل یس پسوی الذین یعَلمون والذین 1 یَعَلَمُون 
آپا ا که مبدانند و کسانی که نمدانند یکسانند 0 


سوره زمر/ 9 


مقد مه 

ام ی ی ها رات سارک ی ی رت 
اشراف حضرت آیت الله حاج سید حسن فقیه امامی (قدس سره 
الشریف), با فعالیت خالصانه و شبانه روزی گروهی از نخبگان و 
فرهیختگان حوزه و دانشگاه, فعالیت خود را در زمینه های مذهبی, فرهنگی 
و علمی آغاز نموده است. 


موسسه تحقیقات رایانه ای قائمیه اصفهان در راستای تسهیل و تسریع 
دسترسی محققین به آثار و ابزار تحقیقاتی در حوزه علوم اسلامی, و با 
توجه به تعدد و پراکندگی مراکز فعال در این عرصه و منابع متعدد و صعب 
الوصول, و با نگاهی صرفا علمی و به دور از تعصبات و جریانات اجتماعی, 
سیاسی, قومی و فردی, بر مبنای اجرای طرحی در قالب « مدیریت اثار 
تولید شده و انتشار یافته از سوی تمامی مراکز شیعه» تلاش می نماید تا 
مطالب و مباحتئی راهگشا برای فرهیختگان و عموم طبقات مردمی به زبان 
های مختلف و با فرمت های گوناگون تولید و در فضای مجازی به صورت 
رایگکان در اختیار علاقمندان قرار دهد. 


اهداف: 

سا سا قاتا ان الم هام الوت ای انیت 
2.تقویت انگیزه عامه مردم بخصوص جوانان نسبت به بررسی دقیق تر 
مسائل دینی 

3.جایگزین کردن محتوای سودمند به جای مطالب بی محتوا در تلفن های 
همراه , تبلت ها, رایانه ها و ... 


5 گسترش فرهنگ عمومی مطالعه : 
6.زمینه سازی جهت تشویق انتشارات و مولفین برای دیجیتالی نمودن اثار 
خود. 


سیاست ها: 

1.عمل بر مبنای مجوز های قانونی 

2.ارتباط با مراکز هم سو 

3.پرهیز از موازی کاری 

رها ارات وا عامی 

5.ذکر منابع نشر 

بدیهی است: مستولیت تمامی. آنان به عهده ق نویسنده‌تی آن فی باشد:: 


فعالیت های موسسه . 

1.چاپ و نشر کتاب. جزوه و ماهنامه 

2.برگزاری مسابقات کتابخوانی 

3.تولید نمایشگاه های مجازی: سه بعدی, پانوراما در اماکن مذهبی, 
گردشگری و... 

4.تولید انیمیشن, بازی های رایانه ای و ... 

5.ایجاد سایت اینترنتی قائمیه به ادرس: 6۲۱۰60۲۲ ۷۷۷۷۷۷۰0۱۵6۲۲۱۱۷ 

6.تولید محصولات نمایشی, سخنرانی 9... ۱ 

7.راه اندازی و پشتیبانی علمی سامانه پاسخ گویی به سوالات شرعی؛ 
اخلاقی و اعتقادی 

8.طراحی سیستم های حسابداری, رسانه ساز, موبایل ساز. سامانه 
خودکار و دستی بلوتوث. وب کیوسک., 5۳/5 و... 

9.برگزاری دوره های اموزشی ویژه عموم (مجازی) 

0.برگزاری دوره های تربیت مربی (مجازی) 

1. تولید هزاران نرم افزار تحقیقاتی قابل اجرا در انواع رایانه, تبلت, 
تلفن همراه و... در 8 فرمت جهانی: 

۱,۸۱۸ 

(2 

۲۳۱۵۰3 

02۳۱۳9۷0۵4 

49 

(1 ۱6 

0۵۳۱۳۷7 

) ۰۱۳۱۵ 


و 4 عدد مارکت با نام بازار کتاب قائمیه نسخه : 

(۱۹۱۱۵1 

۱۴۱5.2 

۷۷/۱۱۱۲۵۱۷۷ 3 

۱-۱۵ ۱۹4 

به سه زبان فارسی عربی و انگلیسی و قرار دادن بر روی وب سایت 
موسسه به صورت رایگان . 

درپایان : 

از مراکز و نهادهایی همچون دفاتر مراجع معظم تقلید و همچنین سازمان 
ها, نهادها, انتشارات, موسسات. مولفین و همه بزرگوارانی که ما را در 
دستیابی به این هدف یاری نموده و يا دیتا های خود را در اختیار ما قرار 
دادند تقدیر و تشکر می نماییم. 


ادرس دفتر مرکزی: 


اصفهان -خیابان عبدالرزاق - بازارچه حاح محمد جعفر آباده ای - کوچه 
شهید محمد حسن توکلی -پلاک 129/34- طبقه اول 

وب سایت: ۷۷۷/۷/۰0۲۱۵0۱۰۱۲ 

ایمیل: ۱۲0۵)00۱00۷۰۱۲] 

تلفن دفتر مرکزی: 03134490125 

دفتر تهران: 88318722 021 

بازرگانی و فروش: 09132000109 

امور کاربران: 132000109 09 


جنبه های بهداشتی نیز مکتبی غنی و نیرومند دارد. شاهد این مدعا اسناد 
زنده ای است که این کتاب قسمتی از انها را نشان خواهد داد. 


راستی جای شگفتی است که در چهارده قرن قبل, پیشوایان اسلام درباره 
یک گیاه يا یک میوه حقیقتی را بیان کرده اند که در آن روز شاید باور 
کردنی نبوده اما امروز که روز شکوفا شدن مطالب پیچیده و روشن گشتن 
حقائثق نهفته است در پرتو آزمایشها و زحمات پی گیر دانشمندان. حقیقت 
آنها کاملا روشن گردیده است. 


کدام داز تیقی و محقق است که بتواند حقایق علمی قرآن را درباره جنین 
و نطفه تا غرائز و فطرت ها و تابیولوژی و فیزیولوژی منکر شود؟ 


کدام دانشمندان و فیلسوف است که نظریات اسلام را درباره سیارات و 
زمین و سایر کواکب آتفانون و طربقه گردش آنان را با دیده تحقیر نگردد؟ 


بلکه همین نظریات زیر بنای علوم و سرنخ دفتها و مطالعات دانشمندان تا 
زمان ما گردیده است و از همین نظر است که و در کتاب «دنیایی 
که من می بینم» (1) و به طور کلی مذهب را محرک تحقیقات و مطالعات 
تفکری که بال های قوی انسانها به سوی بهشت مینو سرشت علم و 


تحرکی که اسلام برای بشریت بوجور ود تنها مخصوص مسلمانان نبود 
بلکه شعاع و پرتو آن غرب را نیز فرا گرفت. 


«دنیای اسلام در جهان مسیحی نفوذهای گوناگون داشت اروپا از دیار 
اسلام؛ غذاها, شربت ها, دارو, درمان, اسلحه و نشانه های خانوادگی؛ 


سلیقه و ذوق هنری. صنعت و تجارت و قوانین و رسوم درپانوردی را 
قرا یقت و غالبا اات 


هل یس پسوی الذین یعَلمون والذین 1 یَعَلَمُون 
آپا ا که مبدانند و کسانی که نمدانند یکسانند 0 


سوره زمر/ 9 


مقد مه 

ام ی ی ها رات سارک ی ی رت 
اشراف حضرت آیت الله حاج سید حسن فقیه امامی (قدس سره 
الشریف), با فعالیت خالصانه و شبانه روزی گروهی از نخبگان و 
فرهیختگان حوزه و دانشگاه, فعالیت خود را در زمینه های مذهبی, فرهنگی 
و علمی آغاز نموده است. 


موسسه تحقیقات رایانه ای قائمیه اصفهان در راستای تسهیل و تسریع 
دسترسی محققین به آثار و ابزار تحقیقاتی در حوزه علوم اسلامی, و با 
توجه به تعدد و پراکندگی مراکز فعال در این عرصه و منابع متعدد و صعب 
الوصول, و با نگاهی صرفا علمی و به دور از تعصبات و جریانات اجتماعی, 
سیاسی, قومی و فردی, بر مبنای اجرای طرحی در قالب « مدیریت اثار 
تولید شده و انتشار یافته از سوی تمامی مراکز شیعه» تلاش می نماید تا 
مطالب و مباحتئی راهگشا برای فرهیختگان و عموم طبقات مردمی به زبان 
های مختلف و با فرمت های گوناگون تولید و در فضای مجازی به صورت 
رایگکان در اختیار علاقمندان قرار دهد. 


اهداف: 

سا سا قاتا ان الم هام الوت ای انیت 
2.تقویت انگیزه عامه مردم بخصوص جوانان نسبت به بررسی دقیق تر 
مسائل دینی 

3.جایگزین کردن محتوای سودمند به جای مطالب بی محتوا در تلفن های 
همراه , تبلت ها, رایانه ها و ... 


5 گسترش فرهنگ عمومی مطالعه : 
6.زمینه سازی جهت تشویق انتشارات و مولفین برای دیجیتالی نمودن اثار 
خود. 


سیاست ها: 

1.عمل بر مبنای مجوز های قانونی 

2.ارتباط با مراکز هم سو 

3.پرهیز از موازی کاری 

رها ارات وا عامی 

5.ذکر منابع نشر 

بدیهی است: مستولیت تمامی. آنان به عهده ق نویسنده‌تی آن فی باشد:: 


فعالیت های موسسه . 

1.چاپ و نشر کتاب. جزوه و ماهنامه 

2.برگزاری مسابقات کتابخوانی 

3.تولید نمایشگاه های مجازی: سه بعدی, پانوراما در اماکن مذهبی, 
گردشگری و... 

4.تولید انیمیشن, بازی های رایانه ای و ... 

5.ایجاد سایت اینترنتی قائمیه به ادرس: 6۲۱۰60۲۲ ۷۷۷۷۷۷۰0۱۵6۲۲۱۱۷ 

6.تولید محصولات نمایشی, سخنرانی 9... ۱ 

7.راه اندازی و پشتیبانی علمی سامانه پاسخ گویی به سوالات شرعی؛ 
اخلاقی و اعتقادی 

8.طراحی سیستم های حسابداری, رسانه ساز, موبایل ساز. سامانه 
خودکار و دستی بلوتوث. وب کیوسک., 5۳/5 و... 

9.برگزاری دوره های اموزشی ویژه عموم (مجازی) 

0.برگزاری دوره های تربیت مربی (مجازی) 

1. تولید هزاران نرم افزار تحقیقاتی قابل اجرا در انواع رایانه, تبلت, 
تلفن همراه و... در 8 فرمت جهانی: 

۱,۸۱۸ 

(2 

۲۳۱۵۰3 

02۳۱۳9۷0۵4 

49 

(1 ۱6 

0۵۳۱۳۷7 

) ۰۱۳۱۵ 


و 4 عدد مارکت با نام بازار کتاب قائمیه نسخه : 

(۱۹۱۱۵1 

۱۴۱5.2 

۷۷/۱۱۱۲۵۱۷۷ 3 

۱-۱۵ ۱۹4 

به سه زبان فارسی عربی و انگلیسی و قرار دادن بر روی وب سایت 
موسسه به صورت رایگان . 

درپایان : 

از مراکز و نهادهایی همچون دفاتر مراجع معظم تقلید و همچنین سازمان 
ها, نهادها, انتشارات, موسسات. مولفین و همه بزرگوارانی که ما را در 
دستیابی به این هدف یاری نموده و يا دیتا های خود را در اختیار ما قرار 
دادند تقدیر و تشکر می نماییم. 


ادرس دفتر مرکزی: 


اصفهان -خیابان عبدالرزاق - بازارچه حاح محمد جعفر آباده ای - کوچه 
شهید محمد حسن توکلی -پلاک 129/34- طبقه اول 

وب سایت: ۷۷۷/۷/۰0۲۱۵0۱۰۱۲ 

ایمیل: ۱۲0۵)00۱00۷۰۱۲] 

تلفن دفتر مرکزی: 03134490125 

دفتر تهران: 88318722 021 

بازرگانی و فروش: 09132000109 

امور کاربران: 132000109 09 


را نیز از مسلمانان ی وت ابن سینا و آبن رشد ازمشرق بر 
فلاسفه | پرتو افکندند 


این نفوذ اسلامی از راه بازرگانی ی ی ۱ 
از عربی به لاتين و مسافرت دانشجویی از قبیل «کربرت» و ... به اندلس 
اسلامی انجام گرفت» (3) 


وی آیست فا هد زنجمرا براعه اثات این قنممند ان کب ها تن غرسها نا 
اعتراف جالب انان بنویسیم. 


«لونس کارالیه» «اریک نیژل» دکتر پروفسور لهارمو» «لیموندد دکسترت» 
درباره شکر تیغال اینطور می نویسد: 


«بعقیده حکیم موّمن (4), شکر تیغال (5) ؛ خاصیت ملین و مسکن دارد. و 


تراه عبط ری دس تس وععالت مره وحای 
کردن آواز و رفع خشکی گلو و معده نافع است. 


آزمایشها و تحیقات علمی امروز هم خواص درمانی و آثار شفابخش شکر 
ال را حهفان و که کم معمن وه استت نید کرده ۰ (6) 


از جمله چیزهای که به همراه علوم مسلمین از طریق جنگ های صلیبی از 
آسیا رفت.: , گیاهان مختلف بود همان نویسندگان مزبور «لونس کارالیه, 
اریک نیژل و ...» درباره گل گاوزبان» می نویسند. 


گهواره اصلی «گل زبان» آسیای صغیر بوده است که امروز در همان جا 
بحالت وحشی و خودرو میروید در قرن شانزدهم میلادی جنگ جویان صلیبی 
که از دمشق به اروپا گشتند تخم گل گاوزبان را به ارویا آورند و کتثیت 
کردند کشت گاوزبان به زودی در سراسر اروپا رواج یافت و حتی در قرن 
وسطی انرا یکی از سبزیها خوردنی مثل جعفری میدانستند (7) 


اسلامی بویژه ایرانیان مسلم میگردد. کتاب حاضر تطبیق و سنجشی 


هل یس پسوی الذین یعَلمون والذین 1 یَعَلَمُون 
آپا ا که مبدانند و کسانی که نمدانند یکسانند 0 


سوره زمر/ 9 


مقد مه 

ام ی ی ها رات سارک ی ی رت 
اشراف حضرت آیت الله حاج سید حسن فقیه امامی (قدس سره 
الشریف), با فعالیت خالصانه و شبانه روزی گروهی از نخبگان و 
فرهیختگان حوزه و دانشگاه, فعالیت خود را در زمینه های مذهبی, فرهنگی 
و علمی آغاز نموده است. 


موسسه تحقیقات رایانه ای قائمیه اصفهان در راستای تسهیل و تسریع 
دسترسی محققین به آثار و ابزار تحقیقاتی در حوزه علوم اسلامی, و با 
توجه به تعدد و پراکندگی مراکز فعال در این عرصه و منابع متعدد و صعب 
الوصول, و با نگاهی صرفا علمی و به دور از تعصبات و جریانات اجتماعی, 
سیاسی, قومی و فردی, بر مبنای اجرای طرحی در قالب « مدیریت اثار 
تولید شده و انتشار یافته از سوی تمامی مراکز شیعه» تلاش می نماید تا 
مطالب و مباحتئی راهگشا برای فرهیختگان و عموم طبقات مردمی به زبان 
های مختلف و با فرمت های گوناگون تولید و در فضای مجازی به صورت 
رایگکان در اختیار علاقمندان قرار دهد. 


اهداف: 

سا سا قاتا ان الم هام الوت ای انیت 
2.تقویت انگیزه عامه مردم بخصوص جوانان نسبت به بررسی دقیق تر 
مسائل دینی 

3.جایگزین کردن محتوای سودمند به جای مطالب بی محتوا در تلفن های 
همراه , تبلت ها, رایانه ها و ... 


5 گسترش فرهنگ عمومی مطالعه : 
6.زمینه سازی جهت تشویق انتشارات و مولفین برای دیجیتالی نمودن اثار 
خود. 


سیاست ها: 

1.عمل بر مبنای مجوز های قانونی 

2.ارتباط با مراکز هم سو 

3.پرهیز از موازی کاری 

رها ارات وا عامی 

5.ذکر منابع نشر 

بدیهی است: مستولیت تمامی. آنان به عهده ق نویسنده‌تی آن فی باشد:: 


فعالیت های موسسه . 

1.چاپ و نشر کتاب. جزوه و ماهنامه 

2.برگزاری مسابقات کتابخوانی 

3.تولید نمایشگاه های مجازی: سه بعدی, پانوراما در اماکن مذهبی, 
گردشگری و... 

4.تولید انیمیشن, بازی های رایانه ای و ... 

5.ایجاد سایت اینترنتی قائمیه به ادرس: 6۲۱۰60۲۲ ۷۷۷۷۷۷۰0۱۵6۲۲۱۱۷ 

6.تولید محصولات نمایشی, سخنرانی 9... ۱ 

7.راه اندازی و پشتیبانی علمی سامانه پاسخ گویی به سوالات شرعی؛ 
اخلاقی و اعتقادی 

8.طراحی سیستم های حسابداری, رسانه ساز, موبایل ساز. سامانه 
خودکار و دستی بلوتوث. وب کیوسک., 5۳/5 و... 

9.برگزاری دوره های اموزشی ویژه عموم (مجازی) 

0.برگزاری دوره های تربیت مربی (مجازی) 

1. تولید هزاران نرم افزار تحقیقاتی قابل اجرا در انواع رایانه, تبلت, 
تلفن همراه و... در 8 فرمت جهانی: 

۱,۸۱۸ 

(2 

۲۳۱۵۰3 

02۳۱۳9۷0۵4 

49 

(1 ۱6 

0۵۳۱۳۷7 

) ۰۱۳۱۵ 


و 4 عدد مارکت با نام بازار کتاب قائمیه نسخه : 

(۱۹۱۱۵1 

۱۴۱5.2 

۷۷/۱۱۱۲۵۱۷۷ 3 

۱-۱۵ ۱۹4 

به سه زبان فارسی عربی و انگلیسی و قرار دادن بر روی وب سایت 
موسسه به صورت رایگان . 

درپایان : 

از مراکز و نهادهایی همچون دفاتر مراجع معظم تقلید و همچنین سازمان 
ها, نهادها, انتشارات, موسسات. مولفین و همه بزرگوارانی که ما را در 
دستیابی به این هدف یاری نموده و يا دیتا های خود را در اختیار ما قرار 
دادند تقدیر و تشکر می نماییم. 


ادرس دفتر مرکزی: 


اصفهان -خیابان عبدالرزاق - بازارچه حاح محمد جعفر آباده ای - کوچه 
شهید محمد حسن توکلی -پلاک 129/34- طبقه اول 

وب سایت: ۷۷۷/۷/۰0۲۱۵0۱۰۱۲ 

ایمیل: ۱۲0۵)00۱00۷۰۱۲] 

تلفن دفتر مرکزی: 03134490125 

دفتر تهران: 88318722 021 

بازرگانی و فروش: 09132000109 

امور کاربران: 132000109 09 


است که بین غذاشناسی اسلامی و عذاشناسی روز شده و در کنار آیات و 
وا اه ها ایا با مان 
علوم بهداشتی و غذایی نیز اشاره شده که خواننده با مطالعه ان وسعت و 
این ائّین در 14 قرن قبل نکات دقیق غذاشناسی و بهداشتی را به پیروان 
خود خاطر نشان کرده و برای مداوای مردم از انها استفاده نموده اند. 


انتخاب نام «اسلام پزشک بی دارو» برای این کتاب به همین مناسبت 
است. 

و منظور از «پزشک بی دارو» طبیب غذاشناسی است که او به جای 
آمیول.. فرص:. کیسول. هاق رنکارنی و اخیانا شرت های علق بتمار .را با 
غذاهای لذیذ و میوه های شیرین مدارا می کند. دین مقدس اسلام چون این 
روش را به مردم آموخته پس او پزشک بی دارو است. مطالب کتابی که 
در دست شماست, بیانگر همین حقیقت است. 


قم - اردیبهشت 1373 

احمد امین شیرازی 

گرسنگی 

یکی از حالات: آتشسان.. کرشتکی است. که می: توان ان را دوه قسمت 
دانست. 

1 - داشتن اشتها برای صرف غذاهای متنوع. 

2 - کمبود مواد غذایی. 


ایده ال خود را هم بخورد؛ بنابراین گرسنگی قسم دوم به معنای این است 
که مواد لازم و ضروری بدن به آن نرسیده و به همین جهت نوع دوم را 
فقط غذاشناس می توانند تشخیص بدهد. 


«به وسیله اکتشافات فراوان. بشر امروز میدانید که در خوراکیها اسرار 
دیگری غیر از پر کردن شکم وجود دارد و تنها با سیر کردن معده نمی توان 
نیروی لازم برای بدن را بدست اورد. ممکن است 


هل یس پسوی الذین یعَلمون والذین 1 یَعَلَمُون 
آپا ا که مبدانند و کسانی که نمدانند یکسانند 0 


سوره زمر/ 9 


مقد مه 

ام ی ی ها رات سارک ی ی رت 
اشراف حضرت آیت الله حاج سید حسن فقیه امامی (قدس سره 
الشریف), با فعالیت خالصانه و شبانه روزی گروهی از نخبگان و 
فرهیختگان حوزه و دانشگاه, فعالیت خود را در زمینه های مذهبی, فرهنگی 
و علمی آغاز نموده است. 


موسسه تحقیقات رایانه ای قائمیه اصفهان در راستای تسهیل و تسریع 
دسترسی محققین به آثار و ابزار تحقیقاتی در حوزه علوم اسلامی, و با 
توجه به تعدد و پراکندگی مراکز فعال در این عرصه و منابع متعدد و صعب 
الوصول, و با نگاهی صرفا علمی و به دور از تعصبات و جریانات اجتماعی, 
سیاسی, قومی و فردی, بر مبنای اجرای طرحی در قالب « مدیریت اثار 
تولید شده و انتشار یافته از سوی تمامی مراکز شیعه» تلاش می نماید تا 
مطالب و مباحتئی راهگشا برای فرهیختگان و عموم طبقات مردمی به زبان 
های مختلف و با فرمت های گوناگون تولید و در فضای مجازی به صورت 
رایگکان در اختیار علاقمندان قرار دهد. 


اهداف: 

سا سا قاتا ان الم هام الوت ای انیت 
2.تقویت انگیزه عامه مردم بخصوص جوانان نسبت به بررسی دقیق تر 
مسائل دینی 

3.جایگزین کردن محتوای سودمند به جای مطالب بی محتوا در تلفن های 
همراه , تبلت ها, رایانه ها و ... 


5 گسترش فرهنگ عمومی مطالعه : 
6.زمینه سازی جهت تشویق انتشارات و مولفین برای دیجیتالی نمودن اثار 
خود. 


سیاست ها: 

1.عمل بر مبنای مجوز های قانونی 

2.ارتباط با مراکز هم سو 

3.پرهیز از موازی کاری 

رها ارات وا عامی 

5.ذکر منابع نشر 

بدیهی است: مستولیت تمامی. آنان به عهده ق نویسنده‌تی آن فی باشد:: 


فعالیت های موسسه . 

1.چاپ و نشر کتاب. جزوه و ماهنامه 

2.برگزاری مسابقات کتابخوانی 

3.تولید نمایشگاه های مجازی: سه بعدی, پانوراما در اماکن مذهبی, 
گردشگری و... 

4.تولید انیمیشن, بازی های رایانه ای و ... 

5.ایجاد سایت اینترنتی قائمیه به ادرس: 6۲۱۰60۲۲ ۷۷۷۷۷۷۰0۱۵6۲۲۱۱۷ 

6.تولید محصولات نمایشی, سخنرانی 9... ۱ 

7.راه اندازی و پشتیبانی علمی سامانه پاسخ گویی به سوالات شرعی؛ 
اخلاقی و اعتقادی 

8.طراحی سیستم های حسابداری, رسانه ساز, موبایل ساز. سامانه 
خودکار و دستی بلوتوث. وب کیوسک., 5۳/5 و... 

9.برگزاری دوره های اموزشی ویژه عموم (مجازی) 

0.برگزاری دوره های تربیت مربی (مجازی) 

1. تولید هزاران نرم افزار تحقیقاتی قابل اجرا در انواع رایانه, تبلت, 
تلفن همراه و... در 8 فرمت جهانی: 

۱,۸۱۸ 

(2 

۲۳۱۵۰3 

02۳۱۳9۷0۵4 

49 

(1 ۱6 

0۵۳۱۳۷7 

) ۰۱۳۱۵ 


و 4 عدد مارکت با نام بازار کتاب قائمیه نسخه : 

(۱۹۱۱۵1 

۱۴۱5.2 

۷۷/۱۱۱۲۵۱۷۷ 3 

۱-۱۵ ۱۹4 

به سه زبان فارسی عربی و انگلیسی و قرار دادن بر روی وب سایت 
موسسه به صورت رایگان . 

درپایان : 

از مراکز و نهادهایی همچون دفاتر مراجع معظم تقلید و همچنین سازمان 
ها, نهادها, انتشارات, موسسات. مولفین و همه بزرگوارانی که ما را در 
دستیابی به این هدف یاری نموده و يا دیتا های خود را در اختیار ما قرار 
دادند تقدیر و تشکر می نماییم. 


ادرس دفتر مرکزی: 


اصفهان -خیابان عبدالرزاق - بازارچه حاح محمد جعفر آباده ای - کوچه 
شهید محمد حسن توکلی -پلاک 129/34- طبقه اول 

وب سایت: ۷۷۷/۷/۰0۲۱۵0۱۰۱۲ 

ایمیل: ۱۲0۵)00۱00۷۰۱۲] 

تلفن دفتر مرکزی: 03134490125 

دفتر تهران: 88318722 021 

بازرگانی و فروش: 09132000109 

امور کاربران: 132000109 09 


شما غذا بخورید. زاید هم بخورید, ولی سوخت ماشین بدنتان لنگ باشد. 


پس غیر از گرسنگی ظاهری, یک گرسنگی دیگری هم وجود دارد که حس 
سکن ظاهری, یک: گرسنکین. دیگری هم وجود دارد که حس گرسنگی 
قادر به درک آن نیست و باید با وسائل دیگر به وجود آن پی برد» (8) 


در اثر گرسنگی قسم دوم که همان کمبود مواد غذایی است هز ک ندریجی 
برای اشخاص پید | می شود زیرا| به واسطه نرسیدن غذای مورد احتیاج به 
بدن, رفته رفته جسم انسان نیرو و مواد لازم را از دست می دهد و در 
صورت تهاجم میکرب. بدن تاب مقاومت و مبارزه را ندارد و بالاخره 
شکست می خورد نآرد 


برای کسانی که می خواهند ملتی را از پای دز آفرند کزنتکی سیم دوم 
حربه خطرناک و کشنده ای است زیرا بدون جنجال و هیاهو, مردمی را 
9 0۳ 


«فلسفه های گمراه کننده و بیگانه و فساد انگیز, عقیده دارند که برای از 
پای کر ادن .تن نخست باید سلامت و تندرستی او را ضعیف کرد و 
فا نی اخلاقی او را درهم شکست پس از ار به ای صی توان ۳ 
طعمه خویش ساخت». 


بعنوان مثال می توان از نان سفید, قند سفید و مواد شیمیایی نام برد 


سفیدی اینها ظاهرا فریبنده است؛ و رنگشان برای مشکل پسندان بسیار 
مطلوب و مطبوع است اما در واقع فاقد مواد حیاتی و غذایی است. 


زیرا در نان سعفید: 


«#سبوس که جدار خارجی گندم است و دائما در هوا و در آفتات غوطه ور 
می باشد., و دارای مقدار زیادی ویتامین ها و عوامل فعاله است در اثر 
اعمال سفیدگری نابود میشود» 


هل یس پسوی الذین یعَلمون والذین 1 یَعَلَمُون 
آپا ا که مبدانند و کسانی که نمدانند یکسانند 0 


سوره زمر/ 9 


مقد مه 

ام ی ی ها رات سارک ی ی رت 
اشراف حضرت آیت الله حاج سید حسن فقیه امامی (قدس سره 
الشریف), با فعالیت خالصانه و شبانه روزی گروهی از نخبگان و 
فرهیختگان حوزه و دانشگاه, فعالیت خود را در زمینه های مذهبی, فرهنگی 
و علمی آغاز نموده است. 


موسسه تحقیقات رایانه ای قائمیه اصفهان در راستای تسهیل و تسریع 
دسترسی محققین به آثار و ابزار تحقیقاتی در حوزه علوم اسلامی, و با 
توجه به تعدد و پراکندگی مراکز فعال در این عرصه و منابع متعدد و صعب 
الوصول, و با نگاهی صرفا علمی و به دور از تعصبات و جریانات اجتماعی, 
سیاسی, قومی و فردی, بر مبنای اجرای طرحی در قالب « مدیریت اثار 
تولید شده و انتشار یافته از سوی تمامی مراکز شیعه» تلاش می نماید تا 
مطالب و مباحتئی راهگشا برای فرهیختگان و عموم طبقات مردمی به زبان 
های مختلف و با فرمت های گوناگون تولید و در فضای مجازی به صورت 
رایگکان در اختیار علاقمندان قرار دهد. 


اهداف: 

سا سا قاتا ان الم هام الوت ای انیت 
2.تقویت انگیزه عامه مردم بخصوص جوانان نسبت به بررسی دقیق تر 
مسائل دینی 

3.جایگزین کردن محتوای سودمند به جای مطالب بی محتوا در تلفن های 
همراه , تبلت ها, رایانه ها و ... 


5 گسترش فرهنگ عمومی مطالعه : 
6.زمینه سازی جهت تشویق انتشارات و مولفین برای دیجیتالی نمودن اثار 
خود. 


سیاست ها: 

1.عمل بر مبنای مجوز های قانونی 

2.ارتباط با مراکز هم سو 

3.پرهیز از موازی کاری 

رها ارات وا عامی 

5.ذکر منابع نشر 

بدیهی است: مستولیت تمامی. آنان به عهده ق نویسنده‌تی آن فی باشد:: 


فعالیت های موسسه . 

1.چاپ و نشر کتاب. جزوه و ماهنامه 

2.برگزاری مسابقات کتابخوانی 

3.تولید نمایشگاه های مجازی: سه بعدی, پانوراما در اماکن مذهبی, 
گردشگری و... 

4.تولید انیمیشن, بازی های رایانه ای و ... 

5.ایجاد سایت اینترنتی قائمیه به ادرس: 6۲۱۰60۲۲ ۷۷۷۷۷۷۰0۱۵6۲۲۱۱۷ 

6.تولید محصولات نمایشی, سخنرانی 9... ۱ 

7.راه اندازی و پشتیبانی علمی سامانه پاسخ گویی به سوالات شرعی؛ 
اخلاقی و اعتقادی 

8.طراحی سیستم های حسابداری, رسانه ساز, موبایل ساز. سامانه 
خودکار و دستی بلوتوث. وب کیوسک., 5۳/5 و... 

9.برگزاری دوره های اموزشی ویژه عموم (مجازی) 

0.برگزاری دوره های تربیت مربی (مجازی) 

1. تولید هزاران نرم افزار تحقیقاتی قابل اجرا در انواع رایانه, تبلت, 
تلفن همراه و... در 8 فرمت جهانی: 

۱,۸۱۸ 

(2 

۲۳۱۵۰3 

02۳۱۳9۷0۵4 

49 

(1 ۱6 

0۵۳۱۳۷7 

) ۰۱۳۱۵ 


و 4 عدد مارکت با نام بازار کتاب قائمیه نسخه : 

(۱۹۱۱۵1 

۱۴۱5.2 

۷۷/۱۱۱۲۵۱۷۷ 3 

۱-۱۵ ۱۹4 

به سه زبان فارسی عربی و انگلیسی و قرار دادن بر روی وب سایت 
موسسه به صورت رایگان . 

درپایان : 

از مراکز و نهادهایی همچون دفاتر مراجع معظم تقلید و همچنین سازمان 
ها, نهادها, انتشارات, موسسات. مولفین و همه بزرگوارانی که ما را در 
دستیابی به این هدف یاری نموده و يا دیتا های خود را در اختیار ما قرار 
دادند تقدیر و تشکر می نماییم. 


ادرس دفتر مرکزی: 


اصفهان -خیابان عبدالرزاق - بازارچه حاح محمد جعفر آباده ای - کوچه 
شهید محمد حسن توکلی -پلاک 129/34- طبقه اول 

وب سایت: ۷۷۷/۷/۰0۲۱۵0۱۰۱۲ 

ایمیل: ۱۲0۵)00۱00۷۰۱۲] 

تلفن دفتر مرکزی: 03134490125 

دفتر تهران: 88318722 021 

بازرگانی و فروش: 09132000109 

امور کاربران: 132000109 09 


9( 


بنابراین نانی که از اين راه تهیه می شود تنها گرسنگی قسم اول را از بین 
می برد در حالی که گرسنگی قسم دوم یعنی کمبود مواد غذایی به حال 
خود باقی است. 


«در کشورهایی که مثل کشور بلژیک در زمان جنگ اول جهانی, نرم و الک 
کردن نان را ممنوع کرده بودند, تلفات ناشی از بیماری های قلبی. تصلب 
شرائین. مرض قند و فشار خون بفاصله یکسال تقلیل فراوان یافت. تلفات 
همه طبقات مردم در هر سنی مخصوصا کسانی که بیش از هفتاد همه 
طبقات مردم در هر سنی مخصوصا کسانی که بیش از هفتاد و پنج سال 
سرچشمه بسیاری از امراض ناگوار پیری. ناشی از کیفیت تغذیه است 
(10») 


در ردیف چیز هایی که باعث فقر غذایی می شود و مواد فعال غذاها را 
نابود می سازد و در نتيجه, گرسنگی قسم دوم واات وق ی آمزد موه 
توان از عمل سفیدگری و کود شیمیایی استفاده می کنند که در بعضی 


«آردهای سفید, تنها آرد الک کرده ساده نیستند بلکه در بعضی کارخانه ها 
ی و 
سمی انجام می گیرد, مضحک تر آن که بجای خمیر ترش هم مواد شیمیایی 
بکار میبرند که کارخانجات شیمیایی انرا بجای خمیر ترش ساخته اند. 


این خمیر ترش مصنوعی ساخت آفزنکا که و آعدنه فروشیها موجود است 
و متجدد امریکا رفته ان را برای پختن کیک و شیرینی مصرف می کنند از 
ترکیبات زاج سفید است و بایستی از آن جدا اجتناب کرد. زیرا در بنگاه 
فیزیولوژی دانشکده طب پاریس و بنگاه بهداشت غذایی 


هل یس پسوی الذین یعَلمون والذین 1 یَعَلَمُون 
آپا ا که مبدانند و کسانی که نمدانند یکسانند 0 


سوره زمر/ 9 


مقد مه 

ام ی ی ها رات سارک ی ی رت 
اشراف حضرت آیت الله حاج سید حسن فقیه امامی (قدس سره 
الشریف), با فعالیت خالصانه و شبانه روزی گروهی از نخبگان و 
فرهیختگان حوزه و دانشگاه, فعالیت خود را در زمینه های مذهبی, فرهنگی 
و علمی آغاز نموده است. 


موسسه تحقیقات رایانه ای قائمیه اصفهان در راستای تسهیل و تسریع 
دسترسی محققین به آثار و ابزار تحقیقاتی در حوزه علوم اسلامی, و با 
توجه به تعدد و پراکندگی مراکز فعال در این عرصه و منابع متعدد و صعب 
الوصول, و با نگاهی صرفا علمی و به دور از تعصبات و جریانات اجتماعی, 
سیاسی, قومی و فردی, بر مبنای اجرای طرحی در قالب « مدیریت اثار 
تولید شده و انتشار یافته از سوی تمامی مراکز شیعه» تلاش می نماید تا 
مطالب و مباحتئی راهگشا برای فرهیختگان و عموم طبقات مردمی به زبان 
های مختلف و با فرمت های گوناگون تولید و در فضای مجازی به صورت 
رایگکان در اختیار علاقمندان قرار دهد. 


اهداف: 

سا سا قاتا ان الم هام الوت ای انیت 
2.تقویت انگیزه عامه مردم بخصوص جوانان نسبت به بررسی دقیق تر 
مسائل دینی 

3.جایگزین کردن محتوای سودمند به جای مطالب بی محتوا در تلفن های 
همراه , تبلت ها, رایانه ها و ... 


5 گسترش فرهنگ عمومی مطالعه : 
6.زمینه سازی جهت تشویق انتشارات و مولفین برای دیجیتالی نمودن اثار 
خود. 


سیاست ها: 

1.عمل بر مبنای مجوز های قانونی 

2.ارتباط با مراکز هم سو 

3.پرهیز از موازی کاری 

رها ارات وا عامی 

5.ذکر منابع نشر 

بدیهی است: مستولیت تمامی. آنان به عهده ق نویسنده‌تی آن فی باشد:: 


فعالیت های موسسه . 

1.چاپ و نشر کتاب. جزوه و ماهنامه 

2.برگزاری مسابقات کتابخوانی 

3.تولید نمایشگاه های مجازی: سه بعدی, پانوراما در اماکن مذهبی, 
گردشگری و... 

4.تولید انیمیشن, بازی های رایانه ای و ... 

5.ایجاد سایت اینترنتی قائمیه به ادرس: 6۲۱۰60۲۲ ۷۷۷۷۷۷۰0۱۵6۲۲۱۱۷ 

6.تولید محصولات نمایشی, سخنرانی 9... ۱ 

7.راه اندازی و پشتیبانی علمی سامانه پاسخ گویی به سوالات شرعی؛ 
اخلاقی و اعتقادی 

8.طراحی سیستم های حسابداری, رسانه ساز, موبایل ساز. سامانه 
خودکار و دستی بلوتوث. وب کیوسک., 5۳/5 و... 

9.برگزاری دوره های اموزشی ویژه عموم (مجازی) 

0.برگزاری دوره های تربیت مربی (مجازی) 

1. تولید هزاران نرم افزار تحقیقاتی قابل اجرا در انواع رایانه, تبلت, 
تلفن همراه و... در 8 فرمت جهانی: 

۱,۸۱۸ 

(2 

۲۳۱۵۰3 

02۳۱۳9۷0۵4 

49 

(1 ۱6 

0۵۳۱۳۷7 

) ۰۱۳۱۵ 


و 4 عدد مارکت با نام بازار کتاب قائمیه نسخه : 

(۱۹۱۱۵1 

۱۴۱5.2 

۷۷/۱۱۱۲۵۱۷۷ 3 

۱-۱۵ ۱۹4 

به سه زبان فارسی عربی و انگلیسی و قرار دادن بر روی وب سایت 
موسسه به صورت رایگان . 

درپایان : 

از مراکز و نهادهایی همچون دفاتر مراجع معظم تقلید و همچنین سازمان 
ها, نهادها, انتشارات, موسسات. مولفین و همه بزرگوارانی که ما را در 
دستیابی به این هدف یاری نموده و يا دیتا های خود را در اختیار ما قرار 
دادند تقدیر و تشکر می نماییم. 


ادرس دفتر مرکزی: 


اصفهان -خیابان عبدالرزاق - بازارچه حاح محمد جعفر آباده ای - کوچه 
شهید محمد حسن توکلی -پلاک 129/34- طبقه اول 

وب سایت: ۷۷۷/۷/۰0۲۱۵0۱۰۱۲ 

ایمیل: ۱۲0۵)00۱00۷۰۱۲] 

تلفن دفتر مرکزی: 03134490125 

دفتر تهران: 88318722 021 

بازرگانی و فروش: 09132000109 

امور کاربران: 132000109 09 


به دقت مورد مطالعه قرار گرفت و مضر تشخیص داده شد و نیز در همان 
موسسات.؛ زاج را در سگ امتحان کردیم معلوم شد که مولد زخم های 
سخت معدی و رودی است این امراض در شهرهایی که خمیر مایه 
شیمیایی مصرف می شود و زیاد دیده می شود (11») 


و یی اهر باعل کمیر ری رو د رداق سای سل و 
فلز ار مورد توجه کشاورزان قرار گرفته ولی نباید غافل از خطراتی که 
مستقیما از این راه منوجه مواد غذایی ما می شود باشیم. 


«در اینجا بی اختیار به یاد کودهای مصنوعی می افتم که دانشمندان 
مضرات آن را به وسیله آزمایش نشان داده اند از نظر شیمیایی گندمی که 
با کودهای مصنوعی به عمل ادخ است ممکن است ۳ طبیعی شناخته 
شود ولی ترکیبات آن از نظر املاح معدنی با گندم طبیعی یکسان نیست 
سلول های سرطانی دارای مقدار زیادی پتاسیم هستند و کودهای مصنوعی 
این فلز را بحد زیادتری دارند» (12) 


اند که در شیرینی های طبیعی مانند عسل, خرما, کشمش, چغندر و ... به 
مقدار زیاد یافت می شود ولی قند سفیدی که ساخته شده دست 
انسانهاست و علم صنعت در آن دخالت کرده باعث مرگ تدریجی و 
مصنوعی ماست. 


«مصرف قند در آمریکا از پنجاه سال به اين طرف دو برابر شده و به 


طبق آمار دقیقی که نوات اگم پنجاه و هشت سال پیش یعنی در سال 
1900 هر فرد امریکایی به طور متوسط هر سال پنج کیلو قند سفید 
صنعتی مصرف می کرد 


هل یس پسوی الذین یعَلمون والذین 1 یَعَلَمُون 
آپا ا که مبدانند و کسانی که نمدانند یکسانند 0 


سوره زمر/ 9 


مقد مه 

ام ی ی ها رات سارک ی ی رت 
اشراف حضرت آیت الله حاج سید حسن فقیه امامی (قدس سره 
الشریف), با فعالیت خالصانه و شبانه روزی گروهی از نخبگان و 
فرهیختگان حوزه و دانشگاه, فعالیت خود را در زمینه های مذهبی, فرهنگی 
و علمی آغاز نموده است. 


موسسه تحقیقات رایانه ای قائمیه اصفهان در راستای تسهیل و تسریع 
دسترسی محققین به آثار و ابزار تحقیقاتی در حوزه علوم اسلامی, و با 
توجه به تعدد و پراکندگی مراکز فعال در این عرصه و منابع متعدد و صعب 
الوصول, و با نگاهی صرفا علمی و به دور از تعصبات و جریانات اجتماعی, 
سیاسی, قومی و فردی, بر مبنای اجرای طرحی در قالب « مدیریت اثار 
تولید شده و انتشار یافته از سوی تمامی مراکز شیعه» تلاش می نماید تا 
مطالب و مباحتئی راهگشا برای فرهیختگان و عموم طبقات مردمی به زبان 
های مختلف و با فرمت های گوناگون تولید و در فضای مجازی به صورت 
رایگکان در اختیار علاقمندان قرار دهد. 


اهداف: 

سا سا قاتا ان الم هام الوت ای انیت 
2.تقویت انگیزه عامه مردم بخصوص جوانان نسبت به بررسی دقیق تر 
مسائل دینی 

3.جایگزین کردن محتوای سودمند به جای مطالب بی محتوا در تلفن های 
همراه , تبلت ها, رایانه ها و ... 


5 گسترش فرهنگ عمومی مطالعه : 
6.زمینه سازی جهت تشویق انتشارات و مولفین برای دیجیتالی نمودن اثار 
خود. 


سیاست ها: 

1.عمل بر مبنای مجوز های قانونی 

2.ارتباط با مراکز هم سو 

3.پرهیز از موازی کاری 

رها ارات وا عامی 

5.ذکر منابع نشر 

بدیهی است: مستولیت تمامی. آنان به عهده ق نویسنده‌تی آن فی باشد:: 


فعالیت های موسسه . 

1.چاپ و نشر کتاب. جزوه و ماهنامه 

2.برگزاری مسابقات کتابخوانی 

3.تولید نمایشگاه های مجازی: سه بعدی, پانوراما در اماکن مذهبی, 
گردشگری و... 

4.تولید انیمیشن, بازی های رایانه ای و ... 

5.ایجاد سایت اینترنتی قائمیه به ادرس: 6۲۱۰60۲۲ ۷۷۷۷۷۷۰0۱۵6۲۲۱۱۷ 

6.تولید محصولات نمایشی, سخنرانی 9... ۱ 

7.راه اندازی و پشتیبانی علمی سامانه پاسخ گویی به سوالات شرعی؛ 
اخلاقی و اعتقادی 

8.طراحی سیستم های حسابداری, رسانه ساز, موبایل ساز. سامانه 
خودکار و دستی بلوتوث. وب کیوسک., 5۳/5 و... 

9.برگزاری دوره های اموزشی ویژه عموم (مجازی) 

0.برگزاری دوره های تربیت مربی (مجازی) 

1. تولید هزاران نرم افزار تحقیقاتی قابل اجرا در انواع رایانه, تبلت, 
تلفن همراه و... در 8 فرمت جهانی: 

۱,۸۱۸ 

(2 

۲۳۱۵۰3 

02۳۱۳9۷0۵4 

49 

(1 ۱6 

0۵۳۱۳۷7 

) ۰۱۳۱۵ 


و 4 عدد مارکت با نام بازار کتاب قائمیه نسخه : 

(۱۹۱۱۵1 

۱۴۱5.2 

۷۷/۱۱۱۲۵۱۷۷ 3 

۱-۱۵ ۱۹4 

به سه زبان فارسی عربی و انگلیسی و قرار دادن بر روی وب سایت 
موسسه به صورت رایگان . 

درپایان : 

از مراکز و نهادهایی همچون دفاتر مراجع معظم تقلید و همچنین سازمان 
ها, نهادها, انتشارات, موسسات. مولفین و همه بزرگوارانی که ما را در 
دستیابی به این هدف یاری نموده و يا دیتا های خود را در اختیار ما قرار 
دادند تقدیر و تشکر می نماییم. 


ادرس دفتر مرکزی: 


اصفهان -خیابان عبدالرزاق - بازارچه حاح محمد جعفر آباده ای - کوچه 
شهید محمد حسن توکلی -پلاک 129/34- طبقه اول 

وب سایت: ۷۷۷/۷/۰0۲۱۵0۱۰۱۲ 

ایمیل: ۱۲0۵)00۱00۷۰۱۲] 

تلفن دفتر مرکزی: 03134490125 

دفتر تهران: 88318722 021 

بازرگانی و فروش: 09132000109 

امور کاربران: 132000109 09 


ولی امروز با شیرینی های مختلف و شریت های قندی که مثل اقیانوس 
رم سا 0 
صنعتی مصرف می کند و از ضرر و زیان آن هم بی خبر است این بی 
خبری نه تنها در امریکا بلکه در تمام کشورهای دنیا وجود دارد» (13) 


غذا شناس به معنای کسی است که خاصیت خوراکی و انواع میوه ها و 
سبزیها را دانسته باشد و بتواند انچه را که مورد نیاز بدن هر کس از 
غداهای یبا کون تمعن کرد 


بدن ما مانند ماشینی است که سوخت مخصوصی می خواهد و ظرفیت و 
قدرت ان محدود است. 


بدیهی است که اگر صاحب ماشین. یش. از آندازم نر ان .خمل. نکن .و 


هر کس اگر غذای خود را بیابد و بداند کمبود بدنش از چه جهت است و از 
خواص میوه هاء سبزیها و انواع خوراکیها با اطلاع باشد و در موقع مناسب 
هر کدام را بکار ببرد, به طور حتم از بسیاری از امراض, محفوظ و مصون 
خواهد ماند ولی باید توجه داشت که این کار یک غذاشناس ماهر و استاد 
است که بتواند بدین وسیله از کمبودهای بدن. جلوگیری نماید, و راه را 
برای هجوم انواع میکربها مسد ود نماید. و نیز اگر مریضی به او مراجعه 
کرد از همین سبزیها, میوه ها و غذاهای مخصوص و عرضه داشتن یک 
رژیم غذایی خاص, با خرج کم و زحمت کمتر؛ او را از چنگال مرض و 
عفریت مرگ نجات دهد. 


پزشک ۱ ۱ 
از ترکیبات داروها را بداند و از دستگاه های مختلف بدن آ آگاه باشد؛ و به 
چگونگی تاثیر دارو بر بدن وارد باشد و نیز بیماربها را پشناسد تا امراض 
گوناگون را به وسیله داروهای مختلف که به صورت های متفاوتند مداوا 
نماید. 


ابیت ار فا تفحانات 


درک کرد. 


[ - مداوای غذا| شناس به وسیله گیاهان, میوه ها, سبزیها, و غذاهای متنوع 
است که معمولا در اختیار همگان قرار دارد. 


به خلاف داروهای گوناگون که با در نظر گرفتن مقدمات تهیه و توزیع آن 
غالبا از دسترس عده ای از مردم به دور است. 


2 - غذاهای رنگارنگ پا میوه های شیرین و خوش مزه و یا سبزی های 
معطر, مطبوع طبع همه کس و غذای طبیعی بشر است ولی داروها چنین 
تیسنتند. متلا تزویق, یک آمیولن علاومدبر ایجان درد و نار اختی: و کام:سر کیجه و 
خفقان قلب برای بیمار ترس و تشویق را همراه دارد. 


هه ات اقا ما و اه 
غذاشناس دستور می دهد نیست. 


4 - دستورهای غذا| شناس عنوان پیش گیری دارد بعلی نمی گذارد که 
میکروب در نهاد مریصض نفوذ کند در صورتی که بیشتر داروها برای از بین 
ی 0 


داده می شود. 


5 - اغلب داروهای پزشک. مخدر و مسکن است. برای اعصاب و قلب 
مریض مض ۱90 (ادر صورتیکه غذاها و میوه ها معمولا اثرات سوء و زیان 
بخش نخواهد داشت. 


6 - در صورت اشتباه پزشی در تشخیص, ممکن است مریض 


هل یس پسوی الذین یعَلمون والذین 1 یَعَلَمُون 
آپا ا که مبدانند و کسانی که نمدانند یکسانند 0 


سوره زمر/ 9 


مقد مه 

ام ی ی ها رات سارک ی ی رت 
اشراف حضرت آیت الله حاج سید حسن فقیه امامی (قدس سره 
الشریف), با فعالیت خالصانه و شبانه روزی گروهی از نخبگان و 
فرهیختگان حوزه و دانشگاه, فعالیت خود را در زمینه های مذهبی, فرهنگی 
و علمی آغاز نموده است. 


موسسه تحقیقات رایانه ای قائمیه اصفهان در راستای تسهیل و تسریع 
دسترسی محققین به آثار و ابزار تحقیقاتی در حوزه علوم اسلامی, و با 
توجه به تعدد و پراکندگی مراکز فعال در این عرصه و منابع متعدد و صعب 
الوصول, و با نگاهی صرفا علمی و به دور از تعصبات و جریانات اجتماعی, 
سیاسی, قومی و فردی, بر مبنای اجرای طرحی در قالب « مدیریت اثار 
تولید شده و انتشار یافته از سوی تمامی مراکز شیعه» تلاش می نماید تا 
مطالب و مباحتئی راهگشا برای فرهیختگان و عموم طبقات مردمی به زبان 
های مختلف و با فرمت های گوناگون تولید و در فضای مجازی به صورت 
رایگکان در اختیار علاقمندان قرار دهد. 


اهداف: 

سا سا قاتا ان الم هام الوت ای انیت 
2.تقویت انگیزه عامه مردم بخصوص جوانان نسبت به بررسی دقیق تر 
مسائل دینی 

3.جایگزین کردن محتوای سودمند به جای مطالب بی محتوا در تلفن های 
همراه , تبلت ها, رایانه ها و ... 


5 گسترش فرهنگ عمومی مطالعه : 
6.زمینه سازی جهت تشویق انتشارات و مولفین برای دیجیتالی نمودن اثار 
خود. 


سیاست ها: 

1.عمل بر مبنای مجوز های قانونی 

2.ارتباط با مراکز هم سو 

3.پرهیز از موازی کاری 

رها ارات وا عامی 

5.ذکر منابع نشر 

بدیهی است: مستولیت تمامی. آنان به عهده ق نویسنده‌تی آن فی باشد:: 


فعالیت های موسسه . 

1.چاپ و نشر کتاب. جزوه و ماهنامه 

2.برگزاری مسابقات کتابخوانی 

3.تولید نمایشگاه های مجازی: سه بعدی, پانوراما در اماکن مذهبی, 
گردشگری و... 

4.تولید انیمیشن, بازی های رایانه ای و ... 

5.ایجاد سایت اینترنتی قائمیه به ادرس: 6۲۱۰60۲۲ ۷۷۷۷۷۷۰0۱۵6۲۲۱۱۷ 

6.تولید محصولات نمایشی, سخنرانی 9... ۱ 

7.راه اندازی و پشتیبانی علمی سامانه پاسخ گویی به سوالات شرعی؛ 
اخلاقی و اعتقادی 

8.طراحی سیستم های حسابداری, رسانه ساز, موبایل ساز. سامانه 
خودکار و دستی بلوتوث. وب کیوسک., 5۳/5 و... 

9.برگزاری دوره های اموزشی ویژه عموم (مجازی) 

0.برگزاری دوره های تربیت مربی (مجازی) 

1. تولید هزاران نرم افزار تحقیقاتی قابل اجرا در انواع رایانه, تبلت, 
تلفن همراه و... در 8 فرمت جهانی: 

۱,۸۱۸ 

(2 

۲۳۱۵۰3 

02۳۱۳9۷0۵4 

49 

(1 ۱6 

0۵۳۱۳۷7 

) ۰۱۳۱۵ 


و 4 عدد مارکت با نام بازار کتاب قائمیه نسخه : 

(۱۹۱۱۵1 

۱۴۱5.2 

۷۷/۱۱۱۲۵۱۷۷ 3 

۱-۱۵ ۱۹4 

به سه زبان فارسی عربی و انگلیسی و قرار دادن بر روی وب سایت 
موسسه به صورت رایگان . 

درپایان : 

از مراکز و نهادهایی همچون دفاتر مراجع معظم تقلید و همچنین سازمان 
ها, نهادها, انتشارات, موسسات. مولفین و همه بزرگوارانی که ما را در 
دستیابی به این هدف یاری نموده و يا دیتا های خود را در اختیار ما قرار 
دادند تقدیر و تشکر می نماییم. 


ادرس دفتر مرکزی: 


اصفهان -خیابان عبدالرزاق - بازارچه حاح محمد جعفر آباده ای - کوچه 
شهید محمد حسن توکلی -پلاک 129/34- طبقه اول 

وب سایت: ۷۷۷/۷/۰0۲۱۵0۱۰۱۲ 

ایمیل: ۱۲0۵)00۱00۷۰۱۲] 

تلفن دفتر مرکزی: 03134490125 

دفتر تهران: 88318722 021 

بازرگانی و فروش: 09132000109 

امور کاربران: 132000109 09 


بیچاره با استفاده از داروهای عوضی به استقبال مرگ رود ولی اگر 


غذاشناس در تجویز سبزی مخصوص پا میوه خاص.: اشتباه کند حال مریض 
به ان شدت و وخامت نمی رسد. 


اسلام و تغذیه 


اگر تمام قوانین و دستورات اسلام را بررسی نمائیم با اين حقیقت روبرو 
داشته و برنامه های مفصل و دقیقی برای هر دو قسمت معین نموده 


است. 


این موضوع با مطالعه همه جانبه قرآن مجید و روایات پیامبر و ائمه اطهار 
علیهم السلام کاملا روشن و واضح می شود و بخوبی معلوم می گردد که 
دین اسلام جامع همه جهات است در قسمت اهمیت سلامت جسم و 
دستورات بهداشتی و خواص میوه ها و سبزیها و غذاها و تغذیه می توان 
فصل ی را در اسلام پیدا کرد که بعضی از انها در این زمان عنوان 
معجزه پید | کرده و برای نمونه به این مطلب که نویسنده کتاب «خواب و 
خوراک» از قول امام صادق (ع) آورده توجه فرمایید وی می نویسد: 


«امروز ثابت شده است که کاهو سرشار از کلسیم بوده و ویتامین های ] - 
ب - ث -د(ی 1) زیاد دارد و به همین جهت خلقت گویچه های قرمز خون 
را زیاد می نماید. (14) 


اهمیت اسلام به سلامت جسم 


از انجا که تا جسم, توانا و سالم نباشد روح و عقل و فکر نمی تواند به 
درستی ترقی و پیشرفت نماید و از طرفی هم ترقی هر انسانی به وسیله 
عقل و فکر او می باشد, باید دانست که سلامت بدن سهم بسزایی در 
عظمت انسان از نظر جنبه های 


هل یس پسوی الذین یعَلمون والذین 1 یَعَلَمُون 
آپا ا که مبدانند و کسانی که نمدانند یکسانند 0 


سوره زمر/ 9 


مقد مه 

ام ی ی ها رات سارک ی ی رت 
اشراف حضرت آیت الله حاج سید حسن فقیه امامی (قدس سره 
الشریف), با فعالیت خالصانه و شبانه روزی گروهی از نخبگان و 
فرهیختگان حوزه و دانشگاه, فعالیت خود را در زمینه های مذهبی, فرهنگی 
و علمی آغاز نموده است. 


موسسه تحقیقات رایانه ای قائمیه اصفهان در راستای تسهیل و تسریع 
دسترسی محققین به آثار و ابزار تحقیقاتی در حوزه علوم اسلامی, و با 
توجه به تعدد و پراکندگی مراکز فعال در این عرصه و منابع متعدد و صعب 
الوصول, و با نگاهی صرفا علمی و به دور از تعصبات و جریانات اجتماعی, 
سیاسی, قومی و فردی, بر مبنای اجرای طرحی در قالب « مدیریت اثار 
تولید شده و انتشار یافته از سوی تمامی مراکز شیعه» تلاش می نماید تا 
مطالب و مباحتئی راهگشا برای فرهیختگان و عموم طبقات مردمی به زبان 
های مختلف و با فرمت های گوناگون تولید و در فضای مجازی به صورت 
رایگکان در اختیار علاقمندان قرار دهد. 


اهداف: 

سا سا قاتا ان الم هام الوت ای انیت 
2.تقویت انگیزه عامه مردم بخصوص جوانان نسبت به بررسی دقیق تر 
مسائل دینی 

3.جایگزین کردن محتوای سودمند به جای مطالب بی محتوا در تلفن های 
همراه , تبلت ها, رایانه ها و ... 


5 گسترش فرهنگ عمومی مطالعه : 
6.زمینه سازی جهت تشویق انتشارات و مولفین برای دیجیتالی نمودن اثار 
خود. 


سیاست ها: 

1.عمل بر مبنای مجوز های قانونی 

2.ارتباط با مراکز هم سو 

3.پرهیز از موازی کاری 

رها ارات وا عامی 

5.ذکر منابع نشر 

بدیهی است: مستولیت تمامی. آنان به عهده ق نویسنده‌تی آن فی باشد:: 


فعالیت های موسسه . 

1.چاپ و نشر کتاب. جزوه و ماهنامه 

2.برگزاری مسابقات کتابخوانی 

3.تولید نمایشگاه های مجازی: سه بعدی, پانوراما در اماکن مذهبی, 
گردشگری و... 

4.تولید انیمیشن, بازی های رایانه ای و ... 

5.ایجاد سایت اینترنتی قائمیه به ادرس: 6۲۱۰60۲۲ ۷۷۷۷۷۷۰0۱۵6۲۲۱۱۷ 

6.تولید محصولات نمایشی, سخنرانی 9... ۱ 

7.راه اندازی و پشتیبانی علمی سامانه پاسخ گویی به سوالات شرعی؛ 
اخلاقی و اعتقادی 

8.طراحی سیستم های حسابداری, رسانه ساز, موبایل ساز. سامانه 
خودکار و دستی بلوتوث. وب کیوسک., 5۳/5 و... 

9.برگزاری دوره های اموزشی ویژه عموم (مجازی) 

0.برگزاری دوره های تربیت مربی (مجازی) 

1. تولید هزاران نرم افزار تحقیقاتی قابل اجرا در انواع رایانه, تبلت, 
تلفن همراه و... در 8 فرمت جهانی: 

۱,۸۱۸ 

(2 

۲۳۱۵۰3 

02۳۱۳9۷0۵4 

49 

(1 ۱6 

0۵۳۱۳۷7 

) ۰۱۳۱۵ 


و 4 عدد مارکت با نام بازار کتاب قائمیه نسخه : 

(۱۹۱۱۵1 

۱۴۱5.2 

۷۷/۱۱۱۲۵۱۷۷ 3 

۱-۱۵ ۱۹4 

به سه زبان فارسی عربی و انگلیسی و قرار دادن بر روی وب سایت 
موسسه به صورت رایگان . 

درپایان : 

از مراکز و نهادهایی همچون دفاتر مراجع معظم تقلید و همچنین سازمان 
ها, نهادها, انتشارات, موسسات. مولفین و همه بزرگوارانی که ما را در 
دستیابی به این هدف یاری نموده و يا دیتا های خود را در اختیار ما قرار 
دادند تقدیر و تشکر می نماییم. 


ادرس دفتر مرکزی: 


اصفهان -خیابان عبدالرزاق - بازارچه حاح محمد جعفر آباده ای - کوچه 
شهید محمد حسن توکلی -پلاک 129/34- طبقه اول 

وب سایت: ۷۷۷/۷/۰0۲۱۵0۱۰۱۲ 

ایمیل: ۱۲0۵)00۱00۷۰۱۲] 

تلفن دفتر مرکزی: 03134490125 

دفتر تهران: 88318722 021 

بازرگانی و فروش: 09132000109 

امور کاربران: 132000109 09 


علمی و صنعتی دارد. 

لذا علی (ع) مصیبت بشر را در سه چیز ترتیب اهمیت آن خلاصه نموده 
1 - فقر و تنگدستی 

2 - کسالت بدن و علیل بودن جسم 


3 - امراض روانی از قبیل حسد, بخل و تکبر و و در مقابل. سه چیز را از 


وی اا ه مرتی تعی وازس ال و کشت کاتسا ادا امین 
0 


2 صحت و سلامتی جسم, و نیرومندی و توانایی بدن. 


3 - سلامت روان از جهت داشتن صفات خوب انسانی و آلوده نبودن به 
اخلاقیات زشت و ناپسند. 

الما ی یفاک یم ماقم ری نو و مش ور 
ال هر ال واه ال شم اماب اف مش الما 
قح ادن افص مر ضعه الیین عم الب ( 19 


پیامبر اسلام (ص) می فرماید خوشا به حال کسیکه اسلام بیاورد, و 
درامدش برای معاش او کافی و بدنش نیرومند باشد» 


علی (ع) در روایت دیگر سلامتی انسان را از بزرگترین نعمتها برای او 


الصحه افضل النعم (17) 
امام سوم (ع) در ضمن «دعای عرفه» می فرماید: 


مرا از تمام اعضا و جوارحم بهره مند فرما, و چشم و گوش مرا وارث من 
قرار بده, بعنی تا وت مرگ مرا از کوری و کری و نقص عضو مصون و 


اسلام برای نیرومند شدن جوانان؛ و برخورداری آنان از سلامت جلدیم ؛ 
آموختن شنا و نتیر اندازی را و دو وظیفه پدر نسبت بفرزندش دانسته 


غلش | سا نکن 


هل یس پسوی الذین یعَلمون والذین 1 یَعَلَمُون 
آپا ا که مبدانند و کسانی که نمدانند یکسانند 0 


سوره زمر/ 9 


مقد مه 

ام ی ی ها رات سارک ی ی رت 
اشراف حضرت آیت الله حاج سید حسن فقیه امامی (قدس سره 
الشریف), با فعالیت خالصانه و شبانه روزی گروهی از نخبگان و 
فرهیختگان حوزه و دانشگاه, فعالیت خود را در زمینه های مذهبی, فرهنگی 
و علمی آغاز نموده است. 


موسسه تحقیقات رایانه ای قائمیه اصفهان در راستای تسهیل و تسریع 
دسترسی محققین به آثار و ابزار تحقیقاتی در حوزه علوم اسلامی, و با 
توجه به تعدد و پراکندگی مراکز فعال در این عرصه و منابع متعدد و صعب 
الوصول, و با نگاهی صرفا علمی و به دور از تعصبات و جریانات اجتماعی, 
سیاسی, قومی و فردی, بر مبنای اجرای طرحی در قالب « مدیریت اثار 
تولید شده و انتشار یافته از سوی تمامی مراکز شیعه» تلاش می نماید تا 
مطالب و مباحتئی راهگشا برای فرهیختگان و عموم طبقات مردمی به زبان 
های مختلف و با فرمت های گوناگون تولید و در فضای مجازی به صورت 
رایگکان در اختیار علاقمندان قرار دهد. 


اهداف: 

سا سا قاتا ان الم هام الوت ای انیت 
2.تقویت انگیزه عامه مردم بخصوص جوانان نسبت به بررسی دقیق تر 
مسائل دینی 

3.جایگزین کردن محتوای سودمند به جای مطالب بی محتوا در تلفن های 
همراه , تبلت ها, رایانه ها و ... 


5 گسترش فرهنگ عمومی مطالعه : 
6.زمینه سازی جهت تشویق انتشارات و مولفین برای دیجیتالی نمودن اثار 
خود. 


سیاست ها: 

1.عمل بر مبنای مجوز های قانونی 

2.ارتباط با مراکز هم سو 

3.پرهیز از موازی کاری 

رها ارات وا عامی 

5.ذکر منابع نشر 

بدیهی است: مستولیت تمامی. آنان به عهده ق نویسنده‌تی آن فی باشد:: 


فعالیت های موسسه . 

1.چاپ و نشر کتاب. جزوه و ماهنامه 

2.برگزاری مسابقات کتابخوانی 

3.تولید نمایشگاه های مجازی: سه بعدی, پانوراما در اماکن مذهبی, 
گردشگری و... 

4.تولید انیمیشن, بازی های رایانه ای و ... 

5.ایجاد سایت اینترنتی قائمیه به ادرس: 6۲۱۰60۲۲ ۷۷۷۷۷۷۰0۱۵6۲۲۱۱۷ 

6.تولید محصولات نمایشی, سخنرانی 9... ۱ 

7.راه اندازی و پشتیبانی علمی سامانه پاسخ گویی به سوالات شرعی؛ 
اخلاقی و اعتقادی 

8.طراحی سیستم های حسابداری, رسانه ساز, موبایل ساز. سامانه 
خودکار و دستی بلوتوث. وب کیوسک., 5۳/5 و... 

9.برگزاری دوره های اموزشی ویژه عموم (مجازی) 

0.برگزاری دوره های تربیت مربی (مجازی) 

1. تولید هزاران نرم افزار تحقیقاتی قابل اجرا در انواع رایانه, تبلت, 
تلفن همراه و... در 8 فرمت جهانی: 

۱,۸۱۸ 

(2 

۲۳۱۵۰3 

02۳۱۳9۷0۵4 

49 

(1 ۱6 

0۵۳۱۳۷7 

) ۰۱۳۱۵ 


و 4 عدد مارکت با نام بازار کتاب قائمیه نسخه : 

(۱۹۱۱۵1 

۱۴۱5.2 

۷۷/۱۱۱۲۵۱۷۷ 3 

۱-۱۵ ۱۹4 

به سه زبان فارسی عربی و انگلیسی و قرار دادن بر روی وب سایت 
موسسه به صورت رایگان . 

درپایان : 

از مراکز و نهادهایی همچون دفاتر مراجع معظم تقلید و همچنین سازمان 
ها, نهادها, انتشارات, موسسات. مولفین و همه بزرگوارانی که ما را در 
دستیابی به این هدف یاری نموده و يا دیتا های خود را در اختیار ما قرار 
دادند تقدیر و تشکر می نماییم. 


ادرس دفتر مرکزی: 


اصفهان -خیابان عبدالرزاق - بازارچه حاح محمد جعفر آباده ای - کوچه 
شهید محمد حسن توکلی -پلاک 129/34- طبقه اول 

وب سایت: ۷۷۷/۷/۰0۲۱۵0۱۰۱۲ 

ایمیل: ۱۲0۵)00۱00۷۰۱۲] 

تلفن دفتر مرکزی: 03134490125 

دفتر تهران: 88318722 021 

بازرگانی و فروش: 09132000109 

امور کاربران: 132000109 09 


تير اندازی و شنا را به فرزندان خود بیاموزید 

با توجه | نک دین مقدس اسلام هر دو جنبه روان و جسم را در نظر 
داشته تاثیر هر یک را بر دیگری مسلم دا نسته و از طرفی دانش های 
پزشکی و روانی در این زمان موید این نظریه اند یعنی روان ارام بدون 
بدن سالم امکان ندارد و بدن سالم بدون فکر و اندیشه و اخلاق نیکو میسر 
نخواهد شد این کتاب نیز شامل هر دو قسمت است قسمت اول در 
سلامت بدن؛ دستورات بهداشتی و انواع غذاها و میوه ها و ۰ قسمت 
دوم . 


و 


ای قیت شش بشتت ات کي زار خفران: 
1 - دستورهای بهداشتی اسلام 

2 - غذاشناسی اسلام (خوردنيها و آشامیدنیها) 

3- میوه ها 

4 - سبزیها 

5- گلها و روغنها 

6 - عوامل مرگ تدریجی 

اسلام برای پیشگیری از بیماریها دستورات بهداشتی ارزنده ای در ضمن 
محرمات, مکروهات, و مستحبات بیان نموده که گذشت قرنها, حقایق 
نهفته انرا اشکار ساخته است. 

بخش اول 

شراب 


از چیز هایی که آشامیدن آن ممنوع اعلام شده شراب است که در قرآن 


تضد کی زد کم اه دعس الضاوم‌فمل شش وه 9 


می دهد و شما را از نماز و یاد خدا باز می دارد. 


و در جای دیگر می فرماید: 


زیان های همه جانبه شراب به قدری زیاد است نه: 


رسول اکرم آنرا ریشه جنایات و زشتیها معرفی فرمودند. 
ال وا ال یت کم ام الفات 2 


مردی به علی (ع) گفت به نظر شما معصیت شراب خوری از زنا و دزدی 


فر مود آری, زیرا| زناکار ممکن است به همین گناه اکتفا کند, خود را بگناه 
دیگر آلوده نسازد ولی شراب خوار با آنکه به یک گناه آلوده شده به گناهان 


دیگری نیز مانند زناء دزدی, آدم کشی و ترک نماز ... آلوده خواهد شد. 


قیل لامیر المومنین (ع) انک تزعم آن شرب الخمر اشد من الزنا و 
الننزفد؟ 

فا( عم ان ات آلتا تعاه امه ال عم و را رت شمه 
اذا شرب الخمر زنی و سرق و قتل النفس التی حرم الله عزوجل و ترک 
الضلهه (22) 


زیان های شراب 


هل یس پسوی الذین یعَلمون والذین 1 یَعَلَمُون 
آپا ا که مبدانند و کسانی که نمدانند یکسانند 0 
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ام ی ی ها رات سارک ی ی رت 
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الشریف), با فعالیت خالصانه و شبانه روزی گروهی از نخبگان و 
فرهیختگان حوزه و دانشگاه, فعالیت خود را در زمینه های مذهبی, فرهنگی 
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موسسه تحقیقات رایانه ای قائمیه اصفهان در راستای تسهیل و تسریع 
دسترسی محققین به آثار و ابزار تحقیقاتی در حوزه علوم اسلامی, و با 
توجه به تعدد و پراکندگی مراکز فعال در این عرصه و منابع متعدد و صعب 
الوصول, و با نگاهی صرفا علمی و به دور از تعصبات و جریانات اجتماعی, 
سیاسی, قومی و فردی, بر مبنای اجرای طرحی در قالب « مدیریت اثار 
تولید شده و انتشار یافته از سوی تمامی مراکز شیعه» تلاش می نماید تا 
مطالب و مباحتئی راهگشا برای فرهیختگان و عموم طبقات مردمی به زبان 
های مختلف و با فرمت های گوناگون تولید و در فضای مجازی به صورت 
رایگکان در اختیار علاقمندان قرار دهد. 


اهداف: 

سا سا قاتا ان الم هام الوت ای انیت 
2.تقویت انگیزه عامه مردم بخصوص جوانان نسبت به بررسی دقیق تر 
مسائل دینی 

3.جایگزین کردن محتوای سودمند به جای مطالب بی محتوا در تلفن های 
همراه , تبلت ها, رایانه ها و ... 


5 گسترش فرهنگ عمومی مطالعه : 
6.زمینه سازی جهت تشویق انتشارات و مولفین برای دیجیتالی نمودن اثار 
خود. 


سیاست ها: 

1.عمل بر مبنای مجوز های قانونی 

2.ارتباط با مراکز هم سو 

3.پرهیز از موازی کاری 

رها ارات وا عامی 

5.ذکر منابع نشر 

بدیهی است: مستولیت تمامی. آنان به عهده ق نویسنده‌تی آن فی باشد:: 


فعالیت های موسسه . 

1.چاپ و نشر کتاب. جزوه و ماهنامه 

2.برگزاری مسابقات کتابخوانی 

3.تولید نمایشگاه های مجازی: سه بعدی, پانوراما در اماکن مذهبی, 
گردشگری و... 

4.تولید انیمیشن, بازی های رایانه ای و ... 

5.ایجاد سایت اینترنتی قائمیه به ادرس: 6۲۱۰60۲۲ ۷۷۷۷۷۷۰0۱۵6۲۲۱۱۷ 

6.تولید محصولات نمایشی, سخنرانی 9... ۱ 

7.راه اندازی و پشتیبانی علمی سامانه پاسخ گویی به سوالات شرعی؛ 
اخلاقی و اعتقادی 

8.طراحی سیستم های حسابداری, رسانه ساز, موبایل ساز. سامانه 
خودکار و دستی بلوتوث. وب کیوسک., 5۳/5 و... 

9.برگزاری دوره های اموزشی ویژه عموم (مجازی) 

0.برگزاری دوره های تربیت مربی (مجازی) 

1. تولید هزاران نرم افزار تحقیقاتی قابل اجرا در انواع رایانه, تبلت, 
تلفن همراه و... در 8 فرمت جهانی: 

۱,۸۱۸ 

(2 

۲۳۱۵۰3 

02۳۱۳9۷0۵4 

49 

(1 ۱6 

0۵۳۱۳۷7 

) ۰۱۳۱۵ 


و 4 عدد مارکت با نام بازار کتاب قائمیه نسخه : 

(۱۹۱۱۵1 

۱۴۱5.2 

۷۷/۱۱۱۲۵۱۷۷ 3 

۱-۱۵ ۱۹4 

به سه زبان فارسی عربی و انگلیسی و قرار دادن بر روی وب سایت 
موسسه به صورت رایگان . 

درپایان : 

از مراکز و نهادهایی همچون دفاتر مراجع معظم تقلید و همچنین سازمان 
ها, نهادها, انتشارات, موسسات. مولفین و همه بزرگوارانی که ما را در 
دستیابی به این هدف یاری نموده و يا دیتا های خود را در اختیار ما قرار 
دادند تقدیر و تشکر می نماییم. 


ادرس دفتر مرکزی: 


اصفهان -خیابان عبدالرزاق - بازارچه حاح محمد جعفر آباده ای - کوچه 
شهید محمد حسن توکلی -پلاک 129/34- طبقه اول 

وب سایت: ۷۷۷/۷/۰0۲۱۵0۱۰۱۲ 

ایمیل: ۱۲0۵)00۱00۷۰۱۲] 

تلفن دفتر مرکزی: 03134490125 

دفتر تهران: 88318722 021 

بازرگانی و فروش: 09132000109 

امور کاربران: 132000109 09 


منحصر به جنبه های بهداشتی نیست بلکه از جنبه های معنوی و اجتماعی 
قابل توجه است. 


ار ام ی عت رام یشان را ال مس کرو 


ان مدمن الخمر کعابد و ثن و یورثه الارتعاش, و یهدم مروعته, و تحمله 
اه ما را ین ۲ 
ترا ار تا 
شر (23) 


دائم الخمر مانند بت پرست است شراب برایش رعشه بدن پدید می 
آورد, فردانکی و انصاف و مروتش را نابود می کند تشراب است که که 
شراب خوار را وادار بر جسارت بر نزدیکان و اقوام و خویشان و خون 
ریزی و زنا مینماید حتی از زنای با محارم ايمن نمی تواند بود او پس از 
مستی این کار را بی توجه انجام می دهد و خلاصه شراب وادار کننده به 
هر نوع شر و اعمال ضد انسانی است. 

در این روایت به یک قسمت از ضررهای الک از نظر جنبه های جسمانی, 


اخلاقی. و اجتماعی تصریح شده است دانشمندان تعداد امراضی را که 
عامل اصلی انها شراب و عرق است تقریبا 11 نوع شمرده اند. 


الف - «گاستریت» ساده و مزمن که بالاخره به ضعف و نابودی قوا منجر 
می شود. 


ب - «فلگمن معده» 


ج - «انتتریت» سخت و اغلب «اسفلگیت» دل دردهای مختلف و درد معده 
و اه سره 
آن در معده اتساع معدی است که گاهی چنان این عضو را ترر کمن کنر 
که مانند کیسه ای شده و پنج برابر موقع عادی گنجایش پیدا می کند یعنی 
ممکن است ده تا 12 


هل یس پسوی الذین یعَلمون والذین 1 یَعَلَمُون 
آپا ا که مبدانند و کسانی که نمدانند یکسانند 0 


سوره زمر/ 9 


مقد مه 

ام ی ی ها رات سارک ی ی رت 
اشراف حضرت آیت الله حاج سید حسن فقیه امامی (قدس سره 
الشریف), با فعالیت خالصانه و شبانه روزی گروهی از نخبگان و 
فرهیختگان حوزه و دانشگاه, فعالیت خود را در زمینه های مذهبی, فرهنگی 
و علمی آغاز نموده است. 


موسسه تحقیقات رایانه ای قائمیه اصفهان در راستای تسهیل و تسریع 
دسترسی محققین به آثار و ابزار تحقیقاتی در حوزه علوم اسلامی, و با 
توجه به تعدد و پراکندگی مراکز فعال در این عرصه و منابع متعدد و صعب 
الوصول, و با نگاهی صرفا علمی و به دور از تعصبات و جریانات اجتماعی, 
سیاسی, قومی و فردی, بر مبنای اجرای طرحی در قالب « مدیریت اثار 
تولید شده و انتشار یافته از سوی تمامی مراکز شیعه» تلاش می نماید تا 
مطالب و مباحتئی راهگشا برای فرهیختگان و عموم طبقات مردمی به زبان 
های مختلف و با فرمت های گوناگون تولید و در فضای مجازی به صورت 
رایگکان در اختیار علاقمندان قرار دهد. 


اهداف: 

سا سا قاتا ان الم هام الوت ای انیت 
2.تقویت انگیزه عامه مردم بخصوص جوانان نسبت به بررسی دقیق تر 
مسائل دینی 

3.جایگزین کردن محتوای سودمند به جای مطالب بی محتوا در تلفن های 
همراه , تبلت ها, رایانه ها و ... 


5 گسترش فرهنگ عمومی مطالعه : 
6.زمینه سازی جهت تشویق انتشارات و مولفین برای دیجیتالی نمودن اثار 
خود. 


سیاست ها: 

1.عمل بر مبنای مجوز های قانونی 

2.ارتباط با مراکز هم سو 

3.پرهیز از موازی کاری 

رها ارات وا عامی 

5.ذکر منابع نشر 

بدیهی است: مستولیت تمامی. آنان به عهده ق نویسنده‌تی آن فی باشد:: 


فعالیت های موسسه . 

1.چاپ و نشر کتاب. جزوه و ماهنامه 

2.برگزاری مسابقات کتابخوانی 

3.تولید نمایشگاه های مجازی: سه بعدی, پانوراما در اماکن مذهبی, 
گردشگری و... 

4.تولید انیمیشن, بازی های رایانه ای و ... 

5.ایجاد سایت اینترنتی قائمیه به ادرس: 6۲۱۰60۲۲ ۷۷۷۷۷۷۰0۱۵6۲۲۱۱۷ 

6.تولید محصولات نمایشی, سخنرانی 9... ۱ 

7.راه اندازی و پشتیبانی علمی سامانه پاسخ گویی به سوالات شرعی؛ 
اخلاقی و اعتقادی 

8.طراحی سیستم های حسابداری, رسانه ساز, موبایل ساز. سامانه 
خودکار و دستی بلوتوث. وب کیوسک., 5۳/5 و... 

9.برگزاری دوره های اموزشی ویژه عموم (مجازی) 

0.برگزاری دوره های تربیت مربی (مجازی) 

1. تولید هزاران نرم افزار تحقیقاتی قابل اجرا در انواع رایانه, تبلت, 
تلفن همراه و... در 8 فرمت جهانی: 

۱,۸۱۸ 

(2 

۲۳۱۵۰3 

02۳۱۳9۷0۵4 

49 

(1 ۱6 

0۵۳۱۳۷7 

) ۰۱۳۱۵ 


و 4 عدد مارکت با نام بازار کتاب قائمیه نسخه : 

(۱۹۱۱۵1 

۱۴۱5.2 

۷۷/۱۱۱۲۵۱۷۷ 3 

۱-۱۵ ۱۹4 

به سه زبان فارسی عربی و انگلیسی و قرار دادن بر روی وب سایت 
موسسه به صورت رایگان . 

درپایان : 

از مراکز و نهادهایی همچون دفاتر مراجع معظم تقلید و همچنین سازمان 
ها, نهادها, انتشارات, موسسات. مولفین و همه بزرگوارانی که ما را در 
دستیابی به این هدف یاری نموده و يا دیتا های خود را در اختیار ما قرار 
دادند تقدیر و تشکر می نماییم. 


ادرس دفتر مرکزی: 


اصفهان -خیابان عبدالرزاق - بازارچه حاح محمد جعفر آباده ای - کوچه 
شهید محمد حسن توکلی -پلاک 129/34- طبقه اول 

وب سایت: ۷۷۷/۷/۰0۲۱۵0۱۰۱۲ 

ایمیل: ۱۲0۵)00۱00۷۰۱۲] 

تلفن دفتر مرکزی: 03134490125 

دفتر تهران: 88318722 021 

بازرگانی و فروش: 09132000109 

امور کاربران: 132000109 09 


لیتر آب بیشتر جا بگیرد. 


به طور کلی الکل باعث التهاب جهاز هاضمه می شود, در روده ها نیز تاثیر 
سخت نمود, باعث خراشیدگی جدار آنها, , و دفع خون» و ضعیف ساختن قوا 
میشود, و بالاخره اسهال سخت تولید می کند, و کاهن نید تبوستت فی: آهرد 
در اثر استعمال نوشابه «قولون» (روده ثزز ۱ لطمه دیده» پبوست و لینت 
پشت سر هم به وجود می اورد. 


الکل زبان را ضخیم و سخت می کند و سلول های مخصوص ذائقه را 
ضعیف و بالاخره محو می نماید, بطوریکه شخص دائم 1 دیگر طعم 
غذاها را درست حس نمی کند, و این خود یکی از علل بی اشتهایی در 
شخص الکی می باشد و بیشتر از همه باعث خرابی دستگاه هاضمه می 
شود. 


الکل. شیره های دهان (بزاق) و شیره های معدی و سایر شیره های بدن 
را کم کرده از بین می برد. 


2 - امراض دستگاه تنفس 


الکل از بزرگترین علل ابتلای به مرض سل, می باشد ریه ها در اثر الکل 
تورم یافته؛ لکه های بنفش يا سفیدی روی انها ظاهر می گردد, و لخته های 
خون در خلط شرابخوار ظاهر میشود که نتیجه خرابی ریه است, شرابخوار 
هر صبح در رختخواب مدتی سرفه می کند خود می اندازد و گاهی لخته 
های خون با صفراء به حال تهوع از دهانش بیرون می اید و بدون استثنا در 
اشخاص الکلی عمل تنفس سخت و پر زحمت است. 


3- گردش خون 


خون فاسد شود کلیه بدن دچار اختلال و کم غذایی و ضعف می گردد, 
گلبول های سرخ و سفید را از بین برده شخص را اماده برای سکته می 
نماید. 


هر نوع نوشابه الکلی؛ از جمله آبجون, رگها را سخت و ش کننده می کند و 
مرونت با ارتجاع انها را از دست می دهد و موجب می شود در در اثر 


جزئی فشار مانند عصبانیت, کار زیاد, سرما, با گرمای فوق العاده پاره 


و افص با ال سیم اد وق ان ااکل: نصا و 


4 امرااش قللب 


در نتیجه خرابی خون, عمل قلب مختل شده کم کم چربی و پیه دور انرا 
می گیرد, و آن را سنگین و بزرگ می کند, و چون قلب در حین ضربان, با 
قوت حرکت می کند سنگینی مزبور موجب کندی حرکت و نامرتبی می 
گردده وروی این اضل نیض. اشخاص الکلن, آهسته و نامر تب: می: زند. 


5- بیماری های عصبی 


الکل وضع اعصاب را فلح می سازد اعصاب آخذ, و محر که ضعیف شده؛ 
فلج و رعشه پیدا می کند, در تمام بدن حالت خارشی به وجود می اید و 
الکی بدون سبب احساس حرارت می کند, بدنش مخصوصا دستها و سر, 
می لرزد سخنش نامفهوم و بی معنی می شود, و علائم روحی, عصبانیت, 
حالت قيافه حیوانی. ترس و سردرد, در او به وجود می اید. 


در اثر ضعیف شدن اعصاب. در معرض برخی امراض عصبی, واقع می 
شود و راه برای سکته و خونریزی باز می گردد. 


الکل در اثر داخل کردن «اسید اوریک» در خون تولید درد اعصاب و 
6 - بیماری های مغز 
الکل در مغز اثر کرده و موجب خونریزی می شود به این معنی که شریان 


پاره شده, خون در مغز می ریزد و شخص سکته ناقص پا کامل می کند 
فریض با قوری.می یربا آنکه هون های ریختهر لعتم سجن و جلو سریان 


خون را می گیرد, و قسمتی از مغز بدون خون و نرم شده پا اعضای 
مربوط 0 30۳۳0 
هی رود 


الکل موجب آماس مغز, و فشار خون در سر می شود و گاهی نیز مغز را 
لاغر کرده, تولید جنون وبله, و یاکم عقلی می نماید. 


7 - بیماری های کبد 


بعد از معده اولین اثر شوم الکل بر کبد ظاهر می شود ساده ترین بیماری 
کبد از این جهت ان است که سلولهايش کشته می شوند و در اثر اجتماع 
سلول های مرده از حد معمولی بزرگتر می گردد و گاه چنان رشد غیر 
تا ی ده تصي اف که 


کبد چون مرکز تصفیه بدن است. سعی می کند هر نوع سمی که وارد بدن 
شود دفع نماید الکل را هم که نوعی سم است هر وقت وارد خون شود 
خارج می کند ولی وقتی این عمل زیاد ادامه یابد؛ متورم شده و از حد 
معمول بزرگتر می شود. صلابتی خارج از حد عادی پیدا می کند. 


در این هنگام شخص الکلی در پهلوی راست خود احساس درد و تورم می 
و تمام بدن حتی سفیدی چشمش مانند زرد چوبه. زرد شود کبد تمام 
اه ری ی تا 
مرض به نام سیروز کبد مشهور است. 


8 آیترآض کیت 


نوعی مرض کلیه بنام «سیستیت مزمن» در اثر استعمال الکل تشدید می 
شود خفقان بولی در کلیتین نیز نتیجه الکل است. 


طبق آماری که به دست آمده نزدیک 90 درصد از امراض کلیه, در اثر 
الکل است. 


9 یزاس طلدی 


گاهی الکل در بدن قرمزی غیر طبیعی و زشتی به وجود می آورد. و 


امراض جلدی, مانند خارش های بی جهت., اگزما, جوش صورت و چاقی بی 


0 - حنجره و دستگاه صوت 


حنجره التهاب پیدا می کند, و صدا درشت و گرفته می شود گاهی صدای 
گرفته و شبیه آن که از دهان الکلی شنیده میشود علامت خرابی ریه است. 


۷۲ 


«شرب الکل مثانه را تاخربن رف کند هلت ان بیشتر به واسطه افزایش 
ان تا ی ال سم که تا اه ور وا متا ده 
ضعیف می سازد, الکل تولید ینگ مثانه می نماید و گاهی سبب بروز قند در 
ادرار می شود» (24) 


یک جرعه يا چند بطری 


بعضی خیال می کنند اگر مشروبات الکلی کم مصرف شود, مضر که 
نیست بلکه به حال اعصاب هم مفید است. 


ولی اسلام باتوجه به فسادها و خر نت همه جا یه آن یک خر که بلکه کفت 
از یک جرعه ان را حرام و نجس دانسته است و راه سوء استفاده را به 
روی همه بسته است. 


امام هشتم (ع) از قول پیامبر نقل می فرماید: 
هر نوع آشامیدنی 
که باعث تغییر عقل شود, کم و زیادش حرام است: 


عن رسول الله ص: قال: کل شراب یتغیر منه العقل کثیره و قلیله حرام 
(25) دانشمندن و غذاشناسانی که تحقیقات و مطالعات بیشتر درباره 
شراب داشته اند, الکل را مطلقا سمی مهلک دانسته اند. «برای قضاوت 
در اين زمینه باید خاصیت الکل را در بدن بررسی نمود الکل در بدن 
هیچگونه تغییر شکل پیدا نمی کند, و تمام الکلی که نوشیده می شود از 
راه تنفس و تعریق و ادرار دفع می گردد, و تا زمانیکه الکل در بدن است. 
دهان نوشنده بوی الکل می دهد. 


ثانیا خاصیت اصلی الکل آن است که جریان خون را سریع می کند. و چرخ 
های بدن را از حد معمولی بیشتر تحریک می نماید, و در نتیجه سوخت 
بیشتری مصرف می گردد. و این سوخت از اصل بعد از خوردن الکل. 
اشخاص علاقه زیادی بخوردن مواد خوراکی تحت عنوان مزه دارند. 


«همین که الکل دفع شد, سرعت خون آهسته می گردد, و شخص حالت 
سستی و رخوت در خود حس می نماید میل مجدد به خوردن مشروب پید | 
می کند انسان دو حس نزدیک بهم دارد یکی حس گرسنگی. و دیگری حس 
کرت کی و تشنگی کاذب می نماید, و ادم مست بدون داشتن 


هل یس پسوی الذین یعَلمون والذین 1 یَعَلَمُون 
آپا ا که مبدانند و کسانی که نمدانند یکسانند 0 


سوره زمر/ 9 


مقد مه 

ام ی ی ها رات سارک ی ی رت 
اشراف حضرت آیت الله حاج سید حسن فقیه امامی (قدس سره 
الشریف), با فعالیت خالصانه و شبانه روزی گروهی از نخبگان و 
فرهیختگان حوزه و دانشگاه, فعالیت خود را در زمینه های مذهبی, فرهنگی 
و علمی آغاز نموده است. 


موسسه تحقیقات رایانه ای قائمیه اصفهان در راستای تسهیل و تسریع 
دسترسی محققین به آثار و ابزار تحقیقاتی در حوزه علوم اسلامی, و با 
توجه به تعدد و پراکندگی مراکز فعال در این عرصه و منابع متعدد و صعب 
الوصول, و با نگاهی صرفا علمی و به دور از تعصبات و جریانات اجتماعی, 
سیاسی, قومی و فردی, بر مبنای اجرای طرحی در قالب « مدیریت اثار 
تولید شده و انتشار یافته از سوی تمامی مراکز شیعه» تلاش می نماید تا 
مطالب و مباحتئی راهگشا برای فرهیختگان و عموم طبقات مردمی به زبان 
های مختلف و با فرمت های گوناگون تولید و در فضای مجازی به صورت 
رایگکان در اختیار علاقمندان قرار دهد. 


اهداف: 

سا سا قاتا ان الم هام الوت ای انیت 
2.تقویت انگیزه عامه مردم بخصوص جوانان نسبت به بررسی دقیق تر 
مسائل دینی 

3.جایگزین کردن محتوای سودمند به جای مطالب بی محتوا در تلفن های 
همراه , تبلت ها, رایانه ها و ... 


5 گسترش فرهنگ عمومی مطالعه : 
6.زمینه سازی جهت تشویق انتشارات و مولفین برای دیجیتالی نمودن اثار 
خود. 


سیاست ها: 

1.عمل بر مبنای مجوز های قانونی 

2.ارتباط با مراکز هم سو 

3.پرهیز از موازی کاری 

رها ارات وا عامی 

5.ذکر منابع نشر 

بدیهی است: مستولیت تمامی. آنان به عهده ق نویسنده‌تی آن فی باشد:: 


فعالیت های موسسه . 

1.چاپ و نشر کتاب. جزوه و ماهنامه 

2.برگزاری مسابقات کتابخوانی 

3.تولید نمایشگاه های مجازی: سه بعدی, پانوراما در اماکن مذهبی, 
گردشگری و... 

4.تولید انیمیشن, بازی های رایانه ای و ... 

5.ایجاد سایت اینترنتی قائمیه به ادرس: 6۲۱۰60۲۲ ۷۷۷۷۷۷۰0۱۵6۲۲۱۱۷ 

6.تولید محصولات نمایشی, سخنرانی 9... ۱ 

7.راه اندازی و پشتیبانی علمی سامانه پاسخ گویی به سوالات شرعی؛ 
اخلاقی و اعتقادی 

8.طراحی سیستم های حسابداری, رسانه ساز, موبایل ساز. سامانه 
خودکار و دستی بلوتوث. وب کیوسک., 5۳/5 و... 

9.برگزاری دوره های اموزشی ویژه عموم (مجازی) 

0.برگزاری دوره های تربیت مربی (مجازی) 

1. تولید هزاران نرم افزار تحقیقاتی قابل اجرا در انواع رایانه, تبلت, 
تلفن همراه و... در 8 فرمت جهانی: 

۱,۸۱۸ 

(2 

۲۳۱۵۰3 

02۳۱۳9۷0۵4 

49 

(1 ۱6 

0۵۳۱۳۷7 

) ۰۱۳۱۵ 


و 4 عدد مارکت با نام بازار کتاب قائمیه نسخه : 

(۱۹۱۱۵1 

۱۴۱5.2 

۷۷/۱۱۱۲۵۱۷۷ 3 

۱-۱۵ ۱۹4 

به سه زبان فارسی عربی و انگلیسی و قرار دادن بر روی وب سایت 
موسسه به صورت رایگان . 

درپایان : 

از مراکز و نهادهایی همچون دفاتر مراجع معظم تقلید و همچنین سازمان 
ها, نهادها, انتشارات, موسسات. مولفین و همه بزرگوارانی که ما را در 
دستیابی به این هدف یاری نموده و يا دیتا های خود را در اختیار ما قرار 
دادند تقدیر و تشکر می نماییم. 


ادرس دفتر مرکزی: 


اصفهان -خیابان عبدالرزاق - بازارچه حاح محمد جعفر آباده ای - کوچه 
شهید محمد حسن توکلی -پلاک 129/34- طبقه اول 

وب سایت: ۷۷۷/۷/۰0۲۱۵0۱۰۱۲ 

ایمیل: ۱۲0۵)00۱00۷۰۱۲] 

تلفن دفتر مرکزی: 03134490125 

دفتر تهران: 88318722 021 

بازرگانی و فروش: 09132000109 

امور کاربران: 132000109 09 


احتیاج, مقادیر زیادی غذا و آب می خورد؛ همینکه مدت زیادی از این سم 
نوشید این دو حس ضعیف می شوند و دیگر گرسنگی و تشنگی را به موقع 
حس نمی نماید, دائما برای رفع رخوت که در نتیجه نخوردی غذای به 
موقع, و خوردن مشروب ایجاد می شود هوس مجدد مشروب می کند, و 


تاثیر شراب در نسلها 


زیان های الکل تنها گریبانگیر نوشنده آن نمی شود بلکه در نسل های 
الکلیسم, و فرزندان او نیز اثرات بد می گذارد. به همین منأاسبت دین 
وا مت ها 
الخلقه به پیروان خود کاملا توصیه کرده است که با شارب الخمر ازدواج 
نکنند, و دختران پاک خود را به همسری افراد الکلیست در نیاورند. 


هر کس دختر خود را شراب خوار بدهد, ارتباط او را با خويیش قطع کرده 


است. 
«دکتر کارل می گوید: 


مستی زن يا شوهر در موقع آمیز جنایت واقعی است؛ زیرا کودکانی که در 
این شرایط به وجود می ایند, اغلب از عوارض عصبی يا روانی درمان 
ناپذیر رنج می برند». (28) 


«اطفالیکه از پدران الکلیست بوجود آمده و زنده بمانند؛ غالبا ضعیف, 
علیل. و مبتلا به تشنجات شدید بوده, و قدرت دفاعی انان در مبارزه با 
مشکلات حیات ناچیز و در برابر عفونت های مختلف بسیار حساس خواهند 
بود؛ نقص بدنی مانند عدم تقارت صورت., انحراف ستون فقرات, کر و 
لالی, کودک تصابی: و عوارض ای از نارسائی قوه تیروتید و همچنین 
ضایعات دماغی, مانند عقب ماندگی بلاهت؛ عدم رشد, تصلب مغزی, داء 
الرقص, مالیخولیا؛ دیوانگی های حاد, هیستری و غیره در آنان فراوان دیده 
می شود.» (29) 


تاثیرات :هه 


هل یس پسوی الذین یعَلمون والذین 1 یَعَلَمُون 
آپا ا که مبدانند و کسانی که نمدانند یکسانند 0 


سوره زمر/ 9 


مقد مه 

ام ی ی ها رات سارک ی ی رت 
اشراف حضرت آیت الله حاج سید حسن فقیه امامی (قدس سره 
الشریف), با فعالیت خالصانه و شبانه روزی گروهی از نخبگان و 
فرهیختگان حوزه و دانشگاه, فعالیت خود را در زمینه های مذهبی, فرهنگی 
و علمی آغاز نموده است. 


موسسه تحقیقات رایانه ای قائمیه اصفهان در راستای تسهیل و تسریع 
دسترسی محققین به آثار و ابزار تحقیقاتی در حوزه علوم اسلامی, و با 
توجه به تعدد و پراکندگی مراکز فعال در این عرصه و منابع متعدد و صعب 
الوصول, و با نگاهی صرفا علمی و به دور از تعصبات و جریانات اجتماعی, 
سیاسی, قومی و فردی, بر مبنای اجرای طرحی در قالب « مدیریت اثار 
تولید شده و انتشار یافته از سوی تمامی مراکز شیعه» تلاش می نماید تا 
مطالب و مباحتئی راهگشا برای فرهیختگان و عموم طبقات مردمی به زبان 
های مختلف و با فرمت های گوناگون تولید و در فضای مجازی به صورت 
رایگکان در اختیار علاقمندان قرار دهد. 


اهداف: 

سا سا قاتا ان الم هام الوت ای انیت 
2.تقویت انگیزه عامه مردم بخصوص جوانان نسبت به بررسی دقیق تر 
مسائل دینی 

3.جایگزین کردن محتوای سودمند به جای مطالب بی محتوا در تلفن های 
همراه , تبلت ها, رایانه ها و ... 


5 گسترش فرهنگ عمومی مطالعه : 
6.زمینه سازی جهت تشویق انتشارات و مولفین برای دیجیتالی نمودن اثار 
خود. 


سیاست ها: 

1.عمل بر مبنای مجوز های قانونی 

2.ارتباط با مراکز هم سو 

3.پرهیز از موازی کاری 

رها ارات وا عامی 

5.ذکر منابع نشر 

بدیهی است: مستولیت تمامی. آنان به عهده ق نویسنده‌تی آن فی باشد:: 


فعالیت های موسسه . 

1.چاپ و نشر کتاب. جزوه و ماهنامه 

2.برگزاری مسابقات کتابخوانی 

3.تولید نمایشگاه های مجازی: سه بعدی, پانوراما در اماکن مذهبی, 
گردشگری و... 

4.تولید انیمیشن, بازی های رایانه ای و ... 

5.ایجاد سایت اینترنتی قائمیه به ادرس: 6۲۱۰60۲۲ ۷۷۷۷۷۷۰0۱۵6۲۲۱۱۷ 

6.تولید محصولات نمایشی, سخنرانی 9... ۱ 

7.راه اندازی و پشتیبانی علمی سامانه پاسخ گویی به سوالات شرعی؛ 
اخلاقی و اعتقادی 

8.طراحی سیستم های حسابداری, رسانه ساز, موبایل ساز. سامانه 
خودکار و دستی بلوتوث. وب کیوسک., 5۳/5 و... 

9.برگزاری دوره های اموزشی ویژه عموم (مجازی) 

0.برگزاری دوره های تربیت مربی (مجازی) 

1. تولید هزاران نرم افزار تحقیقاتی قابل اجرا در انواع رایانه, تبلت, 
تلفن همراه و... در 8 فرمت جهانی: 

۱,۸۱۸ 

(2 

۲۳۱۵۰3 

02۳۱۳9۷0۵4 

49 

(1 ۱6 

0۵۳۱۳۷7 

) ۰۱۳۱۵ 


و 4 عدد مارکت با نام بازار کتاب قائمیه نسخه : 

(۱۹۱۱۵1 

۱۴۱5.2 

۷۷/۱۱۱۲۵۱۷۷ 3 

۱-۱۵ ۱۹4 

به سه زبان فارسی عربی و انگلیسی و قرار دادن بر روی وب سایت 
موسسه به صورت رایگان . 

درپایان : 

از مراکز و نهادهایی همچون دفاتر مراجع معظم تقلید و همچنین سازمان 
ها, نهادها, انتشارات, موسسات. مولفین و همه بزرگوارانی که ما را در 
دستیابی به این هدف یاری نموده و يا دیتا های خود را در اختیار ما قرار 
دادند تقدیر و تشکر می نماییم. 


ادرس دفتر مرکزی: 


اصفهان -خیابان عبدالرزاق - بازارچه حاح محمد جعفر آباده ای - کوچه 
شهید محمد حسن توکلی -پلاک 129/34- طبقه اول 

وب سایت: ۷۷۷/۷/۰0۲۱۵0۱۰۱۲ 

ایمیل: ۱۲0۵)00۱00۷۰۱۲] 

تلفن دفتر مرکزی: 03134490125 

دفتر تهران: 88318722 021 

بازرگانی و فروش: 09132000109 

امور کاربران: 132000109 09 


الکل : نه تنها روی یک نسل خواهد بود بلکه تا سه نسل و حتی گاهی به 7 تا 
8 نسل نیز منتقل می گردد. 


«یکی از اطبا آلمان ثابت کرده که تاثیر الکل تا سه نسل به طور حتم باقی 
است؛ بشرط اینکه این سه نسل الکلی نباشند» (30) 


«نیکلو» (31) - می گوید: 


حتی در حالت مستی ممکن است آثار الکل را در منی پیدا کرد. اغلب 
افص الا ی اه این اه ی سر 
اال وی ای لین سار ی اه یل اس تیه م کی 
هميشه لاغری, ضعف, حساسیت فوق العاده در بیماریها و نقص های 
جسمانی و روحانی را به ارث میبرند, و طبق امار «فره» (32) حالات زیر 
در اغلب انها پید| می شود: 


عدم تقارن قيافه, کجی ستون فقرات, فلج عضو کری و لالی, ماندن بحال 
بچگی, , تشنج, سکته, هیستری, توقف رشد., حماقت. استعداد به جنابت و 
حزن دائمی. طبق عقیده «لو گرز» از 761 و ارث الکلیک 322 نفر فساد, 


اعتراف دیگران 


چیزهائی را که اسلام ممنوع شمرده مانند, شراب, سگ, خوک و مردار 
سبب جلب توجه نظر دانشمندان غیر مسلمان گشته است., زیرا| انا تن 


اعتراف می نمایند که اسلام در 14 قرن قبل بادید عمیق خود سلامت 


جسم و روان ملتها را در نظر گرفته و امثال مسکرات را حرام نموده است 
«بتنام» (34) انگلیسی در کتاب اصول شرایع می گوید: 


«از محاسن دینات ممحمد (ص) این است که تمام مسکرات را حرام کرده 


است». 


«ادوارد ویلیام لين» می گوید: 


«برخی حرامها در قرآن نامبرده شده که چون بشدت در اخلاق و شرائثط 
اجتماعی مسلمانان تاثیر نکیو 


هل یس پسوی الذین یعَلمون والذین 1 یَعَلَمُون 
آپا ا که مبدانند و کسانی که نمدانند یکسانند 0 


سوره زمر/ 9 
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فرهیختگان حوزه و دانشگاه, فعالیت خود را در زمینه های مذهبی, فرهنگی 
و علمی آغاز نموده است. 


موسسه تحقیقات رایانه ای قائمیه اصفهان در راستای تسهیل و تسریع 
دسترسی محققین به آثار و ابزار تحقیقاتی در حوزه علوم اسلامی, و با 
توجه به تعدد و پراکندگی مراکز فعال در این عرصه و منابع متعدد و صعب 
الوصول, و با نگاهی صرفا علمی و به دور از تعصبات و جریانات اجتماعی, 
سیاسی, قومی و فردی, بر مبنای اجرای طرحی در قالب « مدیریت اثار 
تولید شده و انتشار یافته از سوی تمامی مراکز شیعه» تلاش می نماید تا 
مطالب و مباحتئی راهگشا برای فرهیختگان و عموم طبقات مردمی به زبان 
های مختلف و با فرمت های گوناگون تولید و در فضای مجازی به صورت 
رایگکان در اختیار علاقمندان قرار دهد. 


اهداف: 

سا سا قاتا ان الم هام الوت ای انیت 
2.تقویت انگیزه عامه مردم بخصوص جوانان نسبت به بررسی دقیق تر 
مسائل دینی 

3.جایگزین کردن محتوای سودمند به جای مطالب بی محتوا در تلفن های 
همراه , تبلت ها, رایانه ها و ... 


5 گسترش فرهنگ عمومی مطالعه : 
6.زمینه سازی جهت تشویق انتشارات و مولفین برای دیجیتالی نمودن اثار 
خود. 


سیاست ها: 

1.عمل بر مبنای مجوز های قانونی 

2.ارتباط با مراکز هم سو 

3.پرهیز از موازی کاری 

رها ارات وا عامی 

5.ذکر منابع نشر 

بدیهی است: مستولیت تمامی. آنان به عهده ق نویسنده‌تی آن فی باشد:: 


فعالیت های موسسه . 

1.چاپ و نشر کتاب. جزوه و ماهنامه 

2.برگزاری مسابقات کتابخوانی 

3.تولید نمایشگاه های مجازی: سه بعدی, پانوراما در اماکن مذهبی, 
گردشگری و... 

4.تولید انیمیشن, بازی های رایانه ای و ... 

5.ایجاد سایت اینترنتی قائمیه به ادرس: 6۲۱۰60۲۲ ۷۷۷۷۷۷۰0۱۵6۲۲۱۱۷ 

6.تولید محصولات نمایشی, سخنرانی 9... ۱ 
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8.طراحی سیستم های حسابداری, رسانه ساز, موبایل ساز. سامانه 
خودکار و دستی بلوتوث. وب کیوسک., 5۳/5 و... 

9.برگزاری دوره های اموزشی ویژه عموم (مجازی) 

0.برگزاری دوره های تربیت مربی (مجازی) 

1. تولید هزاران نرم افزار تحقیقاتی قابل اجرا در انواع رایانه, تبلت, 
تلفن همراه و... در 8 فرمت جهانی: 

۱,۸۱۸ 

(2 

۲۳۱۵۰3 

02۳۱۳9۷0۵4 

49 

(1 ۱6 

0۵۳۱۳۷7 

) ۰۱۳۱۵ 


و 4 عدد مارکت با نام بازار کتاب قائمیه نسخه : 

(۱۹۱۱۵1 

۱۴۱5.2 

۷۷/۱۱۱۲۵۱۷۷ 3 

۱-۱۵ ۱۹4 

به سه زبان فارسی عربی و انگلیسی و قرار دادن بر روی وب سایت 
موسسه به صورت رایگان . 

درپایان : 

از مراکز و نهادهایی همچون دفاتر مراجع معظم تقلید و همچنین سازمان 
ها, نهادها, انتشارات, موسسات. مولفین و همه بزرگوارانی که ما را در 
دستیابی به این هدف یاری نموده و يا دیتا های خود را در اختیار ما قرار 
دادند تقدیر و تشکر می نماییم. 


ادرس دفتر مرکزی: 


اصفهان -خیابان عبدالرزاق - بازارچه حاح محمد جعفر آباده ای - کوچه 
شهید محمد حسن توکلی -پلاک 129/34- طبقه اول 

وب سایت: ۷۷۷/۷/۰0۲۱۵0۱۰۱۲ 

ایمیل: ۱۲0۵)00۱00۷۰۱۲] 

تلفن دفتر مرکزی: 03134490125 

دفتر تهران: 88318722 021 

بازرگانی و فروش: 09132000109 

امور کاربران: 132000109 09 


داشته, باید اینجا نام برده شود, شراب و هر گونه مسکری ممنوع گردیده 
به این معنی که ضررهای ان خیلی بیش از منافعش می باشد ...» 


«ارنست - رنان» مورخ فرانسوی می گوید: 

«دین اسلام پیروان خویش را از بلاهای چندی از جمله شراب خوک و 
لعاب دهان سک نجات داده است». (35) 

خون و مردار 


«خون, مایع سرخ رنگی است که در تمام رگها جریان دارد و بدن به وسیله 
آن تغذیه می شود طعمش اندکی شور و دارای بوی مخصوص؛ و مرکب از 
گلبول های سعید و سرخ و پلاسما می بااشد متتذار آن در حیوانات پستاندار 


یک سیزدهم وزن بدن آنها است انسانی که وزن بدنش 5 کیلوگرم باشد, 
تقریبا 5 کیلوگرم خون دارد. در هر میلیمتر مکعب خون 5 میلیون گلبول 
سرخ وجود دارد» (36) 


خوردن خون و مردار در اسلام ممنوع اعلام شده است آنجا که می فرماید: 


«یا ایها الذین آمنوا کلو امن طیبات ما رزقنا کم و اشکرو الله ان کنتم ایاه 
تعبدون. انما حرم علیکم المیته و الدم و لحم الخنزیر ..» (37) 


ای کسانیکه ایمان آورده اید از خوراک های پاکیزه ای که روزی شما قرار 
دادیم بخورید. سپاسگزار خدا باشید اکر او را عبادت می کنید. همانا او 
مردار. خون و گوشت خوک را بر شما حرام کرده است. 


خداوند از غذاهای پاکیزه بنام «طیبات » نام برده و امر بخوردن آنها نموده, 
و متقابلا از میته و خون و گوشت خوک نهی فرموده است. 
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رام هت اه ی ی 
و اکثرما یصیب الانسان الجذم یکون من اکل الدم.» (38) 
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هل یس پسوی الذین یعَلمون والذین 1 یَعَلَمُون 
آپا ا که مبدانند و کسانی که نمدانند یکسانند 0 


سوره زمر/ 9 


مقد مه 

ام ی ی ها رات سارک ی ی رت 
اشراف حضرت آیت الله حاج سید حسن فقیه امامی (قدس سره 
الشریف), با فعالیت خالصانه و شبانه روزی گروهی از نخبگان و 
فرهیختگان حوزه و دانشگاه, فعالیت خود را در زمینه های مذهبی, فرهنگی 
و علمی آغاز نموده است. 


موسسه تحقیقات رایانه ای قائمیه اصفهان در راستای تسهیل و تسریع 
دسترسی محققین به آثار و ابزار تحقیقاتی در حوزه علوم اسلامی, و با 
توجه به تعدد و پراکندگی مراکز فعال در این عرصه و منابع متعدد و صعب 
الوصول, و با نگاهی صرفا علمی و به دور از تعصبات و جریانات اجتماعی, 
سیاسی, قومی و فردی, بر مبنای اجرای طرحی در قالب « مدیریت اثار 
تولید شده و انتشار یافته از سوی تمامی مراکز شیعه» تلاش می نماید تا 
مطالب و مباحتئی راهگشا برای فرهیختگان و عموم طبقات مردمی به زبان 
های مختلف و با فرمت های گوناگون تولید و در فضای مجازی به صورت 
رایگکان در اختیار علاقمندان قرار دهد. 


اهداف: 

سا سا قاتا ان الم هام الوت ای انیت 
2.تقویت انگیزه عامه مردم بخصوص جوانان نسبت به بررسی دقیق تر 
مسائل دینی 

3.جایگزین کردن محتوای سودمند به جای مطالب بی محتوا در تلفن های 
همراه , تبلت ها, رایانه ها و ... 


5 گسترش فرهنگ عمومی مطالعه : 
6.زمینه سازی جهت تشویق انتشارات و مولفین برای دیجیتالی نمودن اثار 
خود. 


سیاست ها: 

1.عمل بر مبنای مجوز های قانونی 

2.ارتباط با مراکز هم سو 

3.پرهیز از موازی کاری 

رها ارات وا عامی 

5.ذکر منابع نشر 

بدیهی است: مستولیت تمامی. آنان به عهده ق نویسنده‌تی آن فی باشد:: 


فعالیت های موسسه . 

1.چاپ و نشر کتاب. جزوه و ماهنامه 

2.برگزاری مسابقات کتابخوانی 

3.تولید نمایشگاه های مجازی: سه بعدی, پانوراما در اماکن مذهبی, 
گردشگری و... 

4.تولید انیمیشن, بازی های رایانه ای و ... 

5.ایجاد سایت اینترنتی قائمیه به ادرس: 6۲۱۰60۲۲ ۷۷۷۷۷۷۰0۱۵6۲۲۱۱۷ 

6.تولید محصولات نمایشی, سخنرانی 9... ۱ 

7.راه اندازی و پشتیبانی علمی سامانه پاسخ گویی به سوالات شرعی؛ 
اخلاقی و اعتقادی 

8.طراحی سیستم های حسابداری, رسانه ساز, موبایل ساز. سامانه 
خودکار و دستی بلوتوث. وب کیوسک., 5۳/5 و... 

9.برگزاری دوره های اموزشی ویژه عموم (مجازی) 

0.برگزاری دوره های تربیت مربی (مجازی) 

1. تولید هزاران نرم افزار تحقیقاتی قابل اجرا در انواع رایانه, تبلت, 
تلفن همراه و... در 8 فرمت جهانی: 

۱,۸۱۸ 

(2 

۲۳۱۵۰3 

02۳۱۳9۷0۵4 

49 

(1 ۱6 

0۵۳۱۳۷7 

) ۰۱۳۱۵ 


و 4 عدد مارکت با نام بازار کتاب قائمیه نسخه : 

(۱۹۱۱۵1 

۱۴۱5.2 

۷۷/۱۱۱۲۵۱۷۷ 3 

۱-۱۵ ۱۹4 

به سه زبان فارسی عربی و انگلیسی و قرار دادن بر روی وب سایت 
موسسه به صورت رایگان . 

درپایان : 

از مراکز و نهادهایی همچون دفاتر مراجع معظم تقلید و همچنین سازمان 
ها, نهادها, انتشارات, موسسات. مولفین و همه بزرگوارانی که ما را در 
دستیابی به این هدف یاری نموده و يا دیتا های خود را در اختیار ما قرار 
دادند تقدیر و تشکر می نماییم. 


ادرس دفتر مرکزی: 


اصفهان -خیابان عبدالرزاق - بازارچه حاح محمد جعفر آباده ای - کوچه 
شهید محمد حسن توکلی -پلاک 129/34- طبقه اول 

وب سایت: ۷۷۷/۷/۰0۲۱۵0۱۰۱۲ 

ایمیل: ۱۲0۵)00۱00۷۰۱۲] 

تلفن دفتر مرکزی: 03134490125 

دفتر تهران: 88318722 021 

بازرگانی و فروش: 09132000109 

امور کاربران: 132000109 09 


برای آنست که خون خواری سبب تعفن بدن و تغییر رنک هر و پوستت 
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هل یس پسوی الذین یعَلمون والذین 1 یَعَلَمُون 
آپا ا که مبدانند و کسانی که نمدانند یکسانند 0 
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لذا در اسلام از نظر کاستن سمیت چنین گوشتی دستور ذیح داده است.» 
40( 


مردار 


- مردار خیوانی است که با بدستور شرع ذیح نشده باشد. و با آانکه خود 


بخود مردم. باشتد»ظیق. ایم. خر بو مردار بکی. اد خیز های. انننت. که تخر 
لیست غذاهای ممنوع اسلامی قرار داده شده است. 


مدای خ اب ات 


شخصی از امام هشتم ءع( علت حرام بوده میته را سئوال نمود آنحضرت 
در جواب او نوشتند: 


شصرضت الفیکه لما مهن اساه دام و لاه بر موی الا ۱ 


صفر و یبخر الفم و ینتن الریح و یسیی الخلق, و یورت القسوه للقلب» و 
قله الرافه و الرحمه حتی لا یومن ان بتقل ولده و والده و صاحبه». (421) 


است که باعث ایجاد صفراء است. خوردن «میته» اصولا بدن را بدبو می 
نماید. 


«میته »> بائع بد اخلاقی, عصبانیت, قساوت قلب؛ و از بین رفتن مهر و 
56 اج 
می خورد از کشتن فرزند و پدر و رفیق خود ایمنی داشت». 


در این روایت امام (ع) دو قسمت از زیان های مردار را بیان فرموده اند 
نک تاثیرات آن بر روی روان و روح و اخلاق و خوی 


«پس از مرگ حیوان. میکربها و با کتری های به خون ولنف وارد شده, 
شترهعه تمو هی تماقفه النه انا باکتر های مات خو ام وهوا توا هل 
فساد می نمایند, باکتری های هوا خواه مواد سفیده ای را تجزیه کرده و 
تبدیل به عناثر شیمیائی و گاز ز هایی چون اسید کربنیک, هیدروژن سولفورده 
آموای هم ی شمان که سا بذاته تولید مسمومیمت می کنند. 
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7.راه اندازی و پشتیبانی علمی سامانه پاسخ گویی به سوالات شرعی؛ 
اخلاقی و اعتقادی 

8.طراحی سیستم های حسابداری, رسانه ساز, موبایل ساز. سامانه 
خودکار و دستی بلوتوث. وب کیوسک., 5۳/5 و... 

9.برگزاری دوره های اموزشی ویژه عموم (مجازی) 

0.برگزاری دوره های تربیت مربی (مجازی) 

1. تولید هزاران نرم افزار تحقیقاتی قابل اجرا در انواع رایانه, تبلت, 
تلفن همراه و... در 8 فرمت جهانی: 

۱,۸۱۸ 

(2 

۲۳۱۵۰3 

02۳۱۳9۷0۵4 

49 

(1 ۱6 

0۵۳۱۳۷7 

) ۰۱۳۱۵ 


و 4 عدد مارکت با نام بازار کتاب قائمیه نسخه : 

(۱۹۱۱۵1 

۱۴۱5.2 

۷۷/۱۱۱۲۵۱۷۷ 3 

۱-۱۵ ۱۹4 

به سه زبان فارسی عربی و انگلیسی و قرار دادن بر روی وب سایت 
موسسه به صورت رایگان . 

درپایان : 

از مراکز و نهادهایی همچون دفاتر مراجع معظم تقلید و همچنین سازمان 
ها, نهادها, انتشارات, موسسات. مولفین و همه بزرگوارانی که ما را در 
دستیابی به این هدف یاری نموده و يا دیتا های خود را در اختیار ما قرار 
دادند تقدیر و تشکر می نماییم. 


ادرس دفتر مرکزی: 


اصفهان -خیابان عبدالرزاق - بازارچه حاح محمد جعفر آباده ای - کوچه 
شهید محمد حسن توکلی -پلاک 129/34- طبقه اول 

وب سایت: ۷۷۷/۷/۰0۲۱۵0۱۰۱۲ 

ایمیل: ۱۲0۵)00۱00۷۰۱۲] 

تلفن دفتر مرکزی: 03134490125 

دفتر تهران: 88318722 021 

بازرگانی و فروش: 09132000109 

امور کاربران: 132000109 09 


باکتری های هوا خواه از بیرون به روی اجساد موترترند, و بعضی حشرات 
بویژه انواع مگس ها در کار عفونت انز معمی:دارندمه در فاد آنها. کسک 


باری به طور خلاصه گوشت فاسد سخت ترین و خطرناک ترین مسمومیت 
(یتوماتین) و غیره را به انسان می دهد, این سمومات در شخص؛ , تولید 
عوارضی از قبیل التهاب حاد معده و روده ها؛ قی, شکم روشی, تب زیاد, 
ناتوانی شدید» سر گیجه, اتساع مردمک و پائین افتادن پلک چشم می 
نمایند». (42) 


در سخن دیگری امام صادق (ع) علت حرام بودن مردار را چنین بیان می 
فرمایند: 


«و المیته قد جمد فیها الدم و تراجع الی بدنها فلحمها ثقبل غیر مری ء لانها 
یوکل لحمها بدمها». (43) 


در مردار خونها منجمد می شوند, آن خونها در بدن مردار می مانند و خارج 
نمی شوند. بنابراین گوشت مردار ثقیل و غیر گوارا است. زیرا مردار 
چیزی است که گوشت آن را با خونش می خوردند. 

مضراتی که برای خون خواری نوشتیم برای مردار خواری نیز هست. 
«مردار خواری به خون خواری بستگی دارد؛ زیرا تا شاه رگ های مخصوص 
حیوان قطع نشود به اندازه کافی خون از بدنش خارج نمی شود, و کمتر 
مرداری است که خون بدنش کاملا خارج شده باشد» (44) 

گوشت خوک 


اخلاقی نیز قابل ۲ توحه است کم نم متا تست ۱۲۳ 
ان بت می: شود قرآن مجید در باره گوشت این حیوان فرموده است: 


«انما حرم علیکم المیته و الدم و لحم الخنزیر» (45) 
خداوند مردار و خون و گوشت خوک را بر شما حرام کرده است . 


یک معجزه 


مطالعات دانشمندان بعد از قرنها درباره اين حیوان. و پیدا کردن چندین 
نوع میکرب در گوشت آن یک نوع معجزه قرآن مجید است که از قرن ها 
قبل خوردن گوشت خوک را حرام فرموده است. 


کرم تریشین 


م تریشین تنها به وسیله گوشت خوک به انسان منتقل میشود. کرم 
9 
گرم. کشت خو ی ههکن است: هزازها کدد آد این کرم همرآم:ذانشته با شه 
و یک تریشین ماده تقریبا 1500 کرم جوان می زاید. این کرم می تواند به 
قلب نیز نفوذ کرده؛ تولید سکته های قلبی نماید. پختن گوشت. این کرمها 
را نابود نمی سازد زیرا وقتی گوشت را حرارت می دهند, مواد سفیده ای 
گوشت., منعقد می شود, و کرم در وسط این اجرام منعقد از آسیب 
حرارت مصون می ماند, این قسمت های منعقده که کرمها را در وسط 
خود محفوظ کرده اند, در معده حل نمی شوند و به روده ها می روند» 
(40) 


اول مر تبه یک نفر انگلیسی به نام «سر جیمز پاژت» در سال 1935 وود 
اين حیوان را کشف کرد چند سال بعد یعنی در سال 1860 در اثر مرگ 
کسی در شهر «سدن» (از شهرهای آلمان) یک نفر طبیب آلمانی بنام 
«فردیک یون زنکر» زیان های تریکین را کشف کرده و بعدا دیگران نیز 
درباره ان بررسی های بسیار کردند. 


تریکین کرم کوچکی است که : ند آن. ایک فیلیختر و نیم .ادن ان ۳ 3 


میلیمتر قطر دارد, ۱:۷۹ ۳7 از ده تا 15 هزار عدد تخم 
گذاری کند. 


با خوردن گوشت خوک تریکین نیز وارد بدن انسان می شود. گلبول های 
سرخ خون ابتدا شروع به زیادی کرده و بعد کم کم 


هل یس پسوی الذین یعَلمون والذین 1 یَعَلَمُون 
آپا ا که مبدانند و کسانی که نمدانند یکسانند 0 


سوره زمر/ 9 


مقد مه 

ام ی ی ها رات سارک ی ی رت 
اشراف حضرت آیت الله حاج سید حسن فقیه امامی (قدس سره 
الشریف), با فعالیت خالصانه و شبانه روزی گروهی از نخبگان و 
فرهیختگان حوزه و دانشگاه, فعالیت خود را در زمینه های مذهبی, فرهنگی 
و علمی آغاز نموده است. 


موسسه تحقیقات رایانه ای قائمیه اصفهان در راستای تسهیل و تسریع 
دسترسی محققین به آثار و ابزار تحقیقاتی در حوزه علوم اسلامی, و با 
توجه به تعدد و پراکندگی مراکز فعال در این عرصه و منابع متعدد و صعب 
الوصول, و با نگاهی صرفا علمی و به دور از تعصبات و جریانات اجتماعی, 
سیاسی, قومی و فردی, بر مبنای اجرای طرحی در قالب « مدیریت اثار 
تولید شده و انتشار یافته از سوی تمامی مراکز شیعه» تلاش می نماید تا 
مطالب و مباحتئی راهگشا برای فرهیختگان و عموم طبقات مردمی به زبان 
های مختلف و با فرمت های گوناگون تولید و در فضای مجازی به صورت 
رایگکان در اختیار علاقمندان قرار دهد. 


اهداف: 

سا سا قاتا ان الم هام الوت ای انیت 
2.تقویت انگیزه عامه مردم بخصوص جوانان نسبت به بررسی دقیق تر 
مسائل دینی 

3.جایگزین کردن محتوای سودمند به جای مطالب بی محتوا در تلفن های 
همراه , تبلت ها, رایانه ها و ... 


5 گسترش فرهنگ عمومی مطالعه : 
6.زمینه سازی جهت تشویق انتشارات و مولفین برای دیجیتالی نمودن اثار 
خود. 


سیاست ها: 

1.عمل بر مبنای مجوز های قانونی 

2.ارتباط با مراکز هم سو 

3.پرهیز از موازی کاری 

رها ارات وا عامی 

5.ذکر منابع نشر 

بدیهی است: مستولیت تمامی. آنان به عهده ق نویسنده‌تی آن فی باشد:: 


فعالیت های موسسه . 

1.چاپ و نشر کتاب. جزوه و ماهنامه 

2.برگزاری مسابقات کتابخوانی 

3.تولید نمایشگاه های مجازی: سه بعدی, پانوراما در اماکن مذهبی, 
گردشگری و... 

4.تولید انیمیشن, بازی های رایانه ای و ... 

5.ایجاد سایت اینترنتی قائمیه به ادرس: 6۲۱۰60۲۲ ۷۷۷۷۷۷۰0۱۵6۲۲۱۱۷ 

6.تولید محصولات نمایشی, سخنرانی 9... ۱ 

7.راه اندازی و پشتیبانی علمی سامانه پاسخ گویی به سوالات شرعی؛ 
اخلاقی و اعتقادی 

8.طراحی سیستم های حسابداری, رسانه ساز, موبایل ساز. سامانه 
خودکار و دستی بلوتوث. وب کیوسک., 5۳/5 و... 

9.برگزاری دوره های اموزشی ویژه عموم (مجازی) 

0.برگزاری دوره های تربیت مربی (مجازی) 

1. تولید هزاران نرم افزار تحقیقاتی قابل اجرا در انواع رایانه, تبلت, 
تلفن همراه و... در 8 فرمت جهانی: 

۱,۸۱۸ 

(2 

۲۳۱۵۰3 

02۳۱۳9۷0۵4 

49 

(1 ۱6 

0۵۳۱۳۷7 

) ۰۱۳۱۵ 


و 4 عدد مارکت با نام بازار کتاب قائمیه نسخه : 

(۱۹۱۱۵1 

۱۴۱5.2 

۷۷/۱۱۱۲۵۱۷۷ 3 

۱-۱۵ ۱۹4 

به سه زبان فارسی عربی و انگلیسی و قرار دادن بر روی وب سایت 
موسسه به صورت رایگان . 

درپایان : 

از مراکز و نهادهایی همچون دفاتر مراجع معظم تقلید و همچنین سازمان 
ها, نهادها, انتشارات, موسسات. مولفین و همه بزرگوارانی که ما را در 
دستیابی به این هدف یاری نموده و يا دیتا های خود را در اختیار ما قرار 
دادند تقدیر و تشکر می نماییم. 


ادرس دفتر مرکزی: 


اصفهان -خیابان عبدالرزاق - بازارچه حاح محمد جعفر آباده ای - کوچه 
شهید محمد حسن توکلی -پلاک 129/34- طبقه اول 

وب سایت: ۷۷۷/۷/۰0۲۱۵0۱۰۱۲ 

ایمیل: ۱۲0۵)00۱00۷۰۱۲] 

تلفن دفتر مرکزی: 03134490125 

دفتر تهران: 88318722 021 

بازرگانی و فروش: 09132000109 

امور کاربران: 132000109 09 


از بين می روند و کار بجایی می رسد که گلبول خون خیلی کم می شود و 
انسان دچار مرض کم خونی يا «36۳۱16» می گردد, و ممکن است این 
حالت او را به مرگ بکشد. 


هنگامیکه تریکین ها وارد معده شدند. جدار آهکی خود را در اثر دخالت 
شیره ها و اسیدهای معدی از دست می دهند؛ و به سرعت زیاد تولید مثل 
نموده, از راه معده و خون داخل بدن می شوند. : اولین اتر ان سر گیجه و 
تب های مخصوص, از جمله تب های مربوط به دستگاه هضم می باشد بعدا 
اسهال دست می دهد, تب حاصله از این حالت ابتدا ضعیف است؛ ولی 


رفته رفته سخت و مزمن می گردد. 


دردهای دیگر از قبیل روماتیسم های مختلف. کشش اعصاب. خارش 
داخلی بدن, تراکم پی ها؛ کوفتعی و خستگی سخت در تمام کالبد,. جمع 
شدن عضلات صورت., و بالاخره دردهای ناشی از ضعف فوق العاده بدن به 
وجود امده. پس از چهار پیدا می شود به نام «۲۱۳۱۱6056]» مشهور است. 
تریکین که داخل معده شود, هیچ دوای کرم کش یا «ورمیفوژی» قادر به 
دفع ان بیست 


مرض لادرری 


یکی از خطرناکترین آمراضی که به وسیله کوشت خوی:به انسان عارضش 
مشود مرض لادرری است., که عامل مولده آن «تنیا» پا کرم کدو می 
باشد. 


«تنیا» کرمی است که فامیل «سستود» (47) که دارای انواع چندی است. 
و کرم کدویی که در بدن خوک وارد می شود به نام «< طبانامکع6۳1» 


دارد, و به وسیله ان خود را به جدار معده انسان می چسباند, بعد از سر 
زنجیری خیلی طولانی از حلقه ها بدن ان را تشکیل می دهد, و گاهی 
مجموع 


هل یس پسوی الذین یعَلمون والذین 1 یَعَلَمُون 
آپا ا که مبدانند و کسانی که نمدانند یکسانند 0 


سوره زمر/ 9 


مقد مه 

ام ی ی ها رات سارک ی ی رت 
اشراف حضرت آیت الله حاج سید حسن فقیه امامی (قدس سره 
الشریف), با فعالیت خالصانه و شبانه روزی گروهی از نخبگان و 
فرهیختگان حوزه و دانشگاه, فعالیت خود را در زمینه های مذهبی, فرهنگی 
و علمی آغاز نموده است. 


موسسه تحقیقات رایانه ای قائمیه اصفهان در راستای تسهیل و تسریع 
دسترسی محققین به آثار و ابزار تحقیقاتی در حوزه علوم اسلامی, و با 
توجه به تعدد و پراکندگی مراکز فعال در این عرصه و منابع متعدد و صعب 
الوصول, و با نگاهی صرفا علمی و به دور از تعصبات و جریانات اجتماعی, 
سیاسی, قومی و فردی, بر مبنای اجرای طرحی در قالب « مدیریت اثار 
تولید شده و انتشار یافته از سوی تمامی مراکز شیعه» تلاش می نماید تا 
مطالب و مباحتئی راهگشا برای فرهیختگان و عموم طبقات مردمی به زبان 
های مختلف و با فرمت های گوناگون تولید و در فضای مجازی به صورت 
رایگکان در اختیار علاقمندان قرار دهد. 


اهداف: 

سا سا قاتا ان الم هام الوت ای انیت 
2.تقویت انگیزه عامه مردم بخصوص جوانان نسبت به بررسی دقیق تر 
مسائل دینی 

3.جایگزین کردن محتوای سودمند به جای مطالب بی محتوا در تلفن های 
همراه , تبلت ها, رایانه ها و ... 


5 گسترش فرهنگ عمومی مطالعه : 
6.زمینه سازی جهت تشویق انتشارات و مولفین برای دیجیتالی نمودن اثار 
خود. 


سیاست ها: 

1.عمل بر مبنای مجوز های قانونی 

2.ارتباط با مراکز هم سو 

3.پرهیز از موازی کاری 

رها ارات وا عامی 

5.ذکر منابع نشر 

بدیهی است: مستولیت تمامی. آنان به عهده ق نویسنده‌تی آن فی باشد:: 


فعالیت های موسسه . 

1.چاپ و نشر کتاب. جزوه و ماهنامه 

2.برگزاری مسابقات کتابخوانی 

3.تولید نمایشگاه های مجازی: سه بعدی, پانوراما در اماکن مذهبی, 
گردشگری و... 

4.تولید انیمیشن, بازی های رایانه ای و ... 

5.ایجاد سایت اینترنتی قائمیه به ادرس: 6۲۱۰60۲۲ ۷۷۷۷۷۷۰0۱۵6۲۲۱۱۷ 

6.تولید محصولات نمایشی, سخنرانی 9... ۱ 

7.راه اندازی و پشتیبانی علمی سامانه پاسخ گویی به سوالات شرعی؛ 
اخلاقی و اعتقادی 

8.طراحی سیستم های حسابداری, رسانه ساز, موبایل ساز. سامانه 
خودکار و دستی بلوتوث. وب کیوسک., 5۳/5 و... 

9.برگزاری دوره های اموزشی ویژه عموم (مجازی) 

0.برگزاری دوره های تربیت مربی (مجازی) 

1. تولید هزاران نرم افزار تحقیقاتی قابل اجرا در انواع رایانه, تبلت, 
تلفن همراه و... در 8 فرمت جهانی: 

۱,۸۱۸ 

(2 

۲۳۱۵۰3 

02۳۱۳9۷0۵4 

49 

(1 ۱6 

0۵۳۱۳۷7 

) ۰۱۳۱۵ 


و 4 عدد مارکت با نام بازار کتاب قائمیه نسخه : 

(۱۹۱۱۵1 

۱۴۱5.2 

۷۷/۱۱۱۲۵۱۷۷ 3 

۱-۱۵ ۱۹4 

به سه زبان فارسی عربی و انگلیسی و قرار دادن بر روی وب سایت 
موسسه به صورت رایگان . 

درپایان : 

از مراکز و نهادهایی همچون دفاتر مراجع معظم تقلید و همچنین سازمان 
ها, نهادها, انتشارات, موسسات. مولفین و همه بزرگوارانی که ما را در 
دستیابی به این هدف یاری نموده و يا دیتا های خود را در اختیار ما قرار 
دادند تقدیر و تشکر می نماییم. 


ادرس دفتر مرکزی: 


اصفهان -خیابان عبدالرزاق - بازارچه حاح محمد جعفر آباده ای - کوچه 
شهید محمد حسن توکلی -پلاک 129/34- طبقه اول 

وب سایت: ۷۷۷/۷/۰0۲۱۵0۱۰۱۲ 

ایمیل: ۱۲0۵)00۱00۷۰۱۲] 

تلفن دفتر مرکزی: 03134490125 

دفتر تهران: 88318722 021 

بازرگانی و فروش: 09132000109 

امور کاربران: 132000109 09 


این حلقه ها دارای چندین متر طول می شود. 


حلقه نزدیک سر خیلی کوچک است؛ و هر چه از آنجا دور شود؛ حلقه ها 
متدرجا درشت تر میگردد, هر حلقه «تنیا» دارای دو جنس «نر و ماده» 
است, و جفت گیری در خون آن انجام می گیرد و سوراخ های تناسلی روی 
لبه های حلقه قرار دارد. 


زیان های دیگر 


زیان های گوشت خوک منحصر به این دو که گفتیم نیست گوشت خوک 
اصولا قیل الهضم است. و معده را سخت در زحمت می اندازد, در اثر 
خوردن تقو اخلت شستی م تفحوومی آیده تن اضطا م امن 
آنرا «بوتولیسم» می گوبند» (48) 


این بود نمونه ای از زیان های گوشت خوک, که از نظر اسلام خوردن آن 
حرام شمرده شده است. 


تسگ 


یکی از مسائل بدیهی بین مسلمانان. نجاست سگ و نهی از نگهداری آن 
در مواقع غیر ضروری در خانه, و اجتناب کردن از ظرفی است که ان را 
لیسیده است., البته خدمات این حیوان به انسانها, از نظر اسلام نادیده 
گرفته نشده. و برای سگ هایی که پاسداری می کنند و سگ های شکاری 
ارزش قائل شده و به طوری که اگر سگ گله يا سگ زراعت دیگری را 
نابود کند باید این خسارت را جیران کند (49) و نیز در بسیاری از کلمات 
پیشوایان دینی؛ از صفات خوب آن حیوان مانند وفاداری, و هوشیاری 
تعریف شده ولی به خاطر جنبه های بهداشتی از نگهداری آن در منزل, 
جلوگیری شده, زیر به وسیله این حیوان امراض بسیاری به انسانها 


روش نگهداری سگ 


اگر کسی در صورت صرورت خواسته باشد آن را در خانه نگهداری. طبق 
دستور اسلام بایستی کلبه جداگانه در یک طرف منزل بنا کند, که زندگی 


آن حیوان از اهل منزل جدا باشد. 


عن ابی عبدالله (ع) قال: لا تمسک کلب الصید فی الدار الا ان یکون بینک 
و بینه باب» (50) 


امام ششم (ع) فرمودند: 


دیگری باشد. 


کنایه از اينکه خانه ای جداگانه برای سگ خودت بساز که ا ید که آن و تو با 


انواع بیماریها 

بیماریها 

بیماری هایی که ممکن است از سگ به انسان منتقل شوند از این قرارند 
اکتا تلو 


«جرب» و «کچلی» , و سایر امراض جلدی و نیز انواع شپش و پشه در 
«سگ» فراوان است, «سگ» بدن خود را که مملو از میکرب است با 
دهان می لیسد, و میکرب های مختلف روی زبانش جمع می شود. سپس 
زبان خود را به کاسه و کوزه و پرده و فرش می زند؛ به بدن و دست 
ارباب خود زبان می زند و به اين وسیله میکروبها را منتقل می نماید. 


2 - هاری 


بیماری هاری در «سگ» در روزهای اولیه بسیار مخفی است؛ ولی کم کم 
ظاهر می شود, و اگر جلوگیری از میکرب نشود و به وسیله «سگ» وارد 
بدن انسان شود. پس از مدتی در حدود چهل روز, انسان را به فجیع ترین 


(اد 


۷ 


«کیست. قید ایک » آز توکی کم کدو .یه وخود امی. آنق. مار ی: فخضتوصن 
که ازاین کرم پیدا| می شود «اکینو کوک» نامیده شده علامت این بیماری 
دز سک سرگیجه و دوران است, روی هیمن اصل اروپائیان این مرض را 
« می گویند به معنی «دوران». 


تنیای «سگ» بیشتر به قصابها؛ چوپانها؛ و کسانی که «سگ» در منزلشان و 
درون زندگیشان زندگی می کند حمله می کند. 


این کرم سه تا چهار میلیمتر طول دارد. و از سه تا چهار حلقه مرکب شده, 
جدار بیرونی 21 مرکب از قلاب هایی چند است, ابتدا روده می شود 
بعدا ممکن است داخل کبد و ریه, پوست و کلیه و غیره گردد؛ اين بیماری 
تولید دردهای سخت می کند. و اگر به وسائل جراحی ريشه آنرا را از 
۳9 


تنیای «اکینوکوک» کوچکترین تنیا ها است, هر وقت بحد رشد برسد. حلقه 
آن جدا شده با تخم هایی که در آنست (هر حلقه 400 تا 800 تخم دارد) به 
وسیله روده ها دفع می شود. 


4 - بیماری دیگری به نام «60۱80۵6۵6605600۱۷111]000121۳6» 


میکرب این بیماری به وسیله «سگ» در انسان به وجود می آید, و تولید 
بحران های سکته. سر گیجه, و صداع می کند؛ اين بیماری در انسان 69 در 
صد به کبد حمله می کند و 11 در صد به اعضای سفلی و 8 در صد به 


5 - سرایت سل 


یکی از دانشمندان بزرگ فرانسه بنام «نوکارد» ثابت کرده که مرض سلء 
از انسان به «سگ» و از «سگ» به انسان خیلی زیاد سرایت می کند, و 
ضمنا نشان داده که سگ های شهری جوان, زیاد دچار سل میگردند, و به 
وسیله راه های هوایی و جهاز هضم ِِ بندن سگ داخل می, شود زیزا 
سگ «با سیل های کوخ» یعنی میکرب سل را که همیشه در کثافات هست 


می لیسد اکر شکی در خانه یکی تفر متشلول باشد بر ای عمام. ان مخله: بلکه 
تمام ان شهر خطرناک است» (52) 


بیماری های بی سابقه 


بسیاری از , تیماریقا که میان.ملل ارهبایی: و آمربکایی. فراوآن به خشم. قی 
خورد, در فا لاسام سابقه نداشته است و جهت این امر بسیار 
روشن است؛ زیرا ملل اسلامی از برنامه های دقیق و منظمی پیروی می 
کنند که آن برنامه ها با خلقت و سرش مردم سازی دارد و آن برنامه ها را 
برای سلامت و بهتر زیستی مردم, خداوند معین کرده است و از این جمله 
است مسئله خون, مردار, سگ و خوک چه بیماری هایی خانمانسوزی که از 
جانب این چیز هایی که خدا حرام کرده دامنگیر بشر می شود؛ که با ترک 
آنها و حرام و نجس دانستن آنها بجای بیماری؛ تندرستی و بجای بدبختی 
اجتماع - , سلامت اجتماع تامین میگردد ولی متاسفانه با گشوده مدهای 
جدید به سوغات آمده و اینجا است که می بایست اعتراف به فرمایش 
امام هفتم (ع) نمود: 


«کلما احدث الناس من الذنوب مالم یکونوا یعملون, احدث الله لهم من 
البلاء مالم یکونوا یعدون» (53) 


هنگامیکه مردم مرتکب گناهان تازه ای بشوند که قبلا آن گناهان را انجام 
نمیداند. خداوند نیز برای آنان بلاها و مصیبت های غیر منتظره ایجاد 
مینماید. 


در جایی 


هل یس پسوی الذین یعَلمون والذین 1 یَعَلَمُون 
آپا ا که مبدانند و کسانی که نمدانند یکسانند 0 


سوره زمر/ 9 


مقد مه 

ام ی ی ها رات سارک ی ی رت 
اشراف حضرت آیت الله حاج سید حسن فقیه امامی (قدس سره 
الشریف), با فعالیت خالصانه و شبانه روزی گروهی از نخبگان و 
فرهیختگان حوزه و دانشگاه, فعالیت خود را در زمینه های مذهبی, فرهنگی 
و علمی آغاز نموده است. 


موسسه تحقیقات رایانه ای قائمیه اصفهان در راستای تسهیل و تسریع 
دسترسی محققین به آثار و ابزار تحقیقاتی در حوزه علوم اسلامی, و با 
توجه به تعدد و پراکندگی مراکز فعال در این عرصه و منابع متعدد و صعب 
الوصول, و با نگاهی صرفا علمی و به دور از تعصبات و جریانات اجتماعی, 
سیاسی, قومی و فردی, بر مبنای اجرای طرحی در قالب « مدیریت اثار 
تولید شده و انتشار یافته از سوی تمامی مراکز شیعه» تلاش می نماید تا 
مطالب و مباحتئی راهگشا برای فرهیختگان و عموم طبقات مردمی به زبان 
های مختلف و با فرمت های گوناگون تولید و در فضای مجازی به صورت 
رایگکان در اختیار علاقمندان قرار دهد. 


اهداف: 

سا سا قاتا ان الم هام الوت ای انیت 
2.تقویت انگیزه عامه مردم بخصوص جوانان نسبت به بررسی دقیق تر 
مسائل دینی 

3.جایگزین کردن محتوای سودمند به جای مطالب بی محتوا در تلفن های 
همراه , تبلت ها, رایانه ها و ... 


5 گسترش فرهنگ عمومی مطالعه : 
6.زمینه سازی جهت تشویق انتشارات و مولفین برای دیجیتالی نمودن اثار 
خود. 


سیاست ها: 

1.عمل بر مبنای مجوز های قانونی 

2.ارتباط با مراکز هم سو 

3.پرهیز از موازی کاری 

رها ارات وا عامی 

5.ذکر منابع نشر 

بدیهی است: مستولیت تمامی. آنان به عهده ق نویسنده‌تی آن فی باشد:: 


فعالیت های موسسه . 

1.چاپ و نشر کتاب. جزوه و ماهنامه 

2.برگزاری مسابقات کتابخوانی 

3.تولید نمایشگاه های مجازی: سه بعدی, پانوراما در اماکن مذهبی, 
گردشگری و... 

4.تولید انیمیشن, بازی های رایانه ای و ... 

5.ایجاد سایت اینترنتی قائمیه به ادرس: 6۲۱۰60۲۲ ۷۷۷۷۷۷۰0۱۵6۲۲۱۱۷ 

6.تولید محصولات نمایشی, سخنرانی 9... ۱ 

7.راه اندازی و پشتیبانی علمی سامانه پاسخ گویی به سوالات شرعی؛ 
اخلاقی و اعتقادی 

8.طراحی سیستم های حسابداری, رسانه ساز, موبایل ساز. سامانه 
خودکار و دستی بلوتوث. وب کیوسک., 5۳/5 و... 

9.برگزاری دوره های اموزشی ویژه عموم (مجازی) 

0.برگزاری دوره های تربیت مربی (مجازی) 

1. تولید هزاران نرم افزار تحقیقاتی قابل اجرا در انواع رایانه, تبلت, 
تلفن همراه و... در 8 فرمت جهانی: 

۱,۸۱۸ 

(2 

۲۳۱۵۰3 

02۳۱۳9۷0۵4 

49 

(1 ۱6 

0۵۳۱۳۷7 

) ۰۱۳۱۵ 


و 4 عدد مارکت با نام بازار کتاب قائمیه نسخه : 

(۱۹۱۱۵1 

۱۴۱5.2 
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به سه زبان فارسی عربی و انگلیسی و قرار دادن بر روی وب سایت 
موسسه به صورت رایگان . 

درپایان : 

از مراکز و نهادهایی همچون دفاتر مراجع معظم تقلید و همچنین سازمان 
ها, نهادها, انتشارات, موسسات. مولفین و همه بزرگوارانی که ما را در 
دستیابی به این هدف یاری نموده و يا دیتا های خود را در اختیار ما قرار 
دادند تقدیر و تشکر می نماییم. 


ادرس دفتر مرکزی: 


اصفهان -خیابان عبدالرزاق - بازارچه حاح محمد جعفر آباده ای - کوچه 
شهید محمد حسن توکلی -پلاک 129/34- طبقه اول 

وب سایت: ۷۷۷/۷/۰0۲۱۵0۱۰۱۲ 

ایمیل: ۱۲0۵)00۱00۷۰۱۲] 

تلفن دفتر مرکزی: 03134490125 

دفتر تهران: 88318722 021 

بازرگانی و فروش: 09132000109 

امور کاربران: 132000109 09 


که اسلام دستور می دهد در صورتیکه ظرفی را سگ بلیسد می بایست 
برای طهارت و نظافت ان ظرف را خاک مال کنند ما امروز در بعضی 
خانواده های مرفه می بینیم, همچون زمان جاهلیت سگ را همبازی خود و 
کودکان قرار می دهند, زبان سگ را در دهان می کنند و می مکند 29 
انداژه با سک خصوصی شده که آنرا در رختخواب خودشان می خوابانند: 


البته این کار نتیجه ای جز میکرب و بیماری امراض گوناگون چیزی به بار 


نمی اورد. 
قبلا توشتيم هار۰ ظرفی رای پلیستفن بای انا خاک مان کرند: 


را فی زا که.سی لنشینبا از ان تطظوف اب یا چیز روان دیگر خورده, 
باید اول با خاک پاک, خاک مال کرد, بعد یک مرتبه در اب کریا جاری, یا دو 
مرتبه با اب قلیل شست» (54) 


سره گرا اه هي ون وی ۶ میکرب می دهد 
میکرب سگ را فقط خاک پاکیزه و تمیز می تواند نابود کند. و کشف یکی 
از دانشمندان ری در این قسمت خواندنی است. البته این کشف چندان 
سر و ساده تمام نشده بلکه توام با هیاهو و جنجال و سر و صدا بود. 


شرح این تجزیه کشف در یکی از مجلات فرانسوی, بنام «لوشا 
سورفرانسه» که در شهر «سنت آتين» چاپ می شد درح گردیده است. 
کتنت. او انن نید کف اکر سین ظر وف را رین نوی آترا آلوده به‌ف‌گرت 
کند, تنها چاره نابودی این میکرب خاک است. و باید ظروف را خاک مال 
کرد. 


ها تا شتسه که هاش الا کسسانا میت کف اش شاه 
با مبدا و با الهام پروردگار بوده است. پیامبری که تحصیل علم 


هل یس پسوی الذین یعَلمون والذین 1 یَعَلَمُون 
آپا ا که مبدانند و کسانی که نمدانند یکسانند 0 
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2.ارتباط با مراکز هم سو 

3.پرهیز از موازی کاری 

رها ارات وا عامی 

5.ذکر منابع نشر 

بدیهی است: مستولیت تمامی. آنان به عهده ق نویسنده‌تی آن فی باشد:: 


فعالیت های موسسه . 

1.چاپ و نشر کتاب. جزوه و ماهنامه 

2.برگزاری مسابقات کتابخوانی 

3.تولید نمایشگاه های مجازی: سه بعدی, پانوراما در اماکن مذهبی, 
گردشگری و... 

4.تولید انیمیشن, بازی های رایانه ای و ... 

5.ایجاد سایت اینترنتی قائمیه به ادرس: 6۲۱۰60۲۲ ۷۷۷۷۷۷۰0۱۵6۲۲۱۱۷ 

6.تولید محصولات نمایشی, سخنرانی 9... ۱ 

7.راه اندازی و پشتیبانی علمی سامانه پاسخ گویی به سوالات شرعی؛ 
اخلاقی و اعتقادی 

8.طراحی سیستم های حسابداری, رسانه ساز, موبایل ساز. سامانه 
خودکار و دستی بلوتوث. وب کیوسک., 5۳/5 و... 

9.برگزاری دوره های اموزشی ویژه عموم (مجازی) 

0.برگزاری دوره های تربیت مربی (مجازی) 

1. تولید هزاران نرم افزار تحقیقاتی قابل اجرا در انواع رایانه, تبلت, 
تلفن همراه و... در 8 فرمت جهانی: 

۱,۸۱۸ 

(2 

۲۳۱۵۰3 

02۳۱۳9۷0۵4 

49 

(1 ۱6 

0۵۳۱۳۷7 

) ۰۱۳۱۵ 


و 4 عدد مارکت با نام بازار کتاب قائمیه نسخه : 

(۱۹۱۱۵1 

۱۴۱5.2 

۷۷/۱۱۱۲۵۱۷۷ 3 

۱-۱۵ ۱۹4 

به سه زبان فارسی عربی و انگلیسی و قرار دادن بر روی وب سایت 
موسسه به صورت رایگان . 

درپایان : 

از مراکز و نهادهایی همچون دفاتر مراجع معظم تقلید و همچنین سازمان 
ها, نهادها, انتشارات, موسسات. مولفین و همه بزرگوارانی که ما را در 
دستیابی به این هدف یاری نموده و يا دیتا های خود را در اختیار ما قرار 
دادند تقدیر و تشکر می نماییم. 


ادرس دفتر مرکزی: 


اصفهان -خیابان عبدالرزاق - بازارچه حاح محمد جعفر آباده ای - کوچه 
شهید محمد حسن توکلی -پلاک 129/34- طبقه اول 

وب سایت: ۷۷۷/۷/۰0۲۱۵0۱۰۱۲ 

ایمیل: ۱۲0۵)00۱00۷۰۱۲] 

تلفن دفتر مرکزی: 03134490125 

دفتر تهران: 88318722 021 

بازرگانی و فروش: 09132000109 

امور کاربران: 132000109 09 


نکرده بود. بعد از گذشت چهارده قرن این گونه سخنان و کلماتش 
استدلالی و مبرهن گردید. 


نف ماه شتا آضه ز اضبد مرت ند 
استمنا 


استمنا بعلی انسان با خودکاری کند که از او منی بیرون بیاید, که به 
اخااه قارست به ار ای که می شم ار قطر اساام این کار حرام 
است؛ و اگر کسی روزه باشد روزه اش باطل می شود شخصی از 
حضرت صادق (ع) از این عمل نامشروع سئوال کرد. حضرت فرمود: 


کسی است که با خود ازدواج کند. | 
انجام می دهد با او غذا نخواهم خورد. آن شخص سپس به آن حضرت گفت 
آبا از قران مجید دلیلی بر خفت این کار وارد شده, حخضرت. این آبه. را 


فمن ابتغی وراء ذالک فاولتک هم العادون (56) 


و انجام دهند ان جزء تجاوز کاران محسوب می شود» 


زیان های استمنا 


یا ۰ 
خبر باشند ولی برای هوشیاری این گروه و نیز برای دانستن اهمیت 
دستورهای اسلامی از نظر پزشکی. نظریه بعضی از دانشمندان را در اینجا 
نقل می کنیم. 


«مشاهدات دکتر «هوچین سون» ثابت می کند عموم ناراحتیهای مربوط به 
دششگاه تاسل از انار اشتمنا اسکگ و نیز تاراحتهای شیکیه چننم و 
فخسمته.از ان رنه می برد نویسنده مزبور اضافه می کند, نخستین 
نتیجه عادت به این کار شنیع, این است؛ که قوت و شفافیت چشمها زائل 


فات: کردد: صورت؛ رنگ اصلی خود را از دست می دهد و پژمرده می شود 
در نگاه های مبتلایان به این کار هوش و 


هل یس پسوی الذین یعَلمون والذین 1 یَعَلَمُون 
آپا ا که مبدانند و کسانی که نمدانند یکسانند 0 


سوره زمر/ 9 


مقد مه 

ام ی ی ها رات سارک ی ی رت 
اشراف حضرت آیت الله حاج سید حسن فقیه امامی (قدس سره 
الشریف), با فعالیت خالصانه و شبانه روزی گروهی از نخبگان و 
فرهیختگان حوزه و دانشگاه, فعالیت خود را در زمینه های مذهبی, فرهنگی 
و علمی آغاز نموده است. 


موسسه تحقیقات رایانه ای قائمیه اصفهان در راستای تسهیل و تسریع 
دسترسی محققین به آثار و ابزار تحقیقاتی در حوزه علوم اسلامی, و با 
توجه به تعدد و پراکندگی مراکز فعال در این عرصه و منابع متعدد و صعب 
الوصول, و با نگاهی صرفا علمی و به دور از تعصبات و جریانات اجتماعی, 
سیاسی, قومی و فردی, بر مبنای اجرای طرحی در قالب « مدیریت اثار 
تولید شده و انتشار یافته از سوی تمامی مراکز شیعه» تلاش می نماید تا 
مطالب و مباحتئی راهگشا برای فرهیختگان و عموم طبقات مردمی به زبان 
های مختلف و با فرمت های گوناگون تولید و در فضای مجازی به صورت 
رایگکان در اختیار علاقمندان قرار دهد. 


اهداف: 

سا سا قاتا ان الم هام الوت ای انیت 
2.تقویت انگیزه عامه مردم بخصوص جوانان نسبت به بررسی دقیق تر 
مسائل دینی 

3.جایگزین کردن محتوای سودمند به جای مطالب بی محتوا در تلفن های 
همراه , تبلت ها, رایانه ها و ... 


5 گسترش فرهنگ عمومی مطالعه : 
6.زمینه سازی جهت تشویق انتشارات و مولفین برای دیجیتالی نمودن اثار 
خود. 


سیاست ها: 

1.عمل بر مبنای مجوز های قانونی 

2.ارتباط با مراکز هم سو 

3.پرهیز از موازی کاری 

رها ارات وا عامی 

5.ذکر منابع نشر 

بدیهی است: مستولیت تمامی. آنان به عهده ق نویسنده‌تی آن فی باشد:: 


فعالیت های موسسه . 

1.چاپ و نشر کتاب. جزوه و ماهنامه 

2.برگزاری مسابقات کتابخوانی 

3.تولید نمایشگاه های مجازی: سه بعدی, پانوراما در اماکن مذهبی, 
گردشگری و... 

4.تولید انیمیشن, بازی های رایانه ای و ... 

5.ایجاد سایت اینترنتی قائمیه به ادرس: 6۲۱۰60۲۲ ۷۷۷۷۷۷۰0۱۵6۲۲۱۱۷ 

6.تولید محصولات نمایشی, سخنرانی 9... ۱ 

7.راه اندازی و پشتیبانی علمی سامانه پاسخ گویی به سوالات شرعی؛ 
اخلاقی و اعتقادی 

8.طراحی سیستم های حسابداری, رسانه ساز, موبایل ساز. سامانه 
خودکار و دستی بلوتوث. وب کیوسک., 5۳/5 و... 

9.برگزاری دوره های اموزشی ویژه عموم (مجازی) 

0.برگزاری دوره های تربیت مربی (مجازی) 

1. تولید هزاران نرم افزار تحقیقاتی قابل اجرا در انواع رایانه, تبلت, 
تلفن همراه و... در 8 فرمت جهانی: 

۱,۸۱۸ 

(2 

۲۳۱۵۰3 

02۳۱۳9۷0۵4 

49 

(1 ۱6 

0۵۳۱۳۷7 

) ۰۱۳۱۵ 


و 4 عدد مارکت با نام بازار کتاب قائمیه نسخه : 

(۱۹۱۱۵1 

۱۴۱5.2 

۷۷/۱۱۱۲۵۱۷۷ 3 

۱-۱۵ ۱۹4 

به سه زبان فارسی عربی و انگلیسی و قرار دادن بر روی وب سایت 
موسسه به صورت رایگان . 

درپایان : 

از مراکز و نهادهایی همچون دفاتر مراجع معظم تقلید و همچنین سازمان 
ها, نهادها, انتشارات, موسسات. مولفین و همه بزرگوارانی که ما را در 
دستیابی به این هدف یاری نموده و يا دیتا های خود را در اختیار ما قرار 
دادند تقدیر و تشکر می نماییم. 


ادرس دفتر مرکزی: 


اصفهان -خیابان عبدالرزاق - بازارچه حاح محمد جعفر آباده ای - کوچه 
شهید محمد حسن توکلی -پلاک 129/34- طبقه اول 

وب سایت: ۷۷۷/۷/۰0۲۱۵0۱۰۱۲ 

ایمیل: ۱۲0۵)00۱00۷۰۱۲] 

تلفن دفتر مرکزی: 03134490125 

دفتر تهران: 88318722 021 

بازرگانی و فروش: 09132000109 

امور کاربران: 132000109 09 


ذکاوت اولی دیده نشده, حالت گرفتگی دز ننسیهای. نا ظاهر فت: رود 
چشمهای آنها با حلقه های کبود رنگی احاطه می شود؛ بعد از آنسستی و 
تنبلی در اعضای مختلف مشاهده می گردد. نقصان حافظه. خرابی اشتها, 
مشکل شدن هضم, تنگی نفس, تغییر اخلاق و مزاج به طور غیر قابل 
توضیح. حسادت و غم و کدورت. مالیخولیا, و فکر گوشه گیری از ِ شوم 
ابتلای به این انحراف جنسی است., از اثرات و نشانه های این عمل نیز کم 
خونی و ضایع شدن قوای جسمی و روحی. دوران سر؛ صدای گوشها, کمر 
درد. سختی تنفس, کم شدن حافظه, لاغری و ضعف و سستی است. و این 
کار در اثر رابطه نزدیکی که با حواس پنجگانه دار مخصوصا در چشم و 
گوش اثر می گذارد» (57) 


یکی از مشکلات بزرگی که مبتلایان به اين عمل با آن مواجه می شوند, 
اعتیاد به این کار بد است. اعتیاد شدید و مرگباری که افراد را به دنبال خود 
می کشاند, ۵ بت اب اسانی وس بردار تست .هه قین. می: فان حفقت/ 
که اعتیاد به اين کار نایسند, از معتاد بودن به مواد مخدر شدیدتر است. 


میکروبها 


میکروب ها موجودات ریزه ذره بینی اند که با چشم عادی دیده نمی شوند, 
همه میک ونها مخضز. تبستند؛ بلکم بعضی. از آتها دز زندکی انتسانها کاملا لارم 
و موترند. 


میکروبها را بدون میکروسکپ. و وسائل ازمایشی نمی توان دید کشف 
این موجودات ریز, از زمان «پاستور» به بعد شروع شد. 


در اسلام. قرنها قبل از تولد «پاستور» و پیدایش «میکرسکوپ» از اين 


موجودات ریزه ذره بینی خبر داده شده است. 


«فتح ابن یزید جر جانی» که از دوستان امام رضا (ع) بوده, از آن حضرت 
سئوال کرده 


هل یس پسوی الذین یعَلمون والذین 1 یَعَلَمُون 
آپا ا که مبدانند و کسانی که نمدانند یکسانند 0 


سوره زمر/ 9 


مقد مه 

ام ی ی ها رات سارک ی ی رت 
اشراف حضرت آیت الله حاج سید حسن فقیه امامی (قدس سره 
الشریف), با فعالیت خالصانه و شبانه روزی گروهی از نخبگان و 
فرهیختگان حوزه و دانشگاه, فعالیت خود را در زمینه های مذهبی, فرهنگی 
و علمی آغاز نموده است. 


موسسه تحقیقات رایانه ای قائمیه اصفهان در راستای تسهیل و تسریع 
دسترسی محققین به آثار و ابزار تحقیقاتی در حوزه علوم اسلامی, و با 
توجه به تعدد و پراکندگی مراکز فعال در این عرصه و منابع متعدد و صعب 
الوصول, و با نگاهی صرفا علمی و به دور از تعصبات و جریانات اجتماعی, 
سیاسی, قومی و فردی, بر مبنای اجرای طرحی در قالب « مدیریت اثار 
تولید شده و انتشار یافته از سوی تمامی مراکز شیعه» تلاش می نماید تا 
مطالب و مباحتئی راهگشا برای فرهیختگان و عموم طبقات مردمی به زبان 
های مختلف و با فرمت های گوناگون تولید و در فضای مجازی به صورت 
رایگکان در اختیار علاقمندان قرار دهد. 


اهداف: 

سا سا قاتا ان الم هام الوت ای انیت 
2.تقویت انگیزه عامه مردم بخصوص جوانان نسبت به بررسی دقیق تر 
مسائل دینی 

3.جایگزین کردن محتوای سودمند به جای مطالب بی محتوا در تلفن های 
همراه , تبلت ها, رایانه ها و ... 


5 گسترش فرهنگ عمومی مطالعه : 
6.زمینه سازی جهت تشویق انتشارات و مولفین برای دیجیتالی نمودن اثار 
خود. 


سیاست ها: 

1.عمل بر مبنای مجوز های قانونی 

2.ارتباط با مراکز هم سو 

3.پرهیز از موازی کاری 

رها ارات وا عامی 

5.ذکر منابع نشر 

بدیهی است: مستولیت تمامی. آنان به عهده ق نویسنده‌تی آن فی باشد:: 


فعالیت های موسسه . 

1.چاپ و نشر کتاب. جزوه و ماهنامه 

2.برگزاری مسابقات کتابخوانی 

3.تولید نمایشگاه های مجازی: سه بعدی, پانوراما در اماکن مذهبی, 
گردشگری و... 

4.تولید انیمیشن, بازی های رایانه ای و ... 

5.ایجاد سایت اینترنتی قائمیه به ادرس: 6۲۱۰60۲۲ ۷۷۷۷۷۷۰0۱۵6۲۲۱۱۷ 

6.تولید محصولات نمایشی, سخنرانی 9... ۱ 

7.راه اندازی و پشتیبانی علمی سامانه پاسخ گویی به سوالات شرعی؛ 
اخلاقی و اعتقادی 

8.طراحی سیستم های حسابداری, رسانه ساز, موبایل ساز. سامانه 
خودکار و دستی بلوتوث. وب کیوسک., 5۳/5 و... 

9.برگزاری دوره های اموزشی ویژه عموم (مجازی) 

0.برگزاری دوره های تربیت مربی (مجازی) 

1. تولید هزاران نرم افزار تحقیقاتی قابل اجرا در انواع رایانه, تبلت, 
تلفن همراه و... در 8 فرمت جهانی: 

۱,۸۱۸ 

(2 

۲۳۱۵۰3 

02۳۱۳9۷0۵4 

49 

(1 ۱6 

0۵۳۱۳۷7 

) ۰۱۳۱۵ 


و 4 عدد مارکت با نام بازار کتاب قائمیه نسخه : 

(۱۹۱۱۵1 

۱۴۱5.2 

۷۷/۱۱۱۲۵۱۷۷ 3 

۱-۱۵ ۱۹4 

به سه زبان فارسی عربی و انگلیسی و قرار دادن بر روی وب سایت 
موسسه به صورت رایگان . 

درپایان : 

از مراکز و نهادهایی همچون دفاتر مراجع معظم تقلید و همچنین سازمان 
ها, نهادها, انتشارات, موسسات. مولفین و همه بزرگوارانی که ما را در 
دستیابی به این هدف یاری نموده و يا دیتا های خود را در اختیار ما قرار 
دادند تقدیر و تشکر می نماییم. 


ادرس دفتر مرکزی: 


اصفهان -خیابان عبدالرزاق - بازارچه حاح محمد جعفر آباده ای - کوچه 
شهید محمد حسن توکلی -پلاک 129/34- طبقه اول 

وب سایت: ۷۷۷/۷/۰0۲۱۵0۱۰۱۲ 

ایمیل: ۱۲0۵)00۱00۷۰۱۲] 

تلفن دفتر مرکزی: 03134490125 

دفتر تهران: 88318722 021 

بازرگانی و فروش: 09132000109 

امور کاربران: 132000109 09 


است: 
مقصود از این که خدا سمیع و بصیر است چیست؟ 


امام (ع( فرمود برای اين است که خداوند از موجودات دقیق باخبر است, 
آی آثار قدرت او را در گیاهان, و یو 2 ریز مانند : پشه و کوچکتر از پشه, 
حیواناتی که به واسطه ی نر و ماده, بچه و ِ و نوزاد آنها از هم 


نمی داده نمی شوند. 


این حیوانات در امواج دریاهاء ۰ و در میان پوست های درختان؛ و در بیابانها و 
دشتها زندگی می کنند, و در اثر کوچکی نه با چشم دیده می شوند و نه با 
دست لمس می گردند. (58) 


وبا 


وبا بیماری مسری و خطرناکی است. که میکروب آن در سال 1883 
شناخته شد. این میکروب مدت زیادی در آت رودخانه اند کی می کند, 
سرایت غیر مستقیم آن تقریبا در آت آلوده است. گاهی به طور ناگهانی 
بروز می کند. و در ظرف چند ساعت جمعی را هلاک می نماید, و به این 
سبب وبای صاعقه نامیده می شود, عوارض ان قی و اسهال شدید, 
سنگینی در قلب و معده پیدا شدن دانه های سفید شبیه برنج خیس خورده 
در مدفوع مریض, کبود شدن لبها و گونه ها, انقطاع بول, احساس برودت 
شدید و عطش مفرط, کند_شدن نبض, فرو رفتگی صدا و خشکیدگی 
پوست بدن به طوری که اگر آن را با دست بکشند و فشار بدهند تقریبا به 
همان حالت باقی می ماند. زیرا حالت ارتجاعی خود را در اثر کم شدن 
مایعات بدن از دست می دهد میکروب شناسان با زحمات فوق العاده 
دریافتند که میکروب وبا در میان آب زندگی می کند. ولی پیشوایان اسلام 
این مطلب را 


هل یس پسوی الذین یعَلمون والذین 1 یَعَلَمُون 
آپا ا که مبدانند و کسانی که نمدانند یکسانند 0 


سوره زمر/ 9 


مقد مه 

ام ی ی ها رات سارک ی ی رت 
اشراف حضرت آیت الله حاج سید حسن فقیه امامی (قدس سره 
الشریف), با فعالیت خالصانه و شبانه روزی گروهی از نخبگان و 
فرهیختگان حوزه و دانشگاه, فعالیت خود را در زمینه های مذهبی, فرهنگی 
و علمی آغاز نموده است. 


موسسه تحقیقات رایانه ای قائمیه اصفهان در راستای تسهیل و تسریع 
دسترسی محققین به آثار و ابزار تحقیقاتی در حوزه علوم اسلامی, و با 
توجه به تعدد و پراکندگی مراکز فعال در این عرصه و منابع متعدد و صعب 
الوصول, و با نگاهی صرفا علمی و به دور از تعصبات و جریانات اجتماعی, 
سیاسی, قومی و فردی, بر مبنای اجرای طرحی در قالب « مدیریت اثار 
تولید شده و انتشار یافته از سوی تمامی مراکز شیعه» تلاش می نماید تا 
مطالب و مباحتئی راهگشا برای فرهیختگان و عموم طبقات مردمی به زبان 
های مختلف و با فرمت های گوناگون تولید و در فضای مجازی به صورت 
رایگکان در اختیار علاقمندان قرار دهد. 


اهداف: 

سا سا قاتا ان الم هام الوت ای انیت 
2.تقویت انگیزه عامه مردم بخصوص جوانان نسبت به بررسی دقیق تر 
مسائل دینی 

3.جایگزین کردن محتوای سودمند به جای مطالب بی محتوا در تلفن های 
همراه , تبلت ها, رایانه ها و ... 


5 گسترش فرهنگ عمومی مطالعه : 
6.زمینه سازی جهت تشویق انتشارات و مولفین برای دیجیتالی نمودن اثار 
خود. 


سیاست ها: 

1.عمل بر مبنای مجوز های قانونی 

2.ارتباط با مراکز هم سو 

3.پرهیز از موازی کاری 

رها ارات وا عامی 

5.ذکر منابع نشر 

بدیهی است: مستولیت تمامی. آنان به عهده ق نویسنده‌تی آن فی باشد:: 


فعالیت های موسسه . 

1.چاپ و نشر کتاب. جزوه و ماهنامه 

2.برگزاری مسابقات کتابخوانی 

3.تولید نمایشگاه های مجازی: سه بعدی, پانوراما در اماکن مذهبی, 
گردشگری و... 

4.تولید انیمیشن, بازی های رایانه ای و ... 

5.ایجاد سایت اینترنتی قائمیه به ادرس: 6۲۱۰60۲۲ ۷۷۷۷۷۷۰0۱۵6۲۲۱۱۷ 

6.تولید محصولات نمایشی, سخنرانی 9... ۱ 

7.راه اندازی و پشتیبانی علمی سامانه پاسخ گویی به سوالات شرعی؛ 
اخلاقی و اعتقادی 

8.طراحی سیستم های حسابداری, رسانه ساز, موبایل ساز. سامانه 
خودکار و دستی بلوتوث. وب کیوسک., 5۳/5 و... 

9.برگزاری دوره های اموزشی ویژه عموم (مجازی) 

0.برگزاری دوره های تربیت مربی (مجازی) 

1. تولید هزاران نرم افزار تحقیقاتی قابل اجرا در انواع رایانه, تبلت, 
تلفن همراه و... در 8 فرمت جهانی: 

۱,۸۱۸ 

(2 

۲۳۱۵۰3 

02۳۱۳9۷0۵4 

49 

(1 ۱6 

0۵۳۱۳۷7 

) ۰۱۳۱۵ 


و 4 عدد مارکت با نام بازار کتاب قائمیه نسخه : 

(۱۹۱۱۵1 

۱۴۱5.2 

۷۷/۱۱۱۲۵۱۷۷ 3 

۱-۱۵ ۱۹4 

به سه زبان فارسی عربی و انگلیسی و قرار دادن بر روی وب سایت 
موسسه به صورت رایگان . 

درپایان : 

از مراکز و نهادهایی همچون دفاتر مراجع معظم تقلید و همچنین سازمان 
ها, نهادها, انتشارات, موسسات. مولفین و همه بزرگوارانی که ما را در 
دستیابی به این هدف یاری نموده و يا دیتا های خود را در اختیار ما قرار 
دادند تقدیر و تشکر می نماییم. 


ادرس دفتر مرکزی: 


اصفهان -خیابان عبدالرزاق - بازارچه حاح محمد جعفر آباده ای - کوچه 
شهید محمد حسن توکلی -پلاک 129/34- طبقه اول 

وب سایت: ۷۷۷/۷/۰0۲۱۵0۱۰۱۲ 

ایمیل: ۱۲0۵)00۱00۷۰۱۲] 

تلفن دفتر مرکزی: 03134490125 

دفتر تهران: 88318722 021 

بازرگانی و فروش: 09132000109 

امور کاربران: 132000109 09 


با صراحت تمام بیان فرمودند. 


امام چهارم ءع( در کتاب صحیفه سجادیه, در ضمن نفرین به دشمنان اسلام 


می فرماید: 
و امزج میاههم بالوباء 


خدایا, آب های آشامیدنی آنها را به میکروب و با ممزوج کن علی (ع) در 
کتاب نهج البلاغه فرمودند: 


وجد حوابینی و بینهم شربا و بیا (59) 


میان من و خودشان؛ آب وبا دار را آهنکش و در هم نمودند. 
جذام 


ام سار دا وت ات هم شاه افرتا موس قاط اروا و 

اا ی اوی یم اه ای رد 
بر آمادگی های مسی رنگ در روی پوست بدن می باشد که به تدریج تغییر 
قف: کلا/ و تندیل اب رخم. خر احت. هی هدر قستم. دیکر ار غیازکست از لکه 
های سفید شبیه برص و بی حسی بعضی اعضاء بدن از قبیل بینی و دست 
و پاء که گوشت انها را فاسد می کند؛ و از میان می برد, «اکله وداء 


_. 


الاسد» هم می گویند, و در فارسی به آن «خوره» می گویند. 


میکروب آن در سال 3 عشف شد, از وقتی که میکروب خوره وارد 
بدن انسان می شود تا بروز بیماری یعنی دوره کمون ان به طور متوسط 
از یکسال تا 7 سال متغیر است و به ندرت از دو ماه تا لاد سال دیده شده 


است. 


راه سرایت جذام, از مخاط های تنفسی با پوست آزرده می باشد, خوره و 
جذام نیز از بیماری های مسری است. میکروب جذام را امروزه با وسائل 
علمی می بینند, میکروب به شکل شیر است. و عجیب این است که پیامبر 
اسلام در ضمن جمله کوتاهی که مسری بودن این بیماری را بیان فرمودند 
با تشبیه لطیفی به انسانها آموختند که از شخص جذامی فرار کنید 


هل یس پسوی الذین یعَلمون والذین 1 یَعَلَمُون 
آپا ا که مبدانند و کسانی که نمدانند یکسانند 0 


سوره زمر/ 9 


مقد مه 

ام ی ی ها رات سارک ی ی رت 
اشراف حضرت آیت الله حاج سید حسن فقیه امامی (قدس سره 
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فرهیختگان حوزه و دانشگاه, فعالیت خود را در زمینه های مذهبی, فرهنگی 
و علمی آغاز نموده است. 


موسسه تحقیقات رایانه ای قائمیه اصفهان در راستای تسهیل و تسریع 
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امور کاربران: 132000109 09 


آن طوری که از شیر فرار می کنید. 

دا ی رش (60) 

در این روایت دو نکته تذکر داده شده 

1 - بیان شکل میکروب خوره. به وسیله تشبیه به شیر 


2 - بیان مسری بودن این بیماری که بایستی از شخصی جذامی دوری کرد 
البته منظور از فرار این نیست که جذامیان را به حال خودشان واگذارند, 
کسی به عیادت آنها روف اوه که اد بو تن ها نف مت باه اور از 
کلمه «فرار» معاشرت و نزدیک نشدن با شخصی جذامی است. و دلیل 


کی ار مها ال اش کی ی قیاع( 


خداوند کراهت دارد از اینکه شخصی با جذامی سخن بگوید, هگ اینکه بین 
شخص سالم و مربیض حداقل به اندازه یک ذارء فاصله باشد. 


راه دیگر برای معاشرت با جذامی اینست که شخص, خود را واکسینه کرده 
باشد که در این صورت مصونیت یافته و اگر به خدمت آنها بپردازد کار 
خوبی انجام داده است. 


دستور ضد عفونی در اسلام 


با توجه به اينکه میکروبها با سرعت فوق العاده ای, محیط های مجاور و 
افقداد وه هدشن ار ارام سارنهضا اشتای ی مر انت. اما 
دستور ضد عفونی کردن مکان های پوشیده و سقف دار, مانند اطاقها و 
امثال آن را داده است, که می توان بخور با «حرمل» را یکی از آن 
دستورها دانست. 


امام ششم (ع) فرمودند: 


«آن الشیطان لعنه الله لیتنک سبعین دارا, دون الدار التی هو فیها, و هو 
شفاء من سبعین داء اهونه الجذام, فلا تغفلوا عنه» (62) 


در خانه ای که «حرمل» به طور بخور استعمال شود تا هفتاد خانه, اطراف 
ان میکروبها دور می شوند 


هل یس پسوی الذین یعَلمون والذین 1 یَعَلَمُون 
آپا ا که مبدانند و کسانی که نمدانند یکسانند 0 
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همراه , تبلت ها, رایانه ها و ... 


5 گسترش فرهنگ عمومی مطالعه : 
6.زمینه سازی جهت تشویق انتشارات و مولفین برای دیجیتالی نمودن اثار 
خود. 


سیاست ها: 

1.عمل بر مبنای مجوز های قانونی 

2.ارتباط با مراکز هم سو 

3.پرهیز از موازی کاری 

رها ارات وا عامی 

5.ذکر منابع نشر 

بدیهی است: مستولیت تمامی. آنان به عهده ق نویسنده‌تی آن فی باشد:: 


فعالیت های موسسه . 

1.چاپ و نشر کتاب. جزوه و ماهنامه 

2.برگزاری مسابقات کتابخوانی 

3.تولید نمایشگاه های مجازی: سه بعدی, پانوراما در اماکن مذهبی, 
گردشگری و... 

4.تولید انیمیشن, بازی های رایانه ای و ... 

5.ایجاد سایت اینترنتی قائمیه به ادرس: 6۲۱۰60۲۲ ۷۷۷۷۷۷۰0۱۵6۲۲۱۱۷ 

6.تولید محصولات نمایشی, سخنرانی 9... ۱ 

7.راه اندازی و پشتیبانی علمی سامانه پاسخ گویی به سوالات شرعی؛ 
اخلاقی و اعتقادی 

8.طراحی سیستم های حسابداری, رسانه ساز, موبایل ساز. سامانه 
خودکار و دستی بلوتوث. وب کیوسک., 5۳/5 و... 

9.برگزاری دوره های اموزشی ویژه عموم (مجازی) 

0.برگزاری دوره های تربیت مربی (مجازی) 

1. تولید هزاران نرم افزار تحقیقاتی قابل اجرا در انواع رایانه, تبلت, 
تلفن همراه و... در 8 فرمت جهانی: 

۱,۸۱۸ 

(2 

۲۳۱۵۰3 

02۳۱۳9۷0۵4 

49 

(1 ۱6 

0۵۳۱۳۷7 

) ۰۱۳۱۵ 


و 4 عدد مارکت با نام بازار کتاب قائمیه نسخه : 

(۱۹۱۱۵1 

۱۴۱5.2 

۷۷/۱۱۱۲۵۱۷۷ 3 

۱-۱۵ ۱۹4 

به سه زبان فارسی عربی و انگلیسی و قرار دادن بر روی وب سایت 
موسسه به صورت رایگان . 

درپایان : 

از مراکز و نهادهایی همچون دفاتر مراجع معظم تقلید و همچنین سازمان 
ها, نهادها, انتشارات, موسسات. مولفین و همه بزرگوارانی که ما را در 
دستیابی به این هدف یاری نموده و يا دیتا های خود را در اختیار ما قرار 
دادند تقدیر و تشکر می نماییم. 


ادرس دفتر مرکزی: 


اصفهان -خیابان عبدالرزاق - بازارچه حاح محمد جعفر آباده ای - کوچه 
شهید محمد حسن توکلی -پلاک 129/34- طبقه اول 

وب سایت: ۷۷۷/۷/۰0۲۱۵0۱۰۱۲ 

ایمیل: ۱۲0۵)00۱00۷۰۱۲] 

تلفن دفتر مرکزی: 03134490125 

دفتر تهران: 88318722 021 

بازرگانی و فروش: 09132000109 

امور کاربران: 132000109 09 


و بخور دانه «حرمل» شفاء از امراض بسیاری است.؛ ِ کوچکترین آنها 
میکروب جذام است از فوائد سر شار «حرمل» غافل نشوید. «حرمل نام 
درختی است مانند کنجد که از بخور دانه های آن 0 می کنند.» (63) 


بعضی از میکروبها مانند آنفلوآنزا با سرعت زیادی منتشر میشوند حتی 
ممکن است در عرض یک ساعت در خانه های زیادی انتشار یابد. لذا در 
این روا یت گفته شده تا هفتاد خانه از میکروب در امانند. 


بهداشت کبد, معده و روده 


یک اتومبیل را در نظر بگیرید. چراغها, بوق. حرارت بخاری. حرکت و 
سرعت سیر و حتی شيشه پاک کن های آنرا نیز بیاد بیاورید حالا فکر کنید 
که این اتومبیل را چه نیرویی به راه می اندازد و با کدام نیرو چراغها آن 
روشن می شود و نیز کدام نیرو به آن سرعت می دهد. بعد از مطالعه به 
انرژی و برق و حرارت می 


به هر مقدار موتور ماشین بهتر کار کند, کارهای دیگر ماشین مانند حرکت 
و سرعت و ... بهتر خواهد بود. بدن ما همان اتومبیل است و موتور ان 
تاه گواراش و جهاز هاضمه است و به هر مقدار که در نگهداری و 
حفاظت این دستگاه توجه شود به همان مقدار کارش. بهتر و ذر آهدنش 
بیشتر خواهد بود. و به همین دلیل می توان گفته کسانی که پیری زود رس 
را در اثر اختلالات جهاز هاضمه می دانند تایید نمود. 


«عده ای دیگر از دانشمندان عقیده دارند ادف وقتی پیر می شود که 
دستگاه گوارش و هاضمه او از کار بیفتد و یا بخوبی کار نکند.» 


دانشمند میکروب شناس می گوید: 

«پیری زود رس و بیماری آن وقتی بر بدن چیره می شود که میکروب های 
مسموم کننده و زهر دار به واسطه ملسمومیت غذاییی در داخل روده ها به 
فعالیت بیردازند و سموم خود را به رگ های بدن بفرستند» (64) 


بهترین دلیل بر اهمیت دستگاه گوارش برای سلامت انسان و نقش موثری 
که در طول عمر دارد آماری است که از 12 هزاز نفر. مردعان تهران 


گرفته شده که فقط 98 نفزآنها با اضر اظن سل, حصبه, ذات الربه, سیاه 
زخم و 


هل یس پسوی الذین یعَلمون والذین 1 یَعَلَمُون 
آپا ا که مبدانند و کسانی که نمدانند یکسانند 0 


سوره زمر/ 9 


مقد مه 

ام ی ی ها رات سارک ی ی رت 
اشراف حضرت آیت الله حاج سید حسن فقیه امامی (قدس سره 
الشریف), با فعالیت خالصانه و شبانه روزی گروهی از نخبگان و 
فرهیختگان حوزه و دانشگاه, فعالیت خود را در زمینه های مذهبی, فرهنگی 
و علمی آغاز نموده است. 


موسسه تحقیقات رایانه ای قائمیه اصفهان در راستای تسهیل و تسریع 
دسترسی محققین به آثار و ابزار تحقیقاتی در حوزه علوم اسلامی, و با 
توجه به تعدد و پراکندگی مراکز فعال در این عرصه و منابع متعدد و صعب 
الوصول, و با نگاهی صرفا علمی و به دور از تعصبات و جریانات اجتماعی, 
سیاسی, قومی و فردی, بر مبنای اجرای طرحی در قالب « مدیریت اثار 
تولید شده و انتشار یافته از سوی تمامی مراکز شیعه» تلاش می نماید تا 
مطالب و مباحتئی راهگشا برای فرهیختگان و عموم طبقات مردمی به زبان 
های مختلف و با فرمت های گوناگون تولید و در فضای مجازی به صورت 
رایگکان در اختیار علاقمندان قرار دهد. 


اهداف: 

سا سا قاتا ان الم هام الوت ای انیت 
2.تقویت انگیزه عامه مردم بخصوص جوانان نسبت به بررسی دقیق تر 
مسائل دینی 

3.جایگزین کردن محتوای سودمند به جای مطالب بی محتوا در تلفن های 
همراه , تبلت ها, رایانه ها و ... 


5 گسترش فرهنگ عمومی مطالعه : 
6.زمینه سازی جهت تشویق انتشارات و مولفین برای دیجیتالی نمودن اثار 
خود. 


سیاست ها: 

1.عمل بر مبنای مجوز های قانونی 

2.ارتباط با مراکز هم سو 

3.پرهیز از موازی کاری 

رها ارات وا عامی 

5.ذکر منابع نشر 

بدیهی است: مستولیت تمامی. آنان به عهده ق نویسنده‌تی آن فی باشد:: 


فعالیت های موسسه . 

1.چاپ و نشر کتاب. جزوه و ماهنامه 

2.برگزاری مسابقات کتابخوانی 

3.تولید نمایشگاه های مجازی: سه بعدی, پانوراما در اماکن مذهبی, 
گردشگری و... 

4.تولید انیمیشن, بازی های رایانه ای و ... 

5.ایجاد سایت اینترنتی قائمیه به ادرس: 6۲۱۰60۲۲ ۷۷۷۷۷۷۰0۱۵6۲۲۱۱۷ 

6.تولید محصولات نمایشی, سخنرانی 9... ۱ 

7.راه اندازی و پشتیبانی علمی سامانه پاسخ گویی به سوالات شرعی؛ 
اخلاقی و اعتقادی 

8.طراحی سیستم های حسابداری, رسانه ساز, موبایل ساز. سامانه 
خودکار و دستی بلوتوث. وب کیوسک., 5۳/5 و... 

9.برگزاری دوره های اموزشی ویژه عموم (مجازی) 

0.برگزاری دوره های تربیت مربی (مجازی) 

1. تولید هزاران نرم افزار تحقیقاتی قابل اجرا در انواع رایانه, تبلت, 
تلفن همراه و... در 8 فرمت جهانی: 

۱,۸۱۸ 

(2 

۲۳۱۵۰3 

02۳۱۳9۷0۵4 

49 

(1 ۱6 

0۵۳۱۳۷7 

) ۰۱۳۱۵ 


و 4 عدد مارکت با نام بازار کتاب قائمیه نسخه : 

(۱۹۱۱۵1 

۱۴۱5.2 

۷۷/۱۱۱۲۵۱۷۷ 3 

۱-۱۵ ۱۹4 

به سه زبان فارسی عربی و انگلیسی و قرار دادن بر روی وب سایت 
موسسه به صورت رایگان . 

درپایان : 

از مراکز و نهادهایی همچون دفاتر مراجع معظم تقلید و همچنین سازمان 
ها, نهادها, انتشارات, موسسات. مولفین و همه بزرگوارانی که ما را در 
دستیابی به این هدف یاری نموده و يا دیتا های خود را در اختیار ما قرار 
دادند تقدیر و تشکر می نماییم. 


ادرس دفتر مرکزی: 


اصفهان -خیابان عبدالرزاق - بازارچه حاح محمد جعفر آباده ای - کوچه 
شهید محمد حسن توکلی -پلاک 129/34- طبقه اول 

وب سایت: ۷۷۷/۷/۰0۲۱۵0۱۰۱۲ 

ایمیل: ۱۲0۵)00۱00۷۰۱۲] 

تلفن دفتر مرکزی: 03134490125 

دفتر تهران: 88318722 021 

بازرگانی و فروش: 09132000109 

امور کاربران: 132000109 09 


شایر آمراض عقوتی هروه ازد در خالیکه رقم قازل: ملاخظه ای مربوظ ره 
عوارض دستگاه معده و جهاز هاضمه است که اینک آمار آن از نظر شما 
3 

« - مردگان بر اثر عوارض کبد 2930 نفر 

2 - مردگان بر اثر عوارض سوء هاضمه 1432 نفر 

3 - مردگان بر اثر عوارض مسمومیت غذایی 1043 نفر 

4 - مردگان بر اثر عوارض بیماری قلب 1150 نفر 

5 - مردگان بر اثر عوارض روماتیسم - سیاتیک - نقرس 595 نفر 

6 - مردگان بر اثر عوارض بیماری قند 430 نفر 

7 - مردگان بر اثر عوارض افراد در نوشابه 160 نفر 

8 - مردگان بر اثر عوارض فشار خون 1300 نفر 

9 - مردگان بر اثر عوارض سکته 360 نفر 

0 - مردگان بر اثر عوارض سرطان 118 نفر 

1 - مردگان بر اثر عوارض اوتیانوز (کمی ویتامین) 1250 نفر 

2 - مردگان بر اثر عوارض سموم 36 نفر 

3 - مردگان بر اثر عوارض تصادف - تصادم - نزاع و قتل 194 نفر 

4 - مردگان بر اثر عوارض امراض عفونی 98 نفر 

5 - مردگان بر اثر عوارض نفریت و امراض کلیه 970 نفر 

جمع کل 12066 نفر (65) 


بر کت بخ رقمی نا که این اما به.تهان زنگ خطر به ما نشان می دهد 
عوارض کبد و سوء هاضمه است. 


«کسانیکه معده ای مرتب و صحیح دارند دارای مزاجی سلام و اراده ای 
قوی بوده و حوصله کار کردن دارند و بر عکس کسانیکه مبتلا به ببوست 
می باشند هميشه کسل بوده و به کار کردن علاقمند نیستند دائما خمیازه 
می کشند و چرت می زنند و به کائنات بند. ام کونتد: سرشان اغلب درد 
می کند و به زندگی علاقه ای ندارند کسانیکه هاضمه ای منظم دارند کمتر 
مریض میشوند, و هر 


هل یس پسوی الذین یعَلمون والذین 1 یَعَلَمُون 
آپا ا که مبدانند و کسانی که نمدانند یکسانند 0 


سوره زمر/ 9 


مقد مه 

ام ی ی ها رات سارک ی ی رت 
اشراف حضرت آیت الله حاج سید حسن فقیه امامی (قدس سره 
الشریف), با فعالیت خالصانه و شبانه روزی گروهی از نخبگان و 
فرهیختگان حوزه و دانشگاه, فعالیت خود را در زمینه های مذهبی, فرهنگی 
و علمی آغاز نموده است. 


موسسه تحقیقات رایانه ای قائمیه اصفهان در راستای تسهیل و تسریع 
دسترسی محققین به آثار و ابزار تحقیقاتی در حوزه علوم اسلامی, و با 
توجه به تعدد و پراکندگی مراکز فعال در این عرصه و منابع متعدد و صعب 
الوصول, و با نگاهی صرفا علمی و به دور از تعصبات و جریانات اجتماعی, 
سیاسی, قومی و فردی, بر مبنای اجرای طرحی در قالب « مدیریت اثار 
تولید شده و انتشار یافته از سوی تمامی مراکز شیعه» تلاش می نماید تا 
مطالب و مباحتئی راهگشا برای فرهیختگان و عموم طبقات مردمی به زبان 
های مختلف و با فرمت های گوناگون تولید و در فضای مجازی به صورت 
رایگکان در اختیار علاقمندان قرار دهد. 


اهداف: 

سا سا قاتا ان الم هام الوت ای انیت 
2.تقویت انگیزه عامه مردم بخصوص جوانان نسبت به بررسی دقیق تر 
مسائل دینی 

3.جایگزین کردن محتوای سودمند به جای مطالب بی محتوا در تلفن های 
همراه , تبلت ها, رایانه ها و ... 


5 گسترش فرهنگ عمومی مطالعه : 
6.زمینه سازی جهت تشویق انتشارات و مولفین برای دیجیتالی نمودن اثار 
خود. 


سیاست ها: 

1.عمل بر مبنای مجوز های قانونی 

2.ارتباط با مراکز هم سو 

3.پرهیز از موازی کاری 

رها ارات وا عامی 

5.ذکر منابع نشر 

بدیهی است: مستولیت تمامی. آنان به عهده ق نویسنده‌تی آن فی باشد:: 


فعالیت های موسسه . 

1.چاپ و نشر کتاب. جزوه و ماهنامه 

2.برگزاری مسابقات کتابخوانی 

3.تولید نمایشگاه های مجازی: سه بعدی, پانوراما در اماکن مذهبی, 
گردشگری و... 

4.تولید انیمیشن, بازی های رایانه ای و ... 

5.ایجاد سایت اینترنتی قائمیه به ادرس: 6۲۱۰60۲۲ ۷۷۷۷۷۷۰0۱۵6۲۲۱۱۷ 

6.تولید محصولات نمایشی, سخنرانی 9... ۱ 

7.راه اندازی و پشتیبانی علمی سامانه پاسخ گویی به سوالات شرعی؛ 
اخلاقی و اعتقادی 

8.طراحی سیستم های حسابداری, رسانه ساز, موبایل ساز. سامانه 
خودکار و دستی بلوتوث. وب کیوسک., 5۳/5 و... 

9.برگزاری دوره های اموزشی ویژه عموم (مجازی) 

0.برگزاری دوره های تربیت مربی (مجازی) 

1. تولید هزاران نرم افزار تحقیقاتی قابل اجرا در انواع رایانه, تبلت, 
تلفن همراه و... در 8 فرمت جهانی: 

۱,۸۱۸ 

(2 

۲۳۱۵۰3 

02۳۱۳9۷0۵4 

49 

(1 ۱6 

0۵۳۱۳۷7 

) ۰۱۳۱۵ 


و 4 عدد مارکت با نام بازار کتاب قائمیه نسخه : 

(۱۹۱۱۵1 

۱۴۱5.2 

۷۷/۱۱۱۲۵۱۷۷ 3 

۱-۱۵ ۱۹4 

به سه زبان فارسی عربی و انگلیسی و قرار دادن بر روی وب سایت 
موسسه به صورت رایگان . 

درپایان : 

از مراکز و نهادهایی همچون دفاتر مراجع معظم تقلید و همچنین سازمان 
ها, نهادها, انتشارات, موسسات. مولفین و همه بزرگوارانی که ما را در 
دستیابی به این هدف یاری نموده و يا دیتا های خود را در اختیار ما قرار 
دادند تقدیر و تشکر می نماییم. 


ادرس دفتر مرکزی: 


اصفهان -خیابان عبدالرزاق - بازارچه حاح محمد جعفر آباده ای - کوچه 
شهید محمد حسن توکلی -پلاک 129/34- طبقه اول 

وب سایت: ۷۷۷/۷/۰0۲۱۵0۱۰۱۲ 

ایمیل: ۱۲0۵)00۱00۷۰۱۲] 

تلفن دفتر مرکزی: 03134490125 

دفتر تهران: 88318722 021 

بازرگانی و فروش: 09132000109 

امور کاربران: 132000109 09 


موفع بیمار شدند زود معالجه می شوند. 


خداوندا آنرا که هاضمه منظم دادی چند ندادی و آنرا که ندادی چه دادی؟» 
(66) 


سا سل ال هو اس ات مورا 


قال النبی (ص): «المعده بیت کال داء ...» (67) 
پر خوری, تند خوری 


بدن را تشبیه به اتومبیل کردیم, البته موتور اتومبیل برای کار کردن احتیاج 
به نیرو و انرژی دارد چیزی که به موتور انرژی می دهد بنزین, گازوئیل و 

, است, همان طوریکه صو ون بدون بنزین راه نمی رود اگر بنزین آن هم 
بیش تاره باشد نمی ِِ موتور روشن شود و از ابتدا زیادی بدژین 


و به اصطلاح تا استارت بزنند خفه می کند. پر خوری در انسان نیز چنین 


است. 

پرخوری را می توان ام الامراض يا ريشه بیماریها دانست. 
قرآن مجید در این زمینه چنین بیان می دارد: 

«و کلوا و اشربوا و لا تسرفوا انه لایحب المسرفین» (68) 


بخورید و بیاشامید ولی زیاد روی نکنید؛ زیرا خداوند, متجاوزین از حد 
اعتدال را دوست نمی دارد. 


برای ادامه زندگی او چند لقمه کافی است. 


تفصیل انرا می خوانیم: 


تالماشن رس تن وان اه آق ی فا وی کر ال 


فراوان وجود دارد بلع می کنند. و اشخاص پر خور هیدرات دو کربن مواد 
نشاسته ای را به صورت غذاهای نشاسته دار و قندی جذب نشدنی وارد 
بدن خود می نمایند ۱ 


خطراتی که متوجه پر خورها 


هل یس پسوی الذین یعَلمون والذین 1 یَعَلَمُون 
آپا ا که مبدانند و کسانی که نمدانند یکسانند 0 


سوره زمر/ 9 


مقد مه 

ام ی ی ها رات سارک ی ی رت 
اشراف حضرت آیت الله حاج سید حسن فقیه امامی (قدس سره 
الشریف), با فعالیت خالصانه و شبانه روزی گروهی از نخبگان و 
فرهیختگان حوزه و دانشگاه, فعالیت خود را در زمینه های مذهبی, فرهنگی 
و علمی آغاز نموده است. 


موسسه تحقیقات رایانه ای قائمیه اصفهان در راستای تسهیل و تسریع 
دسترسی محققین به آثار و ابزار تحقیقاتی در حوزه علوم اسلامی, و با 
توجه به تعدد و پراکندگی مراکز فعال در این عرصه و منابع متعدد و صعب 
الوصول, و با نگاهی صرفا علمی و به دور از تعصبات و جریانات اجتماعی, 
سیاسی, قومی و فردی, بر مبنای اجرای طرحی در قالب « مدیریت اثار 
تولید شده و انتشار یافته از سوی تمامی مراکز شیعه» تلاش می نماید تا 
مطالب و مباحتئی راهگشا برای فرهیختگان و عموم طبقات مردمی به زبان 
های مختلف و با فرمت های گوناگون تولید و در فضای مجازی به صورت 
رایگکان در اختیار علاقمندان قرار دهد. 


اهداف: 

سا سا قاتا ان الم هام الوت ای انیت 
2.تقویت انگیزه عامه مردم بخصوص جوانان نسبت به بررسی دقیق تر 
مسائل دینی 

3.جایگزین کردن محتوای سودمند به جای مطالب بی محتوا در تلفن های 
همراه , تبلت ها, رایانه ها و ... 


5 گسترش فرهنگ عمومی مطالعه : 
6.زمینه سازی جهت تشویق انتشارات و مولفین برای دیجیتالی نمودن اثار 
خود. 


سیاست ها: 

1.عمل بر مبنای مجوز های قانونی 

2.ارتباط با مراکز هم سو 

3.پرهیز از موازی کاری 

رها ارات وا عامی 

5.ذکر منابع نشر 

بدیهی است: مستولیت تمامی. آنان به عهده ق نویسنده‌تی آن فی باشد:: 


فعالیت های موسسه . 

1.چاپ و نشر کتاب. جزوه و ماهنامه 

2.برگزاری مسابقات کتابخوانی 

3.تولید نمایشگاه های مجازی: سه بعدی, پانوراما در اماکن مذهبی, 
گردشگری و... 

4.تولید انیمیشن, بازی های رایانه ای و ... 

5.ایجاد سایت اینترنتی قائمیه به ادرس: 6۲۱۰60۲۲ ۷۷۷۷۷۷۰0۱۵6۲۲۱۱۷ 

6.تولید محصولات نمایشی, سخنرانی 9... ۱ 

7.راه اندازی و پشتیبانی علمی سامانه پاسخ گویی به سوالات شرعی؛ 
اخلاقی و اعتقادی 

8.طراحی سیستم های حسابداری, رسانه ساز, موبایل ساز. سامانه 
خودکار و دستی بلوتوث. وب کیوسک., 5۳/5 و... 

9.برگزاری دوره های اموزشی ویژه عموم (مجازی) 

0.برگزاری دوره های تربیت مربی (مجازی) 

1. تولید هزاران نرم افزار تحقیقاتی قابل اجرا در انواع رایانه, تبلت, 
تلفن همراه و... در 8 فرمت جهانی: 

۱,۸۱۸ 

(2 

۲۳۱۵۰3 

02۳۱۳9۷0۵4 

49 

(1 ۱6 

0۵۳۱۳۷7 

) ۰۱۳۱۵ 


و 4 عدد مارکت با نام بازار کتاب قائمیه نسخه : 

(۱۹۱۱۵1 

۱۴۱5.2 

۷۷/۱۱۱۲۵۱۷۷ 3 

۱-۱۵ ۱۹4 

به سه زبان فارسی عربی و انگلیسی و قرار دادن بر روی وب سایت 
موسسه به صورت رایگان . 

درپایان : 

از مراکز و نهادهایی همچون دفاتر مراجع معظم تقلید و همچنین سازمان 
ها, نهادها, انتشارات, موسسات. مولفین و همه بزرگوارانی که ما را در 
دستیابی به این هدف یاری نموده و يا دیتا های خود را در اختیار ما قرار 
دادند تقدیر و تشکر می نماییم. 


ادرس دفتر مرکزی: 


اصفهان -خیابان عبدالرزاق - بازارچه حاح محمد جعفر آباده ای - کوچه 
شهید محمد حسن توکلی -پلاک 129/34- طبقه اول 

وب سایت: ۷۷۷/۷/۰0۲۱۵0۱۰۱۲ 

ایمیل: ۱۲0۵)00۱00۷۰۱۲] 

تلفن دفتر مرکزی: 03134490125 

دفتر تهران: 88318722 021 

بازرگانی و فروش: 09132000109 

امور کاربران: 132000109 09 


است کمتر از خطراتی نیست که گریبانگیر الکلیها است. ولی از پر خورها 
ژیاد ضنخیت و کفنجونی در ین تیشت: زرا آنتها افتضاع عمومی‌زبا تحت 
کنند و خانواده خود را سر افکنده نمی سازند. مثل مستها با مامورین پلیس 
دست به یقه نشده و شبها را در زندان های کلانتری به سر نمی برند ولی 
از طرف دیگر مثل مستان روز به روز خود را فرسوده کرده, نیرو و نشاط 
زندگی را بر باد می دهند و در جوانی خود را به صورت پیران از ز کار افتاده 
مق کل دز رفی. افزند و حالی که‌ممکن استه نت از آنها نک رن 
بیش از ثلث عمر خود را نکرده باشند. 


چه مشکل است اشخاصی که به جای یک چانه سه چانه روی غبغبشان 
اصاوه هی باعل کات وحربی احافه واسنو ۸ 


طبق آماری که شرکت های بیمه عمر در باره اشخاص مختلف بر داشته و 
همگی آنرا قبول دارند اشخاص پر خور عمر خود را کوتاه می کنند زیرا هر 
خرم ام که تج دون کضن بق لت ده سبته ریاد سوخیکسال مر ادمی 
را کم خواهد کرد چه, اندازه دور کمر و سینه هر کس, باید مساول باشد. 


در حال حاضر در تمام کشورهای مترقی میلیونها نفر مردمی که پر خوری 
می کنند یک پیری زود رس و پر نکبتی را برای خود فراهم می اورند که 
دوران آن پر است از بیماری های جسمی که به اين وسیله با قدم های بلند 
سوی گور خود می شتابند و سعادت زندگی خود و خانواده خود را تباه کرده 
و بهترین سال های خوشبختی و پر ثمر حیات خود را به باد می دهند. 


بعقیده من 


هل یس پسوی الذین یعَلمون والذین 1 یَعَلَمُون 
آپا ا که مبدانند و کسانی که نمدانند یکسانند 0 


سوره زمر/ 9 


مقد مه 

ام ی ی ها رات سارک ی ی رت 
اشراف حضرت آیت الله حاج سید حسن فقیه امامی (قدس سره 
الشریف), با فعالیت خالصانه و شبانه روزی گروهی از نخبگان و 
فرهیختگان حوزه و دانشگاه, فعالیت خود را در زمینه های مذهبی, فرهنگی 
و علمی آغاز نموده است. 


موسسه تحقیقات رایانه ای قائمیه اصفهان در راستای تسهیل و تسریع 
دسترسی محققین به آثار و ابزار تحقیقاتی در حوزه علوم اسلامی, و با 
توجه به تعدد و پراکندگی مراکز فعال در این عرصه و منابع متعدد و صعب 
الوصول, و با نگاهی صرفا علمی و به دور از تعصبات و جریانات اجتماعی, 
سیاسی, قومی و فردی, بر مبنای اجرای طرحی در قالب « مدیریت اثار 
تولید شده و انتشار یافته از سوی تمامی مراکز شیعه» تلاش می نماید تا 
مطالب و مباحتئی راهگشا برای فرهیختگان و عموم طبقات مردمی به زبان 
های مختلف و با فرمت های گوناگون تولید و در فضای مجازی به صورت 
رایگکان در اختیار علاقمندان قرار دهد. 


اهداف: 

سا سا قاتا ان الم هام الوت ای انیت 
2.تقویت انگیزه عامه مردم بخصوص جوانان نسبت به بررسی دقیق تر 
مسائل دینی 

3.جایگزین کردن محتوای سودمند به جای مطالب بی محتوا در تلفن های 
همراه , تبلت ها, رایانه ها و ... 


5 گسترش فرهنگ عمومی مطالعه : 
6.زمینه سازی جهت تشویق انتشارات و مولفین برای دیجیتالی نمودن اثار 
خود. 


سیاست ها: 

1.عمل بر مبنای مجوز های قانونی 

2.ارتباط با مراکز هم سو 

3.پرهیز از موازی کاری 

رها ارات وا عامی 

5.ذکر منابع نشر 

بدیهی است: مستولیت تمامی. آنان به عهده ق نویسنده‌تی آن فی باشد:: 


فعالیت های موسسه . 

1.چاپ و نشر کتاب. جزوه و ماهنامه 

2.برگزاری مسابقات کتابخوانی 

3.تولید نمایشگاه های مجازی: سه بعدی, پانوراما در اماکن مذهبی, 
گردشگری و... 

4.تولید انیمیشن, بازی های رایانه ای و ... 

5.ایجاد سایت اینترنتی قائمیه به ادرس: 6۲۱۰60۲۲ ۷۷۷۷۷۷۰0۱۵6۲۲۱۱۷ 

6.تولید محصولات نمایشی, سخنرانی 9... ۱ 

7.راه اندازی و پشتیبانی علمی سامانه پاسخ گویی به سوالات شرعی؛ 
اخلاقی و اعتقادی 

8.طراحی سیستم های حسابداری, رسانه ساز, موبایل ساز. سامانه 
خودکار و دستی بلوتوث. وب کیوسک., 5۳/5 و... 

9.برگزاری دوره های اموزشی ویژه عموم (مجازی) 

0.برگزاری دوره های تربیت مربی (مجازی) 

1. تولید هزاران نرم افزار تحقیقاتی قابل اجرا در انواع رایانه, تبلت, 
تلفن همراه و... در 8 فرمت جهانی: 

۱,۸۱۸ 

(2 

۲۳۱۵۰3 

02۳۱۳9۷0۵4 

49 

(1 ۱6 

0۵۳۱۳۷7 

) ۰۱۳۱۵ 


و 4 عدد مارکت با نام بازار کتاب قائمیه نسخه : 

(۱۹۱۱۵1 

۱۴۱5.2 

۷۷/۱۱۱۲۵۱۷۷ 3 

۱-۱۵ ۱۹4 

به سه زبان فارسی عربی و انگلیسی و قرار دادن بر روی وب سایت 
موسسه به صورت رایگان . 

درپایان : 

از مراکز و نهادهایی همچون دفاتر مراجع معظم تقلید و همچنین سازمان 
ها, نهادها, انتشارات, موسسات. مولفین و همه بزرگوارانی که ما را در 
دستیابی به این هدف یاری نموده و يا دیتا های خود را در اختیار ما قرار 
دادند تقدیر و تشکر می نماییم. 


ادرس دفتر مرکزی: 


اصفهان -خیابان عبدالرزاق - بازارچه حاح محمد جعفر آباده ای - کوچه 
شهید محمد حسن توکلی -پلاک 129/34- طبقه اول 

وب سایت: ۷۷۷/۷/۰0۲۱۵0۱۰۱۲ 

ایمیل: ۱۲0۵)00۱00۷۰۱۲] 

تلفن دفتر مرکزی: 03134490125 

دفتر تهران: 88318722 021 

بازرگانی و فروش: 09132000109 

امور کاربران: 132000109 09 


جنون پر خوری و شکم پرستی در دنیای متمدن امروز به صورت یک بلای 


بعقیده من چاقی مثل مستی یک نوع بیماری است که ظاهر زیبای زندگی 
حقیقی را به صورت زشت و وحشتناکی در می اورد و اشخاص پر خور با 
صرف غذاهای پر چربی و نشاسته دار تازیانه بر مغز و جسم خود زده و 
قوای دفاعی بدن خود را معدوم می کنند و بالاخره زمینه تمام بیماریها را 
در جسم و روح خود فراهم می اورند» (70) 


پیامبر اکرم (ص) می فرماید: 


«کسی که کمتر غذا بخورد بدنش سالم و قلبش با صفا است, و افراد پر 
خور بدنی مریض و قلبی با قساوت دارند». 


«من قل طعمه صح بدنه و صفا قلبه و من کثر طعمه سقم بدنه و قسی 
قلبه» (71) 


آدم شکم پرست در اثر پر خوری حس ترحم و صفای باطن را از دست می 
دهد و در مقابل, قساوت قلب همراه بیما ریها تضییتنندفی: کردد: 


پر خورها علاوخ.ن ایک از نظر افیضادی و تم یه ود ربا و هنز تقد 
خقب دی رانا فد عضت هی کنید: 


مثلا اگر فرض کنیم غذایی که برای پنج کارگر کافی است یک انسان شکم 
گنده به تن هایی بخورد در حقیقت حق پنج نفر را گرفته و بلعیده است و 
تازه با این کار سلامت خود را در معرض انهدام قرار داده یا اگر فرض کنیم 
نیمی از مردم دنیا پر خور باشند, و نیمی دیگر فقیر و گرسنه, در حقیقت 
آنانغدای: کرشته.ها رای خورزند: و در صورتیکه یک سازمان عدالت بر 
قرار گردد که به پر خورها جیره غذایی بدهد در دنیا هیچ 


هل یس پسوی الذین یعَلمون والذین 1 یَعَلَمُون 
آپا ا که مبدانند و کسانی که نمدانند یکسانند 0 


سوره زمر/ 9 


مقد مه 

ام ی ی ها رات سارک ی ی رت 
اشراف حضرت آیت الله حاج سید حسن فقیه امامی (قدس سره 
الشریف), با فعالیت خالصانه و شبانه روزی گروهی از نخبگان و 
فرهیختگان حوزه و دانشگاه, فعالیت خود را در زمینه های مذهبی, فرهنگی 
و علمی آغاز نموده است. 


موسسه تحقیقات رایانه ای قائمیه اصفهان در راستای تسهیل و تسریع 
دسترسی محققین به آثار و ابزار تحقیقاتی در حوزه علوم اسلامی, و با 
توجه به تعدد و پراکندگی مراکز فعال در این عرصه و منابع متعدد و صعب 
الوصول, و با نگاهی صرفا علمی و به دور از تعصبات و جریانات اجتماعی, 
سیاسی, قومی و فردی, بر مبنای اجرای طرحی در قالب « مدیریت اثار 
تولید شده و انتشار یافته از سوی تمامی مراکز شیعه» تلاش می نماید تا 
مطالب و مباحتئی راهگشا برای فرهیختگان و عموم طبقات مردمی به زبان 
های مختلف و با فرمت های گوناگون تولید و در فضای مجازی به صورت 
رایگکان در اختیار علاقمندان قرار دهد. 


اهداف: 

سا سا قاتا ان الم هام الوت ای انیت 
2.تقویت انگیزه عامه مردم بخصوص جوانان نسبت به بررسی دقیق تر 
مسائل دینی 

3.جایگزین کردن محتوای سودمند به جای مطالب بی محتوا در تلفن های 
همراه , تبلت ها, رایانه ها و ... 


5 گسترش فرهنگ عمومی مطالعه : 
6.زمینه سازی جهت تشویق انتشارات و مولفین برای دیجیتالی نمودن اثار 
خود. 


سیاست ها: 

1.عمل بر مبنای مجوز های قانونی 

2.ارتباط با مراکز هم سو 

3.پرهیز از موازی کاری 

رها ارات وا عامی 

5.ذکر منابع نشر 

بدیهی است: مستولیت تمامی. آنان به عهده ق نویسنده‌تی آن فی باشد:: 


فعالیت های موسسه . 

1.چاپ و نشر کتاب. جزوه و ماهنامه 

2.برگزاری مسابقات کتابخوانی 

3.تولید نمایشگاه های مجازی: سه بعدی, پانوراما در اماکن مذهبی, 
گردشگری و... 

4.تولید انیمیشن, بازی های رایانه ای و ... 

5.ایجاد سایت اینترنتی قائمیه به ادرس: 6۲۱۰60۲۲ ۷۷۷۷۷۷۰0۱۵6۲۲۱۱۷ 

6.تولید محصولات نمایشی, سخنرانی 9... ۱ 

7.راه اندازی و پشتیبانی علمی سامانه پاسخ گویی به سوالات شرعی؛ 
اخلاقی و اعتقادی 

8.طراحی سیستم های حسابداری, رسانه ساز, موبایل ساز. سامانه 
خودکار و دستی بلوتوث. وب کیوسک., 5۳/5 و... 

9.برگزاری دوره های اموزشی ویژه عموم (مجازی) 

0.برگزاری دوره های تربیت مربی (مجازی) 

1. تولید هزاران نرم افزار تحقیقاتی قابل اجرا در انواع رایانه, تبلت, 
تلفن همراه و... در 8 فرمت جهانی: 

۱,۸۱۸ 

(2 

۲۳۱۵۰3 

02۳۱۳9۷0۵4 

49 

(1 ۱6 

0۵۳۱۳۷7 

) ۰۱۳۱۵ 


و 4 عدد مارکت با نام بازار کتاب قائمیه نسخه : 

(۱۹۱۱۵1 

۱۴۱5.2 

۷۷/۱۱۱۲۵۱۷۷ 3 

۱-۱۵ ۱۹4 

به سه زبان فارسی عربی و انگلیسی و قرار دادن بر روی وب سایت 
موسسه به صورت رایگان . 

درپایان : 

از مراکز و نهادهایی همچون دفاتر مراجع معظم تقلید و همچنین سازمان 
ها, نهادها, انتشارات, موسسات. مولفین و همه بزرگوارانی که ما را در 
دستیابی به این هدف یاری نموده و يا دیتا های خود را در اختیار ما قرار 
دادند تقدیر و تشکر می نماییم. 


ادرس دفتر مرکزی: 


اصفهان -خیابان عبدالرزاق - بازارچه حاح محمد جعفر آباده ای - کوچه 
شهید محمد حسن توکلی -پلاک 129/34- طبقه اول 

وب سایت: ۷۷۷/۷/۰0۲۱۵0۱۰۱۲ 

ایمیل: ۱۲0۵)00۱00۷۰۱۲] 

تلفن دفتر مرکزی: 03134490125 

دفتر تهران: 88318722 021 

بازرگانی و فروش: 09132000109 

امور کاربران: 132000109 09 


کس از گرسنگی تلف نخواهد شد. 
در روایتی از امام صادق (ع) می خوانیم: 

نها قوی: صا نکون العیدرمن ال اسان طظنم وداخض ها کین اه 
الی الله اذا متلاء بطنه» (72) 


نزدیکترین حالت بنده به خدا| وقتی است که گرسنه بااشد و مبغوضترین 
حالت او وقتی است که شکم خود را پر کرده باشد. 


اک ای رس توا سس اه اس که 
یکی از فقها و بزرگان اسلام می فرماید: 


تک کرت الاک مرن کره ان ان الضرر 95 
پر خوری از نظر شرع, مکروه و نایسند است. و بسا در اثر زیانی که دارد 
حرام گردد. 


ممکن است این پرسش بیاید که پس انسان چه مقدار غذا بخورد که 
رعایت اعتدال کرده باشد؟ 


مایت ها کم ماوت مورا مک ات 0 ۱ 


فرد کم باشد در صورتیکه همین مقدار برای فرد دیگری پر خوری به 
حساب بیاید. بنابراین نمی توان برای همه مردم مقیاس و اعتدال معینی 
برای خوردن غذا تعیین کرد. 


ابا اس رایخ ات ار یم که رای رنه یات 
دانشجو, کار گر, کار فرما؛ دانشمند, کشاورز, سیاستمدار, فقیر, عنی: زن» 
مرد, پیره جوان و کودک مناسب و معتدل است. 


پیامبر اکرم (ص) می فرماید: 


در حالی غذا بخور که اشتها داشته باشی و هنگامی دست از غذا بکش که 
هرا مات بای اشست: 


و امام علی (ع) در ضمن سفارشی به فرزندش امام مجتبی (ع) اینطور 
می فرماید: 


اس غلن انطمام و نب صانعی 1 


هل یس پسوی الذین یعَلمون والذین 1 یَعَلَمُون 
آپا ا که مبدانند و کسانی که نمدانند یکسانند 0 


سوره زمر/ 9 


مقد مه 

ام ی ی ها رات سارک ی ی رت 
اشراف حضرت آیت الله حاج سید حسن فقیه امامی (قدس سره 
الشریف), با فعالیت خالصانه و شبانه روزی گروهی از نخبگان و 
فرهیختگان حوزه و دانشگاه, فعالیت خود را در زمینه های مذهبی, فرهنگی 
و علمی آغاز نموده است. 


موسسه تحقیقات رایانه ای قائمیه اصفهان در راستای تسهیل و تسریع 
دسترسی محققین به آثار و ابزار تحقیقاتی در حوزه علوم اسلامی, و با 
توجه به تعدد و پراکندگی مراکز فعال در این عرصه و منابع متعدد و صعب 
الوصول, و با نگاهی صرفا علمی و به دور از تعصبات و جریانات اجتماعی, 
سیاسی, قومی و فردی, بر مبنای اجرای طرحی در قالب « مدیریت اثار 
تولید شده و انتشار یافته از سوی تمامی مراکز شیعه» تلاش می نماید تا 
مطالب و مباحتئی راهگشا برای فرهیختگان و عموم طبقات مردمی به زبان 
های مختلف و با فرمت های گوناگون تولید و در فضای مجازی به صورت 
رایگکان در اختیار علاقمندان قرار دهد. 


اهداف: 

سا سا قاتا ان الم هام الوت ای انیت 
2.تقویت انگیزه عامه مردم بخصوص جوانان نسبت به بررسی دقیق تر 
مسائل دینی 

3.جایگزین کردن محتوای سودمند به جای مطالب بی محتوا در تلفن های 
همراه , تبلت ها, رایانه ها و ... 


5 گسترش فرهنگ عمومی مطالعه : 
6.زمینه سازی جهت تشویق انتشارات و مولفین برای دیجیتالی نمودن اثار 
خود. 


سیاست ها: 

1.عمل بر مبنای مجوز های قانونی 

2.ارتباط با مراکز هم سو 

3.پرهیز از موازی کاری 

رها ارات وا عامی 

5.ذکر منابع نشر 

بدیهی است: مستولیت تمامی. آنان به عهده ق نویسنده‌تی آن فی باشد:: 


فعالیت های موسسه . 

1.چاپ و نشر کتاب. جزوه و ماهنامه 

2.برگزاری مسابقات کتابخوانی 

3.تولید نمایشگاه های مجازی: سه بعدی, پانوراما در اماکن مذهبی, 
گردشگری و... 

4.تولید انیمیشن, بازی های رایانه ای و ... 

5.ایجاد سایت اینترنتی قائمیه به ادرس: 6۲۱۰60۲۲ ۷۷۷۷۷۷۰0۱۵6۲۲۱۱۷ 

6.تولید محصولات نمایشی, سخنرانی 9... ۱ 

7.راه اندازی و پشتیبانی علمی سامانه پاسخ گویی به سوالات شرعی؛ 
اخلاقی و اعتقادی 

8.طراحی سیستم های حسابداری, رسانه ساز, موبایل ساز. سامانه 
خودکار و دستی بلوتوث. وب کیوسک., 5۳/5 و... 

9.برگزاری دوره های اموزشی ویژه عموم (مجازی) 

0.برگزاری دوره های تربیت مربی (مجازی) 

1. تولید هزاران نرم افزار تحقیقاتی قابل اجرا در انواع رایانه, تبلت, 
تلفن همراه و... در 8 فرمت جهانی: 

۱,۸۱۸ 

(2 

۲۳۱۵۰3 

02۳۱۳9۷0۵4 

49 

(1 ۱6 

0۵۳۱۳۷7 

) ۰۱۳۱۵ 


و 4 عدد مارکت با نام بازار کتاب قائمیه نسخه : 

(۱۹۱۱۵1 

۱۴۱5.2 

۷۷/۱۱۱۲۵۱۷۷ 3 

۱-۱۵ ۱۹4 

به سه زبان فارسی عربی و انگلیسی و قرار دادن بر روی وب سایت 
موسسه به صورت رایگان . 

درپایان : 

از مراکز و نهادهایی همچون دفاتر مراجع معظم تقلید و همچنین سازمان 
ها, نهادها, انتشارات, موسسات. مولفین و همه بزرگوارانی که ما را در 
دستیابی به این هدف یاری نموده و يا دیتا های خود را در اختیار ما قرار 
دادند تقدیر و تشکر می نماییم. 


ادرس دفتر مرکزی: 


اصفهان -خیابان عبدالرزاق - بازارچه حاح محمد جعفر آباده ای - کوچه 
شهید محمد حسن توکلی -پلاک 129/34- طبقه اول 

وب سایت: ۷۷۷/۷/۰0۲۱۵0۱۰۱۲ 

ایمیل: ۱۲0۵)00۱00۷۰۱۲] 

تلفن دفتر مرکزی: 03134490125 

دفتر تهران: 88318722 021 

بازرگانی و فروش: 09132000109 

امور کاربران: 132000109 09 


تقم کن انظفاه الا وانت ت نت( 5 ) 


بر سفره غذا منشین مگر در حالتی که گرسنه باشی و دست از طعام بر 
مدار مگر وقتی که هنوز میل به خوردن داری. 


شتاهدم مر طاه ری مان سفی را اسلا انشا افراد فرار. 
داده است که قابل تشخیص برای همه اشخاص است. 


غذا خوردن بدون اشتها زیانهایش کمتر از پر خوری نیست, به همین جهت 
و و ۱ 
استفاده از غذای مجدد قبل از آنکه غذای سابق هضم شده باشد عواقبی 
هضم غذای اول. سبب ایجاد دردهای شدید است. 

«الداء الدوی ادخال الطعام علی الطعام» (76) 


بعضی در غذا خوردن به فکر میل و و اشتها نیستند که بلکه هر وقت سفره 
آماده شد و همگی به دور آن نشستند شروع به خوردن می کنند, , و هیچ 
توجه ندارند که این سفره با غذاهای رنگارنگش با توجه به اینکه معده آنها 
به اشت آرا عناست با وس اج مفده سا وست ؟ 


همان طوریکه قبل از هر کار بایستی در باره عواقب آن فکر کرد, در غذا| 
خوردن نیز باید بیش از ساير کارها دقت پیامبر اسلام می فرماید: 


الا کل غلی اش سوت او 7 


خوردن غذا| در اوقاتی که انسان سیر است باعث بیماری برص است 
(برص لکه های سفیدی است که روی پوست بدن ظاهر میشود) 


تند خوری 


است. 


غذا در دهان از جهت مزه و خارج ساختن اجزاء مضر و غیر مناسب مانند: 


استخوان. سنگ و ... و نرم کردن و جویدن, کنترل و بازرسی می شود, 
بنابراین تند خوردن به معنی کنترل ن کردن غذا است. کسانی که با عجله 
غذا می خورند علاوه بر انکه به خوبی از مزه غذاها لذت نمی برند زیان 


«نباید فراموش کرد غذایی که به 


هل یس پسوی الذین یعَلمون والذین 1 یَعَلَمُون 
آپا ا که مبدانند و کسانی که نمدانند یکسانند 0 


سوره زمر/ 9 


مقد مه 

ام ی ی ها رات سارک ی ی رت 
اشراف حضرت آیت الله حاج سید حسن فقیه امامی (قدس سره 
الشریف), با فعالیت خالصانه و شبانه روزی گروهی از نخبگان و 
فرهیختگان حوزه و دانشگاه, فعالیت خود را در زمینه های مذهبی, فرهنگی 
و علمی آغاز نموده است. 


موسسه تحقیقات رایانه ای قائمیه اصفهان در راستای تسهیل و تسریع 
دسترسی محققین به آثار و ابزار تحقیقاتی در حوزه علوم اسلامی, و با 
توجه به تعدد و پراکندگی مراکز فعال در این عرصه و منابع متعدد و صعب 
الوصول, و با نگاهی صرفا علمی و به دور از تعصبات و جریانات اجتماعی, 
سیاسی, قومی و فردی, بر مبنای اجرای طرحی در قالب « مدیریت اثار 
تولید شده و انتشار یافته از سوی تمامی مراکز شیعه» تلاش می نماید تا 
مطالب و مباحتئی راهگشا برای فرهیختگان و عموم طبقات مردمی به زبان 
های مختلف و با فرمت های گوناگون تولید و در فضای مجازی به صورت 
رایگکان در اختیار علاقمندان قرار دهد. 


اهداف: 

سا سا قاتا ان الم هام الوت ای انیت 
2.تقویت انگیزه عامه مردم بخصوص جوانان نسبت به بررسی دقیق تر 
مسائل دینی 

3.جایگزین کردن محتوای سودمند به جای مطالب بی محتوا در تلفن های 
همراه , تبلت ها, رایانه ها و ... 


5 گسترش فرهنگ عمومی مطالعه : 
6.زمینه سازی جهت تشویق انتشارات و مولفین برای دیجیتالی نمودن اثار 
خود. 


سیاست ها: 

1.عمل بر مبنای مجوز های قانونی 

2.ارتباط با مراکز هم سو 

3.پرهیز از موازی کاری 

رها ارات وا عامی 

5.ذکر منابع نشر 

بدیهی است: مستولیت تمامی. آنان به عهده ق نویسنده‌تی آن فی باشد:: 


فعالیت های موسسه . 

1.چاپ و نشر کتاب. جزوه و ماهنامه 

2.برگزاری مسابقات کتابخوانی 

3.تولید نمایشگاه های مجازی: سه بعدی, پانوراما در اماکن مذهبی, 
گردشگری و... 

4.تولید انیمیشن, بازی های رایانه ای و ... 

5.ایجاد سایت اینترنتی قائمیه به ادرس: 6۲۱۰60۲۲ ۷۷۷۷۷۷۰0۱۵6۲۲۱۱۷ 

6.تولید محصولات نمایشی, سخنرانی 9... ۱ 

7.راه اندازی و پشتیبانی علمی سامانه پاسخ گویی به سوالات شرعی؛ 
اخلاقی و اعتقادی 

8.طراحی سیستم های حسابداری, رسانه ساز, موبایل ساز. سامانه 
خودکار و دستی بلوتوث. وب کیوسک., 5۳/5 و... 

9.برگزاری دوره های اموزشی ویژه عموم (مجازی) 

0.برگزاری دوره های تربیت مربی (مجازی) 

1. تولید هزاران نرم افزار تحقیقاتی قابل اجرا در انواع رایانه, تبلت, 
تلفن همراه و... در 8 فرمت جهانی: 

۱,۸۱۸ 

(2 

۲۳۱۵۰3 

02۳۱۳9۷0۵4 

49 

(1 ۱6 

0۵۳۱۳۷7 

) ۰۱۳۱۵ 


و 4 عدد مارکت با نام بازار کتاب قائمیه نسخه : 

(۱۹۱۱۵1 

۱۴۱5.2 

۷۷/۱۱۱۲۵۱۷۷ 3 

۱-۱۵ ۱۹4 

به سه زبان فارسی عربی و انگلیسی و قرار دادن بر روی وب سایت 
موسسه به صورت رایگان . 

درپایان : 

از مراکز و نهادهایی همچون دفاتر مراجع معظم تقلید و همچنین سازمان 
ها, نهادها, انتشارات, موسسات. مولفین و همه بزرگوارانی که ما را در 
دستیابی به این هدف یاری نموده و يا دیتا های خود را در اختیار ما قرار 
دادند تقدیر و تشکر می نماییم. 


ادرس دفتر مرکزی: 


اصفهان -خیابان عبدالرزاق - بازارچه حاح محمد جعفر آباده ای - کوچه 
شهید محمد حسن توکلی -پلاک 129/34- طبقه اول 

وب سایت: ۷۷۷/۷/۰0۲۱۵0۱۰۱۲ 

ایمیل: ۱۲0۵)00۱00۷۰۱۲] 

تلفن دفتر مرکزی: 03134490125 

دفتر تهران: 88318722 021 

بازرگانی و فروش: 09132000109 

امور کاربران: 132000109 09 


تندیی و سرعت بلعیده شود نمی تواند در معده به راحتی ناسا نیا هه او 
تخمیری قابل حل, مخلوط شده و هضم گردد و در نتیجه تولید اختلال کرده 
و شکم درد و عوارض دیگر دستگاه هاضمه پیش می آید» (78/( 


و ماه ناسا وی وا مار ود آماسن تا کمن 
است علی علیه السلام ضمن سفارشی به فرزندش امام حسن (ع) می 
فرمود: 


جود المضغ (79) 
غذا را نیکو بجو 


«دهان, گمرک خانه معده شماست؛ و در این جا است که مامورین گارد 
سر حدی هر غذائی را تفتیش می کنند, اخلال گران را توقیف می کنند و به 


ترای: انکه از خوردن غذا بیشتر لذت ببرند. تا می توانید لقمه را در دهان 

کنید یعنی خوب آن را بجوید و با آب دهان مخلوط کرده و با تانی 
فرو برید. اگر لا بلای لقمه شما سمی باشد يا غذای ناسا زگاری وجود 
داشته باشد فورا ماموزین کارد سر حدی به سلطان غدد که در مغفز قرار 
دارد اطلاع می دهند او فورا دستورات لازم را به ساير غدد برای دفع شر 
ان خواهد داد. 


غذای نجویده زحمت معده را زیاد می کند و غدد هاضمه را خسته و ضعیف 
می سازد و گفته کسانی که پیری را از فرسودگی غدد می دانند جامع عمل 
می پوشاند. در اینجا است که معده, متعفن می شود و میکروب های گندزا 
که عامل دیگر پیری می باشند میدان برای خود نمایی پیدا می نمایند. عیب 
دیگر غذای نجویده این است که مقداری از مواد نشاسته ای مستحیل وارد 
معده می شوند و به جای هضم. با زحمت دفع می گردند. و از غذا حداکثر 
استفاده را نمی توان برد» (80) 


بعضی از دانشجویان يا کارگران به 


هل یس پسوی الذین یعَلمون والذین 1 یَعَلَمُون 
آپا ا که مبدانند و کسانی که نمدانند یکسانند 0 


سوره زمر/ 9 


مقد مه 

ام ی ی ها رات سارک ی ی رت 
اشراف حضرت آیت الله حاج سید حسن فقیه امامی (قدس سره 
الشریف), با فعالیت خالصانه و شبانه روزی گروهی از نخبگان و 
فرهیختگان حوزه و دانشگاه, فعالیت خود را در زمینه های مذهبی, فرهنگی 
و علمی آغاز نموده است. 


موسسه تحقیقات رایانه ای قائمیه اصفهان در راستای تسهیل و تسریع 
دسترسی محققین به آثار و ابزار تحقیقاتی در حوزه علوم اسلامی, و با 
توجه به تعدد و پراکندگی مراکز فعال در این عرصه و منابع متعدد و صعب 
الوصول, و با نگاهی صرفا علمی و به دور از تعصبات و جریانات اجتماعی, 
سیاسی, قومی و فردی, بر مبنای اجرای طرحی در قالب « مدیریت اثار 
تولید شده و انتشار یافته از سوی تمامی مراکز شیعه» تلاش می نماید تا 
مطالب و مباحتئی راهگشا برای فرهیختگان و عموم طبقات مردمی به زبان 
های مختلف و با فرمت های گوناگون تولید و در فضای مجازی به صورت 
رایگکان در اختیار علاقمندان قرار دهد. 


اهداف: 

سا سا قاتا ان الم هام الوت ای انیت 
2.تقویت انگیزه عامه مردم بخصوص جوانان نسبت به بررسی دقیق تر 
مسائل دینی 

3.جایگزین کردن محتوای سودمند به جای مطالب بی محتوا در تلفن های 
همراه , تبلت ها, رایانه ها و ... 


5 گسترش فرهنگ عمومی مطالعه : 
6.زمینه سازی جهت تشویق انتشارات و مولفین برای دیجیتالی نمودن اثار 
خود. 


سیاست ها: 

1.عمل بر مبنای مجوز های قانونی 

2.ارتباط با مراکز هم سو 

3.پرهیز از موازی کاری 

رها ارات وا عامی 

5.ذکر منابع نشر 

بدیهی است: مستولیت تمامی. آنان به عهده ق نویسنده‌تی آن فی باشد:: 


فعالیت های موسسه . 

1.چاپ و نشر کتاب. جزوه و ماهنامه 

2.برگزاری مسابقات کتابخوانی 

3.تولید نمایشگاه های مجازی: سه بعدی, پانوراما در اماکن مذهبی, 
گردشگری و... 

4.تولید انیمیشن, بازی های رایانه ای و ... 

5.ایجاد سایت اینترنتی قائمیه به ادرس: 6۲۱۰60۲۲ ۷۷۷۷۷۷۰0۱۵6۲۲۱۱۷ 

6.تولید محصولات نمایشی, سخنرانی 9... ۱ 

7.راه اندازی و پشتیبانی علمی سامانه پاسخ گویی به سوالات شرعی؛ 
اخلاقی و اعتقادی 

8.طراحی سیستم های حسابداری, رسانه ساز, موبایل ساز. سامانه 
خودکار و دستی بلوتوث. وب کیوسک., 5۳/5 و... 

9.برگزاری دوره های اموزشی ویژه عموم (مجازی) 

0.برگزاری دوره های تربیت مربی (مجازی) 

1. تولید هزاران نرم افزار تحقیقاتی قابل اجرا در انواع رایانه, تبلت, 
تلفن همراه و... در 8 فرمت جهانی: 

۱,۸۱۸ 

(2 

۲۳۱۵۰3 

02۳۱۳9۷0۵4 

49 

(1 ۱6 

0۵۳۱۳۷7 

) ۰۱۳۱۵ 


و 4 عدد مارکت با نام بازار کتاب قائمیه نسخه : 

(۱۹۱۱۵1 

۱۴۱5.2 

۷۷/۱۱۱۲۵۱۷۷ 3 

۱-۱۵ ۱۹4 

به سه زبان فارسی عربی و انگلیسی و قرار دادن بر روی وب سایت 
موسسه به صورت رایگان . 

درپایان : 

از مراکز و نهادهایی همچون دفاتر مراجع معظم تقلید و همچنین سازمان 
ها, نهادها, انتشارات, موسسات. مولفین و همه بزرگوارانی که ما را در 
دستیابی به این هدف یاری نموده و يا دیتا های خود را در اختیار ما قرار 
دادند تقدیر و تشکر می نماییم. 


ادرس دفتر مرکزی: 


اصفهان -خیابان عبدالرزاق - بازارچه حاح محمد جعفر آباده ای - کوچه 
شهید محمد حسن توکلی -پلاک 129/34- طبقه اول 

وب سایت: ۷۷۷/۷/۰0۲۱۵0۱۰۱۲ 

ایمیل: ۱۲0۵)00۱00۷۰۱۲] 

تلفن دفتر مرکزی: 03134490125 

دفتر تهران: 88318722 021 

بازرگانی و فروش: 09132000109 

امور کاربران: 132000109 09 


واسطه اشتغالات زیاد. فرصت بیشتری برای جویدن خوب ندارند و ممکن 
است همه غذا خوردن انان بیش از پنج دقیقه طول نکشد, آنها خیال می 
کنند با این تند خوری وقت گرانبهای خود را از دست نداده و به شکم 
پرسنتی نیرداخته اند در صور تیکه با این کار علاوه بر ضربه ای که به 
سلامتی خود زده اند به یقین می توان گفت که از عمر طولانی و وقت 
عزیز خود کاسته اند امام ششم (ع) می فرمودند: 


ایو | لیس اس اند فانا ساعه لا تخسمت من اا رک( 81 


«غذا خوردن را طولانی کنید (آهسته آهسته و خوب بجوید) زیرا لحظات آن 


این سخن کوتاه با یک محاسبه دقیقء مطالب ارزنده بهداشتی را به ما 


در این روایت آنات جویدن غذا| را جزء عمر ما به حساب نیاورده است: 


دلیلش هم این است که وقتی ما در غذا خوردن عجله نکنیم و خوب غذا را 
جویده و نرم نمائیم فشار زیاد به معده و سایر دستگاه های گوارشی وارد 
نمی شود. در نتیجه هاضمه. سالم و قوی می ماند. هاضمه سالم باعت 
عمر طولانی توام با نشاط بیشتر و نیروی کاملتر است روی این حساب 
اگر یک کار گر به جای ظ5 دقیقه, بیست دقیقه از وقت خود را صرف خوردن 
غذا بکند پانزده دقیقه وقت اضافی مصرف کرده ولی در مقابل این پانزده 
دقیقه به اندازه 45 دقیقه بر عمرش افزوده شده زیرا دستگاه گوارش او 
ضربه ندیده و به آسانی به کاز :خود ادامه داده است, و اگر ما برای 15 
دقیقه در هر وعده غذا خوردن. 45 دقیقه عمر اضافه تصور نمائیم به این 
نئيجه می رسیم . 


هل یس پسوی الذین یعَلمون والذین 1 یَعَلَمُون 
آپا ا که مبدانند و کسانی که نمدانند یکسانند 0 


سوره زمر/ 9 


مقد مه 

ام ی ی ها رات سارک ی ی رت 
اشراف حضرت آیت الله حاج سید حسن فقیه امامی (قدس سره 
الشریف), با فعالیت خالصانه و شبانه روزی گروهی از نخبگان و 
فرهیختگان حوزه و دانشگاه, فعالیت خود را در زمینه های مذهبی, فرهنگی 
و علمی آغاز نموده است. 


موسسه تحقیقات رایانه ای قائمیه اصفهان در راستای تسهیل و تسریع 
دسترسی محققین به آثار و ابزار تحقیقاتی در حوزه علوم اسلامی, و با 
توجه به تعدد و پراکندگی مراکز فعال در این عرصه و منابع متعدد و صعب 
الوصول, و با نگاهی صرفا علمی و به دور از تعصبات و جریانات اجتماعی, 
سیاسی, قومی و فردی, بر مبنای اجرای طرحی در قالب « مدیریت اثار 
تولید شده و انتشار یافته از سوی تمامی مراکز شیعه» تلاش می نماید تا 
مطالب و مباحتئی راهگشا برای فرهیختگان و عموم طبقات مردمی به زبان 
های مختلف و با فرمت های گوناگون تولید و در فضای مجازی به صورت 
رایگکان در اختیار علاقمندان قرار دهد. 


اهداف: 

سا سا قاتا ان الم هام الوت ای انیت 
2.تقویت انگیزه عامه مردم بخصوص جوانان نسبت به بررسی دقیق تر 
مسائل دینی 

3.جایگزین کردن محتوای سودمند به جای مطالب بی محتوا در تلفن های 
همراه , تبلت ها, رایانه ها و ... 


5 گسترش فرهنگ عمومی مطالعه : 
6.زمینه سازی جهت تشویق انتشارات و مولفین برای دیجیتالی نمودن اثار 
خود. 


سیاست ها: 

1.عمل بر مبنای مجوز های قانونی 

2.ارتباط با مراکز هم سو 

3.پرهیز از موازی کاری 

رها ارات وا عامی 

5.ذکر منابع نشر 

بدیهی است: مستولیت تمامی. آنان به عهده ق نویسنده‌تی آن فی باشد:: 


فعالیت های موسسه . 

1.چاپ و نشر کتاب. جزوه و ماهنامه 

2.برگزاری مسابقات کتابخوانی 

3.تولید نمایشگاه های مجازی: سه بعدی, پانوراما در اماکن مذهبی, 
گردشگری و... 

4.تولید انیمیشن, بازی های رایانه ای و ... 

5.ایجاد سایت اینترنتی قائمیه به ادرس: 6۲۱۰60۲۲ ۷۷۷۷۷۷۰0۱۵6۲۲۱۱۷ 

6.تولید محصولات نمایشی, سخنرانی 9... ۱ 

7.راه اندازی و پشتیبانی علمی سامانه پاسخ گویی به سوالات شرعی؛ 
اخلاقی و اعتقادی 

8.طراحی سیستم های حسابداری, رسانه ساز, موبایل ساز. سامانه 
خودکار و دستی بلوتوث. وب کیوسک., 5۳/5 و... 

9.برگزاری دوره های اموزشی ویژه عموم (مجازی) 

0.برگزاری دوره های تربیت مربی (مجازی) 

1. تولید هزاران نرم افزار تحقیقاتی قابل اجرا در انواع رایانه, تبلت, 
تلفن همراه و... در 8 فرمت جهانی: 

۱,۸۱۸ 

(2 

۲۳۱۵۰3 

02۳۱۳9۷0۵4 

49 

(1 ۱6 

0۵۳۱۳۷7 

) ۰۱۳۱۵ 


و 4 عدد مارکت با نام بازار کتاب قائمیه نسخه : 

(۱۹۱۱۵1 

۱۴۱5.2 

۷۷/۱۱۱۲۵۱۷۷ 3 

۱-۱۵ ۱۹4 

به سه زبان فارسی عربی و انگلیسی و قرار دادن بر روی وب سایت 
موسسه به صورت رایگان . 

درپایان : 

از مراکز و نهادهایی همچون دفاتر مراجع معظم تقلید و همچنین سازمان 
ها, نهادها, انتشارات, موسسات. مولفین و همه بزرگوارانی که ما را در 
دستیابی به این هدف یاری نموده و يا دیتا های خود را در اختیار ما قرار 
دادند تقدیر و تشکر می نماییم. 


ادرس دفتر مرکزی: 


اصفهان -خیابان عبدالرزاق - بازارچه حاح محمد جعفر آباده ای - کوچه 
شهید محمد حسن توکلی -پلاک 129/34- طبقه اول 

وب سایت: ۷۷۷/۷/۰0۲۱۵0۱۰۱۲ 

ایمیل: ۱۲0۵)00۱00۷۰۱۲] 

تلفن دفتر مرکزی: 03134490125 

دفتر تهران: 88318722 021 

بازرگانی و فروش: 09132000109 

امور کاربران: 132000109 09 


داده شود از عمر به حساب نیامده است. 
دندان 


زیباء, محکم و سالم است دندان معیوب علاوه بر زیان هایی که برای 
بلعیدن و کم جویدن غذا بیان شد زیان های دیگری را نیز در بر دارد. 


بلکه دندان های کثیف و چرکین و پوسیده علاوه بر آنکه قدرت نرم کردن 
غذا را ندارند, خود ماه چرکی خطرناکی است که باعثت امراض دیگری 
خواهد بود. 


این مطالبی است که دکتر «اتر - مایر» طی اعلامیه خود برای انجمن 
تتبعات بیماری های پیری فرستاده است. 


«عقیده شخصی من اینست که دندان های فاسد خطری مهیب و کشنده 
دارد. عفونت های چرکی و دندان های پوسیده و خراب که در عین حال بی 
درد است در تمام بدن منتشر شده و سبب بیماری های سخت و غیر 
هت و ی ۱۳ 


بهداشت دندان 


برای أنکة این مروارید های گرانبها از دست نروند باید طریقه نگهداری 
آنان را فهمید. مهمنرین عاملی که می تواند در نابودی آنها بسیار موثر 
باشد, شستشو و مسواک ن کردن و خلال ن کردن است البته عوامل 
دیگری هم در این مورد دخالت دارند که به انها اشاره می شود. 


«در حال عادی عده بی شماری میکروب در دهان زندگی می کنند, چه 
گرمای محیط دهان و رطوبت آن درست مانند گرم خانه ای برای زنده 
ماندن میکروبها گوناگون, مساعد می باشد, خورده های غذا که هميشه کم 
یا بیش در میان دندانها می ماند برای تغذیه میکروبها به کار میرود از اين 
رو دهان را باید محیط ناپاکی دانست» (83) 


تب فان 


شاید شما هم به , بعضی از دوستان بر خورد کرده باشید که در وقت سخن 
گفتن يا تبسم کردن جرم سیاه رنگی. اطراف دندان های آنها را احاطه 


کرده, این جرم سیاه رنگ علاوه زر انکه زیبایی و قشنگی را از دندانها می 
گیرد امراض دیگری را نیز به دنبال دارد. اين جرم سیاه رنگ به اصطلاح 
پزشکان ننک دندان نامیده می شود, و بعضی از دانٌ نشمندان «تکلس» 
دندان یا «کلس» دندان می گویند. 


علت اصلی به وجود آمدن سنگ دندان, پاک ن کردن دهان و دندان است. 
زیرا ریزه های غذا در دهان می ماند و به کمک رطوبت و هوای خارجی کم 
کم انباشته می شود و لثه ها نیز پایه های بسیار مساعدی برای نگهداری 
این ذرات می باشند کم کم به قدری سفت و محکم میشوند که به جز با 
مز اجعهبه:دندان: بزشی با ومبله دیکزی نمی بوان انها را از بین برد 


«دندانها به واسطه عدم مواظبت تمیز نبوده و سنگ هایی در اطراف آنها 
تولید می گردد که جز 


هل یس پسوی الذین یعَلمون والذین 1 یَعَلَمُون 
آپا ا که مبدانند و کسانی که نمدانند یکسانند 0 


سوره زمر/ 9 


مقد مه 

ام ی ی ها رات سارک ی ی رت 
اشراف حضرت آیت الله حاج سید حسن فقیه امامی (قدس سره 
الشریف), با فعالیت خالصانه و شبانه روزی گروهی از نخبگان و 
فرهیختگان حوزه و دانشگاه, فعالیت خود را در زمینه های مذهبی, فرهنگی 
و علمی آغاز نموده است. 


موسسه تحقیقات رایانه ای قائمیه اصفهان در راستای تسهیل و تسریع 
دسترسی محققین به آثار و ابزار تحقیقاتی در حوزه علوم اسلامی, و با 
توجه به تعدد و پراکندگی مراکز فعال در این عرصه و منابع متعدد و صعب 
الوصول, و با نگاهی صرفا علمی و به دور از تعصبات و جریانات اجتماعی, 
سیاسی, قومی و فردی, بر مبنای اجرای طرحی در قالب « مدیریت اثار 
تولید شده و انتشار یافته از سوی تمامی مراکز شیعه» تلاش می نماید تا 
مطالب و مباحتئی راهگشا برای فرهیختگان و عموم طبقات مردمی به زبان 
های مختلف و با فرمت های گوناگون تولید و در فضای مجازی به صورت 
رایگکان در اختیار علاقمندان قرار دهد. 


اهداف: 

سا سا قاتا ان الم هام الوت ای انیت 
2.تقویت انگیزه عامه مردم بخصوص جوانان نسبت به بررسی دقیق تر 
مسائل دینی 

3.جایگزین کردن محتوای سودمند به جای مطالب بی محتوا در تلفن های 
همراه , تبلت ها, رایانه ها و ... 


5 گسترش فرهنگ عمومی مطالعه : 
6.زمینه سازی جهت تشویق انتشارات و مولفین برای دیجیتالی نمودن اثار 
خود. 


سیاست ها: 

1.عمل بر مبنای مجوز های قانونی 

2.ارتباط با مراکز هم سو 

3.پرهیز از موازی کاری 

رها ارات وا عامی 

5.ذکر منابع نشر 

بدیهی است: مستولیت تمامی. آنان به عهده ق نویسنده‌تی آن فی باشد:: 


فعالیت های موسسه . 

1.چاپ و نشر کتاب. جزوه و ماهنامه 

2.برگزاری مسابقات کتابخوانی 

3.تولید نمایشگاه های مجازی: سه بعدی, پانوراما در اماکن مذهبی, 
گردشگری و... 

4.تولید انیمیشن, بازی های رایانه ای و ... 

5.ایجاد سایت اینترنتی قائمیه به ادرس: 6۲۱۰60۲۲ ۷۷۷۷۷۷۰0۱۵6۲۲۱۱۷ 

6.تولید محصولات نمایشی, سخنرانی 9... ۱ 

7.راه اندازی و پشتیبانی علمی سامانه پاسخ گویی به سوالات شرعی؛ 
اخلاقی و اعتقادی 

8.طراحی سیستم های حسابداری, رسانه ساز, موبایل ساز. سامانه 
خودکار و دستی بلوتوث. وب کیوسک., 5۳/5 و... 

9.برگزاری دوره های اموزشی ویژه عموم (مجازی) 

0.برگزاری دوره های تربیت مربی (مجازی) 

1. تولید هزاران نرم افزار تحقیقاتی قابل اجرا در انواع رایانه, تبلت, 
تلفن همراه و... در 8 فرمت جهانی: 

۱,۸۱۸ 

(2 

۲۳۱۵۰3 

02۳۱۳9۷0۵4 

49 

(1 ۱6 

0۵۳۱۳۷7 

) ۰۱۳۱۵ 


و 4 عدد مارکت با نام بازار کتاب قائمیه نسخه : 

(۱۹۱۱۵1 

۱۴۱5.2 

۷۷/۱۱۱۲۵۱۷۷ 3 

۱-۱۵ ۱۹4 

به سه زبان فارسی عربی و انگلیسی و قرار دادن بر روی وب سایت 
موسسه به صورت رایگان . 

درپایان : 

از مراکز و نهادهایی همچون دفاتر مراجع معظم تقلید و همچنین سازمان 
ها, نهادها, انتشارات, موسسات. مولفین و همه بزرگوارانی که ما را در 
دستیابی به این هدف یاری نموده و يا دیتا های خود را در اختیار ما قرار 
دادند تقدیر و تشکر می نماییم. 


ادرس دفتر مرکزی: 


اصفهان -خیابان عبدالرزاق - بازارچه حاح محمد جعفر آباده ای - کوچه 
شهید محمد حسن توکلی -پلاک 129/34- طبقه اول 

وب سایت: ۷۷۷/۷/۰0۲۱۵0۱۰۱۲ 

ایمیل: ۱۲0۵)00۱00۷۰۱۲] 

تلفن دفتر مرکزی: 03134490125 

دفتر تهران: 88318722 021 

بازرگانی و فروش: 09132000109 

امور کاربران: 132000109 09 


با مراجعه به طبیب دندان تمیز نمی شود. و با یک مرتبه تمیز کردن آنها 


«تکلس» (سنگ گرفتن اطراف دندانها) مخصوصا دندان های فک پایین 
از وسیله ای است که ناخوشی دندان و خرابی 1 را دعوت کند. 


کلس های مزبور به مرور زمان در دهان قوت یافته و رفته رفته تمام 
نصف قسم پائین دندان را پیچیده و مینای دندان را مانع از مواجهه هوا و 
نشو و نما گردیده و با خرابی مینا عاج و پا پلپ دندان در مبارزه با میکروب 
های موجود دهان استقامت نکرده و بزودی پوسیده خواهد شد و علاوه بر 
آنکه وسیله ای برای نفوذ میکروبها در پای دندان شده و بعد از آن هم 
دهان فاقد صحت و نظافت می گردد, لثه ها ملتهب شده و بوی بد هميشه 
از دهان متصاعد و بالاخره پیوره را تولید خواهد کرد. (64) 


کرم خوردگی 


شکسته شدن مینای دندان, و نفوذ میکرب در جای شکسته را کرم 


پوسیدگی 
1 - فقر غذایی و نداشتن کلسیم کافی 


2 - خوردن و آشامیدن چیز گرم و داغ بعد از طرف خوراک و یا آشامیدنی 


3 - خوردن و آشامیدن شیرینی ها بدون رعایت جهات بهداشتی 

4 - شکستن چیز های سخت با دندان 

5 - عدم نظافت و تمیز ن کردن دندان به وسیله مسوال و خلال. 

از میان این علل. موثر از همه برای فساد و پوسیدگی, کثافت دهان و 


دندان است. زیرا با ماندن یک ریزه گوشت در لای دندان عفونت و بوی 
گند ایجاد می شود. و از همان نقطه کم کم پوسیدگی و نفوذ میکرب به 


داخل شروع می گردد. و وقتی پوسیدگی زیاد شد دندان درد شروع می 
شود. 


«دندانه در نتیجه کثافت دهان و مصرف دخانیات و امراض مزمن عفونی, 
خراب می شوند. که کرم خوزد کی دندانها در درجه اول با ترکیدن و ضایع 
شدن مینا تولید و پس از خرابی و از میان رفتن میناء مواد موثر, داخل جرم 
دندان شده و پلپ دندان به مناسبت عدم استحکام از هر عارضه بزرگ و 
کوچکی صدمه دیده و از بین می رود, و رفته رفته حفره در دندان تولید و 
محلی برای اجتماع میکربها موجود گردیده و بقایای خوراک در آن حفره ها 
مانده و تعفن کرده و دندان در آنوقت متاثر از شیرینی و ترشی و سرد و 


گرم می گردد.» (85) 


بیوره 


پیوره مربوط به لثه های دندان است در این هنگام لثه ها قرمز رنگ و توام 
با التهاب و سوزش می باشند و پای دندان در محل لثه ها چرک هایی 
موجود می شود که تعفن آن بخارج از دهان سرایت می نماید. 


«پیوره یکی از امراض مزمن در 


هل یس پسوی الذین یعَلمون والذین 1 یَعَلَمُون 
آپا ا که مبدانند و کسانی که نمدانند یکسانند 0 


سوره زمر/ 9 


مقد مه 

ام ی ی ها رات سارک ی ی رت 
اشراف حضرت آیت الله حاج سید حسن فقیه امامی (قدس سره 
الشریف), با فعالیت خالصانه و شبانه روزی گروهی از نخبگان و 
فرهیختگان حوزه و دانشگاه, فعالیت خود را در زمینه های مذهبی, فرهنگی 
و علمی آغاز نموده است. 


موسسه تحقیقات رایانه ای قائمیه اصفهان در راستای تسهیل و تسریع 
دسترسی محققین به آثار و ابزار تحقیقاتی در حوزه علوم اسلامی, و با 
توجه به تعدد و پراکندگی مراکز فعال در این عرصه و منابع متعدد و صعب 
الوصول, و با نگاهی صرفا علمی و به دور از تعصبات و جریانات اجتماعی, 
سیاسی, قومی و فردی, بر مبنای اجرای طرحی در قالب « مدیریت اثار 
تولید شده و انتشار یافته از سوی تمامی مراکز شیعه» تلاش می نماید تا 
مطالب و مباحتئی راهگشا برای فرهیختگان و عموم طبقات مردمی به زبان 
های مختلف و با فرمت های گوناگون تولید و در فضای مجازی به صورت 
رایگکان در اختیار علاقمندان قرار دهد. 


اهداف: 

سا سا قاتا ان الم هام الوت ای انیت 
2.تقویت انگیزه عامه مردم بخصوص جوانان نسبت به بررسی دقیق تر 
مسائل دینی 

3.جایگزین کردن محتوای سودمند به جای مطالب بی محتوا در تلفن های 
همراه , تبلت ها, رایانه ها و ... 


5 گسترش فرهنگ عمومی مطالعه : 
6.زمینه سازی جهت تشویق انتشارات و مولفین برای دیجیتالی نمودن اثار 
خود. 


سیاست ها: 

1.عمل بر مبنای مجوز های قانونی 

2.ارتباط با مراکز هم سو 

3.پرهیز از موازی کاری 

رها ارات وا عامی 

5.ذکر منابع نشر 

بدیهی است: مستولیت تمامی. آنان به عهده ق نویسنده‌تی آن فی باشد:: 


فعالیت های موسسه . 

1.چاپ و نشر کتاب. جزوه و ماهنامه 

2.برگزاری مسابقات کتابخوانی 

3.تولید نمایشگاه های مجازی: سه بعدی, پانوراما در اماکن مذهبی, 
گردشگری و... 

4.تولید انیمیشن, بازی های رایانه ای و ... 

5.ایجاد سایت اینترنتی قائمیه به ادرس: 6۲۱۰60۲۲ ۷۷۷۷۷۷۰0۱۵6۲۲۱۱۷ 

6.تولید محصولات نمایشی, سخنرانی 9... ۱ 

7.راه اندازی و پشتیبانی علمی سامانه پاسخ گویی به سوالات شرعی؛ 
اخلاقی و اعتقادی 

8.طراحی سیستم های حسابداری, رسانه ساز, موبایل ساز. سامانه 
خودکار و دستی بلوتوث. وب کیوسک., 5۳/5 و... 

9.برگزاری دوره های اموزشی ویژه عموم (مجازی) 

0.برگزاری دوره های تربیت مربی (مجازی) 

1. تولید هزاران نرم افزار تحقیقاتی قابل اجرا در انواع رایانه, تبلت, 
تلفن همراه و... در 8 فرمت جهانی: 

۱,۸۱۸ 

(2 

۲۳۱۵۰3 

02۳۱۳9۷0۵4 

49 

(1 ۱6 

0۵۳۱۳۷7 

) ۰۱۳۱۵ 


و 4 عدد مارکت با نام بازار کتاب قائمیه نسخه : 

(۱۹۱۱۵1 

۱۴۱5.2 

۷۷/۱۱۱۲۵۱۷۷ 3 

۱-۱۵ ۱۹4 

به سه زبان فارسی عربی و انگلیسی و قرار دادن بر روی وب سایت 
موسسه به صورت رایگان . 

درپایان : 

از مراکز و نهادهایی همچون دفاتر مراجع معظم تقلید و همچنین سازمان 
ها, نهادها, انتشارات, موسسات. مولفین و همه بزرگوارانی که ما را در 
دستیابی به این هدف یاری نموده و يا دیتا های خود را در اختیار ما قرار 
دادند تقدیر و تشکر می نماییم. 


ادرس دفتر مرکزی: 


اصفهان -خیابان عبدالرزاق - بازارچه حاح محمد جعفر آباده ای - کوچه 
شهید محمد حسن توکلی -پلاک 129/34- طبقه اول 

وب سایت: ۷۷۷/۷/۰0۲۱۵0۱۰۱۲ 

ایمیل: ۱۲0۵)00۱00۷۰۱۲] 

تلفن دفتر مرکزی: 03134490125 

دفتر تهران: 88318722 021 

بازرگانی و فروش: 09132000109 

امور کاربران: 132000109 09 


دهان می بااشد اسباب مولده اش عدم نظافت و وجود سنگ های متکلسه 
اطراف دندان و تمیز نبودن دهان می باشد که با زیادی کثافت و توالد و 
تناسل میکربها انساج از بین رفته, و لثه ها شروع به التهاب کرده و به رنگ 
قرمز در می آیند که اين التهابات در اطراف دندان های جلو پائین - 
واقع و در پای دندان تولید چرکی می کند. که با فشار دادن لثه ها با دست 


از بیخ دندانها چرک فوران می نماید و یک تعفن غیر قابل تحملی در دهان 
کی ای و او تصای ی اب سب ری 
دندانها و خلاص کروت: 1 از ی 70 مزمن؛ بت مانع اد هر کوند 
 #‏ ک ۱ ۱ 

خلال و مسواک 


فوخهه که ان میم ات اسرای یی فا کت وتان نا ماه 
خلال است مقررات اسلام در این قسمت. بسیار جالب توجه است. 


پیامبر اکرم (ص) می فرماید: 

ان الاسنان و هی جوهره صافیه یتلوثت بصحبه مضغ الطعام فیغیر بها رائحه 
القم وله مها الخسادفی لماع هاها استای ال عها التماد ات 
الی اصلها. (87) 


دندانها که صاف و زیبایند واسطه جویدن غذا| کثیف و آلوده می شوند و کم 
کم بوی دهان تغییر می يابد و ایجاد فساد در قوای دماغیه می نماید. وقتی 
که انسان مسواک نماید فساد از بین می رود و دندان دو مرتبه نمیز و 
پاکیزه قلی: کرد 

و نیز می فرماید: 

تخللوا فانها من النظافه, و النظافه من الایمان, و الایمان مع صاحبه فی 
الجنه (88) 


دندان های خود را خلال کنید, زیرا خلال کردن جزء نظافت است و نظافت 


هل یس پسوی الذین یعَلمون والذین 1 یَعَلَمُون 
آپا ا که مبدانند و کسانی که نمدانند یکسانند 0 


سوره زمر/ 9 


مقد مه 

ام ی ی ها رات سارک ی ی رت 
اشراف حضرت آیت الله حاج سید حسن فقیه امامی (قدس سره 
الشریف), با فعالیت خالصانه و شبانه روزی گروهی از نخبگان و 
فرهیختگان حوزه و دانشگاه, فعالیت خود را در زمینه های مذهبی, فرهنگی 
و علمی آغاز نموده است. 


موسسه تحقیقات رایانه ای قائمیه اصفهان در راستای تسهیل و تسریع 
دسترسی محققین به آثار و ابزار تحقیقاتی در حوزه علوم اسلامی, و با 
توجه به تعدد و پراکندگی مراکز فعال در این عرصه و منابع متعدد و صعب 
الوصول, و با نگاهی صرفا علمی و به دور از تعصبات و جریانات اجتماعی, 
سیاسی, قومی و فردی, بر مبنای اجرای طرحی در قالب « مدیریت اثار 
تولید شده و انتشار یافته از سوی تمامی مراکز شیعه» تلاش می نماید تا 
مطالب و مباحتئی راهگشا برای فرهیختگان و عموم طبقات مردمی به زبان 
های مختلف و با فرمت های گوناگون تولید و در فضای مجازی به صورت 
رایگکان در اختیار علاقمندان قرار دهد. 


اهداف: 

سا سا قاتا ان الم هام الوت ای انیت 
2.تقویت انگیزه عامه مردم بخصوص جوانان نسبت به بررسی دقیق تر 
مسائل دینی 

3.جایگزین کردن محتوای سودمند به جای مطالب بی محتوا در تلفن های 
همراه , تبلت ها, رایانه ها و ... 


5 گسترش فرهنگ عمومی مطالعه : 
6.زمینه سازی جهت تشویق انتشارات و مولفین برای دیجیتالی نمودن اثار 
خود. 


سیاست ها: 

1.عمل بر مبنای مجوز های قانونی 

2.ارتباط با مراکز هم سو 

3.پرهیز از موازی کاری 

رها ارات وا عامی 

5.ذکر منابع نشر 

بدیهی است: مستولیت تمامی. آنان به عهده ق نویسنده‌تی آن فی باشد:: 


فعالیت های موسسه . 

1.چاپ و نشر کتاب. جزوه و ماهنامه 

2.برگزاری مسابقات کتابخوانی 

3.تولید نمایشگاه های مجازی: سه بعدی, پانوراما در اماکن مذهبی, 
گردشگری و... 

4.تولید انیمیشن, بازی های رایانه ای و ... 

5.ایجاد سایت اینترنتی قائمیه به ادرس: 6۲۱۰60۲۲ ۷۷۷۷۷۷۰0۱۵6۲۲۱۱۷ 

6.تولید محصولات نمایشی, سخنرانی 9... ۱ 

7.راه اندازی و پشتیبانی علمی سامانه پاسخ گویی به سوالات شرعی؛ 
اخلاقی و اعتقادی 

8.طراحی سیستم های حسابداری, رسانه ساز, موبایل ساز. سامانه 
خودکار و دستی بلوتوث. وب کیوسک., 5۳/5 و... 

9.برگزاری دوره های اموزشی ویژه عموم (مجازی) 

0.برگزاری دوره های تربیت مربی (مجازی) 

1. تولید هزاران نرم افزار تحقیقاتی قابل اجرا در انواع رایانه, تبلت, 
تلفن همراه و... در 8 فرمت جهانی: 

۱,۸۱۸ 

(2 

۲۳۱۵۰3 

02۳۱۳9۷0۵4 

49 

(1 ۱6 

0۵۳۱۳۷7 

) ۰۱۳۱۵ 


و 4 عدد مارکت با نام بازار کتاب قائمیه نسخه : 

(۱۹۱۱۵1 

۱۴۱5.2 

۷۷/۱۱۱۲۵۱۷۷ 3 

۱-۱۵ ۱۹4 

به سه زبان فارسی عربی و انگلیسی و قرار دادن بر روی وب سایت 
موسسه به صورت رایگان . 

درپایان : 

از مراکز و نهادهایی همچون دفاتر مراجع معظم تقلید و همچنین سازمان 
ها, نهادها, انتشارات, موسسات. مولفین و همه بزرگوارانی که ما را در 
دستیابی به این هدف یاری نموده و يا دیتا های خود را در اختیار ما قرار 
دادند تقدیر و تشکر می نماییم. 


ادرس دفتر مرکزی: 


اصفهان -خیابان عبدالرزاق - بازارچه حاح محمد جعفر آباده ای - کوچه 
شهید محمد حسن توکلی -پلاک 129/34- طبقه اول 

وب سایت: ۷۷۷/۷/۰0۲۱۵0۱۰۱۲ 

ایمیل: ۱۲0۵)00۱00۷۰۱۲] 

تلفن دفتر مرکزی: 03134490125 

دفتر تهران: 88318722 021 

بازرگانی و فروش: 09132000109 

امور کاربران: 132000109 09 


(خلال, چوب باریکی است., که به وسیله آن ذرات غذا را از لابلای دندانها 
بیرون می کنند) امام حسین (ع) چنین میفرمود: 

کان امیرالمومنین یامرنا. اذا تخللنا ان لا نشرب الماء حتی نمضمض ثلائا 
(89) 

پدر ما بما دستور می داد بعد 9 5 مه ترانبه. آنبرا ر‌خهان 
اسلام تا به اين اندازه در بهداشت و نظافت دقت نموده که دستور می دهد 
نباید ریزه هایی که در لابلای دندانها مانده به همراه اب خورده شود. چون 


انها در اثر ماندن در محیط گرم و مرطوب دهان ممکن است توام با 
میکروب هایی شده باشند و به وسیله اشامیدن اب؛: داخل جهاز هاضمه 


گردند و موجب بیماری شوند. 

پیامبر گرامی اسلام برای وادار کردن همه مردم به نظافت دندان و دهان 
می فرمودند: 

ان من حق الضیف ان بعدله خلالا (90) 

یکی از حقوق که مهمان به گردن میزبان دارد اینست که میزبان برای او 
چوب خلال را در وقت غذا| خوردن اماده کند. 


توجه اسلام به جزئیات بهداشتی تا ك حد ت که به ما اجازه 9 با هر 


چیزی موجب فقر است. (91) 


بعضی بمحض اینکه غذا| خوردند از هر سیخ و خاشاکی که کنار دستشان 
باشد استفاده می کنند حتی گاهی دیده می شود برای این کار از نوک 
سوزن هم مدد می گيرند. اسلام به چنین مردمان غیر منظمی می گوید این 


امام هشتم (ع) در روایت دیگر می گوید: 


لاتحا وه آیتا رش قصیت ال ها قاس 


هل یس پسوی الذین یعَلمون والذین 1 یَعَلَمُون 
آپا ا که مبدانند و کسانی که نمدانند یکسانند 0 


سوره زمر/ 9 


مقد مه 

ام ی ی ها رات سارک ی ی رت 
اشراف حضرت آیت الله حاج سید حسن فقیه امامی (قدس سره 
الشریف), با فعالیت خالصانه و شبانه روزی گروهی از نخبگان و 
فرهیختگان حوزه و دانشگاه, فعالیت خود را در زمینه های مذهبی, فرهنگی 
و علمی آغاز نموده است. 


موسسه تحقیقات رایانه ای قائمیه اصفهان در راستای تسهیل و تسریع 
دسترسی محققین به آثار و ابزار تحقیقاتی در حوزه علوم اسلامی, و با 
توجه به تعدد و پراکندگی مراکز فعال در این عرصه و منابع متعدد و صعب 
الوصول, و با نگاهی صرفا علمی و به دور از تعصبات و جریانات اجتماعی, 
سیاسی, قومی و فردی, بر مبنای اجرای طرحی در قالب « مدیریت اثار 
تولید شده و انتشار یافته از سوی تمامی مراکز شیعه» تلاش می نماید تا 
مطالب و مباحتئی راهگشا برای فرهیختگان و عموم طبقات مردمی به زبان 
های مختلف و با فرمت های گوناگون تولید و در فضای مجازی به صورت 
رایگکان در اختیار علاقمندان قرار دهد. 


اهداف: 

سا سا قاتا ان الم هام الوت ای انیت 
2.تقویت انگیزه عامه مردم بخصوص جوانان نسبت به بررسی دقیق تر 
مسائل دینی 

3.جایگزین کردن محتوای سودمند به جای مطالب بی محتوا در تلفن های 
همراه , تبلت ها, رایانه ها و ... 


5 گسترش فرهنگ عمومی مطالعه : 
6.زمینه سازی جهت تشویق انتشارات و مولفین برای دیجیتالی نمودن اثار 
خود. 


سیاست ها: 

1.عمل بر مبنای مجوز های قانونی 

2.ارتباط با مراکز هم سو 

3.پرهیز از موازی کاری 

رها ارات وا عامی 

5.ذکر منابع نشر 

بدیهی است: مستولیت تمامی. آنان به عهده ق نویسنده‌تی آن فی باشد:: 


فعالیت های موسسه . 

1.چاپ و نشر کتاب. جزوه و ماهنامه 

2.برگزاری مسابقات کتابخوانی 

3.تولید نمایشگاه های مجازی: سه بعدی, پانوراما در اماکن مذهبی, 
گردشگری و... 

4.تولید انیمیشن, بازی های رایانه ای و ... 

5.ایجاد سایت اینترنتی قائمیه به ادرس: 6۲۱۰60۲۲ ۷۷۷۷۷۷۰0۱۵6۲۲۱۱۷ 

6.تولید محصولات نمایشی, سخنرانی 9... ۱ 

7.راه اندازی و پشتیبانی علمی سامانه پاسخ گویی به سوالات شرعی؛ 
اخلاقی و اعتقادی 

8.طراحی سیستم های حسابداری, رسانه ساز, موبایل ساز. سامانه 
خودکار و دستی بلوتوث. وب کیوسک., 5۳/5 و... 

9.برگزاری دوره های اموزشی ویژه عموم (مجازی) 

0.برگزاری دوره های تربیت مربی (مجازی) 

1. تولید هزاران نرم افزار تحقیقاتی قابل اجرا در انواع رایانه, تبلت, 
تلفن همراه و... در 8 فرمت جهانی: 

۱,۸۱۸ 

(2 

۲۳۱۵۰3 

02۳۱۳9۷0۵4 

49 

(1 ۱6 

0۵۳۱۳۷7 

) ۰۱۳۱۵ 


و 4 عدد مارکت با نام بازار کتاب قائمیه نسخه : 

(۱۹۱۱۵1 

۱۴۱5.2 

۷۷/۱۱۱۲۵۱۷۷ 3 

۱-۱۵ ۱۹4 

به سه زبان فارسی عربی و انگلیسی و قرار دادن بر روی وب سایت 
موسسه به صورت رایگان . 

درپایان : 

از مراکز و نهادهایی همچون دفاتر مراجع معظم تقلید و همچنین سازمان 
ها, نهادها, انتشارات, موسسات. مولفین و همه بزرگوارانی که ما را در 
دستیابی به این هدف یاری نموده و يا دیتا های خود را در اختیار ما قرار 
دادند تقدیر و تشکر می نماییم. 


ادرس دفتر مرکزی: 


اصفهان -خیابان عبدالرزاق - بازارچه حاح محمد جعفر آباده ای - کوچه 
شهید محمد حسن توکلی -پلاک 129/34- طبقه اول 

وب سایت: ۷۷۷/۷/۰0۲۱۵0۱۰۱۲ 

ایمیل: ۱۲0۵)00۱00۷۰۱۲] 

تلفن دفتر مرکزی: 03134490125 

دفتر تهران: 88318722 021 

بازرگانی و فروش: 09132000109 

امور کاربران: 132000109 09 


یحرکان عرق الجذام (92) 


با چوب درخت انار و شاخه های ریحان خلال نکنید زیرا اين هر دو سبب 


ارتباط خلال نمودن با اين چوبها و بیماری جذام با پیشرفت بیشتر علم در 
زمان های اینده روشن خواهد شد. 


پیشوایان تشر اسلام در مورد مسواک؛ بیش از خلال اهمیت داده اند 
پیامبر می فرمودند: 


لو لا آن اشق علی امتی لامرتهم بالسواک مع کل صلوه (93) 


اگر برای مردم دشوار نبود در هر نماز. مسوای کردن را واجب میکردم و 
نیز انحضرت فرمودند: 


دو رکعت نماز که بعد از شستن و مسواک نمودن دندان خوانده شود از 
هفتاد رکعت بدون مسواک بهتر است. 


و امام صادق (ع) می فرماید: 

«فی السواک اثنتی عشره خصله, هو من السنه و مطهره للفم و مجلاه 
للبصر و یرضی الرحمن. و یبض الاسنان و یذهب بالحفر. و یشد اللثه و 
یشتهی الطعام و پذهب بالبلفم و یزید فی الحفظ و یضاعف الحسنات و 
تفرح به الملائکه» (95) 

برای مسواک کردن نمودن دوازده فایده است: 


2دهان زا کمن تمایه. 


شرا وت شا رورت 

5 - باعث سفید و زیبایی دندان است. 

6 - از کرم خوردگی دندان جلوگیری می کند. 
ی 

8 - اشتها را زیاد می نماید. 

9 - بلغم را از بین می برد. 

ی ام 

تتات انا مادام ایس گنه 
2 - فرشتگان نیز خرسند می شوند. (96) 


چنانکه قبلا اشاره نمودیم شاید منشاء هشتاد درصد بیماری های لثه و 
دندان. مسوای ن کردن و شستشو ندادن دندان است. 


هل یس پسوی الذین یعَلمون والذین 1 یَعَلَمُون 
آپا ا که مبدانند و کسانی که نمدانند یکسانند 0 


سوره زمر/ 9 


مقد مه 

ام ی ی ها رات سارک ی ی رت 
اشراف حضرت آیت الله حاج سید حسن فقیه امامی (قدس سره 
الشریف), با فعالیت خالصانه و شبانه روزی گروهی از نخبگان و 
فرهیختگان حوزه و دانشگاه, فعالیت خود را در زمینه های مذهبی, فرهنگی 
و علمی آغاز نموده است. 


موسسه تحقیقات رایانه ای قائمیه اصفهان در راستای تسهیل و تسریع 
دسترسی محققین به آثار و ابزار تحقیقاتی در حوزه علوم اسلامی, و با 
توجه به تعدد و پراکندگی مراکز فعال در این عرصه و منابع متعدد و صعب 
الوصول, و با نگاهی صرفا علمی و به دور از تعصبات و جریانات اجتماعی, 
سیاسی, قومی و فردی, بر مبنای اجرای طرحی در قالب « مدیریت اثار 
تولید شده و انتشار یافته از سوی تمامی مراکز شیعه» تلاش می نماید تا 
مطالب و مباحتئی راهگشا برای فرهیختگان و عموم طبقات مردمی به زبان 
های مختلف و با فرمت های گوناگون تولید و در فضای مجازی به صورت 
رایگکان در اختیار علاقمندان قرار دهد. 


اهداف: 

سا سا قاتا ان الم هام الوت ای انیت 
2.تقویت انگیزه عامه مردم بخصوص جوانان نسبت به بررسی دقیق تر 
مسائل دینی 

3.جایگزین کردن محتوای سودمند به جای مطالب بی محتوا در تلفن های 
همراه , تبلت ها, رایانه ها و ... 


5 گسترش فرهنگ عمومی مطالعه : 
6.زمینه سازی جهت تشویق انتشارات و مولفین برای دیجیتالی نمودن اثار 
خود. 


سیاست ها: 

1.عمل بر مبنای مجوز های قانونی 

2.ارتباط با مراکز هم سو 

3.پرهیز از موازی کاری 

رها ارات وا عامی 

5.ذکر منابع نشر 

بدیهی است: مستولیت تمامی. آنان به عهده ق نویسنده‌تی آن فی باشد:: 


فعالیت های موسسه . 

1.چاپ و نشر کتاب. جزوه و ماهنامه 

2.برگزاری مسابقات کتابخوانی 

3.تولید نمایشگاه های مجازی: سه بعدی, پانوراما در اماکن مذهبی, 
گردشگری و... 

4.تولید انیمیشن, بازی های رایانه ای و ... 

5.ایجاد سایت اینترنتی قائمیه به ادرس: 6۲۱۰60۲۲ ۷۷۷۷۷۷۰0۱۵6۲۲۱۱۷ 

6.تولید محصولات نمایشی, سخنرانی 9... ۱ 

7.راه اندازی و پشتیبانی علمی سامانه پاسخ گویی به سوالات شرعی؛ 
اخلاقی و اعتقادی 

8.طراحی سیستم های حسابداری, رسانه ساز, موبایل ساز. سامانه 
خودکار و دستی بلوتوث. وب کیوسک., 5۳/5 و... 

9.برگزاری دوره های اموزشی ویژه عموم (مجازی) 

0.برگزاری دوره های تربیت مربی (مجازی) 

1. تولید هزاران نرم افزار تحقیقاتی قابل اجرا در انواع رایانه, تبلت, 
تلفن همراه و... در 8 فرمت جهانی: 

۱,۸۱۸ 

(2 

۲۳۱۵۰3 

02۳۱۳9۷0۵4 

49 

(1 ۱6 

0۵۳۱۳۷7 

) ۰۱۳۱۵ 


و 4 عدد مارکت با نام بازار کتاب قائمیه نسخه : 

(۱۹۱۱۵1 

۱۴۱5.2 

۷۷/۱۱۱۲۵۱۷۷ 3 

۱-۱۵ ۱۹4 

به سه زبان فارسی عربی و انگلیسی و قرار دادن بر روی وب سایت 
موسسه به صورت رایگان . 

درپایان : 

از مراکز و نهادهایی همچون دفاتر مراجع معظم تقلید و همچنین سازمان 
ها, نهادها, انتشارات, موسسات. مولفین و همه بزرگوارانی که ما را در 
دستیابی به این هدف یاری نموده و يا دیتا های خود را در اختیار ما قرار 
دادند تقدیر و تشکر می نماییم. 


ادرس دفتر مرکزی: 


اصفهان -خیابان عبدالرزاق - بازارچه حاح محمد جعفر آباده ای - کوچه 
شهید محمد حسن توکلی -پلاک 129/34- طبقه اول 

وب سایت: ۷۷۷/۷/۰0۲۱۵0۱۰۱۲ 

ایمیل: ۱۲0۵)00۱00۷۰۱۲] 

تلفن دفتر مرکزی: 03134490125 

دفتر تهران: 88318722 021 

بازرگانی و فروش: 09132000109 

امور کاربران: 132000109 09 


به این حقیقت مسلم, نبی کرافت اسلام (ص) اشاره فرموده است : 


هر کس خلال و مسواک نماید از ناراحتی کشیدن دندان (گار انبر پزشک) 
در امان خواهد ماند. 


بعضی خیال می کنند مسواک را می بایست به طور افقی روی دندانها 


«مسواک را از جانب گوشت دندان بطرف تاج آن ببرید یعنی: جهت و 
امتداد کشیدن مسواک در دندان های زیرین از پائین به بالا و در دندان های 
زبرین از بالا به پائین خواهد بود عکس این حرکت خطرناک است چه 
خورده های غذا در این دندانها می ماند و سبب عفونت می شود. مسواک 
را باید چند باز از جلو دندانها به عقب و عکس از عقب دهان به جلو کشید 
به طوریکه تمام دندانها مسواک کشیده شود و ان سطحی که به سوی 
دهان است نیز باید مسواک کشید.» (98) 


«استاکوا عرضا و لا تستاکوا طولا» (99) 


دندآنهارا از طرف عرض (عمودی) مسواک نمائید به از جهت طول 
(افقی). 


چوب مسواک 


مسواک باید نرم و خوشبو و ضمنا با استقامت و با دوام باشد. در 
کشورهای متمدن, انواع و اقسام ساخته شده و در همه جا دیده می شود. 


اسلام در مورد چوب مسواک بهترین مسواکها را معرفی می کند. یعنی 
فتتتوا کین که کامار یی اه مایا یک مه اک وت را ور بر دارد. 


عن الرضا (ع): 


ان آتود‌ها ان کته اس الا که فان له الاستان و سای آلکیه وه 
ده مممتا. و هم امعم ااحفو آوا کام باغتدان (۱00) 


ام اس خوها رو 


بهترین چوب های مسواک چوب درخت اراک (101) است.؛ زیرا این چوب 
ی وه را یه ار رن 
نیز از کرم خوردگی جلوگیری می نماید. و اين فوائد در صورتی است که 
مسواک کردن با اعتدال و میانه روی همراه باشد. 


همان طوریکه در هر کار باید اعتدال را مراعات کنیم درباره مسواک کردن 
نیز باید از این قاعده و دستور پیروی نمائیم. زیاده روی در مسواک و دائما 
مزاحم لثه و دندان شدن؛ کار صحیحی نیست. 


عن الرضا (ع): 
«الاکثار منه پرق الاسنان, و یزعزعها و یضعف اصولها.» (102) 
امام هشتم می فرمود: 


زیاده روی در مسواک کردن باعث صدمه مینای دندان و سست شدن 
ریشه های ان است. 


شیرینی ها و فساد دندان 


خوردن چیزهای چسبنده و شیرین, دشمنی فوق العاده با مینای دندان دارد 
زیرا دندان دارای حفره ها و به اصطلاح دست انداز هایی است, و ماندن 
شبرینی :در آن حفرة ها سیب بوسید کی دندان می شود ولی از انجا که 
نمی توان شیرینی را ترک گفت زیرا مواد قندی یکی از مواد لازم برای 
بدن ما است باید تدبیری به کار برد تا هم از شیرینی استفاده نمائیم و هم 
دندان فاسد نشود. 


هشتم دستوری فرموده اند که در ذیل می خوانید. 


ای اما ان اس ی ۱10 


هه کی سا اس دا فاص وا ی را ان و ون 
مقداری نان صرف کند. زیرا نان در دهان خمیر می شود. و این خمیر 
گودالها و حفره های مینا را پر می کند و به این صورت شیرینی هیچ گونه 
تاثیر سوتئی بر روی دندان نخواهد گذاشت. 


تون از هوس های مضری که زیان فوق العاده به سلامت و استحکام دندان 
وارد می سازد هوس خوردن شیرینی است که راه را بر روی بیماری های 
دندان می گشاید. جنون مصرف امروز در کشورهای متمدن جهان زیاد 
شده است و یکی از علل عمده امراض 


هل یس پسوی الذین یعَلمون والذین 1 یَعَلَمُون 
آپا ا که مبدانند و کسانی که نمدانند یکسانند 0 


سوره زمر/ 9 


مقد مه 

ام ی ی ها رات سارک ی ی رت 
اشراف حضرت آیت الله حاج سید حسن فقیه امامی (قدس سره 
الشریف), با فعالیت خالصانه و شبانه روزی گروهی از نخبگان و 
فرهیختگان حوزه و دانشگاه, فعالیت خود را در زمینه های مذهبی, فرهنگی 
و علمی آغاز نموده است. 


موسسه تحقیقات رایانه ای قائمیه اصفهان در راستای تسهیل و تسریع 
دسترسی محققین به آثار و ابزار تحقیقاتی در حوزه علوم اسلامی, و با 
توجه به تعدد و پراکندگی مراکز فعال در این عرصه و منابع متعدد و صعب 
الوصول, و با نگاهی صرفا علمی و به دور از تعصبات و جریانات اجتماعی, 
سیاسی, قومی و فردی, بر مبنای اجرای طرحی در قالب « مدیریت اثار 
تولید شده و انتشار یافته از سوی تمامی مراکز شیعه» تلاش می نماید تا 
مطالب و مباحتئی راهگشا برای فرهیختگان و عموم طبقات مردمی به زبان 
های مختلف و با فرمت های گوناگون تولید و در فضای مجازی به صورت 
رایگکان در اختیار علاقمندان قرار دهد. 


اهداف: 

سا سا قاتا ان الم هام الوت ای انیت 
2.تقویت انگیزه عامه مردم بخصوص جوانان نسبت به بررسی دقیق تر 
مسائل دینی 

3.جایگزین کردن محتوای سودمند به جای مطالب بی محتوا در تلفن های 
همراه , تبلت ها, رایانه ها و ... 


5 گسترش فرهنگ عمومی مطالعه : 
6.زمینه سازی جهت تشویق انتشارات و مولفین برای دیجیتالی نمودن اثار 
خود. 


سیاست ها: 

1.عمل بر مبنای مجوز های قانونی 

2.ارتباط با مراکز هم سو 

3.پرهیز از موازی کاری 

رها ارات وا عامی 

5.ذکر منابع نشر 

بدیهی است: مستولیت تمامی. آنان به عهده ق نویسنده‌تی آن فی باشد:: 


فعالیت های موسسه . 

1.چاپ و نشر کتاب. جزوه و ماهنامه 

2.برگزاری مسابقات کتابخوانی 

3.تولید نمایشگاه های مجازی: سه بعدی, پانوراما در اماکن مذهبی, 
گردشگری و... 

4.تولید انیمیشن, بازی های رایانه ای و ... 

5.ایجاد سایت اینترنتی قائمیه به ادرس: 6۲۱۰60۲۲ ۷۷۷۷۷۷۰0۱۵6۲۲۱۱۷ 

6.تولید محصولات نمایشی, سخنرانی 9... ۱ 

7.راه اندازی و پشتیبانی علمی سامانه پاسخ گویی به سوالات شرعی؛ 
اخلاقی و اعتقادی 

8.طراحی سیستم های حسابداری, رسانه ساز, موبایل ساز. سامانه 
خودکار و دستی بلوتوث. وب کیوسک., 5۳/5 و... 

9.برگزاری دوره های اموزشی ویژه عموم (مجازی) 

0.برگزاری دوره های تربیت مربی (مجازی) 

1. تولید هزاران نرم افزار تحقیقاتی قابل اجرا در انواع رایانه, تبلت, 
تلفن همراه و... در 8 فرمت جهانی: 

۱,۸۱۸ 

(2 

۲۳۱۵۰3 

02۳۱۳9۷0۵4 

49 

(1 ۱6 

0۵۳۱۳۷7 

) ۰۱۳۱۵ 


و 4 عدد مارکت با نام بازار کتاب قائمیه نسخه : 

(۱۹۱۱۵1 

۱۴۱5.2 

۷۷/۱۱۱۲۵۱۷۷ 3 

۱-۱۵ ۱۹4 

به سه زبان فارسی عربی و انگلیسی و قرار دادن بر روی وب سایت 
موسسه به صورت رایگان . 

درپایان : 

از مراکز و نهادهایی همچون دفاتر مراجع معظم تقلید و همچنین سازمان 
ها, نهادها, انتشارات, موسسات. مولفین و همه بزرگوارانی که ما را در 
دستیابی به این هدف یاری نموده و يا دیتا های خود را در اختیار ما قرار 
دادند تقدیر و تشکر می نماییم. 


ادرس دفتر مرکزی: 


اصفهان -خیابان عبدالرزاق - بازارچه حاح محمد جعفر آباده ای - کوچه 
شهید محمد حسن توکلی -پلاک 129/34- طبقه اول 

وب سایت: ۷۷۷/۷/۰0۲۱۵0۱۰۱۲ 

ایمیل: ۱۲0۵)00۱00۷۰۱۲] 

تلفن دفتر مرکزی: 03134490125 

دفتر تهران: 88318722 021 

بازرگانی و فروش: 09132000109 

امور کاربران: 132000109 09 


دندان است. 


در آمریکا شربت های شیرین و قندی به نام های مختلف چون اقیانوسها 
جریان دارد و هر روز آشامیده می شود و قبل از اینکه این گونه شربت 
هاین فتجی ار فعحه نود شیرینی. آن یز روی. فیتای ,دندان می. هاند: و 
رفته رفته دندان را فاسد می کند. چویدن آدامس هم علاوه بر اينکه هم 
خطر برای سلامتی دندان در بر دارد برای معده مضر است و هر کسی 
باید حتی الامکان تا می تواند از مصر این مواد زیان بخش برای حفظ 
سلامت؛ خود داری نماید. 


اگر شما از شیرینی میوه ها و آب میوه ها که بروی دندان شما می ماند 
می ترسید و به اين وسیله از نوشیدن اب میوه و لیمو ترش خود داری می 
ان رت ار ی وی 
از مصرف ان دهان را با اب ساده بشوئید» (104) 


انچه در این باره از امام رضا (ع) نوشتیم, جویدن کمی نان قبل از خوردن 
شیرینی بود و آنچه دکتر «هاوزر» دستور میدهد, شستن دندان با اب بعد از 
خوردن شیرینی است البته بین این دو دستور فرق بسیار است. زیرا بعد از 
خوردن شیرینی و نفوذ آنها در حفره های دندان. آب خالص مشکل است 
بتواند آنها با بگیرد در صورتیکه 
اگر سیر نان, روی حفره ها را قبل از خوردن شیرینی بگیرد, شیرینی ها 
هیچگونه اثر سوتئی روی دندان نخواهد گذاشت. 


بخش دوم 


غذاقتناشی انسلام 


در این بخش از خوردنیها و آشاميدنيها, بحث می شود: 


درباره اينکه انسان, گوشتخوار پا علفخوار است؛ بین غذا شناسان و 
دانشمندان اختلاف است, بعضی گوشت را برای انسان حرام می دانند, و 
با دلائلف آنرا یک سم کتتده معرفی می کنتد, و فی کوشده 


ما انسانها باید از عوائد و فوائد حیوانات مانند شیر گاو و تخم مرغ استفاده 
کنیض ند از اند ه کوشیت اما 


البته کسانی که گوشت را برای انسان یک غذای لازم و ضروری می دانند 
می گویند زیاده روی در خوردن ان جایز نیست. 


اسلام گوشت را جزء غذای انسان می داند. ولی همان اندازه که برای آن 
ارزش اهمیت قائل است زیاد خوردن انرا تجویز نمی کند. بلکه زیاد خوردن 
گوشت را مکروه و نایسند می داند. 


امام صادق (ع) می فرماید: 


«اذا ضعف المسلم فلیا کل اللحم و اللبن فان الله تعالی جعف القوه 
فیهما» (105) 


گوشت یکی از ذخاثر بزرگ غذایی بشمار می رود. این ماده دارای مواد 
«پروتید» می باشد که بعد از پختن. نسبت مواد مزبور از بیست در صد 
تجاور می کند. مواد پروتیدی (106) در زندگانی اشخاص ضروری و دارای 
عمل حیاتی می باشد. به اين معنی که عناصر زنده سلول های بدن را 
تشکیل می دهد. یک غذای متناسب و متعادل ان است که برای هر 
کیلوگرم وزن بدن دارای یک گرم ماده پروتیدی بوده و مخصوصا دو پنجم از 
ماده مزبور از نوع حیوانی باشد زیرا, پروتید, تنها 


هل یس پسوی الذین یعَلمون والذین 1 یَعَلَمُون 
آپا ا که مبدانند و کسانی که نمدانند یکسانند 0 


سوره زمر/ 9 


مقد مه 

ام ی ی ها رات سارک ی ی رت 
اشراف حضرت آیت الله حاج سید حسن فقیه امامی (قدس سره 
الشریف), با فعالیت خالصانه و شبانه روزی گروهی از نخبگان و 
فرهیختگان حوزه و دانشگاه, فعالیت خود را در زمینه های مذهبی, فرهنگی 
و علمی آغاز نموده است. 


موسسه تحقیقات رایانه ای قائمیه اصفهان در راستای تسهیل و تسریع 
دسترسی محققین به آثار و ابزار تحقیقاتی در حوزه علوم اسلامی, و با 
توجه به تعدد و پراکندگی مراکز فعال در این عرصه و منابع متعدد و صعب 
الوصول, و با نگاهی صرفا علمی و به دور از تعصبات و جریانات اجتماعی, 
سیاسی, قومی و فردی, بر مبنای اجرای طرحی در قالب « مدیریت اثار 
تولید شده و انتشار یافته از سوی تمامی مراکز شیعه» تلاش می نماید تا 
مطالب و مباحتئی راهگشا برای فرهیختگان و عموم طبقات مردمی به زبان 
های مختلف و با فرمت های گوناگون تولید و در فضای مجازی به صورت 
رایگکان در اختیار علاقمندان قرار دهد. 


اهداف: 

سا سا قاتا ان الم هام الوت ای انیت 
2.تقویت انگیزه عامه مردم بخصوص جوانان نسبت به بررسی دقیق تر 
مسائل دینی 

3.جایگزین کردن محتوای سودمند به جای مطالب بی محتوا در تلفن های 
همراه , تبلت ها, رایانه ها و ... 


5 گسترش فرهنگ عمومی مطالعه : 
6.زمینه سازی جهت تشویق انتشارات و مولفین برای دیجیتالی نمودن اثار 
خود. 


سیاست ها: 

1.عمل بر مبنای مجوز های قانونی 

2.ارتباط با مراکز هم سو 

3.پرهیز از موازی کاری 

رها ارات وا عامی 

5.ذکر منابع نشر 

بدیهی است: مستولیت تمامی. آنان به عهده ق نویسنده‌تی آن فی باشد:: 


فعالیت های موسسه . 

1.چاپ و نشر کتاب. جزوه و ماهنامه 

2.برگزاری مسابقات کتابخوانی 

3.تولید نمایشگاه های مجازی: سه بعدی, پانوراما در اماکن مذهبی, 
گردشگری و... 

4.تولید انیمیشن, بازی های رایانه ای و ... 

5.ایجاد سایت اینترنتی قائمیه به ادرس: 6۲۱۰60۲۲ ۷۷۷۷۷۷۰0۱۵6۲۲۱۱۷ 

6.تولید محصولات نمایشی, سخنرانی 9... ۱ 

7.راه اندازی و پشتیبانی علمی سامانه پاسخ گویی به سوالات شرعی؛ 
اخلاقی و اعتقادی 

8.طراحی سیستم های حسابداری, رسانه ساز, موبایل ساز. سامانه 
خودکار و دستی بلوتوث. وب کیوسک., 5۳/5 و... 

9.برگزاری دوره های اموزشی ویژه عموم (مجازی) 

0.برگزاری دوره های تربیت مربی (مجازی) 

1. تولید هزاران نرم افزار تحقیقاتی قابل اجرا در انواع رایانه, تبلت, 
تلفن همراه و... در 8 فرمت جهانی: 

۱,۸۱۸ 

(2 

۲۳۱۵۰3 

02۳۱۳9۷0۵4 

49 

(1 ۱6 

0۵۳۱۳۷7 

) ۰۱۳۱۵ 


و 4 عدد مارکت با نام بازار کتاب قائمیه نسخه : 

(۱۹۱۱۵1 

۱۴۱5.2 

۷۷/۱۱۱۲۵۱۷۷ 3 

۱-۱۵ ۱۹4 

به سه زبان فارسی عربی و انگلیسی و قرار دادن بر روی وب سایت 
موسسه به صورت رایگان . 

درپایان : 

از مراکز و نهادهایی همچون دفاتر مراجع معظم تقلید و همچنین سازمان 
ها, نهادها, انتشارات, موسسات. مولفین و همه بزرگوارانی که ما را در 
دستیابی به این هدف یاری نموده و يا دیتا های خود را در اختیار ما قرار 
دادند تقدیر و تشکر می نماییم. 


ادرس دفتر مرکزی: 


اصفهان -خیابان عبدالرزاق - بازارچه حاح محمد جعفر آباده ای - کوچه 
شهید محمد حسن توکلی -پلاک 129/34- طبقه اول 

وب سایت: ۷۷۷/۷/۰0۲۱۵0۱۰۱۲ 

ایمیل: ۱۲0۵)00۱00۷۰۱۲] 

تلفن دفتر مرکزی: 03134490125 

دفتر تهران: 88318722 021 

بازرگانی و فروش: 09132000109 

امور کاربران: 132000109 09 


ماده حیوانی است که موجب تشکیل موادی به نام موادی حافظ سلول 
های بدن ما بخصوص سلول های کبدی می گردد. 


«مدتی گوشت را در زمره مواد غیر لازم و احیانا مضر محسوب می داشتند 
که تا آنکه پس از مطالعات و مباحثات طولانی ثابت شد که گوشت در 


رژیم بیماران دارای خواص گرانبها و قابل توجهی است. 


بطوریکه می دانیم مواد موجود در گوشت مانند مواد پروتیدی برای ادامه 
زد کی ضروری می باشد. نهایت آنکة مقدار آن نزد اشخاص نسبت به 
وضعیت جسمانی و نوع شغل فرق می کند. 


مقدار گوشت برای اشخاص مسن و روماتیسمی و لنفاوی مزاج و مبتلایان 
به نقرس و همچنین برای مبتلایان به بیماری های کلیه و مبتلایان به فشار 
خون باید تقلیل یابد و در صورت لزوم از استعمال ان خودداری شود. 


100 


1 - گوشت مضرفن: کاه: گوساله؛ گوسفند و مرغ باید تازه باشد. 
2 - چربی گوشت کاملا جدا شده نباید چربی دیگری هم به آن اضافه شود. 


3 - استعمال گوشت هایی که چرب هستند باید غدقن شود مانند گوشت 
خوک حتی قسمت های بدون چربی انها. استعمال گوشت های چرب دیگر 
مانند گوشت غاز, مرغابی, و کبوتر در بیماری های کبدی و دستگاه گوارش 
مضر است» (107) 


گوشت خواری 


روش گوشتخواری به این معنی که انسان نیز مانند درندگان هميیشه 
گوشت بخورد در اسلام نهی شده است. 


شخصی در این مورد نقل می کند که نزد امام صادق (ع) بودم: 


جقذکی اللعم فقال: کل مات لحم و ما تیوه بوها ی کر ۱۱0۵ 


شت شت وز دیگر 
/ ر 
بخور. 
وز 
یک ر 
فرمود ر 
بحضر 
آ: 
د6 
ضِ د, 
ِ 
ی ۳ 
و 
۱ 
و 

۳ 


از 


هل یس پسوی الذین یعَلمون والذین 1 یَعَلَمُون 
آپا ا که مبدانند و کسانی که نمدانند یکسانند 0 


سوره زمر/ 9 


مقد مه 

ام ی ی ها رات سارک ی ی رت 
اشراف حضرت آیت الله حاج سید حسن فقیه امامی (قدس سره 
الشریف), با فعالیت خالصانه و شبانه روزی گروهی از نخبگان و 
فرهیختگان حوزه و دانشگاه, فعالیت خود را در زمینه های مذهبی, فرهنگی 
و علمی آغاز نموده است. 


موسسه تحقیقات رایانه ای قائمیه اصفهان در راستای تسهیل و تسریع 
دسترسی محققین به آثار و ابزار تحقیقاتی در حوزه علوم اسلامی, و با 
توجه به تعدد و پراکندگی مراکز فعال در این عرصه و منابع متعدد و صعب 
الوصول, و با نگاهی صرفا علمی و به دور از تعصبات و جریانات اجتماعی, 
سیاسی, قومی و فردی, بر مبنای اجرای طرحی در قالب « مدیریت اثار 
تولید شده و انتشار یافته از سوی تمامی مراکز شیعه» تلاش می نماید تا 
مطالب و مباحتئی راهگشا برای فرهیختگان و عموم طبقات مردمی به زبان 
های مختلف و با فرمت های گوناگون تولید و در فضای مجازی به صورت 
رایگکان در اختیار علاقمندان قرار دهد. 


اهداف: 

سا سا قاتا ان الم هام الوت ای انیت 
2.تقویت انگیزه عامه مردم بخصوص جوانان نسبت به بررسی دقیق تر 
مسائل دینی 

3.جایگزین کردن محتوای سودمند به جای مطالب بی محتوا در تلفن های 
همراه , تبلت ها, رایانه ها و ... 


5 گسترش فرهنگ عمومی مطالعه : 
6.زمینه سازی جهت تشویق انتشارات و مولفین برای دیجیتالی نمودن اثار 
خود. 


سیاست ها: 

1.عمل بر مبنای مجوز های قانونی 

2.ارتباط با مراکز هم سو 

3.پرهیز از موازی کاری 

رها ارات وا عامی 

5.ذکر منابع نشر 

بدیهی است: مستولیت تمامی. آنان به عهده ق نویسنده‌تی آن فی باشد:: 


فعالیت های موسسه . 

1.چاپ و نشر کتاب. جزوه و ماهنامه 

2.برگزاری مسابقات کتابخوانی 

3.تولید نمایشگاه های مجازی: سه بعدی, پانوراما در اماکن مذهبی, 
گردشگری و... 

4.تولید انیمیشن, بازی های رایانه ای و ... 

5.ایجاد سایت اینترنتی قائمیه به ادرس: 6۲۱۰60۲۲ ۷۷۷۷۷۷۰0۱۵6۲۲۱۱۷ 

6.تولید محصولات نمایشی, سخنرانی 9... ۱ 

7.راه اندازی و پشتیبانی علمی سامانه پاسخ گویی به سوالات شرعی؛ 
اخلاقی و اعتقادی 

8.طراحی سیستم های حسابداری, رسانه ساز, موبایل ساز. سامانه 
خودکار و دستی بلوتوث. وب کیوسک., 5۳/5 و... 

9.برگزاری دوره های اموزشی ویژه عموم (مجازی) 

0.برگزاری دوره های تربیت مربی (مجازی) 

1. تولید هزاران نرم افزار تحقیقاتی قابل اجرا در انواع رایانه, تبلت, 
تلفن همراه و... در 8 فرمت جهانی: 

۱,۸۱۸ 

(2 

۲۳۱۵۰3 

02۳۱۳9۷0۵4 

49 

(1 ۱6 

0۵۳۱۳۷7 

) ۰۱۳۱۵ 


و 4 عدد مارکت با نام بازار کتاب قائمیه نسخه : 

(۱۹۱۱۵1 

۱۴۱5.2 

۷۷/۱۱۱۲۵۱۷۷ 3 

۱-۱۵ ۱۹4 

به سه زبان فارسی عربی و انگلیسی و قرار دادن بر روی وب سایت 
موسسه به صورت رایگان . 

درپایان : 

از مراکز و نهادهایی همچون دفاتر مراجع معظم تقلید و همچنین سازمان 
ها, نهادها, انتشارات, موسسات. مولفین و همه بزرگوارانی که ما را در 
دستیابی به این هدف یاری نموده و يا دیتا های خود را در اختیار ما قرار 
دادند تقدیر و تشکر می نماییم. 


ادرس دفتر مرکزی: 


اصفهان -خیابان عبدالرزاق - بازارچه حاح محمد جعفر آباده ای - کوچه 
شهید محمد حسن توکلی -پلاک 129/34- طبقه اول 

وب سایت: ۷۷۷/۷/۰0۲۱۵0۱۰۱۲ 

ایمیل: ۱۲0۵)00۱00۷۰۱۲] 

تلفن دفتر مرکزی: 03134490125 

دفتر تهران: 88318722 021 

بازرگانی و فروش: 09132000109 

امور کاربران: 132000109 09 


نظر فقهای شیعه نیز خوردن گوشت, سه روز یک بار استحباب دارد فقیه 
بزرگ مرحوم شهید اول در کتاب دروس می گوید: 


«انه یستحب فی کل ثلاثه ایام. و لو دام علیه اسبوعین و نجوها لعله و فی 
اه ای اه ۱۰ 


خوردن گوشت در هر سه روز یکمرتبه مستحب است و اگر به واسطه 
کسالت و بیماری یا به واسطه گرفتن روزه به خوردن ان هر روز ادامه داه 


شود ایراد و اشکالی ندارد و دو مرتبه خوردن ان در روز مکروه و نایسند 
است. 


«اماز تشان داده: که ورم زودم در نزن فراته‌یان؛ انکلیشهها با بلدیکها و 
رومانی ها که زاید گوشت می خورند از سایر ممالک است. و بر عکس این 


مرض در المان و جنوب ایتالیا کمتر دیده ميشود. 
ورم روده را در بین تونسی ها و هندیها ندیدم زیرا من در این مناطق مدنها 


یت 


من تمام مدتی که در سویس تحصیل نموده و کار کرده ام فقط چهار مورد 
بیماری تورم روده را دیده ام و انها فرزندان قصاب بوده اند, و در این 


موضوع عجیبی بود که نظر مرا بسوی مواد ازت دار در مورد تورم امعاء 
جلب کرد» (110) 


گوشت نیخته (نیمه خام) 


گوشت های نیمه خام هم بجای منفعت زیان هایی در بر دارد متاسفانه 


برخی خیال می کنند که اگر گوشت کمتر پخته شود بیشتر نیرو و انرژی 
دارد. و کمتر مواد نیرو بخش آن نابود می شود, در صورتیکه این گمان 
خا سه س ات ایا ماه ی اما اس ارت 


در آنن تایه از قول امام‌ضادق (ع)تقل قروی: 


«قال سالته عن اکل اللحم النی فقال هذا طعام السباع» (111) 


مردی می گید از امام ششم (ع) درباره گوشت نیمه خام سوال کردم. آن 
حضرت فرمودند این غذای درندگان است. 


و نیز امام باقر (ع) از پیامبر ((ص)) نقل می کند: 


ان رسول الله (ص) نهای ان یوکل اللحم غریضا و قال انما یاکله السباع» 
(112) 


رسول خدا نهی می فرمود از خوردن گوشت نیمه خام و می فرمود: 
آن غذای درندگان است. 


«دانشمند دیگری در مورد آپاندیسیت و بیماری عفونت روده توازرک عقیده 
دارد که این امراض به علت افراد در خوردن گوشت است مخصوصا خام یا 
نیمه پخته. حالا درک فی: کتند. که جرا فرم ترودورن مرن آباندشتن. دون 
شهرهای بزرگ انگلستان, هلند, بلژیک و رومانی بسیار است. زیرا| در این 
شهرها گوشت و تخم مرغ و حبوبات زیاد مصرف می شود و مخصوصا 
اينکه تازگیها مد شده است که گوشت را نیمه پخته بخورند, این گوشت نیم 
پخته محصول غذایی جدید است که فعلا در اروپا معمول است. و این 


هل یس پسوی الذین یعَلمون والذین 1 یَعَلَمُون 
آپا ا که مبدانند و کسانی که نمدانند یکسانند 0 


سوره زمر/ 9 


مقد مه 

ام ی ی ها رات سارک ی ی رت 
اشراف حضرت آیت الله حاج سید حسن فقیه امامی (قدس سره 
الشریف), با فعالیت خالصانه و شبانه روزی گروهی از نخبگان و 
فرهیختگان حوزه و دانشگاه, فعالیت خود را در زمینه های مذهبی, فرهنگی 
و علمی آغاز نموده است. 


موسسه تحقیقات رایانه ای قائمیه اصفهان در راستای تسهیل و تسریع 
دسترسی محققین به آثار و ابزار تحقیقاتی در حوزه علوم اسلامی, و با 
توجه به تعدد و پراکندگی مراکز فعال در این عرصه و منابع متعدد و صعب 
الوصول, و با نگاهی صرفا علمی و به دور از تعصبات و جریانات اجتماعی, 
سیاسی, قومی و فردی, بر مبنای اجرای طرحی در قالب « مدیریت اثار 
تولید شده و انتشار یافته از سوی تمامی مراکز شیعه» تلاش می نماید تا 
مطالب و مباحتئی راهگشا برای فرهیختگان و عموم طبقات مردمی به زبان 
های مختلف و با فرمت های گوناگون تولید و در فضای مجازی به صورت 
رایگکان در اختیار علاقمندان قرار دهد. 


اهداف: 

سا سا قاتا ان الم هام الوت ای انیت 
2.تقویت انگیزه عامه مردم بخصوص جوانان نسبت به بررسی دقیق تر 
مسائل دینی 

3.جایگزین کردن محتوای سودمند به جای مطالب بی محتوا در تلفن های 
همراه , تبلت ها, رایانه ها و ... 


5 گسترش فرهنگ عمومی مطالعه : 
6.زمینه سازی جهت تشویق انتشارات و مولفین برای دیجیتالی نمودن اثار 
خود. 


سیاست ها: 

1.عمل بر مبنای مجوز های قانونی 

2.ارتباط با مراکز هم سو 

3.پرهیز از موازی کاری 

رها ارات وا عامی 

5.ذکر منابع نشر 

بدیهی است: مستولیت تمامی. آنان به عهده ق نویسنده‌تی آن فی باشد:: 


فعالیت های موسسه . 

1.چاپ و نشر کتاب. جزوه و ماهنامه 

2.برگزاری مسابقات کتابخوانی 

3.تولید نمایشگاه های مجازی: سه بعدی, پانوراما در اماکن مذهبی, 
گردشگری و... 

4.تولید انیمیشن, بازی های رایانه ای و ... 

5.ایجاد سایت اینترنتی قائمیه به ادرس: 6۲۱۰60۲۲ ۷۷۷۷۷۷۰0۱۵6۲۲۱۱۷ 

6.تولید محصولات نمایشی, سخنرانی 9... ۱ 

7.راه اندازی و پشتیبانی علمی سامانه پاسخ گویی به سوالات شرعی؛ 
اخلاقی و اعتقادی 

8.طراحی سیستم های حسابداری, رسانه ساز, موبایل ساز. سامانه 
خودکار و دستی بلوتوث. وب کیوسک., 5۳/5 و... 

9.برگزاری دوره های اموزشی ویژه عموم (مجازی) 

0.برگزاری دوره های تربیت مربی (مجازی) 

1. تولید هزاران نرم افزار تحقیقاتی قابل اجرا در انواع رایانه, تبلت, 
تلفن همراه و... در 8 فرمت جهانی: 

۱,۸۱۸ 

(2 

۲۳۱۵۰3 

02۳۱۳9۷0۵4 

49 

(1 ۱6 

0۵۳۱۳۷7 

) ۰۱۳۱۵ 


و 4 عدد مارکت با نام بازار کتاب قائمیه نسخه : 

(۱۹۱۱۵1 

۱۴۱5.2 

۷۷/۱۱۱۲۵۱۷۷ 3 

۱-۱۵ ۱۹4 

به سه زبان فارسی عربی و انگلیسی و قرار دادن بر روی وب سایت 
موسسه به صورت رایگان . 

درپایان : 

از مراکز و نهادهایی همچون دفاتر مراجع معظم تقلید و همچنین سازمان 
ها, نهادها, انتشارات, موسسات. مولفین و همه بزرگوارانی که ما را در 
دستیابی به این هدف یاری نموده و يا دیتا های خود را در اختیار ما قرار 
دادند تقدیر و تشکر می نماییم. 


ادرس دفتر مرکزی: 


اصفهان -خیابان عبدالرزاق - بازارچه حاح محمد جعفر آباده ای - کوچه 
شهید محمد حسن توکلی -پلاک 129/34- طبقه اول 

وب سایت: ۷۷۷/۷/۰0۲۱۵0۱۰۱۲ 

ایمیل: ۱۲0۵)00۱00۷۰۱۲] 

تلفن دفتر مرکزی: 03134490125 

دفتر تهران: 88318722 021 

بازرگانی و فروش: 09132000109 

امور کاربران: 132000109 09 


رژزیم, عفونت های معده را بیشتر کرده است در زندانها که گوشت خواری 
کمتر است مرض اپاندیس بسیار نادر است. در صور تیکه این امراض در 
همان شهری که زندان در ان واقع است بسیار است» (113) 


گوشت های مانده و کهنه 


یکی از خطرناکترین مسمومیتها را می توان در خوردن گوشت های مانده و 
کهنه دانست. درست است که ات دیگر هم ۳ را دچار 
7 


امام صادق در این باره می فرماید: 
«ثلائه بهدمن البدن و ربما قتلن اکل القدید ...» (114) 


سه چیز است که بدن را در هم می 1 شکنند و گاهی می کشند گوشت کهنه 
یکی از سه چیز است. 


«در علم میکروب شناسی ثابت شده است که به هیچ وجه میکربها نمی 
توانند آنطوری که در بقایای گوشتی نشو و نما می کنند در مواد گیاهی 
فعالیت داشته باشند. معده و مدفوع هیچ حیوانی مثل انسان های 
گوشتخوار متعفن نیست. و این بوی زننده که از مدفوع انسان متصاعد می 
شود دلیل گندیدن مواد گوشتی در روده های آنها است» (115) 


انواع گوشتها 


هر نوات کارا کشت مخصوضی: است. که ان نظر خاضیت رواد 
غذایی با گوشت های دیگر تفاوت دارد. اسلام با دقت بیشتری خواص 
و برای بعضی ترجیح بیشتری قائل شده. 


| ر ثِ# شمرده و ِ 
گوشت گوسفند را بر گاو ترجیح داده و در عوض شیر گاو و روغن آن را, بر 
شیر و روغن گوسفند برتری داده است. و فقط گوشت گاو را 0 
بعنوان دوا تعریف نموده. 


ترفن ای (س) لح انقررباتسله سش رین آلبرض» 1161 
پیغمبر اکرم می فرماید: 


و امام صادق (ع) 


هل یس پسوی الذین یعَلمون والذین 1 یَعَلَمُون 
آپا ا که مبدانند و کسانی که نمدانند یکسانند 0 


سوره زمر/ 9 


مقد مه 

ام ی ی ها رات سارک ی ی رت 
اشراف حضرت آیت الله حاج سید حسن فقیه امامی (قدس سره 
الشریف), با فعالیت خالصانه و شبانه روزی گروهی از نخبگان و 
فرهیختگان حوزه و دانشگاه, فعالیت خود را در زمینه های مذهبی, فرهنگی 
و علمی آغاز نموده است. 


موسسه تحقیقات رایانه ای قائمیه اصفهان در راستای تسهیل و تسریع 
دسترسی محققین به آثار و ابزار تحقیقاتی در حوزه علوم اسلامی, و با 
توجه به تعدد و پراکندگی مراکز فعال در این عرصه و منابع متعدد و صعب 
الوصول, و با نگاهی صرفا علمی و به دور از تعصبات و جریانات اجتماعی, 
سیاسی, قومی و فردی, بر مبنای اجرای طرحی در قالب « مدیریت اثار 
تولید شده و انتشار یافته از سوی تمامی مراکز شیعه» تلاش می نماید تا 
مطالب و مباحتئی راهگشا برای فرهیختگان و عموم طبقات مردمی به زبان 
های مختلف و با فرمت های گوناگون تولید و در فضای مجازی به صورت 
رایگکان در اختیار علاقمندان قرار دهد. 


اهداف: 

سا سا قاتا ان الم هام الوت ای انیت 
2.تقویت انگیزه عامه مردم بخصوص جوانان نسبت به بررسی دقیق تر 
مسائل دینی 

3.جایگزین کردن محتوای سودمند به جای مطالب بی محتوا در تلفن های 
همراه , تبلت ها, رایانه ها و ... 


5 گسترش فرهنگ عمومی مطالعه : 
6.زمینه سازی جهت تشویق انتشارات و مولفین برای دیجیتالی نمودن اثار 
خود. 


سیاست ها: 

1.عمل بر مبنای مجوز های قانونی 

2.ارتباط با مراکز هم سو 

3.پرهیز از موازی کاری 

رها ارات وا عامی 

5.ذکر منابع نشر 

بدیهی است: مستولیت تمامی. آنان به عهده ق نویسنده‌تی آن فی باشد:: 


فعالیت های موسسه . 

1.چاپ و نشر کتاب. جزوه و ماهنامه 

2.برگزاری مسابقات کتابخوانی 

3.تولید نمایشگاه های مجازی: سه بعدی, پانوراما در اماکن مذهبی, 
گردشگری و... 

4.تولید انیمیشن, بازی های رایانه ای و ... 

5.ایجاد سایت اینترنتی قائمیه به ادرس: 6۲۱۰60۲۲ ۷۷۷۷۷۷۰0۱۵6۲۲۱۱۷ 

6.تولید محصولات نمایشی, سخنرانی 9... ۱ 

7.راه اندازی و پشتیبانی علمی سامانه پاسخ گویی به سوالات شرعی؛ 
اخلاقی و اعتقادی 

8.طراحی سیستم های حسابداری, رسانه ساز, موبایل ساز. سامانه 
خودکار و دستی بلوتوث. وب کیوسک., 5۳/5 و... 

9.برگزاری دوره های اموزشی ویژه عموم (مجازی) 

0.برگزاری دوره های تربیت مربی (مجازی) 

1. تولید هزاران نرم افزار تحقیقاتی قابل اجرا در انواع رایانه, تبلت, 
تلفن همراه و... در 8 فرمت جهانی: 

۱,۸۱۸ 

(2 

۲۳۱۵۰3 

02۳۱۳9۷0۵4 

49 

(1 ۱6 

0۵۳۱۳۷7 

) ۰۱۳۱۵ 


و 4 عدد مارکت با نام بازار کتاب قائمیه نسخه : 

(۱۹۱۱۵1 

۱۴۱5.2 

۷۷/۱۱۱۲۵۱۷۷ 3 

۱-۱۵ ۱۹4 

به سه زبان فارسی عربی و انگلیسی و قرار دادن بر روی وب سایت 
موسسه به صورت رایگان . 

درپایان : 

از مراکز و نهادهایی همچون دفاتر مراجع معظم تقلید و همچنین سازمان 
ها, نهادها, انتشارات, موسسات. مولفین و همه بزرگوارانی که ما را در 
دستیابی به این هدف یاری نموده و يا دیتا های خود را در اختیار ما قرار 
دادند تقدیر و تشکر می نماییم. 


ادرس دفتر مرکزی: 


اصفهان -خیابان عبدالرزاق - بازارچه حاح محمد جعفر آباده ای - کوچه 
شهید محمد حسن توکلی -پلاک 129/34- طبقه اول 

وب سایت: ۷۷۷/۷/۰0۲۱۵0۱۰۱۲ 

ایمیل: ۱۲0۵)00۱00۷۰۱۲] 

تلفن دفتر مرکزی: 03134490125 

دفتر تهران: 88318722 021 

بازرگانی و فروش: 09132000109 

امور کاربران: 132000109 09 


می فرماید: 
«لحم البقر داء و اسمانها شفاء و البانها دواء» (117) 
گوشت گاو بیماری است و روغن آن شفاء, و شیر آن داروی بیمار است. 


اسلام گوشت «دراج» (118) را سبب تسکین غم و اندوه دانسته و گوشت 
«حبارا» (119) را علاج بواسیر و گوشت «قطاه» (120) برای بیماری 


یرقان تنجویز فر موده است. 


«لحم القطاه للیرقان و لحم الحباری للبواسیر و وجع الظهر و لحم الدراج 
لتسنکیزه القم و الکرب»* (121) 


شا 


ماهیها به دو دسته تقسیم می شوند. یک قسمت که بدون پولک هستند 
گوشت انها حراماست. ماهی های پولک دار حلال گوشت هستند. 


از نظر اسلام مصرف زیاد گوشت ماهی درست نیست. 
امير مومنان علی (ع) در اين باره می فرماید: 

«لا تدمنوا اکل السمک فانه یذیب الجسد» (122) 
بخوردن ماهی ادامه ندهید که بدن را لاغر می کند. 

و حتی در بعضی از احایث آمده که: 

«اکل الحیتان یور السل» (123) 

خوردن ماهی بیماری سل می آورد. 

گوشت خرگوش نیز از نظر اسلام حرام است. 


«گوشت خرگوش دارای مقداری زیادی یورین است, و از همین رو هميشه 
بوی ادرار می دهد و بسیار خطرناک است, گوشت پرندگان, مولد اسید 


اوریک زیادتری است.؛ گوشت پرندگان و گوشت خر گوش باعث غلبه خون 
می شوند زیرا حرارت بدن این حیوان 39 تا 40 درجه است و 2 تا 3 درجه 
از حرارت بدن انسان بیشتر می باشد. 

ماهی های غیر پولک دار و خرچگنها از جسد ماهی های دیگر تغذیه می کنند 
مخصوصا خرچنگها بخوردن جسد انسان علاقه زیادی دارند. گوشت ماهی و 


خرچنگ در بدن ایجاد کهیر می کند این کهیر نتیجه مسمومیت خون است» 
(124) 


شیر یکی از غذاهای مقوی و کامل پشمار می رود. سالم ترین شیرها, شیر 
کاه است ماصاع اسان بر ماست نز است. 


ییات رای ایام اسان ها تا 

و موها نقش حیاتی دارد. بدون کلسیم استخوانهاسست می شوند, دندانها 

می پوسند, ناخنها می شکنند و مویها می ریزند. 

«وجود کلسیم تنها برای استخوانها, دندانهاء, و مویها لا زم بیست بلکه برای 
عضلات نیز وجودش نهایت لزوم را دارد. مخصوصا برای عضلات 

قلب که دائما در حرکت می باشند» (125) 

مردی به امام صادق (ع) عرض می کند: 


استخوانهايم سسست و بدنم ضعیف گشته حضرت 


هل یس پسوی الذین یعَلمون والذین 1 یَعَلَمُون 
آپا ا که مبدانند و کسانی که نمدانند یکسانند 0 


سوره زمر/ 9 


مقد مه 

ام ی ی ها رات سارک ی ی رت 
اشراف حضرت آیت الله حاج سید حسن فقیه امامی (قدس سره 
الشریف), با فعالیت خالصانه و شبانه روزی گروهی از نخبگان و 
فرهیختگان حوزه و دانشگاه, فعالیت خود را در زمینه های مذهبی, فرهنگی 
و علمی آغاز نموده است. 


موسسه تحقیقات رایانه ای قائمیه اصفهان در راستای تسهیل و تسریع 
دسترسی محققین به آثار و ابزار تحقیقاتی در حوزه علوم اسلامی, و با 
توجه به تعدد و پراکندگی مراکز فعال در این عرصه و منابع متعدد و صعب 
الوصول, و با نگاهی صرفا علمی و به دور از تعصبات و جریانات اجتماعی, 
سیاسی, قومی و فردی, بر مبنای اجرای طرحی در قالب « مدیریت اثار 
تولید شده و انتشار یافته از سوی تمامی مراکز شیعه» تلاش می نماید تا 
مطالب و مباحتئی راهگشا برای فرهیختگان و عموم طبقات مردمی به زبان 
های مختلف و با فرمت های گوناگون تولید و در فضای مجازی به صورت 
رایگکان در اختیار علاقمندان قرار دهد. 


اهداف: 

سا سا قاتا ان الم هام الوت ای انیت 
2.تقویت انگیزه عامه مردم بخصوص جوانان نسبت به بررسی دقیق تر 
مسائل دینی 

3.جایگزین کردن محتوای سودمند به جای مطالب بی محتوا در تلفن های 
همراه , تبلت ها, رایانه ها و ... 


5 گسترش فرهنگ عمومی مطالعه : 
6.زمینه سازی جهت تشویق انتشارات و مولفین برای دیجیتالی نمودن اثار 
خود. 


سیاست ها: 

1.عمل بر مبنای مجوز های قانونی 

2.ارتباط با مراکز هم سو 

3.پرهیز از موازی کاری 

رها ارات وا عامی 

5.ذکر منابع نشر 

بدیهی است: مستولیت تمامی. آنان به عهده ق نویسنده‌تی آن فی باشد:: 


فعالیت های موسسه . 

1.چاپ و نشر کتاب. جزوه و ماهنامه 

2.برگزاری مسابقات کتابخوانی 

3.تولید نمایشگاه های مجازی: سه بعدی, پانوراما در اماکن مذهبی, 
گردشگری و... 

4.تولید انیمیشن, بازی های رایانه ای و ... 

5.ایجاد سایت اینترنتی قائمیه به ادرس: 6۲۱۰60۲۲ ۷۷۷۷۷۷۰0۱۵6۲۲۱۱۷ 

6.تولید محصولات نمایشی, سخنرانی 9... ۱ 

7.راه اندازی و پشتیبانی علمی سامانه پاسخ گویی به سوالات شرعی؛ 
اخلاقی و اعتقادی 

8.طراحی سیستم های حسابداری, رسانه ساز, موبایل ساز. سامانه 
خودکار و دستی بلوتوث. وب کیوسک., 5۳/5 و... 

9.برگزاری دوره های اموزشی ویژه عموم (مجازی) 

0.برگزاری دوره های تربیت مربی (مجازی) 

1. تولید هزاران نرم افزار تحقیقاتی قابل اجرا در انواع رایانه, تبلت, 
تلفن همراه و... در 8 فرمت جهانی: 

۱,۸۱۸ 

(2 

۲۳۱۵۰3 

02۳۱۳9۷0۵4 

49 

(1 ۱6 

0۵۳۱۳۷7 

) ۰۱۳۱۵ 


و 4 عدد مارکت با نام بازار کتاب قائمیه نسخه : 

(۱۹۱۱۵1 

۱۴۱5.2 

۷۷/۱۱۱۲۵۱۷۷ 3 

۱-۱۵ ۱۹4 

به سه زبان فارسی عربی و انگلیسی و قرار دادن بر روی وب سایت 
موسسه به صورت رایگان . 

درپایان : 

از مراکز و نهادهایی همچون دفاتر مراجع معظم تقلید و همچنین سازمان 
ها, نهادها, انتشارات, موسسات. مولفین و همه بزرگوارانی که ما را در 
دستیابی به این هدف یاری نموده و يا دیتا های خود را در اختیار ما قرار 
دادند تقدیر و تشکر می نماییم. 


ادرس دفتر مرکزی: 


اصفهان -خیابان عبدالرزاق - بازارچه حاح محمد جعفر آباده ای - کوچه 
شهید محمد حسن توکلی -پلاک 129/34- طبقه اول 

وب سایت: ۷۷۷/۷/۰0۲۱۵0۱۰۱۲ 

ایمیل: ۱۲0۵)00۱00۷۰۱۲] 

تلفن دفتر مرکزی: 03134490125 

دفتر تهران: 88318722 021 

بازرگانی و فروش: 09132000109 

امور کاربران: 132000109 09 


فرمود حتما شیر بیاشام زیرا شیر تو را از لاغری مفرط نجات می دهد و به 


قال له (للصادق ع) انی اجد الضعف فی بدنی فقال له علیک باللبن فانه 
یثبت اللحم و یشد العظم» (126) 


ات ان اما تتصع رای که اف ای سیم اه دا ان 
نبوده البته جنبه اعجاز دارد. 


شقن کش کل خی اراش فیاساوفی نم ان اما 
اکتون غامل مار ویک مرک انسان:می با سند. 


بدون کلسیم استخوان های ماء سست می شوند و آهک بدن ما.؛ کم می 
گردد. و اکثر مردم به این بیماری مبتلا می باشند. . سنون فقراتشان ناقص 
است؛ شکستگی زیاد در استخوان های آنهامخصوصا کشاله ران آنها پیدا 
می شود.» (127) 

پیامبر اسلام ((ص) می فرماید: 

«لیس یجزی مکان الطعام و الشراب غیر اللبن» (128) 

از خوردنیها و آشامیدنها چیزی جانشین شیر نیست. 


«بیماری چیزی جز کمبود نیست و چون شیر مانع کمبودی است مانع جمیع 


پیامبر اکرم در باره زنام حامله توصیه فرموده است که به آنها شیر داده 
شود که خوردن شیر سبب زیاد عقل کودکشان می گردد. 


«اسشقوا تسانکم الحوامل الالبان. قاتها نزید فی عقل آلضبی» (130) 
«خوردن یک لیوان شیر همه روزه به طور صبحانه برای زن حامله تقریبا 


ضروری است. نوازد برای تامین کلسیم بدن خود احتیاج به مقدار زیاد 
کلسیض داد ماه ناسا ات رده امین مایت»۰( 1۰1 


از انجا که هر غذاین اتر مخضوض دارد خوردن دو غذا با هم گاهی ایجاد 
ناراحتی می کند. کسیکه می خواهد کنار سفره رنگین نشیند و از غذاهای 
متعددی مصر کند باید تا اندازه ای از خواص هر یک از غذاها اطلاع داشته 
باشد زیرا در غیر 


هل یس پسوی الذین یعَلمون والذین 1 یَعَلَمُون 
آپا ا که مبدانند و کسانی که نمدانند یکسانند 0 


سوره زمر/ 9 


مقد مه 

ام ی ی ها رات سارک ی ی رت 
اشراف حضرت آیت الله حاج سید حسن فقیه امامی (قدس سره 
الشریف), با فعالیت خالصانه و شبانه روزی گروهی از نخبگان و 
فرهیختگان حوزه و دانشگاه, فعالیت خود را در زمینه های مذهبی, فرهنگی 
و علمی آغاز نموده است. 


موسسه تحقیقات رایانه ای قائمیه اصفهان در راستای تسهیل و تسریع 
دسترسی محققین به آثار و ابزار تحقیقاتی در حوزه علوم اسلامی, و با 
توجه به تعدد و پراکندگی مراکز فعال در این عرصه و منابع متعدد و صعب 
الوصول, و با نگاهی صرفا علمی و به دور از تعصبات و جریانات اجتماعی, 
سیاسی, قومی و فردی, بر مبنای اجرای طرحی در قالب « مدیریت اثار 
تولید شده و انتشار یافته از سوی تمامی مراکز شیعه» تلاش می نماید تا 
مطالب و مباحتئی راهگشا برای فرهیختگان و عموم طبقات مردمی به زبان 
های مختلف و با فرمت های گوناگون تولید و در فضای مجازی به صورت 
رایگکان در اختیار علاقمندان قرار دهد. 


اهداف: 

سا سا قاتا ان الم هام الوت ای انیت 
2.تقویت انگیزه عامه مردم بخصوص جوانان نسبت به بررسی دقیق تر 
مسائل دینی 

3.جایگزین کردن محتوای سودمند به جای مطالب بی محتوا در تلفن های 
همراه , تبلت ها, رایانه ها و ... 


5 گسترش فرهنگ عمومی مطالعه : 
6.زمینه سازی جهت تشویق انتشارات و مولفین برای دیجیتالی نمودن اثار 
خود. 


سیاست ها: 

1.عمل بر مبنای مجوز های قانونی 

2.ارتباط با مراکز هم سو 

3.پرهیز از موازی کاری 

رها ارات وا عامی 

5.ذکر منابع نشر 

بدیهی است: مستولیت تمامی. آنان به عهده ق نویسنده‌تی آن فی باشد:: 


فعالیت های موسسه . 

1.چاپ و نشر کتاب. جزوه و ماهنامه 

2.برگزاری مسابقات کتابخوانی 

3.تولید نمایشگاه های مجازی: سه بعدی, پانوراما در اماکن مذهبی, 
گردشگری و... 

4.تولید انیمیشن, بازی های رایانه ای و ... 

5.ایجاد سایت اینترنتی قائمیه به ادرس: 6۲۱۰60۲۲ ۷۷۷۷۷۷۰0۱۵6۲۲۱۱۷ 

6.تولید محصولات نمایشی, سخنرانی 9... ۱ 

7.راه اندازی و پشتیبانی علمی سامانه پاسخ گویی به سوالات شرعی؛ 
اخلاقی و اعتقادی 

8.طراحی سیستم های حسابداری, رسانه ساز, موبایل ساز. سامانه 
خودکار و دستی بلوتوث. وب کیوسک., 5۳/5 و... 

9.برگزاری دوره های اموزشی ویژه عموم (مجازی) 

0.برگزاری دوره های تربیت مربی (مجازی) 

1. تولید هزاران نرم افزار تحقیقاتی قابل اجرا در انواع رایانه, تبلت, 
تلفن همراه و... در 8 فرمت جهانی: 

۱,۸۱۸ 

(2 

۲۳۱۵۰3 

02۳۱۳9۷0۵4 

49 

(1 ۱6 

0۵۳۱۳۷7 

) ۰۱۳۱۵ 


و 4 عدد مارکت با نام بازار کتاب قائمیه نسخه : 

(۱۹۱۱۵1 

۱۴۱5.2 

۷۷/۱۱۱۲۵۱۷۷ 3 

۱-۱۵ ۱۹4 

به سه زبان فارسی عربی و انگلیسی و قرار دادن بر روی وب سایت 
موسسه به صورت رایگان . 

درپایان : 

از مراکز و نهادهایی همچون دفاتر مراجع معظم تقلید و همچنین سازمان 
ها, نهادها, انتشارات, موسسات. مولفین و همه بزرگوارانی که ما را در 
دستیابی به این هدف یاری نموده و يا دیتا های خود را در اختیار ما قرار 
دادند تقدیر و تشکر می نماییم. 


ادرس دفتر مرکزی: 


اصفهان -خیابان عبدالرزاق - بازارچه حاح محمد جعفر آباده ای - کوچه 
شهید محمد حسن توکلی -پلاک 129/34- طبقه اول 

وب سایت: ۷۷۷/۷/۰0۲۱۵0۱۰۱۲ 

ایمیل: ۱۲0۵)00۱00۷۰۱۲] 

تلفن دفتر مرکزی: 03134490125 

دفتر تهران: 88318722 021 

بازرگانی و فروش: 09132000109 

امور کاربران: 132000109 09 


اینصورت ممکن است چندی غذای مخالف هم را بخورد و برای خود ایجاد 
خوردن مزاج میشود. لذا می بینیم امام صادق در بعضی موارد به اشخاصی 
فرموده است بیماری شما در اثر همراه خوردن دو غذای ناساز کار است 
«انی اکلت لبنا فضرنی. فقال: لا والله ما ضر شیتا قط و لکنک الکته مع 
غیره فضری الذی اکلته معه فظننت ان ذلک من اللبن» (132) 


من شیر خوردم و مریضر شدم؛, حضرت فرمودند چنین نیست.. تو حتما 
غذای دیگری خورده ای و آن غذا به واسطه ناساز گاری با شیر تو را بیمار 


کرده است. 


یکی از بهترین خوردنیها که با شیر سر سازگاری دارد و کلیه را نیز نیرو می 
بخشد خرما است که پیامبر اکرم (ص) در اين می فرماید: 


«ذانک الاطیبان التمر و اللبن» (133) 

دو چیز گوارایند؛ خرما با شیر 

عسل 

عسل 

مربای طبیعی است ساختمان عسل از این مزایا بر خوردار است. 
1 > عغسل توشابه اق. است که.-سازندکان آن بیروان غر اتزند: 
بنابراین اهل تقلب و تزویر نیستند. 


2 - مواد اولیه عسل, از زیباترین و فرح انگیزترین ساخته های دست قدرت 
پروردگار یعنی گل های رنگارنگ و خوشبو که در باغها و لاله زارها می روید 
مه می. شود تایرانخ مواد. اضلی. سل از .هوای لطیف هارن. ان ها 


برکت خورشید فراهم می شود زیرا زندگی زنبور عسل بر خلاف موریانه 


است موریانه ها می کوشند که در رطوبت و تاریکی و فضاهای آلوده 
زندگی کنند ولی 


هل یس پسوی الذین یعَلمون والذین 1 یَعَلَمُون 
آپا ا که مبدانند و کسانی که نمدانند یکسانند 0 


سوره زمر/ 9 


مقد مه 

ام ی ی ها رات سارک ی ی رت 
اشراف حضرت آیت الله حاج سید حسن فقیه امامی (قدس سره 
الشریف), با فعالیت خالصانه و شبانه روزی گروهی از نخبگان و 
فرهیختگان حوزه و دانشگاه, فعالیت خود را در زمینه های مذهبی, فرهنگی 
و علمی آغاز نموده است. 


موسسه تحقیقات رایانه ای قائمیه اصفهان در راستای تسهیل و تسریع 
دسترسی محققین به آثار و ابزار تحقیقاتی در حوزه علوم اسلامی, و با 
توجه به تعدد و پراکندگی مراکز فعال در این عرصه و منابع متعدد و صعب 
الوصول, و با نگاهی صرفا علمی و به دور از تعصبات و جریانات اجتماعی, 
سیاسی, قومی و فردی, بر مبنای اجرای طرحی در قالب « مدیریت اثار 
تولید شده و انتشار یافته از سوی تمامی مراکز شیعه» تلاش می نماید تا 
مطالب و مباحتئی راهگشا برای فرهیختگان و عموم طبقات مردمی به زبان 
های مختلف و با فرمت های گوناگون تولید و در فضای مجازی به صورت 
رایگکان در اختیار علاقمندان قرار دهد. 


اهداف: 

سا سا قاتا ان الم هام الوت ای انیت 
2.تقویت انگیزه عامه مردم بخصوص جوانان نسبت به بررسی دقیق تر 
مسائل دینی 

3.جایگزین کردن محتوای سودمند به جای مطالب بی محتوا در تلفن های 
همراه , تبلت ها, رایانه ها و ... 


5 گسترش فرهنگ عمومی مطالعه : 
6.زمینه سازی جهت تشویق انتشارات و مولفین برای دیجیتالی نمودن اثار 
خود. 


سیاست ها: 

1.عمل بر مبنای مجوز های قانونی 

2.ارتباط با مراکز هم سو 

3.پرهیز از موازی کاری 

رها ارات وا عامی 

5.ذکر منابع نشر 

بدیهی است: مستولیت تمامی. آنان به عهده ق نویسنده‌تی آن فی باشد:: 


فعالیت های موسسه . 

1.چاپ و نشر کتاب. جزوه و ماهنامه 

2.برگزاری مسابقات کتابخوانی 

3.تولید نمایشگاه های مجازی: سه بعدی, پانوراما در اماکن مذهبی, 
گردشگری و... 

4.تولید انیمیشن, بازی های رایانه ای و ... 

5.ایجاد سایت اینترنتی قائمیه به ادرس: 6۲۱۰60۲۲ ۷۷۷۷۷۷۰0۱۵6۲۲۱۱۷ 

6.تولید محصولات نمایشی, سخنرانی 9... ۱ 

7.راه اندازی و پشتیبانی علمی سامانه پاسخ گویی به سوالات شرعی؛ 
اخلاقی و اعتقادی 

8.طراحی سیستم های حسابداری, رسانه ساز, موبایل ساز. سامانه 
خودکار و دستی بلوتوث. وب کیوسک., 5۳/5 و... 

9.برگزاری دوره های اموزشی ویژه عموم (مجازی) 

0.برگزاری دوره های تربیت مربی (مجازی) 

1. تولید هزاران نرم افزار تحقیقاتی قابل اجرا در انواع رایانه, تبلت, 
تلفن همراه و... در 8 فرمت جهانی: 

۱,۸۱۸ 

(2 

۲۳۱۵۰3 

02۳۱۳9۷0۵4 

49 

(1 ۱6 

0۵۳۱۳۷7 

) ۰۱۳۱۵ 


و 4 عدد مارکت با نام بازار کتاب قائمیه نسخه : 

(۱۹۱۱۵1 

۱۴۱5.2 

۷۷/۱۱۱۲۵۱۷۷ 3 

۱-۱۵ ۱۹4 

به سه زبان فارسی عربی و انگلیسی و قرار دادن بر روی وب سایت 
موسسه به صورت رایگان . 

درپایان : 

از مراکز و نهادهایی همچون دفاتر مراجع معظم تقلید و همچنین سازمان 
ها, نهادها, انتشارات, موسسات. مولفین و همه بزرگوارانی که ما را در 
دستیابی به این هدف یاری نموده و يا دیتا های خود را در اختیار ما قرار 
دادند تقدیر و تشکر می نماییم. 


ادرس دفتر مرکزی: 


اصفهان -خیابان عبدالرزاق - بازارچه حاح محمد جعفر آباده ای - کوچه 
شهید محمد حسن توکلی -پلاک 129/34- طبقه اول 

وب سایت: ۷۷۷/۷/۰0۲۱۵0۱۰۱۲ 

ایمیل: ۱۲0۵)00۱00۷۰۱۲] 

تلفن دفتر مرکزی: 03134490125 

دفتر تهران: 88318722 021 

بازرگانی و فروش: 09132000109 

امور کاربران: 132000109 09 


زنبوران عسل می کوشند تا در میان باغ باشند در گل و گیاه غوطه ور 
شوند برابر نور و جاهای خشک بهداشتی لانه و کندو بسازند. 


4 - در دنیا غذا و شربتی نیست که پس از گذشت زمانی نگندد, کیک نزند, 
کرم نگیرد و خلاصه طعم و بوی و مزه اش تغییر نکند و فاسد نشود ولی 
عسل اینطور نیست فقط عسل است که اگر ماهها, سالها و عمرها بماند 
در هر فضا و مکانی باشد فاسد نمی شود می گویند زنبور عسل به ساخته 
خوو مان و غقونی < آنمی هه تام اسند قوهنی مهف رد م یل ید را 
برای هميشه بیمه می کند. 


در عسل مواد بسیاری وجود دارد که عمده اش از این قرار است: 


مواد معدنی 


پتاسیم - آهن - فسفر - ید - منیزیم - سرب - منگنز - آلومینیوم - مس - 
سولفور - کرومیوم - لیتیوم - نیکل - روی - اسمیوم - تیتانیم - سدیم - مواد 
الی - مانیت ها - صمغ - پولن - اسید - لاکتیک - اسید فرمیک - اسید مالیک - 


اسید تارتاریک - اسید اگزالیک - اسید سیتریک - رنگها - روغن های معطر - 
اد از ته. 
مواد از 


انورتاز - آمیلاز - کاتالاز - (پر اکسیداز - لیپاز) 


گلوکز - لولز - ساکارز - صمغ - دکسترین - مواد البومینوئید - سولفات ها - 
انورتین - اسیدفریمی - اب 


عسل دا زاف امین های شش راید 
است: خی قانل به موجه وتاعین اور سل می اند 139 


در عسل اینهمه مواد لا زم برای انسان جمع است و شاید روی همین نظر 
قران درباره ان فر مود: 


فیه شفاء الناس (135) 

شفاء مردم در عسل است. 

عنوان شفا برای هیچ غذا اشاشدتن یحور رن قرآن به کار نرفته است. 
«در دنیا هیچ غذایی به اندازه عسل نیروهای کهربایی و تشعشات رادیو 
اکتیو ندارد عسل یک غذای مفید برای اطفال است زیرا تمام مایحتاج 
سرشار از قیمتی ترین مواد حیاتی است تمام ویتامین ها و فلزات را دارد 
ویتامین ها و فلزاتی که در گل پرورش یافته و در دامان خورشید تربیت 
شده اند. 

عسل غذای زنده کننده سالخوردگان و مربی خردسالان است عسل دارای 
5 درصد مواد قندی, 5 درصد مواد سفیده ائّی و 2 درصد چربی است و 
از این رو ثابت میشود که عسل یکی از غذاهای نیرو بخش است. 

عسل 13 میلی گرم فسفر, 4 میلی گرم کلسیم و 7 میلی گرم آهن در بر 
دارد. مقداری هم مس در عسل وجود دارد این مواد معدنی بلافاصله وارد 
جریان خون می شود. آهن عسل مرض کم خونی و فسفر و کلسیم عسل, 
امير مومنان (ع) می فرماید: 

لم یستشف مریض بمثل شربه عسل (137) 


هیچ چیز مانند عسل شفای 


هل یس پسوی الذین یعَلمون والذین 1 یَعَلَمُون 
آپا ا که مبدانند و کسانی که نمدانند یکسانند 0 


سوره زمر/ 9 
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الشریف), با فعالیت خالصانه و شبانه روزی گروهی از نخبگان و 
فرهیختگان حوزه و دانشگاه, فعالیت خود را در زمینه های مذهبی, فرهنگی 
و علمی آغاز نموده است. 


موسسه تحقیقات رایانه ای قائمیه اصفهان در راستای تسهیل و تسریع 
دسترسی محققین به آثار و ابزار تحقیقاتی در حوزه علوم اسلامی, و با 
توجه به تعدد و پراکندگی مراکز فعال در این عرصه و منابع متعدد و صعب 
الوصول, و با نگاهی صرفا علمی و به دور از تعصبات و جریانات اجتماعی, 
سیاسی, قومی و فردی, بر مبنای اجرای طرحی در قالب « مدیریت اثار 
تولید شده و انتشار یافته از سوی تمامی مراکز شیعه» تلاش می نماید تا 
مطالب و مباحتئی راهگشا برای فرهیختگان و عموم طبقات مردمی به زبان 
های مختلف و با فرمت های گوناگون تولید و در فضای مجازی به صورت 
رایگکان در اختیار علاقمندان قرار دهد. 


اهداف: 

سا سا قاتا ان الم هام الوت ای انیت 
2.تقویت انگیزه عامه مردم بخصوص جوانان نسبت به بررسی دقیق تر 
مسائل دینی 

3.جایگزین کردن محتوای سودمند به جای مطالب بی محتوا در تلفن های 
همراه , تبلت ها, رایانه ها و ... 


5 گسترش فرهنگ عمومی مطالعه : 
6.زمینه سازی جهت تشویق انتشارات و مولفین برای دیجیتالی نمودن اثار 
خود. 


سیاست ها: 

1.عمل بر مبنای مجوز های قانونی 

2.ارتباط با مراکز هم سو 

3.پرهیز از موازی کاری 

رها ارات وا عامی 

5.ذکر منابع نشر 

بدیهی است: مستولیت تمامی. آنان به عهده ق نویسنده‌تی آن فی باشد:: 


فعالیت های موسسه . 

1.چاپ و نشر کتاب. جزوه و ماهنامه 

2.برگزاری مسابقات کتابخوانی 

3.تولید نمایشگاه های مجازی: سه بعدی, پانوراما در اماکن مذهبی, 
گردشگری و... 

4.تولید انیمیشن, بازی های رایانه ای و ... 

5.ایجاد سایت اینترنتی قائمیه به ادرس: 6۲۱۰60۲۲ ۷۷۷۷۷۷۰0۱۵6۲۲۱۱۷ 
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0.برگزاری دوره های تربیت مربی (مجازی) 

1. تولید هزاران نرم افزار تحقیقاتی قابل اجرا در انواع رایانه, تبلت, 
تلفن همراه و... در 8 فرمت جهانی: 
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(2 
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02۳۱۳9۷0۵4 

49 

(1 ۱6 
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و 4 عدد مارکت با نام بازار کتاب قائمیه نسخه : 

(۱۹۱۱۵1 

۱۴۱5.2 

۷۷/۱۱۱۲۵۱۷۷ 3 

۱-۱۵ ۱۹4 

به سه زبان فارسی عربی و انگلیسی و قرار دادن بر روی وب سایت 
موسسه به صورت رایگان . 

درپایان : 

از مراکز و نهادهایی همچون دفاتر مراجع معظم تقلید و همچنین سازمان 
ها, نهادها, انتشارات, موسسات. مولفین و همه بزرگوارانی که ما را در 
دستیابی به این هدف یاری نموده و يا دیتا های خود را در اختیار ما قرار 
دادند تقدیر و تشکر می نماییم. 


ادرس دفتر مرکزی: 


اصفهان -خیابان عبدالرزاق - بازارچه حاح محمد جعفر آباده ای - کوچه 
شهید محمد حسن توکلی -پلاک 129/34- طبقه اول 

وب سایت: ۷۷۷/۷/۰0۲۱۵0۱۰۱۲ 

ایمیل: ۱۲0۵)00۱00۷۰۱۲] 

تلفن دفتر مرکزی: 03134490125 

دفتر تهران: 88318722 021 

بازرگانی و فروش: 09132000109 

امور کاربران: 132000109 09 
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هل یس پسوی الذین یعَلمون والذین 1 یَعَلَمُون 
آپا ا که مبدانند و کسانی که نمدانند یکسانند 0 


سوره زمر/ 9 


مقد مه 

ام ی ی ها رات سارک ی ی رت 
اشراف حضرت آیت الله حاج سید حسن فقیه امامی (قدس سره 
الشریف), با فعالیت خالصانه و شبانه روزی گروهی از نخبگان و 
فرهیختگان حوزه و دانشگاه, فعالیت خود را در زمینه های مذهبی, فرهنگی 
و علمی آغاز نموده است. 


موسسه تحقیقات رایانه ای قائمیه اصفهان در راستای تسهیل و تسریع 
دسترسی محققین به آثار و ابزار تحقیقاتی در حوزه علوم اسلامی, و با 
توجه به تعدد و پراکندگی مراکز فعال در این عرصه و منابع متعدد و صعب 
الوصول, و با نگاهی صرفا علمی و به دور از تعصبات و جریانات اجتماعی, 
سیاسی, قومی و فردی, بر مبنای اجرای طرحی در قالب « مدیریت اثار 
تولید شده و انتشار یافته از سوی تمامی مراکز شیعه» تلاش می نماید تا 
مطالب و مباحتئی راهگشا برای فرهیختگان و عموم طبقات مردمی به زبان 
های مختلف و با فرمت های گوناگون تولید و در فضای مجازی به صورت 
رایگکان در اختیار علاقمندان قرار دهد. 


اهداف: 

سا سا قاتا ان الم هام الوت ای انیت 
2.تقویت انگیزه عامه مردم بخصوص جوانان نسبت به بررسی دقیق تر 
مسائل دینی 

3.جایگزین کردن محتوای سودمند به جای مطالب بی محتوا در تلفن های 
همراه , تبلت ها, رایانه ها و ... 


5 گسترش فرهنگ عمومی مطالعه : 
6.زمینه سازی جهت تشویق انتشارات و مولفین برای دیجیتالی نمودن اثار 
خود. 


سیاست ها: 

1.عمل بر مبنای مجوز های قانونی 

2.ارتباط با مراکز هم سو 

3.پرهیز از موازی کاری 

رها ارات وا عامی 

5.ذکر منابع نشر 

بدیهی است: مستولیت تمامی. آنان به عهده ق نویسنده‌تی آن فی باشد:: 


فعالیت های موسسه . 

1.چاپ و نشر کتاب. جزوه و ماهنامه 

2.برگزاری مسابقات کتابخوانی 

3.تولید نمایشگاه های مجازی: سه بعدی, پانوراما در اماکن مذهبی, 
گردشگری و... 

4.تولید انیمیشن, بازی های رایانه ای و ... 

5.ایجاد سایت اینترنتی قائمیه به ادرس: 6۲۱۰60۲۲ ۷۷۷۷۷۷۰0۱۵6۲۲۱۱۷ 

6.تولید محصولات نمایشی, سخنرانی 9... ۱ 

7.راه اندازی و پشتیبانی علمی سامانه پاسخ گویی به سوالات شرعی؛ 
اخلاقی و اعتقادی 

8.طراحی سیستم های حسابداری, رسانه ساز, موبایل ساز. سامانه 
خودکار و دستی بلوتوث. وب کیوسک., 5۳/5 و... 

9.برگزاری دوره های اموزشی ویژه عموم (مجازی) 

0.برگزاری دوره های تربیت مربی (مجازی) 

1. تولید هزاران نرم افزار تحقیقاتی قابل اجرا در انواع رایانه, تبلت, 
تلفن همراه و... در 8 فرمت جهانی: 

۱,۸۱۸ 

(2 

۲۳۱۵۰3 

02۳۱۳9۷0۵4 

49 

(1 ۱6 

0۵۳۱۳۷7 

) ۰۱۳۱۵ 


و 4 عدد مارکت با نام بازار کتاب قائمیه نسخه : 

(۱۹۱۱۵1 

۱۴۱5.2 

۷۷/۱۱۱۲۵۱۷۷ 3 

۱-۱۵ ۱۹4 

به سه زبان فارسی عربی و انگلیسی و قرار دادن بر روی وب سایت 
موسسه به صورت رایگان . 

درپایان : 

از مراکز و نهادهایی همچون دفاتر مراجع معظم تقلید و همچنین سازمان 
ها, نهادها, انتشارات, موسسات. مولفین و همه بزرگوارانی که ما را در 
دستیابی به این هدف یاری نموده و يا دیتا های خود را در اختیار ما قرار 
دادند تقدیر و تشکر می نماییم. 


ادرس دفتر مرکزی: 


اصفهان -خیابان عبدالرزاق - بازارچه حاح محمد جعفر آباده ای - کوچه 
شهید محمد حسن توکلی -پلاک 129/34- طبقه اول 

وب سایت: ۷۷۷/۷/۰0۲۱۵0۱۰۱۲ 

ایمیل: ۱۲0۵)00۱00۷۰۱۲] 

تلفن دفتر مرکزی: 03134490125 

دفتر تهران: 88318722 021 

بازرگانی و فروش: 09132000109 

امور کاربران: 132000109 09 


زیادی در درمان پرقان دارد. 


اثر عسل در ریه بسیار جالب است و امراض ریوی را شفا می د هد خواص 
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عشر بایستی صبح ناشتا یک قاشق سوپ خوری عسل بخورند و پس از آن 
تا یک ساعت هیچ چیز میل ننمایند عسل بهترین عامل برای زیاد و کم شدن 
قند خون است. عسل بهترین ضد عفونی کننده مجاری ادرار است» (138) 


یکی از خواص عسل, جلوگیری و پیشگیری از زکام است. 
امام هشتم (ع) به این خا0»۲"در ضمن کلمات خود تصریح فرموده اند: 


هی آراه حدم ال گام سفم آنام التاغقلباکل کل نوم علات اقم هنم شمه 
(139) 


هر کس مایل باشد در مدت زمستان گرفتار زکام نشود هر روز سه لقمه 
ار کل همرام سم یل ند 


اب 


مایه حیات است. 


آب خالص از نظر شیمیائی از 33 جسم مختلف درست شده است. 


«در حقیقت آب برای ما آنقدر لازم است و اهمیت دارد که اهمیت آن فل 
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120 


«ما درباره ماهیان و گیاهان دریایی فکر می کنیم که دارای تاه هایی 
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ما اعتقاد ی ی 
زندگی کنیم. ولی فراموش کرده ایم که زیر پوست بدن خود ما هم 
موجودات آبی هستند. 


میلیونها و میلیارها سلول های بدن ما در یک دنیای مایعاتی متغیر زندگی 
ی که که ها ان های ی ام ای فعحه اشات ود 


هل یس پسوی الذین یعَلمون والذین 1 یَعَلَمُون 
آپا ا که مبدانند و کسانی که نمدانند یکسانند 0 
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با آنکه آب قسمت مهمی از بدن و وجود ما را تشکیل می دهد شگفت آور 
نیست که اب نه تنها برای ما لازم است بلکه ما می توانیم از ان لذت های 
بی شماری را بر گیریم» (140) 


در قرآن یی ات ماأیه اصلی حیات و < خلفت معرفی شده است. 
«و جعلنا من الماء کل شی ء حی» (141) 


هر چیز زنده را از اب آفریدیم. 


ها ی اش وا اوه را سا ان اه وان 


«ما نمی توانیم چه خاصیتی در آب هست که تاثیری قطعی بر بیماران, 
اشخاص و حتی اشخاص سالم و تندرست دارد. اما «پر کنایپ» مکرر 
تصدیق کرده است که اب دارای یی قدرت شفا بخش خیلی نیرومندی می 
باشد و او یقین دارد که هزاران اشخاصیکه در چشمه کوچکش به «وریس 
هوفن» در «باویر» رفته اند و می روند نتایج عجیب و قابل تحسینی بدست 
می اورند. 


گذشته از نتایج نیکویی که آب به بیماران می بخشد دینای آب همچنین 
دینایی پر از نشاط و شادی است که در دسترس همه می باشد و همه می 
توانند و از آن بهره ببرند. قوای طبیعی که در اب وجود دارد هنوز به طور 
کامل مورد مطالعه و تحقیق قرار نگرفته است. در سال 18693 «سیمون 
باروخ» اولین کتاب اصلی خود را درباره اين موضوع چاپ کرده و انتشار 
داد که عنوان کتاب «موارد استعمال اب در طب جدید» بود و در سال 


داد. 


و مهمی در حیات و 
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همراه , تبلت ها, رایانه ها و ... 


5 گسترش فرهنگ عمومی مطالعه : 
6.زمینه سازی جهت تشویق انتشارات و مولفین برای دیجیتالی نمودن اثار 
خود. 


سیاست ها: 

1.عمل بر مبنای مجوز های قانونی 

2.ارتباط با مراکز هم سو 

3.پرهیز از موازی کاری 

رها ارات وا عامی 

5.ذکر منابع نشر 

بدیهی است: مستولیت تمامی. آنان به عهده ق نویسنده‌تی آن فی باشد:: 


فعالیت های موسسه . 

1.چاپ و نشر کتاب. جزوه و ماهنامه 

2.برگزاری مسابقات کتابخوانی 

3.تولید نمایشگاه های مجازی: سه بعدی, پانوراما در اماکن مذهبی, 
گردشگری و... 

4.تولید انیمیشن, بازی های رایانه ای و ... 

5.ایجاد سایت اینترنتی قائمیه به ادرس: 6۲۱۰60۲۲ ۷۷۷۷۷۷۰0۱۵6۲۲۱۱۷ 

6.تولید محصولات نمایشی, سخنرانی 9... ۱ 

7.راه اندازی و پشتیبانی علمی سامانه پاسخ گویی به سوالات شرعی؛ 
اخلاقی و اعتقادی 

8.طراحی سیستم های حسابداری, رسانه ساز, موبایل ساز. سامانه 
خودکار و دستی بلوتوث. وب کیوسک., 5۳/5 و... 

9.برگزاری دوره های اموزشی ویژه عموم (مجازی) 

0.برگزاری دوره های تربیت مربی (مجازی) 

1. تولید هزاران نرم افزار تحقیقاتی قابل اجرا در انواع رایانه, تبلت, 
تلفن همراه و... در 8 فرمت جهانی: 

۱,۸۱۸ 

(2 

۲۳۱۵۰3 

02۳۱۳9۷0۵4 

49 

(1 ۱6 

0۵۳۱۳۷7 

) ۰۱۳۱۵ 


و 4 عدد مارکت با نام بازار کتاب قائمیه نسخه : 

(۱۹۱۱۵1 

۱۴۱5.2 

۷۷/۱۱۱۲۵۱۷۷ 3 

۱-۱۵ ۱۹4 

به سه زبان فارسی عربی و انگلیسی و قرار دادن بر روی وب سایت 
موسسه به صورت رایگان . 

درپایان : 

از مراکز و نهادهایی همچون دفاتر مراجع معظم تقلید و همچنین سازمان 
ها, نهادها, انتشارات, موسسات. مولفین و همه بزرگوارانی که ما را در 
دستیابی به این هدف یاری نموده و يا دیتا های خود را در اختیار ما قرار 
دادند تقدیر و تشکر می نماییم. 


ادرس دفتر مرکزی: 


اصفهان -خیابان عبدالرزاق - بازارچه حاح محمد جعفر آباده ای - کوچه 
شهید محمد حسن توکلی -پلاک 129/34- طبقه اول 

وب سایت: ۷۷۷/۷/۰0۲۱۵0۱۰۱۲ 

ایمیل: ۱۲0۵)00۱00۷۰۱۲] 

تلفن دفتر مرکزی: 03134490125 

دفتر تهران: 88318722 021 

بازرگانی و فروش: 09132000109 

امور کاربران: 132000109 09 


ند کی ما است و در این مورد «سیمون باروخ» لیستی از خواص آب تهیه 
کرده است. بعقیده سیمون با روج اب دارای خواص زیر است. 


1 - مقوی است 

روگ 

3 - نیرو بخش است 

هی ]زیت 

۱ 

6 - مهوع است 

و مضغل ارت 

کم ها توت موی زیمت 

9 - ضد عفونی کننده است 

ها ی اروت 

1 - خواب آور است 

2 - خاصیت بیحس کردن موضعی دارد» (142) 

درباره خاصیت شفا بخش آب های گرم و سرد و نیز آب های گرم معدنی 
که با حرارت و گرمی از چشمه هابیرون می اید از پیامبر اکرم و ائمه ما 
روایاتی امده که در بعضی به طور کلی عنوان شفا بخش بودن اب را تذکر 
داده و در بعضی خاصیت دارویی ان را تعیین نموده اند. 

علی علیه السلام میفرماید: 

آب سرد حرارت بدن را می کاهد, و تب را از بين می برد. 


«الماء البارد بطفی ءِ الحراره و بصیب به علی المحموم» (143) 


در کلام دیگر فرموده است: 


خالا لاه مالسا یه نی کلف وه یر موی ی ۶ 
(144) 


آب سرد و آب های جوشیده هیچگونه ضرری ندارند, بعلاوه دارای منافعی 
نیز هستند. 


دچار نشدن به این بیماری مخصوصا در کودکان خردسال جوشاندن اب و 
سیس خوردن ان است. 


ابتنی و شناوری 


خاصیت آب را نمی توان منحصر به آشامیدن کرد, یکی از جنبه های شفا 
خی آبم. اب خی و بهتر آز ان شامری آشت: 


شاید خود شما شاهد این تجربه توام با لذت بوده 


هل یس پسوی الذین یعَلمون والذین 1 یَعَلَمُون 
آپا ا که مبدانند و کسانی که نمدانند یکسانند 0 


سوره زمر/ 9 


مقد مه 

ام ی ی ها رات سارک ی ی رت 
اشراف حضرت آیت الله حاج سید حسن فقیه امامی (قدس سره 
الشریف), با فعالیت خالصانه و شبانه روزی گروهی از نخبگان و 
فرهیختگان حوزه و دانشگاه, فعالیت خود را در زمینه های مذهبی, فرهنگی 
و علمی آغاز نموده است. 


موسسه تحقیقات رایانه ای قائمیه اصفهان در راستای تسهیل و تسریع 
دسترسی محققین به آثار و ابزار تحقیقاتی در حوزه علوم اسلامی, و با 
توجه به تعدد و پراکندگی مراکز فعال در این عرصه و منابع متعدد و صعب 
الوصول, و با نگاهی صرفا علمی و به دور از تعصبات و جریانات اجتماعی, 
سیاسی, قومی و فردی, بر مبنای اجرای طرحی در قالب « مدیریت اثار 
تولید شده و انتشار یافته از سوی تمامی مراکز شیعه» تلاش می نماید تا 
مطالب و مباحتئی راهگشا برای فرهیختگان و عموم طبقات مردمی به زبان 
های مختلف و با فرمت های گوناگون تولید و در فضای مجازی به صورت 
رایگکان در اختیار علاقمندان قرار دهد. 


اهداف: 

سا سا قاتا ان الم هام الوت ای انیت 
2.تقویت انگیزه عامه مردم بخصوص جوانان نسبت به بررسی دقیق تر 
مسائل دینی 

3.جایگزین کردن محتوای سودمند به جای مطالب بی محتوا در تلفن های 
همراه , تبلت ها, رایانه ها و ... 


5 گسترش فرهنگ عمومی مطالعه : 
6.زمینه سازی جهت تشویق انتشارات و مولفین برای دیجیتالی نمودن اثار 
خود. 


سیاست ها: 

1.عمل بر مبنای مجوز های قانونی 

2.ارتباط با مراکز هم سو 

3.پرهیز از موازی کاری 

رها ارات وا عامی 

5.ذکر منابع نشر 

بدیهی است: مستولیت تمامی. آنان به عهده ق نویسنده‌تی آن فی باشد:: 


فعالیت های موسسه . 

1.چاپ و نشر کتاب. جزوه و ماهنامه 

2.برگزاری مسابقات کتابخوانی 

3.تولید نمایشگاه های مجازی: سه بعدی, پانوراما در اماکن مذهبی, 
گردشگری و... 

4.تولید انیمیشن, بازی های رایانه ای و ... 

5.ایجاد سایت اینترنتی قائمیه به ادرس: 6۲۱۰60۲۲ ۷۷۷۷۷۷۰0۱۵6۲۲۱۱۷ 

6.تولید محصولات نمایشی, سخنرانی 9... ۱ 

7.راه اندازی و پشتیبانی علمی سامانه پاسخ گویی به سوالات شرعی؛ 
اخلاقی و اعتقادی 

8.طراحی سیستم های حسابداری, رسانه ساز, موبایل ساز. سامانه 
خودکار و دستی بلوتوث. وب کیوسک., 5۳/5 و... 

9.برگزاری دوره های اموزشی ویژه عموم (مجازی) 

0.برگزاری دوره های تربیت مربی (مجازی) 

1. تولید هزاران نرم افزار تحقیقاتی قابل اجرا در انواع رایانه, تبلت, 
تلفن همراه و... در 8 فرمت جهانی: 

۱,۸۱۸ 

(2 

۲۳۱۵۰3 

02۳۱۳9۷0۵4 

49 

(1 ۱6 

0۵۳۱۳۷7 

) ۰۱۳۱۵ 


و 4 عدد مارکت با نام بازار کتاب قائمیه نسخه : 

(۱۹۱۱۵1 

۱۴۱5.2 

۷۷/۱۱۱۲۵۱۷۷ 3 

۱-۱۵ ۱۹4 

به سه زبان فارسی عربی و انگلیسی و قرار دادن بر روی وب سایت 
موسسه به صورت رایگان . 

درپایان : 

از مراکز و نهادهایی همچون دفاتر مراجع معظم تقلید و همچنین سازمان 
ها, نهادها, انتشارات, موسسات. مولفین و همه بزرگوارانی که ما را در 
دستیابی به این هدف یاری نموده و يا دیتا های خود را در اختیار ما قرار 
دادند تقدیر و تشکر می نماییم. 


ادرس دفتر مرکزی: 


اصفهان -خیابان عبدالرزاق - بازارچه حاح محمد جعفر آباده ای - کوچه 
شهید محمد حسن توکلی -پلاک 129/34- طبقه اول 

وب سایت: ۷۷۷/۷/۰0۲۱۵0۱۰۱۲ 

ایمیل: ۱۲0۵)00۱00۷۰۱۲] 

تلفن دفتر مرکزی: 03134490125 

دفتر تهران: 88318722 021 

بازرگانی و فروش: 09132000109 

امور کاربران: 132000109 09 


اید و اگر نبوده اید از این به بعد امتحان کنید. 


گاه خیلی خسته می شوید و توانایی کار ندارید. آبتنی کنید, يا لااقل 
دوش آب سرد بگیرید با این عمل خواهید که انرژی از دست رفته را باز 
خواهید یافت و حالت نشاط و طرب فوق العاده ای در خودتان احساس 
خواهید کرد. 


کسی که شناوری را بلد باشد می داند که از لذت های این جهان شناوری 
و گردش در میان امواج آبها است شنا در میان چشمه هایی که آب نقره 
کفن. از ند و از تمیزی و صافی برق می زنند مانند دور شدن از دنیای 
خاین .و زتدنی. .و زند کی آنمودن در دنیای دیگری که پر از لطافت و 
پاکی زگی است, می باشد. 0 سرد مقوای اعصاب کوفته است, و شنا؛ 


مخصوصا در 5 سر د خود مقوی دیگری است زیرا| به واسطه حرکات 


ات وان ففم آاستتت پا شناوری دز ات سر د» عادت کردن بدن به سرما و 
رت 


کشت که ده فصن تایشان :دز هان شمه ها و اب: ها سر شتا می: کنه: 
و بعدا از حرارت و نور خورشید فروزان بهره مند می شود بدنش در مقابل 
تغییر هوا بیمه می شود و به این زودیها از گرما و سرما متاثر نمی گردد 
بلکه یک نوع مصونیت پیدا می کند که در فصل زمستان از سرما خوردگی 


های پی در پی راحت و اسوده است. 


باز هم بگویم: 


لذت واقعی؛ لذت بدون زیان؛ لذتی که خدا| برای بنده اش آفریده و خلاصه 
بهترین تفریحات سالم, شناوری میان اب تمیز, در زیر نور خورشید است. 


اقاه شش منت الا شم هرا ند 
ای ان ند کی لا 


هل یس پسوی الذین یعَلمون والذین 1 یَعَلَمُون 
آپا ا که مبدانند و کسانی که نمدانند یکسانند 0 


سوره زمر/ 9 


مقد مه 

ام ی ی ها رات سارک ی ی رت 
اشراف حضرت آیت الله حاج سید حسن فقیه امامی (قدس سره 
الشریف), با فعالیت خالصانه و شبانه روزی گروهی از نخبگان و 
فرهیختگان حوزه و دانشگاه, فعالیت خود را در زمینه های مذهبی, فرهنگی 
و علمی آغاز نموده است. 


موسسه تحقیقات رایانه ای قائمیه اصفهان در راستای تسهیل و تسریع 
دسترسی محققین به آثار و ابزار تحقیقاتی در حوزه علوم اسلامی, و با 
توجه به تعدد و پراکندگی مراکز فعال در این عرصه و منابع متعدد و صعب 
الوصول, و با نگاهی صرفا علمی و به دور از تعصبات و جریانات اجتماعی, 
سیاسی, قومی و فردی, بر مبنای اجرای طرحی در قالب « مدیریت اثار 
تولید شده و انتشار یافته از سوی تمامی مراکز شیعه» تلاش می نماید تا 
مطالب و مباحتئی راهگشا برای فرهیختگان و عموم طبقات مردمی به زبان 
های مختلف و با فرمت های گوناگون تولید و در فضای مجازی به صورت 
رایگکان در اختیار علاقمندان قرار دهد. 


اهداف: 

سا سا قاتا ان الم هام الوت ای انیت 
2.تقویت انگیزه عامه مردم بخصوص جوانان نسبت به بررسی دقیق تر 
مسائل دینی 

3.جایگزین کردن محتوای سودمند به جای مطالب بی محتوا در تلفن های 
همراه , تبلت ها, رایانه ها و ... 


5 گسترش فرهنگ عمومی مطالعه : 
6.زمینه سازی جهت تشویق انتشارات و مولفین برای دیجیتالی نمودن اثار 
خود. 


سیاست ها: 

1.عمل بر مبنای مجوز های قانونی 

2.ارتباط با مراکز هم سو 

3.پرهیز از موازی کاری 

رها ارات وا عامی 

5.ذکر منابع نشر 

بدیهی است: مستولیت تمامی. آنان به عهده ق نویسنده‌تی آن فی باشد:: 


فعالیت های موسسه . 

1.چاپ و نشر کتاب. جزوه و ماهنامه 

2.برگزاری مسابقات کتابخوانی 

3.تولید نمایشگاه های مجازی: سه بعدی, پانوراما در اماکن مذهبی, 
گردشگری و... 

4.تولید انیمیشن, بازی های رایانه ای و ... 

5.ایجاد سایت اینترنتی قائمیه به ادرس: 6۲۱۰60۲۲ ۷۷۷۷۷۷۰0۱۵6۲۲۱۱۷ 

6.تولید محصولات نمایشی, سخنرانی 9... ۱ 

7.راه اندازی و پشتیبانی علمی سامانه پاسخ گویی به سوالات شرعی؛ 
اخلاقی و اعتقادی 

8.طراحی سیستم های حسابداری, رسانه ساز, موبایل ساز. سامانه 
خودکار و دستی بلوتوث. وب کیوسک., 5۳/5 و... 

9.برگزاری دوره های اموزشی ویژه عموم (مجازی) 

0.برگزاری دوره های تربیت مربی (مجازی) 

1. تولید هزاران نرم افزار تحقیقاتی قابل اجرا در انواع رایانه, تبلت, 
تلفن همراه و... در 8 فرمت جهانی: 

۱,۸۱۸ 

(2 

۲۳۱۵۰3 

02۳۱۳9۷0۵4 

49 

(1 ۱6 

0۵۳۱۳۷7 

) ۰۱۳۱۵ 


و 4 عدد مارکت با نام بازار کتاب قائمیه نسخه : 

(۱۹۱۱۵1 

۱۴۱5.2 

۷۷/۱۱۱۲۵۱۷۷ 3 

۱-۱۵ ۱۹4 

به سه زبان فارسی عربی و انگلیسی و قرار دادن بر روی وب سایت 
موسسه به صورت رایگان . 

درپایان : 

از مراکز و نهادهایی همچون دفاتر مراجع معظم تقلید و همچنین سازمان 
ها, نهادها, انتشارات, موسسات. مولفین و همه بزرگوارانی که ما را در 
دستیابی به این هدف یاری نموده و يا دیتا های خود را در اختیار ما قرار 
دادند تقدیر و تشکر می نماییم. 


ادرس دفتر مرکزی: 


اصفهان -خیابان عبدالرزاق - بازارچه حاح محمد جعفر آباده ای - کوچه 
شهید محمد حسن توکلی -پلاک 129/34- طبقه اول 

وب سایت: ۷۷۷/۷/۰0۲۱۵0۱۰۱۲ 

ایمیل: ۱۲0۵)00۱00۷۰۱۲] 

تلفن دفتر مرکزی: 03134490125 

دفتر تهران: 88318722 021 

بازرگانی و فروش: 09132000109 

امور کاربران: 132000109 09 


تیت الفرات کل یوم فاغتسلت (145) 
اگر من پیش شما (عراق) می بودم هر روز در آب فرات, آبتنی می کردم. 


«هیچ چیز در دنیا نه تنها برای بیماران بلکه همچنین برای اشخاص سالم و 
تنندرست بهتر از عادت دادن و لذت بردن بدن از آب نیست مخصوصا وقتی 
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هل یس پسوی الذین یعَلمون والذین 1 یَعَلَمُون 
آپا ا که مبدانند و کسانی که نمدانند یکسانند 0 


سوره زمر/ 9 


مقد مه 

ام ی ی ها رات سارک ی ی رت 
اشراف حضرت آیت الله حاج سید حسن فقیه امامی (قدس سره 
الشریف), با فعالیت خالصانه و شبانه روزی گروهی از نخبگان و 
فرهیختگان حوزه و دانشگاه, فعالیت خود را در زمینه های مذهبی, فرهنگی 
و علمی آغاز نموده است. 


موسسه تحقیقات رایانه ای قائمیه اصفهان در راستای تسهیل و تسریع 
دسترسی محققین به آثار و ابزار تحقیقاتی در حوزه علوم اسلامی, و با 
توجه به تعدد و پراکندگی مراکز فعال در این عرصه و منابع متعدد و صعب 
الوصول, و با نگاهی صرفا علمی و به دور از تعصبات و جریانات اجتماعی, 
سیاسی, قومی و فردی, بر مبنای اجرای طرحی در قالب « مدیریت اثار 
تولید شده و انتشار یافته از سوی تمامی مراکز شیعه» تلاش می نماید تا 
مطالب و مباحتئی راهگشا برای فرهیختگان و عموم طبقات مردمی به زبان 
های مختلف و با فرمت های گوناگون تولید و در فضای مجازی به صورت 
رایگکان در اختیار علاقمندان قرار دهد. 


اهداف: 

سا سا قاتا ان الم هام الوت ای انیت 
2.تقویت انگیزه عامه مردم بخصوص جوانان نسبت به بررسی دقیق تر 
مسائل دینی 

3.جایگزین کردن محتوای سودمند به جای مطالب بی محتوا در تلفن های 
همراه , تبلت ها, رایانه ها و ... 


5 گسترش فرهنگ عمومی مطالعه : 
6.زمینه سازی جهت تشویق انتشارات و مولفین برای دیجیتالی نمودن اثار 
خود. 


سیاست ها: 

1.عمل بر مبنای مجوز های قانونی 

2.ارتباط با مراکز هم سو 

3.پرهیز از موازی کاری 

رها ارات وا عامی 

5.ذکر منابع نشر 

بدیهی است: مستولیت تمامی. آنان به عهده ق نویسنده‌تی آن فی باشد:: 


فعالیت های موسسه . 

1.چاپ و نشر کتاب. جزوه و ماهنامه 

2.برگزاری مسابقات کتابخوانی 

3.تولید نمایشگاه های مجازی: سه بعدی, پانوراما در اماکن مذهبی, 
گردشگری و... 

4.تولید انیمیشن, بازی های رایانه ای و ... 

5.ایجاد سایت اینترنتی قائمیه به ادرس: 6۲۱۰60۲۲ ۷۷۷۷۷۷۰0۱۵6۲۲۱۱۷ 

6.تولید محصولات نمایشی, سخنرانی 9... ۱ 

7.راه اندازی و پشتیبانی علمی سامانه پاسخ گویی به سوالات شرعی؛ 
اخلاقی و اعتقادی 

8.طراحی سیستم های حسابداری, رسانه ساز, موبایل ساز. سامانه 
خودکار و دستی بلوتوث. وب کیوسک., 5۳/5 و... 

9.برگزاری دوره های اموزشی ویژه عموم (مجازی) 

0.برگزاری دوره های تربیت مربی (مجازی) 

1. تولید هزاران نرم افزار تحقیقاتی قابل اجرا در انواع رایانه, تبلت, 
تلفن همراه و... در 8 فرمت جهانی: 

۱,۸۱۸ 

(2 

۲۳۱۵۰3 

02۳۱۳9۷0۵4 

49 

(1 ۱6 

0۵۳۱۳۷7 

) ۰۱۳۱۵ 


و 4 عدد مارکت با نام بازار کتاب قائمیه نسخه : 

(۱۹۱۱۵1 

۱۴۱5.2 

۷۷/۱۱۱۲۵۱۷۷ 3 

۱-۱۵ ۱۹4 

به سه زبان فارسی عربی و انگلیسی و قرار دادن بر روی وب سایت 
موسسه به صورت رایگان . 

درپایان : 

از مراکز و نهادهایی همچون دفاتر مراجع معظم تقلید و همچنین سازمان 
ها, نهادها, انتشارات, موسسات. مولفین و همه بزرگوارانی که ما را در 
دستیابی به این هدف یاری نموده و يا دیتا های خود را در اختیار ما قرار 
دادند تقدیر و تشکر می نماییم. 


ادرس دفتر مرکزی: 


اصفهان -خیابان عبدالرزاق - بازارچه حاح محمد جعفر آباده ای - کوچه 
شهید محمد حسن توکلی -پلاک 129/34- طبقه اول 

وب سایت: ۷۷۷/۷/۰0۲۱۵0۱۰۱۲ 

ایمیل: ۱۲0۵)00۱00۷۰۱۲] 

تلفن دفتر مرکزی: 03134490125 

دفتر تهران: 88318722 021 

بازرگانی و فروش: 09132000109 

امور کاربران: 132000109 09 


فکر و کارشناسان پرهیزی که عقیده دارند هر روز شش. هشت يا ده لیوان 
اب باید نوشید کاملا مخالف هستم. 


بدن ما خود درک می کند چه وقت تشنه ست و من معتقدم بدن بهتر از ما 


تحقیقا وقتی ما در جاهای گرم هستیم يا در اقالیمی سکونت داریم که زیاد 
۹ این طبیعت جسم انسان است 


ف این خالب است که اسلام ختی.در مهرد چکهنکی آشافیدن. آب نیز .ما را 
راهنمایی فرموده است و این دستورها را داده است: 


1 - آب را به صورت مکیدن بیاشامیم چنانکه رسول اکرم فرموده: 


دای شرچم الما فا روم مسا لا ربوم عباه فان الغب» هرت الگنان 
(150) 


موجب بیمار «کباد» است (کباد معنای درد و ناراحتی کبد است) 


و درباره اينکه آیا آب را یک مرتبه و یا چند مرتبه باید آشامید از علی (ع) 


رسیده است: 


«نفقدت رسول الله (ص) غیر مره و هو اذا شرب الماء تنفس ثلایا مع کال 
واحد منهن تسمیه اذا شرب. و حمد اذا قطع» (151) 


بارها ناظر پیامبر اکرم بودم, آنحضرت هر گاه آت فف اتتافنه: سه مر نبه 
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اشامیدن کنند بنام خدا شروع می کردند و بعد از نفس کشدین الحمدلله 


می 


- به داخل خوردنيها و ظرفها ندمیم, اگر غذا گرم است بگذاريم خنک 
و اگر خنک است باز طوری بخوریم و بیاشامیم که نفس ما ,: نف اه 


هل یس پسوی الذین یعَلمون والذین 1 یَعَلَمُون 
آپا ا که مبدانند و کسانی که نمدانند یکسانند 0 
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نرسد. 


کان صل الله علیه و آله. لا یتنفس فی للاناء اذا شرب فاذا اراد آن یتنفس 
ابعد الاناء عن فیه حتی یتنفس (152) 


رتتول: اکرق رضل. اللم:علیه و الم وفتی که ات می. اشامیدند ند ان اب 
تنفس نمی کردند. و هرگاه می خواستند نفس تازه کنند ظرف را از نزدیک 
دهان دور می کردند و سپس نفس می کشیدند. 


3 - بعضی ها وقتی می خواهند آب بیاشامند دهان خود را داخل آب می 
کنند مثلا سر را در جوی می برند و آب می خورند؛ اسلام اين نوع آب 
خوردن: را آب خوردن بهاتم خواند و از آن منع. کرده است: 


تفی آن ری الا کر عا نها توت الا ردق 


پیامبر اکرم (ص) از این که انسان مثل چهار پایان آب بیاشامد نهی 
فر موده. 


ظرف, نهی شده است چنانکه امام باقر علیه السلام فرموده: 


از ز کناره دستگیره ظرف و جای شکستگی آن آب نباید آشامید. 

در روایت دیگر چنین وارد شده است 

«فانه مجلس الشیطان» (155) 

زیرا| آنجا محل شیطان است. 

ممکن است در این مورد منظور از شیطان انواع میکروب باشد. بنابراین 
باید اب را از ظرف های بزرگ مانند کوزه و امثال آن داخل ظرف کوچکی 
ربخت و اشامید. 


د تا دوربین دا ات تباشاهيم: آمام*هشتممی. فرها ید 


هرادا بو ههد تلا شرب بیع مه ماه اج سفنت وق من 
فعل ذک رطب بدنه؛ و ضعف معدته, و لم یاخذ العروف قوه الطعام» 
(156) 


انش ات اش مها آنکه ات 


هل یس پسوی الذین یعَلمون والذین 1 یَعَلَمُون 
آپا ا که مبدانند و کسانی که نمدانند یکسانند 0 
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خود. 


سیاست ها: 

1.عمل بر مبنای مجوز های قانونی 

2.ارتباط با مراکز هم سو 

3.پرهیز از موازی کاری 

رها ارات وا عامی 

5.ذکر منابع نشر 

بدیهی است: مستولیت تمامی. آنان به عهده ق نویسنده‌تی آن فی باشد:: 


فعالیت های موسسه . 

1.چاپ و نشر کتاب. جزوه و ماهنامه 

2.برگزاری مسابقات کتابخوانی 

3.تولید نمایشگاه های مجازی: سه بعدی, پانوراما در اماکن مذهبی, 
گردشگری و... 

4.تولید انیمیشن, بازی های رایانه ای و ... 

5.ایجاد سایت اینترنتی قائمیه به ادرس: 6۲۱۰60۲۲ ۷۷۷۷۷۷۰0۱۵6۲۲۱۱۷ 

6.تولید محصولات نمایشی, سخنرانی 9... ۱ 

7.راه اندازی و پشتیبانی علمی سامانه پاسخ گویی به سوالات شرعی؛ 
اخلاقی و اعتقادی 

8.طراحی سیستم های حسابداری, رسانه ساز, موبایل ساز. سامانه 
خودکار و دستی بلوتوث. وب کیوسک., 5۳/5 و... 

9.برگزاری دوره های اموزشی ویژه عموم (مجازی) 

0.برگزاری دوره های تربیت مربی (مجازی) 

1. تولید هزاران نرم افزار تحقیقاتی قابل اجرا در انواع رایانه, تبلت, 
تلفن همراه و... در 8 فرمت جهانی: 

۱,۸۱۸ 

(2 

۲۳۱۵۰3 

02۳۱۳9۷0۵4 

49 

(1 ۱6 

0۵۳۱۳۷7 

) ۰۱۳۱۵ 


و 4 عدد مارکت با نام بازار کتاب قائمیه نسخه : 

(۱۹۱۱۵1 

۱۴۱5.2 

۷۷/۱۱۱۲۵۱۷۷ 3 

۱-۱۵ ۱۹4 

به سه زبان فارسی عربی و انگلیسی و قرار دادن بر روی وب سایت 
موسسه به صورت رایگان . 

درپایان : 

از مراکز و نهادهایی همچون دفاتر مراجع معظم تقلید و همچنین سازمان 
ها, نهادها, انتشارات, موسسات. مولفین و همه بزرگوارانی که ما را در 
دستیابی به این هدف یاری نموده و يا دیتا های خود را در اختیار ما قرار 
دادند تقدیر و تشکر می نماییم. 


ادرس دفتر مرکزی: 


اصفهان -خیابان عبدالرزاق - بازارچه حاح محمد جعفر آباده ای - کوچه 
شهید محمد حسن توکلی -پلاک 129/34- طبقه اول 

وب سایت: ۷۷۷/۷/۰0۲۱۵0۱۰۱۲ 

ایمیل: ۱۲0۵)00۱00۷۰۱۲] 

تلفن دفتر مرکزی: 03134490125 

دفتر تهران: 88318722 021 

بازرگانی و فروش: 09132000109 

امور کاربران: 132000109 09 


۱ ۱۰ 699 737 
ضعیف می شود و رگها و نیرو و انرژی غذا را جذب نمی 


نان 

نان شدای 

اصلی بیشتر مردم است بیشتر نانها را از گندم و جو و برنج درست می 
نان گندم 

1 - نان سفید, 

2 - نان سیاه, 


منظور از نان سفید نانی است که گندم آنرا به وسیله ماشین های 
مخصوصی ارد می کنند, این ماشینها کاملا سبوس گندم را می گیرد و 
تقریبا مغز گندم باقی میماند. از اين رو نانی سفید و زیبا ساخته می شود. 


سبوس همان جدار و پوست گندم است که دائما برابر نور و تشعشعات 
خورشید و باد و باران بوده که به وسیله همان ماشینها از نان سفید دور 
می ماند و از اين رو نان سفید را به صورت غذایی بی خاصیت بلکه زیان 
اون درفی اور 


«امتحانات علمی دانشمندان نشان داده که اگر سگی را با نان سفید تنها 
غذا دهیم حداکثر 5۶0 روز باقی می ماند در صورتیکه سگ هایی که با نان 
کامل یعنی نانیکه الک نشده باشد تغذیه شوند سالها صحیح و سالم می 
مانند. 


او ی ی ای ی و دب 
و راه رل برای ورود امراض عفونی باز می کند. عده ای از پزشکان اثرات 
اس ات اش مستصرا کت خامل اضای اساوتل اش اناوت اند 


نان. کسی را ضعیف نمی کند ولی خیلی سفید آن تولید یک نوع ترشی می 
کند که آن را ترشی نشاسته ای نامیده اند. 


اشخاضی که:با تان: شنفید تغذیه شوند و درد صند آبر | هضم کردم دفعمی 
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صورتیکه اگر با نان کامل تغدذیه شوند فقط 5 در صد انرا هضم نشده دفع 


این مدفوع؛ بدون اسید لاتیک و توام با پیتون است. 


نان سفید عامل بسیاری از 


هل یس پسوی الذین یعَلمون والذین 1 یَعَلَمُون 
آپا ا که مبدانند و کسانی که نمدانند یکسانند 0 


سوره زمر/ 9 


مقد مه 

ام ی ی ها رات سارک ی ی رت 
اشراف حضرت آیت الله حاج سید حسن فقیه امامی (قدس سره 
الشریف), با فعالیت خالصانه و شبانه روزی گروهی از نخبگان و 
فرهیختگان حوزه و دانشگاه, فعالیت خود را در زمینه های مذهبی, فرهنگی 
و علمی آغاز نموده است. 


موسسه تحقیقات رایانه ای قائمیه اصفهان در راستای تسهیل و تسریع 
دسترسی محققین به آثار و ابزار تحقیقاتی در حوزه علوم اسلامی, و با 
توجه به تعدد و پراکندگی مراکز فعال در این عرصه و منابع متعدد و صعب 
الوصول, و با نگاهی صرفا علمی و به دور از تعصبات و جریانات اجتماعی, 
سیاسی, قومی و فردی, بر مبنای اجرای طرحی در قالب « مدیریت اثار 
تولید شده و انتشار یافته از سوی تمامی مراکز شیعه» تلاش می نماید تا 
مطالب و مباحتئی راهگشا برای فرهیختگان و عموم طبقات مردمی به زبان 
های مختلف و با فرمت های گوناگون تولید و در فضای مجازی به صورت 
رایگکان در اختیار علاقمندان قرار دهد. 


اهداف: 

سا سا قاتا ان الم هام الوت ای انیت 
2.تقویت انگیزه عامه مردم بخصوص جوانان نسبت به بررسی دقیق تر 
مسائل دینی 

3.جایگزین کردن محتوای سودمند به جای مطالب بی محتوا در تلفن های 
همراه , تبلت ها, رایانه ها و ... 


5 گسترش فرهنگ عمومی مطالعه : 
6.زمینه سازی جهت تشویق انتشارات و مولفین برای دیجیتالی نمودن اثار 
خود. 


سیاست ها: 

1.عمل بر مبنای مجوز های قانونی 

2.ارتباط با مراکز هم سو 

3.پرهیز از موازی کاری 

رها ارات وا عامی 

5.ذکر منابع نشر 

بدیهی است: مستولیت تمامی. آنان به عهده ق نویسنده‌تی آن فی باشد:: 


فعالیت های موسسه . 

1.چاپ و نشر کتاب. جزوه و ماهنامه 

2.برگزاری مسابقات کتابخوانی 

3.تولید نمایشگاه های مجازی: سه بعدی, پانوراما در اماکن مذهبی, 
گردشگری و... 

4.تولید انیمیشن, بازی های رایانه ای و ... 

5.ایجاد سایت اینترنتی قائمیه به ادرس: 6۲۱۰60۲۲ ۷۷۷۷۷۷۰0۱۵6۲۲۱۱۷ 

6.تولید محصولات نمایشی, سخنرانی 9... ۱ 

7.راه اندازی و پشتیبانی علمی سامانه پاسخ گویی به سوالات شرعی؛ 
اخلاقی و اعتقادی 

8.طراحی سیستم های حسابداری, رسانه ساز, موبایل ساز. سامانه 
خودکار و دستی بلوتوث. وب کیوسک., 5۳/5 و... 

9.برگزاری دوره های اموزشی ویژه عموم (مجازی) 

0.برگزاری دوره های تربیت مربی (مجازی) 

1. تولید هزاران نرم افزار تحقیقاتی قابل اجرا در انواع رایانه, تبلت, 
تلفن همراه و... در 8 فرمت جهانی: 

۱,۸۱۸ 

(2 

۲۳۱۵۰3 

02۳۱۳9۷0۵4 

49 

(1 ۱6 

0۵۳۱۳۷7 

) ۰۱۳۱۵ 


و 4 عدد مارکت با نام بازار کتاب قائمیه نسخه : 

(۱۹۱۱۵1 

۱۴۱5.2 

۷۷/۱۱۱۲۵۱۷۷ 3 

۱-۱۵ ۱۹4 

به سه زبان فارسی عربی و انگلیسی و قرار دادن بر روی وب سایت 
موسسه به صورت رایگان . 

درپایان : 

از مراکز و نهادهایی همچون دفاتر مراجع معظم تقلید و همچنین سازمان 
ها, نهادها, انتشارات, موسسات. مولفین و همه بزرگوارانی که ما را در 
دستیابی به این هدف یاری نموده و يا دیتا های خود را در اختیار ما قرار 
دادند تقدیر و تشکر می نماییم. 


ادرس دفتر مرکزی: 


اصفهان -خیابان عبدالرزاق - بازارچه حاح محمد جعفر آباده ای - کوچه 
شهید محمد حسن توکلی -پلاک 129/34- طبقه اول 

وب سایت: ۷۷۷/۷/۰0۲۱۵0۱۰۱۲ 

ایمیل: ۱۲0۵)00۱00۷۰۱۲] 

تلفن دفتر مرکزی: 03134490125 

دفتر تهران: 88318722 021 

بازرگانی و فروش: 09132000109 

امور کاربران: 132000109 09 


ابتلائات معده ای است زیرا| نان سفید از نشاسته ترکیب شده است. 


نشاسته یکی از مواد قندی است که در بدن می سوزد و تولید نیرو می کند 
ولی وقتی زیادی بااشد به طور ناقص هضم شده و به سرعت در معده 


نان سیاه 


نان سیه به نانی گفته می شود که دارای مواد ع ان کامل است, زیرا| 
پوست گندم که جزء عمده گندم از نظر غذایی به شمار میرود در آن باقی 
مانده است. 


«خلاصه تمام قسمت های فعاله و زنده گندم در پوست جمع شده است. 
در سیلوهای بزرگ جدید معمولا آسیاها دارای نرده های بزرگ فلزی هستند 
این نرده ها هنگام آسیا کردن ایجا فشار زیاد می کند و این فشار و حرارت 
سبب می شود که چربی گندم به سبوس چسبیده و بعد با آن خارج می 
شود این چربی دارای منافع و فوائد بسیار است که ما آنرا بدون جهت به 
دور میریزیم و از آن استفاده نمی کنیم. نطفه گندم نیز که قسمت زنده و 
فعال آن است با الک گرفته می شود. 


موادی که به سبوس می چسبند عبارتند از مواد چربی و مواد فسفر دار و 
از همه بالاتر گلوتن است که یگانه قسمت ازت دار گندم ات 
حقیقت جزء مصالح ساختمانی بدن به شمار می آید. 


لش و که ای نام ای اس و اما استواتها ارتیم 
کت ای ها تا که ها را مک عم ماهر ار ات کون ار 
بین می رود و یکی از علل ایجاد مرض قند فقدان سیلیس می باشد. 


در اطراف نطفه گندم مواد سفیده ای و معدنی زیاد وجود دارد که همه در 
اثر الک کردن خارج می شوند و مهمترین انها عبارتند از پتاسیم. نمی, اهن, 


هل یس پسوی الذین یعَلمون والذین 1 یَعَلَمُون 
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وب سایت: ۷۷۷/۷/۰0۲۱۵0۱۰۱۲ 

ایمیل: ۱۲0۵)00۱00۷۰۱۲] 

تلفن دفتر مرکزی: 03134490125 

دفتر تهران: 88318722 021 

بازرگانی و فروش: 09132000109 

امور کاربران: 132000109 09 


ات و کسی کسم ان اد اما رای کول اهر یی کی کر 
سربازان مدافع بدن می باشند کمال لزوم را دارند. و همچنین وجودشان 
برای گلبول های خون ضروری است. 


دیاستارهای مخصوص گندم که رنگ نان را در موقع پختن کمی خرمائی می 


حالا در این خلاصه خودتان قضاوت نمائید که چه چیز هایی مفیدی را بدون 


جهت از نان می گیرند و الک های دو صفر و چهار صفر هم مرض سفید 
گری آنها را تخفیف نداده که بفکر الک هایی با صفرهای زیادتری هستند» 
(8 15) 


ما انسانها نمی توانیم گندم آرد شده را بخوريم. بلکه باید به وسایلی آرد 
تمالم ,را مخم دعس آنرا بحوریم,.بعش‌بان اخیاج به خمیر ترس دارو. 
خمیر ترش نیز دو قسم است. سالم و غیر سالم؛ خمیر ترش غیر سالم و 
قلابی ضررش بیشتر از نان سفید است, زیرا این نوع خمیر ترش از 
ترکیبات زاج سفید است. و به اعتراف دانشمندان: 


«زاج اثر عمیقی روی غدد تناسلی زنان دارد, و پس از آنکه 4 ماه این مواد 
به حیوانات خورانده شد, مشاهده شد که تخمدان آنها 0 درصد کوچک 
شده و از تولید مثل آنها کاسته است پس خمیر ترش مصنوعی که پایه آن 
روی زاج قرار گرفته است. برای بقاء نسل بشر, بسیار مضر و خطرناک 
است, و نتیجه جز تباه کردن ساختمان تناسلی و معدی ندارد, و از نظر 
بهداشت غذایی مردود است» (159) 


همه این ند بیماریها, چیزی جز محصول نمدن جدید و زندگی ماشینی نیست 
تفدن جدید آحر تتهولت:: ند کی.را یراق شیر به ارهغان آهزده. بفضرام خود 


اش ارات 


هل یس پسوی الذین یعَلمون والذین 1 یَعَلَمُون 
آپا ا که مبدانند و کسانی که نمدانند یکسانند 0 


سوره زمر/ 9 


مقد مه 

ام ی ی ها رات سارک ی ی رت 
اشراف حضرت آیت الله حاج سید حسن فقیه امامی (قدس سره 
الشریف), با فعالیت خالصانه و شبانه روزی گروهی از نخبگان و 
فرهیختگان حوزه و دانشگاه, فعالیت خود را در زمینه های مذهبی, فرهنگی 
و علمی آغاز نموده است. 


موسسه تحقیقات رایانه ای قائمیه اصفهان در راستای تسهیل و تسریع 
دسترسی محققین به آثار و ابزار تحقیقاتی در حوزه علوم اسلامی, و با 
توجه به تعدد و پراکندگی مراکز فعال در این عرصه و منابع متعدد و صعب 
الوصول, و با نگاهی صرفا علمی و به دور از تعصبات و جریانات اجتماعی, 
سیاسی, قومی و فردی, بر مبنای اجرای طرحی در قالب « مدیریت اثار 
تولید شده و انتشار یافته از سوی تمامی مراکز شیعه» تلاش می نماید تا 
مطالب و مباحتئی راهگشا برای فرهیختگان و عموم طبقات مردمی به زبان 
های مختلف و با فرمت های گوناگون تولید و در فضای مجازی به صورت 
رایگکان در اختیار علاقمندان قرار دهد. 


اهداف: 

سا سا قاتا ان الم هام الوت ای انیت 
2.تقویت انگیزه عامه مردم بخصوص جوانان نسبت به بررسی دقیق تر 
مسائل دینی 

3.جایگزین کردن محتوای سودمند به جای مطالب بی محتوا در تلفن های 
همراه , تبلت ها, رایانه ها و ... 


5 گسترش فرهنگ عمومی مطالعه : 
6.زمینه سازی جهت تشویق انتشارات و مولفین برای دیجیتالی نمودن اثار 
خود. 


سیاست ها: 

1.عمل بر مبنای مجوز های قانونی 

2.ارتباط با مراکز هم سو 

3.پرهیز از موازی کاری 

رها ارات وا عامی 

5.ذکر منابع نشر 

بدیهی است: مستولیت تمامی. آنان به عهده ق نویسنده‌تی آن فی باشد:: 


فعالیت های موسسه . 

1.چاپ و نشر کتاب. جزوه و ماهنامه 

2.برگزاری مسابقات کتابخوانی 

3.تولید نمایشگاه های مجازی: سه بعدی, پانوراما در اماکن مذهبی, 
گردشگری و... 

4.تولید انیمیشن, بازی های رایانه ای و ... 

5.ایجاد سایت اینترنتی قائمیه به ادرس: 6۲۱۰60۲۲ ۷۷۷۷۷۷۰0۱۵6۲۲۱۱۷ 

6.تولید محصولات نمایشی, سخنرانی 9... ۱ 

7.راه اندازی و پشتیبانی علمی سامانه پاسخ گویی به سوالات شرعی؛ 
اخلاقی و اعتقادی 

8.طراحی سیستم های حسابداری, رسانه ساز, موبایل ساز. سامانه 
خودکار و دستی بلوتوث. وب کیوسک., 5۳/5 و... 

9.برگزاری دوره های اموزشی ویژه عموم (مجازی) 

0.برگزاری دوره های تربیت مربی (مجازی) 

1. تولید هزاران نرم افزار تحقیقاتی قابل اجرا در انواع رایانه, تبلت, 
تلفن همراه و... در 8 فرمت جهانی: 

۱,۸۱۸ 

(2 

۲۳۱۵۰3 

02۳۱۳9۷0۵4 

49 

(1 ۱6 

0۵۳۱۳۷7 

) ۰۱۳۱۵ 


و 4 عدد مارکت با نام بازار کتاب قائمیه نسخه : 

(۱۹۱۱۵1 

۱۴۱5.2 

۷۷/۱۱۱۲۵۱۷۷ 3 

۱-۱۵ ۱۹4 

به سه زبان فارسی عربی و انگلیسی و قرار دادن بر روی وب سایت 
موسسه به صورت رایگان . 

درپایان : 

از مراکز و نهادهایی همچون دفاتر مراجع معظم تقلید و همچنین سازمان 
ها, نهادها, انتشارات, موسسات. مولفین و همه بزرگوارانی که ما را در 
دستیابی به این هدف یاری نموده و يا دیتا های خود را در اختیار ما قرار 
دادند تقدیر و تشکر می نماییم. 


ادرس دفتر مرکزی: 


اصفهان -خیابان عبدالرزاق - بازارچه حاح محمد جعفر آباده ای - کوچه 
شهید محمد حسن توکلی -پلاک 129/34- طبقه اول 

وب سایت: ۷۷۷/۷/۰0۲۱۵0۱۰۱۲ 

ایمیل: ۱۲0۵)00۱00۷۰۱۲] 

تلفن دفتر مرکزی: 03134490125 

دفتر تهران: 88318722 021 

بازرگانی و فروش: 09132000109 

امور کاربران: 132000109 09 


را نیز اورده است. 


«اسبورن» می گوید, ما طبیعت را در ضمن ین ساکت و بی صد| 
شکست داده و تسخیر کرده ایم ولی نتیجه این شکست طبیعت و پیروزی 
هار انقدام خسل انشسای. اشت که دارای عفافیی: به مزاب شتا کنر ار 
بمب و نیروی آتمی شده است» (160) 


صحبت از نان سفید و زیان های آن بود, از نان سفید بگذریم, به بذر و 


ژمیتی که. می خواهد بذر را قبول کردم و آترا سبز کند, باید آماده و مستعد 
و نیرومند باشد, برای نیرومند کردن زمین به آن کود می دهند, در زمان 
های سابق به زمین کودهای حیوانی و معمولی داده می شد, ولی امروز 
کود شیمیایی می دهند. خوبست مقایسه ای بین این دو کود به عمل اوریم. 


«هر وقت ممکن سد, غذایی را مصر کنید. که محصول آن از زمینی بدست 
آمهة باشد که. کود طبیعی و حیوانی به ان دادن باشنده زیرا از زمینن. که با 
یک طبقه نازی کود شیمیایی کشت و زرع می شود محصولی به دست می 
آید که از لحاظ مواد غذایی کاملا ضعیف و فقیر است. و مسلم است که 
اگر چنین محصولی بخورد انسان پا حیوان برسد مواد حیاتی لازم را به بدن 
نرسانده و جسم را برای حمله امراض مختلف مستعد می کند و من می 
دانم کسانی که در شهرهای راو و صنعبی تنکونفت دار ند به افماتی: تضی 
توانند چنین غذایی را : تهیه کرده و مصرف نمایند. ولی روزی خواهد رسید 
7 ۳ ۱۳ 0 
زراعتی باشند که با کود طبیعی و حیوانی به دست امده باشد» (161) 


نان جو 


نان جوه از جو تهیه می شود سبوس های جوه مانند سبوس های گندم مواد 
با ارزشی هتسشن 


«سبوس جو, دارای ویتامین های «ب» بمقدار زیاد می باشد, خوردن آن 
نیز سبب می شود که میکروب های مفیدی که در معده بوده و ویتامین های 
«ب» می سازند رشد نموده, مقدار زیادی ویتامین ب تحویل بدن انسان 
شاد سابراین خوردن نان جوا خداهایی 


هل یس پسوی الذین یعَلمون والذین 1 یَعَلَمُون 
آپا ا که مبدانند و کسانی که نمدانند یکسانند 0 


سوره زمر/ 9 


مقد مه 

ام ی ی ها رات سارک ی ی رت 
اشراف حضرت آیت الله حاج سید حسن فقیه امامی (قدس سره 
الشریف), با فعالیت خالصانه و شبانه روزی گروهی از نخبگان و 
فرهیختگان حوزه و دانشگاه, فعالیت خود را در زمینه های مذهبی, فرهنگی 
و علمی آغاز نموده است. 


موسسه تحقیقات رایانه ای قائمیه اصفهان در راستای تسهیل و تسریع 
دسترسی محققین به آثار و ابزار تحقیقاتی در حوزه علوم اسلامی, و با 
توجه به تعدد و پراکندگی مراکز فعال در این عرصه و منابع متعدد و صعب 
الوصول, و با نگاهی صرفا علمی و به دور از تعصبات و جریانات اجتماعی, 
سیاسی, قومی و فردی, بر مبنای اجرای طرحی در قالب « مدیریت اثار 
تولید شده و انتشار یافته از سوی تمامی مراکز شیعه» تلاش می نماید تا 
مطالب و مباحتئی راهگشا برای فرهیختگان و عموم طبقات مردمی به زبان 
های مختلف و با فرمت های گوناگون تولید و در فضای مجازی به صورت 
رایگکان در اختیار علاقمندان قرار دهد. 


اهداف: 

سا سا قاتا ان الم هام الوت ای انیت 
2.تقویت انگیزه عامه مردم بخصوص جوانان نسبت به بررسی دقیق تر 
مسائل دینی 

3.جایگزین کردن محتوای سودمند به جای مطالب بی محتوا در تلفن های 
همراه , تبلت ها, رایانه ها و ... 


5 گسترش فرهنگ عمومی مطالعه : 
6.زمینه سازی جهت تشویق انتشارات و مولفین برای دیجیتالی نمودن اثار 
خود. 


سیاست ها: 

1.عمل بر مبنای مجوز های قانونی 

2.ارتباط با مراکز هم سو 

3.پرهیز از موازی کاری 

رها ارات وا عامی 

5.ذکر منابع نشر 

بدیهی است: مستولیت تمامی. آنان به عهده ق نویسنده‌تی آن فی باشد:: 


فعالیت های موسسه . 

1.چاپ و نشر کتاب. جزوه و ماهنامه 

2.برگزاری مسابقات کتابخوانی 

3.تولید نمایشگاه های مجازی: سه بعدی, پانوراما در اماکن مذهبی, 
گردشگری و... 

4.تولید انیمیشن, بازی های رایانه ای و ... 

5.ایجاد سایت اینترنتی قائمیه به ادرس: 6۲۱۰60۲۲ ۷۷۷۷۷۷۰0۱۵6۲۲۱۱۷ 

6.تولید محصولات نمایشی, سخنرانی 9... ۱ 

7.راه اندازی و پشتیبانی علمی سامانه پاسخ گویی به سوالات شرعی؛ 
اخلاقی و اعتقادی 

8.طراحی سیستم های حسابداری, رسانه ساز, موبایل ساز. سامانه 
خودکار و دستی بلوتوث. وب کیوسک., 5۳/5 و... 

9.برگزاری دوره های اموزشی ویژه عموم (مجازی) 

0.برگزاری دوره های تربیت مربی (مجازی) 

1. تولید هزاران نرم افزار تحقیقاتی قابل اجرا در انواع رایانه, تبلت, 
تلفن همراه و... در 8 فرمت جهانی: 

۱,۸۱۸ 

(2 

۲۳۱۵۰3 

02۳۱۳9۷0۵4 

49 

(1 ۱6 

0۵۳۱۳۷7 

) ۰۱۳۱۵ 


و 4 عدد مارکت با نام بازار کتاب قائمیه نسخه : 

(۱۹۱۱۵1 

۱۴۱5.2 

۷۷/۱۱۱۲۵۱۷۷ 3 

۱-۱۵ ۱۹4 

به سه زبان فارسی عربی و انگلیسی و قرار دادن بر روی وب سایت 
موسسه به صورت رایگان . 

درپایان : 

از مراکز و نهادهایی همچون دفاتر مراجع معظم تقلید و همچنین سازمان 
ها, نهادها, انتشارات, موسسات. مولفین و همه بزرگوارانی که ما را در 
دستیابی به این هدف یاری نموده و يا دیتا های خود را در اختیار ما قرار 
دادند تقدیر و تشکر می نماییم. 


ادرس دفتر مرکزی: 


اصفهان -خیابان عبدالرزاق - بازارچه حاح محمد جعفر آباده ای - کوچه 
شهید محمد حسن توکلی -پلاک 129/34- طبقه اول 

وب سایت: ۷۷۷/۷/۰0۲۱۵0۱۰۱۲ 

ایمیل: ۱۲0۵)00۱00۷۰۱۲] 

تلفن دفتر مرکزی: 03134490125 

دفتر تهران: 88318722 021 

بازرگانی و فروش: 09132000109 

امور کاربران: 132000109 09 


که ویتامین ب زیاد دارند جایز نیست» (162) 


معمولا در زندگی امروزه, مردم برای نان گندم ارزش بیشتری قایل 
هستند, خوب است از نظر غذایی مقایسه یی بین ایندو نان بشود. تا ارزش 
بیشتر هر کدام معلوم گردد. 


«نان گندم مقداری کلسیم بدن را رسوب می دهد, ولی نان جو این 
خاصیت را ندارد, و حتی دارای مقداری کلسیم می باشد, بنابراین خوردن 
نان گندم به مقدار کم برای کسانی که غذاهای متنوع و کلسیم دار می 
خور ند. ؛ و از حرارت افتاب استفاده می کنند, بسیار نافع است. زیرا کلسیم 
ها رت اس وه و با اس مس وه 


کسانیکه غذای های متنوع نمی خوردند نباید نان گندم سبوس دار میل 
نمایند, زیرا دچار کمبود کلسیم و فسفر خواهند شد, نان جو بعلت داشتن 
ویتامین ب و همچنین آثر نیکویی که در پرورش میکروب های امعاء و مولد 
ویتامین ب دارد بسیار نافع است. و جوانی را حفظ می کند و از سفید 
شدن مو جلوگیری می کند» (1653) 


«نان جو و همچنین غذایی که با جو پخته شود؛ دارای مقدار زیادی ویتامین 
های «ب» هستند و در تقویت میکروب های مفید روده ها موثر می باشند, 
شوند, موی سرشان نمی ریزد و جو و سبوس ان یکی از بهترین درمان 


کلسترل می باشد. (164) 
قوان یش وابان سا 

کوت: اشت برتاشد اسلاتی را از قظر تناها هروه و دفت قرار بذهیم. ده 
خوراک پیشوایان اسلام را ببینیم. البته اين بررسیها تنها از جنبه بهداشت 
دای ضوزت ی کیرد خنیه تفوی. و زر هد آن عورد جضت تیاسات: 

140 


هل یس پسوی الذین یعَلمون والذین 1 یَعَلَمُون 
آپا ا که مبدانند و کسانی که نمدانند یکسانند 0 


سوره زمر/ 9 


مقد مه 

ام ی ی ها رات سارک ی ی رت 
اشراف حضرت آیت الله حاج سید حسن فقیه امامی (قدس سره 
الشریف), با فعالیت خالصانه و شبانه روزی گروهی از نخبگان و 
فرهیختگان حوزه و دانشگاه, فعالیت خود را در زمینه های مذهبی, فرهنگی 
و علمی آغاز نموده است. 


موسسه تحقیقات رایانه ای قائمیه اصفهان در راستای تسهیل و تسریع 
دسترسی محققین به آثار و ابزار تحقیقاتی در حوزه علوم اسلامی, و با 
توجه به تعدد و پراکندگی مراکز فعال در این عرصه و منابع متعدد و صعب 
الوصول, و با نگاهی صرفا علمی و به دور از تعصبات و جریانات اجتماعی, 
سیاسی, قومی و فردی, بر مبنای اجرای طرحی در قالب « مدیریت اثار 
تولید شده و انتشار یافته از سوی تمامی مراکز شیعه» تلاش می نماید تا 
مطالب و مباحتئی راهگشا برای فرهیختگان و عموم طبقات مردمی به زبان 
های مختلف و با فرمت های گوناگون تولید و در فضای مجازی به صورت 
رایگکان در اختیار علاقمندان قرار دهد. 


اهداف: 

سا سا قاتا ان الم هام الوت ای انیت 
2.تقویت انگیزه عامه مردم بخصوص جوانان نسبت به بررسی دقیق تر 
مسائل دینی 

3.جایگزین کردن محتوای سودمند به جای مطالب بی محتوا در تلفن های 
همراه , تبلت ها, رایانه ها و ... 


5 گسترش فرهنگ عمومی مطالعه : 
6.زمینه سازی جهت تشویق انتشارات و مولفین برای دیجیتالی نمودن اثار 
خود. 


سیاست ها: 

1.عمل بر مبنای مجوز های قانونی 

2.ارتباط با مراکز هم سو 

3.پرهیز از موازی کاری 

رها ارات وا عامی 

5.ذکر منابع نشر 

بدیهی است: مستولیت تمامی. آنان به عهده ق نویسنده‌تی آن فی باشد:: 


فعالیت های موسسه . 

1.چاپ و نشر کتاب. جزوه و ماهنامه 

2.برگزاری مسابقات کتابخوانی 

3.تولید نمایشگاه های مجازی: سه بعدی, پانوراما در اماکن مذهبی, 
گردشگری و... 

4.تولید انیمیشن, بازی های رایانه ای و ... 

5.ایجاد سایت اینترنتی قائمیه به ادرس: 6۲۱۰60۲۲ ۷۷۷۷۷۷۰0۱۵6۲۲۱۱۷ 

6.تولید محصولات نمایشی, سخنرانی 9... ۱ 

7.راه اندازی و پشتیبانی علمی سامانه پاسخ گویی به سوالات شرعی؛ 
اخلاقی و اعتقادی 

8.طراحی سیستم های حسابداری, رسانه ساز, موبایل ساز. سامانه 
خودکار و دستی بلوتوث. وب کیوسک., 5۳/5 و... 

9.برگزاری دوره های اموزشی ویژه عموم (مجازی) 

0.برگزاری دوره های تربیت مربی (مجازی) 

1. تولید هزاران نرم افزار تحقیقاتی قابل اجرا در انواع رایانه, تبلت, 
تلفن همراه و... در 8 فرمت جهانی: 

۱,۸۱۸ 

(2 

۲۳۱۵۰3 

02۳۱۳9۷0۵4 

49 

(1 ۱6 

0۵۳۱۳۷7 

) ۰۱۳۱۵ 


و 4 عدد مارکت با نام بازار کتاب قائمیه نسخه : 

(۱۹۱۱۵1 

۱۴۱5.2 

۷۷/۱۱۱۲۵۱۷۷ 3 

۱-۱۵ ۱۹4 

به سه زبان فارسی عربی و انگلیسی و قرار دادن بر روی وب سایت 
موسسه به صورت رایگان . 

درپایان : 

از مراکز و نهادهایی همچون دفاتر مراجع معظم تقلید و همچنین سازمان 
ها, نهادها, انتشارات, موسسات. مولفین و همه بزرگوارانی که ما را در 
دستیابی به این هدف یاری نموده و يا دیتا های خود را در اختیار ما قرار 
دادند تقدیر و تشکر می نماییم. 


ادرس دفتر مرکزی: 


اصفهان -خیابان عبدالرزاق - بازارچه حاح محمد جعفر آباده ای - کوچه 
شهید محمد حسن توکلی -پلاک 129/34- طبقه اول 

وب سایت: ۷۷۷/۷/۰0۲۱۵0۱۰۱۲ 

ایمیل: ۱۲0۵)00۱00۷۰۱۲] 

تلفن دفتر مرکزی: 03134490125 

دفتر تهران: 88318722 021 

بازرگانی و فروش: 09132000109 

امور کاربران: 132000109 09 


(ع) وارد شدم., دیدم ظرف ماستی در جلو نهاده کمی بوی تژتنت: ان ان 
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هل یس پسوی الذین یعَلمون والذین 1 یَعَلَمُون 
آپا ا که مبدانند و کسانی که نمدانند یکسانند 0 


سوره زمر/ 9 


مقد مه 

ام ی ی ها رات سارک ی ی رت 
اشراف حضرت آیت الله حاج سید حسن فقیه امامی (قدس سره 
الشریف), با فعالیت خالصانه و شبانه روزی گروهی از نخبگان و 
فرهیختگان حوزه و دانشگاه, فعالیت خود را در زمینه های مذهبی, فرهنگی 
و علمی آغاز نموده است. 


موسسه تحقیقات رایانه ای قائمیه اصفهان در راستای تسهیل و تسریع 
دسترسی محققین به آثار و ابزار تحقیقاتی در حوزه علوم اسلامی, و با 
توجه به تعدد و پراکندگی مراکز فعال در این عرصه و منابع متعدد و صعب 
الوصول, و با نگاهی صرفا علمی و به دور از تعصبات و جریانات اجتماعی, 
سیاسی, قومی و فردی, بر مبنای اجرای طرحی در قالب « مدیریت اثار 
تولید شده و انتشار یافته از سوی تمامی مراکز شیعه» تلاش می نماید تا 
مطالب و مباحتئی راهگشا برای فرهیختگان و عموم طبقات مردمی به زبان 
های مختلف و با فرمت های گوناگون تولید و در فضای مجازی به صورت 
رایگکان در اختیار علاقمندان قرار دهد. 
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2.تقویت انگیزه عامه مردم بخصوص جوانان نسبت به بررسی دقیق تر 
مسائل دینی 

3.جایگزین کردن محتوای سودمند به جای مطالب بی محتوا در تلفن های 
همراه , تبلت ها, رایانه ها و ... 


5 گسترش فرهنگ عمومی مطالعه : 
6.زمینه سازی جهت تشویق انتشارات و مولفین برای دیجیتالی نمودن اثار 
خود. 


سیاست ها: 

1.عمل بر مبنای مجوز های قانونی 

2.ارتباط با مراکز هم سو 

3.پرهیز از موازی کاری 

رها ارات وا عامی 

5.ذکر منابع نشر 

بدیهی است: مستولیت تمامی. آنان به عهده ق نویسنده‌تی آن فی باشد:: 


فعالیت های موسسه . 

1.چاپ و نشر کتاب. جزوه و ماهنامه 

2.برگزاری مسابقات کتابخوانی 

3.تولید نمایشگاه های مجازی: سه بعدی, پانوراما در اماکن مذهبی, 
گردشگری و... 

4.تولید انیمیشن, بازی های رایانه ای و ... 

5.ایجاد سایت اینترنتی قائمیه به ادرس: 6۲۱۰60۲۲ ۷۷۷۷۷۷۰0۱۵6۲۲۱۱۷ 
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تلفن همراه و... در 8 فرمت جهانی: 
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(2 

۲۳۱۵۰3 

02۳۱۳9۷0۵4 

49 
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0۵۳۱۳۷7 

) ۰۱۳۱۵ 


و 4 عدد مارکت با نام بازار کتاب قائمیه نسخه : 
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از مراکز و نهادهایی همچون دفاتر مراجع معظم تقلید و همچنین سازمان 
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ادرس دفتر مرکزی: 


اصفهان -خیابان عبدالرزاق - بازارچه حاح محمد جعفر آباده ای - کوچه 
شهید محمد حسن توکلی -پلاک 129/34- طبقه اول 

وب سایت: ۷۷۷/۷/۰0۲۱۵0۱۰۱۲ 

ایمیل: ۱۲0۵)00۱00۷۰۱۲] 

تلفن دفتر مرکزی: 03134490125 

دفتر تهران: 88318722 021 

بازرگانی و فروش: 09132000109 

امور کاربران: 132000109 09 


0 


علاوه بر این قبلا دیدیم که نان جو طوری است که انسان را از خوردن 
غذاهای متنوع بی نیاز می کند؛ و افرادی مانند پیشوایان دینی, که ماموریت 
الهی آنان؛ تقویت جنبه های معنوی و روحی اجتماع بشری است, باید 


برنامه زندگی و مخصوصا غذایی آنها تسلی بخش جگرهای سوخته و شکم 
های گرسنه باشد؛ تا آنها را از انحراف های اخلاقی, مانند دزدی, غارت. و 
چپاول نجات دهد. 

نان برنجی 


از اقسام نانها نیز, نان برنجی است؛ برای بختن آن چند طریق انست: 


1 - برنج را چلو بیزند (یعنی آب کش کرده که لعاب آن را گرفته باشند) 
بعد چلو را خشک کنند. و ارد کنند و با اب خمیر نمایند سپس یکی دو 
ساعت بگذارند تا خمیر چاق شود بعدا نان بیز ند. 


2 - چلو پخته را نرم بسایند که مانند خمیر شود و نان بیزند. 


3 - برنج را آرد نموده در وقت طبخ اندک اندک در آب جوشان بریزند و بر 
هم بزنند تا طبخ تمام یابد و مثل خمیر شود و از ان خمیر نان نازی بیزند. 


نان برنجی تقریبا جزء شیرینی ها و خوردنی های تشریفاتی است ولی در 
عین حال از نان های بهداشتی است. 


امام تضا (ع) خر این بازه مین فرمایده 

مادغل جوی المتول آنفع من یز الان (166) 

بهتر از نان برنجی چیزی برای شخص مسلول نیست. 

اما اون ری قسما و 

اطعموا المبطون خبز الارز, فمادخل جوف المبطون شی انفع منه (167) 


به شخص مبطون (کسی که نمی تواند از خروج مدفوع خود جلوگیری کند) 
نان برنجی بدهید که چیزی 


هل یس پسوی الذین یعَلمون والذین 1 یَعَلَمُون 
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شهید محمد حسن توکلی -پلاک 129/34- طبقه اول 

وب سایت: ۷۷۷/۷/۰0۲۱۵0۱۰۱۲ 

ایمیل: ۱۲0۵)00۱00۷۰۱۲] 

تلفن دفتر مرکزی: 03134490125 

دفتر تهران: 88318722 021 

بازرگانی و فروش: 09132000109 

امور کاربران: 132000109 09 


نافع تر از آن برایش نیست. 

در کلام دیگری از امام ششم نیز به کثیر الغذا بودن این نان اشاره شده 
است و نیز پیشوای ششم می فرماید: 

لیس یبقی فی الجوف من غدوه الی اللیل الاخبزالارز (168) 

تنها نان برنجی است که از صبح تا شب در معده باقی می ماند. 

یکی از دانشمندان غذایی قدیم درباره نان برنجی چنین نوشته است: 


«نان برنجی, سرد بسیار خشک و معطش و مقوی بدن و کثیر الغذا و جهت 
اسهال صفراوی و دموی و نیکو کردن رنگ رخسار و موّثر ... و نیکو است 
برای افراد مسلول» (169) 


ماست 


ماست جزء غذاهای قدیمی انسانها است., غذایی است که بیشتر بعنوان 
نان خورش فقر|ء محسوب می شود و ثروتمندان ان را همراه غذا| و در 
کنار سفره قرار می دهند و دارای خواص و مزایای بسیاری است. 


و چون به اصطلاح, طبیعت آن سرد, و به اصطلاح دیگر ویتامین « تب >> آن 
زیاد است گفته.شنده که آترآ با «زنیان» بخورند. 


عن آنن الحسر ع قال من اراد الماست و لا یضره فلیصب علیها الها ضوم 
قلض مها لها صومافال اناسدان 1۳0 


هر کس مایل به خوردن ماست است و نیز می خواهد که زیانی به او 
نرسد زنیان در آن بریزد و بخورد. 


است که این خود اصل بسیار اهمیتی در سلامت بدن است. 


«ماست برای اشخاص سرد مزاج خوب نیست رطوبت را زیاد می کند, 
محرک نیروی جنسی است» (171) 


می شود. 


غذای زاهدانه ای است 


هل یس پسوی الذین یعَلمون والذین 1 یَعَلَمُون 
آپا ا که مبدانند و کسانی که نمدانند یکسانند 0 


سوره زمر/ 9 


مقد مه 

ام ی ی ها رات سارک ی ی رت 
اشراف حضرت آیت الله حاج سید حسن فقیه امامی (قدس سره 
الشریف), با فعالیت خالصانه و شبانه روزی گروهی از نخبگان و 
فرهیختگان حوزه و دانشگاه, فعالیت خود را در زمینه های مذهبی, فرهنگی 
و علمی آغاز نموده است. 


موسسه تحقیقات رایانه ای قائمیه اصفهان در راستای تسهیل و تسریع 
دسترسی محققین به آثار و ابزار تحقیقاتی در حوزه علوم اسلامی, و با 
توجه به تعدد و پراکندگی مراکز فعال در این عرصه و منابع متعدد و صعب 
الوصول, و با نگاهی صرفا علمی و به دور از تعصبات و جریانات اجتماعی, 
سیاسی, قومی و فردی, بر مبنای اجرای طرحی در قالب « مدیریت اثار 
تولید شده و انتشار یافته از سوی تمامی مراکز شیعه» تلاش می نماید تا 
مطالب و مباحتئی راهگشا برای فرهیختگان و عموم طبقات مردمی به زبان 
های مختلف و با فرمت های گوناگون تولید و در فضای مجازی به صورت 
رایگکان در اختیار علاقمندان قرار دهد. 


اهداف: 

سا سا قاتا ان الم هام الوت ای انیت 
2.تقویت انگیزه عامه مردم بخصوص جوانان نسبت به بررسی دقیق تر 
مسائل دینی 

3.جایگزین کردن محتوای سودمند به جای مطالب بی محتوا در تلفن های 
همراه , تبلت ها, رایانه ها و ... 


5 گسترش فرهنگ عمومی مطالعه : 
6.زمینه سازی جهت تشویق انتشارات و مولفین برای دیجیتالی نمودن اثار 
خود. 


سیاست ها: 

1.عمل بر مبنای مجوز های قانونی 

2.ارتباط با مراکز هم سو 

3.پرهیز از موازی کاری 

رها ارات وا عامی 

5.ذکر منابع نشر 

بدیهی است: مستولیت تمامی. آنان به عهده ق نویسنده‌تی آن فی باشد:: 


فعالیت های موسسه . 

1.چاپ و نشر کتاب. جزوه و ماهنامه 

2.برگزاری مسابقات کتابخوانی 

3.تولید نمایشگاه های مجازی: سه بعدی, پانوراما در اماکن مذهبی, 
گردشگری و... 

4.تولید انیمیشن, بازی های رایانه ای و ... 

5.ایجاد سایت اینترنتی قائمیه به ادرس: 6۲۱۰60۲۲ ۷۷۷۷۷۷۰0۱۵6۲۲۱۱۷ 

6.تولید محصولات نمایشی, سخنرانی 9... ۱ 

7.راه اندازی و پشتیبانی علمی سامانه پاسخ گویی به سوالات شرعی؛ 
اخلاقی و اعتقادی 

8.طراحی سیستم های حسابداری, رسانه ساز, موبایل ساز. سامانه 
خودکار و دستی بلوتوث. وب کیوسک., 5۳/5 و... 

9.برگزاری دوره های اموزشی ویژه عموم (مجازی) 

0.برگزاری دوره های تربیت مربی (مجازی) 

1. تولید هزاران نرم افزار تحقیقاتی قابل اجرا در انواع رایانه, تبلت, 
تلفن همراه و... در 8 فرمت جهانی: 

۱,۸۱۸ 

(2 

۲۳۱۵۰3 

02۳۱۳9۷0۵4 

49 

(1 ۱6 

0۵۳۱۳۷7 

) ۰۱۳۱۵ 


و 4 عدد مارکت با نام بازار کتاب قائمیه نسخه : 

(۱۹۱۱۵1 

۱۴۱5.2 

۷۷/۱۱۱۲۵۱۷۷ 3 

۱-۱۵ ۱۹4 

به سه زبان فارسی عربی و انگلیسی و قرار دادن بر روی وب سایت 
موسسه به صورت رایگان . 

درپایان : 

از مراکز و نهادهایی همچون دفاتر مراجع معظم تقلید و همچنین سازمان 
ها, نهادها, انتشارات, موسسات. مولفین و همه بزرگوارانی که ما را در 
دستیابی به این هدف یاری نموده و يا دیتا های خود را در اختیار ما قرار 
دادند تقدیر و تشکر می نماییم. 


ادرس دفتر مرکزی: 


اصفهان -خیابان عبدالرزاق - بازارچه حاح محمد جعفر آباده ای - کوچه 
شهید محمد حسن توکلی -پلاک 129/34- طبقه اول 

وب سایت: ۷۷۷/۷/۰0۲۱۵0۱۰۱۲ 

ایمیل: ۱۲0۵)00۱00۷۰۱۲] 

تلفن دفتر مرکزی: 03134490125 

دفتر تهران: 88318722 021 

بازرگانی و فروش: 09132000109 

امور کاربران: 132000109 09 


«از قرنها به این طرف ماست تکنن از مواد مهم غذایی و قابل جذب بوده 
انشت و کار ایض نکته در اینجا لازم و ضروری است که کلمه ماست در 


تام کنتهر‌هاخ خهان ای دای یل مر اس 


ارمنیها ماست را ماتزون می گویند اهالی پوگسلاوی «کیسلوملکو» و 
«پیر »> پادشاه سابق یوگسلاوی ضمن صجبت به من گفت و اطمینان داد که 
غذای تسار از صد ساله ها و سالخوردگان یوگسلاوی ماست است و آنها 
در آثر مصرف ماست طول 2۳ 


روسها ماست را به مقدار زیاد با نان سیاه مصرف کرده و از تندرستی 
کامل برخوردار میشوند در فرانسه ماست را پا اورت میگویند ۳۳ با 
توت فرنگی جنگلی مخلوط کرده و می خورند. 


در جزیره سارونی ماست را «زیودو» و در هندوستان «دادهی» و در مصر 
داا ری کت کسماص این اتاا اتب ما ان شش آموت: 


ماست بیش از شیر خاصیت دارد و بعلاوه کسانی هستند که شیر معمولی 
و تازه به انها نمی سازد ولی ماست را به خوبی هضم کرده و تحلیل می 
برند زیرا نوعی مواد سفیده ای در ماست هست که به سرعت هضم و 
جذب می شود کلسیم ان برای اشخاص سالخورده بسیار مفید است و زود 
جذب می گردد و بسیاری از ویتامین های گروه (ب) را باکتری های ماست 
در روده ها ساخته و پرورش داده و به خون می فرستد. 


اشخاص سالخورده ای که از گاز و عفونت روده های خود می نالند اگر به 
طور مرتب ماست بخورند باکتری های غیر مرتی نمی توانند در اسید 
لاکتیک (172) ماست زنده بمانند این نست که مرده و متدرجا 


هل یس پسوی الذین یعَلمون والذین 1 یَعَلَمُون 
آپا ا که مبدانند و کسانی که نمدانند یکسانند 0 


سوره زمر/ 9 


مقد مه 

ام ی ی ها رات سارک ی ی رت 
اشراف حضرت آیت الله حاج سید حسن فقیه امامی (قدس سره 
الشریف), با فعالیت خالصانه و شبانه روزی گروهی از نخبگان و 
فرهیختگان حوزه و دانشگاه, فعالیت خود را در زمینه های مذهبی, فرهنگی 
و علمی آغاز نموده است. 


موسسه تحقیقات رایانه ای قائمیه اصفهان در راستای تسهیل و تسریع 
دسترسی محققین به آثار و ابزار تحقیقاتی در حوزه علوم اسلامی, و با 
توجه به تعدد و پراکندگی مراکز فعال در این عرصه و منابع متعدد و صعب 
الوصول, و با نگاهی صرفا علمی و به دور از تعصبات و جریانات اجتماعی, 
سیاسی, قومی و فردی, بر مبنای اجرای طرحی در قالب « مدیریت اثار 
تولید شده و انتشار یافته از سوی تمامی مراکز شیعه» تلاش می نماید تا 
مطالب و مباحتئی راهگشا برای فرهیختگان و عموم طبقات مردمی به زبان 
های مختلف و با فرمت های گوناگون تولید و در فضای مجازی به صورت 
رایگکان در اختیار علاقمندان قرار دهد. 


اهداف: 

سا سا قاتا ان الم هام الوت ای انیت 
2.تقویت انگیزه عامه مردم بخصوص جوانان نسبت به بررسی دقیق تر 
مسائل دینی 

3.جایگزین کردن محتوای سودمند به جای مطالب بی محتوا در تلفن های 
همراه , تبلت ها, رایانه ها و ... 


5 گسترش فرهنگ عمومی مطالعه : 
6.زمینه سازی جهت تشویق انتشارات و مولفین برای دیجیتالی نمودن اثار 
خود. 


سیاست ها: 

1.عمل بر مبنای مجوز های قانونی 

2.ارتباط با مراکز هم سو 

3.پرهیز از موازی کاری 

رها ارات وا عامی 

5.ذکر منابع نشر 

بدیهی است: مستولیت تمامی. آنان به عهده ق نویسنده‌تی آن فی باشد:: 


فعالیت های موسسه . 

1.چاپ و نشر کتاب. جزوه و ماهنامه 

2.برگزاری مسابقات کتابخوانی 

3.تولید نمایشگاه های مجازی: سه بعدی, پانوراما در اماکن مذهبی, 
گردشگری و... 

4.تولید انیمیشن, بازی های رایانه ای و ... 

5.ایجاد سایت اینترنتی قائمیه به ادرس: 6۲۱۰60۲۲ ۷۷۷۷۷۷۰0۱۵6۲۲۱۱۷ 

6.تولید محصولات نمایشی, سخنرانی 9... ۱ 

7.راه اندازی و پشتیبانی علمی سامانه پاسخ گویی به سوالات شرعی؛ 
اخلاقی و اعتقادی 

8.طراحی سیستم های حسابداری, رسانه ساز, موبایل ساز. سامانه 
خودکار و دستی بلوتوث. وب کیوسک., 5۳/5 و... 

9.برگزاری دوره های اموزشی ویژه عموم (مجازی) 

0.برگزاری دوره های تربیت مربی (مجازی) 

1. تولید هزاران نرم افزار تحقیقاتی قابل اجرا در انواع رایانه, تبلت, 
تلفن همراه و... در 8 فرمت جهانی: 

۱,۸۱۸ 

(2 

۲۳۱۵۰3 

02۳۱۳9۷0۵4 

49 

(1 ۱6 

0۵۳۱۳۷7 

) ۰۱۳۱۵ 


و 4 عدد مارکت با نام بازار کتاب قائمیه نسخه : 

(۱۹۱۱۵1 

۱۴۱5.2 

۷۷/۱۱۱۲۵۱۷۷ 3 

۱-۱۵ ۱۹4 

به سه زبان فارسی عربی و انگلیسی و قرار دادن بر روی وب سایت 
موسسه به صورت رایگان . 

درپایان : 

از مراکز و نهادهایی همچون دفاتر مراجع معظم تقلید و همچنین سازمان 
ها, نهادها, انتشارات, موسسات. مولفین و همه بزرگوارانی که ما را در 
دستیابی به این هدف یاری نموده و يا دیتا های خود را در اختیار ما قرار 
دادند تقدیر و تشکر می نماییم. 


ادرس دفتر مرکزی: 


اصفهان -خیابان عبدالرزاق - بازارچه حاح محمد جعفر آباده ای - کوچه 
شهید محمد حسن توکلی -پلاک 129/34- طبقه اول 

وب سایت: ۷۷۷/۷/۰0۲۱۵0۱۰۱۲ 

ایمیل: ۱۲0۵)00۱00۷۰۱۲] 

تلفن دفتر مرکزی: 03134490125 

دفتر تهران: 88318722 021 

بازرگانی و فروش: 09132000109 

امور کاربران: 132000109 09 


تخلیه می شوند و در نتیجه گاز و عفونت روده آنها بکلی برطرف می 
گردد» (173) 


پنیرهای کهنه؛ تازه, کم نمک, پر نمک, و پنیرهایی که از شیرهای گوناگون 
ساخته می شوند همه با کمی تفاوت خواص پنیر دارند. 


قبل از همه به سراغ خواصی که اسلام برای پنیر بیان نموده می رویم و 
نیز دستور خوردن ان را از اسلام میگریم. 


در اسلام گاهی پنیر بعنوان غذایی «مکروه» معرفی شده است, گاهی 
مستحب! توضیح آن که: 


اگر پنیر را با مغز گردو بخورند مستحب ست ولی تنها خوردن اه مکروه 


ست. 
اسلام برای خوردن پنیر نیز وقت؛ معین نموده است. 


شامگاهان را وقت خوردن پنیر دانسته است و نیز دستور می دهد که با 
گردو صرف گردد و اینک دو نمونه از سخنان پیشوایان اسلام را در اینجا 
می اوریم: 


1 - عن الرضا عن آبائه عن علی بن الحسین ع قال: 

شا سا سل حمفاقط ال افستاه الخاعی هر 

ارام را( ی ره 

دو چیزند که هر گاه داخل معده شوند سبب فساد آن می گردند: 
پنیر و گوشت مانده. 


2 - امام صادق (ع) در ضمن خواص چند چیز می فرماید: 


از ای هی کش اسان لته ال ما ور 
دو چیز از هر جهت زیان آورند و سود نمی رساند: 
گوشت مانده خشکیده و پنیر. 


ات هه تشن ای رات فسات عض ی کی وان مس زر 
استحباب و تعریف به میان اید خوب است با یک تجزیه علمی. فلسفه 
کراهت پنیر را بدانیم: 


«پنیر بکندی جذب و دفع می شود و اشتهای به غذا را کم می کند. برای 
گرم خویان و کسانیکه مزاجی 


هل یس پسوی الذین یعَلمون والذین 1 یَعَلَمُون 
آپا ا که مبدانند و کسانی که نمدانند یکسانند 0 


سوره زمر/ 9 


مقد مه 

ام ی ی ها رات سارک ی ی رت 
اشراف حضرت آیت الله حاج سید حسن فقیه امامی (قدس سره 
الشریف), با فعالیت خالصانه و شبانه روزی گروهی از نخبگان و 
فرهیختگان حوزه و دانشگاه, فعالیت خود را در زمینه های مذهبی, فرهنگی 
و علمی آغاز نموده است. 


موسسه تحقیقات رایانه ای قائمیه اصفهان در راستای تسهیل و تسریع 
دسترسی محققین به آثار و ابزار تحقیقاتی در حوزه علوم اسلامی, و با 
توجه به تعدد و پراکندگی مراکز فعال در این عرصه و منابع متعدد و صعب 
الوصول, و با نگاهی صرفا علمی و به دور از تعصبات و جریانات اجتماعی, 
سیاسی, قومی و فردی, بر مبنای اجرای طرحی در قالب « مدیریت اثار 
تولید شده و انتشار یافته از سوی تمامی مراکز شیعه» تلاش می نماید تا 
مطالب و مباحتئی راهگشا برای فرهیختگان و عموم طبقات مردمی به زبان 
های مختلف و با فرمت های گوناگون تولید و در فضای مجازی به صورت 
رایگکان در اختیار علاقمندان قرار دهد. 


اهداف: 

سا سا قاتا ان الم هام الوت ای انیت 
2.تقویت انگیزه عامه مردم بخصوص جوانان نسبت به بررسی دقیق تر 
مسائل دینی 

3.جایگزین کردن محتوای سودمند به جای مطالب بی محتوا در تلفن های 
همراه , تبلت ها, رایانه ها و ... 


5 گسترش فرهنگ عمومی مطالعه : 
6.زمینه سازی جهت تشویق انتشارات و مولفین برای دیجیتالی نمودن اثار 
خود. 


سیاست ها: 

1.عمل بر مبنای مجوز های قانونی 

2.ارتباط با مراکز هم سو 

3.پرهیز از موازی کاری 

رها ارات وا عامی 

5.ذکر منابع نشر 

بدیهی است: مستولیت تمامی. آنان به عهده ق نویسنده‌تی آن فی باشد:: 


فعالیت های موسسه . 

1.چاپ و نشر کتاب. جزوه و ماهنامه 

2.برگزاری مسابقات کتابخوانی 

3.تولید نمایشگاه های مجازی: سه بعدی, پانوراما در اماکن مذهبی, 
گردشگری و... 

4.تولید انیمیشن, بازی های رایانه ای و ... 

5.ایجاد سایت اینترنتی قائمیه به ادرس: 6۲۱۰60۲۲ ۷۷۷۷۷۷۰0۱۵6۲۲۱۱۷ 

6.تولید محصولات نمایشی, سخنرانی 9... ۱ 

7.راه اندازی و پشتیبانی علمی سامانه پاسخ گویی به سوالات شرعی؛ 
اخلاقی و اعتقادی 

8.طراحی سیستم های حسابداری, رسانه ساز, موبایل ساز. سامانه 
خودکار و دستی بلوتوث. وب کیوسک., 5۳/5 و... 

9.برگزاری دوره های اموزشی ویژه عموم (مجازی) 

0.برگزاری دوره های تربیت مربی (مجازی) 

1. تولید هزاران نرم افزار تحقیقاتی قابل اجرا در انواع رایانه, تبلت, 
تلفن همراه و... در 8 فرمت جهانی: 

۱,۸۱۸ 

(2 

۲۳۱۵۰3 

02۳۱۳9۷0۵4 

49 

(1 ۱6 

0۵۳۱۳۷7 

) ۰۱۳۱۵ 


و 4 عدد مارکت با نام بازار کتاب قائمیه نسخه : 

(۱۹۱۱۵1 

۱۴۱5.2 

۷۷/۱۱۱۲۵۱۷۷ 3 

۱-۱۵ ۱۹4 

به سه زبان فارسی عربی و انگلیسی و قرار دادن بر روی وب سایت 
موسسه به صورت رایگان . 

درپایان : 

از مراکز و نهادهایی همچون دفاتر مراجع معظم تقلید و همچنین سازمان 
ها, نهادها, انتشارات, موسسات. مولفین و همه بزرگوارانی که ما را در 
دستیابی به این هدف یاری نموده و يا دیتا های خود را در اختیار ما قرار 
دادند تقدیر و تشکر می نماییم. 


ادرس دفتر مرکزی: 


اصفهان -خیابان عبدالرزاق - بازارچه حاح محمد جعفر آباده ای - کوچه 
شهید محمد حسن توکلی -پلاک 129/34- طبقه اول 

وب سایت: ۷۷۷/۷/۰0۲۱۵0۱۰۱۲ 

ایمیل: ۱۲0۵)00۱00۷۰۱۲] 

تلفن دفتر مرکزی: 03134490125 

دفتر تهران: 88318722 021 

بازرگانی و فروش: 09132000109 

امور کاربران: 132000109 09 


ملتهب دارند زیانش کمتر و بر عکس صاحبان طبیعت سرد و بلغمی از 
زیان خوردن و مصرف نمودن آن در صورت مداومت در امان نیستند همین 
وا ی وا با ار 
یا انسداد روده می گردد» (176) 


بخوبی مذمت پنیر روشن گشت که ثقالت و در هضمی آن که فشار بیش 
از حد به دستگاه هاضمه می دهد سبب کراهت آن است. 


ی خاطر داشته باشید تشر غدایین خر اکم است وباید آن‌تزا بهای قداهایت 
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دارند ترکیب نموده و مصرف کنید وقتی پنیر را بعنوان دسر می دهند باید 
در آخر غذایی سبک باشد و هیچوقت نباید دسر با غذاهای سنگین و ثقیل 
مصرف نمود که هضم آن معده را بزحمت بیندازد» (177) 


خوبست نمونه سوم برای اثبات کراهت و تقالت پنیر را از یک طبیت 
عالیقدر قدیمی بیان نمائیم. 


«طبیعت پنیر در دوم سرد وتر, افعال و خواص آن, مقوی معده و روده و 
مقوی گرده و ملین طبع و مولد خلط صالح و دیر هضم؛ وبا آهفن کردکان 
وصعتر (آوشن) بغایت مسمن بدن و باعث نرمی جلد ...» (178) 
دستورهای استحبابی اسلامی از این قرار است: 


مردی از حضرت صادق (ع( درباره خاصیت پنیر سوال نمود حضرت به او 
فرمودند موجب ضرر است و منفعتی ندارد. 


همان مرد شامگاه بر آن حضرت وارد شد دید بر سفره ای که امام ششم 
برای صرف شام نشسته اند ظرفی از پنیر است دچار حیرت شد گفت 
شما امروز صبح از پنیر مذمت فرمودید اینک بر سفره نهاده اید. 


حضرت فرمودند صبحگاهان خوردن پنیر پسندیده 


هل یس پسوی الذین یعَلمون والذین 1 یَعَلَمُون 
آپا ا که مبدانند و کسانی که نمدانند یکسانند 0 


سوره زمر/ 9 


مقد مه 

ام ی ی ها رات سارک ی ی رت 
اشراف حضرت آیت الله حاج سید حسن فقیه امامی (قدس سره 
الشریف), با فعالیت خالصانه و شبانه روزی گروهی از نخبگان و 
فرهیختگان حوزه و دانشگاه, فعالیت خود را در زمینه های مذهبی, فرهنگی 
و علمی آغاز نموده است. 


موسسه تحقیقات رایانه ای قائمیه اصفهان در راستای تسهیل و تسریع 
دسترسی محققین به آثار و ابزار تحقیقاتی در حوزه علوم اسلامی, و با 
توجه به تعدد و پراکندگی مراکز فعال در این عرصه و منابع متعدد و صعب 
الوصول, و با نگاهی صرفا علمی و به دور از تعصبات و جریانات اجتماعی, 
سیاسی, قومی و فردی, بر مبنای اجرای طرحی در قالب « مدیریت اثار 
تولید شده و انتشار یافته از سوی تمامی مراکز شیعه» تلاش می نماید تا 
مطالب و مباحتئی راهگشا برای فرهیختگان و عموم طبقات مردمی به زبان 
های مختلف و با فرمت های گوناگون تولید و در فضای مجازی به صورت 
رایگکان در اختیار علاقمندان قرار دهد. 


اهداف: 

سا سا قاتا ان الم هام الوت ای انیت 
2.تقویت انگیزه عامه مردم بخصوص جوانان نسبت به بررسی دقیق تر 
مسائل دینی 

3.جایگزین کردن محتوای سودمند به جای مطالب بی محتوا در تلفن های 
همراه , تبلت ها, رایانه ها و ... 


5 گسترش فرهنگ عمومی مطالعه : 
6.زمینه سازی جهت تشویق انتشارات و مولفین برای دیجیتالی نمودن اثار 
خود. 


سیاست ها: 

1.عمل بر مبنای مجوز های قانونی 

2.ارتباط با مراکز هم سو 

3.پرهیز از موازی کاری 

رها ارات وا عامی 

5.ذکر منابع نشر 

بدیهی است: مستولیت تمامی. آنان به عهده ق نویسنده‌تی آن فی باشد:: 


فعالیت های موسسه . 

1.چاپ و نشر کتاب. جزوه و ماهنامه 

2.برگزاری مسابقات کتابخوانی 

3.تولید نمایشگاه های مجازی: سه بعدی, پانوراما در اماکن مذهبی, 
گردشگری و... 

4.تولید انیمیشن, بازی های رایانه ای و ... 

5.ایجاد سایت اینترنتی قائمیه به ادرس: 6۲۱۰60۲۲ ۷۷۷۷۷۷۰0۱۵6۲۲۱۱۷ 

6.تولید محصولات نمایشی, سخنرانی 9... ۱ 

7.راه اندازی و پشتیبانی علمی سامانه پاسخ گویی به سوالات شرعی؛ 
اخلاقی و اعتقادی 

8.طراحی سیستم های حسابداری, رسانه ساز, موبایل ساز. سامانه 
خودکار و دستی بلوتوث. وب کیوسک., 5۳/5 و... 

9.برگزاری دوره های اموزشی ویژه عموم (مجازی) 

0.برگزاری دوره های تربیت مربی (مجازی) 

1. تولید هزاران نرم افزار تحقیقاتی قابل اجرا در انواع رایانه, تبلت, 
تلفن همراه و... در 8 فرمت جهانی: 

۱,۸۱۸ 

(2 

۲۳۱۵۰3 

02۳۱۳9۷0۵4 

49 

(1 ۱6 

0۵۳۱۳۷7 

) ۰۱۳۱۵ 


و 4 عدد مارکت با نام بازار کتاب قائمیه نسخه : 

(۱۹۱۱۵1 

۱۴۱5.2 

۷۷/۱۱۱۲۵۱۷۷ 3 

۱-۱۵ ۱۹4 

به سه زبان فارسی عربی و انگلیسی و قرار دادن بر روی وب سایت 
موسسه به صورت رایگان . 

درپایان : 

از مراکز و نهادهایی همچون دفاتر مراجع معظم تقلید و همچنین سازمان 
ها, نهادها, انتشارات, موسسات. مولفین و همه بزرگوارانی که ما را در 
دستیابی به این هدف یاری نموده و يا دیتا های خود را در اختیار ما قرار 
دادند تقدیر و تشکر می نماییم. 


ادرس دفتر مرکزی: 


اصفهان -خیابان عبدالرزاق - بازارچه حاح محمد جعفر آباده ای - کوچه 
شهید محمد حسن توکلی -پلاک 129/34- طبقه اول 

وب سایت: ۷۷۷/۷/۰0۲۱۵0۱۰۱۲ 

ایمیل: ۱۲0۵)00۱00۷۰۱۲] 

تلفن دفتر مرکزی: 03134490125 

دفتر تهران: 88318722 021 

بازرگانی و فروش: 09132000109 

امور کاربران: 132000109 09 


بیست اما شامگاهان خوب است و ضمن بدان که قوه باه را نیز زیاد می 
کند» (179) 


البته چنانکه بعدا| خواهیم گفت منظور از خوردن پنیر در شامگاهان خوردن 
ان با مغز گردو است لیکن چر| خوردن آن توام با گردو برای صبحانه 
مناسب نباشد؟ 


1 - پنیر چون مقادیر زیادی کلسیم دارد؛ و کلسیم نیز خواب فراوان کلسیم 
بیشتری که در خون و مایع خارج سلول بدن است برای تغذپه مغز که 
هنگام استراحت و خواب به کلسیم بیشتری احتیاج دارد بسوی آن می آید., 
و به واسطه ازدیاد آهک است که وقت خواب مغز برنگ سفید جلوه می 
کند (به همین جهت سابغین خیال می کردند هنگام خواب خون از مغز دور 
می شود) پس در وقت خواب مغز به کلسیم بیشتر محتاح است, پنیر که 
هم سرشار از کلسیم است پس بهترین غذا برای خواب راحت و عمیق, و 
بهترین غذا در این وقت برای مغز, خوردن پنیر در شامگاهان است (180) 


گفته شده پنیر مکروه است اگر تنها خورده شود, ولی مستحب است اگر 
توام با مغز گردو باشد. 
عه ال رال راغ و نودام فا ماه ضار ا فا 18۵1 


پیامبر اسلام فرمود پنیر و گردو هر یک به تن هایی مضرند, اما اگر با هم 
جمع شوند مفید و نافع می گردند. 


حالا باید بدانیم چرا گردوی بدون پنیر مضر است؟ 


و باصطلاح روایات مکروه است پنیر سرشار از کلسیم است ۵ کرندو نیز 
دارای فسفر است با توجه به این دو مقدمه معلوم می گردد که بایستی 
پنیر را با گردو خورد زیرا: «کلسیم و فسفر دو ماده با ارزش و بسیار عالی 
است و این هر دو در صورتی که با 


هل یس پسوی الذین یعَلمون والذین 1 یَعَلَمُون 
آپا ا که مبدانند و کسانی که نمدانند یکسانند 0 


سوره زمر/ 9 
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دسترسی محققین به آثار و ابزار تحقیقاتی در حوزه علوم اسلامی, و با 
توجه به تعدد و پراکندگی مراکز فعال در این عرصه و منابع متعدد و صعب 
الوصول, و با نگاهی صرفا علمی و به دور از تعصبات و جریانات اجتماعی, 
سیاسی, قومی و فردی, بر مبنای اجرای طرحی در قالب « مدیریت اثار 
تولید شده و انتشار یافته از سوی تمامی مراکز شیعه» تلاش می نماید تا 
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2.تقویت انگیزه عامه مردم بخصوص جوانان نسبت به بررسی دقیق تر 
مسائل دینی 

3.جایگزین کردن محتوای سودمند به جای مطالب بی محتوا در تلفن های 
همراه , تبلت ها, رایانه ها و ... 


5 گسترش فرهنگ عمومی مطالعه : 
6.زمینه سازی جهت تشویق انتشارات و مولفین برای دیجیتالی نمودن اثار 
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دادند تقدیر و تشکر می نماییم. 


ادرس دفتر مرکزی: 


اصفهان -خیابان عبدالرزاق - بازارچه حاح محمد جعفر آباده ای - کوچه 
شهید محمد حسن توکلی -پلاک 129/34- طبقه اول 

وب سایت: ۷۷۷/۷/۰0۲۱۵0۱۰۱۲ 

ایمیل: ۱۲0۵)00۱00۷۰۱۲] 

تلفن دفتر مرکزی: 03134490125 

دفتر تهران: 88318722 021 

بازرگانی و فروش: 09132000109 

امور کاربران: 132000109 09 


هم وارد شوند هیچکدام بیهوده دفع نمی شوند, حالا اگر پنیر بدون گردو 
(بدون فسفر) بخوریم چون کلسیم بسیاری را صرف کرده ایم, در مقابل 
فسفر بدن دفع می شود, هضم و جذب آنها بسیار کاملتر و بهتر و آسان تر 
انجام می گیرد» (182) 


با پیشرفت علوم غذاشناسی و پزشکی. ما بهتر و بیشتر به علل سلامتی» و 


عمرهای طویل اجداد خود پی می بریم زیرا آنان بدون دانستن این فلسفه 
و فعل و انفعالات؛ و بدون پیروی از دیگران, از یک برنامه تنظیم یافته همه 
جانبه استفاده می کردند, آن برنامه ای که هر چه علم ترقی کند اهمیت و 


ارزش آن مین آز.سنننن خزک فو تتنوو: و با این برنامه بود که بدون دیدن 
اه اه را هخا ی ص اش اسان 


برنامه اسلام است. 


۲ ۳ ۱ 


«وزن یک تخم مرغ 0 5 گرم است که 7 گرم آنرا پوست و 
تیم تفر ده تیه و یک ثلثش زرده می باشد و 85 کالری می 
دهد. 


در صد قسمت تخم مرغ کامل 74 گرم آب: 8/12 مواد بیاض البیضی, 
1 چربی. 7/. گلوسیدی. 81 میلی گرم سدیم. 100 پتاسیم. 54 
کلسیم: 13 هیز پوم, دد منکتز, 7/2 آهن: 23/0 من: 210 فشفر. 197 
گوگرد. 120 کلر. 12 / 0 ویتامین 0/ 34 ,1 ویتامین 0 و 1140 واحد 
ویتاأمین 3 معین شده پوست تخم مرعغ از فسفات و کربنات دو کلسیم و 
منیزیوم درست شده است و دارای منافذ بسیاری است که قسمت درونی 
انرا پرده نازکی پوشانیده 


هل یس پسوی الذین یعَلمون والذین 1 یَعَلَمُون 
آپا ا که مبدانند و کسانی که نمدانند یکسانند 0 


سوره زمر/ 9 


مقد مه 

ام ی ی ها رات سارک ی ی رت 
اشراف حضرت آیت الله حاج سید حسن فقیه امامی (قدس سره 
الشریف), با فعالیت خالصانه و شبانه روزی گروهی از نخبگان و 
فرهیختگان حوزه و دانشگاه, فعالیت خود را در زمینه های مذهبی, فرهنگی 
و علمی آغاز نموده است. 


موسسه تحقیقات رایانه ای قائمیه اصفهان در راستای تسهیل و تسریع 
دسترسی محققین به آثار و ابزار تحقیقاتی در حوزه علوم اسلامی, و با 
توجه به تعدد و پراکندگی مراکز فعال در این عرصه و منابع متعدد و صعب 
الوصول, و با نگاهی صرفا علمی و به دور از تعصبات و جریانات اجتماعی, 
سیاسی, قومی و فردی, بر مبنای اجرای طرحی در قالب « مدیریت اثار 
تولید شده و انتشار یافته از سوی تمامی مراکز شیعه» تلاش می نماید تا 
مطالب و مباحتئی راهگشا برای فرهیختگان و عموم طبقات مردمی به زبان 
های مختلف و با فرمت های گوناگون تولید و در فضای مجازی به صورت 
رایگکان در اختیار علاقمندان قرار دهد. 


اهداف: 

سا سا قاتا ان الم هام الوت ای انیت 
2.تقویت انگیزه عامه مردم بخصوص جوانان نسبت به بررسی دقیق تر 
مسائل دینی 

3.جایگزین کردن محتوای سودمند به جای مطالب بی محتوا در تلفن های 
همراه , تبلت ها, رایانه ها و ... 


5 گسترش فرهنگ عمومی مطالعه : 
6.زمینه سازی جهت تشویق انتشارات و مولفین برای دیجیتالی نمودن اثار 
خود. 


سیاست ها: 

1.عمل بر مبنای مجوز های قانونی 

2.ارتباط با مراکز هم سو 

3.پرهیز از موازی کاری 

رها ارات وا عامی 

5.ذکر منابع نشر 

بدیهی است: مستولیت تمامی. آنان به عهده ق نویسنده‌تی آن فی باشد:: 


فعالیت های موسسه . 

1.چاپ و نشر کتاب. جزوه و ماهنامه 

2.برگزاری مسابقات کتابخوانی 

3.تولید نمایشگاه های مجازی: سه بعدی, پانوراما در اماکن مذهبی, 
گردشگری و... 

4.تولید انیمیشن, بازی های رایانه ای و ... 

5.ایجاد سایت اینترنتی قائمیه به ادرس: 6۲۱۰60۲۲ ۷۷۷۷۷۷۰0۱۵6۲۲۱۱۷ 

6.تولید محصولات نمایشی, سخنرانی 9... ۱ 

7.راه اندازی و پشتیبانی علمی سامانه پاسخ گویی به سوالات شرعی؛ 
اخلاقی و اعتقادی 

8.طراحی سیستم های حسابداری, رسانه ساز, موبایل ساز. سامانه 
خودکار و دستی بلوتوث. وب کیوسک., 5۳/5 و... 

9.برگزاری دوره های اموزشی ویژه عموم (مجازی) 

0.برگزاری دوره های تربیت مربی (مجازی) 

1. تولید هزاران نرم افزار تحقیقاتی قابل اجرا در انواع رایانه, تبلت, 
تلفن همراه و... در 8 فرمت جهانی: 

۱,۸۱۸ 

(2 

۲۳۱۵۰3 

02۳۱۳9۷0۵4 

49 

(1 ۱6 

0۵۳۱۳۷7 

) ۰۱۳۱۵ 


و 4 عدد مارکت با نام بازار کتاب قائمیه نسخه : 

(۱۹۱۱۵1 

۱۴۱5.2 

۷۷/۱۱۱۲۵۱۷۷ 3 

۱-۱۵ ۱۹4 

به سه زبان فارسی عربی و انگلیسی و قرار دادن بر روی وب سایت 
موسسه به صورت رایگان . 

درپایان : 

از مراکز و نهادهایی همچون دفاتر مراجع معظم تقلید و همچنین سازمان 
ها, نهادها, انتشارات, موسسات. مولفین و همه بزرگوارانی که ما را در 
دستیابی به این هدف یاری نموده و يا دیتا های خود را در اختیار ما قرار 
دادند تقدیر و تشکر می نماییم. 


ادرس دفتر مرکزی: 


اصفهان -خیابان عبدالرزاق - بازارچه حاح محمد جعفر آباده ای - کوچه 
شهید محمد حسن توکلی -پلاک 129/34- طبقه اول 

وب سایت: ۷۷۷/۷/۰0۲۱۵0۱۰۱۲ 

ایمیل: ۱۲0۵)00۱00۷۰۱۲] 

تلفن دفتر مرکزی: 03134490125 

دفتر تهران: 88318722 021 

بازرگانی و فروش: 09132000109 

امور کاربران: 132000109 09 


که از دو ورقه درست شده است و در قسمت تحتانی تخم مرغ فاصله بین 


مقدار موادی که در زرده تخم مرغ موجود است 
در زرده تخم مرغ خام درصد گرم: 


۱29 گرم [ ۳ 6 مواد سفیده ای, 9/31 چربی» 7 / 0 گرم قند, سدیم 
6 گوگرد 194, کلر 124 میلی گرم ویتامین 3 و در صد گرمش 355 
کالری. 


مقدار موادی که در سفیده تخم مرغ موجود است 
در سفیده تخم مرغ در هر صد گرم: 


8 آب, 8 / 10 سفیده ای؛ یک درصد قند. سدیم 110, پتاسیم 100, آهک 
های 2 23/0 ,0 نیکو تیل امید 8 میلی گرم و هر صد گرمش 47 کالری,» 
(183) 


از نظر اسلام بعضی از تخم مرغها حلال و بعضی حرامند به طور کلی, , تخم 
مرغ تابع حرام بودن پا حلال بودن گوشت پرنده ای است که تخم مرغ از 
آن به وجود آمده و اگر نتوانستیم بفهمیم که فلان تخم مرغ از کدام مرغ 
است اسلام قاعده دیگری برای شناسایی حرام و حلال تعیین کرده است. 


هر تخم مرغی که دو سرش مثل هم باشند خوردنش حرام است ولی تخم 
مرغ هایی که یک سر آنها پهن تر و یک سر دیگرش باریکتر است خوردنش 
حلال می باشد (184) 


مصارف تخم مرغ 
پیشوایان اسلام. برای تخم مرغ مصارفی تعیین نموده اند که بعد از 


ی ای اس ان ابا ار اس 
مواد اولیه تخم مرغ فهمیده میشود در روایتی می خوانیم که: 


ذکر عند ابی عبدالله البیض فقال اما انه 


هل یس پسوی الذین یعَلمون والذین 1 یَعَلَمُون 
آپا ا که مبدانند و کسانی که نمدانند یکسانند 0 


سوره زمر/ 9 


مقد مه 

ام ی ی ها رات سارک ی ی رت 
اشراف حضرت آیت الله حاج سید حسن فقیه امامی (قدس سره 
الشریف), با فعالیت خالصانه و شبانه روزی گروهی از نخبگان و 
فرهیختگان حوزه و دانشگاه, فعالیت خود را در زمینه های مذهبی, فرهنگی 
و علمی آغاز نموده است. 


موسسه تحقیقات رایانه ای قائمیه اصفهان در راستای تسهیل و تسریع 
دسترسی محققین به آثار و ابزار تحقیقاتی در حوزه علوم اسلامی, و با 
توجه به تعدد و پراکندگی مراکز فعال در این عرصه و منابع متعدد و صعب 
الوصول, و با نگاهی صرفا علمی و به دور از تعصبات و جریانات اجتماعی, 
سیاسی, قومی و فردی, بر مبنای اجرای طرحی در قالب « مدیریت اثار 
تولید شده و انتشار یافته از سوی تمامی مراکز شیعه» تلاش می نماید تا 
مطالب و مباحتئی راهگشا برای فرهیختگان و عموم طبقات مردمی به زبان 
های مختلف و با فرمت های گوناگون تولید و در فضای مجازی به صورت 
رایگکان در اختیار علاقمندان قرار دهد. 


اهداف: 

سا سا قاتا ان الم هام الوت ای انیت 
2.تقویت انگیزه عامه مردم بخصوص جوانان نسبت به بررسی دقیق تر 
مسائل دینی 

3.جایگزین کردن محتوای سودمند به جای مطالب بی محتوا در تلفن های 
همراه , تبلت ها, رایانه ها و ... 


5 گسترش فرهنگ عمومی مطالعه : 
6.زمینه سازی جهت تشویق انتشارات و مولفین برای دیجیتالی نمودن اثار 
خود. 


سیاست ها: 

1.عمل بر مبنای مجوز های قانونی 

2.ارتباط با مراکز هم سو 

3.پرهیز از موازی کاری 

رها ارات وا عامی 

5.ذکر منابع نشر 

بدیهی است: مستولیت تمامی. آنان به عهده ق نویسنده‌تی آن فی باشد:: 


فعالیت های موسسه . 

1.چاپ و نشر کتاب. جزوه و ماهنامه 

2.برگزاری مسابقات کتابخوانی 

3.تولید نمایشگاه های مجازی: سه بعدی, پانوراما در اماکن مذهبی, 
گردشگری و... 

4.تولید انیمیشن, بازی های رایانه ای و ... 

5.ایجاد سایت اینترنتی قائمیه به ادرس: 6۲۱۰60۲۲ ۷۷۷۷۷۷۰0۱۵6۲۲۱۱۷ 

6.تولید محصولات نمایشی, سخنرانی 9... ۱ 
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9.برگزاری دوره های اموزشی ویژه عموم (مجازی) 

0.برگزاری دوره های تربیت مربی (مجازی) 

1. تولید هزاران نرم افزار تحقیقاتی قابل اجرا در انواع رایانه, تبلت, 
تلفن همراه و... در 8 فرمت جهانی: 

۱,۸۱۸ 

(2 

۲۳۱۵۰3 

02۳۱۳9۷0۵4 

49 

(1 ۱6 

0۵۳۱۳۷7 

) ۰۱۳۱۵ 


و 4 عدد مارکت با نام بازار کتاب قائمیه نسخه : 

(۱۹۱۱۵1 

۱۴۱5.2 

۷۷/۱۱۱۲۵۱۷۷ 3 

۱-۱۵ ۱۹4 

به سه زبان فارسی عربی و انگلیسی و قرار دادن بر روی وب سایت 
موسسه به صورت رایگان . 

درپایان : 

از مراکز و نهادهایی همچون دفاتر مراجع معظم تقلید و همچنین سازمان 
ها, نهادها, انتشارات, موسسات. مولفین و همه بزرگوارانی که ما را در 
دستیابی به این هدف یاری نموده و يا دیتا های خود را در اختیار ما قرار 
دادند تقدیر و تشکر می نماییم. 


ادرس دفتر مرکزی: 


اصفهان -خیابان عبدالرزاق - بازارچه حاح محمد جعفر آباده ای - کوچه 
شهید محمد حسن توکلی -پلاک 129/34- طبقه اول 

وب سایت: ۷۷۷/۷/۰0۲۱۵0۱۰۱۲ 

ایمیل: ۱۲0۵)00۱00۷۰۱۲] 

تلفن دفتر مرکزی: 03134490125 

دفتر تهران: 88318722 021 

بازرگانی و فروش: 09132000109 

امور کاربران: 132000109 09 


حفیف یذهب بقرم اللحم و لیست له غائله اللحم (185) 


در خدمت امام ششم علیه السلام نامی از تخم مرغ برده شد آن حضرت 
فرمودند غذایی است شبک و هضم. آن آسان و جانشین گوشت است ولی 
زیان گوشت را ندارد. 


در هزار و چندین سال قبل که غذاها نجزیه نشده بود این سخن اعجازامیز 
است و از ان دو مطلب استفاده می شود: 


1 - کلمه «قرم» معنی جالبی را می رساند معنای ظاهرش به فارسی 
«هوس» اس و حدیث چنین معنا می شود که تخم مرغ هوس گوشت 
خواری را از بین می برد زیرا همان طور که انسان گاهی میل به جوزدن 
ترشی و سرکه می کند و گاهی میل به خورده کباب می کند گاهی هم 
هوس خوردن 70 در لسان امام (ع) همین معنا 
را می فهماند یعنی کسی که احساس می کند که متمایل به گوشت است 
و دسترسی به گوشت پیدا نمی کند تخم مرغ بخورد. 


2 - با مقیاس علوم روز - چنانکه در مقدار مواد تخم مرغ نوشتیم - تخم 
مرغ از لحاظ داشتن «مواد سفیده ای» که پایه ساختمان سلولها هستند, 


نظیر و شریک گوشت است, امام (ع) تخم مرغ را جانشین گوشت قرار 
داده و آن را با روغن یا چربی يا غذا و میوه دیگری مقایسه نکرده است. 


و در روایت دیگر چنین اشنه است: 


کت الی ان سم فلت اسلف فا اش الا کی ان 
باالبصل (186) 


راوی حدیت می گوید خدمت امام هشتم (ع) از کمی اولاد شکایت کردم 
آن حضرت در جوا ب گلایه من دو اندرز فرمود: 


یکی طبی و دیگری اخلاقی, در مورد پند اخلاقی فرمود: 
«استغفار کن» کنایه از اينکه خواسته ات را بعنوان 


هل یس پسوی الذین یعَلمون والذین 1 یَعَلَمُون 
آپا ا که مبدانند و کسانی که نمدانند یکسانند 0 


سوره زمر/ 9 


مقد مه 

ام ی ی ها رات سارک ی ی رت 
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موسسه تحقیقات رایانه ای قائمیه اصفهان در راستای تسهیل و تسریع 
دسترسی محققین به آثار و ابزار تحقیقاتی در حوزه علوم اسلامی, و با 
توجه به تعدد و پراکندگی مراکز فعال در این عرصه و منابع متعدد و صعب 
الوصول, و با نگاهی صرفا علمی و به دور از تعصبات و جریانات اجتماعی, 
سیاسی, قومی و فردی, بر مبنای اجرای طرحی در قالب « مدیریت اثار 
تولید شده و انتشار یافته از سوی تمامی مراکز شیعه» تلاش می نماید تا 
مطالب و مباحتئی راهگشا برای فرهیختگان و عموم طبقات مردمی به زبان 
های مختلف و با فرمت های گوناگون تولید و در فضای مجازی به صورت 
رایگکان در اختیار علاقمندان قرار دهد. 


اهداف: 

سا سا قاتا ان الم هام الوت ای انیت 
2.تقویت انگیزه عامه مردم بخصوص جوانان نسبت به بررسی دقیق تر 
مسائل دینی 

3.جایگزین کردن محتوای سودمند به جای مطالب بی محتوا در تلفن های 
همراه , تبلت ها, رایانه ها و ... 


5 گسترش فرهنگ عمومی مطالعه : 
6.زمینه سازی جهت تشویق انتشارات و مولفین برای دیجیتالی نمودن اثار 
خود. 


سیاست ها: 

1.عمل بر مبنای مجوز های قانونی 

2.ارتباط با مراکز هم سو 

3.پرهیز از موازی کاری 

رها ارات وا عامی 

5.ذکر منابع نشر 

بدیهی است: مستولیت تمامی. آنان به عهده ق نویسنده‌تی آن فی باشد:: 


فعالیت های موسسه . 

1.چاپ و نشر کتاب. جزوه و ماهنامه 

2.برگزاری مسابقات کتابخوانی 

3.تولید نمایشگاه های مجازی: سه بعدی, پانوراما در اماکن مذهبی, 
گردشگری و... 

4.تولید انیمیشن, بازی های رایانه ای و ... 

5.ایجاد سایت اینترنتی قائمیه به ادرس: 6۲۱۰60۲۲ ۷۷۷۷۷۷۰0۱۵6۲۲۱۱۷ 

6.تولید محصولات نمایشی, سخنرانی 9... ۱ 

7.راه اندازی و پشتیبانی علمی سامانه پاسخ گویی به سوالات شرعی؛ 
اخلاقی و اعتقادی 

8.طراحی سیستم های حسابداری, رسانه ساز, موبایل ساز. سامانه 
خودکار و دستی بلوتوث. وب کیوسک., 5۳/5 و... 

9.برگزاری دوره های اموزشی ویژه عموم (مجازی) 

0.برگزاری دوره های تربیت مربی (مجازی) 

1. تولید هزاران نرم افزار تحقیقاتی قابل اجرا در انواع رایانه, تبلت, 
تلفن همراه و... در 8 فرمت جهانی: 

۱,۸۱۸ 

(2 

۲۳۱۵۰3 

02۳۱۳9۷0۵4 

49 

(1 ۱6 

0۵۳۱۳۷7 

) ۰۱۳۱۵ 


و 4 عدد مارکت با نام بازار کتاب قائمیه نسخه : 

(۱۹۱۱۵1 

۱۴۱5.2 

۷۷/۱۱۱۲۵۱۷۷ 3 

۱-۱۵ ۱۹4 

به سه زبان فارسی عربی و انگلیسی و قرار دادن بر روی وب سایت 
موسسه به صورت رایگان . 

درپایان : 

از مراکز و نهادهایی همچون دفاتر مراجع معظم تقلید و همچنین سازمان 
ها, نهادها, انتشارات, موسسات. مولفین و همه بزرگوارانی که ما را در 
دستیابی به این هدف یاری نموده و يا دیتا های خود را در اختیار ما قرار 
دادند تقدیر و تشکر می نماییم. 


ادرس دفتر مرکزی: 


اصفهان -خیابان عبدالرزاق - بازارچه حاح محمد جعفر آباده ای - کوچه 
شهید محمد حسن توکلی -پلاک 129/34- طبقه اول 

وب سایت: ۷۷۷/۷/۰0۲۱۵0۱۰۱۲ 

ایمیل: ۱۲0۵)00۱00۷۰۱۲] 

تلفن دفتر مرکزی: 03134490125 

دفتر تهران: 88318722 021 

بازرگانی و فروش: 09132000109 

امور کاربران: 132000109 09 


گله و شکایت از خدا بیان ننما در مورد پند طبی فرمود تخم مرغ را با پیاز 
بخور» 


ما می دانیم که تخم مرغ تاثیر فراوان در ازدیاد خون دارد و به همین دلیل 
می گوپند «چربی زرده از گلسترین ولستین درست شده که دومی 9/8 
درصد آن را تشکیل داده و در تقویت قوای جنسی و ساختن اسپرماتوزئید 
ورین باشد 7 13) 


و نیز می گویند: 
«لستین غذای سلول های عصبی بوده؛ در کم خونی های مغزی و ضعف 
سلسله اعصاب موثر است به شرط انکه مرغ دهاتی بوده باشد نه ماشینی 


یعنی با دانه و گیاه پرورش یافته باشد نه با استخوان و خون و روغن ماهی 


و نیز می گویند: 


«زیاده روي در خوردن تخم مرغ ابتلای به بیماری های قلبی و تصلب 
را ار مر اه مر سای هر ی 09 


یک از اطبای قدیمی در بیان این خاصیت چنین می گوید: 


«افعال و خواص تخم مرغ, زرده نیم برشت ان صالح الکیموس کتیر الغذا, 
قلیل الفضول و مقوی دل و دماغ و بدن و مبهی (مقوی قوه باه) و جهت 
اصلاح حال سینه و خشونت ان و خشونت معده و روده و مثانه و قرحه 
گرده و مثانه و مقوی شخصی که خون زیاده از او دفع شده و يا ضعفی از 
قصد به هم رسانیده باشد» (190) 


3 ان بیان خاصیت دیگر امام ششم (ع( می فرمود: 
مح البیض خفیف و البیاض ثقیل (191) 
160 


زرده تخم مرغ سبک و زود هضم اما سفیده آن سنگین و دیرتر هضم می 
گردد. 


تأیید این موضوع را که زرده تخم مرعغ زودتر از سفیده ان هضم می گردد 
از دانشمندان دیروز و امروز بشنویم. 


«همان اندازه که زرده 


هل یس پسوی الذین یعَلمون والذین 1 یَعَلَمُون 
آپا ا که مبدانند و کسانی که نمدانند یکسانند 0 


سوره زمر/ 9 


مقد مه 

ام ی ی ها رات سارک ی ی رت 
اشراف حضرت آیت الله حاج سید حسن فقیه امامی (قدس سره 
الشریف), با فعالیت خالصانه و شبانه روزی گروهی از نخبگان و 
فرهیختگان حوزه و دانشگاه, فعالیت خود را در زمینه های مذهبی, فرهنگی 
و علمی آغاز نموده است. 


موسسه تحقیقات رایانه ای قائمیه اصفهان در راستای تسهیل و تسریع 
دسترسی محققین به آثار و ابزار تحقیقاتی در حوزه علوم اسلامی, و با 
توجه به تعدد و پراکندگی مراکز فعال در این عرصه و منابع متعدد و صعب 
الوصول, و با نگاهی صرفا علمی و به دور از تعصبات و جریانات اجتماعی, 
سیاسی, قومی و فردی, بر مبنای اجرای طرحی در قالب « مدیریت اثار 
تولید شده و انتشار یافته از سوی تمامی مراکز شیعه» تلاش می نماید تا 
مطالب و مباحتئی راهگشا برای فرهیختگان و عموم طبقات مردمی به زبان 
های مختلف و با فرمت های گوناگون تولید و در فضای مجازی به صورت 
رایگکان در اختیار علاقمندان قرار دهد. 


اهداف: 

سا سا قاتا ان الم هام الوت ای انیت 
2.تقویت انگیزه عامه مردم بخصوص جوانان نسبت به بررسی دقیق تر 
مسائل دینی 

3.جایگزین کردن محتوای سودمند به جای مطالب بی محتوا در تلفن های 
همراه , تبلت ها, رایانه ها و ... 


5 گسترش فرهنگ عمومی مطالعه : 
6.زمینه سازی جهت تشویق انتشارات و مولفین برای دیجیتالی نمودن اثار 
خود. 


سیاست ها: 

1.عمل بر مبنای مجوز های قانونی 

2.ارتباط با مراکز هم سو 

3.پرهیز از موازی کاری 

رها ارات وا عامی 

5.ذکر منابع نشر 

بدیهی است: مستولیت تمامی. آنان به عهده ق نویسنده‌تی آن فی باشد:: 


فعالیت های موسسه . 

1.چاپ و نشر کتاب. جزوه و ماهنامه 

2.برگزاری مسابقات کتابخوانی 

3.تولید نمایشگاه های مجازی: سه بعدی, پانوراما در اماکن مذهبی, 
گردشگری و... 

4.تولید انیمیشن, بازی های رایانه ای و ... 

5.ایجاد سایت اینترنتی قائمیه به ادرس: 6۲۱۰60۲۲ ۷۷۷۷۷۷۰0۱۵6۲۲۱۱۷ 

6.تولید محصولات نمایشی, سخنرانی 9... ۱ 

7.راه اندازی و پشتیبانی علمی سامانه پاسخ گویی به سوالات شرعی؛ 
اخلاقی و اعتقادی 

8.طراحی سیستم های حسابداری, رسانه ساز, موبایل ساز. سامانه 
خودکار و دستی بلوتوث. وب کیوسک., 5۳/5 و... 

9.برگزاری دوره های اموزشی ویژه عموم (مجازی) 

0.برگزاری دوره های تربیت مربی (مجازی) 

1. تولید هزاران نرم افزار تحقیقاتی قابل اجرا در انواع رایانه, تبلت, 
تلفن همراه و... در 8 فرمت جهانی: 

۱,۸۱۸ 

(2 

۲۳۱۵۰3 

02۳۱۳9۷0۵4 

49 

(1 ۱6 

0۵۳۱۳۷7 

) ۰۱۳۱۵ 


و 4 عدد مارکت با نام بازار کتاب قائمیه نسخه : 

(۱۹۱۱۵1 

۱۴۱5.2 

۷۷/۱۱۱۲۵۱۷۷ 3 

۱-۱۵ ۱۹4 

به سه زبان فارسی عربی و انگلیسی و قرار دادن بر روی وب سایت 
موسسه به صورت رایگان . 

درپایان : 

از مراکز و نهادهایی همچون دفاتر مراجع معظم تقلید و همچنین سازمان 
ها, نهادها, انتشارات, موسسات. مولفین و همه بزرگوارانی که ما را در 
دستیابی به این هدف یاری نموده و يا دیتا های خود را در اختیار ما قرار 
دادند تقدیر و تشکر می نماییم. 


ادرس دفتر مرکزی: 


اصفهان -خیابان عبدالرزاق - بازارچه حاح محمد جعفر آباده ای - کوچه 
شهید محمد حسن توکلی -پلاک 129/34- طبقه اول 

وب سایت: ۷۷۷/۷/۰0۲۱۵0۱۰۱۲ 

ایمیل: ۱۲0۵)00۱00۷۰۱۲] 

تلفن دفتر مرکزی: 03134490125 

دفتر تهران: 88318722 021 

بازرگانی و فروش: 09132000109 

امور کاربران: 132000109 09 


خام خوردن: مفید است. سفیده خام خوردن زیان آوز. بوده باید کاملا سفت 
شده میل نمود» (192) 


محمد زکریای رازی. طبیب عالیقدر ایرانی می گوید: 
«سفیده تخم مرغ تولید بلغم لزج و غلیظ در بدن نموده باید از آن پرهیز 
نمود. 


نستفیده: و نتر که متاز کاز کیستنی وبا هم حسم. سشخت: بدستت مین اید که 
هضمی مشکل دارد بر عکس زرده و سرکه به هضم و جذب کمک می 
کنند. سفیده با نمک و روغن زیتون معتدل بوده و هضم و دفع خوبی دارد» 
(193) 


#, 
نمک یا کلرور سدیم 

چیزی است که در اسلام به آن سفارش شده است: 
رسول اکرم (ص) می فرماید: 

لا یصلح الطعام الا بالملح (194) 

عداعز با شک اضلاه نی نود 


نمی است که ظاهرا غذا را خوشمزه و مطبوع می سازد در واقع با آن 


«گذشته از آزمایش های علمی و اعمال فیزیولوژیکی نمک در بدن, امروزه 
در بررسی های دقیقی که به عمل آمده بیش از پیش وجود نمک را در 
ژند کین لازم دانسته اند و در آزمایش های که بر روی حیوانات نموده اند 
ملاحظه گردیده چنانکه یک ماه ببدن حیوانی نمک نرسد تلف خواهد شد 
بنابراین می توان نمک طعام يا کلرسدیم را جزء مواد حیاتی بشر دانست» 
(195) 


اسلام مخصوصا سفارش می کند که هنگام شروع و پس از پایان غذا نمک 
مضزر ی کرد 


پیامبر اسلام (ص) به امير مقمنان (ع) فرموده است: 
«افتتح بالملج و اختم به فانه من افتح بالملح و ختم به عوفی من اثئین و 
سبعین نوعا من انواع البلاءء منها الجنون و الجذام و البرص» (196) 


غذایت را با نمک شروع کن و با نمک پایان ده زیرا کسی که این دستور را 
مراعات کند از امراض گوناگونی مصون خواهد ماند که بعضی از آنها؛ 
دیه‌آنکی: 


هل یس پسوی الذین یعَلمون والذین 1 یَعَلَمُون 
آپا ا که مبدانند و کسانی که نمدانند یکسانند 0 


سوره زمر/ 9 


مقد مه 

ام ی ی ها رات سارک ی ی رت 
اشراف حضرت آیت الله حاج سید حسن فقیه امامی (قدس سره 
الشریف), با فعالیت خالصانه و شبانه روزی گروهی از نخبگان و 
فرهیختگان حوزه و دانشگاه, فعالیت خود را در زمینه های مذهبی, فرهنگی 
و علمی آغاز نموده است. 


موسسه تحقیقات رایانه ای قائمیه اصفهان در راستای تسهیل و تسریع 
دسترسی محققین به آثار و ابزار تحقیقاتی در حوزه علوم اسلامی, و با 
توجه به تعدد و پراکندگی مراکز فعال در این عرصه و منابع متعدد و صعب 
الوصول, و با نگاهی صرفا علمی و به دور از تعصبات و جریانات اجتماعی, 
سیاسی, قومی و فردی, بر مبنای اجرای طرحی در قالب « مدیریت اثار 
تولید شده و انتشار یافته از سوی تمامی مراکز شیعه» تلاش می نماید تا 
مطالب و مباحتئی راهگشا برای فرهیختگان و عموم طبقات مردمی به زبان 
های مختلف و با فرمت های گوناگون تولید و در فضای مجازی به صورت 
رایگکان در اختیار علاقمندان قرار دهد. 


اهداف: 

سا سا قاتا ان الم هام الوت ای انیت 
2.تقویت انگیزه عامه مردم بخصوص جوانان نسبت به بررسی دقیق تر 
مسائل دینی 

3.جایگزین کردن محتوای سودمند به جای مطالب بی محتوا در تلفن های 
همراه , تبلت ها, رایانه ها و ... 


5 گسترش فرهنگ عمومی مطالعه : 
6.زمینه سازی جهت تشویق انتشارات و مولفین برای دیجیتالی نمودن اثار 
خود. 


سیاست ها: 

1.عمل بر مبنای مجوز های قانونی 

2.ارتباط با مراکز هم سو 

3.پرهیز از موازی کاری 

رها ارات وا عامی 

5.ذکر منابع نشر 

بدیهی است: مستولیت تمامی. آنان به عهده ق نویسنده‌تی آن فی باشد:: 


فعالیت های موسسه . 

1.چاپ و نشر کتاب. جزوه و ماهنامه 

2.برگزاری مسابقات کتابخوانی 

3.تولید نمایشگاه های مجازی: سه بعدی, پانوراما در اماکن مذهبی, 
گردشگری و... 

4.تولید انیمیشن, بازی های رایانه ای و ... 

5.ایجاد سایت اینترنتی قائمیه به ادرس: 6۲۱۰60۲۲ ۷۷۷۷۷۷۰0۱۵6۲۲۱۱۷ 

6.تولید محصولات نمایشی, سخنرانی 9... ۱ 

7.راه اندازی و پشتیبانی علمی سامانه پاسخ گویی به سوالات شرعی؛ 
اخلاقی و اعتقادی 

8.طراحی سیستم های حسابداری, رسانه ساز, موبایل ساز. سامانه 
خودکار و دستی بلوتوث. وب کیوسک., 5۳/5 و... 

9.برگزاری دوره های اموزشی ویژه عموم (مجازی) 

0.برگزاری دوره های تربیت مربی (مجازی) 

1. تولید هزاران نرم افزار تحقیقاتی قابل اجرا در انواع رایانه, تبلت, 
تلفن همراه و... در 8 فرمت جهانی: 

۱,۸۱۸ 

(2 

۲۳۱۵۰3 

02۳۱۳9۷0۵4 

49 

(1 ۱6 

0۵۳۱۳۷7 

) ۰۱۳۱۵ 


و 4 عدد مارکت با نام بازار کتاب قائمیه نسخه : 

(۱۹۱۱۵1 

۱۴۱5.2 

۷۷/۱۱۱۲۵۱۷۷ 3 

۱-۱۵ ۱۹4 

به سه زبان فارسی عربی و انگلیسی و قرار دادن بر روی وب سایت 
موسسه به صورت رایگان . 

درپایان : 

از مراکز و نهادهایی همچون دفاتر مراجع معظم تقلید و همچنین سازمان 
ها, نهادها, انتشارات, موسسات. مولفین و همه بزرگوارانی که ما را در 
دستیابی به این هدف یاری نموده و يا دیتا های خود را در اختیار ما قرار 
دادند تقدیر و تشکر می نماییم. 


ادرس دفتر مرکزی: 


اصفهان -خیابان عبدالرزاق - بازارچه حاح محمد جعفر آباده ای - کوچه 
شهید محمد حسن توکلی -پلاک 129/34- طبقه اول 

وب سایت: ۷۷۷/۷/۰0۲۱۵0۱۰۱۲ 

ایمیل: ۱۲0۵)00۱00۷۰۱۲] 

تلفن دفتر مرکزی: 03134490125 

دفتر تهران: 88318722 021 

بازرگانی و فروش: 09132000109 

امور کاربران: 132000109 09 


جذام (خوره) و پیسی است. 


«کلرور سدیم (197) یکی از ملاح لازم برای بدن می باشد, اين ملح 
(198) دو عمل مهم در بدن انجام می دهد یکی عمل شیمیایی و دیگری 


«کلرور سدیم در غدد معده و آثنی عشر تجزه شده و اسید کلریدریک 
(199) معده را درست می کند و بطوری که تجزیه شده است اگر به 
حیوانی برای مدت نسبتا زیادی غذاهایی بدهند که فاقد کلرور سدیم و یا 
کلرورهای دیگر باشد معده او اسید کلریدریک ترشح نمی کند و يا اگر بر 
عکس مقدار زیادی کلرور سدیم با کلرورهای دیگر داده شود مقدار اسید 
ها ای ری ی ی 
علت تیره می گردد. 


کلرور سدیم اشتها را زیاد می کند (به علت تولید نمودن اسید کلریدریک) 
سدیم حاصله از تجزیه کلرور سدیم در غدد معده برای ساختن ترشحات 
لوز المعده به کار می رود. 


عبارتست از تنظیم فشار اسمزی بین مایعات و یاخته های بدن. چون هر 
ان به علت ورود مواد غذایی و اب به بدن و عملیات شیمیایی که در ان 
انجام می گیرد ممکن است تعادل فشار اسمزی به هم بخورد و این بهم 
خوردگی اسمزی, به ضرر بدن تمام می شود, لذا باید املاحی در بدن وجود 
داشته باشند که به اسانی بتوانند این تعادل را بر قرار نمایند املاحی که 
این عمل را انجام می دهند باید دارای دو خاصیت مهم باشتتد: بکی. آنکه 
مولگول آهاسیی باضد با جد آسانی تقل و اشفال بای و دیگر آینکه. جنن: 
المقدور داخل در عملیات شیمیایی نشود, کلرور سدیم (نمیک) از املاحی 
است که ایندو خاصیت را بحد اعلی دارا می باشد به محض اینکه غلظت 
مایعات بدن از حیق تعداد مولکولها کم شود جای آنها را پر می کند و اگر 
اين 


هل یس پسوی الذین یعَلمون والذین 1 یَعَلَمُون 
آپا ا که مبدانند و کسانی که نمدانند یکسانند 0 


سوره زمر/ 9 


مقد مه 

ام ی ی ها رات سارک ی ی رت 
اشراف حضرت آیت الله حاج سید حسن فقیه امامی (قدس سره 
الشریف), با فعالیت خالصانه و شبانه روزی گروهی از نخبگان و 
فرهیختگان حوزه و دانشگاه, فعالیت خود را در زمینه های مذهبی, فرهنگی 
و علمی آغاز نموده است. 


موسسه تحقیقات رایانه ای قائمیه اصفهان در راستای تسهیل و تسریع 
دسترسی محققین به آثار و ابزار تحقیقاتی در حوزه علوم اسلامی, و با 
توجه به تعدد و پراکندگی مراکز فعال در این عرصه و منابع متعدد و صعب 
الوصول, و با نگاهی صرفا علمی و به دور از تعصبات و جریانات اجتماعی, 
سیاسی, قومی و فردی, بر مبنای اجرای طرحی در قالب « مدیریت اثار 
تولید شده و انتشار یافته از سوی تمامی مراکز شیعه» تلاش می نماید تا 
مطالب و مباحتئی راهگشا برای فرهیختگان و عموم طبقات مردمی به زبان 
های مختلف و با فرمت های گوناگون تولید و در فضای مجازی به صورت 
رایگکان در اختیار علاقمندان قرار دهد. 


اهداف: 

سا سا قاتا ان الم هام الوت ای انیت 
2.تقویت انگیزه عامه مردم بخصوص جوانان نسبت به بررسی دقیق تر 
مسائل دینی 

3.جایگزین کردن محتوای سودمند به جای مطالب بی محتوا در تلفن های 
همراه , تبلت ها, رایانه ها و ... 


5 گسترش فرهنگ عمومی مطالعه : 
6.زمینه سازی جهت تشویق انتشارات و مولفین برای دیجیتالی نمودن اثار 
خود. 


سیاست ها: 

1.عمل بر مبنای مجوز های قانونی 

2.ارتباط با مراکز هم سو 

3.پرهیز از موازی کاری 

رها ارات وا عامی 

5.ذکر منابع نشر 

بدیهی است: مستولیت تمامی. آنان به عهده ق نویسنده‌تی آن فی باشد:: 


فعالیت های موسسه . 

1.چاپ و نشر کتاب. جزوه و ماهنامه 

2.برگزاری مسابقات کتابخوانی 

3.تولید نمایشگاه های مجازی: سه بعدی, پانوراما در اماکن مذهبی, 
گردشگری و... 

4.تولید انیمیشن, بازی های رایانه ای و ... 

5.ایجاد سایت اینترنتی قائمیه به ادرس: 6۲۱۰60۲۲ ۷۷۷۷۷۷۰0۱۵6۲۲۱۱۷ 

6.تولید محصولات نمایشی, سخنرانی 9... ۱ 

7.راه اندازی و پشتیبانی علمی سامانه پاسخ گویی به سوالات شرعی؛ 
اخلاقی و اعتقادی 

8.طراحی سیستم های حسابداری, رسانه ساز, موبایل ساز. سامانه 
خودکار و دستی بلوتوث. وب کیوسک., 5۳/5 و... 

9.برگزاری دوره های اموزشی ویژه عموم (مجازی) 

0.برگزاری دوره های تربیت مربی (مجازی) 

1. تولید هزاران نرم افزار تحقیقاتی قابل اجرا در انواع رایانه, تبلت, 
تلفن همراه و... در 8 فرمت جهانی: 

۱,۸۱۸ 

(2 

۲۳۱۵۰3 

02۳۱۳9۷0۵4 

49 

(1 ۱6 

0۵۳۱۳۷7 

) ۰۱۳۱۵ 


و 4 عدد مارکت با نام بازار کتاب قائمیه نسخه : 

(۱۹۱۱۵1 

۱۴۱5.2 

۷۷/۱۱۱۲۵۱۷۷ 3 

۱-۱۵ ۱۹4 

به سه زبان فارسی عربی و انگلیسی و قرار دادن بر روی وب سایت 
موسسه به صورت رایگان . 

درپایان : 

از مراکز و نهادهایی همچون دفاتر مراجع معظم تقلید و همچنین سازمان 
ها, نهادها, انتشارات, موسسات. مولفین و همه بزرگوارانی که ما را در 
دستیابی به این هدف یاری نموده و يا دیتا های خود را در اختیار ما قرار 
دادند تقدیر و تشکر می نماییم. 


ادرس دفتر مرکزی: 


اصفهان -خیابان عبدالرزاق - بازارچه حاح محمد جعفر آباده ای - کوچه 
شهید محمد حسن توکلی -پلاک 129/34- طبقه اول 

وب سایت: ۷۷۷/۷/۰0۲۱۵0۱۰۱۲ 

ایمیل: ۱۲0۵)00۱00۷۰۱۲] 

تلفن دفتر مرکزی: 03134490125 

دفتر تهران: 88318722 021 

بازرگانی و فروش: 09132000109 

امور کاربران: 132000109 09 


غلظت فزونی یابد از میدان عمل خارج می گردد و به این ترتیب فشار 
اسمزی همیشه ثابت می باشد. 


علاوه بر دو عمل مذکور که کلرور سدیم انجام می دهد گمان می رود که 
در عملیات سوخت بدن و دفع مواد مضره حاصله از آن مداخلاتی داشته 
باشند. دفع اوره و آمیدها و بعضی مواد دیگر از راه کلیه ها : به کمک املاح 
قلیایی و مخصوصا کلرور سدیم انجام می گیرد. 

بدن انسان روزانه هفت الی 8 گرم کلرور سدیم احتیاج دارد و این مقدار 
ممکن است به وسیله اغذیه, داخل بدن شود ولی گاهی هم به اندازه کافی 


از این راه به بدن نمی رسد. باید شخص؛ ان را به غذای خود بیفزاید» 
(200) 


لازم به تذکر است که دستور مصرف نمک قبل و بعد از غذا مربوط بحال 
عادی و سلامت بدن است. و اگر کسی بیماری مخصوصی داشته باشد, که 
نمک برایش مضر تشخیص داده شود, می بایست تا بهبودی کامل از 
مصرف نمک خودداری کند. 


و نیز تذکر این نکته لازم است. که طبق دستور اسلام, نمک خوردن قبل و 
عبد از غذا بایستی مقدار کم انجام شود, یعنی بخیال خاصیت بیشتر نباید 
نمک های زیادی را با ناراحتی بر خود تحمیل نمود زیرا در خود غذاها 
مقداری نمک موجود است. این مقدار نمک به گرم در هر کیلو ماده 
ال زار کی 

کره تازه 1 الی 14 گرم 

تخم مرغ 35 گرم 

ماهی آب شیرین 48 گرم 

ماهی دریا 5 گرم 

نخود 68 گرم 

لوبیا 50 گرم 


غکس 20 1 کر 
م‌ 
سیب زمینی 85 گر 
برنج 07 گرم ۱ 
هم جات در حدود 25 ؟ 
5 گرم 


2 
و 1 ِ 

بر ر‌ 

سر که نوع قا 
م‌ 


هل یس پسوی الذین یعَلمون والذین 1 یَعَلَمُون 
آپا ا که مبدانند و کسانی که نمدانند یکسانند 0 


سوره زمر/ 9 


مقد مه 

ام ی ی ها رات سارک ی ی رت 
اشراف حضرت آیت الله حاج سید حسن فقیه امامی (قدس سره 
الشریف), با فعالیت خالصانه و شبانه روزی گروهی از نخبگان و 
فرهیختگان حوزه و دانشگاه, فعالیت خود را در زمینه های مذهبی, فرهنگی 
و علمی آغاز نموده است. 


موسسه تحقیقات رایانه ای قائمیه اصفهان در راستای تسهیل و تسریع 
دسترسی محققین به آثار و ابزار تحقیقاتی در حوزه علوم اسلامی, و با 
توجه به تعدد و پراکندگی مراکز فعال در این عرصه و منابع متعدد و صعب 
الوصول, و با نگاهی صرفا علمی و به دور از تعصبات و جریانات اجتماعی, 
سیاسی, قومی و فردی, بر مبنای اجرای طرحی در قالب « مدیریت اثار 
تولید شده و انتشار یافته از سوی تمامی مراکز شیعه» تلاش می نماید تا 
مطالب و مباحتئی راهگشا برای فرهیختگان و عموم طبقات مردمی به زبان 
های مختلف و با فرمت های گوناگون تولید و در فضای مجازی به صورت 
رایگکان در اختیار علاقمندان قرار دهد. 


اهداف: 

سا سا قاتا ان الم هام الوت ای انیت 
2.تقویت انگیزه عامه مردم بخصوص جوانان نسبت به بررسی دقیق تر 
مسائل دینی 

3.جایگزین کردن محتوای سودمند به جای مطالب بی محتوا در تلفن های 
همراه , تبلت ها, رایانه ها و ... 


5 گسترش فرهنگ عمومی مطالعه : 
6.زمینه سازی جهت تشویق انتشارات و مولفین برای دیجیتالی نمودن اثار 
خود. 


سیاست ها: 

1.عمل بر مبنای مجوز های قانونی 

2.ارتباط با مراکز هم سو 

3.پرهیز از موازی کاری 

رها ارات وا عامی 

5.ذکر منابع نشر 

بدیهی است: مستولیت تمامی. آنان به عهده ق نویسنده‌تی آن فی باشد:: 


فعالیت های موسسه . 

1.چاپ و نشر کتاب. جزوه و ماهنامه 

2.برگزاری مسابقات کتابخوانی 

3.تولید نمایشگاه های مجازی: سه بعدی, پانوراما در اماکن مذهبی, 
گردشگری و... 

4.تولید انیمیشن, بازی های رایانه ای و ... 

5.ایجاد سایت اینترنتی قائمیه به ادرس: 6۲۱۰60۲۲ ۷۷۷۷۷۷۰0۱۵6۲۲۱۱۷ 

6.تولید محصولات نمایشی, سخنرانی 9... ۱ 

7.راه اندازی و پشتیبانی علمی سامانه پاسخ گویی به سوالات شرعی؛ 
اخلاقی و اعتقادی 

8.طراحی سیستم های حسابداری, رسانه ساز, موبایل ساز. سامانه 
خودکار و دستی بلوتوث. وب کیوسک., 5۳/5 و... 

9.برگزاری دوره های اموزشی ویژه عموم (مجازی) 

0.برگزاری دوره های تربیت مربی (مجازی) 

1. تولید هزاران نرم افزار تحقیقاتی قابل اجرا در انواع رایانه, تبلت, 
تلفن همراه و... در 8 فرمت جهانی: 

۱,۸۱۸ 

(2 

۲۳۱۵۰3 

02۳۱۳9۷0۵4 

49 

(1 ۱6 

0۵۳۱۳۷7 

) ۰۱۳۱۵ 


و 4 عدد مارکت با نام بازار کتاب قائمیه نسخه : 

(۱۹۱۱۵1 

۱۴۱5.2 

۷۷/۱۱۱۲۵۱۷۷ 3 

۱-۱۵ ۱۹4 

به سه زبان فارسی عربی و انگلیسی و قرار دادن بر روی وب سایت 
موسسه به صورت رایگان . 

درپایان : 

از مراکز و نهادهایی همچون دفاتر مراجع معظم تقلید و همچنین سازمان 
ها, نهادها, انتشارات, موسسات. مولفین و همه بزرگوارانی که ما را در 
دستیابی به این هدف یاری نموده و يا دیتا های خود را در اختیار ما قرار 
دادند تقدیر و تشکر می نماییم. 


ادرس دفتر مرکزی: 


اصفهان -خیابان عبدالرزاق - بازارچه حاح محمد جعفر آباده ای - کوچه 
شهید محمد حسن توکلی -پلاک 129/34- طبقه اول 

وب سایت: ۷۷۷/۷/۰0۲۱۵0۱۰۱۲ 

ایمیل: ۱۲0۵)00۱00۷۰۱۲] 

تلفن دفتر مرکزی: 03134490125 

دفتر تهران: 88318722 021 

بازرگانی و فروش: 09132000109 

امور کاربران: 132000109 09 


«میکو در ما استی» بوجود می آید. 


سر که ترکیب شده از 7 تا 8 در صد «اسید استیی» و نیز دارای مقداری 
«اسید مالیک» , «اسید سیتریک» و «اسید تارتریک» که مجموعا به نسبت 
تقریبی 2 تا 3 گرم در لیتر می باشد و همچنین بتیاترات دو پتاس و مقداری 
مواد ملونه می باشد. اسیدهای نامبرده محرک ترشحات سلول های کبدی 
و صفرا می باشد که در نتیجه موجب جلوگیری از زیاد شدن اوره و چربی 
خون می شود.» (201) 


سر که از نظر اسلام خورشی است که تسا یه ان توصیه شده و خوراک 
پیشوایان دینی بوده است از امام صادق (ع) نقل شده ست که فرموده: 


کان امیرالمومنین (ع) اشبه الناس طعمه برسول الله (ص) کان یاکل الخبز 
و الق و الریت ماه الا ال الا 02 


شباهت غدا| و خوراک فلی (ع) به رسول خد| از همه بیشتر بود زیرا| 
ِِ نان و سرکه و روغن زیتون می خورد ولی به مردم نان و گوشت 
می داد. 


روغن زیتون نیز از خورای های معجزه. آمیز است که:در قشمت روغن از 
ان بحت می شود امام صادق (ع) نقل کرده که امیرمومنان فرموده است: 


تم الاحات اتخا کی اامم ی اافلت:ر ود 


سرکه خورشی است نیکو صفرا را در هم می شکند و قلب را زنده و 
روشن می سازد. 


آهمیت این کلمات و روایات؛ با ترقی روز افزون علم و دانش, روشن 
گردیده است. 


«اگر بدانیم که برای هضم غذا ترشحات معده ضرورت دارد, و این 
ترشحات است که روی مواد غذایی اثر کرده و ان را به صورت قابل برای 
بدن می سازد. و نیز اگر بدانیم فعالیت کبد و ترشح صفرا فعالیت و 
ترشحات معده را تکمیل و مواد 


هل یس پسوی الذین یعَلمون والذین 1 یَعَلَمُون 
آپا ا که مبدانند و کسانی که نمدانند یکسانند 0 


سوره زمر/ 9 


مقد مه 

ام ی ی ها رات سارک ی ی رت 
اشراف حضرت آیت الله حاج سید حسن فقیه امامی (قدس سره 
الشریف), با فعالیت خالصانه و شبانه روزی گروهی از نخبگان و 
فرهیختگان حوزه و دانشگاه, فعالیت خود را در زمینه های مذهبی, فرهنگی 
و علمی آغاز نموده است. 


موسسه تحقیقات رایانه ای قائمیه اصفهان در راستای تسهیل و تسریع 
دسترسی محققین به آثار و ابزار تحقیقاتی در حوزه علوم اسلامی, و با 
توجه به تعدد و پراکندگی مراکز فعال در این عرصه و منابع متعدد و صعب 
الوصول, و با نگاهی صرفا علمی و به دور از تعصبات و جریانات اجتماعی, 
سیاسی, قومی و فردی, بر مبنای اجرای طرحی در قالب « مدیریت اثار 
تولید شده و انتشار یافته از سوی تمامی مراکز شیعه» تلاش می نماید تا 
مطالب و مباحتئی راهگشا برای فرهیختگان و عموم طبقات مردمی به زبان 
های مختلف و با فرمت های گوناگون تولید و در فضای مجازی به صورت 
رایگکان در اختیار علاقمندان قرار دهد. 


اهداف: 

سا سا قاتا ان الم هام الوت ای انیت 
2.تقویت انگیزه عامه مردم بخصوص جوانان نسبت به بررسی دقیق تر 
مسائل دینی 

3.جایگزین کردن محتوای سودمند به جای مطالب بی محتوا در تلفن های 
همراه , تبلت ها, رایانه ها و ... 


5 گسترش فرهنگ عمومی مطالعه : 
6.زمینه سازی جهت تشویق انتشارات و مولفین برای دیجیتالی نمودن اثار 
خود. 


سیاست ها: 

1.عمل بر مبنای مجوز های قانونی 

2.ارتباط با مراکز هم سو 

3.پرهیز از موازی کاری 

رها ارات وا عامی 

5.ذکر منابع نشر 

بدیهی است: مستولیت تمامی. آنان به عهده ق نویسنده‌تی آن فی باشد:: 


فعالیت های موسسه . 

1.چاپ و نشر کتاب. جزوه و ماهنامه 

2.برگزاری مسابقات کتابخوانی 

3.تولید نمایشگاه های مجازی: سه بعدی, پانوراما در اماکن مذهبی, 
گردشگری و... 

4.تولید انیمیشن, بازی های رایانه ای و ... 

5.ایجاد سایت اینترنتی قائمیه به ادرس: 6۲۱۰60۲۲ ۷۷۷۷۷۷۰0۱۵6۲۲۱۱۷ 

6.تولید محصولات نمایشی, سخنرانی 9... ۱ 

7.راه اندازی و پشتیبانی علمی سامانه پاسخ گویی به سوالات شرعی؛ 
اخلاقی و اعتقادی 

8.طراحی سیستم های حسابداری, رسانه ساز, موبایل ساز. سامانه 
خودکار و دستی بلوتوث. وب کیوسک., 5۳/5 و... 

9.برگزاری دوره های اموزشی ویژه عموم (مجازی) 

0.برگزاری دوره های تربیت مربی (مجازی) 

1. تولید هزاران نرم افزار تحقیقاتی قابل اجرا در انواع رایانه, تبلت, 
تلفن همراه و... در 8 فرمت جهانی: 

۱,۸۱۸ 

(2 

۲۳۱۵۰3 

02۳۱۳9۷0۵4 

49 

(1 ۱6 

0۵۳۱۳۷7 

) ۰۱۳۱۵ 


و 4 عدد مارکت با نام بازار کتاب قائمیه نسخه : 

(۱۹۱۱۵1 

۱۴۱5.2 

۷۷/۱۱۱۲۵۱۷۷ 3 

۱-۱۵ ۱۹4 

به سه زبان فارسی عربی و انگلیسی و قرار دادن بر روی وب سایت 
موسسه به صورت رایگان . 

درپایان : 

از مراکز و نهادهایی همچون دفاتر مراجع معظم تقلید و همچنین سازمان 
ها, نهادها, انتشارات, موسسات. مولفین و همه بزرگوارانی که ما را در 
دستیابی به این هدف یاری نموده و يا دیتا های خود را در اختیار ما قرار 
دادند تقدیر و تشکر می نماییم. 


ادرس دفتر مرکزی: 


اصفهان -خیابان عبدالرزاق - بازارچه حاح محمد جعفر آباده ای - کوچه 
شهید محمد حسن توکلی -پلاک 129/34- طبقه اول 

وب سایت: ۷۷۷/۷/۰0۲۱۵0۱۰۱۲ 

ایمیل: ۱۲0۵)00۱00۷۰۱۲] 

تلفن دفتر مرکزی: 03134490125 

دفتر تهران: 88318722 021 

بازرگانی و فروش: 09132000109 

امور کاربران: 132000109 09 


غذایی را جذب می کند. و باز اگر بدانیم, کبد چنانچه به اصطلاح تنبل شود 
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(204) 
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صادق (ع) می فرماید: 
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موجب دفع آوره و سوختن چربی خون شود. 
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بعد از رسیدن سر که ميشود. 
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هل یس پسوی الذین یعَلمون والذین 1 یَعَلَمُون 
آپا ا که مبدانند و کسانی که نمدانند یکسانند 0 
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الوصول, و با نگاهی صرفا علمی و به دور از تعصبات و جریانات اجتماعی, 
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سیاست ها: 
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2.برگزاری مسابقات کتابخوانی 
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امور کاربران: 132000109 09 


فقداری سر که داخل. آن.می. ریز ند ده مرنبه. در آن زا می بندند یمن از 
چندی سرکه می شود و نیز سرکه شراب از راه استحاله ساخته می شود 
یعنی بعد از انکه شراب شد بدون ریختن سرکه خود بخود سرکه می شود. 
اه مه سا رح نت اک اروت 
در خاتمه تذکر این نکته لا زم است؛ س رکه برای اشخاص سالم بعنوان 
پیشگیری از امراض احتمالی است بنابراین اگر کسی مریض باشد و از 
طرف طبیب, خوردن سرکه برایش ممنوع شناخته شده باشد البته نباید 


بخش سوم 


تیه 
هب 


بخش سوم این کتاب را تشکیل می دهند اهمیتی که اسلام برای میوه ها 
قائل است بیشتر از بسیاری از غذاها است در قرآن مجید آیات زیادی 
است که به طور عموم نام میوه ها را برده, و آنها را دلیل بر عظمت 
آفریدگار قرار داده, را و 


از آیاتف که به طور عمومی و خصوصی نام میوه ها را بر ده این ند است. 


که و الز شون و الرهان شانها ور متتابه کلما من تمرم انا نهر 
(208) 


فا رای تا ات مس وهای تا رو 
به ان نیست و نیز افرید خرما و بذرهایی که از جهت خوراک متفأوتند, و 

بوجود آورده زیتون و آنار که برخی شبیه به هم. و بعضی بی شباهت به 

یکدیگرتد, وه هر گام میوه و تمرم آنها. زشید از آنها تهره برداری کنید. 
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ها, نهادها, انتشارات, موسسات. مولفین و همه بزرگوارانی که ما را در 
دستیابی به این هدف یاری نموده و يا دیتا های خود را در اختیار ما قرار 
دادند تقدیر و تشکر می نماییم. 


ادرس دفتر مرکزی: 


اصفهان -خیابان عبدالرزاق - بازارچه حاح محمد جعفر آباده ای - کوچه 
شهید محمد حسن توکلی -پلاک 129/34- طبقه اول 

وب سایت: ۷۷۷/۷/۰0۲۱۵0۱۰۱۲ 

ایمیل: ۱۲0۵)00۱00۷۰۱۲] 

تلفن دفتر مرکزی: 03134490125 

دفتر تهران: 88318722 021 

بازرگانی و فروش: 09132000109 

امور کاربران: 132000109 09 


زینون و انار نامبرده شده, ضمانا باید دانست میوه هایی که در قران نام 
آنها برده شده از نظر خاصیت عذای با بعضی تیک از میوه ها قابل 


اهمیت میوه ها در نظر پیشوای اسلام پیغمبر (ص) بقدری زیاد بوده که در 
روایتی چنین امده است: 


رس امه ی ی ها ی یا مس 
علی عینیه و بقول: اللهم اریتنا اولها فارنا اخرها (209) 


وقتی میوه تازه ای برای بیغمتر (ض) می. آورنذ آنرا می بوسید و بر دو 
چشم خویش می گذارد و می فرمود: 


بار خدایا. ابتدای آمدن این میوه را به ما نشان دادی اواخر اين میوه را نیز 
به ما نشان ده. 


از این روایت دو مطلب استفاده می شود: 


1 - احترام به نعمت های خداوند, زیرا قدرت و علم خداوند در یک میوه 
کاملا نمایان است که از چوب خشکی با گذشت چند ماه میوه ای با 
طراوت, زیبا خوش رنگ و معطر بوجود می آورد. 


2 - عظمت و اهمیت میوه از نظر مواد خوراکی و غذایی و تاثیری که در 
سل منت وق حواتی. انسانقا دار . 


بهتر است نقش میوه در سلامت انسانها را از زبان یک پزشک غذا شناس 


هر پوی که به مصرف خرید میوه ها برسانید, سرمایه ای است که بخوبی 
حفظ شده و مقاومت ما را در مقابل بیماریها افزايش می دهد. شما 
فیک نید موم ها کرازخ هستقومن از شما مت برسم خواها حجطور ؟ 


)210( 


میوه منبعی از املاح معدنی اند 


در میوه ها انواع و اقسام مواد معدنی که هر یک به نوبه خود سازنده یک 
قسمت از بدن ما هستند وجود دارد مانند: 


1 - آهن: آهن میوه برای تجدید گلبول های قرمز خون در مورد کم خونی و 
بیماری (زردی 


هل یس پسوی الذین یعَلمون والذین 1 یَعَلَمُون 
آپا ا که مبدانند و کسانی که نمدانند یکسانند 0 


سوره زمر/ 9 


مقد مه 

ام ی ی ها رات سارک ی ی رت 
اشراف حضرت آیت الله حاج سید حسن فقیه امامی (قدس سره 
الشریف), با فعالیت خالصانه و شبانه روزی گروهی از نخبگان و 
فرهیختگان حوزه و دانشگاه, فعالیت خود را در زمینه های مذهبی, فرهنگی 
و علمی آغاز نموده است. 


موسسه تحقیقات رایانه ای قائمیه اصفهان در راستای تسهیل و تسریع 
دسترسی محققین به آثار و ابزار تحقیقاتی در حوزه علوم اسلامی, و با 
توجه به تعدد و پراکندگی مراکز فعال در این عرصه و منابع متعدد و صعب 
الوصول, و با نگاهی صرفا علمی و به دور از تعصبات و جریانات اجتماعی, 
سیاسی, قومی و فردی, بر مبنای اجرای طرحی در قالب « مدیریت اثار 
تولید شده و انتشار یافته از سوی تمامی مراکز شیعه» تلاش می نماید تا 
مطالب و مباحتئی راهگشا برای فرهیختگان و عموم طبقات مردمی به زبان 
های مختلف و با فرمت های گوناگون تولید و در فضای مجازی به صورت 
رایگکان در اختیار علاقمندان قرار دهد. 


اهداف: 

سا سا قاتا ان الم هام الوت ای انیت 
2.تقویت انگیزه عامه مردم بخصوص جوانان نسبت به بررسی دقیق تر 
مسائل دینی 

3.جایگزین کردن محتوای سودمند به جای مطالب بی محتوا در تلفن های 
همراه , تبلت ها, رایانه ها و ... 


5 گسترش فرهنگ عمومی مطالعه : 
6.زمینه سازی جهت تشویق انتشارات و مولفین برای دیجیتالی نمودن اثار 
خود. 


سیاست ها: 

1.عمل بر مبنای مجوز های قانونی 

2.ارتباط با مراکز هم سو 

3.پرهیز از موازی کاری 

رها ارات وا عامی 

5.ذکر منابع نشر 

بدیهی است: مستولیت تمامی. آنان به عهده ق نویسنده‌تی آن فی باشد:: 


فعالیت های موسسه . 

1.چاپ و نشر کتاب. جزوه و ماهنامه 

2.برگزاری مسابقات کتابخوانی 

3.تولید نمایشگاه های مجازی: سه بعدی, پانوراما در اماکن مذهبی, 
گردشگری و... 

4.تولید انیمیشن, بازی های رایانه ای و ... 

5.ایجاد سایت اینترنتی قائمیه به ادرس: 6۲۱۰60۲۲ ۷۷۷۷۷۷۰0۱۵6۲۲۱۱۷ 

6.تولید محصولات نمایشی, سخنرانی 9... ۱ 

7.راه اندازی و پشتیبانی علمی سامانه پاسخ گویی به سوالات شرعی؛ 
اخلاقی و اعتقادی 

8.طراحی سیستم های حسابداری, رسانه ساز, موبایل ساز. سامانه 
خودکار و دستی بلوتوث. وب کیوسک., 5۳/5 و... 

9.برگزاری دوره های اموزشی ویژه عموم (مجازی) 

0.برگزاری دوره های تربیت مربی (مجازی) 

1. تولید هزاران نرم افزار تحقیقاتی قابل اجرا در انواع رایانه, تبلت, 
تلفن همراه و... در 8 فرمت جهانی: 

۱,۸۱۸ 

(2 

۲۳۱۵۰3 

02۳۱۳9۷0۵4 

49 

(1 ۱6 

0۵۳۱۳۷7 

) ۰۱۳۱۵ 


و 4 عدد مارکت با نام بازار کتاب قائمیه نسخه : 

(۱۹۱۱۵1 

۱۴۱5.2 

۷۷/۱۱۱۲۵۱۷۷ 3 

۱-۱۵ ۱۹4 

به سه زبان فارسی عربی و انگلیسی و قرار دادن بر روی وب سایت 
موسسه به صورت رایگان . 

درپایان : 

از مراکز و نهادهایی همچون دفاتر مراجع معظم تقلید و همچنین سازمان 
ها, نهادها, انتشارات, موسسات. مولفین و همه بزرگوارانی که ما را در 
دستیابی به این هدف یاری نموده و يا دیتا های خود را در اختیار ما قرار 
دادند تقدیر و تشکر می نماییم. 


ادرس دفتر مرکزی: 


اصفهان -خیابان عبدالرزاق - بازارچه حاح محمد جعفر آباده ای - کوچه 
شهید محمد حسن توکلی -پلاک 129/34- طبقه اول 

وب سایت: ۷۷۷/۷/۰0۲۱۵0۱۰۱۲ 

ایمیل: ۱۲0۵)00۱00۷۰۱۲] 

تلفن دفتر مرکزی: 03134490125 

دفتر تهران: 88318722 021 

بازرگانی و فروش: 09132000109 

امور کاربران: 132000109 09 


ذختران )۱ اهمیت:زبادی دار و تست به آهتی: که در . موستت: هنم مرغ 
هست این امتیاز را دارد که به علت زیادی مواد سفیده ای, تولید ناراحتی 
در بدن نمی کند. 


تا ما مر واه سا فان 
ما وا رس مه اه و وا 
است و رژیمی که سرشاز از میوه بااشد اهک (اکسید کلسیم) مورد احتیاج 
بدن ما را فراهم می سازد. 


3 - فسفر: فسفر, ماده است که برای مغز و انرژی عضلات فوق العاده 
لازم و ضد بیماری های عصبی می باشد. پروفسور «بوشار» می کوید: 


4 - منیزیم . 


منزیم در میوه ها زیاد است و وجود آن معده و روده ها را به فعالیت می 
اندازد و عمل هضم را اسان و بهتر می سازد, کار سلسله اعصاب را مرتب 
می کند و از سرطان جلوگیری می نماید. 

5 - پتاسیم: 


پتأاسیم برای قلب مقوی است و ادرار را زیاد می کند, عمل امعاء را 
تقویت کرده مزاح را قلیایی می سازد, چینیها و ژاپنی ها زیاد برنج می 
خورند و چنانکه می دانید برنج دارای املاح پتاسیک می باشد به همین جهت 
است که آنها کمتر به نقرس و رماتیسم مبتلا می گردند. 


0 - سدیم: 
سدبم» کار امعاء را منظم می سازد. 
7- گوگرد: 


گوگرد, خون را ضد عفونی و تصفیه می کند برای عفونت های داخلی و 
بیماری های پوستی و برونشیت مفید است. 


8 - سیلیس: سیلیس. استخوانها و رگها را محکم می کند و جریان خون را 
به فعالیت وا می دارد وراشیتیسم و تصلب شرائین را معالجه می کند. 


9 - بد: 


برای کار غده ها و ترشحات داخلی مخصوصا ترشح غده و تروئید لازم 
است., ید ضد اسکوربوت بوده 


هل یس پسوی الذین یعَلمون والذین 1 یَعَلَمُون 
آپا ا که مبدانند و کسانی که نمدانند یکسانند 0 


سوره زمر/ 9 


مقد مه 

ام ی ی ها رات سارک ی ی رت 
اشراف حضرت آیت الله حاج سید حسن فقیه امامی (قدس سره 
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فرهیختگان حوزه و دانشگاه, فعالیت خود را در زمینه های مذهبی, فرهنگی 
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توجه به تعدد و پراکندگی مراکز فعال در این عرصه و منابع متعدد و صعب 
الوصول, و با نگاهی صرفا علمی و به دور از تعصبات و جریانات اجتماعی, 
سیاسی, قومی و فردی, بر مبنای اجرای طرحی در قالب « مدیریت اثار 
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مطالب و مباحتئی راهگشا برای فرهیختگان و عموم طبقات مردمی به زبان 
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2.تقویت انگیزه عامه مردم بخصوص جوانان نسبت به بررسی دقیق تر 
مسائل دینی 

3.جایگزین کردن محتوای سودمند به جای مطالب بی محتوا در تلفن های 
همراه , تبلت ها, رایانه ها و ... 


5 گسترش فرهنگ عمومی مطالعه : 
6.زمینه سازی جهت تشویق انتشارات و مولفین برای دیجیتالی نمودن اثار 
خود. 


سیاست ها: 

1.عمل بر مبنای مجوز های قانونی 

2.ارتباط با مراکز هم سو 

3.پرهیز از موازی کاری 

رها ارات وا عامی 

5.ذکر منابع نشر 

بدیهی است: مستولیت تمامی. آنان به عهده ق نویسنده‌تی آن فی باشد:: 


فعالیت های موسسه . 

1.چاپ و نشر کتاب. جزوه و ماهنامه 

2.برگزاری مسابقات کتابخوانی 

3.تولید نمایشگاه های مجازی: سه بعدی, پانوراما در اماکن مذهبی, 
گردشگری و... 

4.تولید انیمیشن, بازی های رایانه ای و ... 

5.ایجاد سایت اینترنتی قائمیه به ادرس: 6۲۱۰60۲۲ ۷۷۷۷۷۷۰0۱۵6۲۲۱۱۷ 

6.تولید محصولات نمایشی, سخنرانی 9... ۱ 

7.راه اندازی و پشتیبانی علمی سامانه پاسخ گویی به سوالات شرعی؛ 
اخلاقی و اعتقادی 

8.طراحی سیستم های حسابداری, رسانه ساز, موبایل ساز. سامانه 
خودکار و دستی بلوتوث. وب کیوسک., 5۳/5 و... 

9.برگزاری دوره های اموزشی ویژه عموم (مجازی) 

0.برگزاری دوره های تربیت مربی (مجازی) 

1. تولید هزاران نرم افزار تحقیقاتی قابل اجرا در انواع رایانه, تبلت, 
تلفن همراه و... در 8 فرمت جهانی: 

۱,۸۱۸ 

(2 

۲۳۱۵۰3 

02۳۱۳9۷0۵4 

49 

(1 ۱6 

0۵۳۱۳۷7 

) ۰۱۳۱۵ 


و 4 عدد مارکت با نام بازار کتاب قائمیه نسخه : 

(۱۹۱۱۵1 

۱۴۱5.2 

۷۷/۱۱۱۲۵۱۷۷ 3 

۱-۱۵ ۱۹4 

به سه زبان فارسی عربی و انگلیسی و قرار دادن بر روی وب سایت 
موسسه به صورت رایگان . 

درپایان : 

از مراکز و نهادهایی همچون دفاتر مراجع معظم تقلید و همچنین سازمان 
ها, نهادها, انتشارات, موسسات. مولفین و همه بزرگوارانی که ما را در 
دستیابی به این هدف یاری نموده و يا دیتا های خود را در اختیار ما قرار 
دادند تقدیر و تشکر می نماییم. 


ادرس دفتر مرکزی: 


اصفهان -خیابان عبدالرزاق - بازارچه حاح محمد جعفر آباده ای - کوچه 
شهید محمد حسن توکلی -پلاک 129/34- طبقه اول 

وب سایت: ۷۷۷/۷/۰0۲۱۵0۱۰۱۲ 

ایمیل: ۱۲0۵)00۱00۷۰۱۲] 

تلفن دفتر مرکزی: 03134490125 

دفتر تهران: 88318722 021 

بازرگانی و فروش: 09132000109 

امور کاربران: 132000109 09 


و ادرار آور است. بیماری های لنفاتیسم راشی تیسم, سفلیس, نقرس و 


0 - ارسنیک: ارسنیک, , یرو و قوت می بخشد, از سل جلوگیری می کند 
فنکامی. که.قنت مر بخق مارد ی مد دار ادی. آهنه احاع ندن .ها 
تلفدمی رون 

به همین علت است اشخاصی که حصبه يا مخملک می گیرند باید زیاد میوه 
بخورند. 

1 - قند: 


قندی که در میوه جات موجود است غیر از قند معمولی است و به مراتب 
از آن بهتر است, قند میوه ها برای نیرو بخشیدن به عضلات ما بسیار لازم 
است. قند میوه ها مخلوطی است از «گلوگز» و «لولوز» که مستقیما 
قند میوه ها برای اشخاص پرهیزدار اجازه داده شده تا آنرا مصرف کنند 
زیرا مصارف چنین قندی برای انها مفید است. (11 2) 


میوه ها را پوست نکنید 


یکی از دستورهای عالی اسلام که پس از گذشت قرنها دانشمندان به 
فلسفه و حکمت آن پی برده آند, پوست نکندن میوه ها است. و اینکه 
نمونه ای از سخنان پیشوایان اسلام را از نظر خوانندگان گرامی می 
گذارنیم. امام صادق علیه السلام در مورد حالات پدرش امام باقر (ع) می 
فرماید: 


کان یکره تقشیر الثمره (212) 
پوست کندن میوه را مکروه می داشت. 


کوشت. آن داز ای فقدار برشاری, از میامیها: محصوصا ویتامین (۱) می 
باشد. 


از طرف دیگر پوست میوه ها دارای دیاستازها می باشد و یک دیاساتاز 
مخمری است که یک ماده غذایی را به ماده دیگر تبدیل می کند. همین 
طور طبیعت به کمک دیاستاز هایی که در پوست میوه ها جمع کرده است 
کوت وه از | فایل هم ج حیب اه آ زره سا براین اگر 


هل یس پسوی الذین یعَلمون والذین 1 یَعَلَمُون 
آپا ا که مبدانند و کسانی که نمدانند یکسانند 0 


سوره زمر/ 9 
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الشریف), با فعالیت خالصانه و شبانه روزی گروهی از نخبگان و 
فرهیختگان حوزه و دانشگاه, فعالیت خود را در زمینه های مذهبی, فرهنگی 
و علمی آغاز نموده است. 


موسسه تحقیقات رایانه ای قائمیه اصفهان در راستای تسهیل و تسریع 
دسترسی محققین به آثار و ابزار تحقیقاتی در حوزه علوم اسلامی, و با 
توجه به تعدد و پراکندگی مراکز فعال در این عرصه و منابع متعدد و صعب 
الوصول, و با نگاهی صرفا علمی و به دور از تعصبات و جریانات اجتماعی, 
سیاسی, قومی و فردی, بر مبنای اجرای طرحی در قالب « مدیریت اثار 
تولید شده و انتشار یافته از سوی تمامی مراکز شیعه» تلاش می نماید تا 
مطالب و مباحتئی راهگشا برای فرهیختگان و عموم طبقات مردمی به زبان 
های مختلف و با فرمت های گوناگون تولید و در فضای مجازی به صورت 
رایگکان در اختیار علاقمندان قرار دهد. 


اهداف: 

سا سا قاتا ان الم هام الوت ای انیت 
2.تقویت انگیزه عامه مردم بخصوص جوانان نسبت به بررسی دقیق تر 
مسائل دینی 

3.جایگزین کردن محتوای سودمند به جای مطالب بی محتوا در تلفن های 
همراه , تبلت ها, رایانه ها و ... 


5 گسترش فرهنگ عمومی مطالعه : 
6.زمینه سازی جهت تشویق انتشارات و مولفین برای دیجیتالی نمودن اثار 
خود. 


سیاست ها: 

1.عمل بر مبنای مجوز های قانونی 

2.ارتباط با مراکز هم سو 

3.پرهیز از موازی کاری 

رها ارات وا عامی 

5.ذکر منابع نشر 

بدیهی است: مستولیت تمامی. آنان به عهده ق نویسنده‌تی آن فی باشد:: 


فعالیت های موسسه . 

1.چاپ و نشر کتاب. جزوه و ماهنامه 

2.برگزاری مسابقات کتابخوانی 

3.تولید نمایشگاه های مجازی: سه بعدی, پانوراما در اماکن مذهبی, 
گردشگری و... 

4.تولید انیمیشن, بازی های رایانه ای و ... 

5.ایجاد سایت اینترنتی قائمیه به ادرس: 6۲۱۰60۲۲ ۷۷۷۷۷۷۰0۱۵6۲۲۱۱۷ 

6.تولید محصولات نمایشی, سخنرانی 9... ۱ 

7.راه اندازی و پشتیبانی علمی سامانه پاسخ گویی به سوالات شرعی؛ 
اخلاقی و اعتقادی 

8.طراحی سیستم های حسابداری, رسانه ساز, موبایل ساز. سامانه 
خودکار و دستی بلوتوث. وب کیوسک., 5۳/5 و... 

9.برگزاری دوره های اموزشی ویژه عموم (مجازی) 

0.برگزاری دوره های تربیت مربی (مجازی) 

1. تولید هزاران نرم افزار تحقیقاتی قابل اجرا در انواع رایانه, تبلت, 
تلفن همراه و... در 8 فرمت جهانی: 

۱,۸۱۸ 

(2 

۲۳۱۵۰3 

02۳۱۳9۷0۵4 

49 

(1 ۱6 

0۵۳۱۳۷7 

) ۰۱۳۱۵ 


و 4 عدد مارکت با نام بازار کتاب قائمیه نسخه : 

(۱۹۱۱۵1 

۱۴۱5.2 

۷۷/۱۱۱۲۵۱۷۷ 3 

۱-۱۵ ۱۹4 

به سه زبان فارسی عربی و انگلیسی و قرار دادن بر روی وب سایت 
موسسه به صورت رایگان . 

درپایان : 

از مراکز و نهادهایی همچون دفاتر مراجع معظم تقلید و همچنین سازمان 
ها, نهادها, انتشارات, موسسات. مولفین و همه بزرگوارانی که ما را در 
دستیابی به این هدف یاری نموده و يا دیتا های خود را در اختیار ما قرار 
دادند تقدیر و تشکر می نماییم. 


ادرس دفتر مرکزی: 


اصفهان -خیابان عبدالرزاق - بازارچه حاح محمد جعفر آباده ای - کوچه 
شهید محمد حسن توکلی -پلاک 129/34- طبقه اول 

وب سایت: ۷۷۷/۷/۰0۲۱۵0۱۰۱۲ 

ایمیل: ۱۲0۵)00۱00۷۰۱۲] 

تلفن دفتر مرکزی: 03134490125 

دفتر تهران: 88318722 021 

بازرگانی و فروش: 09132000109 

امور کاربران: 132000109 09 


پوست میوه ها را کنده و به دور بريزیم, مرتکب خطا و اشتباه بزرگی شده 
ایم» (213) 


میوه ها را بشوئیم 


موضوع دیگر دستور شستشوی میوه قبل از خوردن آن است. با پیشرفت 
دانش هر روز نقابی از چهره دستورات اسلام برداشته می شود ِِِ 
پیتفتوای. آن. را بة تقام جهانبان تابت می کند: از جمله اخاذیت و سخنانی که 
در مرد شستشوی میوه ها آنژه است حدیبت ذیل است که امام صادق ءع( 
می فرماید: 


ان لکل ثمره سماما. فاذا اتیتم بها فامسوها بالماء او اغمسوها فی الماء» 
(214) 


برای هر میوه ای سمومی است وقتی به دست شما رسید آنرا با آب 
تتتت بشید با خر فان ات فره ری 


«میوه هایی را که مغازه های میوه فروشی و یا در جلوی معابر پهن می 


کنند. ممکن است مورد هجوم میکروبها قرار گیرد, میکروب هایی بر پوست 
آنها بنشینند بدون این که از پوست داخل گوشت ان شود. 


پس اگر ما میوه هایی را که از بازار می خریم بشوئیم به احتیاط نزدیکتر 
او 
بر طرف می گردد» (215) 


میوه ها انواع و اقسام فراوانی دارند هر کدام خاصبت مخصوص به خود را 
دارا می باشند, ولی از بین همه, بعضی دارای مزیت های بیشتری از نظر 
مواد حیاتی و خواص غذابی هستند, اسلام از این میوه ها بیشتر تعریف 
نموده و آنها را بعنوان میوه های بهشتی معرفی فرموده است. 


امام صادق (ع) در این باره می فرماید: 


ی اک ات فا تیان ای وتات او سل ۶ 
الغتب و الرظب الفسان (216) 


ینج میوه از میوه های بهشتی است: 
انار سیب به ؛ انجوز: و خرما. 


در قران مجید نیز بعضی از این میوه ها به اضافه زیتون و انجیر ذکر شده 
است. 


هل یس پسوی الذین یعَلمون والذین 1 یَعَلَمُون 
آپا ا که مبدانند و کسانی که نمدانند یکسانند 0 


سوره زمر/ 9 


مقد مه 

ام ی ی ها رات سارک ی ی رت 
اشراف حضرت آیت الله حاج سید حسن فقیه امامی (قدس سره 
الشریف), با فعالیت خالصانه و شبانه روزی گروهی از نخبگان و 
فرهیختگان حوزه و دانشگاه, فعالیت خود را در زمینه های مذهبی, فرهنگی 
و علمی آغاز نموده است. 


موسسه تحقیقات رایانه ای قائمیه اصفهان در راستای تسهیل و تسریع 
دسترسی محققین به آثار و ابزار تحقیقاتی در حوزه علوم اسلامی, و با 
توجه به تعدد و پراکندگی مراکز فعال در این عرصه و منابع متعدد و صعب 
الوصول, و با نگاهی صرفا علمی و به دور از تعصبات و جریانات اجتماعی, 
سیاسی, قومی و فردی, بر مبنای اجرای طرحی در قالب « مدیریت اثار 
تولید شده و انتشار یافته از سوی تمامی مراکز شیعه» تلاش می نماید تا 
مطالب و مباحتئی راهگشا برای فرهیختگان و عموم طبقات مردمی به زبان 
های مختلف و با فرمت های گوناگون تولید و در فضای مجازی به صورت 
رایگکان در اختیار علاقمندان قرار دهد. 


اهداف: 

سا سا قاتا ان الم هام الوت ای انیت 
2.تقویت انگیزه عامه مردم بخصوص جوانان نسبت به بررسی دقیق تر 
مسائل دینی 

3.جایگزین کردن محتوای سودمند به جای مطالب بی محتوا در تلفن های 
همراه , تبلت ها, رایانه ها و ... 


5 گسترش فرهنگ عمومی مطالعه : 
6.زمینه سازی جهت تشویق انتشارات و مولفین برای دیجیتالی نمودن اثار 
خود. 


سیاست ها: 

1.عمل بر مبنای مجوز های قانونی 

2.ارتباط با مراکز هم سو 

3.پرهیز از موازی کاری 

رها ارات وا عامی 

5.ذکر منابع نشر 

بدیهی است: مستولیت تمامی. آنان به عهده ق نویسنده‌تی آن فی باشد:: 


فعالیت های موسسه . 

1.چاپ و نشر کتاب. جزوه و ماهنامه 

2.برگزاری مسابقات کتابخوانی 

3.تولید نمایشگاه های مجازی: سه بعدی, پانوراما در اماکن مذهبی, 
گردشگری و... 

4.تولید انیمیشن, بازی های رایانه ای و ... 

5.ایجاد سایت اینترنتی قائمیه به ادرس: 6۲۱۰60۲۲ ۷۷۷۷۷۷۰0۱۵6۲۲۱۱۷ 

6.تولید محصولات نمایشی, سخنرانی 9... ۱ 

7.راه اندازی و پشتیبانی علمی سامانه پاسخ گویی به سوالات شرعی؛ 
اخلاقی و اعتقادی 

8.طراحی سیستم های حسابداری, رسانه ساز, موبایل ساز. سامانه 
خودکار و دستی بلوتوث. وب کیوسک., 5۳/5 و... 

9.برگزاری دوره های اموزشی ویژه عموم (مجازی) 

0.برگزاری دوره های تربیت مربی (مجازی) 

1. تولید هزاران نرم افزار تحقیقاتی قابل اجرا در انواع رایانه, تبلت, 
تلفن همراه و... در 8 فرمت جهانی: 

۱,۸۱۸ 

(2 

۲۳۱۵۰3 

02۳۱۳9۷0۵4 

49 

(1 ۱6 

0۵۳۱۳۷7 

) ۰۱۳۱۵ 


و 4 عدد مارکت با نام بازار کتاب قائمیه نسخه : 

(۱۹۱۱۵1 

۱۴۱5.2 

۷۷/۱۱۱۲۵۱۷۷ 3 

۱-۱۵ ۱۹4 

به سه زبان فارسی عربی و انگلیسی و قرار دادن بر روی وب سایت 
موسسه به صورت رایگان . 

درپایان : 

از مراکز و نهادهایی همچون دفاتر مراجع معظم تقلید و همچنین سازمان 
ها, نهادها, انتشارات, موسسات. مولفین و همه بزرگوارانی که ما را در 
دستیابی به این هدف یاری نموده و يا دیتا های خود را در اختیار ما قرار 
دادند تقدیر و تشکر می نماییم. 


ادرس دفتر مرکزی: 


اصفهان -خیابان عبدالرزاق - بازارچه حاح محمد جعفر آباده ای - کوچه 
شهید محمد حسن توکلی -پلاک 129/34- طبقه اول 

وب سایت: ۷۷۷/۷/۰0۲۱۵0۱۰۱۲ 

ایمیل: ۱۲0۵)00۱00۷۰۱۲] 

تلفن دفتر مرکزی: 03134490125 

دفتر تهران: 88318722 021 

بازرگانی و فروش: 09132000109 

امور کاربران: 132000109 09 


همین میوه های بهشتی است شروع می نمائیم. 


انار 
انار 


درختی است از تیره «گرانا تاسه» که به عربی رمان و به عبری ریمون 
گویند, پیدایش آن را برخی از ایران دانسته اند و امروز در بیشتر نقاط 
جهان دیده می شود و سابقه تقریبا چهار هزار ساله در ایران دارد. 


تجزیه انار 


«مقدار آب دانه انار 74 درصد می باشد. دانه انار بین 60 - 66 درصد انار 
را تشکیل می دهد و 80 - 85 درصد انار دانه انار اب آن پا شیره انار بوده 
و بدین ترتیب 50 درصد انار آب انار است وزن مخصوص انب انار به طور 
متوسط 51 / 1 بوده و در یک کیلو اب آنار 145 گرم ماده محلول موجود 
است که عبارتند از گلوسیدها, پروتیدها, لپیدو اسیدهای آلی وتانن و 
ویتامین های مختلف و املاح محلول. 


190 
در انارهای مرغوب مقدار گلولز انار 9 - 10 گرم درصد ریق ان انار و در 
انارها‌بهلشن 7 اهر اارهای تر صال ارات 5 کرم فی‌سانند. 


مقدار قند غیر احیا کننده در آب انار شیرین 1/9 گرم در 100 گرم بوده و 


در انار ترش تقریبا وجود ندارد پروتید انار شیرین بین - 6 - 9 گرم آب انار 
می بااشد اسیدهای انا ر عبارتند از: 


اسید تارتریک. (که زیاد کننده ترشحات لوزالمعده بوده و با اکسیدهای 
فلریتز کیب شنده تر حییات فی اور درنست: می تفایند). 


اسید سالیسیلیک که در بیشتر میوه جات رسیده وجود دارد (برای ترشحات 
معده مفید بوده اشتها اور است). 


تانن یا جوهر مازویا اسید تانیک یا اسید گالو تانیک یا اسید دعا تانیک یکی از 


اسیدهای 


هل یس پسوی الذین یعَلمون والذین 1 یَعَلَمُون 
آپا ا که مبدانند و کسانی که نمدانند یکسانند 0 
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توجه به تعدد و پراکندگی مراکز فعال در این عرصه و منابع متعدد و صعب 
الوصول, و با نگاهی صرفا علمی و به دور از تعصبات و جریانات اجتماعی, 
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همراه , تبلت ها, رایانه ها و ... 
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0.برگزاری دوره های تربیت مربی (مجازی) 

1. تولید هزاران نرم افزار تحقیقاتی قابل اجرا در انواع رایانه, تبلت, 
تلفن همراه و... در 8 فرمت جهانی: 

۱,۸۱۸ 

(2 

۲۳۱۵۰3 

02۳۱۳9۷0۵4 

49 

(1 ۱6 

0۵۳۱۳۷7 

) ۰۱۳۱۵ 


و 4 عدد مارکت با نام بازار کتاب قائمیه نسخه : 

(۱۹۱۱۵1 

۱۴۱5.2 

۷۷/۱۱۱۲۵۱۷۷ 3 

۱-۱۵ ۱۹4 

به سه زبان فارسی عربی و انگلیسی و قرار دادن بر روی وب سایت 
موسسه به صورت رایگان . 

درپایان : 

از مراکز و نهادهایی همچون دفاتر مراجع معظم تقلید و همچنین سازمان 
ها, نهادها, انتشارات, موسسات. مولفین و همه بزرگوارانی که ما را در 
دستیابی به این هدف یاری نموده و يا دیتا های خود را در اختیار ما قرار 
دادند تقدیر و تشکر می نماییم. 


ادرس دفتر مرکزی: 


اصفهان -خیابان عبدالرزاق - بازارچه حاح محمد جعفر آباده ای - کوچه 
شهید محمد حسن توکلی -پلاک 129/34- طبقه اول 

وب سایت: ۷۷۷/۷/۰0۲۱۵0۱۰۱۲ 

ایمیل: ۱۲0۵)00۱00۷۰۱۲] 

تلفن دفتر مرکزی: 03134490125 

دفتر تهران: 88318722 021 

بازرگانی و فروش: 09132000109 

امور کاربران: 132000109 09 


موجود در انار است. 
مقدار تانن آب انار شیرین 14. /. - 17. / - گرم در 100 گرم آب انار می 


باشد. 


تانن چون خاصیت انقباضی دارد در خونریزی های مختلف و اسهال های 
ساده و خونی از 1 تا 4 گرم در روز مصرف می شود بعلاوه در امراض 
ِِ بویژه زرد زخم و تعریق زیاد جلدی بصورت مرحم مورد استعمال 
دار د. 


مقدار وبتامین (ث) انار شیرین تقریبا 15 میلی گرم در لیتر بوده واگر انار 
کهنه و مخصوصا پوسیده باشد مقدارش کم میشود. 


عصاره خشک آب انار حدود 5 / 14 گرم و خاکستر 100 گرم آب انار 
شیرین 1 - 1/1 گرم می باشد. 


فلزات موجود در خاکستر آب انار عبارتند: 


از آهن, کلسیم, منیزیم, پتاسیم. و شبه فلزاتش فسفر گوگرد و کلر 
است.» (217) 


خواص انار 


میتوان گفت تاکیدی که از جانب پیشوایان دینی درباره خوردن انواع انار 
(شیرین و ترش و شیرین) رسیده درباره هیچ میوه دیگری نیامده است. در 
حدیثی از امام صادق (ع) چنین نقل شده که فرمود: 


«علیکم بالرمان فانه لم یاکله جایع الا اجزاه و لا شبعان الا امراه» (218) 


از آنار اتتفاژه کامل رید زرا اکر شخس کرسته ترا بخورد اقترا کنات 


1 - تقویت قوه باه 
2 - نیکویی رخسار, در مورد تقویت باه می گویند. 


«املاح 1 انار چون به صورت ترکیب با مواد ال است زود جدذب شده و 


در راشیتیسم و کم خونی و ضعف اعصاب و تقویت عمومی بدن مورد 
مصرف دارد» (219) 


فی دآنیم که انار صاف کفنده شون و رافع اضقان: کید و بر ظرف کنفده 
کلسترل و سموم بدن است, و نیز می دانیم که پوست انسان ائینه تمام 
گلگون و زیبا نماید. 


خاصیت دیگری که برای انار از زبان روایات و گفتار پیشوایان دینی بیان 
شده, از بین بردن بار زبان, ثقالت معده, گرفتگی قلب, و ردوده شدن عم 
و غصه است شخصی بنام «حارث بن مغیره» می گوید: 


تکیت آلیا وان لا اسنی کی قداص م کفت لته سم اه 
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سوء هاضمه ای که در من پیدا شده بود سئوال کردم آن حضرت به اناری 
که جلوشان بود اشاره نموده و فرمود: 


از این انار شیرین بخورء و ان را با پیه انار بخور زیرا در این صورت معده 


هل یس پسوی الذین یعَلمون والذین 1 یَعَلَمُون 
آپا ا که مبدانند و کسانی که نمدانند یکسانند 0 


سوره زمر/ 9 


مقد مه 

ام ی ی ها رات سارک ی ی رت 
اشراف حضرت آیت الله حاج سید حسن فقیه امامی (قدس سره 
الشریف), با فعالیت خالصانه و شبانه روزی گروهی از نخبگان و 
فرهیختگان حوزه و دانشگاه, فعالیت خود را در زمینه های مذهبی, فرهنگی 
و علمی آغاز نموده است. 


موسسه تحقیقات رایانه ای قائمیه اصفهان در راستای تسهیل و تسریع 
دسترسی محققین به آثار و ابزار تحقیقاتی در حوزه علوم اسلامی, و با 
توجه به تعدد و پراکندگی مراکز فعال در این عرصه و منابع متعدد و صعب 
الوصول, و با نگاهی صرفا علمی و به دور از تعصبات و جریانات اجتماعی, 
سیاسی, قومی و فردی, بر مبنای اجرای طرحی در قالب « مدیریت اثار 
تولید شده و انتشار یافته از سوی تمامی مراکز شیعه» تلاش می نماید تا 
مطالب و مباحتئی راهگشا برای فرهیختگان و عموم طبقات مردمی به زبان 
های مختلف و با فرمت های گوناگون تولید و در فضای مجازی به صورت 
رایگکان در اختیار علاقمندان قرار دهد. 


اهداف: 

سا سا قاتا ان الم هام الوت ای انیت 
2.تقویت انگیزه عامه مردم بخصوص جوانان نسبت به بررسی دقیق تر 
مسائل دینی 

3.جایگزین کردن محتوای سودمند به جای مطالب بی محتوا در تلفن های 
همراه , تبلت ها, رایانه ها و ... 


5 گسترش فرهنگ عمومی مطالعه : 
6.زمینه سازی جهت تشویق انتشارات و مولفین برای دیجیتالی نمودن اثار 
خود. 


سیاست ها: 

1.عمل بر مبنای مجوز های قانونی 

2.ارتباط با مراکز هم سو 

3.پرهیز از موازی کاری 

رها ارات وا عامی 

5.ذکر منابع نشر 

بدیهی است: مستولیت تمامی. آنان به عهده ق نویسنده‌تی آن فی باشد:: 


فعالیت های موسسه . 

1.چاپ و نشر کتاب. جزوه و ماهنامه 

2.برگزاری مسابقات کتابخوانی 

3.تولید نمایشگاه های مجازی: سه بعدی, پانوراما در اماکن مذهبی, 
گردشگری و... 

4.تولید انیمیشن, بازی های رایانه ای و ... 

5.ایجاد سایت اینترنتی قائمیه به ادرس: 6۲۱۰60۲۲ ۷۷۷۷۷۷۰0۱۵6۲۲۱۱۷ 

6.تولید محصولات نمایشی, سخنرانی 9... ۱ 

7.راه اندازی و پشتیبانی علمی سامانه پاسخ گویی به سوالات شرعی؛ 
اخلاقی و اعتقادی 

8.طراحی سیستم های حسابداری, رسانه ساز, موبایل ساز. سامانه 
خودکار و دستی بلوتوث. وب کیوسک., 5۳/5 و... 

9.برگزاری دوره های اموزشی ویژه عموم (مجازی) 

0.برگزاری دوره های تربیت مربی (مجازی) 

1. تولید هزاران نرم افزار تحقیقاتی قابل اجرا در انواع رایانه, تبلت, 
تلفن همراه و... در 8 فرمت جهانی: 

۱,۸۱۸ 

(2 

۲۳۱۵۰3 

02۳۱۳9۷0۵4 

49 

(1 ۱6 

0۵۳۱۳۷7 

) ۰۱۳۱۵ 


و 4 عدد مارکت با نام بازار کتاب قائمیه نسخه : 

(۱۹۱۱۵1 

۱۴۱5.2 

۷۷/۱۱۱۲۵۱۷۷ 3 

۱-۱۵ ۱۹4 

به سه زبان فارسی عربی و انگلیسی و قرار دادن بر روی وب سایت 
موسسه به صورت رایگان . 

درپایان : 

از مراکز و نهادهایی همچون دفاتر مراجع معظم تقلید و همچنین سازمان 
ها, نهادها, انتشارات, موسسات. مولفین و همه بزرگوارانی که ما را در 
دستیابی به این هدف یاری نموده و يا دیتا های خود را در اختیار ما قرار 
دادند تقدیر و تشکر می نماییم. 


ادرس دفتر مرکزی: 


اصفهان -خیابان عبدالرزاق - بازارچه حاح محمد جعفر آباده ای - کوچه 
شهید محمد حسن توکلی -پلاک 129/34- طبقه اول 

وب سایت: ۷۷۷/۷/۰0۲۱۵0۱۰۱۲ 

ایمیل: ۱۲0۵)00۱00۷۰۱۲] 

تلفن دفتر مرکزی: 03134490125 

دفتر تهران: 88318722 021 

بازرگانی و فروش: 09132000109 

امور کاربران: 132000109 09 


اک کار ماش ار کر اص انس ای ره ام کم نکر 


شد مقایسه می نمائیم. 


قیا ان فايشه بایی تفن کف اما (ع بای انار ان اسف عا شترا 


ذکر فرمودند. کار هضم را انتاتتهت ساند: سوء هاضمه را بر طرف می 
سازد. قلب را روشنی و جلا می دهد. 


«اسید تارتریی (که در انار به اندازه کافی موجود است) ترشحات 
لوزالمعده را زیاد کرده قندهای اضافی را سوزانده و دیاستارهای مربوطه, 
کار هضم را اسان می سازد» (221) 


هک تانق هام اس اس تن سم ما ار 
دانه خورده شود بر طرف کننده ببوست است» (222) 

«انار چون می تواند معده و روده ها را پاک کند جدار روده را برای دفاع و 
طرد ویروسها اماده می سازد, بنابراین سموم, بخون و قلب نمی ربزد, 
قلب نیز رونق و حیات تازه ای می یابد و گفتیم انار در شستشوی خون به 
واسطه وجود پتاسیم و منیزیم موّثر است و بدینوسیله سلول های کبد را 
فعال می کند و اوره و کلسترل و سموم دیگر را دفع نموده و تعادلی در 
مابعات خون به وجود می اورد» (223) 


و به همین جهت است که پیامبر اسلام می فرماید: 


ش اک اه من الا هه ری عه شیطا ناه اه یاه 
(224) 


هر کس یک انار بخورد, خداوند قلب او را نوارنی می کند (کدورت و 
کسالت و افسردگی را از او دور می سازد) و تا چهل روز وسوسه ها و 
اندوه ها از او دور میشود. 

و نیز به همین جهت است که پیامبر اکرم می فرماید: 

ک اتان ده فا ارو 


انار را با پوست ان بخورید, زیرا| معده را 


هل یس پسوی الذین یعَلمون والذین 1 یَعَلَمُون 
آپا ا که مبدانند و کسانی که نمدانند یکسانند 0 
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دباغی میکند. 


علاوه بر خاصیت های که طبق اصول علمی و غذایی از اسلام نقل شده 
برای انار خواص دیگری نیز بیان شده است. 


در روایتی اشوخ است که 9 بنام صعصعه خدمت امیر مومنان (ع) 
ار به او داد و فرمود: 


کله مع قشره یرید مع شحمه فانه یذهب بالحفر و بالبخر و یطیب النفس 
(226) 


انرا با پوست بخور که زردی دندان را از بین می برد بوی بد دهان را نابود 
میکند, غم و عضه را از میان بر میدارد. 


طبق تجزیه ای که برای انار شد, واضح می گردد که با اصلاح کبد, معده, 
روده ها, و خون, دیگر برای دهان. بوی بدی نخواهد ماند, بخصوص که انار 
به واسطه داشتن اسیدهای مخصوص, کثافت و زردی دندان را که آن نیز 
خود ایجاد بوی بد می کند بر طرف می سازد و با اصلاح خون. قلب را از 
غم و غصه تهی خواهد ساخت علامه مجلسی (ره) در کتاب «بحار» (227) 
فر موده: 


منظور از «یطیب النفس» بر طرف ساختن و غم و غصه است. 
قال ابو عبدالله (ع): اطعموا صبیانکم الرمان فانه اسرع لشبابهم (228) 


ا فاص اوق موه ات کم نو آار هت اند اسان 


نا هه ا نگ راتس (زرعی استخوانها) و کم خونی, رشد کودک را به 
تاخیر می اندازد اعجا ر کلام امام ششم (ع) روشن نز کرنو: زیرا| انار 
خوان بفه اصوات :ار کیت نار مواد الی: عی: پازستد نود نت ره فد 
راشیتیسم و کم خونی و ضعف اعصاب اثر داشته و مقوی بدن نیز می 
باشد. 


امیرالمومنین علی (ع( می فرماید: 


تا خاعت | فصان کم آلرمان فان 


هل یس پسوی الذین یعَلمون والذین 1 یَعَلَمُون 
آپا ا که مبدانند و کسانی که نمدانند یکسانند 0 


سوره زمر/ 9 


مقد مه 

ام ی ی ها رات سارک ی ی رت 
اشراف حضرت آیت الله حاج سید حسن فقیه امامی (قدس سره 
الشریف), با فعالیت خالصانه و شبانه روزی گروهی از نخبگان و 
فرهیختگان حوزه و دانشگاه, فعالیت خود را در زمینه های مذهبی, فرهنگی 
و علمی آغاز نموده است. 


موسسه تحقیقات رایانه ای قائمیه اصفهان در راستای تسهیل و تسریع 
دسترسی محققین به آثار و ابزار تحقیقاتی در حوزه علوم اسلامی, و با 
توجه به تعدد و پراکندگی مراکز فعال در این عرصه و منابع متعدد و صعب 
الوصول, و با نگاهی صرفا علمی و به دور از تعصبات و جریانات اجتماعی, 
سیاسی, قومی و فردی, بر مبنای اجرای طرحی در قالب « مدیریت اثار 
تولید شده و انتشار یافته از سوی تمامی مراکز شیعه» تلاش می نماید تا 
مطالب و مباحتئی راهگشا برای فرهیختگان و عموم طبقات مردمی به زبان 
های مختلف و با فرمت های گوناگون تولید و در فضای مجازی به صورت 
رایگکان در اختیار علاقمندان قرار دهد. 


اهداف: 

سا سا قاتا ان الم هام الوت ای انیت 
2.تقویت انگیزه عامه مردم بخصوص جوانان نسبت به بررسی دقیق تر 
مسائل دینی 

3.جایگزین کردن محتوای سودمند به جای مطالب بی محتوا در تلفن های 
همراه , تبلت ها, رایانه ها و ... 


5 گسترش فرهنگ عمومی مطالعه : 
6.زمینه سازی جهت تشویق انتشارات و مولفین برای دیجیتالی نمودن اثار 
خود. 


سیاست ها: 

1.عمل بر مبنای مجوز های قانونی 

2.ارتباط با مراکز هم سو 

3.پرهیز از موازی کاری 

رها ارات وا عامی 

5.ذکر منابع نشر 

بدیهی است: مستولیت تمامی. آنان به عهده ق نویسنده‌تی آن فی باشد:: 


فعالیت های موسسه . 

1.چاپ و نشر کتاب. جزوه و ماهنامه 

2.برگزاری مسابقات کتابخوانی 

3.تولید نمایشگاه های مجازی: سه بعدی, پانوراما در اماکن مذهبی, 
گردشگری و... 

4.تولید انیمیشن, بازی های رایانه ای و ... 

5.ایجاد سایت اینترنتی قائمیه به ادرس: 6۲۱۰60۲۲ ۷۷۷۷۷۷۰0۱۵6۲۲۱۱۷ 

6.تولید محصولات نمایشی, سخنرانی 9... ۱ 

7.راه اندازی و پشتیبانی علمی سامانه پاسخ گویی به سوالات شرعی؛ 
اخلاقی و اعتقادی 

8.طراحی سیستم های حسابداری, رسانه ساز, موبایل ساز. سامانه 
خودکار و دستی بلوتوث. وب کیوسک., 5۳/5 و... 

9.برگزاری دوره های اموزشی ویژه عموم (مجازی) 

0.برگزاری دوره های تربیت مربی (مجازی) 

1. تولید هزاران نرم افزار تحقیقاتی قابل اجرا در انواع رایانه, تبلت, 
تلفن همراه و... در 8 فرمت جهانی: 

۱,۸۱۸ 

(2 

۲۳۱۵۰3 

02۳۱۳9۷0۵4 

49 

(1 ۱6 

0۵۳۱۳۷7 

) ۰۱۳۱۵ 


و 4 عدد مارکت با نام بازار کتاب قائمیه نسخه : 

(۱۹۱۱۵1 

۱۴۱5.2 

۷۷/۱۱۱۲۵۱۷۷ 3 

۱-۱۵ ۱۹4 

به سه زبان فارسی عربی و انگلیسی و قرار دادن بر روی وب سایت 
موسسه به صورت رایگان . 

درپایان : 

از مراکز و نهادهایی همچون دفاتر مراجع معظم تقلید و همچنین سازمان 
ها, نهادها, انتشارات, موسسات. مولفین و همه بزرگوارانی که ما را در 
دستیابی به این هدف یاری نموده و يا دیتا های خود را در اختیار ما قرار 
دادند تقدیر و تشکر می نماییم. 


ادرس دفتر مرکزی: 


اصفهان -خیابان عبدالرزاق - بازارچه حاح محمد جعفر آباده ای - کوچه 
شهید محمد حسن توکلی -پلاک 129/34- طبقه اول 

وب سایت: ۷۷۷/۷/۰0۲۱۵0۱۰۱۲ 

ایمیل: ۱۲0۵)00۱00۷۰۱۲] 

تلفن دفتر مرکزی: 03134490125 

دفتر تهران: 88318722 021 

بازرگانی و فروش: 09132000109 

امور کاربران: 132000109 09 


اسرع لا لسنتهم» (229). 


انار بدهید. 


ترکیبات آن 


درخت سیب از جنس پیروس (230) و شامل چهار نوع است: 


ترش, معمولی, پیوندی و سیب کوچک. در 100 گرم سیب تازه مواد ذیل 


آب 84 - 

پروتئین 3 

چربی 4 

گلوسید 15 - 

یی ۱ ی ۱ 
کار 6 

منیزیوم 6 - 

فنکتز 84 

آهن 3 


ویتامین () 90 

ویتامین 1 (ب) 4 

ویتامین 2 (ب) 2 

نکیوتیل آمید 2 

ویتامین (سی) 5 

ویتامین (ای) 72 

النته این مفاذیر. در شنیب های خشی, کمیفت. اب میب بهه. آندازی فرق 
اه ۱ 


خواص سیب 


خواصی که پیشوایان اسلام در مورد سیب بیان فرموده اند, عبارتند از: 
1 - قال ابو عبدالله (ع): التفاح نضوح المعده (232) 
امام صادق (ع) فرمود سیب مایه ترشح معده است. 


«سیب دهان را ضد عفونی می کند, اسید اوریک و دیگر سموم را که جمع 
شده اند حل کرده و غده های بزاق دهان و ترشحات عصیر معدی را تقویت 
می کند به این جهت سیب برای اشخاصی که در یک جا نشسته اند و 
حرکت نمی کنند بسیار مفید است» 


کسانی که نفس بدبویی دارند و خود و اطرافیان خویش از این موضوع در 
زحمت می باشند باید یک ریع ساعت جعفری بجوند و بعد تفاله های ان را 
از دهان بیرون بیندارند و یک سیب درختی را در دهان خوب جویده و 
بخورند» (233) 


اگر علامه مجلسی در کتاب نفیس حلیه ۱ لمتقین روایت مذکور را بمعتی 
جلا دادن معده معنی می کند دور از حقیقت نمی باشد زیرا در آن زمان 
خبری از ترشحات معده نبوده است. 


2 - در اسلام دستور داده شده که قبل از خوردن سیب آترا ببوئید. 
عن الباقر (ع): اذا اردت اکل التفاح فشمه ثم کله (234) 
امام باقر (ع) می فرماید: 


هر وقت خواستی سیب بخوری اول انرا بو کن و 


هل یس پسوی الذین یعَلمون والذین 1 یَعَلَمُون 
آپا ا که مبدانند و کسانی که نمدانند یکسانند 0 


سوره زمر/ 9 


مقد مه 

ام ی ی ها رات سارک ی ی رت 
اشراف حضرت آیت الله حاج سید حسن فقیه امامی (قدس سره 
الشریف), با فعالیت خالصانه و شبانه روزی گروهی از نخبگان و 
فرهیختگان حوزه و دانشگاه, فعالیت خود را در زمینه های مذهبی, فرهنگی 
و علمی آغاز نموده است. 


موسسه تحقیقات رایانه ای قائمیه اصفهان در راستای تسهیل و تسریع 
دسترسی محققین به آثار و ابزار تحقیقاتی در حوزه علوم اسلامی, و با 
توجه به تعدد و پراکندگی مراکز فعال در این عرصه و منابع متعدد و صعب 
الوصول, و با نگاهی صرفا علمی و به دور از تعصبات و جریانات اجتماعی, 
سیاسی, قومی و فردی, بر مبنای اجرای طرحی در قالب « مدیریت اثار 
تولید شده و انتشار یافته از سوی تمامی مراکز شیعه» تلاش می نماید تا 
مطالب و مباحتئی راهگشا برای فرهیختگان و عموم طبقات مردمی به زبان 
های مختلف و با فرمت های گوناگون تولید و در فضای مجازی به صورت 
رایگکان در اختیار علاقمندان قرار دهد. 


اهداف: 

سا سا قاتا ان الم هام الوت ای انیت 
2.تقویت انگیزه عامه مردم بخصوص جوانان نسبت به بررسی دقیق تر 
مسائل دینی 

3.جایگزین کردن محتوای سودمند به جای مطالب بی محتوا در تلفن های 
همراه , تبلت ها, رایانه ها و ... 


5 گسترش فرهنگ عمومی مطالعه : 
6.زمینه سازی جهت تشویق انتشارات و مولفین برای دیجیتالی نمودن اثار 
خود. 


سیاست ها: 

1.عمل بر مبنای مجوز های قانونی 

2.ارتباط با مراکز هم سو 

3.پرهیز از موازی کاری 

رها ارات وا عامی 

5.ذکر منابع نشر 

بدیهی است: مستولیت تمامی. آنان به عهده ق نویسنده‌تی آن فی باشد:: 


فعالیت های موسسه . 

1.چاپ و نشر کتاب. جزوه و ماهنامه 

2.برگزاری مسابقات کتابخوانی 

3.تولید نمایشگاه های مجازی: سه بعدی, پانوراما در اماکن مذهبی, 
گردشگری و... 

4.تولید انیمیشن, بازی های رایانه ای و ... 

5.ایجاد سایت اینترنتی قائمیه به ادرس: 6۲۱۰60۲۲ ۷۷۷۷۷۷۰0۱۵6۲۲۱۱۷ 

6.تولید محصولات نمایشی, سخنرانی 9... ۱ 

7.راه اندازی و پشتیبانی علمی سامانه پاسخ گویی به سوالات شرعی؛ 
اخلاقی و اعتقادی 

8.طراحی سیستم های حسابداری, رسانه ساز, موبایل ساز. سامانه 
خودکار و دستی بلوتوث. وب کیوسک., 5۳/5 و... 

9.برگزاری دوره های اموزشی ویژه عموم (مجازی) 

0.برگزاری دوره های تربیت مربی (مجازی) 

1. تولید هزاران نرم افزار تحقیقاتی قابل اجرا در انواع رایانه, تبلت, 
تلفن همراه و... در 8 فرمت جهانی: 

۱,۸۱۸ 

(2 

۲۳۱۵۰3 

02۳۱۳9۷0۵4 

49 

(1 ۱6 

0۵۳۱۳۷7 

) ۰۱۳۱۵ 


و 4 عدد مارکت با نام بازار کتاب قائمیه نسخه : 

(۱۹۱۱۵1 

۱۴۱5.2 

۷۷/۱۱۱۲۵۱۷۷ 3 

۱-۱۵ ۱۹4 

به سه زبان فارسی عربی و انگلیسی و قرار دادن بر روی وب سایت 
موسسه به صورت رایگان . 

درپایان : 

از مراکز و نهادهایی همچون دفاتر مراجع معظم تقلید و همچنین سازمان 
ها, نهادها, انتشارات, موسسات. مولفین و همه بزرگوارانی که ما را در 
دستیابی به این هدف یاری نموده و يا دیتا های خود را در اختیار ما قرار 
دادند تقدیر و تشکر می نماییم. 


ادرس دفتر مرکزی: 


اصفهان -خیابان عبدالرزاق - بازارچه حاح محمد جعفر آباده ای - کوچه 
شهید محمد حسن توکلی -پلاک 129/34- طبقه اول 

وب سایت: ۷۷۷/۷/۰0۲۱۵0۱۰۱۲ 

ایمیل: ۱۲0۵)00۱00۷۰۱۲] 

تلفن دفتر مرکزی: 03134490125 

دفتر تهران: 88318722 021 

بازرگانی و فروش: 09132000109 

امور کاربران: 132000109 09 


سپس بخور. 


موادی که در سیب تاره موجود است در اب سیب و کمیوت ان موجود 


«در اب سیب چربی, کلسیم, منیزیم, منگنز, آهن. مس, فسفر, کوگرد و 
کلر, ویتامین 2 (ب). نیکوتیل امید و ویتامین (ای) وجود ندارد و تفاوت فوق 
العاده بین سیب تاره و خشک ان و کمپوتش و مخصوصا اب سیب که بی 

فایدگی تقریبا نوعی خراب ب کردن سیب محسوب می شود وجود دارد و هیچ 
هیفع اما تا ادا ره ای که ص کدی ود کفیوت و نک و آبش با 
تازه اش می باشد مانند سیب نیست» (235) 


وک وه ها ی و 5 


قاتا دموا شحی‌میکش الا فا من ی ع اون اافام 
(237) 


به تب داران سیب بدهید, زیرا چیزی بهتر از ان نیست. 


«هحامی. که مثلا به گریپ سخت و مزمنی شده اید مدت دو يا سه روز 
رژیم سیب بگیرید و در این مدت فقط سیب را رنده کنید و بخورید. و از 
مصرف هر غذای دیگر خود داری کنید» (238) 


4 - خاصیت ضد وبایی سیب. 


فاصات الا اه مهن هک فا اش کت رال آی الخسش ع) قکفت 
الی: کل التفاح فاکلته فعوفیت (239) 


در مکه بودیم وبا نژ همه مردم گرفتار آن شدند. من نیز گرفتار شدم به 
امام موسی ابن جعفر (ع) نوشتم و خواستار مداوای ان گردیدم در جواب 
مرقوم فرمودند سیب بخور, خوردم و شفا یافتم. 


لافس ی هار اس تیه استق ان ات نامدای 


هل یس پسوی الذین یعَلمون والذین 1 یَعَلَمُون 
آپا ا که مبدانند و کسانی که نمدانند یکسانند 0 


سوره زمر/ 9 
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اشراف حضرت آیت الله حاج سید حسن فقیه امامی (قدس سره 
الشریف), با فعالیت خالصانه و شبانه روزی گروهی از نخبگان و 
فرهیختگان حوزه و دانشگاه, فعالیت خود را در زمینه های مذهبی, فرهنگی 
و علمی آغاز نموده است. 


موسسه تحقیقات رایانه ای قائمیه اصفهان در راستای تسهیل و تسریع 
دسترسی محققین به آثار و ابزار تحقیقاتی در حوزه علوم اسلامی, و با 
توجه به تعدد و پراکندگی مراکز فعال در این عرصه و منابع متعدد و صعب 
الوصول, و با نگاهی صرفا علمی و به دور از تعصبات و جریانات اجتماعی, 
سیاسی, قومی و فردی, بر مبنای اجرای طرحی در قالب « مدیریت اثار 
تولید شده و انتشار یافته از سوی تمامی مراکز شیعه» تلاش می نماید تا 
مطالب و مباحتئی راهگشا برای فرهیختگان و عموم طبقات مردمی به زبان 
های مختلف و با فرمت های گوناگون تولید و در فضای مجازی به صورت 
رایگکان در اختیار علاقمندان قرار دهد. 


اهداف: 

سا سا قاتا ان الم هام الوت ای انیت 
2.تقویت انگیزه عامه مردم بخصوص جوانان نسبت به بررسی دقیق تر 
مسائل دینی 

3.جایگزین کردن محتوای سودمند به جای مطالب بی محتوا در تلفن های 
همراه , تبلت ها, رایانه ها و ... 


5 گسترش فرهنگ عمومی مطالعه : 
6.زمینه سازی جهت تشویق انتشارات و مولفین برای دیجیتالی نمودن اثار 
خود. 


سیاست ها: 

1.عمل بر مبنای مجوز های قانونی 

2.ارتباط با مراکز هم سو 

3.پرهیز از موازی کاری 

رها ارات وا عامی 

5.ذکر منابع نشر 

بدیهی است: مستولیت تمامی. آنان به عهده ق نویسنده‌تی آن فی باشد:: 


فعالیت های موسسه . 

1.چاپ و نشر کتاب. جزوه و ماهنامه 

2.برگزاری مسابقات کتابخوانی 

3.تولید نمایشگاه های مجازی: سه بعدی, پانوراما در اماکن مذهبی, 
گردشگری و... 

4.تولید انیمیشن, بازی های رایانه ای و ... 

5.ایجاد سایت اینترنتی قائمیه به ادرس: 6۲۱۰60۲۲ ۷۷۷۷۷۷۰0۱۵6۲۲۱۱۷ 

6.تولید محصولات نمایشی, سخنرانی 9... ۱ 

7.راه اندازی و پشتیبانی علمی سامانه پاسخ گویی به سوالات شرعی؛ 
اخلاقی و اعتقادی 

8.طراحی سیستم های حسابداری, رسانه ساز, موبایل ساز. سامانه 
خودکار و دستی بلوتوث. وب کیوسک., 5۳/5 و... 

9.برگزاری دوره های اموزشی ویژه عموم (مجازی) 

0.برگزاری دوره های تربیت مربی (مجازی) 

1. تولید هزاران نرم افزار تحقیقاتی قابل اجرا در انواع رایانه, تبلت, 
تلفن همراه و... در 8 فرمت جهانی: 

۱,۸۱۸ 

(2 

۲۳۱۵۰3 

02۳۱۳9۷0۵4 

49 

(1 ۱6 

0۵۳۱۳۷7 

) ۰۱۳۱۵ 


و 4 عدد مارکت با نام بازار کتاب قائمیه نسخه : 

(۱۹۱۱۵1 

۱۴۱5.2 

۷۷/۱۱۱۲۵۱۷۷ 3 

۱-۱۵ ۱۹4 

به سه زبان فارسی عربی و انگلیسی و قرار دادن بر روی وب سایت 
موسسه به صورت رایگان . 

درپایان : 

از مراکز و نهادهایی همچون دفاتر مراجع معظم تقلید و همچنین سازمان 
ها, نهادها, انتشارات, موسسات. مولفین و همه بزرگوارانی که ما را در 
دستیابی به این هدف یاری نموده و يا دیتا های خود را در اختیار ما قرار 
دادند تقدیر و تشکر می نماییم. 


ادرس دفتر مرکزی: 


اصفهان -خیابان عبدالرزاق - بازارچه حاح محمد جعفر آباده ای - کوچه 
شهید محمد حسن توکلی -پلاک 129/34- طبقه اول 

وب سایت: ۷۷۷/۷/۰0۲۱۵0۱۰۱۲ 

ایمیل: ۱۲0۵)00۱00۷۰۱۲] 

تلفن دفتر مرکزی: 03134490125 

دفتر تهران: 88318722 021 

بازرگانی و فروش: 09132000109 

امور کاربران: 132000109 09 


غدایی تانیر فوق آلعاده سیب: زا در ضتد اسهال بودن آن شرع دادم اند 


«سیب برای امراض حصبه ای, اسهال و اسهال خونی و ورم امعاء بسیار 
نافع است. اسهال را بخوبی معالجه می کند, و از طرفی مانع سوء هضم 
شده و به این ترتیب معده را منظلم می سازد» (240) 


«برای مبارزه با دل بهم خوردگی و پیچش دل و استفراغ, کوه گرفتگی, 
دریا دح و هوا زد کف و وبان زان های رای بسیار اثر نیکو دارد و حربه 
برنیده ای است » (241) 


4 - آرد سیب؛, برای جلوگیری از خون دماغ و سمومات. 
در این مورد شخصی بنام ابن بکیر نقل می کند: 


تا امش فان اصحاتا ابا ال تس ی 
الرعافم قفا اسع‌رشم التقاخر فسعمتی فایفظم عتی الوعاف (2۸2) 


در شهر مدینه مبتلا به خون دماغ شدم؛ دوستان من خدمت امام جعفر 
صادق (ع) رفتندر و از آن حضرت داروی آنرا خواستند. حضرت فرمود به او 
آرد سیب نوام با اب بخور انیده جفن.من آشامیدم و خون:دهاغ اقطع شد. 


تزا مب اردشتنی ابید یبا خشی. کرد فاتنت ین نمود. 


«سیب خشک علاوه بر جلوگیری از ترشح زردابه میکربی, دافع سموم 
(اسید اوریک کلسترل و ...) نیز می باشد» (243) 


و از این رو در روایت دیگر امام ششم (ع) آرد نیب ار برای دفع سموم 
تجویز فرموده چنین می گوید: 


«ما اعرف للمسموم دواء انفع من سویق التفاح» (2۵44) 


5 - سیب را امام ششم (ع) برای خیلی از امراض به طور عموم نیکو 
دانسته است چنانکه می خوانیم 


«لو یعلم الناس ما فی التفاح ماداووامرضاهم الا به» (245) 


اگر مردم می دانستند که خداوند در 


هل یس پسوی الذین یعَلمون والذین 1 یَعَلَمُون 
آپا ا که مبدانند و کسانی که نمدانند یکسانند 0 


سوره زمر/ 9 


مقد مه 

ام ی ی ها رات سارک ی ی رت 
اشراف حضرت آیت الله حاج سید حسن فقیه امامی (قدس سره 
الشریف), با فعالیت خالصانه و شبانه روزی گروهی از نخبگان و 
فرهیختگان حوزه و دانشگاه, فعالیت خود را در زمینه های مذهبی, فرهنگی 
و علمی آغاز نموده است. 


موسسه تحقیقات رایانه ای قائمیه اصفهان در راستای تسهیل و تسریع 
دسترسی محققین به آثار و ابزار تحقیقاتی در حوزه علوم اسلامی, و با 
توجه به تعدد و پراکندگی مراکز فعال در این عرصه و منابع متعدد و صعب 
الوصول, و با نگاهی صرفا علمی و به دور از تعصبات و جریانات اجتماعی, 
سیاسی, قومی و فردی, بر مبنای اجرای طرحی در قالب « مدیریت اثار 
تولید شده و انتشار یافته از سوی تمامی مراکز شیعه» تلاش می نماید تا 
مطالب و مباحتئی راهگشا برای فرهیختگان و عموم طبقات مردمی به زبان 
های مختلف و با فرمت های گوناگون تولید و در فضای مجازی به صورت 
رایگکان در اختیار علاقمندان قرار دهد. 


اهداف: 

سا سا قاتا ان الم هام الوت ای انیت 
2.تقویت انگیزه عامه مردم بخصوص جوانان نسبت به بررسی دقیق تر 
مسائل دینی 

3.جایگزین کردن محتوای سودمند به جای مطالب بی محتوا در تلفن های 
همراه , تبلت ها, رایانه ها و ... 


5 گسترش فرهنگ عمومی مطالعه : 
6.زمینه سازی جهت تشویق انتشارات و مولفین برای دیجیتالی نمودن اثار 
خود. 


سیاست ها: 

1.عمل بر مبنای مجوز های قانونی 

2.ارتباط با مراکز هم سو 

3.پرهیز از موازی کاری 

رها ارات وا عامی 

5.ذکر منابع نشر 

بدیهی است: مستولیت تمامی. آنان به عهده ق نویسنده‌تی آن فی باشد:: 


فعالیت های موسسه . 

1.چاپ و نشر کتاب. جزوه و ماهنامه 

2.برگزاری مسابقات کتابخوانی 

3.تولید نمایشگاه های مجازی: سه بعدی, پانوراما در اماکن مذهبی, 
گردشگری و... 

4.تولید انیمیشن, بازی های رایانه ای و ... 

5.ایجاد سایت اینترنتی قائمیه به ادرس: 6۲۱۰60۲۲ ۷۷۷۷۷۷۰0۱۵6۲۲۱۱۷ 

6.تولید محصولات نمایشی, سخنرانی 9... ۱ 

7.راه اندازی و پشتیبانی علمی سامانه پاسخ گویی به سوالات شرعی؛ 
اخلاقی و اعتقادی 

8.طراحی سیستم های حسابداری, رسانه ساز, موبایل ساز. سامانه 
خودکار و دستی بلوتوث. وب کیوسک., 5۳/5 و... 

9.برگزاری دوره های اموزشی ویژه عموم (مجازی) 

0.برگزاری دوره های تربیت مربی (مجازی) 

1. تولید هزاران نرم افزار تحقیقاتی قابل اجرا در انواع رایانه, تبلت, 
تلفن همراه و... در 8 فرمت جهانی: 

۱,۸۱۸ 

(2 

۲۳۱۵۰3 

02۳۱۳9۷0۵4 

49 

(1 ۱6 

0۵۳۱۳۷7 

) ۰۱۳۱۵ 


و 4 عدد مارکت با نام بازار کتاب قائمیه نسخه : 

(۱۹۱۱۵1 

۱۴۱5.2 

۷۷/۱۱۱۲۵۱۷۷ 3 

۱-۱۵ ۱۹4 

به سه زبان فارسی عربی و انگلیسی و قرار دادن بر روی وب سایت 
موسسه به صورت رایگان . 

درپایان : 

از مراکز و نهادهایی همچون دفاتر مراجع معظم تقلید و همچنین سازمان 
ها, نهادها, انتشارات, موسسات. مولفین و همه بزرگوارانی که ما را در 
دستیابی به این هدف یاری نموده و يا دیتا های خود را در اختیار ما قرار 
دادند تقدیر و تشکر می نماییم. 


ادرس دفتر مرکزی: 


اصفهان -خیابان عبدالرزاق - بازارچه حاح محمد جعفر آباده ای - کوچه 
شهید محمد حسن توکلی -پلاک 129/34- طبقه اول 

وب سایت: ۷۷۷/۷/۰0۲۱۵0۱۰۱۲ 

ایمیل: ۱۲0۵)00۱00۷۰۱۲] 

تلفن دفتر مرکزی: 03134490125 

دفتر تهران: 88318722 021 

بازرگانی و فروش: 09132000109 

امور کاربران: 132000109 09 


سیب چه خواصی قرار داده مربض های خود را با سیب مداوا می کردند. 


برای آنکه بدانیم ارزش غذایی و دارویی سیب منحصر بآنچه گفته شد نمی 
ناشن خوبست مضارف سیب را برای معالجه ها دز ایتجا یاد آور شویم: 


سیب یکی از بهترین میوه های معجزه آسا است. زیرا هم خاصیت خنتی 
کردن سم و هم قدرت غذایی دارد سیب به علت داشتن مواد قلیایی, اسید 
اوریک را حل می کند و ترشحات غدد بزاق و معده را مساعت و متعادل 
می سازد. برای معالجه مرض چاقی بسیار نیکو است. و همچنین برای 
بیماران کبدی, معده ای, مجاری ادرار و سینه درد, نافع می باشد., بعلت 
داشتن فسفر, اعصاب و مغز را تقویت می کند ... ادرار را زیاد می کند, 
مجاری ادرار و معده و سینه را باز و زهکشی می نماید. 


«سیب برای مبتلایان بمرض مفاصل, زیاد تجویز می شود سنگ های کلیه 
را دفع می نماید, به وسیله املاح خود, البومین غذا و نسوج را از بین می 
برد. برای سینه و مجاری تنفس بسیار نافع است, پخته آن برای هضم غذا 
مفید بوده و سوء هاضمه را از بین می برد» (246) 


باز هم کلام امام صادق را یاد بیاوریم. که اگر مردم خواص سیب را می 
دانستند بیماران خود را با ان مدوا می کردند. 


سیب, پماد زخمها 


«... سیب را با روغن مایع نباتی مخلوط کرده و روی زخم و جراحات 
مختلف گذارده, جراحات را مداوا می کند. بهمین جهت است که کلمه 


اگر سیب را در هاون اتداخته و بکونتد و آترا در شیره خودش بیزند مرشمی 
را بوجود خواهد اورد که زخم های خیلی شدید و سخت را معالجه و درمان 


اب 


هل یس پسوی الذین یعَلمون والذین 1 یَعَلَمُون 
آپا ا که مبدانند و کسانی که نمدانند یکسانند 0 
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2.تقویت انگیزه عامه مردم بخصوص جوانان نسبت به بررسی دقیق تر 
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3.جایگزین کردن محتوای سودمند به جای مطالب بی محتوا در تلفن های 
همراه , تبلت ها, رایانه ها و ... 


5 گسترش فرهنگ عمومی مطالعه : 
6.زمینه سازی جهت تشویق انتشارات و مولفین برای دیجیتالی نمودن اثار 
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49 
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0۵۳۱۳۷7 

) ۰۱۳۱۵ 


و 4 عدد مارکت با نام بازار کتاب قائمیه نسخه : 

(۱۹۱۱۵1 

۱۴۱5.2 

۷۷/۱۱۱۲۵۱۷۷ 3 

۱-۱۵ ۱۹4 

به سه زبان فارسی عربی و انگلیسی و قرار دادن بر روی وب سایت 
موسسه به صورت رایگان . 

درپایان : 

از مراکز و نهادهایی همچون دفاتر مراجع معظم تقلید و همچنین سازمان 
ها, نهادها, انتشارات, موسسات. مولفین و همه بزرگوارانی که ما را در 
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ادرس دفتر مرکزی: 


اصفهان -خیابان عبدالرزاق - بازارچه حاح محمد جعفر آباده ای - کوچه 
شهید محمد حسن توکلی -پلاک 129/34- طبقه اول 

وب سایت: ۷۷۷/۷/۰0۲۱۵0۱۰۱۲ 

ایمیل: ۱۲0۵)00۱00۷۰۱۲] 

تلفن دفتر مرکزی: 03134490125 

دفتر تهران: 88318722 021 

بازرگانی و فروش: 09132000109 

امور کاربران: 132000109 09 


سیب را اگر به مقدار مساوی با روغن زیتون مخلوط کنند دارای همان 
خواص برای معالجه انواع زخمها می باشد. 


سیب دوای چشم 


سیب را اگر رنده کنند و از آن مرهم تهیه نمایند این مرهم را اگر روی 
رک ای 0 


برای انواع درد چشم باید یکی سیب قرمز شیرین را پوست بکنید و تخمه 
های آنرا در بیاورید و با 1 بنزید. بو آن را به صورت مرهم روی چشم 


بگذارید. اگر کمی شیر زن را : به این مرهم اضافه کنید اثر و خاصیت ان 
کامل فی کرد 


سیب دوای درد گونش 
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خاکستر پخته شده است بگوش خود بمالید و بخوابید. فورا درد ان ساکت 
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به 


«به > درخت نسبتا کوچکی است و در غالب نقاط اروپا و نواحی مدیترانه و 
افریقای شمالی کاشته می شود و منشاء ان را از ایران و قفقاز می دانند. 
«به» اندازه های مختلف دارد و به طور متوسط درازای آن 10 و قطرش 
7 سانتیمتر است رنگش پس از رسیدن زرد و بوی آن مطبوع. طعمش 
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شامل 2 هسته است که در لعابی قرار دارد به رنگ قهوه ای که اگر 
جویده شود بوی بادام تلخ می دهد. 


«به» سرشار از ویتامین (] - ب), دارای املاح آهکی تانن است) (248) 


در دستورات اسلامی «به >> برای موارد ذیل تبجویز شده است و بعلاوه آن 


1 - امام صادق (ع) می فرماید: 


السفر جل یضرح المعده و يشد الفواد و ما بعث الله نبیا قط الا اکل السفر 
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«به» معده را نیکو و قلب را محکم و قوی می سازد, و پیامبران الهی 


«به»> می خوردند. 

بر ضد سیلان خون, خونریزی های لثه و دهان و جرب و گال موثر می 
دانند» (250) 

در یکی از کتاب های غذاشناسی قدیم خواص «به» را چنین شرح می دهد. 


«شیرین ان را برودت؛ قریب الاعتدال و در اخر, تر و مدر بول و مقوی 
معده و دل و دماغ و مفرح 


هل یس پسوی الذین یعَلمون والذین 1 یَعَلَمُون 
آپا ا که مبدانند و کسانی که نمدانند یکسانند 0 


سوره زمر/ 9 


مقد مه 

ام ی ی ها رات سارک ی ی رت 
اشراف حضرت آیت الله حاج سید حسن فقیه امامی (قدس سره 
الشریف), با فعالیت خالصانه و شبانه روزی گروهی از نخبگان و 
فرهیختگان حوزه و دانشگاه, فعالیت خود را در زمینه های مذهبی, فرهنگی 
و علمی آغاز نموده است. 


موسسه تحقیقات رایانه ای قائمیه اصفهان در راستای تسهیل و تسریع 
دسترسی محققین به آثار و ابزار تحقیقاتی در حوزه علوم اسلامی, و با 
توجه به تعدد و پراکندگی مراکز فعال در این عرصه و منابع متعدد و صعب 
الوصول, و با نگاهی صرفا علمی و به دور از تعصبات و جریانات اجتماعی, 
سیاسی, قومی و فردی, بر مبنای اجرای طرحی در قالب « مدیریت اثار 
تولید شده و انتشار یافته از سوی تمامی مراکز شیعه» تلاش می نماید تا 
مطالب و مباحتئی راهگشا برای فرهیختگان و عموم طبقات مردمی به زبان 
های مختلف و با فرمت های گوناگون تولید و در فضای مجازی به صورت 
رایگکان در اختیار علاقمندان قرار دهد. 


اهداف: 

سا سا قاتا ان الم هام الوت ای انیت 
2.تقویت انگیزه عامه مردم بخصوص جوانان نسبت به بررسی دقیق تر 
مسائل دینی 

3.جایگزین کردن محتوای سودمند به جای مطالب بی محتوا در تلفن های 
همراه , تبلت ها, رایانه ها و ... 


5 گسترش فرهنگ عمومی مطالعه : 
6.زمینه سازی جهت تشویق انتشارات و مولفین برای دیجیتالی نمودن اثار 
خود. 


سیاست ها: 

1.عمل بر مبنای مجوز های قانونی 

2.ارتباط با مراکز هم سو 

3.پرهیز از موازی کاری 

رها ارات وا عامی 

5.ذکر منابع نشر 

بدیهی است: مستولیت تمامی. آنان به عهده ق نویسنده‌تی آن فی باشد:: 


فعالیت های موسسه . 

1.چاپ و نشر کتاب. جزوه و ماهنامه 

2.برگزاری مسابقات کتابخوانی 

3.تولید نمایشگاه های مجازی: سه بعدی, پانوراما در اماکن مذهبی, 
گردشگری و... 

4.تولید انیمیشن, بازی های رایانه ای و ... 

5.ایجاد سایت اینترنتی قائمیه به ادرس: 6۲۱۰60۲۲ ۷۷۷۷۷۷۰0۱۵6۲۲۱۱۷ 

6.تولید محصولات نمایشی, سخنرانی 9... ۱ 

7.راه اندازی و پشتیبانی علمی سامانه پاسخ گویی به سوالات شرعی؛ 
اخلاقی و اعتقادی 

8.طراحی سیستم های حسابداری, رسانه ساز, موبایل ساز. سامانه 
خودکار و دستی بلوتوث. وب کیوسک., 5۳/5 و... 

9.برگزاری دوره های اموزشی ویژه عموم (مجازی) 

0.برگزاری دوره های تربیت مربی (مجازی) 

1. تولید هزاران نرم افزار تحقیقاتی قابل اجرا در انواع رایانه, تبلت, 
تلفن همراه و... در 8 فرمت جهانی: 

۱,۸۱۸ 

(2 

۲۳۱۵۰3 

02۳۱۳9۷0۵4 

49 

(1 ۱6 

0۵۳۱۳۷7 

) ۰۱۳۱۵ 


و 4 عدد مارکت با نام بازار کتاب قائمیه نسخه : 

(۱۹۱۱۵1 

۱۴۱5.2 

۷۷/۱۱۱۲۵۱۷۷ 3 

۱-۱۵ ۱۹4 

به سه زبان فارسی عربی و انگلیسی و قرار دادن بر روی وب سایت 
موسسه به صورت رایگان . 

درپایان : 

از مراکز و نهادهایی همچون دفاتر مراجع معظم تقلید و همچنین سازمان 
ها, نهادها, انتشارات, موسسات. مولفین و همه بزرگوارانی که ما را در 
دستیابی به این هدف یاری نموده و يا دیتا های خود را در اختیار ما قرار 
دادند تقدیر و تشکر می نماییم. 


ادرس دفتر مرکزی: 


اصفهان -خیابان عبدالرزاق - بازارچه حاح محمد جعفر آباده ای - کوچه 
شهید محمد حسن توکلی -پلاک 129/34- طبقه اول 

وب سایت: ۷۷۷/۷/۰0۲۱۵0۱۰۱۲ 

ایمیل: ۱۲0۵)00۱00۷۰۱۲] 

تلفن دفتر مرکزی: 03134490125 

دفتر تهران: 88318722 021 

بازرگانی و فروش: 09132000109 

امور کاربران: 132000109 09 


و مسرت افزای روح حیوانی و نفسانی است» (251) 
200 


2 - علی علیه السلام علاوه بر اين خواص.: اشاره به خاصیت دیگری برای 
«به» می کند که ممکن است در اینده دست توانای علم پرده از چهره ان 
بر دارد, وی چنین می فرماید: 


اکل السفر جل قوه للقلب الضعیف و یطیب المعده و یذکی الفواد و پشجع 
الجبان (252) 


«به» نیرو دهنده قلب ضعیف, خوشبو کننده معده و پاک کننده قلب است.؛ 
و ادم ترسو را شجاع و دلیر می سازد. 


خاصیت اضافه ای که در این خبر دیده می شود خاصیت خوشبو کردن معده 
نابود ساختن ترس است. البته به واسطه اسانس مخصوصی که دارد دهان 
و معده را خوشبو تن 


اما نابود ساختن ترس و به اصطلاح قوت دل دادن از جمله خواصی است 
کی ی ا 0 


امروز هم غذا شناسان این موضوع را کشف کرده اند که برخی از میوه ها 
«خربزه کال دارای ترشی مخصوصی است که ترس را زیاد هی کت و 


خیار وقتی کاملا رسید و زرد شد کمی ترش می گردد و مولد ترس است. 
اما خربزه شیرین ترس را زایل می سازد و انسان را شجاع می نماید. 


ساير قندهای میوه های شیرین هم کم و بیش همین خاصیت را دارند. 
اکنون در انگلستان داروئی بنام ضد ترس ِِ اند کهشتاختمان ان.شنیه 


قند میوه ها است. 


دلیل این موضوع این است که وقتی شخص می ترسد رنگش می پرد. و 
اگر بلافاصله ادرار خود را به آزمایشگاه ببرد خواهد دید که در ادرار او قند 


پیدا شده است. این فرد, مبتلا 


هل یس پسوی الذین یعَلمون والذین 1 یَعَلَمُون 
آپا ا که مبدانند و کسانی که نمدانند یکسانند 0 


سوره زمر/ 9 


مقد مه 
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0۵۳۱۳۷7 

) ۰۱۳۱۵ 


و 4 عدد مارکت با نام بازار کتاب قائمیه نسخه : 
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۱۴۱5.2 
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۱-۱۵ ۱۹4 
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اصفهان -خیابان عبدالرزاق - بازارچه حاح محمد جعفر آباده ای - کوچه 
شهید محمد حسن توکلی -پلاک 129/34- طبقه اول 

وب سایت: ۷۷۷/۷/۰0۲۱۵0۱۰۱۲ 

ایمیل: ۱۲0۵)00۱00۷۰۱۲] 

تلفن دفتر مرکزی: 03134490125 

دفتر تهران: 88318722 021 

بازرگانی و فروش: 09132000109 

امور کاربران: 132000109 09 


به بیماری قند نیست. و فردا هم و در ادرارش قند وجود ندارد. 


باید قند بخورد تا این ضرر را جبران نماید. 


هميشه پس از وقایع هولناک و هنگامیکه دچار ترس شده و رنگتان می پرد 
بلافاصله آب میوه شیرین و شربت گوارا بنوشید» (253) 


3 - پیامبر اکرم (ص) در ضمن حدیثی از جمله خواص «به» تقویت نور 
چشم و ایجاد مودت و دوستبی را شمرده و دستور می دهد که به زنان 
باردار داده شود. تا فرزندانشان خوش رخسار و نیکو منظر شوند, چنانکه 
می فرماید: 


«کلوا السفر جل و تهادو| بینگم, فانه یجلو البصر وینبت الموده فی القلب و 
ایا هی لاک ناه بسن ار 253 


دهد, دوستی و مودت را در قلب قرار می دهد. به زنان حامله نیز بدهید 


موضوع ایجاد مودت نیز از جمله خواصی است که مربوط به نفس و روج 
انسان است که پیامبر اکرم (ص) در این جمله اشاره فرموده است. 


موضوع ازدیاد نور چشم هم مربوط به وبتامین () است که در «به» موجود 
است اه وی ی ری رهاط یله ترس نار 
خصوصا کبد وی مواد خوراکی او دارد, زیرا| مواد خوراکی, سازنده اعضاء و 
جوارح جنین هستند. 

رنگ پوست نوازد بهترین معرف کبد و غدد داخلی مادر است. بنابراین برای 
اینکه فرزندانشان رنگ و روی خوب داشته باشند و کبدشان هم سلامت 
باشد در هنکام ابستنی: به راغ دوشان: کید تروید:(255) 


تکیت از دوستان کبد و معده «به »> است 


هل یس پسوی الذین یعَلمون والذین 1 یَعَلَمُون 
آپا ا که مبدانند و کسانی که نمدانند یکسانند 0 


سوره زمر/ 9 
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سیاسی, قومی و فردی, بر مبنای اجرای طرحی در قالب « مدیریت اثار 
تولید شده و انتشار یافته از سوی تمامی مراکز شیعه» تلاش می نماید تا 
مطالب و مباحتئی راهگشا برای فرهیختگان و عموم طبقات مردمی به زبان 
های مختلف و با فرمت های گوناگون تولید و در فضای مجازی به صورت 
رایگکان در اختیار علاقمندان قرار دهد. 


اهداف: 

سا سا قاتا ان الم هام الوت ای انیت 
2.تقویت انگیزه عامه مردم بخصوص جوانان نسبت به بررسی دقیق تر 
مسائل دینی 

3.جایگزین کردن محتوای سودمند به جای مطالب بی محتوا در تلفن های 
همراه , تبلت ها, رایانه ها و ... 


5 گسترش فرهنگ عمومی مطالعه : 
6.زمینه سازی جهت تشویق انتشارات و مولفین برای دیجیتالی نمودن اثار 
خود. 


سیاست ها: 

1.عمل بر مبنای مجوز های قانونی 

2.ارتباط با مراکز هم سو 

3.پرهیز از موازی کاری 

رها ارات وا عامی 

5.ذکر منابع نشر 

بدیهی است: مستولیت تمامی. آنان به عهده ق نویسنده‌تی آن فی باشد:: 


فعالیت های موسسه . 

1.چاپ و نشر کتاب. جزوه و ماهنامه 

2.برگزاری مسابقات کتابخوانی 

3.تولید نمایشگاه های مجازی: سه بعدی, پانوراما در اماکن مذهبی, 
گردشگری و... 

4.تولید انیمیشن, بازی های رایانه ای و ... 

5.ایجاد سایت اینترنتی قائمیه به ادرس: 6۲۱۰60۲۲ ۷۷۷۷۷۷۰0۱۵6۲۲۱۱۷ 

6.تولید محصولات نمایشی, سخنرانی 9... ۱ 

7.راه اندازی و پشتیبانی علمی سامانه پاسخ گویی به سوالات شرعی؛ 
اخلاقی و اعتقادی 

8.طراحی سیستم های حسابداری, رسانه ساز, موبایل ساز. سامانه 
خودکار و دستی بلوتوث. وب کیوسک., 5۳/5 و... 

9.برگزاری دوره های اموزشی ویژه عموم (مجازی) 

0.برگزاری دوره های تربیت مربی (مجازی) 

1. تولید هزاران نرم افزار تحقیقاتی قابل اجرا در انواع رایانه, تبلت, 
تلفن همراه و... در 8 فرمت جهانی: 

۱,۸۱۸ 

(2 

۲۳۱۵۰3 

02۳۱۳9۷0۵4 

49 

(1 ۱6 

0۵۳۱۳۷7 

) ۰۱۳۱۵ 


و 4 عدد مارکت با نام بازار کتاب قائمیه نسخه : 

(۱۹۱۱۵1 

۱۴۱5.2 

۷۷/۱۱۱۲۵۱۷۷ 3 

۱-۱۵ ۱۹4 

به سه زبان فارسی عربی و انگلیسی و قرار دادن بر روی وب سایت 
موسسه به صورت رایگان . 

درپایان : 

از مراکز و نهادهایی همچون دفاتر مراجع معظم تقلید و همچنین سازمان 
ها, نهادها, انتشارات, موسسات. مولفین و همه بزرگوارانی که ما را در 
دستیابی به این هدف یاری نموده و يا دیتا های خود را در اختیار ما قرار 
دادند تقدیر و تشکر می نماییم. 


ادرس دفتر مرکزی: 


اصفهان -خیابان عبدالرزاق - بازارچه حاح محمد جعفر آباده ای - کوچه 
شهید محمد حسن توکلی -پلاک 129/34- طبقه اول 

وب سایت: ۷۷۷/۷/۰0۲۱۵0۱۰۱۲ 

ایمیل: ۱۲0۵)00۱00۷۰۱۲] 

تلفن دفتر مرکزی: 03134490125 

دفتر تهران: 88318722 021 

بازرگانی و فروش: 09132000109 

امور کاربران: 132000109 09 


کت اهنا اشارم:شید. 


میوه قدیمی انسانها است. انگور متشکل از پوست و گوشت و دانه است. 
غذا شناسان مقادیر ترکیبی هر یک را تعیین نموده اند. 
گوشت انگور مرکب از اين مواد است 

آب 72192 

شیرینی قابل تخمیر 51 / 23 

کره ارت 22 

اسید تارتریک آزاد 29 

اسید مالیک 29 

مواد ازته 38 

مواد اندازه گرفته نشده 80/1 

مواد معدنی 15 


البته ترکیب شیمیایی انگور هميشه ثابت نموده و بستگی به زمین وت 
نژاد گیاه و منطقه و رسیدگی انگور دارد. 


مواد معدنی که به طور خلاصه نامبرده شد عبارتند از: 


فسفات دو پتاس, فسفات دو شوء, فسفات دو منیزی اکسید آهن, اکسید 
منگنز. سیلیس, و کلرور سدیم. 


مواد ازته به دو حالت در انگور وجود دارد, در حالت اهو‌تیحال.. و 
| 


شیرینی های انگور به اشکال, کلوکز, لولز, مانیت و دوسیت (0۱1۲6) در 
ان وجود دارد. 


ویتامین های انگور 
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2 - ویتامین 1 ب که در فشرده انگور تازه بمقدار 5 دانسته ند. 
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با فشردن انگور و جدا کردن پوست و هسته اش تعداد ویتامین های (ث و 
2 ب) کاهش می یابد. 


4 - مقدار ویتاهین (۱) انکور را 80 واحد بین المللی و. ویتامین. (ب.ب) آنرا 
5 میلی گرم درصد دانسته اند. 


از چند روایت اسلامی استفاده می شود که انگور از حیت مواد غذابی 
کامل است. 

دام راهن می گنه کم ار الم ان زاس ار فل 
می کرد: 


«کان یاکل العنب بالخبز» (256) 
سور ایام غلی نس الب (ع) 


هل یس پسوی الذین یعَلمون والذین 1 یَعَلَمُون 
آپا ا که مبدانند و کسانی که نمدانند یکسانند 0 


سوره زمر/ 9 


مقد مه 

ام ی ی ها رات سارک ی ی رت 
اشراف حضرت آیت الله حاج سید حسن فقیه امامی (قدس سره 
الشریف), با فعالیت خالصانه و شبانه روزی گروهی از نخبگان و 
فرهیختگان حوزه و دانشگاه, فعالیت خود را در زمینه های مذهبی, فرهنگی 
و علمی آغاز نموده است. 


موسسه تحقیقات رایانه ای قائمیه اصفهان در راستای تسهیل و تسریع 
دسترسی محققین به آثار و ابزار تحقیقاتی در حوزه علوم اسلامی, و با 
توجه به تعدد و پراکندگی مراکز فعال در این عرصه و منابع متعدد و صعب 
الوصول, و با نگاهی صرفا علمی و به دور از تعصبات و جریانات اجتماعی, 
سیاسی, قومی و فردی, بر مبنای اجرای طرحی در قالب « مدیریت اثار 
تولید شده و انتشار یافته از سوی تمامی مراکز شیعه» تلاش می نماید تا 
مطالب و مباحتئی راهگشا برای فرهیختگان و عموم طبقات مردمی به زبان 
های مختلف و با فرمت های گوناگون تولید و در فضای مجازی به صورت 
رایگکان در اختیار علاقمندان قرار دهد. 


اهداف: 

سا سا قاتا ان الم هام الوت ای انیت 
2.تقویت انگیزه عامه مردم بخصوص جوانان نسبت به بررسی دقیق تر 
مسائل دینی 

3.جایگزین کردن محتوای سودمند به جای مطالب بی محتوا در تلفن های 
همراه , تبلت ها, رایانه ها و ... 


5 گسترش فرهنگ عمومی مطالعه : 
6.زمینه سازی جهت تشویق انتشارات و مولفین برای دیجیتالی نمودن اثار 
خود. 


سیاست ها: 

1.عمل بر مبنای مجوز های قانونی 

2.ارتباط با مراکز هم سو 

3.پرهیز از موازی کاری 

رها ارات وا عامی 

5.ذکر منابع نشر 

بدیهی است: مستولیت تمامی. آنان به عهده ق نویسنده‌تی آن فی باشد:: 


فعالیت های موسسه . 

1.چاپ و نشر کتاب. جزوه و ماهنامه 

2.برگزاری مسابقات کتابخوانی 

3.تولید نمایشگاه های مجازی: سه بعدی, پانوراما در اماکن مذهبی, 
گردشگری و... 

4.تولید انیمیشن, بازی های رایانه ای و ... 

5.ایجاد سایت اینترنتی قائمیه به ادرس: 6۲۱۰60۲۲ ۷۷۷۷۷۷۰0۱۵6۲۲۱۱۷ 

6.تولید محصولات نمایشی, سخنرانی 9... ۱ 

7.راه اندازی و پشتیبانی علمی سامانه پاسخ گویی به سوالات شرعی؛ 
اخلاقی و اعتقادی 

8.طراحی سیستم های حسابداری, رسانه ساز, موبایل ساز. سامانه 
خودکار و دستی بلوتوث. وب کیوسک., 5۳/5 و... 

9.برگزاری دوره های اموزشی ویژه عموم (مجازی) 

0.برگزاری دوره های تربیت مربی (مجازی) 

1. تولید هزاران نرم افزار تحقیقاتی قابل اجرا در انواع رایانه, تبلت, 
تلفن همراه و... در 8 فرمت جهانی: 

۱,۸۱۸ 

(2 

۲۳۱۵۰3 

02۳۱۳9۷0۵4 

49 

(1 ۱6 

0۵۳۱۳۷7 

) ۰۱۳۱۵ 


و 4 عدد مارکت با نام بازار کتاب قائمیه نسخه : 

(۱۹۱۱۵1 

۱۴۱5.2 

۷۷/۱۱۱۲۵۱۷۷ 3 

۱-۱۵ ۱۹4 

به سه زبان فارسی عربی و انگلیسی و قرار دادن بر روی وب سایت 
موسسه به صورت رایگان . 

درپایان : 

از مراکز و نهادهایی همچون دفاتر مراجع معظم تقلید و همچنین سازمان 
ها, نهادها, انتشارات, موسسات. مولفین و همه بزرگوارانی که ما را در 
دستیابی به این هدف یاری نموده و يا دیتا های خود را در اختیار ما قرار 
دادند تقدیر و تشکر می نماییم. 


ادرس دفتر مرکزی: 


اصفهان -خیابان عبدالرزاق - بازارچه حاح محمد جعفر آباده ای - کوچه 
شهید محمد حسن توکلی -پلاک 129/34- طبقه اول 

وب سایت: ۷۷۷/۷/۰0۲۱۵0۱۰۱۲ 

ایمیل: ۱۲0۵)00۱00۷۰۱۲] 

تلفن دفتر مرکزی: 03134490125 

دفتر تهران: 88318722 021 

بازرگانی و فروش: 09132000109 

امور کاربران: 132000109 09 


چنین رسیده است: 
«العنب ادم و فاکهه و طعام و حلواء» (257) 


انگور نان خورش است. میوه است. غذاست و نیز حلوای شیرین و خوش 
مزه ای است. 


دهد انگور یک غذا نیز هست. 


بلکه یک خورش خوش مزه برای نان شما است و نیز می توانید بعنوان یک 
جلدای خر فان از آن اسشیاده کنید 


فر ان مان که‌:خهل و نادانی بر مرجم ساب افکتده نود آمام (ع) .با کیان 
مختصر و موجز, انگور را یک طعام, یک حلوا, و یک خورش معرفی می کند. 


3 - قال رسول الله (ص) خیر طعامکم الخبز, و خیر فاکهتکم العنب (258) 
پیامبر اکرم (ص) فرموده است: 
بهترین غذای شما نان و کامل ترین میوه های شما انگور است. 


در این کلام پیامبر انگور را در مقابل نان اورده و آن را مبوه خوبی معرفی 
نموده است. 


افو که ابا شم اشفا تمس کف ایک عنام کاسی 


است. 
«انگور یکی از میوه های بسیار مفید است, بقدری عوامل موثر دارد که 
موی ان تراک فاز‌خاته یام ان و مس عدای است 
200 


زیرا قند انگور بدون تبدیل و تغییر وارد خون می شود و بدن برای هضم ان 
زحمتی ندارد در صورتیکه سایر مواد قندی نشاسته ای اینطور نیستند. 


معده رد می نماید. 


در آثر ورود قند انگور به خون مواد مولد نیرو بوجود می آید که ماهیچه ها 
یه وسیله انها کار می کنند. 


به بیمارانی که قدرت خوردن غذا ندارند 


هل یس پسوی الذین یعَلمون والذین 1 یَعَلَمُون 
آپا ا که مبدانند و کسانی که نمدانند یکسانند 0 
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سوازند و نتیجه خوب می دهد. 
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سمیت ندارد بلکه بر عکس ضد سم است., و هر کیلوی ان معادل یک لیتر 


هل یس پسوی الذین یعَلمون والذین 1 یَعَلَمُون 
آپا ا که مبدانند و کسانی که نمدانند یکسانند 0 


سوره زمر/ 9 


مقد مه 

ام ی ی ها رات سارک ی ی رت 
اشراف حضرت آیت الله حاج سید حسن فقیه امامی (قدس سره 
الشریف), با فعالیت خالصانه و شبانه روزی گروهی از نخبگان و 
فرهیختگان حوزه و دانشگاه, فعالیت خود را در زمینه های مذهبی, فرهنگی 
و علمی آغاز نموده است. 


موسسه تحقیقات رایانه ای قائمیه اصفهان در راستای تسهیل و تسریع 
دسترسی محققین به آثار و ابزار تحقیقاتی در حوزه علوم اسلامی, و با 
توجه به تعدد و پراکندگی مراکز فعال در این عرصه و منابع متعدد و صعب 
الوصول, و با نگاهی صرفا علمی و به دور از تعصبات و جریانات اجتماعی, 
سیاسی, قومی و فردی, بر مبنای اجرای طرحی در قالب « مدیریت اثار 
تولید شده و انتشار یافته از سوی تمامی مراکز شیعه» تلاش می نماید تا 
مطالب و مباحتئی راهگشا برای فرهیختگان و عموم طبقات مردمی به زبان 
های مختلف و با فرمت های گوناگون تولید و در فضای مجازی به صورت 
رایگکان در اختیار علاقمندان قرار دهد. 


اهداف: 

سا سا قاتا ان الم هام الوت ای انیت 
2.تقویت انگیزه عامه مردم بخصوص جوانان نسبت به بررسی دقیق تر 
مسائل دینی 

3.جایگزین کردن محتوای سودمند به جای مطالب بی محتوا در تلفن های 
همراه , تبلت ها, رایانه ها و ... 


5 گسترش فرهنگ عمومی مطالعه : 
6.زمینه سازی جهت تشویق انتشارات و مولفین برای دیجیتالی نمودن اثار 
خود. 


سیاست ها: 

1.عمل بر مبنای مجوز های قانونی 

2.ارتباط با مراکز هم سو 

3.پرهیز از موازی کاری 

رها ارات وا عامی 

5.ذکر منابع نشر 

بدیهی است: مستولیت تمامی. آنان به عهده ق نویسنده‌تی آن فی باشد:: 


فعالیت های موسسه . 

1.چاپ و نشر کتاب. جزوه و ماهنامه 

2.برگزاری مسابقات کتابخوانی 

3.تولید نمایشگاه های مجازی: سه بعدی, پانوراما در اماکن مذهبی, 
گردشگری و... 

4.تولید انیمیشن, بازی های رایانه ای و ... 

5.ایجاد سایت اینترنتی قائمیه به ادرس: 6۲۱۰60۲۲ ۷۷۷۷۷۷۰0۱۵6۲۲۱۱۷ 

6.تولید محصولات نمایشی, سخنرانی 9... ۱ 

7.راه اندازی و پشتیبانی علمی سامانه پاسخ گویی به سوالات شرعی؛ 
اخلاقی و اعتقادی 

8.طراحی سیستم های حسابداری, رسانه ساز, موبایل ساز. سامانه 
خودکار و دستی بلوتوث. وب کیوسک., 5۳/5 و... 

9.برگزاری دوره های اموزشی ویژه عموم (مجازی) 

0.برگزاری دوره های تربیت مربی (مجازی) 

1. تولید هزاران نرم افزار تحقیقاتی قابل اجرا در انواع رایانه, تبلت, 
تلفن همراه و... در 8 فرمت جهانی: 

۱,۸۱۸ 

(2 

۲۳۱۵۰3 

02۳۱۳9۷0۵4 

49 

(1 ۱6 

0۵۳۱۳۷7 

) ۰۱۳۱۵ 


و 4 عدد مارکت با نام بازار کتاب قائمیه نسخه : 

(۱۹۱۱۵1 

۱۴۱5.2 

۷۷/۱۱۱۲۵۱۷۷ 3 

۱-۱۵ ۱۹4 

به سه زبان فارسی عربی و انگلیسی و قرار دادن بر روی وب سایت 
موسسه به صورت رایگان . 

درپایان : 

از مراکز و نهادهایی همچون دفاتر مراجع معظم تقلید و همچنین سازمان 
ها, نهادها, انتشارات, موسسات. مولفین و همه بزرگوارانی که ما را در 
دستیابی به این هدف یاری نموده و يا دیتا های خود را در اختیار ما قرار 
دادند تقدیر و تشکر می نماییم. 


ادرس دفتر مرکزی: 


اصفهان -خیابان عبدالرزاق - بازارچه حاح محمد جعفر آباده ای - کوچه 
شهید محمد حسن توکلی -پلاک 129/34- طبقه اول 

وب سایت: ۷۷۷/۷/۰0۲۱۵0۱۰۱۲ 

ایمیل: ۱۲0۵)00۱00۷۰۱۲] 

تلفن دفتر مرکزی: 03134490125 

دفتر تهران: 88318722 021 

بازرگانی و فروش: 09132000109 

امور کاربران: 132000109 09 


دارد. 


انگور صفرا را رقیق می کند و درمان زیادی کلسترل خون است, انگور هم 
چاق می کند و هم لاغر, انگور یک غذای کامل است؛ و آنچه یک غذای کامل 
باید داشته باشد در انگور جمع است. می توان با نان و انگور مدتی زندگی 
کرد (260) 


مستقیمی بر روان ادمی دارد از بین بردن غم و اندوه است. 


امام صادق (ع) میفرماید: 
ات اتکی الب لت الق اکن الم از 
ان کل العنب فانه پذهب بالغم (261) 


رسید انگور بخور زیراغم را از بین می برد. 


تا کر نیماتیو آین قار فرع ات ماش وت رات وت 
غم و اندوه است معالجه می کند و از طرفی دیگر دارای فسفات های 
داشته باشد بر غم و اندوه مسلط می شود دیگر آنکه دارای کلسیم است 
و کمبود کلسیم تولید عم و اندوه می نماید چنانکه وکا از علایم ابتلا به 
مرض سل عم و اندوه فراوان است و این موقعی است که کلسیم بدن کم 
می شود, و اندوه بر شخص چیره می گردد» (262) 


2 - «یبوست, سبب میشود سموم موجود در فضولات مجددا| جذب شود و 
آدم مسموم هميشه غمگین است و انگور دافع و 


زداست. 


انگور زهرابه های میکربی را از بین می برد و کسی که از زهر نجات یافت 
از 
ر‌ِ 


هل یس پسوی الذین یعَلمون والذین 1 یَعَلَمُون 
آپا ا که مبدانند و کسانی که نمدانند یکسانند 0 
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اندوه رهایی یافته است » (2653) 


از انضا کة: اشلام دز خمه.مهوارهها را راهتمایی مق تخایده در خوردن فیوه 


پیامبر اسلام میفرماید: 

کلوا العنب حبه حبه فانها اهنا و امرا (264) 

انکه‌ر را داته دانة بخورند که دانه.ذانه خهردن ان وار اتر. است: 

مسلم است انگور را با اين دستور میل نمودن از نظر هضم و چگونگی 


معده موثر خواهد بود. 


امام صادق (ع) می فرماید: 


دو چیز را با دو دست باید خورد, انگور و انار 


منظور از خوردن با دو دست آن است که با یک دست خوشه انگور و یا انار 
هت مرا بنس مسا یت یی داته دایه را میل هانیم ده ابر در 
اشاره به دانه دانه خوردن و سرعت ننمودن در موقع خوردن میوه ها و بلع 
ننمودن انها است. 


ی 
که روی پوست موجود است به قند تبدیل شده و انرا سرچشمه نیرو می 
زد. 


انگور در اثر خشک شدن و کشمش گردیدن هیچ یک از خواص خود را از 
دنت نمی دهد و بر گکتن خنان. که کفتیم فتدشن زیادتر و اتر پیرهبخش آن 
بیشتر شده و خاصیت نرم کننده سینه را پیدا می نماید» (266) 


خواصی که در روایات اسلامی برای کشمش بیان گشته است ازاین 
قرارند: 


علیکم باالزبیب فانه یکشف المره و یذهب بالبلغم و یشد العصب و یذهب 
بلاعیاء و یحسن الخلق, و بطیب النفس و یذهب بالغم (267) 


هل یس پسوی الذین یعَلمون والذین 1 یَعَلَمُون 
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همراه , تبلت ها, رایانه ها و ... 


5 گسترش فرهنگ عمومی مطالعه : 
6.زمینه سازی جهت تشویق انتشارات و مولفین برای دیجیتالی نمودن اثار 
خود. 


سیاست ها: 

1.عمل بر مبنای مجوز های قانونی 

2.ارتباط با مراکز هم سو 

3.پرهیز از موازی کاری 

رها ارات وا عامی 

5.ذکر منابع نشر 

بدیهی است: مستولیت تمامی. آنان به عهده ق نویسنده‌تی آن فی باشد:: 


فعالیت های موسسه . 

1.چاپ و نشر کتاب. جزوه و ماهنامه 

2.برگزاری مسابقات کتابخوانی 

3.تولید نمایشگاه های مجازی: سه بعدی, پانوراما در اماکن مذهبی, 
گردشگری و... 

4.تولید انیمیشن, بازی های رایانه ای و ... 

5.ایجاد سایت اینترنتی قائمیه به ادرس: 6۲۱۰60۲۲ ۷۷۷۷۷۷۰0۱۵6۲۲۱۱۷ 

6.تولید محصولات نمایشی, سخنرانی 9... ۱ 

7.راه اندازی و پشتیبانی علمی سامانه پاسخ گویی به سوالات شرعی؛ 
اخلاقی و اعتقادی 

8.طراحی سیستم های حسابداری, رسانه ساز, موبایل ساز. سامانه 
خودکار و دستی بلوتوث. وب کیوسک., 5۳/5 و... 

9.برگزاری دوره های اموزشی ویژه عموم (مجازی) 

0.برگزاری دوره های تربیت مربی (مجازی) 

1. تولید هزاران نرم افزار تحقیقاتی قابل اجرا در انواع رایانه, تبلت, 
تلفن همراه و... در 8 فرمت جهانی: 

۱,۸۱۸ 

(2 

۲۳۱۵۰3 

02۳۱۳9۷0۵4 

49 

(1 ۱6 

0۵۳۱۳۷7 

) ۰۱۳۱۵ 


و 4 عدد مارکت با نام بازار کتاب قائمیه نسخه : 

(۱۹۱۱۵1 

۱۴۱5.2 

۷۷/۱۱۱۲۵۱۷۷ 3 

۱-۱۵ ۱۹4 

به سه زبان فارسی عربی و انگلیسی و قرار دادن بر روی وب سایت 
موسسه به صورت رایگان . 

درپایان : 

از مراکز و نهادهایی همچون دفاتر مراجع معظم تقلید و همچنین سازمان 
ها, نهادها, انتشارات, موسسات. مولفین و همه بزرگوارانی که ما را در 
دستیابی به این هدف یاری نموده و يا دیتا های خود را در اختیار ما قرار 
دادند تقدیر و تشکر می نماییم. 


ادرس دفتر مرکزی: 


اصفهان -خیابان عبدالرزاق - بازارچه حاح محمد جعفر آباده ای - کوچه 
شهید محمد حسن توکلی -پلاک 129/34- طبقه اول 

وب سایت: ۷۷۷/۷/۰0۲۱۵0۱۰۱۲ 

ایمیل: ۱۲0۵)00۱00۷۰۱۲] 

تلفن دفتر مرکزی: 03134490125 

دفتر تهران: 88318722 021 

بازرگانی و فروش: 09132000109 

امور کاربران: 132000109 09 


انسان را خوش اخلاق نموده و غم و اندوه را از او دور می نماید. 


در اینجا هفت خاصیت برای مویز بیان شده است و با توجه به آنچه درباره 
مویز و کشمش گفته شد که همه خواص انگور به مقدارهای بیشتری در 
انها موجود است اعجاز بیشتر کلمات نبی اکرم (ص) روشن می گردد, زیرا 
دانستیم که انگور, حرارت بدن را تامین می نماید. و از اين حیث هر کیلو 
انگور معادل دو کیلو گوشت می باشد البته با بیشتر شدن حرارت بدن, 
اعثاب تقویت می شود و سستی و خستگی بدن نابود می گردد, و نیز بلغم 
که نشانه اش همان تنبلی و سستی است از بین خواهد رفت, و نیز 
دانستیم که انگور دافع سموم بدن است و از این حیث هر کیلوی آن معادل 
تک لیتر شتیر. است و به غلت داشتن. آهن.ه سنتکتر و فتیری برای.خون مقید 
بوده, داروی کم خونی است, بهترین درمان مبتلایان به اوره می باشد, و 
چون ملین است تخمیرات روده را کم می کند. 

البته وقتی انگور خاصیت دفع سمی داشت و ملین بود و یبوست را ريشه 
کن کرد, جای برای غم و اندوه و بد اخلاقی باقی نمی ماند, بلکه بر عکس, 
انسان را پاک طینت و خوش اخلاق می سازد. 


و نیز آنجا که خواندیم انگور صفرا را رقیق می کند و معالج زیادی کلسترل 
خون است., اعجاز دیگر کلام نبوی روشن می شود. 


تین آنی ازست: که تامی ارات تا ارام و ای ان 
نفرموده, بلکه برای مویز ان بیان فرموده است. 


و از انچه خواهیم گفت. خاصیت بیشتر مویز روشن خواهد 


هل یس پسوی الذین یعَلمون والذین 1 یَعَلَمُون 
آپا ا که مبدانند و کسانی که نمدانند یکسانند 0 


سوره زمر/ 9 


مقد مه 

ام ی ی ها رات سارک ی ی رت 
اشراف حضرت آیت الله حاج سید حسن فقیه امامی (قدس سره 
الشریف), با فعالیت خالصانه و شبانه روزی گروهی از نخبگان و 
فرهیختگان حوزه و دانشگاه, فعالیت خود را در زمینه های مذهبی, فرهنگی 
و علمی آغاز نموده است. 


موسسه تحقیقات رایانه ای قائمیه اصفهان در راستای تسهیل و تسریع 
دسترسی محققین به آثار و ابزار تحقیقاتی در حوزه علوم اسلامی, و با 
توجه به تعدد و پراکندگی مراکز فعال در این عرصه و منابع متعدد و صعب 
الوصول, و با نگاهی صرفا علمی و به دور از تعصبات و جریانات اجتماعی, 
سیاسی, قومی و فردی, بر مبنای اجرای طرحی در قالب « مدیریت اثار 
تولید شده و انتشار یافته از سوی تمامی مراکز شیعه» تلاش می نماید تا 
مطالب و مباحتئی راهگشا برای فرهیختگان و عموم طبقات مردمی به زبان 
های مختلف و با فرمت های گوناگون تولید و در فضای مجازی به صورت 
رایگکان در اختیار علاقمندان قرار دهد. 


اهداف: 

سا سا قاتا ان الم هام الوت ای انیت 
2.تقویت انگیزه عامه مردم بخصوص جوانان نسبت به بررسی دقیق تر 
مسائل دینی 

3.جایگزین کردن محتوای سودمند به جای مطالب بی محتوا در تلفن های 
همراه , تبلت ها, رایانه ها و ... 


5 گسترش فرهنگ عمومی مطالعه : 
6.زمینه سازی جهت تشویق انتشارات و مولفین برای دیجیتالی نمودن اثار 
خود. 


سیاست ها: 

1.عمل بر مبنای مجوز های قانونی 

2.ارتباط با مراکز هم سو 

3.پرهیز از موازی کاری 

رها ارات وا عامی 

5.ذکر منابع نشر 

بدیهی است: مستولیت تمامی. آنان به عهده ق نویسنده‌تی آن فی باشد:: 


فعالیت های موسسه . 

1.چاپ و نشر کتاب. جزوه و ماهنامه 

2.برگزاری مسابقات کتابخوانی 

3.تولید نمایشگاه های مجازی: سه بعدی, پانوراما در اماکن مذهبی, 
گردشگری و... 

4.تولید انیمیشن, بازی های رایانه ای و ... 

5.ایجاد سایت اینترنتی قائمیه به ادرس: 6۲۱۰60۲۲ ۷۷۷۷۷۷۰0۱۵6۲۲۱۱۷ 

6.تولید محصولات نمایشی, سخنرانی 9... ۱ 

7.راه اندازی و پشتیبانی علمی سامانه پاسخ گویی به سوالات شرعی؛ 
اخلاقی و اعتقادی 

8.طراحی سیستم های حسابداری, رسانه ساز, موبایل ساز. سامانه 
خودکار و دستی بلوتوث. وب کیوسک., 5۳/5 و... 

9.برگزاری دوره های اموزشی ویژه عموم (مجازی) 

0.برگزاری دوره های تربیت مربی (مجازی) 

1. تولید هزاران نرم افزار تحقیقاتی قابل اجرا در انواع رایانه, تبلت, 
تلفن همراه و... در 8 فرمت جهانی: 

۱,۸۱۸ 

(2 

۲۳۱۵۰3 

02۳۱۳9۷0۵4 

49 

(1 ۱6 

0۵۳۱۳۷7 

) ۰۱۳۱۵ 


و 4 عدد مارکت با نام بازار کتاب قائمیه نسخه : 

(۱۹۱۱۵1 

۱۴۱5.2 

۷۷/۱۱۱۲۵۱۷۷ 3 

۱-۱۵ ۱۹4 

به سه زبان فارسی عربی و انگلیسی و قرار دادن بر روی وب سایت 
موسسه به صورت رایگان . 

درپایان : 

از مراکز و نهادهایی همچون دفاتر مراجع معظم تقلید و همچنین سازمان 
ها, نهادها, انتشارات, موسسات. مولفین و همه بزرگوارانی که ما را در 
دستیابی به این هدف یاری نموده و يا دیتا های خود را در اختیار ما قرار 
دادند تقدیر و تشکر می نماییم. 


ادرس دفتر مرکزی: 


اصفهان -خیابان عبدالرزاق - بازارچه حاح محمد جعفر آباده ای - کوچه 
شهید محمد حسن توکلی -پلاک 129/34- طبقه اول 

وب سایت: ۷۷۷/۷/۰0۲۱۵0۱۰۱۲ 

ایمیل: ۱۲0۵)00۱00۷۰۱۲] 

تلفن دفتر مرکزی: 03134490125 

دفتر تهران: 88318722 021 

بازرگانی و فروش: 09132000109 

امور کاربران: 132000109 09 


5 ۳ ت. 


پیامبر اکرم (ص) در این مورد می فرماید: 


علیکم بالزبیب, فانه یطفی المره و يا کل البلغم, و یصح الجسم, و یحسن 
الخلق, و یشد العصب, و یذهب بالوصف (268) 


بین می برد. بدن را صحیح و سالم می سازد. انسان را خوش اخلاق می 
کند, اعصاب را قوت می بخشد, و لاغری بدن را از بین می برد. 


روشن ۱ ست هنگا میکه بدن سالم شد و تندرستی خود را باز یافت لاغری را 
شوند باشد. 


«اگر لاغر و خشکیده هستید, شما هم می توانید با این دستور چاق شوید 


تازه یا خشک بجوید (269) 


البته توجه دارید که انگور دو نوع خاصیت دارد هم می تواند افراد لاغر را 
چاق و هم چاقها را لاغر کند بدین ترتیب که: 


«چاقها صبح انگور ترش, و لاغرها انگور خیلی شیرین میل نمایند» (270) 


در اسلام نیز وقت خوردن مویز را صبح ناشتا معین نموده اند, و مدا ان 


من اکل احدی و عشرین زبیبه حمراء علی الریق, لم یجد فی جسده شین 
یکرهه (271) 


بیماری احساس نخواهد کرد 


همه خواصی که برای انگور و مویز و کشمش نوشته شده در این روایت به 


خرما 
خرما 


0 9 1 معر ور 1 ۰ 
بز ۳0 ) 
0 ِ 0 


رد « 1 با 
بوبینو» , ذ 
کر دلاپلی 


هل یس پسوی الذین یعَلمون والذین 1 یَعَلَمُون 
آپا ا که مبدانند و کسانی که نمدانند یکسانند 0 


سوره زمر/ 9 


مقد مه 

ام ی ی ها رات سارک ی ی رت 
اشراف حضرت آیت الله حاج سید حسن فقیه امامی (قدس سره 
الشریف), با فعالیت خالصانه و شبانه روزی گروهی از نخبگان و 
فرهیختگان حوزه و دانشگاه, فعالیت خود را در زمینه های مذهبی, فرهنگی 
و علمی آغاز نموده است. 


موسسه تحقیقات رایانه ای قائمیه اصفهان در راستای تسهیل و تسریع 
دسترسی محققین به آثار و ابزار تحقیقاتی در حوزه علوم اسلامی, و با 
توجه به تعدد و پراکندگی مراکز فعال در این عرصه و منابع متعدد و صعب 
الوصول, و با نگاهی صرفا علمی و به دور از تعصبات و جریانات اجتماعی, 
سیاسی, قومی و فردی, بر مبنای اجرای طرحی در قالب « مدیریت اثار 
تولید شده و انتشار یافته از سوی تمامی مراکز شیعه» تلاش می نماید تا 
مطالب و مباحتئی راهگشا برای فرهیختگان و عموم طبقات مردمی به زبان 
های مختلف و با فرمت های گوناگون تولید و در فضای مجازی به صورت 
رایگکان در اختیار علاقمندان قرار دهد. 


اهداف: 

سا سا قاتا ان الم هام الوت ای انیت 
2.تقویت انگیزه عامه مردم بخصوص جوانان نسبت به بررسی دقیق تر 
مسائل دینی 

3.جایگزین کردن محتوای سودمند به جای مطالب بی محتوا در تلفن های 
همراه , تبلت ها, رایانه ها و ... 


5 گسترش فرهنگ عمومی مطالعه : 
6.زمینه سازی جهت تشویق انتشارات و مولفین برای دیجیتالی نمودن اثار 
خود. 


سیاست ها: 

1.عمل بر مبنای مجوز های قانونی 

2.ارتباط با مراکز هم سو 

3.پرهیز از موازی کاری 

رها ارات وا عامی 

5.ذکر منابع نشر 

بدیهی است: مستولیت تمامی. آنان به عهده ق نویسنده‌تی آن فی باشد:: 


فعالیت های موسسه . 

1.چاپ و نشر کتاب. جزوه و ماهنامه 

2.برگزاری مسابقات کتابخوانی 

3.تولید نمایشگاه های مجازی: سه بعدی, پانوراما در اماکن مذهبی, 
گردشگری و... 

4.تولید انیمیشن, بازی های رایانه ای و ... 

5.ایجاد سایت اینترنتی قائمیه به ادرس: 6۲۱۰60۲۲ ۷۷۷۷۷۷۰0۱۵6۲۲۱۱۷ 

6.تولید محصولات نمایشی, سخنرانی 9... ۱ 

7.راه اندازی و پشتیبانی علمی سامانه پاسخ گویی به سوالات شرعی؛ 
اخلاقی و اعتقادی 

8.طراحی سیستم های حسابداری, رسانه ساز, موبایل ساز. سامانه 
خودکار و دستی بلوتوث. وب کیوسک., 5۳/5 و... 

9.برگزاری دوره های اموزشی ویژه عموم (مجازی) 

0.برگزاری دوره های تربیت مربی (مجازی) 

1. تولید هزاران نرم افزار تحقیقاتی قابل اجرا در انواع رایانه, تبلت, 
تلفن همراه و... در 8 فرمت جهانی: 

۱,۸۱۸ 

(2 

۲۳۱۵۰3 

02۳۱۳9۷0۵4 

49 

(1 ۱6 

0۵۳۱۳۷7 

) ۰۱۳۱۵ 


و 4 عدد مارکت با نام بازار کتاب قائمیه نسخه : 

(۱۹۱۱۵1 

۱۴۱5.2 

۷۷/۱۱۱۲۵۱۷۷ 3 

۱-۱۵ ۱۹4 

به سه زبان فارسی عربی و انگلیسی و قرار دادن بر روی وب سایت 
موسسه به صورت رایگان . 

درپایان : 

از مراکز و نهادهایی همچون دفاتر مراجع معظم تقلید و همچنین سازمان 
ها, نهادها, انتشارات, موسسات. مولفین و همه بزرگوارانی که ما را در 
دستیابی به این هدف یاری نموده و يا دیتا های خود را در اختیار ما قرار 
دادند تقدیر و تشکر می نماییم. 


ادرس دفتر مرکزی: 


اصفهان -خیابان عبدالرزاق - بازارچه حاح محمد جعفر آباده ای - کوچه 
شهید محمد حسن توکلی -پلاک 129/34- طبقه اول 

وب سایت: ۷۷۷/۷/۰0۲۱۵0۱۰۱۲ 

ایمیل: ۱۲0۵)00۱00۷۰۱۲] 

تلفن دفتر مرکزی: 03134490125 

دفتر تهران: 88318722 021 

بازرگانی و فروش: 09132000109 

امور کاربران: 132000109 09 


فحل اصلی رماا عصر اشته ات 
مقدار ترکیبات خرما 

«در هر صد گرم خرما مقدار ترکیبات آن از اين قرار است. 
1 - آب 8/13 تا 59 گرم 

2 #موام‌شفیده آق 9/19 کرخ 

3 - مواد قندی 6/17 تا 70 گرم 

4 - چربی 3 تا 5/2 گرم 

5 - پتاسیم 9/64 تا 75 میلی گرم 

یی 14 تفیل کرم 

که ار ای کر 

8 مت نم 9/50 او وگ فلت کرم 

و - آهن 3/1 تا 6 میلی گرم 

0 :1 0 2 فیلی کر 

1 - املاح گوگرد 8/43 تا 50 میلی گرم 

2 - املاح کلر 248 تا 290 میلی گرم 
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است. 
220 


ضمنا خزماهای تر: خشی, کهنه, تازه و انواع دیکر آن مقدار ترکیباتش فرق 
می نماید (272») 


پیشوایان اسلام به خرما اهمیت مخصوصی میدادند لذا می بینیم در حدیثی 
از امام صادق (ع) رسیده است که: 


ی 
ما دای وس ام سس وم سا نو 

و نیز می خوانیم که علی (ع) نان را با خرما میل می فرموده است. 
یاکل الخبز بالتمر (274) 


کر ری هی ارات ها ی را مها ام ای اش هار ۱2 
رسیده است, از جمله روزی مقداری خرما را در پیش پیامبر (ص) 


هل یس پسوی الذین یعَلمون والذین 1 یَعَلَمُون 
آپا ا که مبدانند و کسانی که نمدانند یکسانند 0 


سوره زمر/ 9 


مقد مه 

ام ی ی ها رات سارک ی ی رت 
اشراف حضرت آیت الله حاج سید حسن فقیه امامی (قدس سره 
الشریف), با فعالیت خالصانه و شبانه روزی گروهی از نخبگان و 
فرهیختگان حوزه و دانشگاه, فعالیت خود را در زمینه های مذهبی, فرهنگی 
و علمی آغاز نموده است. 


موسسه تحقیقات رایانه ای قائمیه اصفهان در راستای تسهیل و تسریع 
دسترسی محققین به آثار و ابزار تحقیقاتی در حوزه علوم اسلامی, و با 
توجه به تعدد و پراکندگی مراکز فعال در این عرصه و منابع متعدد و صعب 
الوصول, و با نگاهی صرفا علمی و به دور از تعصبات و جریانات اجتماعی, 
سیاسی, قومی و فردی, بر مبنای اجرای طرحی در قالب « مدیریت اثار 
تولید شده و انتشار یافته از سوی تمامی مراکز شیعه» تلاش می نماید تا 
مطالب و مباحتئی راهگشا برای فرهیختگان و عموم طبقات مردمی به زبان 
های مختلف و با فرمت های گوناگون تولید و در فضای مجازی به صورت 
رایگکان در اختیار علاقمندان قرار دهد. 


اهداف: 

سا سا قاتا ان الم هام الوت ای انیت 
2.تقویت انگیزه عامه مردم بخصوص جوانان نسبت به بررسی دقیق تر 
مسائل دینی 

3.جایگزین کردن محتوای سودمند به جای مطالب بی محتوا در تلفن های 
همراه , تبلت ها, رایانه ها و ... 


5 گسترش فرهنگ عمومی مطالعه : 
6.زمینه سازی جهت تشویق انتشارات و مولفین برای دیجیتالی نمودن اثار 
خود. 


سیاست ها: 

1.عمل بر مبنای مجوز های قانونی 

2.ارتباط با مراکز هم سو 

3.پرهیز از موازی کاری 

رها ارات وا عامی 

5.ذکر منابع نشر 

بدیهی است: مستولیت تمامی. آنان به عهده ق نویسنده‌تی آن فی باشد:: 


فعالیت های موسسه . 

1.چاپ و نشر کتاب. جزوه و ماهنامه 

2.برگزاری مسابقات کتابخوانی 

3.تولید نمایشگاه های مجازی: سه بعدی, پانوراما در اماکن مذهبی, 
گردشگری و... 

4.تولید انیمیشن, بازی های رایانه ای و ... 

5.ایجاد سایت اینترنتی قائمیه به ادرس: 6۲۱۰60۲۲ ۷۷۷۷۷۷۰0۱۵6۲۲۱۱۷ 

6.تولید محصولات نمایشی, سخنرانی 9... ۱ 

7.راه اندازی و پشتیبانی علمی سامانه پاسخ گویی به سوالات شرعی؛ 
اخلاقی و اعتقادی 

8.طراحی سیستم های حسابداری, رسانه ساز, موبایل ساز. سامانه 
خودکار و دستی بلوتوث. وب کیوسک., 5۳/5 و... 

9.برگزاری دوره های اموزشی ویژه عموم (مجازی) 

0.برگزاری دوره های تربیت مربی (مجازی) 

1. تولید هزاران نرم افزار تحقیقاتی قابل اجرا در انواع رایانه, تبلت, 
تلفن همراه و... در 8 فرمت جهانی: 

۱,۸۱۸ 

(2 

۲۳۱۵۰3 

02۳۱۳9۷0۵4 

49 

(1 ۱6 

0۵۳۱۳۷7 

) ۰۱۳۱۵ 


و 4 عدد مارکت با نام بازار کتاب قائمیه نسخه : 

(۱۹۱۱۵1 

۱۴۱5.2 

۷۷/۱۱۱۲۵۱۷۷ 3 

۱-۱۵ ۱۹4 

به سه زبان فارسی عربی و انگلیسی و قرار دادن بر روی وب سایت 
موسسه به صورت رایگان . 

درپایان : 

از مراکز و نهادهایی همچون دفاتر مراجع معظم تقلید و همچنین سازمان 
ها, نهادها, انتشارات, موسسات. مولفین و همه بزرگوارانی که ما را در 
دستیابی به این هدف یاری نموده و يا دیتا های خود را در اختیار ما قرار 
دادند تقدیر و تشکر می نماییم. 


ادرس دفتر مرکزی: 


اصفهان -خیابان عبدالرزاق - بازارچه حاح محمد جعفر آباده ای - کوچه 
شهید محمد حسن توکلی -پلاک 129/34- طبقه اول 

وب سایت: ۷۷۷/۷/۰0۲۱۵0۱۰۱۲ 

ایمیل: ۱۲0۵)00۱00۷۰۱۲] 

تلفن دفتر مرکزی: 03134490125 

دفتر تهران: 88318722 021 

بازرگانی و فروش: 09132000109 

امور کاربران: 132000109 09 


گذاردند, حضرت در این باره فر مود: 
ان فی تمرکم هذا تسع خصال: یخبل الشیطان و یقوی الظهر و یزید فی 


المجامعه, و یزید فی السمع و البصر, و یقرب من الله, و یباعد من 
ااشیطاه بیضم الظام وف باالداه یت ال ور 2 


1 - از میکرب جلوگیری می نماید 

2 - سبب تقویت ستون فقرات است 

اد سس 

4 - قوای بینایی و شنوایی را تقویت می نماید. 

5 و 6 - انسان را به خدا نزدیک و از شیطان دور می نماید. 
7 - سبب هضم غذا است 

ها را دم ان 

9 - دهان را خوشبو می نماید. 


با پیشرفت دانش پزشکی و غذاشناسی, کلمات پیامبر اکرم (ص) صورت 
دیگری به خود گرفته زیرا| در زمانی که خبری از میکروب نبود آنحضرت 
خرما را مانع ورادع میکروب میداند و ما ميدانیم میکروب نمی تواند تاثیری 
بر بدن سالم و قوی داشته باشد و خرما معدن نیرو است. 


با خر نظر گرم مفدار عرکیبات رها یی ای او فانل درک افتت 


در خرما کلسیم وجود دارد و اين عامل اصلی استحکام استخوان ها است و 
نیز فسفر هست که مانع ضعف اعصاب و خستگی است و ضمنا برای 
تقویت قوه بینایی موثر است و ین لبندیم در آن وجود دارد که از زکام و 

تا 


نیز پتاسیم در خرما هست که برخی فقدان آنرا علت حقیقی بروز زخم 
معدذه می دانند. 

وجود پتأسیم اشتهااور است. کمبود ان امراض حلقی بویژه تورم لوزه ها را 
ایجاد می نماید, گاهی تورم قوزک پا به علت کمی پتاسیم در بدن است. 
خستگی در کمبود پتاسیم 


هل یس پسوی الذین یعَلمون والذین 1 یَعَلَمُون 
آپا ا که مبدانند و کسانی که نمدانند یکسانند 0 


سوره زمر/ 9 
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دستیابی به این هدف یاری نموده و يا دیتا های خود را در اختیار ما قرار 
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دیده می شود و همان طوری که کلسیم اهمیت مخصوصی در استخوانها 
دارد, پتاسیم نیز برای ماهیچه ای و بافت ها ارزش فراوانی دارد. 


بچشم می خورد: 


تذهب بالداء 

[9 

نظیر این جمله از حضرت علی (ع) رسیده است 
کلم التمر فان فید شفاع من الاهواء 


خرما بخورید. زیرا خرما شفای دردهای بسیاری است بنابر آنچه غذا 
شناسان بیان نموده اند: 


خرما از سرطان جلوگیری می نماید 


«طبق آمارهایی که گرفته شده در مناطقی که خرما بیشتر خورده می 
شود مورد ابتلای به سرطان کمتر است زرا امروزه ثابت شده است که 
نقصان منیزیم زمینه را برای ابتلای به بیماری سرطان فراهم می اورد و 
خرما دارای مقدار فراوانی منيزيم است و به همین جهت است که اعراب 
و صحرانشینان با انکه در فقر غذایی بسر می برند به واسطه خوردن خرما 
ابدا مبتلا به سرطان نمیشوند» (276) 


«منیزیم آثر مخصوصی در درمان جوش و غرور جوانی دارد. 


از این رو جوانانیکه در سن بلوغند و در نقاط معتدل و سرد (غیر خرماخیز) 
باشند می توانند روزانه 2 - 3 عدد خرما بخورند. 


«خرما در درمان فلج و لقوه مفید است و به مبتلایان فلج اطفال, دادن 
روزانه چند عدد خرما توصیه می شود, خرما برای پیران مفید است زیرا 
مقوی سلسله اعصاب می باشد. 


اخیر | مشاهده کرده اند که با کمبود منیزبم» قند در ادرار پیدا می شود و 
وجود منیزیم برای کلیه ها و مثانه, لا زم شناخته شده که می توان با خوردن 
2 - 3 دانه روزانه رفع نیازمندی نمود. 


مزه شیرین و خاصیت دفع خلط خرما زیاد است و می توان شصت گرم 
انرا در یک لیتر اب جوشاند و انرا در مورد زکام و درد گلو و تمام 


هل یس پسوی الذین یعَلمون والذین 1 یَعَلَمُون 
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2.ارتباط با مراکز هم سو 

3.پرهیز از موازی کاری 

رها ارات وا عامی 

5.ذکر منابع نشر 

بدیهی است: مستولیت تمامی. آنان به عهده ق نویسنده‌تی آن فی باشد:: 


فعالیت های موسسه . 

1.چاپ و نشر کتاب. جزوه و ماهنامه 

2.برگزاری مسابقات کتابخوانی 

3.تولید نمایشگاه های مجازی: سه بعدی, پانوراما در اماکن مذهبی, 
گردشگری و... 

4.تولید انیمیشن, بازی های رایانه ای و ... 

5.ایجاد سایت اینترنتی قائمیه به ادرس: 6۲۱۰60۲۲ ۷۷۷۷۷۷۰0۱۵6۲۲۱۱۷ 

6.تولید محصولات نمایشی, سخنرانی 9... ۱ 

7.راه اندازی و پشتیبانی علمی سامانه پاسخ گویی به سوالات شرعی؛ 
اخلاقی و اعتقادی 

8.طراحی سیستم های حسابداری, رسانه ساز, موبایل ساز. سامانه 
خودکار و دستی بلوتوث. وب کیوسک., 5۳/5 و... 

9.برگزاری دوره های اموزشی ویژه عموم (مجازی) 

0.برگزاری دوره های تربیت مربی (مجازی) 

1. تولید هزاران نرم افزار تحقیقاتی قابل اجرا در انواع رایانه, تبلت, 
تلفن همراه و... در 8 فرمت جهانی: 

۱,۸۱۸ 

(2 

۲۳۱۵۰3 

02۳۱۳9۷0۵4 

49 

(1 ۱6 

0۵۳۱۳۷7 

) ۰۱۳۱۵ 


و 4 عدد مارکت با نام بازار کتاب قائمیه نسخه : 

(۱۹۱۱۵1 

۱۴۱5.2 

۷۷/۱۱۱۲۵۱۷۷ 3 

۱-۱۵ ۱۹4 

به سه زبان فارسی عربی و انگلیسی و قرار دادن بر روی وب سایت 
موسسه به صورت رایگان . 

درپایان : 

از مراکز و نهادهایی همچون دفاتر مراجع معظم تقلید و همچنین سازمان 
ها, نهادها, انتشارات, موسسات. مولفین و همه بزرگوارانی که ما را در 
دستیابی به این هدف یاری نموده و يا دیتا های خود را در اختیار ما قرار 
دادند تقدیر و تشکر می نماییم. 


ادرس دفتر مرکزی: 


اصفهان -خیابان عبدالرزاق - بازارچه حاح محمد جعفر آباده ای - کوچه 
شهید محمد حسن توکلی -پلاک 129/34- طبقه اول 

وب سایت: ۷۷۷/۷/۰0۲۱۵0۱۰۱۲ 

ایمیل: ۱۲0۵)00۱00۷۰۱۲] 

تلفن دفتر مرکزی: 03134490125 

دفتر تهران: 88318722 021 

بازرگانی و فروش: 09132000109 

امور کاربران: 132000109 09 


عفونت های ریوی مصرف نمود تازه معلوم شده قدرت قند خرما بیشتر از 
قند خالص بوده, و اگر دو دسته حیوان را در نظر بگیریم که یک دسنه از 
قند خرما و دسته دیگر از قند خالص استفاده کرده اند رشد اولیها بیشتر 


قند موجود در خرما عبارت است از: لرولوز, گلوکز و ساکارز. می دانیم 
منیزیم مغز در اشخاص پير به تدریج کم میشود به همین علت برای جبران 
أن باید غذاهای منیزبوم دار مصرف نمود و خرما کش از مهمنترین آنها 
است. 


مبتلایان به دیابت (مرض قند) می توانند بجای قند از خرما استفاده نمایند 


زیرا منیزی موجود در آن کا ر کلیه و لوزالمعده را آسان نموده, از طرفی 
ویتامین (ب 2) موجود در آن جاذب مواد قندی ساير غذاهاست. 


وجود پتاسیم و منیزیوم در خرما در تعادل یون های بدن نقش موثری داشته 
و در شستشوی خون؛ اثری شگرف دارد (277») 


برگردیم به شرح سایر خواص خرما که در کلام نبی اکرم آمده بود: 


«خرما به واسطه داشتن مواد کافی ضروری و عناصر کاتالیزوری, هضم و 
تس که 


و نیز خرما به هضم مواد غذایی دیگر کمک می نماید زیرا خرما سرشار از 
«هیدرات دو کربن» است اکر با مواد سفیده ای مقداری خرما بخوریم بدن 

از مواد سفیده ای به کمک هیدرات دو کربن خرما بهتر می تواند 
استفاده نماید (278») 


تاثیر خرما: بر ازدیاد قوه باه 


«خرما دارنده مقدار کمی فیلکولین است فیلکولین تقویت کننده ترشحات 
مردانگی است» (279) 


تاثیر خرما در رفع خستگی 


به نام «برنی» بیان شده: 


علیکم باالبرنی فانه یذهب بالاعیاء و یدفی من القر, و یشبع من الجود و 
فیه اثنان و سبعون بابا من الشفاء (280) 


خرمای برنی خستگی را از بدن می برد و سرما را بر طرف می سازد, 
انسان گرسنه را سیر می کند و درهای بسیاری را بسوی بهبودی (از 
ها اه ی ان 


«کور نونسکی در کتابی که مخصوص خرما نوشته می گوید: 


علاوه نز آنکه خوردن قند خرما ارزش غذایی بیشتری از سایر قندها دارد, 
در مواقع خستگی مفیدتر است زیرا جذب بدن می گردد» (281) 


وی سپس خوردن خرما را به ورزشکاران توصیه نموده, چنین می گوید: 


«دانشمندان حساب کرده اند برای آنکه خرما بخوبی برسد باید مدت 6 
ماه روزانه 29 تا 30 درجه که حاصل جمع آن میشود /6000 درجه» حرارت 
از خورشید کسب کند, در صورتیکه فقط /3000 درجه صرف رسیدن گندم 
می شود. و از اين رو باید بپذیرم که خرما یکی از ذخیره کننده های انرژی 


البته وقتی انرژی به,بدن بحد کافی رسید و بدن نیز در باطن گرم شد, 


«شروع کردن افطار با چند دانه خرما یا کشمش. بدن را در برابر گرسنگی 
قندی که پس از هر روزه ایجاد می شود مسلح و مهیا ساخته. هم انرژی 
لازم را به بدن من رسانده و هم مانع تجمغ جربی .می. کردده و از آتجا که 
سه چیز دفاع بدن را بالا می برد بعلاوه پرخوری های قلبی چه در چربی چه 
مواد بیاض البیضی چه قندی نشاسته که سبب ذخیره چربی گردیده بعلت 


هل یس پسوی الذین یعَلمون والذین 1 یَعَلَمُون 
آپا ا که مبدانند و کسانی که نمدانند یکسانند 0 


سوره زمر/ 9 


مقد مه 

ام ی ی ها رات سارک ی ی رت 
اشراف حضرت آیت الله حاج سید حسن فقیه امامی (قدس سره 
الشریف), با فعالیت خالصانه و شبانه روزی گروهی از نخبگان و 
فرهیختگان حوزه و دانشگاه, فعالیت خود را در زمینه های مذهبی, فرهنگی 
و علمی آغاز نموده است. 


موسسه تحقیقات رایانه ای قائمیه اصفهان در راستای تسهیل و تسریع 
دسترسی محققین به آثار و ابزار تحقیقاتی در حوزه علوم اسلامی, و با 
توجه به تعدد و پراکندگی مراکز فعال در این عرصه و منابع متعدد و صعب 
الوصول, و با نگاهی صرفا علمی و به دور از تعصبات و جریانات اجتماعی, 
سیاسی, قومی و فردی, بر مبنای اجرای طرحی در قالب « مدیریت اثار 
تولید شده و انتشار یافته از سوی تمامی مراکز شیعه» تلاش می نماید تا 
مطالب و مباحتئی راهگشا برای فرهیختگان و عموم طبقات مردمی به زبان 
های مختلف و با فرمت های گوناگون تولید و در فضای مجازی به صورت 
رایگکان در اختیار علاقمندان قرار دهد. 


اهداف: 

سا سا قاتا ان الم هام الوت ای انیت 
2.تقویت انگیزه عامه مردم بخصوص جوانان نسبت به بررسی دقیق تر 
مسائل دینی 

3.جایگزین کردن محتوای سودمند به جای مطالب بی محتوا در تلفن های 
همراه , تبلت ها, رایانه ها و ... 


5 گسترش فرهنگ عمومی مطالعه : 
6.زمینه سازی جهت تشویق انتشارات و مولفین برای دیجیتالی نمودن اثار 
خود. 


سیاست ها: 

1.عمل بر مبنای مجوز های قانونی 

2.ارتباط با مراکز هم سو 

3.پرهیز از موازی کاری 

رها ارات وا عامی 

5.ذکر منابع نشر 

بدیهی است: مستولیت تمامی. آنان به عهده ق نویسنده‌تی آن فی باشد:: 


فعالیت های موسسه . 

1.چاپ و نشر کتاب. جزوه و ماهنامه 

2.برگزاری مسابقات کتابخوانی 

3.تولید نمایشگاه های مجازی: سه بعدی, پانوراما در اماکن مذهبی, 
گردشگری و... 

4.تولید انیمیشن, بازی های رایانه ای و ... 

5.ایجاد سایت اینترنتی قائمیه به ادرس: 6۲۱۰60۲۲ ۷۷۷۷۷۷۰0۱۵6۲۲۱۱۷ 

6.تولید محصولات نمایشی, سخنرانی 9... ۱ 

7.راه اندازی و پشتیبانی علمی سامانه پاسخ گویی به سوالات شرعی؛ 
اخلاقی و اعتقادی 

8.طراحی سیستم های حسابداری, رسانه ساز, موبایل ساز. سامانه 
خودکار و دستی بلوتوث. وب کیوسک., 5۳/5 و... 

9.برگزاری دوره های اموزشی ویژه عموم (مجازی) 

0.برگزاری دوره های تربیت مربی (مجازی) 

1. تولید هزاران نرم افزار تحقیقاتی قابل اجرا در انواع رایانه, تبلت, 
تلفن همراه و... در 8 فرمت جهانی: 

۱,۸۱۸ 

(2 

۲۳۱۵۰3 

02۳۱۳9۷0۵4 

49 

(1 ۱6 

0۵۳۱۳۷7 

) ۰۱۳۱۵ 


و 4 عدد مارکت با نام بازار کتاب قائمیه نسخه : 

(۱۹۱۱۵1 

۱۴۱5.2 

۷۷/۱۱۱۲۵۱۷۷ 3 

۱-۱۵ ۱۹4 

به سه زبان فارسی عربی و انگلیسی و قرار دادن بر روی وب سایت 
موسسه به صورت رایگان . 

درپایان : 

از مراکز و نهادهایی همچون دفاتر مراجع معظم تقلید و همچنین سازمان 
ها, نهادها, انتشارات, موسسات. مولفین و همه بزرگوارانی که ما را در 
دستیابی به این هدف یاری نموده و يا دیتا های خود را در اختیار ما قرار 
دادند تقدیر و تشکر می نماییم. 


ادرس دفتر مرکزی: 


اصفهان -خیابان عبدالرزاق - بازارچه حاح محمد جعفر آباده ای - کوچه 
شهید محمد حسن توکلی -پلاک 129/34- طبقه اول 

وب سایت: ۷۷۷/۷/۰0۲۱۵0۱۰۱۲ 

ایمیل: ۱۲0۵)00۱00۷۰۱۲] 

تلفن دفتر مرکزی: 03134490125 

دفتر تهران: 88318722 021 

بازرگانی و فروش: 09132000109 

امور کاربران: 132000109 09 


اينکه هیدرات های کربن زدوتر از همه می سوزند. خوردن خرما کیفیت 
مخصوص در حفظ مواد بیاض البیضی بدن است. زیرا خود را می رساند و 
نمی گذارد پروتئین ها تبدیل شوند» (283) 


از طرف دیگر خرما چون دارای گلوکز و هضم سریع است و وجود ویتامین 
«ت» و فسفر که برای جذب مواد قندی در محیط روده لازم است با خود 
فی آورد.فی توا .خرها. را یک «غدای ضد کرنتعی فوری»> نامید. 


و نیز گفتیم خرما انرژی را طوری به بدن می رساند که چیزی از آن کاسته 
نمی شود در صورتی که برای جذب و هضم هر غذایی, مقداری ویتامین 
«ت» يا مواد کافی از بدن برداشت می شود اما خرما همه مواد مورد 
لزوم را با خود همراه دارد و برای هضم خرما بسیار آسان است. و خرما را 
از این نظر نیز میتوان ضد گرسنگی نامید. 


با این همه خواصی که خرما دارد بجا است که پیامبر اسلام (ص) بفرماید: 
بیت لاتمر فیه جیاع اهله (284) 

در هر خانه ایکه خرما نباشد, در حقیقت اهل آن خانه گرسنه اند (هر چند 
بصورت ظاهر خود را سیر پندارند). 


دستوری دیگری که راز آن, پس از سالها تحقیق دانشمندان کشف شده 
است, شروع نمودن بخرما؛ مخصوصا در ماه رمضان وقت افطار است. در 
روایتی چنین می خوانیم: 


220 


و ی اه ای هه ی ور او ان 
التمر فی زمن التمر و علی الرطب فی زمن الرطب (285) 


ابتدا بخوردن خرما می نمود, و اگر زمان خرمای تازه بود در وقت افطار با 
همان خرمای تازه (رطب) افطار میکرد و اگر زمان خرمای 


هل یس پسوی الذین یعَلمون والذین 1 یَعَلَمُون 
آپا ا که مبدانند و کسانی که نمدانند یکسانند 0 


سوره زمر/ 9 


مقد مه 

ام ی ی ها رات سارک ی ی رت 
اشراف حضرت آیت الله حاج سید حسن فقیه امامی (قدس سره 
الشریف), با فعالیت خالصانه و شبانه روزی گروهی از نخبگان و 
فرهیختگان حوزه و دانشگاه, فعالیت خود را در زمینه های مذهبی, فرهنگی 
و علمی آغاز نموده است. 


موسسه تحقیقات رایانه ای قائمیه اصفهان در راستای تسهیل و تسریع 
دسترسی محققین به آثار و ابزار تحقیقاتی در حوزه علوم اسلامی, و با 
توجه به تعدد و پراکندگی مراکز فعال در این عرصه و منابع متعدد و صعب 
الوصول, و با نگاهی صرفا علمی و به دور از تعصبات و جریانات اجتماعی, 
سیاسی, قومی و فردی, بر مبنای اجرای طرحی در قالب « مدیریت اثار 
تولید شده و انتشار یافته از سوی تمامی مراکز شیعه» تلاش می نماید تا 
مطالب و مباحتئی راهگشا برای فرهیختگان و عموم طبقات مردمی به زبان 
های مختلف و با فرمت های گوناگون تولید و در فضای مجازی به صورت 
رایگکان در اختیار علاقمندان قرار دهد. 


اهداف: 

سا سا قاتا ان الم هام الوت ای انیت 
2.تقویت انگیزه عامه مردم بخصوص جوانان نسبت به بررسی دقیق تر 
مسائل دینی 

3.جایگزین کردن محتوای سودمند به جای مطالب بی محتوا در تلفن های 
همراه , تبلت ها, رایانه ها و ... 


5 گسترش فرهنگ عمومی مطالعه : 
6.زمینه سازی جهت تشویق انتشارات و مولفین برای دیجیتالی نمودن اثار 
خود. 


سیاست ها: 

1.عمل بر مبنای مجوز های قانونی 

2.ارتباط با مراکز هم سو 

3.پرهیز از موازی کاری 

رها ارات وا عامی 

5.ذکر منابع نشر 

بدیهی است: مستولیت تمامی. آنان به عهده ق نویسنده‌تی آن فی باشد:: 


فعالیت های موسسه . 

1.چاپ و نشر کتاب. جزوه و ماهنامه 

2.برگزاری مسابقات کتابخوانی 

3.تولید نمایشگاه های مجازی: سه بعدی, پانوراما در اماکن مذهبی, 
گردشگری و... 

4.تولید انیمیشن, بازی های رایانه ای و ... 

5.ایجاد سایت اینترنتی قائمیه به ادرس: 6۲۱۰60۲۲ ۷۷۷۷۷۷۰0۱۵6۲۲۱۱۷ 

6.تولید محصولات نمایشی, سخنرانی 9... ۱ 

7.راه اندازی و پشتیبانی علمی سامانه پاسخ گویی به سوالات شرعی؛ 
اخلاقی و اعتقادی 

8.طراحی سیستم های حسابداری, رسانه ساز, موبایل ساز. سامانه 
خودکار و دستی بلوتوث. وب کیوسک., 5۳/5 و... 

9.برگزاری دوره های اموزشی ویژه عموم (مجازی) 

0.برگزاری دوره های تربیت مربی (مجازی) 

1. تولید هزاران نرم افزار تحقیقاتی قابل اجرا در انواع رایانه, تبلت, 
تلفن همراه و... در 8 فرمت جهانی: 

۱,۸۱۸ 

(2 

۲۳۱۵۰3 

02۳۱۳9۷0۵4 

49 

(1 ۱6 

0۵۳۱۳۷7 

) ۰۱۳۱۵ 


و 4 عدد مارکت با نام بازار کتاب قائمیه نسخه : 

(۱۹۱۱۵1 

۱۴۱5.2 

۷۷/۱۱۱۲۵۱۷۷ 3 

۱-۱۵ ۱۹4 

به سه زبان فارسی عربی و انگلیسی و قرار دادن بر روی وب سایت 
موسسه به صورت رایگان . 

درپایان : 

از مراکز و نهادهایی همچون دفاتر مراجع معظم تقلید و همچنین سازمان 
ها, نهادها, انتشارات, موسسات. مولفین و همه بزرگوارانی که ما را در 
دستیابی به این هدف یاری نموده و يا دیتا های خود را در اختیار ما قرار 
دادند تقدیر و تشکر می نماییم. 


ادرس دفتر مرکزی: 


اصفهان -خیابان عبدالرزاق - بازارچه حاح محمد جعفر آباده ای - کوچه 
شهید محمد حسن توکلی -پلاک 129/34- طبقه اول 

وب سایت: ۷۷۷/۷/۰0۲۱۵0۱۰۱۲ 

ایمیل: ۱۲0۵)00۱00۷۰۱۲] 

تلفن دفتر مرکزی: 03134490125 

دفتر تهران: 88318722 021 

بازرگانی و فروش: 09132000109 

امور کاربران: 132000109 09 


تازه نبود با تمر (خرمای معمولی) افطار می فرمود. 


ان نامه منم را با وقت مسااعه کی کم ان ار اررش آن فساوت 


البته روزه دار موقع اقطار احساس گرسنگی بسیار شدیدی می کند شدت 
این احساس بحدی است که بسیاری از افراد بعد از خوردن غذاهای زیاد, 
سیری را درک نمی کنند و به خیال اینکه گرسنه اند بخوردن ادامه می 
دهند, ولی دو ساعت بعد از این پرخوری احساس ناراحتی می نمایند. 


در اینجا قبل از شروع به افطار اگر چند خرما خورده شود از این حالت که 
انسان را مجبور به پرخوری عمدی می کند جلوگیری می نماید. 


«انتخاتب خرما با کشت برای اقطار باین غلت که فتخ‌هگرمن زد روز 
گلوکز (ای) و فروکتوز (لولز) دارند و جذب آنها سریع است سبب کاهش 


۰ شده, از پر خوردن و ناگهان خوردن که بیشتر ایجاد آمباراگاستریت 
مینماید جلوگیری می کند» (286) 


در غیر افطار یعنی در اوقات غیر ماه رمضان شدت گرسنگی به آن مقدار 
نیست لذا اگر در سفره, خرما تور ان حضرت اند خرها صل ی کرمووند. 


باز هم خرما 


پیشوایان اسلام در موارد دیگری نیز به خوردن خرما توصیه نموده اند از 


شکن رخ الی مس انن خعفر اروت مرن ان باکل. السرا آلبرتن 
علی الریمن مه یشرت لماع صفعل رکه فدفت هد الرطمیه و فرط یه 
آاسن فشک البه لک فاضون انساکل المو آرتیه رب عليم الداء 
ففعل فاعتدل (287) 


مردی خدمت موسی بن جعفر (ع) از رطوبت مزاج و سستی اعضاء 
شکایت کرد, امام (ع) , به او فر مود: 


خرمای برنی (نوعی از خرما) را ناشتا بخور و آب نیاشام آن مرد به اين 
دستور عمل کرد. رطوبت از او برطرف شد. اما 


هل یس پسوی الذین یعَلمون والذین 1 یَعَلَمُون 
آپا ا که مبدانند و کسانی که نمدانند یکسانند 0 


سوره زمر/ 9 


مقد مه 

ام ی ی ها رات سارک ی ی رت 
اشراف حضرت آیت الله حاج سید حسن فقیه امامی (قدس سره 
الشریف), با فعالیت خالصانه و شبانه روزی گروهی از نخبگان و 
فرهیختگان حوزه و دانشگاه, فعالیت خود را در زمینه های مذهبی, فرهنگی 
و علمی آغاز نموده است. 


موسسه تحقیقات رایانه ای قائمیه اصفهان در راستای تسهیل و تسریع 
دسترسی محققین به آثار و ابزار تحقیقاتی در حوزه علوم اسلامی, و با 
توجه به تعدد و پراکندگی مراکز فعال در این عرصه و منابع متعدد و صعب 
الوصول, و با نگاهی صرفا علمی و به دور از تعصبات و جریانات اجتماعی, 
سیاسی, قومی و فردی, بر مبنای اجرای طرحی در قالب « مدیریت اثار 
تولید شده و انتشار یافته از سوی تمامی مراکز شیعه» تلاش می نماید تا 
مطالب و مباحتئی راهگشا برای فرهیختگان و عموم طبقات مردمی به زبان 
های مختلف و با فرمت های گوناگون تولید و در فضای مجازی به صورت 
رایگکان در اختیار علاقمندان قرار دهد. 


اهداف: 

سا سا قاتا ان الم هام الوت ای انیت 
2.تقویت انگیزه عامه مردم بخصوص جوانان نسبت به بررسی دقیق تر 
مسائل دینی 

3.جایگزین کردن محتوای سودمند به جای مطالب بی محتوا در تلفن های 
همراه , تبلت ها, رایانه ها و ... 


5 گسترش فرهنگ عمومی مطالعه : 
6.زمینه سازی جهت تشویق انتشارات و مولفین برای دیجیتالی نمودن اثار 
خود. 


سیاست ها: 

1.عمل بر مبنای مجوز های قانونی 

2.ارتباط با مراکز هم سو 

3.پرهیز از موازی کاری 

رها ارات وا عامی 

5.ذکر منابع نشر 

بدیهی است: مستولیت تمامی. آنان به عهده ق نویسنده‌تی آن فی باشد:: 


فعالیت های موسسه . 

1.چاپ و نشر کتاب. جزوه و ماهنامه 

2.برگزاری مسابقات کتابخوانی 

3.تولید نمایشگاه های مجازی: سه بعدی, پانوراما در اماکن مذهبی, 
گردشگری و... 

4.تولید انیمیشن, بازی های رایانه ای و ... 

5.ایجاد سایت اینترنتی قائمیه به ادرس: 6۲۱۰60۲۲ ۷۷۷۷۷۷۰0۱۵6۲۲۱۱۷ 

6.تولید محصولات نمایشی, سخنرانی 9... ۱ 

7.راه اندازی و پشتیبانی علمی سامانه پاسخ گویی به سوالات شرعی؛ 
اخلاقی و اعتقادی 

8.طراحی سیستم های حسابداری, رسانه ساز, موبایل ساز. سامانه 
خودکار و دستی بلوتوث. وب کیوسک., 5۳/5 و... 

9.برگزاری دوره های اموزشی ویژه عموم (مجازی) 

0.برگزاری دوره های تربیت مربی (مجازی) 

1. تولید هزاران نرم افزار تحقیقاتی قابل اجرا در انواع رایانه, تبلت, 
تلفن همراه و... در 8 فرمت جهانی: 

۱,۸۱۸ 

(2 

۲۳۱۵۰3 

02۳۱۳9۷0۵4 

49 

(1 ۱6 

0۵۳۱۳۷7 

) ۰۱۳۱۵ 


و 4 عدد مارکت با نام بازار کتاب قائمیه نسخه : 

(۱۹۱۱۵1 

۱۴۱5.2 

۷۷/۱۱۱۲۵۱۷۷ 3 

۱-۱۵ ۱۹4 

به سه زبان فارسی عربی و انگلیسی و قرار دادن بر روی وب سایت 
موسسه به صورت رایگان . 

درپایان : 

از مراکز و نهادهایی همچون دفاتر مراجع معظم تقلید و همچنین سازمان 
ها, نهادها, انتشارات, موسسات. مولفین و همه بزرگوارانی که ما را در 
دستیابی به این هدف یاری نموده و يا دیتا های خود را در اختیار ما قرار 
دادند تقدیر و تشکر می نماییم. 


ادرس دفتر مرکزی: 


اصفهان -خیابان عبدالرزاق - بازارچه حاح محمد جعفر آباده ای - کوچه 
شهید محمد حسن توکلی -پلاک 129/34- طبقه اول 

وب سایت: ۷۷۷/۷/۰0۲۱۵0۱۰۱۲ 

ایمیل: ۱۲0۵)00۱00۷۰۱۲] 

تلفن دفتر مرکزی: 03134490125 

دفتر تهران: 88318722 021 

بازرگانی و فروش: 09132000109 

امور کاربران: 132000109 09 


در مقابل, گرفتار یبوست شد, برای بار دوم خدمت امام (ع) رسید و از 


خرما بخور و بعد از آن آب بیاشام آن مرد چنین کرد و اعتدال خویش را باز 


خرما چون کالری زیاد ایجاد می کند رطوبت را ار ما وه وا ان ی 
5 درصد میوه به طور تقریب «سلولز» است, و به همین علت. طبیعی 
ترین و بهترین ملین ها بوده و از ییوست جلوگیری می نماید. 


در کلام پیامبر (ص) از ان خبر داده شده. 


وا رهق ها الخی لد قیه شیر ای لخها یکمن عانها ها 
(288) 


بش شر پاردارنن آخرین ماه عاصاکی+ رها خی تسا کودک: اه رمیات و 
پاکیزه خواهد شد. 


ری مفتی ۱ هو اعسقتتی دار ول قاری از هرازه 
نگرانی های روحی بر جسم اثر گذاشته و از سوی دیگر, لذ ت های جسمی 
سیب ار احشن رو می. کر رده دا نشمتدان: خر‌ها .راز این زام.ضد خساسضیت 


و خشونت معرفی می نمایند. 


«اخیر| ماده ای به نام (دیوستولنس) در خرما کشف نموده اند, که میتوان 
آنرا «کرتیزن» گیاهی دانست و از این جهت آنرا کریتزن گیاهی نام نهاده 
اند که کرتیزن انسانی در بدن. بهترین داروی ضد حساسیت و الرژی 
محسوب شده و برای مبتلایان به بیماری های رماتیسم و پوست و چشم و 
که در نتیجه حساسیت به وجود امده داروی ارزنده ای است. 


و در نتیه کسی که حساس نبود حلیم و بردبار است بعلاوه که در کلیه 
التهابات (پوستی 


هل یس پسوی الذین یعَلمون والذین 1 یَعَلَمُون 
آپا ا که مبدانند و کسانی که نمدانند یکسانند 0 
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دسترسی محققین به آثار و ابزار تحقیقاتی در حوزه علوم اسلامی, و با 
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سیاسی, قومی و فردی, بر مبنای اجرای طرحی در قالب « مدیریت اثار 
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3.جایگزین کردن محتوای سودمند به جای مطالب بی محتوا در تلفن های 
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6.زمینه سازی جهت تشویق انتشارات و مولفین برای دیجیتالی نمودن اثار 
خود. 


سیاست ها: 

1.عمل بر مبنای مجوز های قانونی 

2.ارتباط با مراکز هم سو 

3.پرهیز از موازی کاری 

رها ارات وا عامی 
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بدیهی است: مستولیت تمامی. آنان به عهده ق نویسنده‌تی آن فی باشد:: 
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1.چاپ و نشر کتاب. جزوه و ماهنامه 
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3.تولید نمایشگاه های مجازی: سه بعدی, پانوراما در اماکن مذهبی, 
گردشگری و... 

4.تولید انیمیشن, بازی های رایانه ای و ... 

5.ایجاد سایت اینترنتی قائمیه به ادرس: 6۲۱۰60۲۲ ۷۷۷۷۷۷۰0۱۵6۲۲۱۱۷ 

6.تولید محصولات نمایشی, سخنرانی 9... ۱ 

7.راه اندازی و پشتیبانی علمی سامانه پاسخ گویی به سوالات شرعی؛ 
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9.برگزاری دوره های اموزشی ویژه عموم (مجازی) 

0.برگزاری دوره های تربیت مربی (مجازی) 

1. تولید هزاران نرم افزار تحقیقاتی قابل اجرا در انواع رایانه, تبلت, 
تلفن همراه و... در 8 فرمت جهانی: 

۱,۸۱۸ 

(2 

۲۳۱۵۰3 

02۳۱۳9۷0۵4 

49 

(1 ۱6 

0۵۳۱۳۷7 

) ۰۱۳۱۵ 


و 4 عدد مارکت با نام بازار کتاب قائمیه نسخه : 

(۱۹۱۱۵1 

۱۴۱5.2 

۷۷/۱۱۱۲۵۱۷۷ 3 

۱-۱۵ ۱۹4 

به سه زبان فارسی عربی و انگلیسی و قرار دادن بر روی وب سایت 
موسسه به صورت رایگان . 

درپایان : 

از مراکز و نهادهایی همچون دفاتر مراجع معظم تقلید و همچنین سازمان 
ها, نهادها, انتشارات, موسسات. مولفین و همه بزرگوارانی که ما را در 
دستیابی به این هدف یاری نموده و يا دیتا های خود را در اختیار ما قرار 
دادند تقدیر و تشکر می نماییم. 


ادرس دفتر مرکزی: 


اصفهان -خیابان عبدالرزاق - بازارچه حاح محمد جعفر آباده ای - کوچه 
شهید محمد حسن توکلی -پلاک 129/34- طبقه اول 

وب سایت: ۷۷۷/۷/۰0۲۱۵0۱۰۱۲ 

ایمیل: ۱۲0۵)00۱00۷۰۱۲] 

تلفن دفتر مرکزی: 03134490125 

دفتر تهران: 88318722 021 

بازرگانی و فروش: 09132000109 

امور کاربران: 132000109 09 


- چشمی - داخلی گوشی و ...) می توان خرما مصرف نمود. 

آخیرا معلوم شده دادن فسفر با کرتیزن جلوگیری به عمل می آورد و حال 
آنکه در خرما همراه با کرتیزن گاهی فسفر به اندازه کافی وجود دارد» 
(289) 


گلابی 


گلابی 


میوه ای است خوشمزه و گوارا بدون ضرر برای بیماران. 
«موادی که درصد گرم گلابی تازه موجود است از این قرار است: 
آب 2/83 گرم 

پروتئین 5/. گرم 

چربی 4/0 گرم 

گلوسید 5/15 گرم 

سدیم 003/0 گرم 

پتاسیم 129/0 گرم 

کلسیم 13 گرم 

منیزیم 009/0 گرم 

منگنز 64 گرم 

آهن 3/0 گرم 

یش 140 کر 

فسفر 0016/0 گرم 


گوگرد 0007/0 گرم 
کلر 004/0 گرم 
ویتامین () 2 گرم 
اف ات ان کرم 
امین 2(ن ۸1 گرم 
نیکوتیل آمید 1/0 گرم 
ویتامین (ث) 4 گرم 


همان طور که هر میوه ای تازه آن به کهنه و کمپوت شده آن فرق دارد در 
گلابی نیز چنین است گلابی کمپوت شده فاقد منیزیم, منگنز, مس, گوگرد. 
و کلر می باشد و سایر مواد که برای گلابی تازه شمرده شد در گلابی 
کمیوت شده بمقادیر کمتری وجود دارد» (290) 


پیشوایان کرافی اسلام در مواردی به خوردن ۱۳ توصیه نموده اند مانند: 


ان انس دا له )هالک کلما الکت اش قاس تاغاب سمش اساغ 
الجوف باذن الله (291) 


امام ششم می فرماید: 


گلابی بخورید زیرا قلب را روشن می کند ناراحتی های داخلی را به اذن 


خداوند تسکین می دهد. 
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هل یس پسوی الذین یعَلمون والذین 1 یَعَلَمُون 
آپا ا که مبدانند و کسانی که نمدانند یکسانند 0 


سوره زمر/ 9 


مقد مه 

ام ی ی ها رات سارک ی ی رت 
اشراف حضرت آیت الله حاج سید حسن فقیه امامی (قدس سره 
الشریف), با فعالیت خالصانه و شبانه روزی گروهی از نخبگان و 
فرهیختگان حوزه و دانشگاه, فعالیت خود را در زمینه های مذهبی, فرهنگی 
و علمی آغاز نموده است. 


موسسه تحقیقات رایانه ای قائمیه اصفهان در راستای تسهیل و تسریع 
دسترسی محققین به آثار و ابزار تحقیقاتی در حوزه علوم اسلامی, و با 
توجه به تعدد و پراکندگی مراکز فعال در این عرصه و منابع متعدد و صعب 
الوصول, و با نگاهی صرفا علمی و به دور از تعصبات و جریانات اجتماعی, 
سیاسی, قومی و فردی, بر مبنای اجرای طرحی در قالب « مدیریت اثار 
تولید شده و انتشار یافته از سوی تمامی مراکز شیعه» تلاش می نماید تا 
مطالب و مباحتئی راهگشا برای فرهیختگان و عموم طبقات مردمی به زبان 
های مختلف و با فرمت های گوناگون تولید و در فضای مجازی به صورت 
رایگکان در اختیار علاقمندان قرار دهد. 


اهداف: 

سا سا قاتا ان الم هام الوت ای انیت 
2.تقویت انگیزه عامه مردم بخصوص جوانان نسبت به بررسی دقیق تر 
مسائل دینی 

3.جایگزین کردن محتوای سودمند به جای مطالب بی محتوا در تلفن های 
همراه , تبلت ها, رایانه ها و ... 


5 گسترش فرهنگ عمومی مطالعه : 
6.زمینه سازی جهت تشویق انتشارات و مولفین برای دیجیتالی نمودن اثار 
خود. 


سیاست ها: 

1.عمل بر مبنای مجوز های قانونی 

2.ارتباط با مراکز هم سو 

3.پرهیز از موازی کاری 

رها ارات وا عامی 

5.ذکر منابع نشر 

بدیهی است: مستولیت تمامی. آنان به عهده ق نویسنده‌تی آن فی باشد:: 


فعالیت های موسسه . 

1.چاپ و نشر کتاب. جزوه و ماهنامه 

2.برگزاری مسابقات کتابخوانی 

3.تولید نمایشگاه های مجازی: سه بعدی, پانوراما در اماکن مذهبی, 
گردشگری و... 

4.تولید انیمیشن, بازی های رایانه ای و ... 

5.ایجاد سایت اینترنتی قائمیه به ادرس: 6۲۱۰60۲۲ ۷۷۷۷۷۷۰0۱۵6۲۲۱۱۷ 

6.تولید محصولات نمایشی, سخنرانی 9... ۱ 

7.راه اندازی و پشتیبانی علمی سامانه پاسخ گویی به سوالات شرعی؛ 
اخلاقی و اعتقادی 

8.طراحی سیستم های حسابداری, رسانه ساز, موبایل ساز. سامانه 
خودکار و دستی بلوتوث. وب کیوسک., 5۳/5 و... 

9.برگزاری دوره های اموزشی ویژه عموم (مجازی) 

0.برگزاری دوره های تربیت مربی (مجازی) 

1. تولید هزاران نرم افزار تحقیقاتی قابل اجرا در انواع رایانه, تبلت, 
تلفن همراه و... در 8 فرمت جهانی: 

۱,۸۱۸ 

(2 

۲۳۱۵۰3 

02۳۱۳9۷0۵4 

49 

(1 ۱6 

0۵۳۱۳۷7 

) ۰۱۳۱۵ 


و 4 عدد مارکت با نام بازار کتاب قائمیه نسخه : 

(۱۹۱۱۵1 

۱۴۱5.2 

۷۷/۱۱۱۲۵۱۷۷ 3 

۱-۱۵ ۱۹4 

به سه زبان فارسی عربی و انگلیسی و قرار دادن بر روی وب سایت 
موسسه به صورت رایگان . 

درپایان : 

از مراکز و نهادهایی همچون دفاتر مراجع معظم تقلید و همچنین سازمان 
ها, نهادها, انتشارات, موسسات. مولفین و همه بزرگوارانی که ما را در 
دستیابی به این هدف یاری نموده و يا دیتا های خود را در اختیار ما قرار 
دادند تقدیر و تشکر می نماییم. 


ادرس دفتر مرکزی: 


اصفهان -خیابان عبدالرزاق - بازارچه حاح محمد جعفر آباده ای - کوچه 
شهید محمد حسن توکلی -پلاک 129/34- طبقه اول 

وب سایت: ۷۷۷/۷/۰0۲۱۵0۱۰۱۲ 

ایمیل: ۱۲0۵)00۱00۷۰۱۲] 

تلفن دفتر مرکزی: 03134490125 

دفتر تهران: 88318722 021 

بازرگانی و فروش: 09132000109 

امور کاربران: 132000109 09 


برای امراضی که قوا را تحلیل می برند مانند سل. کم خونی و ضعف 
مفرط موثر است» (292) 
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سواع وه هه ی الشه انفع متعلن وی وم اضانه ال اع قایا ۸15 
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هل یس پسوی الذین یعَلمون والذین 1 یَعَلَمُون 
آپا ا که مبدانند و کسانی که نمدانند یکسانند 0 
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گلابی با عطر و اسانس مخصوصی که دارد, محرک روحی است (296) 
بخش چهارم 

سبزیها 

سبزیها 


سبزی یک دنیا طروات؛ زیبایی, نشاط و شادی را به ارمفان قف آودن و 
اصولا رنگ سبز مظهر قشنگی و طراوت است. 


سبزیها علاوه بر زیبایی رنگ خود زیبایی های بسیاری را در بردارند که در 
این صفحات به بعضی از انها اشاره می کنیم. 


240 


اگر می بینیم سبزیها نشاط آفرین و فرح بخشند برای آن است که از هر 
گوشه طبیعت گلی چیده اند و به اصطلاح گلچینی از مجموعه زیبایی های 
افرینش اند مثلا بهره ای از زیبایی ماه. مقداری از انرژی خورشید, اندکی 
از نسیم دلربای صبا و ذره ای از صفای دامنه کوه و بسیاری از لطافت دانه 
های شاهوار باران و ریزه های تگرگ را در خود جمع کرده اند و خلاصه ابر 
و باد و مه خورشید و فلک دست اندر کار شدند تا این عروس های زیبا را 
ساخته اند. 


بهره برده است. 


و نه تنها از طروات سبزیها استفاده برده, بلکه از خواص گوناگون و 
سه‌دمند. آنها بقره مند کشته آاشتت و بدین. وشیله خهد وا آز ی برخی: از 


بیماری های خطرناک رهانیده است. 


«چاقوی جراحی و کارد تشریح راه حل های فوق العاده ای است که 
سرانجام غم انگیز دارد ار برنامه منظمی برای مصرف سبزیها و میوه ها 
داشته باشیم دیگر نیازی به پزشک و جراح نخواهیم داشت» (297 


236 

سبزیها در احادیث 

در دستورات اسلامی نسبت به سبزیها, توجه خاصی شده است از جمله: 

1 - مردی به نام حنان نقل می کند: 

کنت مع ابی عبدالله (ع) علی المائده. فمال علی البقل, و امتنعت انا منه 


املع کانت ی فالفت الب خعال با یانما غمت آن امسر امین( ام 
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خودکار و دستی بلوتوث. وب کیوسک., 5۳/5 و... 

9.برگزاری دوره های اموزشی ویژه عموم (مجازی) 

0.برگزاری دوره های تربیت مربی (مجازی) 

1. تولید هزاران نرم افزار تحقیقاتی قابل اجرا در انواع رایانه, تبلت, 
تلفن همراه و... در 8 فرمت جهانی: 

۱,۸۱۸ 

(2 

۲۳۱۵۰3 

02۳۱۳9۷0۵4 

49 

(1 ۱6 

0۵۳۱۳۷7 

) ۰۱۳۱۵ 


و 4 عدد مارکت با نام بازار کتاب قائمیه نسخه : 

(۱۹۱۱۵1 

۱۴۱5.2 

۷۷/۱۱۱۲۵۱۷۷ 3 

۱-۱۵ ۱۹4 

به سه زبان فارسی عربی و انگلیسی و قرار دادن بر روی وب سایت 
موسسه به صورت رایگان . 

درپایان : 

از مراکز و نهادهایی همچون دفاتر مراجع معظم تقلید و همچنین سازمان 
ها, نهادها, انتشارات, موسسات. مولفین و همه بزرگوارانی که ما را در 
دستیابی به این هدف یاری نموده و يا دیتا های خود را در اختیار ما قرار 
دادند تقدیر و تشکر می نماییم. 


ادرس دفتر مرکزی: 


اصفهان -خیابان عبدالرزاق - بازارچه حاح محمد جعفر آباده ای - کوچه 
شهید محمد حسن توکلی -پلاک 129/34- طبقه اول 

وب سایت: ۷۷۷/۷/۰0۲۱۵0۱۰۱۲ 

ایمیل: ۱۲0۵)00۱00۷۰۱۲] 

تلفن دفتر مرکزی: 03134490125 

دفتر تهران: 88318722 021 

بازرگانی و فروش: 09132000109 

امور کاربران: 132000109 09 


و لصا لا لوت امه ی ع یی تن آلی شکای ور 


سر سفره در خدمت امام صادق (ع) بودم, آن حضرت سبزی برداشت و 
معذرت خواستم سپس ان حضرت فرمود: 

هر وقت برای امیرالمومنین (ع) سفره ادافت آوزنة همراه با سبزی بود» 
آن مرد.فی کوند. بر شیدم جر | همیشه همرام‌غدا دی دانشتد فرم‌دنده 


سبزی است .. 


مقصود از سبز بودن قلب های مومنین؛ همان نشاط و طروات و سلامتی و 
صحت است که هر دوی انها در سبزیها موجود است و امام (ع) حقیقتی 
مسلم را با لطفی از سخن بیان فرموده است. 


نمایند, و متقابل 0 ِ خود بخود دور می ۳ و 
های حقیقی, سبزی فروشیها می باشند و کلام دانشمندی که می گوید: 


«اگر سلامتی قابل خریر باشد محل فروش آن دکان های سبزی و میوه 
فروشی است نه جای دیگر» (299) 


2 - پیامبر اسلام نیز در این مورد می فرماید: 
ات کمک ها ایا مرو تلا مایم اش 300 


سفره های خودتان را با سبزیها بیارایید. زیرا انواع میکربها را - به اذن 
خداوند 5 نابود می سازد. 

(البته شیطان در لسان روایات معانی گوناگون دارد که یکی از آنها 
میکروب است). 


و اصولا چنانکه از برنامه غذایی پیشوایان دینی معلوم است سفره آنان 
هیچگاه خالی از سبزی نبوده است. 


فشک ال العاضی سا خی لاعفا خاوا سا اک 
غلها تفن فاهشک بوم‌خم قال لاغلام آما علفت انی ال 


هل یس پسوی الذین یعَلمون والذین 1 یَعَلَمُون 
آپا ا که مبدانند و کسانی که نمدانند یکسانند 0 


سوره زمر/ 9 


مقد مه 

ام ی ی ها رات سارک ی ی رت 
اشراف حضرت آیت الله حاج سید حسن فقیه امامی (قدس سره 
الشریف), با فعالیت خالصانه و شبانه روزی گروهی از نخبگان و 
فرهیختگان حوزه و دانشگاه, فعالیت خود را در زمینه های مذهبی, فرهنگی 
و علمی آغاز نموده است. 


موسسه تحقیقات رایانه ای قائمیه اصفهان در راستای تسهیل و تسریع 
دسترسی محققین به آثار و ابزار تحقیقاتی در حوزه علوم اسلامی, و با 
توجه به تعدد و پراکندگی مراکز فعال در این عرصه و منابع متعدد و صعب 
الوصول, و با نگاهی صرفا علمی و به دور از تعصبات و جریانات اجتماعی, 
سیاسی, قومی و فردی, بر مبنای اجرای طرحی در قالب « مدیریت اثار 
تولید شده و انتشار یافته از سوی تمامی مراکز شیعه» تلاش می نماید تا 
مطالب و مباحتئی راهگشا برای فرهیختگان و عموم طبقات مردمی به زبان 
های مختلف و با فرمت های گوناگون تولید و در فضای مجازی به صورت 
رایگکان در اختیار علاقمندان قرار دهد. 


اهداف: 

سا سا قاتا ان الم هام الوت ای انیت 
2.تقویت انگیزه عامه مردم بخصوص جوانان نسبت به بررسی دقیق تر 
مسائل دینی 

3.جایگزین کردن محتوای سودمند به جای مطالب بی محتوا در تلفن های 
همراه , تبلت ها, رایانه ها و ... 


5 گسترش فرهنگ عمومی مطالعه : 
6.زمینه سازی جهت تشویق انتشارات و مولفین برای دیجیتالی نمودن اثار 
خود. 


سیاست ها: 

1.عمل بر مبنای مجوز های قانونی 

2.ارتباط با مراکز هم سو 

3.پرهیز از موازی کاری 

رها ارات وا عامی 

5.ذکر منابع نشر 

بدیهی است: مستولیت تمامی. آنان به عهده ق نویسنده‌تی آن فی باشد:: 


فعالیت های موسسه . 

1.چاپ و نشر کتاب. جزوه و ماهنامه 

2.برگزاری مسابقات کتابخوانی 

3.تولید نمایشگاه های مجازی: سه بعدی, پانوراما در اماکن مذهبی, 
گردشگری و... 

4.تولید انیمیشن, بازی های رایانه ای و ... 

5.ایجاد سایت اینترنتی قائمیه به ادرس: 6۲۱۰60۲۲ ۷۷۷۷۷۷۰0۱۵6۲۲۱۱۷ 

6.تولید محصولات نمایشی, سخنرانی 9... ۱ 

7.راه اندازی و پشتیبانی علمی سامانه پاسخ گویی به سوالات شرعی؛ 
اخلاقی و اعتقادی 

8.طراحی سیستم های حسابداری, رسانه ساز, موبایل ساز. سامانه 
خودکار و دستی بلوتوث. وب کیوسک., 5۳/5 و... 

9.برگزاری دوره های اموزشی ویژه عموم (مجازی) 

0.برگزاری دوره های تربیت مربی (مجازی) 

1. تولید هزاران نرم افزار تحقیقاتی قابل اجرا در انواع رایانه, تبلت, 
تلفن همراه و... در 8 فرمت جهانی: 

۱,۸۱۸ 

(2 

۲۳۱۵۰3 

02۳۱۳9۷0۵4 

49 

(1 ۱6 

0۵۳۱۳۷7 

) ۰۱۳۱۵ 


و 4 عدد مارکت با نام بازار کتاب قائمیه نسخه : 

(۱۹۱۱۵1 

۱۴۱5.2 

۷۷/۱۱۱۲۵۱۷۷ 3 

۱-۱۵ ۱۹4 

به سه زبان فارسی عربی و انگلیسی و قرار دادن بر روی وب سایت 
موسسه به صورت رایگان . 

درپایان : 

از مراکز و نهادهایی همچون دفاتر مراجع معظم تقلید و همچنین سازمان 
ها, نهادها, انتشارات, موسسات. مولفین و همه بزرگوارانی که ما را در 
دستیابی به این هدف یاری نموده و يا دیتا های خود را در اختیار ما قرار 
دادند تقدیر و تشکر می نماییم. 


ادرس دفتر مرکزی: 


اصفهان -خیابان عبدالرزاق - بازارچه حاح محمد جعفر آباده ای - کوچه 
شهید محمد حسن توکلی -پلاک 129/34- طبقه اول 

وب سایت: ۷۷۷/۷/۰0۲۱۵0۱۰۱۲ 

ایمیل: ۱۲0۵)00۱00۷۰۱۲] 

تلفن دفتر مرکزی: 03134490125 

دفتر تهران: 88318722 021 

بازرگانی و فروش: 09132000109 

امور کاربران: 132000109 09 


علی مائده لیس فیها خضر فاتنی باالخضر قال فذهب و جاء بالبقل فلالقاه 
علی المائده فمدیده ثم اکل (301) 

مردی می گوید امام کاظم (ع) مرا برای غذا خوردن دعوت نمود. سفره را 
اوردند. در آن سبزی نبود ان حضرت غذا میل نکرد, و به غلام خود دستور 
داد که برای من سبزی بیاور چون تو می دانی که من بدون سبزی شروع 
بة غذا خوردن نمی کنم. آن مرد می گوید غلام سبزی را که.بر سفغره حاضر 
ساخت امام موسی کاظم (ع) شروع به غذا| خوردن نمود. 


انواع سبزیها 


سبزیها انواع مختلفی دارند که هر یک برای مصرف مخصوصی آفریده شده 
است, و در این کتأاب به بعضی اشاره می شود: 


کاسنی 


20 
کاستی یکت از نرق هایی است که.-طعمی تلق آها متافعی بسیار ارژنده 
دارد. کاسنی مانند ناصحان مشفق است که پند آنان تلخ است اما هر کس 

به دستور شان عمل نماید نتایج خوبی می گیرد. 

پیشوایان دینی گاهی کاسنی را برترین سبزیها معرفی نموده اند: 
1 - عن ابی عبدالله (ع) قال: «الهندباء سید البقول» (302) 
حضرت صادق (ع) می فرماید: 

کسانی برترین سبزیها است. 

2 - علی (ع) آنرا یک گیاه بهشتی می داند. 

عن علی (ع) علیکم بالهندباء فانه اخرج من الجنه (303) 


3 - حضرت امام رضا (ع) آنرا شفای هزار (304) درد و مرض دانسته و 
بعلاوه فرمودند هر مرض و دردی که در اندرون انسان است به وسیله 
کاسنی رفع می گردد. 


اتقف مدا ها مم ال دا ما واه قی وه الاتهان الا قفضه 
الهندباء (305) 


در کاسنی شفای هزار درد است., دردی در اندرون انسان نیست محر آنکه 
کاشی انرا زارت مین کید 


با توجه به کلمه جوف که به معنی داخل و اندرون است. خواص معجزه ای 


«کاسنی ضد یبوست است., و برای رفع یبوست دمکرده برگ و ريشه 
کاسنی به مقدار دو فنجان هر روز صبح ناشتا باید مصرف گردد, و مقدار 
فضتراف: آن: هم 0 کرم‌ بر نله ريشه کامیتی خشی دز بی:لیتر اب است. 


طبق تحقیقات 9 مطالعات جدیدی که بر روی ایا شفابخش کاسنی 
(وحشی) بعمل آمده است معلوم شده که کاسنی برای تمام اعضاء داخلی 
از قلب و جگر و معده مفید 


هل یس پسوی الذین یعَلمون والذین 1 یَعَلَمُون 
آپا ا که مبدانند و کسانی که نمدانند یکسانند 0 


سوره زمر/ 9 


مقد مه 

ام ی ی ها رات سارک ی ی رت 
اشراف حضرت آیت الله حاج سید حسن فقیه امامی (قدس سره 
الشریف), با فعالیت خالصانه و شبانه روزی گروهی از نخبگان و 
فرهیختگان حوزه و دانشگاه, فعالیت خود را در زمینه های مذهبی, فرهنگی 
و علمی آغاز نموده است. 


موسسه تحقیقات رایانه ای قائمیه اصفهان در راستای تسهیل و تسریع 
دسترسی محققین به آثار و ابزار تحقیقاتی در حوزه علوم اسلامی, و با 
توجه به تعدد و پراکندگی مراکز فعال در این عرصه و منابع متعدد و صعب 
الوصول, و با نگاهی صرفا علمی و به دور از تعصبات و جریانات اجتماعی, 
سیاسی, قومی و فردی, بر مبنای اجرای طرحی در قالب « مدیریت اثار 
تولید شده و انتشار یافته از سوی تمامی مراکز شیعه» تلاش می نماید تا 
مطالب و مباحتئی راهگشا برای فرهیختگان و عموم طبقات مردمی به زبان 
های مختلف و با فرمت های گوناگون تولید و در فضای مجازی به صورت 
رایگکان در اختیار علاقمندان قرار دهد. 


اهداف: 

سا سا قاتا ان الم هام الوت ای انیت 
2.تقویت انگیزه عامه مردم بخصوص جوانان نسبت به بررسی دقیق تر 
مسائل دینی 

3.جایگزین کردن محتوای سودمند به جای مطالب بی محتوا در تلفن های 
همراه , تبلت ها, رایانه ها و ... 


5 گسترش فرهنگ عمومی مطالعه : 
6.زمینه سازی جهت تشویق انتشارات و مولفین برای دیجیتالی نمودن اثار 
خود. 


سیاست ها: 

1.عمل بر مبنای مجوز های قانونی 

2.ارتباط با مراکز هم سو 

3.پرهیز از موازی کاری 

رها ارات وا عامی 

5.ذکر منابع نشر 

بدیهی است: مستولیت تمامی. آنان به عهده ق نویسنده‌تی آن فی باشد:: 


فعالیت های موسسه . 

1.چاپ و نشر کتاب. جزوه و ماهنامه 

2.برگزاری مسابقات کتابخوانی 

3.تولید نمایشگاه های مجازی: سه بعدی, پانوراما در اماکن مذهبی, 
گردشگری و... 

4.تولید انیمیشن, بازی های رایانه ای و ... 

5.ایجاد سایت اینترنتی قائمیه به ادرس: 6۲۱۰60۲۲ ۷۷۷۷۷۷۰0۱۵6۲۲۱۱۷ 

6.تولید محصولات نمایشی, سخنرانی 9... ۱ 

7.راه اندازی و پشتیبانی علمی سامانه پاسخ گویی به سوالات شرعی؛ 
اخلاقی و اعتقادی 

8.طراحی سیستم های حسابداری, رسانه ساز, موبایل ساز. سامانه 
خودکار و دستی بلوتوث. وب کیوسک., 5۳/5 و... 

9.برگزاری دوره های اموزشی ویژه عموم (مجازی) 

0.برگزاری دوره های تربیت مربی (مجازی) 

1. تولید هزاران نرم افزار تحقیقاتی قابل اجرا در انواع رایانه, تبلت, 
تلفن همراه و... در 8 فرمت جهانی: 

۱,۸۱۸ 

(2 

۲۳۱۵۰3 

02۳۱۳9۷0۵4 

49 

(1 ۱6 

0۵۳۱۳۷7 

) ۰۱۳۱۵ 


و 4 عدد مارکت با نام بازار کتاب قائمیه نسخه : 

(۱۹۱۱۵1 

۱۴۱5.2 

۷۷/۱۱۱۲۵۱۷۷ 3 

۱-۱۵ ۱۹4 

به سه زبان فارسی عربی و انگلیسی و قرار دادن بر روی وب سایت 
موسسه به صورت رایگان . 

درپایان : 

از مراکز و نهادهایی همچون دفاتر مراجع معظم تقلید و همچنین سازمان 
ها, نهادها, انتشارات, موسسات. مولفین و همه بزرگوارانی که ما را در 
دستیابی به این هدف یاری نموده و يا دیتا های خود را در اختیار ما قرار 
دادند تقدیر و تشکر می نماییم. 


ادرس دفتر مرکزی: 


اصفهان -خیابان عبدالرزاق - بازارچه حاح محمد جعفر آباده ای - کوچه 
شهید محمد حسن توکلی -پلاک 129/34- طبقه اول 

وب سایت: ۷۷۷/۷/۰0۲۱۵0۱۰۱۲ 

ایمیل: ۱۲0۵)00۱00۷۰۱۲] 

تلفن دفتر مرکزی: 03134490125 

دفتر تهران: 88318722 021 

بازرگانی و فروش: 09132000109 

امور کاربران: 132000109 09 


تن اما تا به فعالیت سالم وا می دارد. 


آنا ر کاسنی وحشی در ابتدای مصرف آن ضعیف و غیر محسوس است, به 
همین جهت است که باید به مصرف آن مداومت داد, تا با مرور ایام آثار 
شفابخش آن ظاهر گردد» (306) 


مر ده تر ک کاشتی تیب مق دار تست تلم کر ور بی: لش اب ون 
مورد انسداد مجرای طحال و کیسه صفرا, یرقان, درد معده و کبد, 
استسفاء و سنگ مثانه و کیسه صفرا| معین شده است» (307) 


«برای جلوگیری از ناراحتی های معده و تقویت مزاج, شربتی از کاسنی 
تهیه می کنند, بدین معنی که هموزن شیره کاسنی شکر ریخته, مخلوط 
مزبور را می جوشانند ۳ قوام ابید سیس ان را به مصرف می رسانند» 
(308) 
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هل یس پسوی الذین یعَلمون والذین 1 یَعَلَمُون 
آپا ا که مبدانند و کسانی که نمدانند یکسانند 0 


سوره زمر/ 9 


مقد مه 

ام ی ی ها رات سارک ی ی رت 
اشراف حضرت آیت الله حاج سید حسن فقیه امامی (قدس سره 
الشریف), با فعالیت خالصانه و شبانه روزی گروهی از نخبگان و 
فرهیختگان حوزه و دانشگاه, فعالیت خود را در زمینه های مذهبی, فرهنگی 
و علمی آغاز نموده است. 


موسسه تحقیقات رایانه ای قائمیه اصفهان در راستای تسهیل و تسریع 
دسترسی محققین به آثار و ابزار تحقیقاتی در حوزه علوم اسلامی, و با 
توجه به تعدد و پراکندگی مراکز فعال در این عرصه و منابع متعدد و صعب 
الوصول, و با نگاهی صرفا علمی و به دور از تعصبات و جریانات اجتماعی, 
سیاسی, قومی و فردی, بر مبنای اجرای طرحی در قالب « مدیریت اثار 
تولید شده و انتشار یافته از سوی تمامی مراکز شیعه» تلاش می نماید تا 
مطالب و مباحتئی راهگشا برای فرهیختگان و عموم طبقات مردمی به زبان 
های مختلف و با فرمت های گوناگون تولید و در فضای مجازی به صورت 
رایگکان در اختیار علاقمندان قرار دهد. 


اهداف: 

سا سا قاتا ان الم هام الوت ای انیت 
2.تقویت انگیزه عامه مردم بخصوص جوانان نسبت به بررسی دقیق تر 
مسائل دینی 

3.جایگزین کردن محتوای سودمند به جای مطالب بی محتوا در تلفن های 
همراه , تبلت ها, رایانه ها و ... 


5 گسترش فرهنگ عمومی مطالعه : 
6.زمینه سازی جهت تشویق انتشارات و مولفین برای دیجیتالی نمودن اثار 
خود. 


سیاست ها: 

1.عمل بر مبنای مجوز های قانونی 

2.ارتباط با مراکز هم سو 

3.پرهیز از موازی کاری 

رها ارات وا عامی 

5.ذکر منابع نشر 

بدیهی است: مستولیت تمامی. آنان به عهده ق نویسنده‌تی آن فی باشد:: 


فعالیت های موسسه . 

1.چاپ و نشر کتاب. جزوه و ماهنامه 

2.برگزاری مسابقات کتابخوانی 

3.تولید نمایشگاه های مجازی: سه بعدی, پانوراما در اماکن مذهبی, 
گردشگری و... 

4.تولید انیمیشن, بازی های رایانه ای و ... 

5.ایجاد سایت اینترنتی قائمیه به ادرس: 6۲۱۰60۲۲ ۷۷۷۷۷۷۰0۱۵6۲۲۱۱۷ 

6.تولید محصولات نمایشی, سخنرانی 9... ۱ 

7.راه اندازی و پشتیبانی علمی سامانه پاسخ گویی به سوالات شرعی؛ 
اخلاقی و اعتقادی 

8.طراحی سیستم های حسابداری, رسانه ساز, موبایل ساز. سامانه 
خودکار و دستی بلوتوث. وب کیوسک., 5۳/5 و... 

9.برگزاری دوره های اموزشی ویژه عموم (مجازی) 

0.برگزاری دوره های تربیت مربی (مجازی) 

1. تولید هزاران نرم افزار تحقیقاتی قابل اجرا در انواع رایانه, تبلت, 
تلفن همراه و... در 8 فرمت جهانی: 

۱,۸۱۸ 

(2 

۲۳۱۵۰3 

02۳۱۳9۷0۵4 

49 

(1 ۱6 

0۵۳۱۳۷7 

) ۰۱۳۱۵ 


و 4 عدد مارکت با نام بازار کتاب قائمیه نسخه : 

(۱۹۱۱۵1 

۱۴۱5.2 

۷۷/۱۱۱۲۵۱۷۷ 3 

۱-۱۵ ۱۹4 

به سه زبان فارسی عربی و انگلیسی و قرار دادن بر روی وب سایت 
موسسه به صورت رایگان . 

درپایان : 

از مراکز و نهادهایی همچون دفاتر مراجع معظم تقلید و همچنین سازمان 
ها, نهادها, انتشارات, موسسات. مولفین و همه بزرگوارانی که ما را در 
دستیابی به این هدف یاری نموده و يا دیتا های خود را در اختیار ما قرار 
دادند تقدیر و تشکر می نماییم. 


ادرس دفتر مرکزی: 


اصفهان -خیابان عبدالرزاق - بازارچه حاح محمد جعفر آباده ای - کوچه 
شهید محمد حسن توکلی -پلاک 129/34- طبقه اول 

وب سایت: ۷۷۷/۷/۰0۲۱۵0۱۰۱۲ 

ایمیل: ۱۲0۵)00۱00۷۰۱۲] 

تلفن دفتر مرکزی: 03134490125 

دفتر تهران: 88318722 021 

بازرگانی و فروش: 09132000109 

امور کاربران: 132000109 09 


سرشار ان استفاده کرد» (309) 


«کبد که سکان کشتی بدن است بیش از چهار هزار عمل شیمیایی انجام 
می دهد و چون از کار بیفتد بیش از دو هزار مرض به سراغ انسان می اید 

و از این روی امام هشتم (ع) فرمودند که کاسنی دوای هزار درد است 
5 0 135 
و در طب جدید ثابت شده است که کاسنی در نوسازی ياخته های کبدی 
نقش برجسته ای دارد, در ساختن کرموزم های نر و ماده نطفه نیز نمی 
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در کلامی که از حضرت صادق (ع) درباره ارزش کاسنی رسیده به خواص 
دیگری اشاره شده است. 
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خواهد بود. 
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هل یس پسوی الذین یعَلمون والذین 1 یَعَلَمُون 
آپا ا که مبدانند و کسانی که نمدانند یکسانند 0 
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و مصالح ساختمانی ما می باشند دارند, و روی همین اصل است که امام 
ششم می فرماید خانواده هایی که کاسنی می خورند فرزند پسر بیش ۱ 
فرزند دختر دارند و با تجربیاتی که شده است و آماری که گرفته ام این 
موضوع حقیقت دارد» (312) 


موضوع مهمی که در کلام امام صادق (ع) به چشم می خورد جمله «وهو 
حارلین» است, یعنی کاسنی از نظر طبیعت گرم و ملایم است. و غذاها با 
سبزیها و میوه هایی که اصطلاحا : به آنها عم می ود فا نیو مخصوضی در 


پسر شدن نوزاد دارند. 


«از نخستین روز عادت ماهانه. زن و شوهر بایستی روزانه مقداری خرما و 
چندبار جوشانده ریشه کاسنی میل نمایند در روزهای انعقاد نطفه که 


معمولا از روز یازدهم تا ای بای منغیر ِ بایستی پدر خرمای زیاد و 
بایستی یکی دوبار جوشانده کاسنی بخورد» (313) 


بویت یادن انیته‌شمام تمای کید اش ساتراین اهر کید نوی کار کند ریک 
ی ک«ح«ح«ح«9ظ«ح« 
دوست حفیقی آن اشت از آین. ره کاستی ند ربا رنی صورت نیز بیسیان 
موثر است. 


امام صادق (ع) فرموده است: 

علیک بالاهندباء فانه یزید فی الماء و یحسن الوجه (314) 

«کاسنی وحشی مساوی است با خون پاک مساوی است با رنگ رخسار 
شاداب و خانم هایی که به زیبایی خود علاقه دارند نباید انرا فراموش 
(5 31) 

کنند» 


«کاسنی به علت اینولینی که دارد. خون را تصفیه می کند» (316) 


«کاسنی خون 
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گردشگری و... 

4.تولید انیمیشن, بازی های رایانه ای و ... 

5.ایجاد سایت اینترنتی قائمیه به ادرس: 6۲۱۰60۲۲ ۷۷۷۷۷۷۰0۱۵6۲۲۱۱۷ 

6.تولید محصولات نمایشی, سخنرانی 9... ۱ 

7.راه اندازی و پشتیبانی علمی سامانه پاسخ گویی به سوالات شرعی؛ 
اخلاقی و اعتقادی 

8.طراحی سیستم های حسابداری, رسانه ساز, موبایل ساز. سامانه 
خودکار و دستی بلوتوث. وب کیوسک., 5۳/5 و... 

9.برگزاری دوره های اموزشی ویژه عموم (مجازی) 

0.برگزاری دوره های تربیت مربی (مجازی) 

1. تولید هزاران نرم افزار تحقیقاتی قابل اجرا در انواع رایانه, تبلت, 
تلفن همراه و... در 8 فرمت جهانی: 

۱,۸۱۸ 

(2 

۲۳۱۵۰3 

02۳۱۳9۷0۵4 

49 

(1 ۱6 

0۵۳۱۳۷7 

) ۰۱۳۱۵ 


و 4 عدد مارکت با نام بازار کتاب قائمیه نسخه : 

(۱۹۱۱۵1 

۱۴۱5.2 

۷۷/۱۱۱۲۵۱۷۷ 3 

۱-۱۵ ۱۹4 

به سه زبان فارسی عربی و انگلیسی و قرار دادن بر روی وب سایت 
موسسه به صورت رایگان . 

درپایان : 

از مراکز و نهادهایی همچون دفاتر مراجع معظم تقلید و همچنین سازمان 
ها, نهادها, انتشارات, موسسات. مولفین و همه بزرگوارانی که ما را در 
دستیابی به این هدف یاری نموده و يا دیتا های خود را در اختیار ما قرار 
دادند تقدیر و تشکر می نماییم. 


ادرس دفتر مرکزی: 


اصفهان -خیابان عبدالرزاق - بازارچه حاح محمد جعفر آباده ای - کوچه 
شهید محمد حسن توکلی -پلاک 129/34- طبقه اول 

وب سایت: ۷۷۷/۷/۰0۲۱۵0۱۰۱۲ 

ایمیل: ۱۲0۵)00۱00۷۰۱۲] 

تلفن دفتر مرکزی: 03134490125 

دفتر تهران: 88318722 021 

بازرگانی و فروش: 09132000109 

امور کاربران: 132000109 09 


را تصفیه می کند و اثرات سود بخشی روی کبد, کلیه و طحال می گذارد» 
(317) 


در یکی از سخنان امام هشتم (ع) کاسنی بعنوان تب بر و بر طرف کننده 


سر درد شناخته شده است. 


غن الرضا (ع) وتحعابه بوها لیعض الخشم .فد کان باخدم العمیو الضداغ 
فامر آن یدق و یصیر علی قرطاس. و یصب علیه ذهن بنفسح و یوضعه 
علی راننته: و فال اما انه:یقمع الخمی ویدهب بالضداع* (318) 


یکی ازخدهداران ان حضرت دچار سر درد و تب شده بوده, امام (ع) به 
او فرمودند کاسنی, تب بر است و سر درد را از بین می برد. سپس امر 
فرمودند برگ کاسنی را بکوبد و با روغن بنفشه مخلوط کن و بر روی 
کاغذی بگذارد و آنرا بر سر خودش قرار بدهد. 

«آب برگ کاسنی با سکنجبین جهت تب های کهنه و تب ربع اثر نیکو دارد, 
برگ تازه و گل و تخم و ريشه کاسنی به تمامی برای تب های عفونی نافع 
است, برگ کاسنی حرارت صفراوی را از بین می برد, خون را تصفیه می 
کنروار فشاز آن فب کاهدر مالیدن. ات تر ی کاستی به‌ تن ها انا تشر که 
جهت سر درد مفید است» (319) 


«جوشانده ریشه کاسنی وحشی به مقدار بیست تا سی گرم در یک لیتر 
اب در مورد تب های متناوب درد کبد مصرف می شود» (320) 


یکی از خواص عجیب کاسنی که نبی اکرم (ص) بیان فر مودند, خاصیت ضد 
سم بودن ان است. 


هر کس کاسنی بخورد و بعد از 


هل یس پسوی الذین یعَلمون والذین 1 یَعَلَمُون 
آپا ا که مبدانند و کسانی که نمدانند یکسانند 0 


سوره زمر/ 9 


مقد مه 

ام ی ی ها رات سارک ی ی رت 
اشراف حضرت آیت الله حاج سید حسن فقیه امامی (قدس سره 
الشریف), با فعالیت خالصانه و شبانه روزی گروهی از نخبگان و 
فرهیختگان حوزه و دانشگاه, فعالیت خود را در زمینه های مذهبی, فرهنگی 
و علمی آغاز نموده است. 


موسسه تحقیقات رایانه ای قائمیه اصفهان در راستای تسهیل و تسریع 
دسترسی محققین به آثار و ابزار تحقیقاتی در حوزه علوم اسلامی, و با 
توجه به تعدد و پراکندگی مراکز فعال در این عرصه و منابع متعدد و صعب 
الوصول, و با نگاهی صرفا علمی و به دور از تعصبات و جریانات اجتماعی, 
سیاسی, قومی و فردی, بر مبنای اجرای طرحی در قالب « مدیریت اثار 
تولید شده و انتشار یافته از سوی تمامی مراکز شیعه» تلاش می نماید تا 
مطالب و مباحتئی راهگشا برای فرهیختگان و عموم طبقات مردمی به زبان 
های مختلف و با فرمت های گوناگون تولید و در فضای مجازی به صورت 
رایگکان در اختیار علاقمندان قرار دهد. 


اهداف: 

سا سا قاتا ان الم هام الوت ای انیت 
2.تقویت انگیزه عامه مردم بخصوص جوانان نسبت به بررسی دقیق تر 
مسائل دینی 

3.جایگزین کردن محتوای سودمند به جای مطالب بی محتوا در تلفن های 
همراه , تبلت ها, رایانه ها و ... 


5 گسترش فرهنگ عمومی مطالعه : 
6.زمینه سازی جهت تشویق انتشارات و مولفین برای دیجیتالی نمودن اثار 
خود. 


سیاست ها: 

1.عمل بر مبنای مجوز های قانونی 

2.ارتباط با مراکز هم سو 

3.پرهیز از موازی کاری 

رها ارات وا عامی 

5.ذکر منابع نشر 

بدیهی است: مستولیت تمامی. آنان به عهده ق نویسنده‌تی آن فی باشد:: 


فعالیت های موسسه . 

1.چاپ و نشر کتاب. جزوه و ماهنامه 

2.برگزاری مسابقات کتابخوانی 

3.تولید نمایشگاه های مجازی: سه بعدی, پانوراما در اماکن مذهبی, 
گردشگری و... 

4.تولید انیمیشن, بازی های رایانه ای و ... 

5.ایجاد سایت اینترنتی قائمیه به ادرس: 6۲۱۰60۲۲ ۷۷۷۷۷۷۰0۱۵6۲۲۱۱۷ 

6.تولید محصولات نمایشی, سخنرانی 9... ۱ 

7.راه اندازی و پشتیبانی علمی سامانه پاسخ گویی به سوالات شرعی؛ 
اخلاقی و اعتقادی 

8.طراحی سیستم های حسابداری, رسانه ساز, موبایل ساز. سامانه 
خودکار و دستی بلوتوث. وب کیوسک., 5۳/5 و... 

9.برگزاری دوره های اموزشی ویژه عموم (مجازی) 

0.برگزاری دوره های تربیت مربی (مجازی) 

1. تولید هزاران نرم افزار تحقیقاتی قابل اجرا در انواع رایانه, تبلت, 
تلفن همراه و... در 8 فرمت جهانی: 

۱,۸۱۸ 

(2 

۲۳۱۵۰3 

02۳۱۳9۷0۵4 

49 

(1 ۱6 

0۵۳۱۳۷7 

) ۰۱۳۱۵ 


و 4 عدد مارکت با نام بازار کتاب قائمیه نسخه : 

(۱۹۱۱۵1 

۱۴۱5.2 

۷۷/۱۱۱۲۵۱۷۷ 3 

۱-۱۵ ۱۹4 

به سه زبان فارسی عربی و انگلیسی و قرار دادن بر روی وب سایت 
موسسه به صورت رایگان . 

درپایان : 

از مراکز و نهادهایی همچون دفاتر مراجع معظم تقلید و همچنین سازمان 
ها, نهادها, انتشارات, موسسات. مولفین و همه بزرگوارانی که ما را در 
دستیابی به این هدف یاری نموده و يا دیتا های خود را در اختیار ما قرار 
دادند تقدیر و تشکر می نماییم. 


ادرس دفتر مرکزی: 


اصفهان -خیابان عبدالرزاق - بازارچه حاح محمد جعفر آباده ای - کوچه 
شهید محمد حسن توکلی -پلاک 129/34- طبقه اول 

وب سایت: ۷۷۷/۷/۰0۲۱۵0۱۰۱۲ 

ایمیل: ۱۲0۵)00۱00۷۰۱۲] 

تلفن دفتر مرکزی: 03134490125 

دفتر تهران: 88318722 021 

بازرگانی و فروش: 09132000109 

امور کاربران: 132000109 09 


آن بخوابد, هیچ گونه سم با سحر در او تحریک نمی گردد علاوه بر این مار 
و عقرب باو نزدیک نمی شوند. 


«مالیدن ضماد و برگ ریشه کاسنی همراه با روغن زیتون بر محل نیش 
عقرب و حشرات سمی باعث تسکین درد آنها است., و خوردن بز ی و 
ريشه کاسنی, پادزهر مسموم شیمایی می باشد» (322) 


با آنکه اسلام درباره شستشوی سبزیها تاکید نموده اما درباره کاسنی چنین 
تفاواشی نکر ده انست و خی به تکان: تذادن بری- ان توصیه نجوده: آسرتت" 


غن. انی. عتذالله (ع) قال عم الظلم. الیتواء فکله‌ها ولا ختقضوها غند [کاما 
ر323) 


کاسنی گیاه مفیدی است در موقع خوردن آن را تکان ندیهد. 


«روی برگ های کاسنی, تعداد زیادی عوامل زنده مفید زندگی می کنند لذا 
شستن آن در شرع و طب قدیم منع شده است, و چون انواع بیابانی 
کاسنی آلودگی تداشته و در ترتو افتاب پرورش پیدا می کند برگ های تازه 
آن را می توان ناشسته خورد» (324) 


کاهو 


کای است ارام رک ای رک وف و تانق ای بشته از فرکیا ی 
آنرا خام می, خورند و ار آن سالاد هم درست می کنند, بدش ان کاشته مش 
شود. 


«کاهو سرشار از ویتامین های (آ, ب. ث) و دارای آهن, آهک (اکسید 
کلسیم) فسفر, منیزیم» بد, منگنز, روی؛ سدیم» و مس است خاصیت آن 
خنک است و تشنگی را تسکین داده رنگ چهره را باز می کند اگر بخواهند 


کنند (325) 


«کاهو یک گیاه طبی است که خواص زیادی دارد برگ های کاهو زیاد هوا 
می خورند و از برکت باد و باران و تشعشع آفتاب, بهره مند می شوند؛ 
تشعشع خورشید و ستارگان در خون گیاهی آن تعتی,* کلر فیل» فتعکسن 


هل یس پسوی الذین یعَلمون والذین 1 یَعَلَمُون 
آپا ا که مبدانند و کسانی که نمدانند یکسانند 0 


سوره زمر/ 9 


مقد مه 

ام ی ی ها رات سارک ی ی رت 
اشراف حضرت آیت الله حاج سید حسن فقیه امامی (قدس سره 
الشریف), با فعالیت خالصانه و شبانه روزی گروهی از نخبگان و 
فرهیختگان حوزه و دانشگاه, فعالیت خود را در زمینه های مذهبی, فرهنگی 
و علمی آغاز نموده است. 


موسسه تحقیقات رایانه ای قائمیه اصفهان در راستای تسهیل و تسریع 
دسترسی محققین به آثار و ابزار تحقیقاتی در حوزه علوم اسلامی, و با 
توجه به تعدد و پراکندگی مراکز فعال در این عرصه و منابع متعدد و صعب 
الوصول, و با نگاهی صرفا علمی و به دور از تعصبات و جریانات اجتماعی, 
سیاسی, قومی و فردی, بر مبنای اجرای طرحی در قالب « مدیریت اثار 
تولید شده و انتشار یافته از سوی تمامی مراکز شیعه» تلاش می نماید تا 
مطالب و مباحتئی راهگشا برای فرهیختگان و عموم طبقات مردمی به زبان 
های مختلف و با فرمت های گوناگون تولید و در فضای مجازی به صورت 
رایگکان در اختیار علاقمندان قرار دهد. 


اهداف: 

سا سا قاتا ان الم هام الوت ای انیت 
2.تقویت انگیزه عامه مردم بخصوص جوانان نسبت به بررسی دقیق تر 
مسائل دینی 

3.جایگزین کردن محتوای سودمند به جای مطالب بی محتوا در تلفن های 
همراه , تبلت ها, رایانه ها و ... 


5 گسترش فرهنگ عمومی مطالعه : 
6.زمینه سازی جهت تشویق انتشارات و مولفین برای دیجیتالی نمودن اثار 
خود. 


سیاست ها: 

1.عمل بر مبنای مجوز های قانونی 

2.ارتباط با مراکز هم سو 

3.پرهیز از موازی کاری 

رها ارات وا عامی 

5.ذکر منابع نشر 

بدیهی است: مستولیت تمامی. آنان به عهده ق نویسنده‌تی آن فی باشد:: 


فعالیت های موسسه . 

1.چاپ و نشر کتاب. جزوه و ماهنامه 

2.برگزاری مسابقات کتابخوانی 

3.تولید نمایشگاه های مجازی: سه بعدی, پانوراما در اماکن مذهبی, 
گردشگری و... 

4.تولید انیمیشن, بازی های رایانه ای و ... 

5.ایجاد سایت اینترنتی قائمیه به ادرس: 6۲۱۰60۲۲ ۷۷۷۷۷۷۰0۱۵6۲۲۱۱۷ 

6.تولید محصولات نمایشی, سخنرانی 9... ۱ 

7.راه اندازی و پشتیبانی علمی سامانه پاسخ گویی به سوالات شرعی؛ 
اخلاقی و اعتقادی 

8.طراحی سیستم های حسابداری, رسانه ساز, موبایل ساز. سامانه 
خودکار و دستی بلوتوث. وب کیوسک., 5۳/5 و... 

9.برگزاری دوره های اموزشی ویژه عموم (مجازی) 

0.برگزاری دوره های تربیت مربی (مجازی) 

1. تولید هزاران نرم افزار تحقیقاتی قابل اجرا در انواع رایانه, تبلت, 
تلفن همراه و... در 8 فرمت جهانی: 

۱,۸۱۸ 

(2 

۲۳۱۵۰3 

02۳۱۳9۷0۵4 

49 

(1 ۱6 

0۵۳۱۳۷7 

) ۰۱۳۱۵ 


و 4 عدد مارکت با نام بازار کتاب قائمیه نسخه : 

(۱۹۱۱۵1 

۱۴۱5.2 

۷۷/۱۱۱۲۵۱۷۷ 3 

۱-۱۵ ۱۹4 

به سه زبان فارسی عربی و انگلیسی و قرار دادن بر روی وب سایت 
موسسه به صورت رایگان . 

درپایان : 

از مراکز و نهادهایی همچون دفاتر مراجع معظم تقلید و همچنین سازمان 
ها, نهادها, انتشارات, موسسات. مولفین و همه بزرگوارانی که ما را در 
دستیابی به این هدف یاری نموده و يا دیتا های خود را در اختیار ما قرار 
دادند تقدیر و تشکر می نماییم. 


ادرس دفتر مرکزی: 


اصفهان -خیابان عبدالرزاق - بازارچه حاح محمد جعفر آباده ای - کوچه 
شهید محمد حسن توکلی -پلاک 129/34- طبقه اول 

وب سایت: ۷۷۷/۷/۰0۲۱۵0۱۰۱۲ 

ایمیل: ۱۲0۵)00۱00۷۰۱۲] 

تلفن دفتر مرکزی: 03134490125 

دفتر تهران: 88318722 021 

بازرگانی و فروش: 09132000109 

امور کاربران: 132000109 09 


گردیده و سبب شده است که کاهو اشعه «رادیواکتیو» زیاد پیدا کرده 
است و انرا خورشید متراکم نامند» (326) 


به همین جهت در اسلام, کاهو گیاهی بسیار مفید شناخته شده و مهمترین 
ایجاد خون های تازه بیان فرموده اند. 


عن ابی عبدالله ع قال علیکم بالخس فانه بطفی (یصفی) الدم (327) 
کاهو بخورید زیرا خون را پاک میسازد. 


«داشتن خون تمیز و صالح یک آرزوی همگانی و قدیمی بشر است. زیرا 
اولین شرط داشتن یک مزاج متعادل دارا بودن یک خون پاکیزه غیر فاسد 
است و از قدیم برای تصفیه و اصلاح خون خیلی اهمیت قائل بودند. و 
امروز هم بیماری «اسکوربورت» را خیلی اهمیت می د هند؛ و با اينکه پس 
از کشف ویتامین (ت) راه درمان آن پید | شده است. معذلک هنوز هم عده 
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ساده همه روژه انرا تازه و نو نمود» (328) 


«آمروزه ثابت شده است که کاهو سرشار از کلسیم بوده و ویتامین های 
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دو 


هل یس پسوی الذین یعَلمون والذین 1 یَعَلَمُون 
آپا ا که مبدانند و کسانی که نمدانند یکسانند 0 


سوره زمر/ 9 


مقد مه 

ام ی ی ها رات سارک ی ی رت 
اشراف حضرت آیت الله حاج سید حسن فقیه امامی (قدس سره 
الشریف), با فعالیت خالصانه و شبانه روزی گروهی از نخبگان و 
فرهیختگان حوزه و دانشگاه, فعالیت خود را در زمینه های مذهبی, فرهنگی 
و علمی آغاز نموده است. 


موسسه تحقیقات رایانه ای قائمیه اصفهان در راستای تسهیل و تسریع 
دسترسی محققین به آثار و ابزار تحقیقاتی در حوزه علوم اسلامی, و با 
توجه به تعدد و پراکندگی مراکز فعال در این عرصه و منابع متعدد و صعب 
الوصول, و با نگاهی صرفا علمی و به دور از تعصبات و جریانات اجتماعی, 
سیاسی, قومی و فردی, بر مبنای اجرای طرحی در قالب « مدیریت اثار 
تولید شده و انتشار یافته از سوی تمامی مراکز شیعه» تلاش می نماید تا 
مطالب و مباحتئی راهگشا برای فرهیختگان و عموم طبقات مردمی به زبان 
های مختلف و با فرمت های گوناگون تولید و در فضای مجازی به صورت 
رایگکان در اختیار علاقمندان قرار دهد. 


اهداف: 

سا سا قاتا ان الم هام الوت ای انیت 
2.تقویت انگیزه عامه مردم بخصوص جوانان نسبت به بررسی دقیق تر 
مسائل دینی 

3.جایگزین کردن محتوای سودمند به جای مطالب بی محتوا در تلفن های 
همراه , تبلت ها, رایانه ها و ... 


5 گسترش فرهنگ عمومی مطالعه : 
6.زمینه سازی جهت تشویق انتشارات و مولفین برای دیجیتالی نمودن اثار 
خود. 


سیاست ها: 

1.عمل بر مبنای مجوز های قانونی 

2.ارتباط با مراکز هم سو 

3.پرهیز از موازی کاری 

رها ارات وا عامی 

5.ذکر منابع نشر 

بدیهی است: مستولیت تمامی. آنان به عهده ق نویسنده‌تی آن فی باشد:: 


فعالیت های موسسه . 

1.چاپ و نشر کتاب. جزوه و ماهنامه 

2.برگزاری مسابقات کتابخوانی 

3.تولید نمایشگاه های مجازی: سه بعدی, پانوراما در اماکن مذهبی, 
گردشگری و... 

4.تولید انیمیشن, بازی های رایانه ای و ... 

5.ایجاد سایت اینترنتی قائمیه به ادرس: 6۲۱۰60۲۲ ۷۷۷۷۷۷۰0۱۵6۲۲۱۱۷ 

6.تولید محصولات نمایشی, سخنرانی 9... ۱ 

7.راه اندازی و پشتیبانی علمی سامانه پاسخ گویی به سوالات شرعی؛ 
اخلاقی و اعتقادی 

8.طراحی سیستم های حسابداری, رسانه ساز, موبایل ساز. سامانه 
خودکار و دستی بلوتوث. وب کیوسک., 5۳/5 و... 

9.برگزاری دوره های اموزشی ویژه عموم (مجازی) 

0.برگزاری دوره های تربیت مربی (مجازی) 

1. تولید هزاران نرم افزار تحقیقاتی قابل اجرا در انواع رایانه, تبلت, 
تلفن همراه و... در 8 فرمت جهانی: 

۱,۸۱۸ 

(2 

۲۳۱۵۰3 

02۳۱۳9۷0۵4 

49 

(1 ۱6 

0۵۳۱۳۷7 

) ۰۱۳۱۵ 


و 4 عدد مارکت با نام بازار کتاب قائمیه نسخه : 

(۱۹۱۱۵1 

۱۴۱5.2 

۷۷/۱۱۱۲۵۱۷۷ 3 

۱-۱۵ ۱۹4 

به سه زبان فارسی عربی و انگلیسی و قرار دادن بر روی وب سایت 
موسسه به صورت رایگان . 

درپایان : 

از مراکز و نهادهایی همچون دفاتر مراجع معظم تقلید و همچنین سازمان 
ها, نهادها, انتشارات, موسسات. مولفین و همه بزرگوارانی که ما را در 
دستیابی به این هدف یاری نموده و يا دیتا های خود را در اختیار ما قرار 
دادند تقدیر و تشکر می نماییم. 


ادرس دفتر مرکزی: 


اصفهان -خیابان عبدالرزاق - بازارچه حاح محمد جعفر آباده ای - کوچه 
شهید محمد حسن توکلی -پلاک 129/34- طبقه اول 

وب سایت: ۷۷۷/۷/۰0۲۱۵0۱۰۱۲ 

ایمیل: ۱۲0۵)00۱00۷۰۱۲] 

تلفن دفتر مرکزی: 03134490125 

دفتر تهران: 88318722 021 

بازرگانی و فروش: 09132000109 

امور کاربران: 132000109 09 


خاصیت دیگر از کلام رسول کزان اسلام (ص) برای کاهو بیان شده است. 
یضار هس لام ود 


«بشر امروز بعلت گرفتاری های فراوان, اعصابی خسته و فرسوده دارد و 
تاره کر سور ات ااعصای ی اه ان تمه سم 
کنند از بین ببرد و به همین جهت است که به این قرص های کشنده پناه 
می بر د. 


200 


برای مبارزه با اين قرص های نکبت بار, دارویی بهتر از کاهو نیست زیرا 
یاک ی صرر است واه کدی رل فرص عاوت دار ندم ی تراک 
چنانچه یک لیوان اب مغز کاهو در موقع خماری بنوشند از انها رفع اعتیاد 
می شود بدون انکه بخوردن ان عادت نمایند (331»). 


«کاهو خاصیت مسکن دارد و اشخاص که عصبانی و مضطرب و پریشان 
فاد ار کا سود وان وامسر آها امن کته 

«جالینوس» پزشک بزرگ, نقل می کند که در دوران پیری دچار بی خوابی 
شده بود و شبها با خوردن کاهو در خواب عمیقی فرو می رفت. 


اشخاصی که دچار بی خوابی, طبش قلب؛ نورالژی, درد اعصاب شده اند 
باید با شام خود کاهو مصرف کنند و يا شبها قبل ازخواب جوشانده شصت 
گرم کاهو را در یک لیتر آب مصرف نمایند» (332) 

در مورد هضم غذا کاهو جزء بهترین و موثرترین عاملها محسوب می شود. 
«کاهو هضم غذا زا اسان فی کند: ترشحات معده و کبد و روده ها را مرنب 
می نماید» (333) 


«کاهو مغزهای خسته را تسکین می دهد و معده های تنبل را تقویت می 
نماید, کبدهای بیمار را معالجه می کند یبوست و 


هل یس پسوی الذین یعَلمون والذین 1 یَعَلَمُون 
آپا ا که مبدانند و کسانی که نمدانند یکسانند 0 
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خود. 


سیاست ها: 

1.عمل بر مبنای مجوز های قانونی 

2.ارتباط با مراکز هم سو 

3.پرهیز از موازی کاری 

رها ارات وا عامی 
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6.تولید محصولات نمایشی, سخنرانی 9... ۱ 

7.راه اندازی و پشتیبانی علمی سامانه پاسخ گویی به سوالات شرعی؛ 
اخلاقی و اعتقادی 

8.طراحی سیستم های حسابداری, رسانه ساز, موبایل ساز. سامانه 
خودکار و دستی بلوتوث. وب کیوسک., 5۳/5 و... 

9.برگزاری دوره های اموزشی ویژه عموم (مجازی) 

0.برگزاری دوره های تربیت مربی (مجازی) 

1. تولید هزاران نرم افزار تحقیقاتی قابل اجرا در انواع رایانه, تبلت, 
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(1 ۱6 
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و 4 عدد مارکت با نام بازار کتاب قائمیه نسخه : 
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۱۴۱5.2 

۷۷/۱۱۱۲۵۱۷۷ 3 

۱-۱۵ ۱۹4 
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درپایان : 
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دادند تقدیر و تشکر می نماییم. 


ادرس دفتر مرکزی: 
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وب سایت: ۷۷۷/۷/۰0۲۱۵0۱۰۱۲ 

ایمیل: ۱۲0۵)00۱00۷۰۱۲] 

تلفن دفتر مرکزی: 03134490125 

دفتر تهران: 88318722 021 

بازرگانی و فروش: 09132000109 

امور کاربران: 132000109 09 


رماتیسم را علاج می کند» (334) 


«کاهو غذای اشتها آور ممتازی است که همیشه باید قبل از غذا مصرف 
شود, زیرا چون غذای سهل الهضمی است از مجاری دستگاه هاضمه عبور 
کرده و راه را برای غذاهای بعدی باز می کند اگر کاهو را طبق رسمی که 
معمول است بعد از غذا بخورید غذاهایی که بخوبی هشم نشده اند به 
خارج دفع می کند» (335) 


«سالاد کاهو مثل تمام سالادهای سبزی اشتها را تحریک می کند, اگر سالاد 
کرده و عغدد هاضمه را وادار می کند به طور فراوان عصیرهای خود را نه 
ترشح تماید» (336) 


تره 


تره یکی از سبزی های خوردنی است که ساقه ندارد دو برگ های آن دراز 
تا خورده است, خام ان خورده می شود و در پختن خورشت های سبزی دار 
هم بکار می رود در فارسی به ان نیز «گندنا» بر وزن «سنگ پا» گفته می 
شود. 

تره از سبزی های مفیدی است که جزء۶ خوراک پیشوایان دینی بوده است. 
کان آمیرالموشین (ع) اکن الکر ات رالمتم الجرشی: 337 

علی (ع) تره را با نمک میل می فرمود. 


رابت اباالکشن الاول ۰( بقطظع الکرات باصوله فبعساه جالماه فا کل 
(338) 


مردی می گوید امام کاظم (ع) را دیدم که (دربستانی) تره را می چید و آن 


خاصبت تره فراوان است, مخصوصا برای رفع بواسیر بسیار موثر است. 


تغل رای وا لامعا قالخا فان کش فان فیه ار خصا سای 
النکهه و یطرد الریاح. و یقطع البواسیر و هو امان من الجدام لمن ادمن 
علیه (339) 


از حضرت امام صادق ع در باره 


هل یس پسوی الذین یعَلمون والذین 1 یَعَلَمُون 
آپا ا که مبدانند و کسانی که نمدانند یکسانند 0 
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گردشگری و... 

4.تولید انیمیشن, بازی های رایانه ای و ... 

5.ایجاد سایت اینترنتی قائمیه به ادرس: 6۲۱۰60۲۲ ۷۷۷۷۷۷۰0۱۵6۲۲۱۱۷ 

6.تولید محصولات نمایشی, سخنرانی 9... ۱ 

7.راه اندازی و پشتیبانی علمی سامانه پاسخ گویی به سوالات شرعی؛ 
اخلاقی و اعتقادی 

8.طراحی سیستم های حسابداری, رسانه ساز, موبایل ساز. سامانه 
خودکار و دستی بلوتوث. وب کیوسک., 5۳/5 و... 

9.برگزاری دوره های اموزشی ویژه عموم (مجازی) 

0.برگزاری دوره های تربیت مربی (مجازی) 

1. تولید هزاران نرم افزار تحقیقاتی قابل اجرا در انواع رایانه, تبلت, 
تلفن همراه و... در 8 فرمت جهانی: 

۱,۸۱۸ 

(2 

۲۳۱۵۰3 

02۳۱۳9۷0۵4 

49 

(1 ۱6 

0۵۳۱۳۷7 

) ۰۱۳۱۵ 


و 4 عدد مارکت با نام بازار کتاب قائمیه نسخه : 

(۱۹۱۱۵1 

۱۴۱5.2 

۷۷/۱۱۱۲۵۱۷۷ 3 

۱-۱۵ ۱۹4 

به سه زبان فارسی عربی و انگلیسی و قرار دادن بر روی وب سایت 
موسسه به صورت رایگان . 

درپایان : 

از مراکز و نهادهایی همچون دفاتر مراجع معظم تقلید و همچنین سازمان 
ها, نهادها, انتشارات, موسسات. مولفین و همه بزرگوارانی که ما را در 
دستیابی به این هدف یاری نموده و يا دیتا های خود را در اختیار ما قرار 
دادند تقدیر و تشکر می نماییم. 


ادرس دفتر مرکزی: 


اصفهان -خیابان عبدالرزاق - بازارچه حاح محمد جعفر آباده ای - کوچه 
شهید محمد حسن توکلی -پلاک 129/34- طبقه اول 

وب سایت: ۷۷۷/۷/۰0۲۱۵0۱۰۱۲ 

ایمیل: ۱۲0۵)00۱00۷۰۱۲] 

تلفن دفتر مرکزی: 03134490125 

دفتر تهران: 88318722 021 

بازرگانی و فروش: 09132000109 

امور کاربران: 132000109 09 


خواص تره سئوال شد. آن حضرت فرمودند در آن 4 خصلت است. 
1 - دهان را خوشبو می سازد 
2 - بادهای معده را بر طرف می نماید 


کند و غریزه جنسی را تحریک می نماید 


رنگ چهره را باز کرده و بر زیبایی و لطافت پوست می افزاید» (340) 


تره مانند پیاز سبزی است که خاصیت ضد عفونی دارد, و به همین جهت 
معده های متعفن را پاک می کنماید و نیز اشتها را تحریک می کند و چون 
می دانیم بوی گند دهان اغلب بر اثر فساد معده است., در صورت ضد 
عفونی شدن معده دهان نیز خوشبو مي شود ولی خود تره بوی مخصوصی 
دارد و هر کس بخورد دهانش دارای آن بو می شود. و به همین مناسبت 
ممکن است بعضی از بوی تره ناراحت باشند, از این رو پیامبر اکرم (ص) 
در ضمن حدیثی راجع به تره می فرماید: 


کت مش فا ی المشخت کافت نمی من سا اند 
(341) 


اکر. کشت تره بخورد نباید به مسجد برود» برای آنکة دیگران ناراحت 
نشوند. 


و خلاصه این دو روایت که یکی تره را خوشبو کننده دهان و دیگری تره را 
و سیله بوی بد می داند این | ست که 


تره چون خاصیت ضد عفونی دارد طبیعتا خویش دارای بوی زننده ای است 
و همین بو سبب می شود که بوهای گند دیگر را که از راه دهان خارج می 
شوند خنثی سازد. 


پیاز 


گیاهی است دارای ساقه های نازکی تو خالی بدون برگ, بیخ آن به اندازه 


هل یس پسوی الذین یعَلمون والذین 1 یَعَلَمُون 
آپا ا که مبدانند و کسانی که نمدانند یکسانند 0 


سوره زمر/ 9 


مقد مه 

ام ی ی ها رات سارک ی ی رت 
اشراف حضرت آیت الله حاج سید حسن فقیه امامی (قدس سره 
الشریف), با فعالیت خالصانه و شبانه روزی گروهی از نخبگان و 
فرهیختگان حوزه و دانشگاه, فعالیت خود را در زمینه های مذهبی, فرهنگی 
و علمی آغاز نموده است. 


موسسه تحقیقات رایانه ای قائمیه اصفهان در راستای تسهیل و تسریع 
دسترسی محققین به آثار و ابزار تحقیقاتی در حوزه علوم اسلامی, و با 
توجه به تعدد و پراکندگی مراکز فعال در این عرصه و منابع متعدد و صعب 
الوصول, و با نگاهی صرفا علمی و به دور از تعصبات و جریانات اجتماعی, 
سیاسی, قومی و فردی, بر مبنای اجرای طرحی در قالب « مدیریت اثار 
تولید شده و انتشار یافته از سوی تمامی مراکز شیعه» تلاش می نماید تا 
مطالب و مباحتئی راهگشا برای فرهیختگان و عموم طبقات مردمی به زبان 
های مختلف و با فرمت های گوناگون تولید و در فضای مجازی به صورت 
رایگکان در اختیار علاقمندان قرار دهد. 


اهداف: 

سا سا قاتا ان الم هام الوت ای انیت 
2.تقویت انگیزه عامه مردم بخصوص جوانان نسبت به بررسی دقیق تر 
مسائل دینی 

3.جایگزین کردن محتوای سودمند به جای مطالب بی محتوا در تلفن های 
همراه , تبلت ها, رایانه ها و ... 


5 گسترش فرهنگ عمومی مطالعه : 
6.زمینه سازی جهت تشویق انتشارات و مولفین برای دیجیتالی نمودن اثار 
خود. 


سیاست ها: 

1.عمل بر مبنای مجوز های قانونی 

2.ارتباط با مراکز هم سو 

3.پرهیز از موازی کاری 

رها ارات وا عامی 

5.ذکر منابع نشر 

بدیهی است: مستولیت تمامی. آنان به عهده ق نویسنده‌تی آن فی باشد:: 


فعالیت های موسسه . 

1.چاپ و نشر کتاب. جزوه و ماهنامه 

2.برگزاری مسابقات کتابخوانی 

3.تولید نمایشگاه های مجازی: سه بعدی, پانوراما در اماکن مذهبی, 
گردشگری و... 

4.تولید انیمیشن, بازی های رایانه ای و ... 

5.ایجاد سایت اینترنتی قائمیه به ادرس: 6۲۱۰60۲۲ ۷۷۷۷۷۷۰0۱۵6۲۲۱۱۷ 

6.تولید محصولات نمایشی, سخنرانی 9... ۱ 

7.راه اندازی و پشتیبانی علمی سامانه پاسخ گویی به سوالات شرعی؛ 
اخلاقی و اعتقادی 

8.طراحی سیستم های حسابداری, رسانه ساز, موبایل ساز. سامانه 
خودکار و دستی بلوتوث. وب کیوسک., 5۳/5 و... 

9.برگزاری دوره های اموزشی ویژه عموم (مجازی) 

0.برگزاری دوره های تربیت مربی (مجازی) 

1. تولید هزاران نرم افزار تحقیقاتی قابل اجرا در انواع رایانه, تبلت, 
تلفن همراه و... در 8 فرمت جهانی: 

۱,۸۱۸ 

(2 

۲۳۱۵۰3 

02۳۱۳9۷0۵4 

49 

(1 ۱6 

0۵۳۱۳۷7 

) ۰۱۳۱۵ 


و 4 عدد مارکت با نام بازار کتاب قائمیه نسخه : 

(۱۹۱۱۵1 

۱۴۱5.2 

۷۷/۱۱۱۲۵۱۷۷ 3 

۱-۱۵ ۱۹4 

به سه زبان فارسی عربی و انگلیسی و قرار دادن بر روی وب سایت 
موسسه به صورت رایگان . 

درپایان : 

از مراکز و نهادهایی همچون دفاتر مراجع معظم تقلید و همچنین سازمان 
ها, نهادها, انتشارات, موسسات. مولفین و همه بزرگوارانی که ما را در 
دستیابی به این هدف یاری نموده و يا دیتا های خود را در اختیار ما قرار 
دادند تقدیر و تشکر می نماییم. 


ادرس دفتر مرکزی: 


اصفهان -خیابان عبدالرزاق - بازارچه حاح محمد جعفر آباده ای - کوچه 
شهید محمد حسن توکلی -پلاک 129/34- طبقه اول 

وب سایت: ۷۷۷/۷/۰0۲۱۵0۱۰۱۲ 

ایمیل: ۱۲0۵)00۱00۷۰۱۲] 

تلفن دفتر مرکزی: 03134490125 

دفتر تهران: 88318722 021 

بازرگانی و فروش: 09132000109 

امور کاربران: 132000109 09 


خورده می شود و در پختن آغذیه نیز به کار میرود. 

س» ر پیاز علاوه در ویتامین ها, آهن, اهک: فسفر, پتاسیم. سدیم»؛ گوگرد, 
گوگرد. بد» سیلیس و قند موجود 2 بدن می شود و 
برای اشخاصی که بیماری قند دارند نیز مضر ببست به طور کلی 9 
متشکله در پیاز عبارتند از 

200 

آب 70 - 80 درصد 

قند 2 - 6 درصد 

مواد ازت دار 1 - 2 درصد 

خاکستر 5 - 8 درصد 

مواد غیر ازت دار 8 - 20 درصد 

روغن انسانس 16 درصد 


فر تال 917 وخوه تون ای وی رات باه فتعضی:د ادنوه کم در استتا 
«الی سین» نامیده شد» (343) 


پیاز خستگی را بر طرف می سازد, و اعصاب را قوی می نماید. باعث 
نبیروی پاها و کامها در راه رفتن است, شوهت را زیاد می کند و تب بر 
است. 


قال ابو عبدالله ... (ع) البصل یذهب باالنصب و يشد العصب و یزید فی 
الخطا و یزید فی الماء و پذهب بالحمی (344) 


«پیاز به واسطه فسفری که دارد انجام کارهای فکری را آسان می سازد, 
به همین جهت مصرف ان به متفکرین و کسانی که کارهای فکری دارند 


توصیه شده است. 


در مورد ضعف و فرسودگی جسمی و عصبی؛, پیاز دارای عمل نیروبخش 


پیاز برای بچه هایی که دیر رشد می کنند. همچنین برای پیر مردانی که 
ضعیف شده و می خواهند تقویت کنند, غذای مقوی و نیرو بخشی است. 


پیاز سرشار از سیلیس است.,: و این ماده به مقدار خیلی زیاد, در بدن 
موجود 


هل یس پسوی الذین یعَلمون والذین 1 یَعَلَمُون 
آپا ا که مبدانند و کسانی که نمدانند یکسانند 0 


سوره زمر/ 9 


مقد مه 

ام ی ی ها رات سارک ی ی رت 
اشراف حضرت آیت الله حاج سید حسن فقیه امامی (قدس سره 
الشریف), با فعالیت خالصانه و شبانه روزی گروهی از نخبگان و 
فرهیختگان حوزه و دانشگاه, فعالیت خود را در زمینه های مذهبی, فرهنگی 
و علمی آغاز نموده است. 


موسسه تحقیقات رایانه ای قائمیه اصفهان در راستای تسهیل و تسریع 
دسترسی محققین به آثار و ابزار تحقیقاتی در حوزه علوم اسلامی, و با 
توجه به تعدد و پراکندگی مراکز فعال در این عرصه و منابع متعدد و صعب 
الوصول, و با نگاهی صرفا علمی و به دور از تعصبات و جریانات اجتماعی, 
سیاسی, قومی و فردی, بر مبنای اجرای طرحی در قالب « مدیریت اثار 
تولید شده و انتشار یافته از سوی تمامی مراکز شیعه» تلاش می نماید تا 
مطالب و مباحتئی راهگشا برای فرهیختگان و عموم طبقات مردمی به زبان 
های مختلف و با فرمت های گوناگون تولید و در فضای مجازی به صورت 
رایگکان در اختیار علاقمندان قرار دهد. 


اهداف: 

سا سا قاتا ان الم هام الوت ای انیت 
2.تقویت انگیزه عامه مردم بخصوص جوانان نسبت به بررسی دقیق تر 
مسائل دینی 

3.جایگزین کردن محتوای سودمند به جای مطالب بی محتوا در تلفن های 
همراه , تبلت ها, رایانه ها و ... 


5 گسترش فرهنگ عمومی مطالعه : 
6.زمینه سازی جهت تشویق انتشارات و مولفین برای دیجیتالی نمودن اثار 
خود. 


سیاست ها: 

1.عمل بر مبنای مجوز های قانونی 

2.ارتباط با مراکز هم سو 

3.پرهیز از موازی کاری 

رها ارات وا عامی 

5.ذکر منابع نشر 

بدیهی است: مستولیت تمامی. آنان به عهده ق نویسنده‌تی آن فی باشد:: 


فعالیت های موسسه . 

1.چاپ و نشر کتاب. جزوه و ماهنامه 

2.برگزاری مسابقات کتابخوانی 

3.تولید نمایشگاه های مجازی: سه بعدی, پانوراما در اماکن مذهبی, 
گردشگری و... 

4.تولید انیمیشن, بازی های رایانه ای و ... 

5.ایجاد سایت اینترنتی قائمیه به ادرس: 6۲۱۰60۲۲ ۷۷۷۷۷۷۰0۱۵6۲۲۱۱۷ 

6.تولید محصولات نمایشی, سخنرانی 9... ۱ 

7.راه اندازی و پشتیبانی علمی سامانه پاسخ گویی به سوالات شرعی؛ 
اخلاقی و اعتقادی 

8.طراحی سیستم های حسابداری, رسانه ساز, موبایل ساز. سامانه 
خودکار و دستی بلوتوث. وب کیوسک., 5۳/5 و... 

9.برگزاری دوره های اموزشی ویژه عموم (مجازی) 

0.برگزاری دوره های تربیت مربی (مجازی) 

1. تولید هزاران نرم افزار تحقیقاتی قابل اجرا در انواع رایانه, تبلت, 
تلفن همراه و... در 8 فرمت جهانی: 

۱,۸۱۸ 

(2 

۲۳۱۵۰3 

02۳۱۳9۷0۵4 

49 

(1 ۱6 

0۵۳۱۳۷7 

) ۰۱۳۱۵ 


و 4 عدد مارکت با نام بازار کتاب قائمیه نسخه : 

(۱۹۱۱۵1 

۱۴۱5.2 

۷۷/۱۱۱۲۵۱۷۷ 3 

۱-۱۵ ۱۹4 

به سه زبان فارسی عربی و انگلیسی و قرار دادن بر روی وب سایت 
موسسه به صورت رایگان . 

درپایان : 

از مراکز و نهادهایی همچون دفاتر مراجع معظم تقلید و همچنین سازمان 
ها, نهادها, انتشارات, موسسات. مولفین و همه بزرگوارانی که ما را در 
دستیابی به این هدف یاری نموده و يا دیتا های خود را در اختیار ما قرار 
دادند تقدیر و تشکر می نماییم. 


ادرس دفتر مرکزی: 


اصفهان -خیابان عبدالرزاق - بازارچه حاح محمد جعفر آباده ای - کوچه 
شهید محمد حسن توکلی -پلاک 129/34- طبقه اول 

وب سایت: ۷۷۷/۷/۰0۲۱۵0۱۰۱۲ 

ایمیل: ۱۲0۵)00۱00۷۰۱۲] 

تلفن دفتر مرکزی: 03134490125 

دفتر تهران: 88318722 021 

بازرگانی و فروش: 09132000109 

امور کاربران: 132000109 09 


تاه و سا دص راما ی ان کاس اه ابیت 


اگر شما احساس می کنید خسته هستید, اشتها ندارید چنین هایی بر 
صورتتان افتاده و رنگ صورتتان زرد شده است, یک پیاز درست را 4 
قسمت شده است در سه فنجان اب بجوشانید تا پیاز پخته شود و یک 
فنجان اب از کافی بماند و صبح ناشتا انرا بنوشید» (345) 


وی ار از یت که از حضرت صادق (ع) نقل شده پیاز برای قطع تب. تجویز 
شده بود و نامی از تب مخصوصی برده نشده بود ولی دانشمندان خاصیت 
تب بری پیاز را چنین نوشته اند: 


«پیاز در بیماری «شاربون» که مرضی عفونی است و میکرب آن معمولا به 
وسیله گزیدن مگس مخصوصی به انسان منتقل می شود, اگر زیر و روی 
پاهای بیمار را در ضماد مخلوط پیاز و سیر که خورده شده باشد بگذارند 


حال مریض بزودی بهبود خواهد یافت .. 


در اولین عوارض تب های تیفوئیدی باید پاهای بیمار را تا قوزک پا در سه 
کیلو پیاز زنده شده خوابانید و لفاف بندی کرده. این لفاف بندی, عرق 
زیادی اورده و تب بیمار را قطع می کند» (346) 
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هل یس پسوی الذین یعَلمون والذین 1 یَعَلَمُون 
آپا ا که مبدانند و کسانی که نمدانند یکسانند 0 


سوره زمر/ 9 


مقد مه 

ام ی ی ها رات سارک ی ی رت 
اشراف حضرت آیت الله حاج سید حسن فقیه امامی (قدس سره 
الشریف), با فعالیت خالصانه و شبانه روزی گروهی از نخبگان و 
فرهیختگان حوزه و دانشگاه, فعالیت خود را در زمینه های مذهبی, فرهنگی 
و علمی آغاز نموده است. 


موسسه تحقیقات رایانه ای قائمیه اصفهان در راستای تسهیل و تسریع 
دسترسی محققین به آثار و ابزار تحقیقاتی در حوزه علوم اسلامی, و با 
توجه به تعدد و پراکندگی مراکز فعال در این عرصه و منابع متعدد و صعب 
الوصول, و با نگاهی صرفا علمی و به دور از تعصبات و جریانات اجتماعی, 
سیاسی, قومی و فردی, بر مبنای اجرای طرحی در قالب « مدیریت اثار 
تولید شده و انتشار یافته از سوی تمامی مراکز شیعه» تلاش می نماید تا 
مطالب و مباحتئی راهگشا برای فرهیختگان و عموم طبقات مردمی به زبان 
های مختلف و با فرمت های گوناگون تولید و در فضای مجازی به صورت 
رایگکان در اختیار علاقمندان قرار دهد. 


اهداف: 

سا سا قاتا ان الم هام الوت ای انیت 
2.تقویت انگیزه عامه مردم بخصوص جوانان نسبت به بررسی دقیق تر 
مسائل دینی 

3.جایگزین کردن محتوای سودمند به جای مطالب بی محتوا در تلفن های 
همراه , تبلت ها, رایانه ها و ... 


5 گسترش فرهنگ عمومی مطالعه : 
6.زمینه سازی جهت تشویق انتشارات و مولفین برای دیجیتالی نمودن اثار 
خود. 


سیاست ها: 

1.عمل بر مبنای مجوز های قانونی 

2.ارتباط با مراکز هم سو 

3.پرهیز از موازی کاری 

رها ارات وا عامی 

5.ذکر منابع نشر 

بدیهی است: مستولیت تمامی. آنان به عهده ق نویسنده‌تی آن فی باشد:: 


فعالیت های موسسه . 

1.چاپ و نشر کتاب. جزوه و ماهنامه 

2.برگزاری مسابقات کتابخوانی 

3.تولید نمایشگاه های مجازی: سه بعدی, پانوراما در اماکن مذهبی, 
گردشگری و... 

4.تولید انیمیشن, بازی های رایانه ای و ... 

5.ایجاد سایت اینترنتی قائمیه به ادرس: 6۲۱۰60۲۲ ۷۷۷۷۷۷۰0۱۵6۲۲۱۱۷ 

6.تولید محصولات نمایشی, سخنرانی 9... ۱ 

7.راه اندازی و پشتیبانی علمی سامانه پاسخ گویی به سوالات شرعی؛ 
اخلاقی و اعتقادی 

8.طراحی سیستم های حسابداری, رسانه ساز, موبایل ساز. سامانه 
خودکار و دستی بلوتوث. وب کیوسک., 5۳/5 و... 

9.برگزاری دوره های اموزشی ویژه عموم (مجازی) 

0.برگزاری دوره های تربیت مربی (مجازی) 

1. تولید هزاران نرم افزار تحقیقاتی قابل اجرا در انواع رایانه, تبلت, 
تلفن همراه و... در 8 فرمت جهانی: 

۱,۸۱۸ 

(2 

۲۳۱۵۰3 

02۳۱۳9۷0۵4 

49 

(1 ۱6 

0۵۳۱۳۷7 

) ۰۱۳۱۵ 


و 4 عدد مارکت با نام بازار کتاب قائمیه نسخه : 

(۱۹۱۱۵1 

۱۴۱5.2 

۷۷/۱۱۱۲۵۱۷۷ 3 

۱-۱۵ ۱۹4 

به سه زبان فارسی عربی و انگلیسی و قرار دادن بر روی وب سایت 
موسسه به صورت رایگان . 

درپایان : 

از مراکز و نهادهایی همچون دفاتر مراجع معظم تقلید و همچنین سازمان 
ها, نهادها, انتشارات, موسسات. مولفین و همه بزرگوارانی که ما را در 
دستیابی به این هدف یاری نموده و يا دیتا های خود را در اختیار ما قرار 
دادند تقدیر و تشکر می نماییم. 


ادرس دفتر مرکزی: 


اصفهان -خیابان عبدالرزاق - بازارچه حاح محمد جعفر آباده ای - کوچه 
شهید محمد حسن توکلی -پلاک 129/34- طبقه اول 

وب سایت: ۷۷۷/۷/۰0۲۱۵0۱۰۱۲ 

ایمیل: ۱۲0۵)00۱00۷۰۱۲] 

تلفن دفتر مرکزی: 03134490125 

دفتر تهران: 88318722 021 

بازرگانی و فروش: 09132000109 

امور کاربران: 132000109 09 


و يشد اللثه و یزید فی الماء و الجماع» (348) 

حضرت امام صادق (ع) می فرماید: 

پیاز بخورید پیاز دارای سه خاصیت است: 

دهان را خوشبو می کند, لثه ها را محکم می سازد و منی را زیاد می نماید. 


از آنجا که بوی بد دهان در نتیجه یک سلسله عفونت های داخلی است, و 
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«پیاز نیز یکی از خوراکهای صضد میکرب است پیاز یک ماده ضد عفونی 
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را تقویت می نماید» 


هل یس پسوی الذین یعَلمون والذین 1 یَعَلَمُون 
آپا ا که مبدانند و کسانی که نمدانند یکسانند 0 
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)352( 


«پیاز دارای فسفر است, غذای معز و مشوق اموز از ی است, پیاز 
آهی داردرق اشتخوان بتدی: و دنداها را مخکم کردم ود ار خرمت اسشخوان 


جلوگیری می کند. 
بای شاف تفه غدا مسموتت را ادف کنجه:(353) 


پیات خایکه شوا ندیم ضد عقوت اسسی نذا این شون نا ایشا از آمام 


امام صادق علیه السلام می فرماید: 
قال رسول الله اذا دخلتم بلاد افکلوا من بصلها یطرد عنکم و باها (354) 


رسول خدا فرمودند که هرگاه ِِ شهری شدید؛ از تیان آن شهر بخورید 
تا گرفتاری وبای آن شهر نشوید 


«پیاز جهاز هاضمه و مجاری تنفس را ضد عفونی می کند و از ابتلاء به 
اسهال و سرما خوردگی جلوگیری می نماید. پیاز یک مادم ضد 29 


ی باق ره 2۳7 


و روی این اصل کسانی که خارج از منزل غذا می خورند باید پیاز را 
فراموش نکنند. (355) 


ما میدانیم که یکی از نشانه های مرض وبا, اسهال است و اسهال به 
واسطه میکرب های روده پیدا می شود. 


یکی از غذا شناسان برای همه مسافران خصوصا حجاج خوردن آن را 
تواضبه مینکن هی وید 


«یکی از سبزی های مفیدی که دارای ویتامین های (ب) می باشد پیاز 
است که خوردن خام ان به کلیه حجاج, توصیه می شود, زیرا علاوه بر 
داشتن ویتامین های مفید, جهاز را ضد عفونی و پاک کرده و اشتها را زیاد 
می کند, بنابراین وجود آن بر سر سفره حجاج لازح و ضروریاست» (356) 


است. 


شلغم به میوه زمستان معروف است, ژیرا پخته آن گرما 


هل یس پسوی الذین یعَلمون والذین 1 یَعَلَمُون 
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خودکار و دستی بلوتوث. وب کیوسک., 5۳/5 و... 

9.برگزاری دوره های اموزشی ویژه عموم (مجازی) 

0.برگزاری دوره های تربیت مربی (مجازی) 

1. تولید هزاران نرم افزار تحقیقاتی قابل اجرا در انواع رایانه, تبلت, 
تلفن همراه و... در 8 فرمت جهانی: 

۱,۸۱۸ 

(2 

۲۳۱۵۰3 

02۳۱۳9۷0۵4 

49 

(1 ۱6 

0۵۳۱۳۷7 

) ۰۱۳۱۵ 


و 4 عدد مارکت با نام بازار کتاب قائمیه نسخه : 

(۱۹۱۱۵1 

۱۴۱5.2 

۷۷/۱۱۱۲۵۱۷۷ 3 

۱-۱۵ ۱۹4 

به سه زبان فارسی عربی و انگلیسی و قرار دادن بر روی وب سایت 
موسسه به صورت رایگان . 

درپایان : 

از مراکز و نهادهایی همچون دفاتر مراجع معظم تقلید و همچنین سازمان 
ها, نهادها, انتشارات, موسسات. مولفین و همه بزرگوارانی که ما را در 
دستیابی به این هدف یاری نموده و يا دیتا های خود را در اختیار ما قرار 
دادند تقدیر و تشکر می نماییم. 


ادرس دفتر مرکزی: 


اصفهان -خیابان عبدالرزاق - بازارچه حاح محمد جعفر آباده ای - کوچه 
شهید محمد حسن توکلی -پلاک 129/34- طبقه اول 

وب سایت: ۷۷۷/۷/۰0۲۱۵0۱۰۱۲ 

ایمیل: ۱۲0۵)00۱00۷۰۱۲] 

تلفن دفتر مرکزی: 03134490125 

دفتر تهران: 88318722 021 

بازرگانی و فروش: 09132000109 

امور کاربران: 132000109 09 


گرم مناسب با هوای سرد زمستان است. موادی که در شلغم یافت می 
شود عبارتند از 


«ویتامین () بمقدار کم, ویتامین (ب) و (ث) بمقدار بیشتر, ویتامین (2 ب) 


شلغم متمایل به رنگ سبز, ویتامین های () و (ب) و (ث) زیادی دارد. 

مواد دیگر شلغم غیر از ویتامین ها عبارتند از: 

ای ی رورش 

فد ار 0 ره 

مواد سفیده ای 10 درصد 

تین و شرع 

ید 24 میلی گرم در کیلو 

و نیز دارای کلسیم, پتاسیم, منیزیم و کمی آهن بصورت فسفاتها و کلرور 


لسبت . 


جمیع مواد معدنیش 85 گرم درصد گرم. هر یک صد گرمش 36 کالری 
کروات اجاد ماه ولد امه تسا کم وی کون کناه استت » 
(357) 


نیروی لازم به او می دهد ولی کسی را چاق نمی کند و برای مبتلایان به 
مرض قند ضرر ندارد. 


مواد سفیده ای شلغم, مناسب اعصاب و مغز بوده و قوه حافظه را زیاد 
می کند و به اعصاب نیرو می بخشد علاوه بر مواد مذکوره, در شلغم نیز 
کمی «ارسنیک» و «روبیدیم» وجود دارد. 


روبیدیم از عناصر مفیدی است که در هر گیاه بیدا شنود آنرا ففید کردم 


در شلغم خواص نسبتا زیادی که کم و بیش در سایر سبزیها دیده می شود 
اما یک خاصیت مخصوص دارد که در کیاهها يا سبزی های دیگر کمتر 
نظیرش دیده می شود. 


مختلفی انرا بیان نموده اند: 


ال ارم ال ( واه 


هل یس پسوی الذین یعَلمون والذین 1 یَعَلَمُون 
آپا ا که مبدانند و کسانی که نمدانند یکسانند 0 


سوره زمر/ 9 


مقد مه 

ام ی ی ها رات سارک ی ی رت 
اشراف حضرت آیت الله حاج سید حسن فقیه امامی (قدس سره 
الشریف), با فعالیت خالصانه و شبانه روزی گروهی از نخبگان و 
فرهیختگان حوزه و دانشگاه, فعالیت خود را در زمینه های مذهبی, فرهنگی 
و علمی آغاز نموده است. 


موسسه تحقیقات رایانه ای قائمیه اصفهان در راستای تسهیل و تسریع 
دسترسی محققین به آثار و ابزار تحقیقاتی در حوزه علوم اسلامی, و با 
توجه به تعدد و پراکندگی مراکز فعال در این عرصه و منابع متعدد و صعب 
الوصول, و با نگاهی صرفا علمی و به دور از تعصبات و جریانات اجتماعی, 
سیاسی, قومی و فردی, بر مبنای اجرای طرحی در قالب « مدیریت اثار 
تولید شده و انتشار یافته از سوی تمامی مراکز شیعه» تلاش می نماید تا 
مطالب و مباحتئی راهگشا برای فرهیختگان و عموم طبقات مردمی به زبان 
های مختلف و با فرمت های گوناگون تولید و در فضای مجازی به صورت 
رایگکان در اختیار علاقمندان قرار دهد. 


اهداف: 

سا سا قاتا ان الم هام الوت ای انیت 
2.تقویت انگیزه عامه مردم بخصوص جوانان نسبت به بررسی دقیق تر 
مسائل دینی 

3.جایگزین کردن محتوای سودمند به جای مطالب بی محتوا در تلفن های 
همراه , تبلت ها, رایانه ها و ... 


5 گسترش فرهنگ عمومی مطالعه : 
6.زمینه سازی جهت تشویق انتشارات و مولفین برای دیجیتالی نمودن اثار 
خود. 


سیاست ها: 

1.عمل بر مبنای مجوز های قانونی 

2.ارتباط با مراکز هم سو 

3.پرهیز از موازی کاری 

رها ارات وا عامی 

5.ذکر منابع نشر 

بدیهی است: مستولیت تمامی. آنان به عهده ق نویسنده‌تی آن فی باشد:: 


فعالیت های موسسه . 

1.چاپ و نشر کتاب. جزوه و ماهنامه 

2.برگزاری مسابقات کتابخوانی 

3.تولید نمایشگاه های مجازی: سه بعدی, پانوراما در اماکن مذهبی, 
گردشگری و... 

4.تولید انیمیشن, بازی های رایانه ای و ... 

5.ایجاد سایت اینترنتی قائمیه به ادرس: 6۲۱۰60۲۲ ۷۷۷۷۷۷۰0۱۵6۲۲۱۱۷ 

6.تولید محصولات نمایشی, سخنرانی 9... ۱ 

7.راه اندازی و پشتیبانی علمی سامانه پاسخ گویی به سوالات شرعی؛ 
اخلاقی و اعتقادی 

8.طراحی سیستم های حسابداری, رسانه ساز, موبایل ساز. سامانه 
خودکار و دستی بلوتوث. وب کیوسک., 5۳/5 و... 

9.برگزاری دوره های اموزشی ویژه عموم (مجازی) 

0.برگزاری دوره های تربیت مربی (مجازی) 

1. تولید هزاران نرم افزار تحقیقاتی قابل اجرا در انواع رایانه, تبلت, 
تلفن همراه و... در 8 فرمت جهانی: 

۱,۸۱۸ 

(2 

۲۳۱۵۰3 

02۳۱۳9۷0۵4 

49 

(1 ۱6 

0۵۳۱۳۷7 

) ۰۱۳۱۵ 


و 4 عدد مارکت با نام بازار کتاب قائمیه نسخه : 

(۱۹۱۱۵1 

۱۴۱5.2 

۷۷/۱۱۱۲۵۱۷۷ 3 

۱-۱۵ ۱۹4 

به سه زبان فارسی عربی و انگلیسی و قرار دادن بر روی وب سایت 
موسسه به صورت رایگان . 

درپایان : 

از مراکز و نهادهایی همچون دفاتر مراجع معظم تقلید و همچنین سازمان 
ها, نهادها, انتشارات, موسسات. مولفین و همه بزرگوارانی که ما را در 
دستیابی به این هدف یاری نموده و يا دیتا های خود را در اختیار ما قرار 
دادند تقدیر و تشکر می نماییم. 


ادرس دفتر مرکزی: 


اصفهان -خیابان عبدالرزاق - بازارچه حاح محمد جعفر آباده ای - کوچه 
شهید محمد حسن توکلی -پلاک 129/34- طبقه اول 

وب سایت: ۷۷۷/۷/۰0۲۱۵0۱۰۱۲ 

ایمیل: ۱۲0۵)00۱00۷۰۱۲] 

تلفن دفتر مرکزی: 03134490125 

دفتر تهران: 88318722 021 

بازرگانی و فروش: 09132000109 

امور کاربران: 132000109 09 


اخ الا و قیه عرق الخدامر فکلوا الشحم-فی ماه هت به رک 
ر35) 


امام صادق (ع) می فرماید: 
در هر کس رگی از جذام موجود است., در فصل شلغم, شلغم بخورید, 


2 - و عن العبد الصالح (ع), قال لعلی ابن مسیب علیک باللفت یعنی 
الاح یه اس 
اللفت. قال قلت نیا او مطبوخا, قال کلاهما» (359) 


امام هفتم علیه السلام, به مردی از اصحاب (علی ابن مسیب) فرمود: 


شلغم بخور زیرا در هر کسی ریشه ای از مرض جذام است (3060), و 
خفردن صاعم انوا ار سترن هی یه ان فند می وید پر ده کهخام 
بخورم يا پخته فرمود: 


هر دو مفید است. 
از نظر علمی ببینیم در شلغم چه ماده ای است که جذام را ذوب می کند؟ 


«به واسطه وجود «ارسنیک» و این گوهر گرانبها است که خوردن شلغم از 
سخت ترین امراض یعنی جذام جلوگیری می کند, بیماری جذام یک بیماری 
قدیمی است که عامل اصلی آن, فقر و بدبختی و فقدان مواد غذابی است 
و موقعی این مرض و میکرب سر سخت ان مسری می شود که شخص, 
دچار کمبود عواملی مانند ارسنیک و گوگرد باشد و در غیر اینصورت قابل 
سرایت نیست» (361) 


شلغم خواص دیگری نیز دارد: 


«غلاوم ین مامتا و قواد دهد کدبه ان-اشارم کردم در ان یی 
ترکیب میکرب کش با طیف وسیع وجود دارد که بسیاری از میکربها و 
ویروسها را از بین می برد و روی این اصل است که شلغم زکام ۳ 
خوردگی را معالجه کرده و از ابتلای به آن جلوگیری می نماید. 


۳ شلغم خلظ آوز نزهان کننده 


هل یس پسوی الذین یعَلمون والذین 1 یَعَلَمُون 
آپا ا که مبدانند و کسانی که نمدانند یکسانند 0 


سوره زمر/ 9 


مقد مه 
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اشراف حضرت آیت الله حاج سید حسن فقیه امامی (قدس سره 
الشریف), با فعالیت خالصانه و شبانه روزی گروهی از نخبگان و 
فرهیختگان حوزه و دانشگاه, فعالیت خود را در زمینه های مذهبی, فرهنگی 
و علمی آغاز نموده است. 


موسسه تحقیقات رایانه ای قائمیه اصفهان در راستای تسهیل و تسریع 
دسترسی محققین به آثار و ابزار تحقیقاتی در حوزه علوم اسلامی, و با 
توجه به تعدد و پراکندگی مراکز فعال در این عرصه و منابع متعدد و صعب 
الوصول, و با نگاهی صرفا علمی و به دور از تعصبات و جریانات اجتماعی, 
سیاسی, قومی و فردی, بر مبنای اجرای طرحی در قالب « مدیریت اثار 
تولید شده و انتشار یافته از سوی تمامی مراکز شیعه» تلاش می نماید تا 
مطالب و مباحتئی راهگشا برای فرهیختگان و عموم طبقات مردمی به زبان 
های مختلف و با فرمت های گوناگون تولید و در فضای مجازی به صورت 
رایگکان در اختیار علاقمندان قرار دهد. 


اهداف: 

سا سا قاتا ان الم هام الوت ای انیت 
2.تقویت انگیزه عامه مردم بخصوص جوانان نسبت به بررسی دقیق تر 
مسائل دینی 

3.جایگزین کردن محتوای سودمند به جای مطالب بی محتوا در تلفن های 
همراه , تبلت ها, رایانه ها و ... 


5 گسترش فرهنگ عمومی مطالعه : 
6.زمینه سازی جهت تشویق انتشارات و مولفین برای دیجیتالی نمودن اثار 
خود. 


سیاست ها: 

1.عمل بر مبنای مجوز های قانونی 

2.ارتباط با مراکز هم سو 

3.پرهیز از موازی کاری 

رها ارات وا عامی 

5.ذکر منابع نشر 

بدیهی است: مستولیت تمامی. آنان به عهده ق نویسنده‌تی آن فی باشد:: 


فعالیت های موسسه . 

1.چاپ و نشر کتاب. جزوه و ماهنامه 

2.برگزاری مسابقات کتابخوانی 

3.تولید نمایشگاه های مجازی: سه بعدی, پانوراما در اماکن مذهبی, 
گردشگری و... 

4.تولید انیمیشن, بازی های رایانه ای و ... 

5.ایجاد سایت اینترنتی قائمیه به ادرس: 6۲۱۰60۲۲ ۷۷۷۷۷۷۰0۱۵6۲۲۱۱۷ 

6.تولید محصولات نمایشی, سخنرانی 9... ۱ 

7.راه اندازی و پشتیبانی علمی سامانه پاسخ گویی به سوالات شرعی؛ 
اخلاقی و اعتقادی 

8.طراحی سیستم های حسابداری, رسانه ساز, موبایل ساز. سامانه 
خودکار و دستی بلوتوث. وب کیوسک., 5۳/5 و... 

9.برگزاری دوره های اموزشی ویژه عموم (مجازی) 

0.برگزاری دوره های تربیت مربی (مجازی) 

1. تولید هزاران نرم افزار تحقیقاتی قابل اجرا در انواع رایانه, تبلت, 
تلفن همراه و... در 8 فرمت جهانی: 

۱,۸۱۸ 

(2 

۲۳۱۵۰3 

02۳۱۳9۷0۵4 

49 
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0۵۳۱۳۷7 
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و 4 عدد مارکت با نام بازار کتاب قائمیه نسخه : 

(۱۹۱۱۵1 

۱۴۱5.2 

۷۷/۱۱۱۲۵۱۷۷ 3 

۱-۱۵ ۱۹4 

به سه زبان فارسی عربی و انگلیسی و قرار دادن بر روی وب سایت 
موسسه به صورت رایگان . 

درپایان : 

از مراکز و نهادهایی همچون دفاتر مراجع معظم تقلید و همچنین سازمان 
ها, نهادها, انتشارات, موسسات. مولفین و همه بزرگوارانی که ما را در 
دستیابی به این هدف یاری نموده و يا دیتا های خود را در اختیار ما قرار 
دادند تقدیر و تشکر می نماییم. 


ادرس دفتر مرکزی: 


اصفهان -خیابان عبدالرزاق - بازارچه حاح محمد جعفر آباده ای - کوچه 
شهید محمد حسن توکلی -پلاک 129/34- طبقه اول 

وب سایت: ۷۷۷/۷/۰0۲۱۵0۱۰۱۲ 

ایمیل: ۱۲0۵)00۱00۷۰۱۲] 

تلفن دفتر مرکزی: 03134490125 

دفتر تهران: 88318722 021 

بازرگانی و فروش: 09132000109 

امور کاربران: 132000109 09 


برای مداوای «انژیم» تنگی نفس و سیاه سرفه تجویز می شود. 


شلغم قوه بینایی را زیاد می کند و از شب کوری جلوگیری می نماید و 
غرائز جنسی را نیز تقویت می کند 


شلغم در تقویت تخمدانها و آلات تناسلی, نقش اساسی دارد و رحم را 
برای پرورش نوازد سالم و قوی تقویت کرده, زنان را مستعد ابستنی می 
کند. 


شلغم ادار را زیاد می کند و به همین علت و داشتن گوگرد فراوان. سنگ 
های کلیه و مثانه را از بين می برد (362) 


271 


چغفندر 


گیاهی است دارای برگ های پهن, بیخ آن درشت و گلوله مانند یا مخروطی 
شکل بر دو قسم است: 


چفندر رسمی, چفندر فرنگی, و چغندر قند. 


چفندر رسمی درشت و شیرین است و پخته آن را می خورند و خام آن به 
مصرف تغذیه حیوانات علفخوار می رسد چفندر فرنگی پوست و مغزش 
سرخ رنگ است و چندان شیرین نیست و در پختن بعضی خوراکها به کار 
رود عفر فند: که آن وا در خی قمع شد عفر فطل شک 
است و تا عمق سی سانتیمتر يا بیشتر در زمین فرو می رود. پوست و 
مغزش سفید و به طور متوسط از 14 تا 18 درصد دارای ماده قندی می 
باشد و در کارخانه هایی قند سازی برای ساختن قند به کار می رود. 


290 


«جغندر سرشار از ویتامین های ‌ و ب و ثت!)( و دارای مقدار زیادی قند می 
باشد, و خنی و سرد و اشتهااور است., و به اندازه کافی مقوی است. 


دارای اثر رادیو اکتیو است که عمل آن در دستگاه هاضمه بدن قابل توجه و 
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هل یس پسوی الذین یعَلمون والذین 1 یَعَلَمُون 
آپا ا که مبدانند و کسانی که نمدانند یکسانند 0 


سوره زمر/ 9 


مقد مه 

ام ی ی ها رات سارک ی ی رت 
اشراف حضرت آیت الله حاج سید حسن فقیه امامی (قدس سره 
الشریف), با فعالیت خالصانه و شبانه روزی گروهی از نخبگان و 
فرهیختگان حوزه و دانشگاه, فعالیت خود را در زمینه های مذهبی, فرهنگی 
و علمی آغاز نموده است. 


موسسه تحقیقات رایانه ای قائمیه اصفهان در راستای تسهیل و تسریع 
دسترسی محققین به آثار و ابزار تحقیقاتی در حوزه علوم اسلامی, و با 
توجه به تعدد و پراکندگی مراکز فعال در این عرصه و منابع متعدد و صعب 
الوصول, و با نگاهی صرفا علمی و به دور از تعصبات و جریانات اجتماعی, 
سیاسی, قومی و فردی, بر مبنای اجرای طرحی در قالب « مدیریت اثار 
تولید شده و انتشار یافته از سوی تمامی مراکز شیعه» تلاش می نماید تا 
مطالب و مباحتئی راهگشا برای فرهیختگان و عموم طبقات مردمی به زبان 
های مختلف و با فرمت های گوناگون تولید و در فضای مجازی به صورت 
رایگکان در اختیار علاقمندان قرار دهد. 


اهداف: 

سا سا قاتا ان الم هام الوت ای انیت 
2.تقویت انگیزه عامه مردم بخصوص جوانان نسبت به بررسی دقیق تر 
مسائل دینی 

3.جایگزین کردن محتوای سودمند به جای مطالب بی محتوا در تلفن های 
همراه , تبلت ها, رایانه ها و ... 


5 گسترش فرهنگ عمومی مطالعه : 
6.زمینه سازی جهت تشویق انتشارات و مولفین برای دیجیتالی نمودن اثار 
خود. 


سیاست ها: 

1.عمل بر مبنای مجوز های قانونی 

2.ارتباط با مراکز هم سو 

3.پرهیز از موازی کاری 

رها ارات وا عامی 

5.ذکر منابع نشر 

بدیهی است: مستولیت تمامی. آنان به عهده ق نویسنده‌تی آن فی باشد:: 


فعالیت های موسسه . 

1.چاپ و نشر کتاب. جزوه و ماهنامه 

2.برگزاری مسابقات کتابخوانی 

3.تولید نمایشگاه های مجازی: سه بعدی, پانوراما در اماکن مذهبی, 
گردشگری و... 

4.تولید انیمیشن, بازی های رایانه ای و ... 

5.ایجاد سایت اینترنتی قائمیه به ادرس: 6۲۱۰60۲۲ ۷۷۷۷۷۷۰0۱۵6۲۲۱۱۷ 

6.تولید محصولات نمایشی, سخنرانی 9... ۱ 

7.راه اندازی و پشتیبانی علمی سامانه پاسخ گویی به سوالات شرعی؛ 
اخلاقی و اعتقادی 

8.طراحی سیستم های حسابداری, رسانه ساز, موبایل ساز. سامانه 
خودکار و دستی بلوتوث. وب کیوسک., 5۳/5 و... 

9.برگزاری دوره های اموزشی ویژه عموم (مجازی) 

0.برگزاری دوره های تربیت مربی (مجازی) 

1. تولید هزاران نرم افزار تحقیقاتی قابل اجرا در انواع رایانه, تبلت, 
تلفن همراه و... در 8 فرمت جهانی: 

۱,۸۱۸ 

(2 

۲۳۱۵۰3 

02۳۱۳9۷0۵4 

49 

(1 ۱6 

0۵۳۱۳۷7 

) ۰۱۳۱۵ 


و 4 عدد مارکت با نام بازار کتاب قائمیه نسخه : 

(۱۹۱۱۵1 

۱۴۱5.2 

۷۷/۱۱۱۲۵۱۷۷ 3 

۱-۱۵ ۱۹4 

به سه زبان فارسی عربی و انگلیسی و قرار دادن بر روی وب سایت 
موسسه به صورت رایگان . 

درپایان : 

از مراکز و نهادهایی همچون دفاتر مراجع معظم تقلید و همچنین سازمان 
ها, نهادها, انتشارات, موسسات. مولفین و همه بزرگوارانی که ما را در 
دستیابی به این هدف یاری نموده و يا دیتا های خود را در اختیار ما قرار 
دادند تقدیر و تشکر می نماییم. 


ادرس دفتر مرکزی: 


اصفهان -خیابان عبدالرزاق - بازارچه حاح محمد جعفر آباده ای - کوچه 
شهید محمد حسن توکلی -پلاک 129/34- طبقه اول 

وب سایت: ۷۷۷/۷/۰0۲۱۵0۱۰۱۲ 

ایمیل: ۱۲0۵)00۱00۷۰۱۲] 

تلفن دفتر مرکزی: 03134490125 

دفتر تهران: 88318722 021 

بازرگانی و فروش: 09132000109 

امور کاربران: 132000109 09 


بیخ آن مفید است., و بیشتر به برگ آن اهمیت داده اند: 


عن ابی الحسن (ع) قال اطعموا مرضاکم السلق یعنی ورقه فان فیه شفاء 
ولاد|ء معه و ۱ غائله و یهدی نوم المریض (364) 


امام هشتم (ع) فرمودند: 


به بیماران, برگ چعندر بدهید زیرا| در آن شفاء است. و هیچگونه درد و 
رنبجی در ان نیست؛ و ضضا ار امن در خواب مریض ایجاد می کند. (365) 


«مفیدترین و بهترین اعضاء چفندر برگ آن است و بعد ساقه های 2 
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برگ های کلفت چغندر سنگین و دیر هضم است ولی در اثر پختن سختی و 
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«چغندر اثر ملین. مدر و آرام کننده دارد» (367) 
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حضرت رضا (ع) فرمودند: 
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برگ آنرا صبح بچینند و میل نمایند جزء سبزی های خنک بوده و عصر خنکی 
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حضرت رضا (ع) در کلام دیگری در کلام دیگری چغندر 


هل یس پسوی الذین یعَلمون والذین 1 یَعَلَمُون 
آپا ا که مبدانند و کسانی که نمدانند یکسانند 0 
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را برای بسیاری از امراض نجویز فرمودند و ضمن آنرا گیاهی نیرو مند 
کننده استخوان و رویاننده گوشت بدن معرفی فرمودند. 


قال ابوالحسن (ع) علیک باالسلق, فانه ینبت علی شاطی الفردوس و فیه 
شفاء من الادواء, و هو یغلظ العظم و ینبت اللحم (370) 


«چغندر بسیار مقوی و پر قوت است چون قند طبیعی و منیزیم ان زیاد 
است و این دو ماده اثر زیادی بر روی استخوان بندی و مایعات بدن دارند 
بعلاوه چغفندر مقداری فسفر و ویتامین (ب) دارد که این دو ماده برای 
تتنکین:ه آزام کردن اعضاب تفش فرکی.را بازی می کنند, , همچنین چعندر 
دارای مقداری ویتامین (ت) است که به علت داشتن همین عناصر مفید و 
حیات بخش, برای امراض اعصاب و حتی سرطان و سل. مصرف ان تجویز 
می شود. 


جفندر همچنین دارای روبیدیوم می بااشد و این ماده به واسطه خاصیت 
رادیو اکتیویته ای که دارد در دستگاه هاضمه فوق العاده تاثیر دارد و به 
همین علت است که چفندر را برای اشخاص کم خون با کسانیکه مبتلا به 
کمبود املاح معدنی شده اند تجویز می کنند» (371) 


برای انکه به اثرات شفابخش چغندر, آب و برگ بیشتر واقف شویم, ببینیم 
دانشمندان غذاشناس روز چه میگویند: 


«چفندر با ۹ خاصیت مسهلی ندارد معذلک پاک کننده شکم است به 
هضم غذا کمک می کند و التهاب معده را فرو می نشاند. 


قند چعندر برای مبتلایان به مرض دیابت خوب نیست ولی در عوض؛ خداوند 
مصلح ان, یعنی دوای مرض قند را در ساقه و برگ ان قرار داده است. 
مشروط به اینکه صبح زود انرا بچینند و در سایه خشک کنند. 


خوردن پخته چغندر رعشه را معالجه می کند, مخصوصا کت و ی ۵ 


اگر 


هل یس پسوی الذین یعَلمون والذین 1 یَعَلَمُون 
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اخلاقی و اعتقادی 

8.طراحی سیستم های حسابداری, رسانه ساز, موبایل ساز. سامانه 
خودکار و دستی بلوتوث. وب کیوسک., 5۳/5 و... 

9.برگزاری دوره های اموزشی ویژه عموم (مجازی) 

0.برگزاری دوره های تربیت مربی (مجازی) 

1. تولید هزاران نرم افزار تحقیقاتی قابل اجرا در انواع رایانه, تبلت, 
تلفن همراه و... در 8 فرمت جهانی: 

۱,۸۱۸ 

(2 

۲۳۱۵۰3 

02۳۱۳9۷0۵4 

49 

(1 ۱6 

0۵۳۱۳۷7 

) ۰۱۳۱۵ 


و 4 عدد مارکت با نام بازار کتاب قائمیه نسخه : 

(۱۹۱۱۵1 

۱۴۱5.2 

۷۷/۱۱۱۲۵۱۷۷ 3 

۱-۱۵ ۱۹4 

به سه زبان فارسی عربی و انگلیسی و قرار دادن بر روی وب سایت 
موسسه به صورت رایگان . 

درپایان : 

از مراکز و نهادهایی همچون دفاتر مراجع معظم تقلید و همچنین سازمان 
ها, نهادها, انتشارات, موسسات. مولفین و همه بزرگوارانی که ما را در 
دستیابی به این هدف یاری نموده و يا دیتا های خود را در اختیار ما قرار 
دادند تقدیر و تشکر می نماییم. 


ادرس دفتر مرکزی: 


اصفهان -خیابان عبدالرزاق - بازارچه حاح محمد جعفر آباده ای - کوچه 
شهید محمد حسن توکلی -پلاک 129/34- طبقه اول 

وب سایت: ۷۷۷/۷/۰0۲۱۵0۱۰۱۲ 

ایمیل: ۱۲0۵)00۱00۷۰۱۲] 

تلفن دفتر مرکزی: 03134490125 

دفتر تهران: 88318722 021 

بازرگانی و فروش: 09132000109 

امور کاربران: 132000109 09 


انرا خام با سرکه و خردل بخورید طحال را باز می کند و ورم انرا فرو می 
شناند جهت درد پشت و مثانه امراض مقعد مفید است چغندر برای درد 
کلیه مفید است و دارای مواد ا زته, موادی قندی, املاح معدنی مانند 
کلسیم و آهن نیز می باشد چغندر چه پخته و چه خام مقوی است و با آنکه 
7 درصد قند دارد.خنک می باشد و این خاضیت در بری آن زیادتر است: 


آب لبو برای 


شاهی نیز یکی از سبزی های خوردنی است, ولی از نظر خاصیت از سبزی 
های نیست که در مقام عالی قرار گرفته باشد. البته دارای مقادیری 
ویتامین (| و ب) و مقدار بیشتری ویتامین (ث) می باشد. 


در اسلام جزرو خوراکی های مکروه بحساب نیامده ولی خوردن این سبزی 
دانسته اند. 


کی ای ا ها سم نوتم یتسین شم ای لا باس 
الحتام برفری غلی‌راسه چیه ها آن سا و اما ان هت ۱37 


هر کسی هنگام شامگاهان شاهی بخرود جذام (همانند مرغی شکاری) ۳ 
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گرفتار آن میشود. 
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جایز نیست 


هل یس پسوی الذین یعَلمون والذین 1 یَعَلَمُون 
آپا ا که مبدانند و کسانی که نمدانند یکسانند 0 


سوره زمر/ 9 


مقد مه 

ام ی ی ها رات سارک ی ی رت 
اشراف حضرت آیت الله حاج سید حسن فقیه امامی (قدس سره 
الشریف), با فعالیت خالصانه و شبانه روزی گروهی از نخبگان و 
فرهیختگان حوزه و دانشگاه, فعالیت خود را در زمینه های مذهبی, فرهنگی 
و علمی آغاز نموده است. 


موسسه تحقیقات رایانه ای قائمیه اصفهان در راستای تسهیل و تسریع 
دسترسی محققین به آثار و ابزار تحقیقاتی در حوزه علوم اسلامی, و با 
توجه به تعدد و پراکندگی مراکز فعال در این عرصه و منابع متعدد و صعب 
الوصول, و با نگاهی صرفا علمی و به دور از تعصبات و جریانات اجتماعی, 
سیاسی, قومی و فردی, بر مبنای اجرای طرحی در قالب « مدیریت اثار 
تولید شده و انتشار یافته از سوی تمامی مراکز شیعه» تلاش می نماید تا 
مطالب و مباحتئی راهگشا برای فرهیختگان و عموم طبقات مردمی به زبان 
های مختلف و با فرمت های گوناگون تولید و در فضای مجازی به صورت 
رایگکان در اختیار علاقمندان قرار دهد. 


اهداف: 

سا سا قاتا ان الم هام الوت ای انیت 
2.تقویت انگیزه عامه مردم بخصوص جوانان نسبت به بررسی دقیق تر 
مسائل دینی 

3.جایگزین کردن محتوای سودمند به جای مطالب بی محتوا در تلفن های 
همراه , تبلت ها, رایانه ها و ... 


5 گسترش فرهنگ عمومی مطالعه : 
6.زمینه سازی جهت تشویق انتشارات و مولفین برای دیجیتالی نمودن اثار 
خود. 


سیاست ها: 

1.عمل بر مبنای مجوز های قانونی 

2.ارتباط با مراکز هم سو 

3.پرهیز از موازی کاری 

رها ارات وا عامی 

5.ذکر منابع نشر 

بدیهی است: مستولیت تمامی. آنان به عهده ق نویسنده‌تی آن فی باشد:: 


فعالیت های موسسه . 

1.چاپ و نشر کتاب. جزوه و ماهنامه 

2.برگزاری مسابقات کتابخوانی 

3.تولید نمایشگاه های مجازی: سه بعدی, پانوراما در اماکن مذهبی, 
گردشگری و... 

4.تولید انیمیشن, بازی های رایانه ای و ... 

5.ایجاد سایت اینترنتی قائمیه به ادرس: 6۲۱۰60۲۲ ۷۷۷۷۷۷۰0۱۵6۲۲۱۱۷ 

6.تولید محصولات نمایشی, سخنرانی 9... ۱ 

7.راه اندازی و پشتیبانی علمی سامانه پاسخ گویی به سوالات شرعی؛ 
اخلاقی و اعتقادی 

8.طراحی سیستم های حسابداری, رسانه ساز, موبایل ساز. سامانه 
خودکار و دستی بلوتوث. وب کیوسک., 5۳/5 و... 

9.برگزاری دوره های اموزشی ویژه عموم (مجازی) 

0.برگزاری دوره های تربیت مربی (مجازی) 

1. تولید هزاران نرم افزار تحقیقاتی قابل اجرا در انواع رایانه, تبلت, 
تلفن همراه و... در 8 فرمت جهانی: 

۱,۸۱۸ 

(2 

۲۳۱۵۰3 

02۳۱۳9۷0۵4 

49 

(1 ۱6 

0۵۳۱۳۷7 

) ۰۱۳۱۵ 


و 4 عدد مارکت با نام بازار کتاب قائمیه نسخه : 

(۱۹۱۱۵1 

۱۴۱5.2 

۷۷/۱۱۱۲۵۱۷۷ 3 

۱-۱۵ ۱۹4 

به سه زبان فارسی عربی و انگلیسی و قرار دادن بر روی وب سایت 
موسسه به صورت رایگان . 

درپایان : 

از مراکز و نهادهایی همچون دفاتر مراجع معظم تقلید و همچنین سازمان 
ها, نهادها, انتشارات, موسسات. مولفین و همه بزرگوارانی که ما را در 
دستیابی به این هدف یاری نموده و يا دیتا های خود را در اختیار ما قرار 
دادند تقدیر و تشکر می نماییم. 


ادرس دفتر مرکزی: 


اصفهان -خیابان عبدالرزاق - بازارچه حاح محمد جعفر آباده ای - کوچه 
شهید محمد حسن توکلی -پلاک 129/34- طبقه اول 

وب سایت: ۷۷۷/۷/۰0۲۱۵0۱۰۱۲ 

ایمیل: ۱۲0۵)00۱00۷۰۱۲] 

تلفن دفتر مرکزی: 03134490125 

دفتر تهران: 88318722 021 

بازرگانی و فروش: 09132000109 

امور کاربران: 132000109 09 


مخصوصا برای افراد لاغر و سوداوی مزاجها, یعنی کسانی که ترشح سیب 
احدر آنما ریاد است: ‏ 


نره تيزک ترشحات بینی را زیاد می کند و ازگ جذام هم در بینی است.؛ 
املاح «ید» مانن «یدور دو پتاس» همین تره تيزک ترشح بینی را زیاد می 
نمایند» (374) 


عن ابی عبدالله (ع) - «قال من اکل الجر جیر باللیل ضرب علیه عرق 
الجذام من انفه و بات ینزف الدم» (375) 


امام ششم فرمودند: 


هر کس در شب شاهی بخورد ماده بیماری جذام در بینی او تحریک می 
شود, و خون های صاف او کم و در عوض خون های کثیف و سوخته اش 
بسیار می شود در این روایت تحریک بیماری را از بینی دانسته و ما می 
دانیم که اغلب. بیماری جذام از بینی شروع می شود. 


«تره تيزک و انواع دیگر آن که به نام بولاغ اوتی و شاهی نامیده می شوند 
دارای ند وه اه و قشفی رق باشتند: هصمادی ریاد ویتامین (ث) دارند و 
ادرار را زیاد می کنند. 


دیده می باشد زیر مان سا را با سکن وا 


«و از همین نظر که مهیج است گیاه شناسان قدیم کاسنی و خرفه و سرکه 
را مصلح شاهی می دانستند» (377) 


شاهی دارای چندین نوع است: 
بیابانی, بستانی و بستانی آن سه قسم است که برای هر یک از رگ و بذر 


آره لا نع فخضوضی: ات متا ابا آن نت تین له آن زرد ری 
است و در زبان عربی هم به واسطه انواع مختلف 


هل یس پسوی الذین یعَلمون والذین 1 یَعَلَمُون 
آپا ا که مبدانند و کسانی که نمدانند یکسانند 0 
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تلفن دفتر مرکزی: 03134490125 

دفتر تهران: 88318722 021 

بازرگانی و فروش: 09132000109 

امور کاربران: 132000109 09 


آن نام های مختلفی دارد مانند جرجیر و رشاد. 
آویشن شیرازی 
بهترین اویش در شیراز پیدا می شود و به اصطلاح شیرازیها دو قسم 
۳9 
- آویشن باریک 


- آویشن بهن چنانکه از نامش پید | است برگ های آویشن پهنر بیضی 
زر ی ای ۳ 
باریک اغلب در کوهها دیده می شود. 


«آویشن کوهی, گیاهی است که در سرازیری صخره کوهها که در مقابل 
افتاب است در جنگلها و اراضی غیر مزروع به طور خودرو می روید ساقه 
ان بنفش رنگ و ارتفاع آن گاهی به نیم متر می رسد. 
و در لاهیجان و طالش و آستارا و فارس می روید ... آویشن آبی و آویشن 
های مختلف, اعجاز می کند, و از این جهت است که باید ان را از 
گرانبهاترین گیاهان دارویی روی زمین بدانیم» (378) 


(ع) می فرمودند: 


آویشن تنها داروی امیرالمومنین بوده است. 

و یاس ال ان وا اس موس( 0 35 
وان قیال سبقوی آلمعنن و خطع النافی هه آمان من خیم نود 
و نیزحضرت رضا می فرمودند: 

آویشن معده را تقویت می کند, و بلغم را بر طرف می نماید, آویشن نیز 


انسان را از لقوه در امان نگاه می دارد, (لقوه - مرضی است که در 
صورت انسان پیدا می شود, و لب و دهان يا فک بطرفی کج می شود). 
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هل یس پسوی الذین یعَلمون والذین 1 یَعَلَمُون 
آپا ا که مبدانند و کسانی که نمدانند یکسانند 0 


سوره زمر/ 9 


مقد مه 

ام ی ی ها رات سارک ی ی رت 
اشراف حضرت آیت الله حاج سید حسن فقیه امامی (قدس سره 
الشریف), با فعالیت خالصانه و شبانه روزی گروهی از نخبگان و 
فرهیختگان حوزه و دانشگاه, فعالیت خود را در زمینه های مذهبی, فرهنگی 
و علمی آغاز نموده است. 


موسسه تحقیقات رایانه ای قائمیه اصفهان در راستای تسهیل و تسریع 
دسترسی محققین به آثار و ابزار تحقیقاتی در حوزه علوم اسلامی, و با 
توجه به تعدد و پراکندگی مراکز فعال در این عرصه و منابع متعدد و صعب 
الوصول, و با نگاهی صرفا علمی و به دور از تعصبات و جریانات اجتماعی, 
سیاسی, قومی و فردی, بر مبنای اجرای طرحی در قالب « مدیریت اثار 
تولید شده و انتشار یافته از سوی تمامی مراکز شیعه» تلاش می نماید تا 
مطالب و مباحتئی راهگشا برای فرهیختگان و عموم طبقات مردمی به زبان 
های مختلف و با فرمت های گوناگون تولید و در فضای مجازی به صورت 
رایگکان در اختیار علاقمندان قرار دهد. 


اهداف: 

سا سا قاتا ان الم هام الوت ای انیت 
2.تقویت انگیزه عامه مردم بخصوص جوانان نسبت به بررسی دقیق تر 
مسائل دینی 

3.جایگزین کردن محتوای سودمند به جای مطالب بی محتوا در تلفن های 
همراه , تبلت ها, رایانه ها و ... 


5 گسترش فرهنگ عمومی مطالعه : 
6.زمینه سازی جهت تشویق انتشارات و مولفین برای دیجیتالی نمودن اثار 
خود. 


سیاست ها: 

1.عمل بر مبنای مجوز های قانونی 

2.ارتباط با مراکز هم سو 

3.پرهیز از موازی کاری 

رها ارات وا عامی 

5.ذکر منابع نشر 

بدیهی است: مستولیت تمامی. آنان به عهده ق نویسنده‌تی آن فی باشد:: 


فعالیت های موسسه . 

1.چاپ و نشر کتاب. جزوه و ماهنامه 

2.برگزاری مسابقات کتابخوانی 

3.تولید نمایشگاه های مجازی: سه بعدی, پانوراما در اماکن مذهبی, 
گردشگری و... 

4.تولید انیمیشن, بازی های رایانه ای و ... 

5.ایجاد سایت اینترنتی قائمیه به ادرس: 6۲۱۰60۲۲ ۷۷۷۷۷۷۰0۱۵6۲۲۱۱۷ 

6.تولید محصولات نمایشی, سخنرانی 9... ۱ 

7.راه اندازی و پشتیبانی علمی سامانه پاسخ گویی به سوالات شرعی؛ 
اخلاقی و اعتقادی 

8.طراحی سیستم های حسابداری, رسانه ساز, موبایل ساز. سامانه 
خودکار و دستی بلوتوث. وب کیوسک., 5۳/5 و... 

9.برگزاری دوره های اموزشی ویژه عموم (مجازی) 

0.برگزاری دوره های تربیت مربی (مجازی) 

1. تولید هزاران نرم افزار تحقیقاتی قابل اجرا در انواع رایانه, تبلت, 
تلفن همراه و... در 8 فرمت جهانی: 

۱,۸۱۸ 

(2 

۲۳۱۵۰3 

02۳۱۳9۷0۵4 

49 

(1 ۱6 

0۵۳۱۳۷7 

) ۰۱۳۱۵ 


و 4 عدد مارکت با نام بازار کتاب قائمیه نسخه : 

(۱۹۱۱۵1 

۱۴۱5.2 

۷۷/۱۱۱۲۵۱۷۷ 3 

۱-۱۵ ۱۹4 

به سه زبان فارسی عربی و انگلیسی و قرار دادن بر روی وب سایت 
موسسه به صورت رایگان . 

درپایان : 

از مراکز و نهادهایی همچون دفاتر مراجع معظم تقلید و همچنین سازمان 
ها, نهادها, انتشارات, موسسات. مولفین و همه بزرگوارانی که ما را در 
دستیابی به این هدف یاری نموده و يا دیتا های خود را در اختیار ما قرار 
دادند تقدیر و تشکر می نماییم. 


ادرس دفتر مرکزی: 


اصفهان -خیابان عبدالرزاق - بازارچه حاح محمد جعفر آباده ای - کوچه 
شهید محمد حسن توکلی -پلاک 129/34- طبقه اول 

وب سایت: ۷۷۷/۷/۰0۲۱۵0۱۰۱۲ 

ایمیل: ۱۲0۵)00۱00۷۰۱۲] 

تلفن دفتر مرکزی: 03134490125 

دفتر تهران: 88318722 021 

بازرگانی و فروش: 09132000109 

امور کاربران: 132000109 09 


۱ ۱ ۱9 
آویشن در عفونت های ریوی» زکام, برنشیت, آسنتم: گریپ, آنرین: سوء 
هضم و تخمه, دل درد ورم امعاء نیز مصرف می شود . 


گل های خشک آویشن کوهی, مقوی معده, نیروبخش, خلط آور, قاعده 
اور. ضد درد و تشنح و به طور خفیف عرق اور است» (381) 


پرفسور «تروسو» درباره اویشن می گوید: 


«آویشن دشمن سم است » آویشن تازه پا خشک آن را در عفونت های 
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ع ات الخشن (ع) اهشکا ال آترظوه فاعرن انش الست عات 
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هط با ات اس 


هل یس پسوی الذین یعَلمون والذین 1 یَعَلَمُون 
آپا ا که مبدانند و کسانی که نمدانند یکسانند 0 
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باز نمی تواند جبران بلفم و رطوبت را نماید. 
گلها و روغنها 


است, از نظر اسلام یک قسمت از روغن های حیوانی که ذیلا شرح داده 
می شود برای خوردن تجویز شده و نیز بعضی از روغن های نباتی مثل 
روغن زیتون و مانند آن بخ خوردنش تاکید شده و یک قسمت از روغن های 
تنا نف : برای استعمال های خارجی بدن تعیین گردیده است. 


روغن های حیوانی 


روغن های حیوانات حلال گوشت, هر چند حرام يا مکروه نیست.؛ اما در باره 
آنها چندان تعریفی هم نیامده است., فقط از میان همه, روغن گاو مورد 
تحسین قرار گرفته و به خوردن آن سفارش شده است: 


عن ابی عبدالله (ع) قال «قال امیرالمومنین (ع) سمون البقر شفاء» 
(384) 


امام صادق (ع) می فرماید: 
که علی (ع) می فرمود روغن های گاوی. شفا دهنده دردها هستند. 


از نظر دانش غذاشناسی, حوزدن بیه و دیبه سایر چربی های حیوانی و نیز 
زیاد خوردن روغن های انها که از کر گرفته شندة پسندیده تیست: 


«امروز هیچ کس نیست که منکر ضرر چربی های حیوانی باشد. زیرا علاوه 
بر فشاری که بر کبد وارد می سازند, مسئول اصلی و مسبب واقعی 
تصلب شرائین شناخته شده اند. 


نکته ای که باید اینجا تذکر دهیم, این است که چربی حیوانی را با روغن 
حیوانی نباید اشتباه کرد. 


گوشت حیوان واقع شده است. 


و رغن حیوانی عبارت است از کره ذوب کرده, و این زیان هایی که به 
چربی حیوان نسبت می دهند ارتباطی با روغن حیوانی ندارد. 


خطرناکترین نوع چربی حیوانی, طبقه ای است ک بين پوست و گوشت 
قرار گرفته است., این چربی دارای غدد لنفاوی است. کلبول های سفیدی 
که این غدد دارند میکروب های خطرناک را می خورند 


هل یس پسوی الذین یعَلمون والذین 1 یَعَلَمُون 
آپا ا که مبدانند و کسانی که نمدانند یکسانند 0 
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اخلاقی و اعتقادی 

8.طراحی سیستم های حسابداری, رسانه ساز, موبایل ساز. سامانه 
خودکار و دستی بلوتوث. وب کیوسک., 5۳/5 و... 

9.برگزاری دوره های اموزشی ویژه عموم (مجازی) 

0.برگزاری دوره های تربیت مربی (مجازی) 

1. تولید هزاران نرم افزار تحقیقاتی قابل اجرا در انواع رایانه, تبلت, 
تلفن همراه و... در 8 فرمت جهانی: 

۱,۸۱۸ 

(2 

۲۳۱۵۰3 

02۳۱۳9۷0۵4 

49 

(1 ۱6 

0۵۳۱۳۷7 

) ۰۱۳۱۵ 


و 4 عدد مارکت با نام بازار کتاب قائمیه نسخه : 

(۱۹۱۱۵1 

۱۴۱5.2 

۷۷/۱۱۱۲۵۱۷۷ 3 

۱-۱۵ ۱۹4 

به سه زبان فارسی عربی و انگلیسی و قرار دادن بر روی وب سایت 
موسسه به صورت رایگان . 

درپایان : 

از مراکز و نهادهایی همچون دفاتر مراجع معظم تقلید و همچنین سازمان 
ها, نهادها, انتشارات, موسسات. مولفین و همه بزرگوارانی که ما را در 
دستیابی به این هدف یاری نموده و يا دیتا های خود را در اختیار ما قرار 
دادند تقدیر و تشکر می نماییم. 


ادرس دفتر مرکزی: 


اصفهان -خیابان عبدالرزاق - بازارچه حاح محمد جعفر آباده ای - کوچه 
شهید محمد حسن توکلی -پلاک 129/34- طبقه اول 

وب سایت: ۷۷۷/۷/۰0۲۱۵0۱۰۱۲ 

ایمیل: ۱۲0۵)00۱00۷۰۱۲] 

تلفن دفتر مرکزی: 03134490125 

دفتر تهران: 88318722 021 

بازرگانی و فروش: 09132000109 

امور کاربران: 132000109 09 


یعنی انها را محاصره کرده و از عمل باز میدارند و در قسمت های چربی 
دفن می نمایند, ولی وقتی حیوان مرد میکروبها آزاد می شوند و فعالیت 
خود را از سر می گيرند و به اين جهت است که می گویند چربی های 
حقوانی همینیته آلودم ری بای (385) 


آن نیز در بعضی موارد, بعنوان دواء و خارج کننده درد یاد شده است: 


عن ابی عبدالله قال: من اکل لقمه شحم اخرجت مثلها من الداء (386) 
امام ششم فرمودند: 


هر کس یک لقمه پیه بخورد بهمان مقدار درد و رنح از بدنش بیرون می 
رود. 


گفتیم روغن گاو به منزله دوایی است که درد را از بین می برد ولی_نه 
برای همه کس زیرا کسانی که از چهل سال بالاتر رفته اند, از خوردن آن 
طبق دستور اسلام (بویژه هنگام شب) منع شده اند. 

قال الصادق (ع): نعم الادام السمن و انی لا کرهه للشیخ (387) 

امام ششم (ع) فرمودند: 


روغن, غذای خوبی است ولی ان را برای پیرمرد دوست ندارم. 


عن ابی عبدالله (ع) قال: اذا بلغ الرجل خمسین سنه فلایبیتن و فی جوفه 
شی ء من السمن (388) 


و نیز در جای دیگر میفرماید: 


وقتی انسان به پنجاه تتتالکین رسید» سزاوار نبست که در وقت شام از 
روغن استفاده نماید. 


اینک لازم است زیان های چربی های حیوانی را بررسی نمائیم: 
الف: تصلب شرائین 


«وقتی در دیواره رگ های تدن» ماده مومی شکل «کولسترول» پیدا شود 
رگها سخت شده و حالت تصلب شرائین دست می دهد, و در اين حالت 
ی سای سس 
دهانه آنها ز تنگ می شود و نمی گذارد خون به راحتی و 


هل یس پسوی الذین یعَلمون والذین 1 یَعَلَمُون 
آپا ا که مبدانند و کسانی که نمدانند یکسانند 0 


سوره زمر/ 9 


مقد مه 

ام ی ی ها رات سارک ی ی رت 
اشراف حضرت آیت الله حاج سید حسن فقیه امامی (قدس سره 
الشریف), با فعالیت خالصانه و شبانه روزی گروهی از نخبگان و 
فرهیختگان حوزه و دانشگاه, فعالیت خود را در زمینه های مذهبی, فرهنگی 
و علمی آغاز نموده است. 


موسسه تحقیقات رایانه ای قائمیه اصفهان در راستای تسهیل و تسریع 
دسترسی محققین به آثار و ابزار تحقیقاتی در حوزه علوم اسلامی, و با 
توجه به تعدد و پراکندگی مراکز فعال در این عرصه و منابع متعدد و صعب 
الوصول, و با نگاهی صرفا علمی و به دور از تعصبات و جریانات اجتماعی, 
سیاسی, قومی و فردی, بر مبنای اجرای طرحی در قالب « مدیریت اثار 
تولید شده و انتشار یافته از سوی تمامی مراکز شیعه» تلاش می نماید تا 
مطالب و مباحتئی راهگشا برای فرهیختگان و عموم طبقات مردمی به زبان 
های مختلف و با فرمت های گوناگون تولید و در فضای مجازی به صورت 
رایگکان در اختیار علاقمندان قرار دهد. 


اهداف: 

سا سا قاتا ان الم هام الوت ای انیت 
2.تقویت انگیزه عامه مردم بخصوص جوانان نسبت به بررسی دقیق تر 
مسائل دینی 

3.جایگزین کردن محتوای سودمند به جای مطالب بی محتوا در تلفن های 
همراه , تبلت ها, رایانه ها و ... 


5 گسترش فرهنگ عمومی مطالعه : 
6.زمینه سازی جهت تشویق انتشارات و مولفین برای دیجیتالی نمودن اثار 
خود. 


سیاست ها: 

1.عمل بر مبنای مجوز های قانونی 

2.ارتباط با مراکز هم سو 

3.پرهیز از موازی کاری 

رها ارات وا عامی 

5.ذکر منابع نشر 

بدیهی است: مستولیت تمامی. آنان به عهده ق نویسنده‌تی آن فی باشد:: 


فعالیت های موسسه . 

1.چاپ و نشر کتاب. جزوه و ماهنامه 

2.برگزاری مسابقات کتابخوانی 

3.تولید نمایشگاه های مجازی: سه بعدی, پانوراما در اماکن مذهبی, 
گردشگری و... 

4.تولید انیمیشن, بازی های رایانه ای و ... 

5.ایجاد سایت اینترنتی قائمیه به ادرس: 6۲۱۰60۲۲ ۷۷۷۷۷۷۰0۱۵6۲۲۱۱۷ 

6.تولید محصولات نمایشی, سخنرانی 9... ۱ 

7.راه اندازی و پشتیبانی علمی سامانه پاسخ گویی به سوالات شرعی؛ 
اخلاقی و اعتقادی 

8.طراحی سیستم های حسابداری, رسانه ساز, موبایل ساز. سامانه 
خودکار و دستی بلوتوث. وب کیوسک., 5۳/5 و... 

9.برگزاری دوره های اموزشی ویژه عموم (مجازی) 

0.برگزاری دوره های تربیت مربی (مجازی) 

1. تولید هزاران نرم افزار تحقیقاتی قابل اجرا در انواع رایانه, تبلت, 
تلفن همراه و... در 8 فرمت جهانی: 

۱,۸۱۸ 

(2 

۲۳۱۵۰3 

02۳۱۳9۷0۵4 

49 

(1 ۱6 

0۵۳۱۳۷7 

) ۰۱۳۱۵ 


و 4 عدد مارکت با نام بازار کتاب قائمیه نسخه : 

(۱۹۱۱۵1 

۱۴۱5.2 

۷۷/۱۱۱۲۵۱۷۷ 3 

۱-۱۵ ۱۹4 

به سه زبان فارسی عربی و انگلیسی و قرار دادن بر روی وب سایت 
موسسه به صورت رایگان . 

درپایان : 

از مراکز و نهادهایی همچون دفاتر مراجع معظم تقلید و همچنین سازمان 
ها, نهادها, انتشارات, موسسات. مولفین و همه بزرگوارانی که ما را در 
دستیابی به این هدف یاری نموده و يا دیتا های خود را در اختیار ما قرار 
دادند تقدیر و تشکر می نماییم. 


ادرس دفتر مرکزی: 


اصفهان -خیابان عبدالرزاق - بازارچه حاح محمد جعفر آباده ای - کوچه 
شهید محمد حسن توکلی -پلاک 129/34- طبقه اول 

وب سایت: ۷۷۷/۷/۰0۲۱۵0۱۰۱۲ 

ایمیل: ۱۲0۵)00۱00۷۰۱۲] 

تلفن دفتر مرکزی: 03134490125 

دفتر تهران: 88318722 021 

بازرگانی و فروش: 09132000109 

امور کاربران: 132000109 09 


آسانی از معبر رگها عبور کرده و به نقاط مختلف بدن سیر نماید و در 
نتیجه, خون فشار می اورد و بیماری فشار خون به وجود می اید. 


چندین سال است که علم و دانش در مقابل این بیماری قد علم کرده و به 
مبارزه پرداخته است ولی کسانکیه به این بیماری مبتلا می شوند, و 
همچنین پزشکانی که به معالجه این بیماران می پردازند یک زبان می 
گویند: 


«تصلب شرائین لازمه پیری است, و این دو یعنی پیری و تصلب شرائین 
ی به جان خرید. 


در زمان حاضر وضع نامساعدی پیش آمده و من خودم به چشمم دیده ام 
که صدها نفر از مردم علاقه مند و داناء موفق شده اند جلو تصلب شرائین 
را به وسیله رژیم غذایی بگیرند. و غذای خود را ۱ 
که چربی نداشته هر روز بر مقدار مصرف ویتامین می افزوده و مقدار 
زیادی اب سبزی های شفا بخش را خورده اند و در عوض, هفت ماه تا یک 
سال با تعقیب این شور, بکلی سالم شده اند. 


هو یووم اب کت مان ام کم رما اش فلت اصیم.ه 
قاقفف سفاری نصا رآ راهن دانس»۳ 599 


ب: کبد و کیسه صفرا 


چربی های خارج از حد نیز تاثیرات ناگواری بر روی کبد که 3 از 
مهمنترین اعضاء بدن است می گذارد, و کیسه صفرا| دچار اختلال می نماید. 


«دکتر «روژر گلنارد» یکی از پزشکان معروف و سرشناسی است که در 
«ویشی» مطب داشته و در معالجه امراض کبد و کیسه صفرا| شهوت 
جهانی دارد و بیماران بیشماری که برای معالجه , و 


او می پر سند. 


علت اینکه دسته معینی از مردم در 


هل یس پسوی الذین یعَلمون والذین 1 یَعَلَمُون 
آپا ا که مبدانند و کسانی که نمدانند یکسانند 0 
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موسسه تحقیقات رایانه ای قائمیه اصفهان در راستای تسهیل و تسریع 
دسترسی محققین به آثار و ابزار تحقیقاتی در حوزه علوم اسلامی, و با 
توجه به تعدد و پراکندگی مراکز فعال در این عرصه و منابع متعدد و صعب 
الوصول, و با نگاهی صرفا علمی و به دور از تعصبات و جریانات اجتماعی, 
سیاسی, قومی و فردی, بر مبنای اجرای طرحی در قالب « مدیریت اثار 
تولید شده و انتشار یافته از سوی تمامی مراکز شیعه» تلاش می نماید تا 
مطالب و مباحتئی راهگشا برای فرهیختگان و عموم طبقات مردمی به زبان 
های مختلف و با فرمت های گوناگون تولید و در فضای مجازی به صورت 
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2.تقویت انگیزه عامه مردم بخصوص جوانان نسبت به بررسی دقیق تر 
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3.جایگزین کردن محتوای سودمند به جای مطالب بی محتوا در تلفن های 
همراه , تبلت ها, رایانه ها و ... 


5 گسترش فرهنگ عمومی مطالعه : 
6.زمینه سازی جهت تشویق انتشارات و مولفین برای دیجیتالی نمودن اثار 
خود. 


سیاست ها: 

1.عمل بر مبنای مجوز های قانونی 

2.ارتباط با مراکز هم سو 
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(2 
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0۵۳۱۳۷7 
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و 4 عدد مارکت با نام بازار کتاب قائمیه نسخه : 
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۱۴۱5.2 
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به سه زبان فارسی عربی و انگلیسی و قرار دادن بر روی وب سایت 
موسسه به صورت رایگان . 

درپایان : 

از مراکز و نهادهایی همچون دفاتر مراجع معظم تقلید و همچنین سازمان 
ها, نهادها, انتشارات, موسسات. مولفین و همه بزرگوارانی که ما را در 
دستیابی به این هدف یاری نموده و يا دیتا های خود را در اختیار ما قرار 
دادند تقدیر و تشکر می نماییم. 


ادرس دفتر مرکزی: 


اصفهان -خیابان عبدالرزاق - بازارچه حاح محمد جعفر آباده ای - کوچه 
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وب سایت: ۷۷۷/۷/۰0۲۱۵0۱۰۱۲ 
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دفتر تهران: 88318722 021 

بازرگانی و فروش: 09132000109 

امور کاربران: 132000109 09 


معرض حمله و خطر بیماری کیسه صفرا هستند چیست؟ 


دکتر نام برده مرتب برای این سئوال کنندگان متعدد. جواب می دهد سه 
عامل بزرگ در اختلال کیسه صفرا تاثیر دارد: 


1 - جنس زن. (منظور زیاده روی و افراط در شهوت رانی است) 
2 - چربی و روغن 

3 - تجاوز سن از چهل سالگی» (390) 

روعن زیتون 


درخت زیتون برگ های دراز و باریک و گل های خوشه ای دارد, میوه ان 


درخت زیتون در کشور ما در رودبار, گرگان, دره سفید رود, منجیل, افشار, 


290 


و اصولا زمین های مناسب برای پرورش درخت زیتون زمین های گرم کنار 
دبای مدشرانم. ات همین علت است که وو بان و تالا عم ساحل 
را ار که سا ی یی اس رک از و 
کاشته شده است درخت زیتون می تواند تا دو هزار سال عمر کند ولی 
تن ی که شتر‌ها و جکنیدان شعید, آثر | خشی دنه 


میوه زیتون, خام خورده می شود و از آن نیز روغن هم می گيرند. 
در حرارت 15 درجه باید کاملا شفاف باشد و همین که حرارت., به ده درجه 


تنزل کرد باید کدر گردد و در درجه صفر باید منجمد و دانه شده و در 
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200 

روغن زیتون خوراکی 

از روغن هایی که مورد توجه بسیار پیشوایان اسلام بوده. روغن زیتون 
است, به طوری که انرا با سرکه یک خورش معمولی بسیار خوب می 


دا: و 


عن ابی عبدالله (ع) قال: کان احب الاصباغ 


هل یس پسوی الذین یعَلمون والذین 1 یَعَلَمُون 
آپا ا که مبدانند و کسانی که نمدانند یکسانند 0 


سوره زمر/ 9 


مقد مه 

ام ی ی ها رات سارک ی ی رت 
اشراف حضرت آیت الله حاج سید حسن فقیه امامی (قدس سره 
الشریف), با فعالیت خالصانه و شبانه روزی گروهی از نخبگان و 
فرهیختگان حوزه و دانشگاه, فعالیت خود را در زمینه های مذهبی, فرهنگی 
و علمی آغاز نموده است. 


موسسه تحقیقات رایانه ای قائمیه اصفهان در راستای تسهیل و تسریع 
دسترسی محققین به آثار و ابزار تحقیقاتی در حوزه علوم اسلامی, و با 
توجه به تعدد و پراکندگی مراکز فعال در این عرصه و منابع متعدد و صعب 
الوصول, و با نگاهی صرفا علمی و به دور از تعصبات و جریانات اجتماعی, 
سیاسی, قومی و فردی, بر مبنای اجرای طرحی در قالب « مدیریت اثار 
تولید شده و انتشار یافته از سوی تمامی مراکز شیعه» تلاش می نماید تا 
مطالب و مباحتئی راهگشا برای فرهیختگان و عموم طبقات مردمی به زبان 
های مختلف و با فرمت های گوناگون تولید و در فضای مجازی به صورت 
رایگکان در اختیار علاقمندان قرار دهد. 


اهداف: 

سا سا قاتا ان الم هام الوت ای انیت 
2.تقویت انگیزه عامه مردم بخصوص جوانان نسبت به بررسی دقیق تر 
مسائل دینی 

3.جایگزین کردن محتوای سودمند به جای مطالب بی محتوا در تلفن های 
همراه , تبلت ها, رایانه ها و ... 


5 گسترش فرهنگ عمومی مطالعه : 
6.زمینه سازی جهت تشویق انتشارات و مولفین برای دیجیتالی نمودن اثار 
خود. 


سیاست ها: 

1.عمل بر مبنای مجوز های قانونی 

2.ارتباط با مراکز هم سو 

3.پرهیز از موازی کاری 

رها ارات وا عامی 

5.ذکر منابع نشر 

بدیهی است: مستولیت تمامی. آنان به عهده ق نویسنده‌تی آن فی باشد:: 


فعالیت های موسسه . 

1.چاپ و نشر کتاب. جزوه و ماهنامه 

2.برگزاری مسابقات کتابخوانی 

3.تولید نمایشگاه های مجازی: سه بعدی, پانوراما در اماکن مذهبی, 
گردشگری و... 

4.تولید انیمیشن, بازی های رایانه ای و ... 

5.ایجاد سایت اینترنتی قائمیه به ادرس: 6۲۱۰60۲۲ ۷۷۷۷۷۷۰0۱۵6۲۲۱۱۷ 

6.تولید محصولات نمایشی, سخنرانی 9... ۱ 

7.راه اندازی و پشتیبانی علمی سامانه پاسخ گویی به سوالات شرعی؛ 
اخلاقی و اعتقادی 

8.طراحی سیستم های حسابداری, رسانه ساز, موبایل ساز. سامانه 
خودکار و دستی بلوتوث. وب کیوسک., 5۳/5 و... 

9.برگزاری دوره های اموزشی ویژه عموم (مجازی) 

0.برگزاری دوره های تربیت مربی (مجازی) 

1. تولید هزاران نرم افزار تحقیقاتی قابل اجرا در انواع رایانه, تبلت, 
تلفن همراه و... در 8 فرمت جهانی: 

۱,۸۱۸ 

(2 

۲۳۱۵۰3 

02۳۱۳9۷0۵4 
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(1 ۱6 

0۵۳۱۳۷7 

) ۰۱۳۱۵ 


و 4 عدد مارکت با نام بازار کتاب قائمیه نسخه : 

(۱۹۱۱۵1 

۱۴۱5.2 

۷۷/۱۱۱۲۵۱۷۷ 3 

۱-۱۵ ۱۹4 

به سه زبان فارسی عربی و انگلیسی و قرار دادن بر روی وب سایت 
موسسه به صورت رایگان . 

درپایان : 

از مراکز و نهادهایی همچون دفاتر مراجع معظم تقلید و همچنین سازمان 
ها, نهادها, انتشارات, موسسات. مولفین و همه بزرگوارانی که ما را در 
دستیابی به این هدف یاری نموده و يا دیتا های خود را در اختیار ما قرار 
دادند تقدیر و تشکر می نماییم. 


ادرس دفتر مرکزی: 


اصفهان -خیابان عبدالرزاق - بازارچه حاح محمد جعفر آباده ای - کوچه 
شهید محمد حسن توکلی -پلاک 129/34- طبقه اول 

وب سایت: ۷۷۷/۷/۰0۲۱۵0۱۰۱۲ 

ایمیل: ۱۲0۵)00۱00۷۰۱۲] 

تلفن دفتر مرکزی: 03134490125 

دفتر تهران: 88318722 021 

بازرگانی و فروش: 09132000109 

امور کاربران: 132000109 09 


الی رسول الله (ص) الخل و الزیت. و قال هو طعام الانبیاء (391) 

امام ششم (ع) می فرماید: 

بهترین خورشها نزد رسول خدا (ص) سرکه و روغن زیتون بوده و نیز آن 
حضرت فرمودند: 

این غذاء, غذای انبیاء است. 

خوردن روغن زیتون با سرکه از نظر غذایی قابل دقت و توجه است که 
بعد| شرح خواهیم داد. 

عن ابی عبدالله (ع) الخل و الزیت من طعام المسلمین (392) 

حضرت صادق (ع) فرمودند: 

روغن زیتون و سر که جزو غذاهای مسلمانان است. 

پیامبر اکرم (ص) روغن زیتون را بر طرف کننده صفرا و بلفم و مقوی 
اعصاب و نیکو کننده اخلاق و باعث پاکی نفس و از بین برنده غم و اندوه 
می دانستند. 

و درباره خودرن آن سفارش فرمودند. 


عن النبی (ص): علیکم بالزیت فانه یکشف المره و یذهب البلفم و یشد 
العصب و یحسن الخلق و یطیب النفس و یذهب باالفم (393) 


«روغن مایع زیتون. سرشار از وبتامین ها و املاح معدنی خصوصا پتاسیم 
است. و قرنها است که روغن زیتون با نان. یکی از منابع اصلی غذایی را 
اسان رای اه ات 592 


«روغن زیتون برای تولید سوخت بدن ارزش زباد دارد زیرا صدگرم آن 
4 کالری حرارت می دهد و از این جهت یک غذای نیروبخش است - و 
کسانی که می خواهند سلامتی داشته باشند باید به این اکسیر, علاقمند 


سوند ۰ 


روغن زیتون نرم کننده و ملین است و برای رفع عوارض کلیه ها و سنگ 
های صفرا وی و قولنج های کلیوی و کبدی و رفع یبوست. بسیار نیکوست 


خوردن کمی زیتون با غذا اشتها را زیاد می کند و ترشحات غدد مخصوصا 
صفرا را اصلاح می نماید ولی زیاده روی در خوردن ان, باعث زیادی 
ترشحات این دو غده می گردد و 


هل یس پسوی الذین یعَلمون والذین 1 یَعَلَمُون 
آپا ا که مبدانند و کسانی که نمدانند یکسانند 0 


سوره زمر/ 9 


مقد مه 

ام ی ی ها رات سارک ی ی رت 
اشراف حضرت آیت الله حاج سید حسن فقیه امامی (قدس سره 
الشریف), با فعالیت خالصانه و شبانه روزی گروهی از نخبگان و 
فرهیختگان حوزه و دانشگاه, فعالیت خود را در زمینه های مذهبی, فرهنگی 
و علمی آغاز نموده است. 


موسسه تحقیقات رایانه ای قائمیه اصفهان در راستای تسهیل و تسریع 
دسترسی محققین به آثار و ابزار تحقیقاتی در حوزه علوم اسلامی, و با 
توجه به تعدد و پراکندگی مراکز فعال در این عرصه و منابع متعدد و صعب 
الوصول, و با نگاهی صرفا علمی و به دور از تعصبات و جریانات اجتماعی, 
سیاسی, قومی و فردی, بر مبنای اجرای طرحی در قالب « مدیریت اثار 
تولید شده و انتشار یافته از سوی تمامی مراکز شیعه» تلاش می نماید تا 
مطالب و مباحتئی راهگشا برای فرهیختگان و عموم طبقات مردمی به زبان 
های مختلف و با فرمت های گوناگون تولید و در فضای مجازی به صورت 
رایگکان در اختیار علاقمندان قرار دهد. 
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سا سا قاتا ان الم هام الوت ای انیت 
2.تقویت انگیزه عامه مردم بخصوص جوانان نسبت به بررسی دقیق تر 
مسائل دینی 

3.جایگزین کردن محتوای سودمند به جای مطالب بی محتوا در تلفن های 
همراه , تبلت ها, رایانه ها و ... 


5 گسترش فرهنگ عمومی مطالعه : 
6.زمینه سازی جهت تشویق انتشارات و مولفین برای دیجیتالی نمودن اثار 
خود. 


سیاست ها: 

1.عمل بر مبنای مجوز های قانونی 

2.ارتباط با مراکز هم سو 

3.پرهیز از موازی کاری 

رها ارات وا عامی 

5.ذکر منابع نشر 

بدیهی است: مستولیت تمامی. آنان به عهده ق نویسنده‌تی آن فی باشد:: 


فعالیت های موسسه . 

1.چاپ و نشر کتاب. جزوه و ماهنامه 

2.برگزاری مسابقات کتابخوانی 

3.تولید نمایشگاه های مجازی: سه بعدی, پانوراما در اماکن مذهبی, 
گردشگری و... 

4.تولید انیمیشن, بازی های رایانه ای و ... 

5.ایجاد سایت اینترنتی قائمیه به ادرس: 6۲۱۰60۲۲ ۷۷۷۷۷۷۰0۱۵6۲۲۱۱۷ 

6.تولید محصولات نمایشی, سخنرانی 9... ۱ 
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اخلاقی و اعتقادی 
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خودکار و دستی بلوتوث. وب کیوسک., 5۳/5 و... 

9.برگزاری دوره های اموزشی ویژه عموم (مجازی) 

0.برگزاری دوره های تربیت مربی (مجازی) 

1. تولید هزاران نرم افزار تحقیقاتی قابل اجرا در انواع رایانه, تبلت, 
تلفن همراه و... در 8 فرمت جهانی: 

۱,۸۱۸ 

(2 

۲۳۱۵۰3 

02۳۱۳9۷0۵4 
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(1 ۱6 

0۵۳۱۳۷7 

) ۰۱۳۱۵ 


و 4 عدد مارکت با نام بازار کتاب قائمیه نسخه : 
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ادرس دفتر مرکزی: 


اصفهان -خیابان عبدالرزاق - بازارچه حاح محمد جعفر آباده ای - کوچه 
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وب سایت: ۷۷۷/۷/۰0۲۱۵0۱۰۱۲ 

ایمیل: ۱۲0۵)00۱00۷۰۱۲] 

تلفن دفتر مرکزی: 03134490125 

دفتر تهران: 88318722 021 

بازرگانی و فروش: 09132000109 

امور کاربران: 132000109 09 


به این ترتیب روغن زیتون هم سنگ های صفراوی را از بین می برد و هم 


در روایات اسلامی خوردن آن را با سر که تجویز کرده اند, و ما وقتی به 
کتب قدما نحاه-هین: کنیم خفن نیتم رفن زینون را صفرایی می دانند, و 
برای آن مصلح می نویسند, مصلح یعنی اصلاح کننده خاصیت آن, و بهنرین 
مصلح آن را سرکه می دانند از اين رو اگر کسی روغن زیتون را با سرکه 
مصرف کند چنانکه امروزه هم سالادها را اینطور می سازند دیگر باعث 
لاغری و بی خوابی نمی شود و ویژه اشخاص چاق و بلغمی مزاج نخواهد 
بود. 


یصفی آللون و يشد العصب و یذهب باالوصب و بطفی الغضب» (396) 


اما هت عم فا بو 


را بر طرف می سازد, صورت را صفا و طراوت می دهد اعصاب را تقویت 
نموده. مرض و درد را می برد و شراره غضب را در نهاد انسان خاموش 
می سازد. 


«روغن قند و تنبلی کبد بسیار نافع است خوردن روغن زیتون جهت باز 
کردن زک های تیره معجزه می کند» (397) 


«یک قاشق سوپ خوری, روغن مایع زیتون. برای اشخاصی که از کبد می 
نالند, داروی شفابخش ممتازی است و باید صبح ناشتا انرا بخورند. یک 
قاشق سوپ خوری روغن زیتون اگر صبح ناشتا 1 شود علاوه براینکه 
هیچ گونه دل دردی به وجود نمی آورد, مجاری روده ها را چرب کرده و 


هل یس پسوی الذین یعَلمون والذین 1 یَعَلَمُون 
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7.راه اندازی و پشتیبانی علمی سامانه پاسخ گویی به سوالات شرعی؛ 
اخلاقی و اعتقادی 

8.طراحی سیستم های حسابداری, رسانه ساز, موبایل ساز. سامانه 
خودکار و دستی بلوتوث. وب کیوسک., 5۳/5 و... 

9.برگزاری دوره های اموزشی ویژه عموم (مجازی) 

0.برگزاری دوره های تربیت مربی (مجازی) 

1. تولید هزاران نرم افزار تحقیقاتی قابل اجرا در انواع رایانه, تبلت, 
تلفن همراه و... در 8 فرمت جهانی: 

۱,۸۱۸ 

(2 

۲۳۱۵۰3 

02۳۱۳9۷0۵4 

49 

(1 ۱6 

0۵۳۱۳۷7 

) ۰۱۳۱۵ 


و 4 عدد مارکت با نام بازار کتاب قائمیه نسخه : 

(۱۹۱۱۵1 

۱۴۱5.2 

۷۷/۱۱۱۲۵۱۷۷ 3 

۱-۱۵ ۱۹4 

به سه زبان فارسی عربی و انگلیسی و قرار دادن بر روی وب سایت 
موسسه به صورت رایگان . 

درپایان : 

از مراکز و نهادهایی همچون دفاتر مراجع معظم تقلید و همچنین سازمان 
ها, نهادها, انتشارات, موسسات. مولفین و همه بزرگوارانی که ما را در 
دستیابی به این هدف یاری نموده و يا دیتا های خود را در اختیار ما قرار 
دادند تقدیر و تشکر می نماییم. 


ادرس دفتر مرکزی: 


اصفهان -خیابان عبدالرزاق - بازارچه حاح محمد جعفر آباده ای - کوچه 
شهید محمد حسن توکلی -پلاک 129/34- طبقه اول 

وب سایت: ۷۷۷/۷/۰0۲۱۵0۱۰۱۲ 

ایمیل: ۱۲0۵)00۱00۷۰۱۲] 

تلفن دفتر مرکزی: 03134490125 

دفتر تهران: 88318722 021 

بازرگانی و فروش: 09132000109 

امور کاربران: 132000109 09 


به توده غذاهایی که در آنجا جمع شده اند اجازه میدهد راه عادی خود را 
اهسته آاهسته طی کنند. 


از طرف دیگر روغن زیتون وقتی صبح ناشتا میل شود کمک به کبد های 
تنبل می کند که ایآ کم یه قعالیت که تایه هکس کر در 
امعاءجاو گیری می تماید: 


کسانیکه نمی توانند مصرف روغن زیتون را صبح ناشتا تحمل کنند و انرا با 
میل بخورند می توانند با اب لیمو انرا مخلوط سازند, بعلاوه چنین 
اشخاصی می توانند به هر وعده غذای خود یک قاشق قهوه خوری, روغن 
زیتون را مخلوط کرده و مصرف نمایند و بدین ترتیب رفته رفته به مصرف 
روغن زیتون عادت کرده و آنرا بدون هیچ گونه ناراحتی و دل به هم 
خوردگی خواهند خورد» (398) 


بطوریکه هر کدام در دیگری اثر مستقیم دارند و البته وقتی کبد خوب کار 
که یا با اد اه ای ی ناه 


بدهند, قسمت عمده عصبانيتها و نگرانیها و بد اخلاقیها بر طرف می شود, 


به همین جهت در کلام پیامبر اکرم (ص) و امام رضا (ع) این دو نکته قابل 
توجه است که فرمودند: 


«خوردن روغن زیتون سبب حسن خلق و خاموش ساختن غضب است» 
مصارفی خارجی 

روغن زینون را برای نرمی پوست ببدن و مو های سر میمالند و در اسلام 
به این موضوع سفارش شده, چنانکه بخوردن ان نیز سفارش شده بود, از 
جمله: 

1 - قال رسول الله, «کلوا الزیت و ادهنوابه فانه من شجره مبارکه» 
(399) 

روغن زیتون را بخورید و به بدن بمالید زیرا از درخت با برکتی است. 


2 - فی وصیته لعلی 


هل یس پسوی الذین یعَلمون والذین 1 یَعَلَمُون 
آپا ا که مبدانند و کسانی که نمدانند یکسانند 0 


سوره زمر/ 9 


مقد مه 

ام ی ی ها رات سارک ی ی رت 
اشراف حضرت آیت الله حاج سید حسن فقیه امامی (قدس سره 
الشریف), با فعالیت خالصانه و شبانه روزی گروهی از نخبگان و 
فرهیختگان حوزه و دانشگاه, فعالیت خود را در زمینه های مذهبی, فرهنگی 
و علمی آغاز نموده است. 


موسسه تحقیقات رایانه ای قائمیه اصفهان در راستای تسهیل و تسریع 
دسترسی محققین به آثار و ابزار تحقیقاتی در حوزه علوم اسلامی, و با 
توجه به تعدد و پراکندگی مراکز فعال در این عرصه و منابع متعدد و صعب 
الوصول, و با نگاهی صرفا علمی و به دور از تعصبات و جریانات اجتماعی, 
سیاسی, قومی و فردی, بر مبنای اجرای طرحی در قالب « مدیریت اثار 
تولید شده و انتشار یافته از سوی تمامی مراکز شیعه» تلاش می نماید تا 
مطالب و مباحتئی راهگشا برای فرهیختگان و عموم طبقات مردمی به زبان 
های مختلف و با فرمت های گوناگون تولید و در فضای مجازی به صورت 
رایگکان در اختیار علاقمندان قرار دهد. 


اهداف: 

سا سا قاتا ان الم هام الوت ای انیت 
2.تقویت انگیزه عامه مردم بخصوص جوانان نسبت به بررسی دقیق تر 
مسائل دینی 

3.جایگزین کردن محتوای سودمند به جای مطالب بی محتوا در تلفن های 
همراه , تبلت ها, رایانه ها و ... 


5 گسترش فرهنگ عمومی مطالعه : 
6.زمینه سازی جهت تشویق انتشارات و مولفین برای دیجیتالی نمودن اثار 
خود. 


سیاست ها: 

1.عمل بر مبنای مجوز های قانونی 

2.ارتباط با مراکز هم سو 

3.پرهیز از موازی کاری 

رها ارات وا عامی 

5.ذکر منابع نشر 

بدیهی است: مستولیت تمامی. آنان به عهده ق نویسنده‌تی آن فی باشد:: 


فعالیت های موسسه . 

1.چاپ و نشر کتاب. جزوه و ماهنامه 

2.برگزاری مسابقات کتابخوانی 

3.تولید نمایشگاه های مجازی: سه بعدی, پانوراما در اماکن مذهبی, 
گردشگری و... 

4.تولید انیمیشن, بازی های رایانه ای و ... 

5.ایجاد سایت اینترنتی قائمیه به ادرس: 6۲۱۰60۲۲ ۷۷۷۷۷۷۰0۱۵6۲۲۱۱۷ 

6.تولید محصولات نمایشی, سخنرانی 9... ۱ 

7.راه اندازی و پشتیبانی علمی سامانه پاسخ گویی به سوالات شرعی؛ 
اخلاقی و اعتقادی 

8.طراحی سیستم های حسابداری, رسانه ساز, موبایل ساز. سامانه 
خودکار و دستی بلوتوث. وب کیوسک., 5۳/5 و... 

9.برگزاری دوره های اموزشی ویژه عموم (مجازی) 

0.برگزاری دوره های تربیت مربی (مجازی) 

1. تولید هزاران نرم افزار تحقیقاتی قابل اجرا در انواع رایانه, تبلت, 
تلفن همراه و... در 8 فرمت جهانی: 

۱,۸۱۸ 

(2 

۲۳۱۵۰3 

02۳۱۳9۷0۵4 

49 

(1 ۱6 

0۵۳۱۳۷7 

) ۰۱۳۱۵ 


و 4 عدد مارکت با نام بازار کتاب قائمیه نسخه : 

(۱۹۱۱۵1 

۱۴۱5.2 

۷۷/۱۱۱۲۵۱۷۷ 3 

۱-۱۵ ۱۹4 

به سه زبان فارسی عربی و انگلیسی و قرار دادن بر روی وب سایت 
موسسه به صورت رایگان . 

درپایان : 

از مراکز و نهادهایی همچون دفاتر مراجع معظم تقلید و همچنین سازمان 
ها, نهادها, انتشارات, موسسات. مولفین و همه بزرگوارانی که ما را در 
دستیابی به این هدف یاری نموده و يا دیتا های خود را در اختیار ما قرار 
دادند تقدیر و تشکر می نماییم. 


ادرس دفتر مرکزی: 


اصفهان -خیابان عبدالرزاق - بازارچه حاح محمد جعفر آباده ای - کوچه 
شهید محمد حسن توکلی -پلاک 129/34- طبقه اول 

وب سایت: ۷۷۷/۷/۰0۲۱۵0۱۰۱۲ 

ایمیل: ۱۲0۵)00۱00۷۰۱۲] 

تلفن دفتر مرکزی: 03134490125 

دفتر تهران: 88318722 021 

بازرگانی و فروش: 09132000109 

امور کاربران: 132000109 09 


(ع) قال يا علی کل الزیت و ادهن به فانه من اکل الزیت و ادهن به لم 
یقریه الشیطان اربعین یوما (400) 


از سفارش های پیامبر اکرم (ص) به علی (ع) است, که روغن زیتون بخور 
و ببدن بمال, زیرا کسانی که از ان دو استفاده می کنند, تا 40 روز (مدت 


زیادی) از میکروبها محفوظند. 


«برای مصارف خارجی, یعنی روغن مالی پوست و مو, کهنه آن بهتر از تازه 
اه و که اد ی ان 
از روغن بلسان است» (401) 


روغن زیتون درمان پوست های خشک و پژمرده است. 


«اگر پوست شما خشک است متوجه باشید که آب را زیاد گرم نکنید و 
پیش از اینکه وارد آب گرم شوید یک قاشق مرباخوری روغن زیتون را در 
آنبه بزبر ید وشیسن:با ضابون توالت که خیلن جرب باشد -خود را صابون زده 
از ی ای ی ی و 1 
شود و سیس سه دقیقه در آن وان بخوابید خواهید دید که بدن شما سوزن 
هر هم آنویم ماوعن فا ای ادا ما دهی‌ ی( ۸0 


برای جلوگیری از ریزش مو های سر باید ده 


هل یس پسوی الذین یعَلمون والذین 1 یَعَلَمُون 
آپا ا که مبدانند و کسانی که نمدانند یکسانند 0 


سوره زمر/ 9 


مقد مه 

ام ی ی ها رات سارک ی ی رت 
اشراف حضرت آیت الله حاج سید حسن فقیه امامی (قدس سره 
الشریف), با فعالیت خالصانه و شبانه روزی گروهی از نخبگان و 
فرهیختگان حوزه و دانشگاه, فعالیت خود را در زمینه های مذهبی, فرهنگی 
و علمی آغاز نموده است. 


موسسه تحقیقات رایانه ای قائمیه اصفهان در راستای تسهیل و تسریع 
دسترسی محققین به آثار و ابزار تحقیقاتی در حوزه علوم اسلامی, و با 
توجه به تعدد و پراکندگی مراکز فعال در این عرصه و منابع متعدد و صعب 
الوصول, و با نگاهی صرفا علمی و به دور از تعصبات و جریانات اجتماعی, 
سیاسی, قومی و فردی, بر مبنای اجرای طرحی در قالب « مدیریت اثار 
تولید شده و انتشار یافته از سوی تمامی مراکز شیعه» تلاش می نماید تا 
مطالب و مباحتئی راهگشا برای فرهیختگان و عموم طبقات مردمی به زبان 
های مختلف و با فرمت های گوناگون تولید و در فضای مجازی به صورت 
رایگکان در اختیار علاقمندان قرار دهد. 


اهداف: 

سا سا قاتا ان الم هام الوت ای انیت 
2.تقویت انگیزه عامه مردم بخصوص جوانان نسبت به بررسی دقیق تر 
مسائل دینی 

3.جایگزین کردن محتوای سودمند به جای مطالب بی محتوا در تلفن های 
همراه , تبلت ها, رایانه ها و ... 


5 گسترش فرهنگ عمومی مطالعه : 
6.زمینه سازی جهت تشویق انتشارات و مولفین برای دیجیتالی نمودن اثار 
خود. 


سیاست ها: 

1.عمل بر مبنای مجوز های قانونی 

2.ارتباط با مراکز هم سو 

3.پرهیز از موازی کاری 

رها ارات وا عامی 

5.ذکر منابع نشر 

بدیهی است: مستولیت تمامی. آنان به عهده ق نویسنده‌تی آن فی باشد:: 


فعالیت های موسسه . 

1.چاپ و نشر کتاب. جزوه و ماهنامه 

2.برگزاری مسابقات کتابخوانی 

3.تولید نمایشگاه های مجازی: سه بعدی, پانوراما در اماکن مذهبی, 
گردشگری و... 

4.تولید انیمیشن, بازی های رایانه ای و ... 

5.ایجاد سایت اینترنتی قائمیه به ادرس: 6۲۱۰60۲۲ ۷۷۷۷۷۷۰0۱۵6۲۲۱۱۷ 

6.تولید محصولات نمایشی, سخنرانی 9... ۱ 

7.راه اندازی و پشتیبانی علمی سامانه پاسخ گویی به سوالات شرعی؛ 
اخلاقی و اعتقادی 

8.طراحی سیستم های حسابداری, رسانه ساز, موبایل ساز. سامانه 
خودکار و دستی بلوتوث. وب کیوسک., 5۳/5 و... 

9.برگزاری دوره های اموزشی ویژه عموم (مجازی) 

0.برگزاری دوره های تربیت مربی (مجازی) 

1. تولید هزاران نرم افزار تحقیقاتی قابل اجرا در انواع رایانه, تبلت, 
تلفن همراه و... در 8 فرمت جهانی: 

۱,۸۱۸ 

(2 

۲۳۱۵۰3 

02۳۱۳9۷0۵4 

49 

(1 ۱6 

0۵۳۱۳۷7 

) ۰۱۳۱۵ 


و 4 عدد مارکت با نام بازار کتاب قائمیه نسخه : 

(۱۹۱۱۵1 

۱۴۱5.2 

۷۷/۱۱۱۲۵۱۷۷ 3 

۱-۱۵ ۱۹4 

به سه زبان فارسی عربی و انگلیسی و قرار دادن بر روی وب سایت 
موسسه به صورت رایگان . 

درپایان : 

از مراکز و نهادهایی همچون دفاتر مراجع معظم تقلید و همچنین سازمان 
ها, نهادها, انتشارات, موسسات. مولفین و همه بزرگوارانی که ما را در 
دستیابی به این هدف یاری نموده و يا دیتا های خود را در اختیار ما قرار 
دادند تقدیر و تشکر می نماییم. 


ادرس دفتر مرکزی: 


اصفهان -خیابان عبدالرزاق - بازارچه حاح محمد جعفر آباده ای - کوچه 
شهید محمد حسن توکلی -پلاک 129/34- طبقه اول 

وب سایت: ۷۷۷/۷/۰0۲۱۵0۱۰۱۲ 

ایمیل: ۱۲0۵)00۱00۷۰۱۲] 

تلفن دفتر مرکزی: 03134490125 

دفتر تهران: 88318722 021 

بازرگانی و فروش: 09132000109 

امور کاربران: 132000109 09 


روز پی در پی سر را با روغن زیتون مالش داد و قبل از خواب آن را بست 
و خوابید و صبح که از خواب برخاست انرا با اب ملول (نیمگرم) و با 


برای معالجه سواد, مدت یک هفته صد گرم برگ تاج ریزی سیاه را در 


دویست گرم روغن زیتون بخیسانید و این روغن رامثل کمپرس بر روی 
پوست بمالید اگر پوست پا پا دست شماترک خورده است برای معالجه آن 


به اندازه مساوی گلسرین و روغن زیتون را مخلوط کرده و پوست خود را 
روغن مالی و چرب کنید. 


بچه هایی که استخوان نرم دارند و يا مبتلا به «راشی تیسم» و کم خونی 
هستند باید تن انها را روغن زیتون مالش داد. 

اگر روغن زیتون را با سیر کوبیده مخلوط کنند روغن بوجود می آورد که 
ها وا اس مرو تس قفاب را ات ۵ 
دست انرا روی موضوع درد بمالند و ماساز دهند» (404) 


2 - رزه بنفشه سه رنگ 


سر واه اه مه واه ان وتا ره مو ره من کل 
های آن در طب زیاد مصرف می شود بعضی هم آنرا می کارند و از اساس 
11 در عطر سازی استفاده می کنند. 


برگ های گل بنفشه معطر, کامل و بزرگ و به واسطه دمبرگ بزرگی به 
ريشه متطل است و ريشه آن پر مو و رشته رشته است, و ساقه ندارد و 
برگها و گل آن ۰ مستقیما از ريشه در می آید وقتی بنفشه در کنار جویبارها و 
بیشه ها به کل هی نشستد بیان آفر بهار ات 


شما گل و برگ بنفشه را در فروردین 


هل یس پسوی الذین یعَلمون والذین 1 یَعَلَمُون 
آپا ا که مبدانند و کسانی که نمدانند یکسانند 0 


سوره زمر/ 9 


مقد مه 

ام ی ی ها رات سارک ی ی رت 
اشراف حضرت آیت الله حاج سید حسن فقیه امامی (قدس سره 
الشریف), با فعالیت خالصانه و شبانه روزی گروهی از نخبگان و 
فرهیختگان حوزه و دانشگاه, فعالیت خود را در زمینه های مذهبی, فرهنگی 
و علمی آغاز نموده است. 


موسسه تحقیقات رایانه ای قائمیه اصفهان در راستای تسهیل و تسریع 
دسترسی محققین به آثار و ابزار تحقیقاتی در حوزه علوم اسلامی, و با 
توجه به تعدد و پراکندگی مراکز فعال در این عرصه و منابع متعدد و صعب 
الوصول, و با نگاهی صرفا علمی و به دور از تعصبات و جریانات اجتماعی, 
سیاسی, قومی و فردی, بر مبنای اجرای طرحی در قالب « مدیریت اثار 
تولید شده و انتشار یافته از سوی تمامی مراکز شیعه» تلاش می نماید تا 
مطالب و مباحتئی راهگشا برای فرهیختگان و عموم طبقات مردمی به زبان 
های مختلف و با فرمت های گوناگون تولید و در فضای مجازی به صورت 
رایگکان در اختیار علاقمندان قرار دهد. 


اهداف: 

سا سا قاتا ان الم هام الوت ای انیت 
2.تقویت انگیزه عامه مردم بخصوص جوانان نسبت به بررسی دقیق تر 
مسائل دینی 

3.جایگزین کردن محتوای سودمند به جای مطالب بی محتوا در تلفن های 
همراه , تبلت ها, رایانه ها و ... 


5 گسترش فرهنگ عمومی مطالعه : 
6.زمینه سازی جهت تشویق انتشارات و مولفین برای دیجیتالی نمودن اثار 
خود. 


سیاست ها: 

1.عمل بر مبنای مجوز های قانونی 

2.ارتباط با مراکز هم سو 

3.پرهیز از موازی کاری 

رها ارات وا عامی 

5.ذکر منابع نشر 

بدیهی است: مستولیت تمامی. آنان به عهده ق نویسنده‌تی آن فی باشد:: 


فعالیت های موسسه . 

1.چاپ و نشر کتاب. جزوه و ماهنامه 

2.برگزاری مسابقات کتابخوانی 

3.تولید نمایشگاه های مجازی: سه بعدی, پانوراما در اماکن مذهبی, 
گردشگری و... 

4.تولید انیمیشن, بازی های رایانه ای و ... 

5.ایجاد سایت اینترنتی قائمیه به ادرس: 6۲۱۰60۲۲ ۷۷۷۷۷۷۰0۱۵6۲۲۱۱۷ 

6.تولید محصولات نمایشی, سخنرانی 9... ۱ 

7.راه اندازی و پشتیبانی علمی سامانه پاسخ گویی به سوالات شرعی؛ 
اخلاقی و اعتقادی 

8.طراحی سیستم های حسابداری, رسانه ساز, موبایل ساز. سامانه 
خودکار و دستی بلوتوث. وب کیوسک., 5۳/5 و... 

9.برگزاری دوره های اموزشی ویژه عموم (مجازی) 

0.برگزاری دوره های تربیت مربی (مجازی) 

1. تولید هزاران نرم افزار تحقیقاتی قابل اجرا در انواع رایانه, تبلت, 
تلفن همراه و... در 8 فرمت جهانی: 

۱,۸۱۸ 

(2 

۲۳۱۵۰3 

02۳۱۳9۷0۵4 

49 

(1 ۱6 

0۵۳۱۳۷7 

) ۰۱۳۱۵ 


و 4 عدد مارکت با نام بازار کتاب قائمیه نسخه : 

(۱۹۱۱۵1 

۱۴۱5.2 

۷۷/۱۱۱۲۵۱۷۷ 3 

۱-۱۵ ۱۹4 

به سه زبان فارسی عربی و انگلیسی و قرار دادن بر روی وب سایت 
موسسه به صورت رایگان . 

درپایان : 

از مراکز و نهادهایی همچون دفاتر مراجع معظم تقلید و همچنین سازمان 
ها, نهادها, انتشارات, موسسات. مولفین و همه بزرگوارانی که ما را در 
دستیابی به این هدف یاری نموده و يا دیتا های خود را در اختیار ما قرار 
دادند تقدیر و تشکر می نماییم. 


ادرس دفتر مرکزی: 


اصفهان -خیابان عبدالرزاق - بازارچه حاح محمد جعفر آباده ای - کوچه 
شهید محمد حسن توکلی -پلاک 129/34- طبقه اول 

وب سایت: ۷۷۷/۷/۰0۲۱۵0۱۰۱۲ 

ایمیل: ۱۲0۵)00۱00۷۰۱۲] 

تلفن دفتر مرکزی: 03134490125 

دفتر تهران: 88318722 021 

بازرگانی و فروش: 09132000109 

امور کاربران: 132000109 09 


با دقت بچینید و سعی کنید روی هم انباشته نکنید, بلکه آنرا در سبدی 
بصورت طبقات نازک بریزید و در جایی که هوا عبور کند بگذارید تا خشک 
شود گل بنفشه سه رنگ در ایران بنام بنفشه فرنگی معروف است و در 
نواحی شمال ایران که هوا مرطوب و از نظر آب و هوا چون کشورهای 
اروپایی است میروید. 


و 
فروردین پیدا می شود و تا ماه مهر دوام می آورد و در گل های آن رنگ 
بنفش سیر و سفید و زرد دیده می شود و هر گاه پنج گلبرگ دارد. 


بنفشه چه دارد؟ 


«تمام قسمت های گیاه بنفشه مخصوصا ژيشته. آن دارای ویولین است. 
طبق آخرین نجر به های علمی که روی گیاه بنفشه بعمل آورده اند معلوم 
ات ما مسا اد تا و 
قند ایرون آستید مالیک و ویولین می باشد» (405) 


اسلام و بنفشه 


برای بنفشه در اسلام دو مصرف دیده می شود. 
صرق دافلی 

سیر فا رس 

درباره مصرف داخلی آن پیامبر اکرم (ص) می فرماید: 
لو علم آلنان ها قی التقسه لحسوه خسو (406) 


اگر مردم می دانستند خداوند در بنفشه چه خواصی قرار داده است از آن 
بسیار می خورند. 


« بزفیز اک تازه باشد ۷۹۹ را ۱ لسستتر احت می دهد صفرا| را کم می کند, 


مصرف می کنید فوائد انرا مشاهده خواهید کرد. 


در پزشکی جدید برگ های بنفشه را برای درمان سرطان, داروی متوثری 
می دانند و در حال حاضر مشغول مطالعه درباره آن هستند, در سال 
خیسانیده و ان را به عنوان مصرف داخلی و خارجی به کار برده و ناراحتی 
دمل های دردنای را ارام و حجم انها را کم کرده است» (407) 


و می بینیم پیشوایان اسلام در مورد درمان بیماریها به وسیله بنفشه 
دستورآتی داده اند, از جمله امیر المومنین (ع) می فرماید: 


ا توا خن العسی با له الماغالاردز۸08) 


«پیروان مکتب بقراط حکیم. بنفشه را برای سردرد, آفتاب زرح و بیماری 
هایی عفونی همراه با تب و لرز تجویز می کردند. 


«نیمر» و «لوکل» با موفقیت, بنفشه را در معالجه برو نشیت بکار برده اند 
(409) 


درمان 


هل یس پسوی الذین یعَلمون والذین 1 یَعَلَمُون 
آپا ا که مبدانند و کسانی که نمدانند یکسانند 0 


سوره زمر/ 9 


مقد مه 

ام ی ی ها رات سارک ی ی رت 
اشراف حضرت آیت الله حاج سید حسن فقیه امامی (قدس سره 
الشریف), با فعالیت خالصانه و شبانه روزی گروهی از نخبگان و 
فرهیختگان حوزه و دانشگاه, فعالیت خود را در زمینه های مذهبی, فرهنگی 
و علمی آغاز نموده است. 


موسسه تحقیقات رایانه ای قائمیه اصفهان در راستای تسهیل و تسریع 
دسترسی محققین به آثار و ابزار تحقیقاتی در حوزه علوم اسلامی, و با 
توجه به تعدد و پراکندگی مراکز فعال در این عرصه و منابع متعدد و صعب 
الوصول, و با نگاهی صرفا علمی و به دور از تعصبات و جریانات اجتماعی, 
سیاسی, قومی و فردی, بر مبنای اجرای طرحی در قالب « مدیریت اثار 
تولید شده و انتشار یافته از سوی تمامی مراکز شیعه» تلاش می نماید تا 
مطالب و مباحتئی راهگشا برای فرهیختگان و عموم طبقات مردمی به زبان 
های مختلف و با فرمت های گوناگون تولید و در فضای مجازی به صورت 
رایگکان در اختیار علاقمندان قرار دهد. 


اهداف: 

سا سا قاتا ان الم هام الوت ای انیت 
2.تقویت انگیزه عامه مردم بخصوص جوانان نسبت به بررسی دقیق تر 
مسائل دینی 

3.جایگزین کردن محتوای سودمند به جای مطالب بی محتوا در تلفن های 
همراه , تبلت ها, رایانه ها و ... 


5 گسترش فرهنگ عمومی مطالعه : 
6.زمینه سازی جهت تشویق انتشارات و مولفین برای دیجیتالی نمودن اثار 
خود. 


سیاست ها: 

1.عمل بر مبنای مجوز های قانونی 

2.ارتباط با مراکز هم سو 

3.پرهیز از موازی کاری 

رها ارات وا عامی 

5.ذکر منابع نشر 

بدیهی است: مستولیت تمامی. آنان به عهده ق نویسنده‌تی آن فی باشد:: 


فعالیت های موسسه . 

1.چاپ و نشر کتاب. جزوه و ماهنامه 

2.برگزاری مسابقات کتابخوانی 

3.تولید نمایشگاه های مجازی: سه بعدی, پانوراما در اماکن مذهبی, 
گردشگری و... 

4.تولید انیمیشن, بازی های رایانه ای و ... 

5.ایجاد سایت اینترنتی قائمیه به ادرس: 6۲۱۰60۲۲ ۷۷۷۷۷۷۰0۱۵6۲۲۱۱۷ 

6.تولید محصولات نمایشی, سخنرانی 9... ۱ 

7.راه اندازی و پشتیبانی علمی سامانه پاسخ گویی به سوالات شرعی؛ 
اخلاقی و اعتقادی 

8.طراحی سیستم های حسابداری, رسانه ساز, موبایل ساز. سامانه 
خودکار و دستی بلوتوث. وب کیوسک., 5۳/5 و... 

9.برگزاری دوره های اموزشی ویژه عموم (مجازی) 

0.برگزاری دوره های تربیت مربی (مجازی) 

1. تولید هزاران نرم افزار تحقیقاتی قابل اجرا در انواع رایانه, تبلت, 
تلفن همراه و... در 8 فرمت جهانی: 

۱,۸۱۸ 

(2 

۲۳۱۵۰3 

02۳۱۳9۷0۵4 

49 

(1 ۱6 

0۵۳۱۳۷7 

) ۰۱۳۱۵ 


و 4 عدد مارکت با نام بازار کتاب قائمیه نسخه : 

(۱۹۱۱۵1 

۱۴۱5.2 

۷۷/۱۱۱۲۵۱۷۷ 3 

۱-۱۵ ۱۹4 

به سه زبان فارسی عربی و انگلیسی و قرار دادن بر روی وب سایت 
موسسه به صورت رایگان . 

درپایان : 

از مراکز و نهادهایی همچون دفاتر مراجع معظم تقلید و همچنین سازمان 
ها, نهادها, انتشارات, موسسات. مولفین و همه بزرگوارانی که ما را در 
دستیابی به این هدف یاری نموده و يا دیتا های خود را در اختیار ما قرار 
دادند تقدیر و تشکر می نماییم. 


ادرس دفتر مرکزی: 


اصفهان -خیابان عبدالرزاق - بازارچه حاح محمد جعفر آباده ای - کوچه 
شهید محمد حسن توکلی -پلاک 129/34- طبقه اول 

وب سایت: ۷۷۷/۷/۰0۲۱۵0۱۰۱۲ 

ایمیل: ۱۲0۵)00۱00۷۰۱۲] 

تلفن دفتر مرکزی: 03134490125 

دفتر تهران: 88318722 021 

بازرگانی و فروش: 09132000109 

امور کاربران: 132000109 09 


برونشیت (410) 


«جوشانده گل بنفشه خشک را با عسل, شیرین کنید و هر روز سه تا پنج 


مصارف استعمال خارجی بنفشه نیز فروان است و برای درمان انواع 
انژین, برفی, خون ریزی لثه و امراض پوستی, به کار می رود. 


«درمان آن ی (412) 0 تا 50 گرم گل بنفشه خشک را در یک لیتر آب 


سرد بریزید و ظرف محنوی آنرا روی ان بجدارید کاب حون آید, سیس 
آتش را خاموش کنید و 15 دقیقه بگذارید بماند تادم بکشد بعد آن را به 


عنوان دوای غرغره مصرف کنید. 

برای درمان برفک نیز به همین طریق باید از گل بنفشه استفاده نمود و 
اگر برفک در دهان است آن یت دیگر است مانند 
و نیز با همین جوشانده اگر روزی دو بار دهان را شستشو دهید تحریکات 


لثه ها را متوقف می کند و آنها را محکم می سازد و در نتیجه دیگر دچار 
و ای و ۱۱ 


روغن بنفشه 


پیشوایان اسلام در مصارف استعمال خارجی بنفشه به روغن آن تاکید 
فرموده اند و روغن بنفشه را در چند مورد برای مالیدن. به سر و بدن پا 
پیشانی و در موارد قایکره برای چکاندن در بینی تجویز نموه اند: 


قال ابو عبدالله (ع) «نعم الدهن البنفسح لیذهب بالداء من الراس و العین 
فادهنوا به» (414) 


امام صادق (ع) می فرمودند: 


روغن بنفشه روغن بسیار خوبی است زیرا درد های سر و چشم را از بین 
می برد, پس آنرا بکار ببرید. 


«دیوسکورید برگ بنفشه را بصورت ضماد برای ورم چشم و اختلافات 
بصری مصرف می کرد» (415) 


ع این غیدالله (ع ده الخات ا لسع فا کت الصا ع:(416) 


هل یس پسوی الذین یعَلمون والذین 1 یَعَلَمُون 
آپا ا که مبدانند و کسانی که نمدانند یکسانند 0 


سوره زمر/ 9 


مقد مه 

ام ی ی ها رات سارک ی ی رت 
اشراف حضرت آیت الله حاج سید حسن فقیه امامی (قدس سره 
الشریف), با فعالیت خالصانه و شبانه روزی گروهی از نخبگان و 
فرهیختگان حوزه و دانشگاه, فعالیت خود را در زمینه های مذهبی, فرهنگی 
و علمی آغاز نموده است. 


موسسه تحقیقات رایانه ای قائمیه اصفهان در راستای تسهیل و تسریع 
دسترسی محققین به آثار و ابزار تحقیقاتی در حوزه علوم اسلامی, و با 
توجه به تعدد و پراکندگی مراکز فعال در این عرصه و منابع متعدد و صعب 
الوصول, و با نگاهی صرفا علمی و به دور از تعصبات و جریانات اجتماعی, 
سیاسی, قومی و فردی, بر مبنای اجرای طرحی در قالب « مدیریت اثار 
تولید شده و انتشار یافته از سوی تمامی مراکز شیعه» تلاش می نماید تا 
مطالب و مباحتئی راهگشا برای فرهیختگان و عموم طبقات مردمی به زبان 
های مختلف و با فرمت های گوناگون تولید و در فضای مجازی به صورت 
رایگکان در اختیار علاقمندان قرار دهد. 


اهداف: 

سا سا قاتا ان الم هام الوت ای انیت 
2.تقویت انگیزه عامه مردم بخصوص جوانان نسبت به بررسی دقیق تر 
مسائل دینی 

3.جایگزین کردن محتوای سودمند به جای مطالب بی محتوا در تلفن های 
همراه , تبلت ها, رایانه ها و ... 


5 گسترش فرهنگ عمومی مطالعه : 
6.زمینه سازی جهت تشویق انتشارات و مولفین برای دیجیتالی نمودن اثار 
خود. 


سیاست ها: 

1.عمل بر مبنای مجوز های قانونی 

2.ارتباط با مراکز هم سو 

3.پرهیز از موازی کاری 

رها ارات وا عامی 

5.ذکر منابع نشر 

بدیهی است: مستولیت تمامی. آنان به عهده ق نویسنده‌تی آن فی باشد:: 


فعالیت های موسسه . 

1.چاپ و نشر کتاب. جزوه و ماهنامه 

2.برگزاری مسابقات کتابخوانی 

3.تولید نمایشگاه های مجازی: سه بعدی, پانوراما در اماکن مذهبی, 
گردشگری و... 

4.تولید انیمیشن, بازی های رایانه ای و ... 

5.ایجاد سایت اینترنتی قائمیه به ادرس: 6۲۱۰60۲۲ ۷۷۷۷۷۷۰0۱۵6۲۲۱۱۷ 

6.تولید محصولات نمایشی, سخنرانی 9... ۱ 

7.راه اندازی و پشتیبانی علمی سامانه پاسخ گویی به سوالات شرعی؛ 
اخلاقی و اعتقادی 

8.طراحی سیستم های حسابداری, رسانه ساز, موبایل ساز. سامانه 
خودکار و دستی بلوتوث. وب کیوسک., 5۳/5 و... 

9.برگزاری دوره های اموزشی ویژه عموم (مجازی) 

0.برگزاری دوره های تربیت مربی (مجازی) 

1. تولید هزاران نرم افزار تحقیقاتی قابل اجرا در انواع رایانه, تبلت, 
تلفن همراه و... در 8 فرمت جهانی: 

۱,۸۱۸ 

(2 

۲۳۱۵۰3 

02۳۱۳9۷0۵4 

49 

(1 ۱6 

0۵۳۱۳۷7 

) ۰۱۳۱۵ 


و 4 عدد مارکت با نام بازار کتاب قائمیه نسخه : 

(۱۹۱۱۵1 

۱۴۱5.2 

۷۷/۱۱۱۲۵۱۷۷ 3 

۱-۱۵ ۱۹4 

به سه زبان فارسی عربی و انگلیسی و قرار دادن بر روی وب سایت 
موسسه به صورت رایگان . 

درپایان : 

از مراکز و نهادهایی همچون دفاتر مراجع معظم تقلید و همچنین سازمان 
ها, نهادها, انتشارات, موسسات. مولفین و همه بزرگوارانی که ما را در 
دستیابی به این هدف یاری نموده و يا دیتا های خود را در اختیار ما قرار 
دادند تقدیر و تشکر می نماییم. 


ادرس دفتر مرکزی: 


اصفهان -خیابان عبدالرزاق - بازارچه حاح محمد جعفر آباده ای - کوچه 
شهید محمد حسن توکلی -پلاک 129/34- طبقه اول 

وب سایت: ۷۷۷/۷/۰0۲۱۵0۱۰۱۲ 

ایمیل: ۱۲0۵)00۱00۷۰۱۲] 

تلفن دفتر مرکزی: 03134490125 

دفتر تهران: 88318722 021 

بازرگانی و فروش: 09132000109 

امور کاربران: 132000109 09 


روغن بنفشه را به ابروان خود بمالید زیرا سردرد را از بین می برد. 


در زمان امام صادق (ع) مردی از استر افتاده بود و مغزش صدمه دیده 
بود, انحضرت فرمودند روغن بنفشه در بینی او بچکانید, با این دستور ان 
مرد بزودی بهبود یافت» (417) 


دانشمندان اثرات نیکوی بنفشه را بر زخم های جلدی بسیار گفته اند و 
موثر و بهتر دانسته اند. 

«برگ های بنفشه را در کفتف. آنبا.هی, بزند و آنرا له کرده و به صورت 
ضماد در می اورند و برای معالجه ترک خوردن و زخم های جلدی 


سریستان خانمها استفاده می کنند. در این مورد بخصوص, برگ های تازه 
بنفشه را هم میتوان له کرده و بصورت ضماد استعمال کرد» (418) 


«جوشانده بنفشه خشک را به ترتیبی که تهیه آن را در مورد آنوین شرح 
دادیم اماده کنید و مثل محلول شستشو با قطعه ای پنبه روی بثورات زخم 
های جلدی خود بمالید» (4۸419) 


طبق تجربیات زیاد, در مواقعی که بینی. خشک می شود یا انسان گریب 
شده باشد و بینی او گرفته شده باشد, روغن بنفشه, بهترین درمان است. 


که ار و و را ها رم ات 
ور 5 های ختمی ضخیم و دارای کرک و سفید رنگ و زاویه دار می باشد, 


ريشه گل ختمی گرد و دودکی شکل و در خارج از خاک سفید رنگ است و 
دارای نشاسته, صمغ, ماده ملونه زردرنگ. مواد سفیده ای. آسپاراژین. 


تیائین؛ تانن و روغن به مقدار ثابت می باشد گل ختمی در ماه تیر و مرداد 
گل می دهد و گل های آن بزرگ 


هل یس پسوی الذین یعَلمون والذین 1 یَعَلَمُون 
آپا ا که مبدانند و کسانی که نمدانند یکسانند 0 


سوره زمر/ 9 


مقد مه 

ام ی ی ها رات سارک ی ی رت 
اشراف حضرت آیت الله حاج سید حسن فقیه امامی (قدس سره 
الشریف), با فعالیت خالصانه و شبانه روزی گروهی از نخبگان و 
فرهیختگان حوزه و دانشگاه, فعالیت خود را در زمینه های مذهبی, فرهنگی 
و علمی آغاز نموده است. 


موسسه تحقیقات رایانه ای قائمیه اصفهان در راستای تسهیل و تسریع 
دسترسی محققین به آثار و ابزار تحقیقاتی در حوزه علوم اسلامی, و با 
توجه به تعدد و پراکندگی مراکز فعال در این عرصه و منابع متعدد و صعب 
الوصول, و با نگاهی صرفا علمی و به دور از تعصبات و جریانات اجتماعی, 
سیاسی, قومی و فردی, بر مبنای اجرای طرحی در قالب « مدیریت اثار 
تولید شده و انتشار یافته از سوی تمامی مراکز شیعه» تلاش می نماید تا 
مطالب و مباحتئی راهگشا برای فرهیختگان و عموم طبقات مردمی به زبان 
های مختلف و با فرمت های گوناگون تولید و در فضای مجازی به صورت 
رایگکان در اختیار علاقمندان قرار دهد. 


اهداف: 

سا سا قاتا ان الم هام الوت ای انیت 
2.تقویت انگیزه عامه مردم بخصوص جوانان نسبت به بررسی دقیق تر 
مسائل دینی 

3.جایگزین کردن محتوای سودمند به جای مطالب بی محتوا در تلفن های 
همراه , تبلت ها, رایانه ها و ... 


5 گسترش فرهنگ عمومی مطالعه : 
6.زمینه سازی جهت تشویق انتشارات و مولفین برای دیجیتالی نمودن اثار 
خود. 


سیاست ها: 

1.عمل بر مبنای مجوز های قانونی 

2.ارتباط با مراکز هم سو 

3.پرهیز از موازی کاری 

رها ارات وا عامی 

5.ذکر منابع نشر 

بدیهی است: مستولیت تمامی. آنان به عهده ق نویسنده‌تی آن فی باشد:: 


فعالیت های موسسه . 

1.چاپ و نشر کتاب. جزوه و ماهنامه 

2.برگزاری مسابقات کتابخوانی 

3.تولید نمایشگاه های مجازی: سه بعدی, پانوراما در اماکن مذهبی, 
گردشگری و... 

4.تولید انیمیشن, بازی های رایانه ای و ... 

5.ایجاد سایت اینترنتی قائمیه به ادرس: 6۲۱۰60۲۲ ۷۷۷۷۷۷۰0۱۵6۲۲۱۱۷ 

6.تولید محصولات نمایشی, سخنرانی 9... ۱ 

7.راه اندازی و پشتیبانی علمی سامانه پاسخ گویی به سوالات شرعی؛ 
اخلاقی و اعتقادی 

8.طراحی سیستم های حسابداری, رسانه ساز, موبایل ساز. سامانه 
خودکار و دستی بلوتوث. وب کیوسک., 5۳/5 و... 

9.برگزاری دوره های اموزشی ویژه عموم (مجازی) 

0.برگزاری دوره های تربیت مربی (مجازی) 

1. تولید هزاران نرم افزار تحقیقاتی قابل اجرا در انواع رایانه, تبلت, 
تلفن همراه و... در 8 فرمت جهانی: 

۱,۸۱۸ 

(2 

۲۳۱۵۰3 

02۳۱۳9۷0۵4 

49 

(1 ۱6 

0۵۳۱۳۷7 

) ۰۱۳۱۵ 


و 4 عدد مارکت با نام بازار کتاب قائمیه نسخه : 

(۱۹۱۱۵1 

۱۴۱5.2 

۷۷/۱۱۱۲۵۱۷۷ 3 

۱-۱۵ ۱۹4 

به سه زبان فارسی عربی و انگلیسی و قرار دادن بر روی وب سایت 
موسسه به صورت رایگان . 

درپایان : 

از مراکز و نهادهایی همچون دفاتر مراجع معظم تقلید و همچنین سازمان 
ها, نهادها, انتشارات, موسسات. مولفین و همه بزرگوارانی که ما را در 
دستیابی به این هدف یاری نموده و يا دیتا های خود را در اختیار ما قرار 
دادند تقدیر و تشکر می نماییم. 


ادرس دفتر مرکزی: 


اصفهان -خیابان عبدالرزاق - بازارچه حاح محمد جعفر آباده ای - کوچه 
شهید محمد حسن توکلی -پلاک 129/34- طبقه اول 

وب سایت: ۷۷۷/۷/۰0۲۱۵0۱۰۱۲ 

ایمیل: ۱۲0۵)00۱00۷۰۱۲] 

تلفن دفتر مرکزی: 03134490125 

دفتر تهران: 88318722 021 

بازرگانی و فروش: 09132000109 

امور کاربران: 132000109 09 


و به رنگ سفید یا صوتی می باشد. 


گل ختمی هر چند مصارف گونا گونی در استعمالات داخلی دارد ولی موارد 
استعمال خارجی آن نیز حائز اهمیت است. خواص استعمالات خارجی آن 


در اسلام از ز گل ختمی بعنوان یکی از بهترین چیز هایی که باعث شستشوی 
سر و صور ۳ است., نامبرده شده و خواصی برای آن دراین قسمت بیان 


گردیده: 


ال آمیر الموین (ع) سل آلزاس تالعتمی یدق با لذرن وی 
الاقذار» (420) 


علی (ع) فرمود: 

شستشوی سریا ختمی, چرک و کثافات را از بين می برد. 

2 - سمعت ابالحسن (ع): «غسل الراس باالختمی یوم الجمعه من السنه و 
یحسن الشعر و البشر, و هو امان من الصداع (421) 

امام هشتم میفرماید: 


شستشو دادن سر را با گل ختمی در روز جمعه جزو دستورات پیغعمبر 
اسلام (ص) است علاوه بر این دارای خواصی است مانند اینکه موها و 


صورت را زیبا می نماید, و او ردو دحاو کبزی. مین: کند. 
حمام تسکین دهند 


«گل و ريشه ختمی چون در آب خیس شود, لعاب زیادی از ان بیرون می 
آید که آنرا برآی سوق بدن بکار می: رنه کافی.مام ته نشسین به: آن 
هبکر بتد: این قسم حمام تسکین دهنده است و در موردی که پوست, 
خارش داشته باشد و یاورم کرده باشد مفید خواهد بود» (422) 


«برای شستشوی زخمها؛ سابقا از مطبوخ گل ختمی استفاده می کردند, و 
هر ات رف رها رات 
امروز, جای آن را نگرفته است» (423) 


عوامل مرگ تدریجی 


بعضی از خوردنیها و آشاميدنيها که جزو غذاهای بسیار مرسوم ملتها شده 
اند صرف نظر از این که فاقد مواد ویتامینی. و قدرت غذائی هستند, برای 


دخانیات 


دخانیات کلمه ای است عربی مشتق از «دخان» که در لعنت به معنی دود 
است, بنابراین هر چه ایجاد دود کند به نام دخانیات نامیده می شود ولی 
در اصطلاح امروز, دخانیات به تونون؛ تنباً کو, و مشتقات اینها مانند سیگار, 


چیق؛ , و قلیان گفته می شود. 


دخانیات چنانچه از ففنن. ان پیداست غیر از دود چیزی نیست و دود همان 
کلمه ای است که انسان از شنیدن ان تنفر دارد. زیرا کلمه دود انسان را 
بیاد تاریکیهات, تیره گیها و خفقانه می اندازد, دود یعنی ظلمت و فشار روح 
و دل. 


آری همین دخانیات است که جسم و روح ما را می فشارد. صورت گلگون 
جوانان را به تیرگی و سیاهی می کشاند, و قلب روشن انان را تير و تاریک 
می سازد. و همان دود است که اخلاق نیکوی انسانها را به تندی و 


عصبانیت, تبدیل می 


دخانیات همان دودی است که بشر با یک کبریت آنرا روشن می کند., ب و به 
وتیل ان ترفن ژند کین خوو: | به آتش می کشد, و در این خرمن, قبل از 
هر خیق سلامت خوو را عضو زر اند سس قز آمد رو انه خود را که برای 
بیشتر افراد, با کندن جان. فراهم می شود به اتش می کشد حال بهتر 


ترکیبات شیمیایی توتون و دود آن 


[ ترکیبات شیمیایی توتون و دود آن عبارتند از:] 
«1 - نیکوتین 

2 - گاز کربنیک 

3 - اسید استیک و اسید سیانیدریک 

4 - الکل متیلیک 

5 - آمونیاک 

6 - پریدین 

[شرح] 


«نیکوتین» در سال 1929 به وسیله «پوست وت و ایمان» کشف شد, 
اگر محلول یک يا دو در صد نیکوتین خالص به قورباغه تزربق شود. مرگ 
آن حنمی است برای کشتن خر گوش 1/1 نزریق 


هل یس پسوی الذین یعَلمون والذین 1 یَعَلَمُون 
آپا ا که مبدانند و کسانی که نمدانند یکسانند 0 


سوره زمر/ 9 


مقد مه 

ام ی ی ها رات سارک ی ی رت 
اشراف حضرت آیت الله حاج سید حسن فقیه امامی (قدس سره 
الشریف), با فعالیت خالصانه و شبانه روزی گروهی از نخبگان و 
فرهیختگان حوزه و دانشگاه, فعالیت خود را در زمینه های مذهبی, فرهنگی 
و علمی آغاز نموده است. 


موسسه تحقیقات رایانه ای قائمیه اصفهان در راستای تسهیل و تسریع 
دسترسی محققین به آثار و ابزار تحقیقاتی در حوزه علوم اسلامی, و با 
توجه به تعدد و پراکندگی مراکز فعال در این عرصه و منابع متعدد و صعب 
الوصول, و با نگاهی صرفا علمی و به دور از تعصبات و جریانات اجتماعی, 
سیاسی, قومی و فردی, بر مبنای اجرای طرحی در قالب « مدیریت اثار 
تولید شده و انتشار یافته از سوی تمامی مراکز شیعه» تلاش می نماید تا 
مطالب و مباحتئی راهگشا برای فرهیختگان و عموم طبقات مردمی به زبان 
های مختلف و با فرمت های گوناگون تولید و در فضای مجازی به صورت 
رایگکان در اختیار علاقمندان قرار دهد. 


اهداف: 

سا سا قاتا ان الم هام الوت ای انیت 
2.تقویت انگیزه عامه مردم بخصوص جوانان نسبت به بررسی دقیق تر 
مسائل دینی 

3.جایگزین کردن محتوای سودمند به جای مطالب بی محتوا در تلفن های 
همراه , تبلت ها, رایانه ها و ... 


5 گسترش فرهنگ عمومی مطالعه : 
6.زمینه سازی جهت تشویق انتشارات و مولفین برای دیجیتالی نمودن اثار 
خود. 


سیاست ها: 

1.عمل بر مبنای مجوز های قانونی 

2.ارتباط با مراکز هم سو 

3.پرهیز از موازی کاری 

رها ارات وا عامی 

5.ذکر منابع نشر 

بدیهی است: مستولیت تمامی. آنان به عهده ق نویسنده‌تی آن فی باشد:: 


فعالیت های موسسه . 

1.چاپ و نشر کتاب. جزوه و ماهنامه 

2.برگزاری مسابقات کتابخوانی 

3.تولید نمایشگاه های مجازی: سه بعدی, پانوراما در اماکن مذهبی, 
گردشگری و... 

4.تولید انیمیشن, بازی های رایانه ای و ... 

5.ایجاد سایت اینترنتی قائمیه به ادرس: 6۲۱۰60۲۲ ۷۷۷۷۷۷۰0۱۵6۲۲۱۱۷ 

6.تولید محصولات نمایشی, سخنرانی 9... ۱ 

7.راه اندازی و پشتیبانی علمی سامانه پاسخ گویی به سوالات شرعی؛ 
اخلاقی و اعتقادی 

8.طراحی سیستم های حسابداری, رسانه ساز, موبایل ساز. سامانه 
خودکار و دستی بلوتوث. وب کیوسک., 5۳/5 و... 

9.برگزاری دوره های اموزشی ویژه عموم (مجازی) 

0.برگزاری دوره های تربیت مربی (مجازی) 

1. تولید هزاران نرم افزار تحقیقاتی قابل اجرا در انواع رایانه, تبلت, 
تلفن همراه و... در 8 فرمت جهانی: 

۱,۸۱۸ 

(2 

۲۳۱۵۰3 

02۳۱۳9۷0۵4 

49 

(1 ۱6 

0۵۳۱۳۷7 

) ۰۱۳۱۵ 


و 4 عدد مارکت با نام بازار کتاب قائمیه نسخه : 

(۱۹۱۱۵1 

۱۴۱5.2 

۷۷/۱۱۱۲۵۱۷۷ 3 

۱-۱۵ ۱۹4 

به سه زبان فارسی عربی و انگلیسی و قرار دادن بر روی وب سایت 
موسسه به صورت رایگان . 

درپایان : 

از مراکز و نهادهایی همچون دفاتر مراجع معظم تقلید و همچنین سازمان 
ها, نهادها, انتشارات, موسسات. مولفین و همه بزرگوارانی که ما را در 
دستیابی به این هدف یاری نموده و يا دیتا های خود را در اختیار ما قرار 
دادند تقدیر و تشکر می نماییم. 


ادرس دفتر مرکزی: 


اصفهان -خیابان عبدالرزاق - بازارچه حاح محمد جعفر آباده ای - کوچه 
شهید محمد حسن توکلی -پلاک 129/34- طبقه اول 

وب سایت: ۷۷۷/۷/۰0۲۱۵0۱۰۱۲ 

ایمیل: ۱۲0۵)00۱00۷۰۱۲] 

تلفن دفتر مرکزی: 03134490125 

دفتر تهران: 88318722 021 

بازرگانی و فروش: 09132000109 

امور کاربران: 132000109 09 


آن کافی است و برای کشتن سگ 2/1 تا دو قطره. 
2 - «گاز کربنیک» همه می دانند موجب خفگی است. 


3 ذاننید اسیک:و اسب ستاتیدریگ» + بایک قطره این آسیدزیک آنسان :را 
می شود نابود ساخت. 


4 - «الکل متیلیک» , باعث کوری چشم است. 
5 - «آمونیاک», همان چیزی است که از فساد مواد آلی تهیه می شود. 
6 - «پریدین» مولد سرطان است. 


باید دید کسی که روزی 20 عدد سیگار می کشد تا چه اندازه خود را به 
مرگ تدریجی مبتلا کرده است: 


در 20 عدد سیگار: 
پریدین 

اقوبا ی 

اسید سیانیدریک 
اسید کربن 


بد نیست از معتادین به دخانیات بیرسیم به جای پول دادن و خریدن این 
همه سموم و بعد کشیدن و مسموم شدن, بهتر نیست این پولها را صرف 
میوه های شیرین و گوارا بنمایید؟ 


بعضی. از افر ادمعاد فرای سیکار کشیدن خوددلیا مت آمر ند واضی کوزند: 
کشیدن سیگار باعث آرامش فکر و اعصاب است ولی این دلیل صحیح 


نیست. زیرا: 


«استعمال دخانیات در حین انجام کارهای سنگین دو چندان ضرر می 
رساند. کسی که در اثر فشار کار زیاد جسمی, استراحت می کند بنا به 
گفته فیزیولوزیست ها دین خود را در قبال اکسیژن ادا می کند. در موقع 
اشتغال به کار سنگین احتیاج به اکسیژه آنقدر افزایش می یابد که بدن در 
ال ای ی ها کر فا 
نمی تواند اکسیژن را تامین کند و در نتیجه نقص اکسیژن گیری. خستگی 
تولید می شود. 

رفع خستگی انسان پس از ز کارهای سنگین با تنفس عمیق باید توام باشدت 
تا مواد حاصله در حین کار در اثر اکسیداسیون از بین بروند, استعمال 
دخانیات در چنین وضعی موجب کمبود اکسیژن گیری گردیده و از 


هل یس پسوی الذین یعَلمون والذین 1 یَعَلَمُون 
آپا ا که مبدانند و کسانی که نمدانند یکسانند 0 


سوره زمر/ 9 


مقد مه 

ام ی ی ها رات سارک ی ی رت 
اشراف حضرت آیت الله حاج سید حسن فقیه امامی (قدس سره 
الشریف), با فعالیت خالصانه و شبانه روزی گروهی از نخبگان و 
فرهیختگان حوزه و دانشگاه, فعالیت خود را در زمینه های مذهبی, فرهنگی 
و علمی آغاز نموده است. 


موسسه تحقیقات رایانه ای قائمیه اصفهان در راستای تسهیل و تسریع 
دسترسی محققین به آثار و ابزار تحقیقاتی در حوزه علوم اسلامی, و با 
توجه به تعدد و پراکندگی مراکز فعال در این عرصه و منابع متعدد و صعب 
الوصول, و با نگاهی صرفا علمی و به دور از تعصبات و جریانات اجتماعی, 
سیاسی, قومی و فردی, بر مبنای اجرای طرحی در قالب « مدیریت اثار 
تولید شده و انتشار یافته از سوی تمامی مراکز شیعه» تلاش می نماید تا 
مطالب و مباحتئی راهگشا برای فرهیختگان و عموم طبقات مردمی به زبان 
های مختلف و با فرمت های گوناگون تولید و در فضای مجازی به صورت 
رایگکان در اختیار علاقمندان قرار دهد. 


اهداف: 

سا سا قاتا ان الم هام الوت ای انیت 
2.تقویت انگیزه عامه مردم بخصوص جوانان نسبت به بررسی دقیق تر 
مسائل دینی 

3.جایگزین کردن محتوای سودمند به جای مطالب بی محتوا در تلفن های 
همراه , تبلت ها, رایانه ها و ... 


5 گسترش فرهنگ عمومی مطالعه : 
6.زمینه سازی جهت تشویق انتشارات و مولفین برای دیجیتالی نمودن اثار 
خود. 


سیاست ها: 

1.عمل بر مبنای مجوز های قانونی 

2.ارتباط با مراکز هم سو 

3.پرهیز از موازی کاری 

رها ارات وا عامی 

5.ذکر منابع نشر 

بدیهی است: مستولیت تمامی. آنان به عهده ق نویسنده‌تی آن فی باشد:: 


فعالیت های موسسه . 

1.چاپ و نشر کتاب. جزوه و ماهنامه 

2.برگزاری مسابقات کتابخوانی 

3.تولید نمایشگاه های مجازی: سه بعدی, پانوراما در اماکن مذهبی, 
گردشگری و... 

4.تولید انیمیشن, بازی های رایانه ای و ... 

5.ایجاد سایت اینترنتی قائمیه به ادرس: 6۲۱۰60۲۲ ۷۷۷۷۷۷۰0۱۵6۲۲۱۱۷ 

6.تولید محصولات نمایشی, سخنرانی 9... ۱ 

7.راه اندازی و پشتیبانی علمی سامانه پاسخ گویی به سوالات شرعی؛ 
اخلاقی و اعتقادی 

8.طراحی سیستم های حسابداری, رسانه ساز, موبایل ساز. سامانه 
خودکار و دستی بلوتوث. وب کیوسک., 5۳/5 و... 

9.برگزاری دوره های اموزشی ویژه عموم (مجازی) 

0.برگزاری دوره های تربیت مربی (مجازی) 

1. تولید هزاران نرم افزار تحقیقاتی قابل اجرا در انواع رایانه, تبلت, 
تلفن همراه و... در 8 فرمت جهانی: 

۱,۸۱۸ 

(2 

۲۳۱۵۰3 

02۳۱۳9۷0۵4 

49 

(1 ۱6 

0۵۳۱۳۷7 

) ۰۱۳۱۵ 


و 4 عدد مارکت با نام بازار کتاب قائمیه نسخه : 

(۱۹۱۱۵1 

۱۴۱5.2 

۷۷/۱۱۱۲۵۱۷۷ 3 

۱-۱۵ ۱۹4 

به سه زبان فارسی عربی و انگلیسی و قرار دادن بر روی وب سایت 
موسسه به صورت رایگان . 

درپایان : 

از مراکز و نهادهایی همچون دفاتر مراجع معظم تقلید و همچنین سازمان 
ها, نهادها, انتشارات, موسسات. مولفین و همه بزرگوارانی که ما را در 
دستیابی به این هدف یاری نموده و يا دیتا های خود را در اختیار ما قرار 
دادند تقدیر و تشکر می نماییم. 


ادرس دفتر مرکزی: 


اصفهان -خیابان عبدالرزاق - بازارچه حاح محمد جعفر آباده ای - کوچه 
شهید محمد حسن توکلی -پلاک 129/34- طبقه اول 

وب سایت: ۷۷۷/۷/۰0۲۱۵0۱۰۱۲ 

ایمیل: ۱۲0۵)00۱00۷۰۱۲] 

تلفن دفتر مرکزی: 03134490125 

دفتر تهران: 88318722 021 

بازرگانی و فروش: 09132000109 

امور کاربران: 132000109 09 


نیروی کار می کاهد. 


روی این اصل مشاهده «اسکی بازی» که در حال اسکی سیگار به دهن 
دارد و يا ورزشکاری که به خاطر سیگار خمیازه می کشد چقدر ملال انگیز 
است» (424) 


«دخانیات ویتامین «ثت» بدن را فاسد می نماید و شخص معتاد را زود پیر 
می کند, زنان معتاد کمتر بار دار میشوند و زود پائسه قف: کر دنز زخم 
معده معتادین دبر جوش می خورد. 


قطران دود که به صورت جرم می باشد ایجاد سرطان می نماید» (425) 
قند های مصنوعی 


یکی از مواد لازم بدن, مواد قندی است یعنی شیرینیها, چنانکه چربیها نیز 
قسمت دیگری از مواد ضروری بدن را تشکیل می دهند, ولی مواد قندی 
ضروری را بایست از قند های طبیعی تامین نمود, مثلا با خوردن خرما؛ 
عسل, چفندر ... کاملا مواد قندی بدن تامین می شود قند های مصنوعی به 
واسطه داشتن مقادیری داروهای شیمیایی برای سلامت بدن مضر است و 
جزء عوامل مرگ های تدریجی محسوب می شود. 


«لبو تمام مواد لازم را از نظر ویتامین و آنزیم جهت هضم و جذب قند دارد, 
قندی که با کمک داروهای شیمیایی از چغندر گرفته می شود فاید این 
عوامل مفید بوده و برای اینکه در بدن سوخته و نیروی لازم را تحویل دهد 
ناجار انتفت که این عوامل را از غذاهای دیکر و تعایریدی گرفته انسان را 
دچار کمبود آنها ساخته و موجب گرسنگی نامرئی گردد و سرانجام بیماری 
هایی ایجاد نماید. 


قند سفید یک غذای محرک و بیماری زاست و در زندگی نیمه مصنوعی 
اک ۳ 2 تدریجی که از خوردن قند 
سفید به انسان دست می دهد., عامل بسیاری از ناخوشیها و ناراحتی های 
جسمی و روحی است. دندان را خراب می کند, خون را کثیف می نماید. 


ضعیف می سازد. 


به این جهت من به شما توصیه می کنم که برای شیرین کردن کام خود, 


هل یس پسوی الذین یعَلمون والذین 1 یَعَلَمُون 
آپا ا که مبدانند و کسانی که نمدانند یکسانند 0 


سوره زمر/ 9 


مقد مه 

ام ی ی ها رات سارک ی ی رت 
اشراف حضرت آیت الله حاج سید حسن فقیه امامی (قدس سره 
الشریف), با فعالیت خالصانه و شبانه روزی گروهی از نخبگان و 
فرهیختگان حوزه و دانشگاه, فعالیت خود را در زمینه های مذهبی, فرهنگی 
و علمی آغاز نموده است. 


موسسه تحقیقات رایانه ای قائمیه اصفهان در راستای تسهیل و تسریع 
دسترسی محققین به آثار و ابزار تحقیقاتی در حوزه علوم اسلامی, و با 
توجه به تعدد و پراکندگی مراکز فعال در این عرصه و منابع متعدد و صعب 
الوصول, و با نگاهی صرفا علمی و به دور از تعصبات و جریانات اجتماعی, 
سیاسی, قومی و فردی, بر مبنای اجرای طرحی در قالب « مدیریت اثار 
تولید شده و انتشار یافته از سوی تمامی مراکز شیعه» تلاش می نماید تا 
مطالب و مباحتئی راهگشا برای فرهیختگان و عموم طبقات مردمی به زبان 
های مختلف و با فرمت های گوناگون تولید و در فضای مجازی به صورت 
رایگکان در اختیار علاقمندان قرار دهد. 


اهداف: 

سا سا قاتا ان الم هام الوت ای انیت 
2.تقویت انگیزه عامه مردم بخصوص جوانان نسبت به بررسی دقیق تر 
مسائل دینی 

3.جایگزین کردن محتوای سودمند به جای مطالب بی محتوا در تلفن های 
همراه , تبلت ها, رایانه ها و ... 


5 گسترش فرهنگ عمومی مطالعه : 
6.زمینه سازی جهت تشویق انتشارات و مولفین برای دیجیتالی نمودن اثار 
خود. 


سیاست ها: 

1.عمل بر مبنای مجوز های قانونی 

2.ارتباط با مراکز هم سو 

3.پرهیز از موازی کاری 

رها ارات وا عامی 

5.ذکر منابع نشر 

بدیهی است: مستولیت تمامی. آنان به عهده ق نویسنده‌تی آن فی باشد:: 


فعالیت های موسسه . 

1.چاپ و نشر کتاب. جزوه و ماهنامه 

2.برگزاری مسابقات کتابخوانی 

3.تولید نمایشگاه های مجازی: سه بعدی, پانوراما در اماکن مذهبی, 
گردشگری و... 

4.تولید انیمیشن, بازی های رایانه ای و ... 

5.ایجاد سایت اینترنتی قائمیه به ادرس: 6۲۱۰60۲۲ ۷۷۷۷۷۷۰0۱۵6۲۲۱۱۷ 

6.تولید محصولات نمایشی, سخنرانی 9... ۱ 

7.راه اندازی و پشتیبانی علمی سامانه پاسخ گویی به سوالات شرعی؛ 
اخلاقی و اعتقادی 

8.طراحی سیستم های حسابداری, رسانه ساز, موبایل ساز. سامانه 
خودکار و دستی بلوتوث. وب کیوسک., 5۳/5 و... 

9.برگزاری دوره های اموزشی ویژه عموم (مجازی) 

0.برگزاری دوره های تربیت مربی (مجازی) 

1. تولید هزاران نرم افزار تحقیقاتی قابل اجرا در انواع رایانه, تبلت, 
تلفن همراه و... در 8 فرمت جهانی: 

۱,۸۱۸ 

(2 

۲۳۱۵۰3 

02۳۱۳9۷0۵4 

49 

(1 ۱6 

0۵۳۱۳۷7 

) ۰۱۳۱۵ 


و 4 عدد مارکت با نام بازار کتاب قائمیه نسخه : 

(۱۹۱۱۵1 

۱۴۱5.2 

۷۷/۱۱۱۲۵۱۷۷ 3 

۱-۱۵ ۱۹4 

به سه زبان فارسی عربی و انگلیسی و قرار دادن بر روی وب سایت 
موسسه به صورت رایگان . 

درپایان : 

از مراکز و نهادهایی همچون دفاتر مراجع معظم تقلید و همچنین سازمان 
ها, نهادها, انتشارات, موسسات. مولفین و همه بزرگوارانی که ما را در 
دستیابی به این هدف یاری نموده و يا دیتا های خود را در اختیار ما قرار 
دادند تقدیر و تشکر می نماییم. 


ادرس دفتر مرکزی: 


اصفهان -خیابان عبدالرزاق - بازارچه حاح محمد جعفر آباده ای - کوچه 
شهید محمد حسن توکلی -پلاک 129/34- طبقه اول 

وب سایت: ۷۷۷/۷/۰0۲۱۵0۱۰۱۲ 

ایمیل: ۱۲0۵)00۱00۷۰۱۲] 

تلفن دفتر مرکزی: 03134490125 

دفتر تهران: 88318722 021 

بازرگانی و فروش: 09132000109 

امور کاربران: 132000109 09 


قند سفید بخورید از قند نیشکر بهره مند شوید» (426) 
موی انبات ق یا 


چای و کولاها خصوصا چای خوراکی جزو رژیم های عموم خانواده هاست؛ 


عمومی ترین وسیله پذیرایی هر مهمانی است. قهوه هم کم و بیش در 
بعضی خانواده ها | ستعمال می شود. 


با آنکه چای و قهوه و همین طور کولاها فاقد مواد ضروری و لازمند 
متاسفانه نزد بیشتر خانواده ها بحسب عادت از رایج ترین اشاميدنيها می 


«یک دسته دیگر از غذاهای ضد حیاتی, اجسام دو محلولی هستند که قزر اب 
و روغن حل می شوند. 


خاصیت این اجسام این است که به کمک آب به طرف سلول های بدن می 
روند و در چربی غشاء سلولها مخصوصا سلول های عصبی حل شده داخل 


مهمترین این اجسام دو محلولی عبارتند از الکل. مرفین, تریاک» کافئین. 
قهوه و چای, تئوبرملین و کاکائو. 


اشخاص معمولا بدون آنکه مسمومیت این مواد را منکر شوند خود را به 
فنتنیله: ان فتتضوم هی کننة. : 0 0 
را با چای شروع می کنیم, وا آخز شب هر ,عوته قوس ماییم:خود را 
مسموم می سازیم. 


کولاها نیز آشامیدنی هایی هستند که مقداری کافئین دارند. و حتی مقدار 


کرده و مینای دندان را فاسد می کنند. 


لیمو نادهاء آشامیدنی های بسیار بدی هستند زیرا اگر با قند سفید درست 
شوند ضررهای بسیار دارند و زود فاند مین شوتد و حال. آنکه. لیمه. تاد 
سازها برای جلوگیری از ترش شدن آن معمولا «ساخارین» که سم کبد 
است استعمال 


هل یس پسوی الذین یعَلمون والذین 1 یَعَلَمُون 
آپا ا که مبدانند و کسانی که نمدانند یکسانند 0 


سوره زمر/ 9 


مقد مه 

ام ی ی ها رات سارک ی ی رت 
اشراف حضرت آیت الله حاج سید حسن فقیه امامی (قدس سره 
الشریف), با فعالیت خالصانه و شبانه روزی گروهی از نخبگان و 
فرهیختگان حوزه و دانشگاه, فعالیت خود را در زمینه های مذهبی, فرهنگی 
و علمی آغاز نموده است. 


موسسه تحقیقات رایانه ای قائمیه اصفهان در راستای تسهیل و تسریع 
دسترسی محققین به آثار و ابزار تحقیقاتی در حوزه علوم اسلامی, و با 
توجه به تعدد و پراکندگی مراکز فعال در این عرصه و منابع متعدد و صعب 
الوصول, و با نگاهی صرفا علمی و به دور از تعصبات و جریانات اجتماعی, 
سیاسی, قومی و فردی, بر مبنای اجرای طرحی در قالب « مدیریت اثار 
تولید شده و انتشار یافته از سوی تمامی مراکز شیعه» تلاش می نماید تا 
مطالب و مباحتئی راهگشا برای فرهیختگان و عموم طبقات مردمی به زبان 
های مختلف و با فرمت های گوناگون تولید و در فضای مجازی به صورت 
رایگکان در اختیار علاقمندان قرار دهد. 


اهداف: 

سا سا قاتا ان الم هام الوت ای انیت 
2.تقویت انگیزه عامه مردم بخصوص جوانان نسبت به بررسی دقیق تر 
مسائل دینی 

3.جایگزین کردن محتوای سودمند به جای مطالب بی محتوا در تلفن های 
همراه , تبلت ها, رایانه ها و ... 


5 گسترش فرهنگ عمومی مطالعه : 
6.زمینه سازی جهت تشویق انتشارات و مولفین برای دیجیتالی نمودن اثار 
خود. 


سیاست ها: 

1.عمل بر مبنای مجوز های قانونی 

2.ارتباط با مراکز هم سو 

3.پرهیز از موازی کاری 

رها ارات وا عامی 

5.ذکر منابع نشر 

بدیهی است: مستولیت تمامی. آنان به عهده ق نویسنده‌تی آن فی باشد:: 


فعالیت های موسسه . 

1.چاپ و نشر کتاب. جزوه و ماهنامه 

2.برگزاری مسابقات کتابخوانی 

3.تولید نمایشگاه های مجازی: سه بعدی, پانوراما در اماکن مذهبی, 
گردشگری و... 

4.تولید انیمیشن, بازی های رایانه ای و ... 

5.ایجاد سایت اینترنتی قائمیه به ادرس: 6۲۱۰60۲۲ ۷۷۷۷۷۷۰0۱۵6۲۲۱۱۷ 

6.تولید محصولات نمایشی, سخنرانی 9... ۱ 

7.راه اندازی و پشتیبانی علمی سامانه پاسخ گویی به سوالات شرعی؛ 
اخلاقی و اعتقادی 

8.طراحی سیستم های حسابداری, رسانه ساز, موبایل ساز. سامانه 
خودکار و دستی بلوتوث. وب کیوسک., 5۳/5 و... 

9.برگزاری دوره های اموزشی ویژه عموم (مجازی) 

0.برگزاری دوره های تربیت مربی (مجازی) 

1. تولید هزاران نرم افزار تحقیقاتی قابل اجرا در انواع رایانه, تبلت, 
تلفن همراه و... در 8 فرمت جهانی: 

۱,۸۱۸ 

(2 

۲۳۱۵۰3 

02۳۱۳9۷0۵4 

49 

(1 ۱6 

0۵۳۱۳۷7 

) ۰۱۳۱۵ 


و 4 عدد مارکت با نام بازار کتاب قائمیه نسخه : 

(۱۹۱۱۵1 

۱۴۱5.2 

۷۷/۱۱۱۲۵۱۷۷ 3 

۱-۱۵ ۱۹4 

به سه زبان فارسی عربی و انگلیسی و قرار دادن بر روی وب سایت 
موسسه به صورت رایگان . 

درپایان : 

از مراکز و نهادهایی همچون دفاتر مراجع معظم تقلید و همچنین سازمان 
ها, نهادها, انتشارات, موسسات. مولفین و همه بزرگوارانی که ما را در 
دستیابی به این هدف یاری نموده و يا دیتا های خود را در اختیار ما قرار 
دادند تقدیر و تشکر می نماییم. 


ادرس دفتر مرکزی: 


اصفهان -خیابان عبدالرزاق - بازارچه حاح محمد جعفر آباده ای - کوچه 
شهید محمد حسن توکلی -پلاک 129/34- طبقه اول 

وب سایت: ۷۷۷/۷/۰0۲۱۵0۱۰۱۲ 

ایمیل: ۱۲0۵)00۱00۷۰۱۲] 

تلفن دفتر مرکزی: 03134490125 

دفتر تهران: 88318722 021 

بازرگانی و فروش: 09132000109 

امور کاربران: 132000109 09 


می نمایند» (427) 
چای و قهوه عامل خوابی و ریزش موی سر است. 


«بعضی از سموم مثل کافئین که در چای و قهوه وجود دارد خواب را کم 
می کند» (428) 


«یکی از عوامل موتر ریزش و سفید شدن موی سر قهوه است. در 
آزمایشگاه به عده زیادی از خوکچه های هندی که خوب تغذیه شده بودند 


مقداری قهوه خوراندند پی از مدتی دیدند که در این حیوانات عوارض 
کمبود ویتامین های (ب) ظاهر شده است, بعد از آزشانش و تنشرح دقیقی 
که در آنها , به عمل آمد معلوم شد قهوه ای که به این حیوانات خورنده شده 
است تما ویتامین های (ب) را در معده و روده ها حل کرده و به خارج 
دفع و تحذاشته ات جذب خون و بدن شود» (429) 


قسمت دوم 
تاثیر اخلاق بر جسم و بدن 


قمست دوم کتاب مربوط , به اخلاق است. 


ما اگر سلامت انسانها را به دقت مورد نظر قرار بدهیم بایستی از دو جهت 
قضاوت نماییم. 


یکی از جنبه روح و اخلاق, دوم از نظر جسم و بدن. 


بهداشت را نمی توان از دریچه بدن دید. زیرا ما خود به تجربه دريافتیم که 
ناراحتی های روحی و هیجان های درونبی علاوه بر انکه باعث اختلال فکر و 
صحت و اعتدال منحرف می کنند و منشا بیماری های مختلفی می شوند: 


جهات بهداشت را بنماید ولی شراره های حسد که در «اندرون» وجودش 
زبانه می کشد. اعصاب او را خورد کرده, سلامت وی را می سوازند. 


علی (ع) می فرماید: 
«العجب لغفله الحساد عن سلامه الاجساد» (430) 
جای شگفتی است که افراد حسود از سلامت بدن خود غافلند. 


ناامیدی 


زا امید بودن به ایند که تتبخه اش غم و آندوه است یکی از حالات روحی و 
روانی است که برای بشر ارمغانی غير از درد و مرض نمی اآورد. علی (ع) 
میفرمود: 


العنن رودخ الیو( 451 

ار اراس که 

هر که غم جهان خورد کی برد از حیات بر 

رو تو غم جهان مخور تا ز حیات بر خوری 

روح و بدن به قدری با یکدیگر مرتبط و متحدند که حالات نیک و ید هر یک 
در دیگری اثر می گذارد و این مطلب مورد قبول کلیه دانشمندان دیروز و 


امروز جهان است. بدن آذمی نبحت تاثیر حالات روان است. و روان نیز 
تحت تاثیر حالات بدن می باشد. 


کسی که دچار نگرانی و تشویق خاطر است و در ضمیر خود احساس 
ناراحتی و ی قراری می کند, خواه و ناخواه اين حالت روانی آثار 
نامطلوبی روی بدن او می گذارد و جسم وی را از مسیر سلامت و اعتدال 


«الهم نصف الهرم» (432) 


اندوه نیمی از پیری 


در تحقیقات علمی دانشمدان ثابت شده است که یک قسمت ملاحظه از 
بیماری های نواحی مختلف بدن, ناشی از هیجان های روحی و نگرانی های 
روانی است. برای درمان اساسی این قبیل بیماران لازم است در درجه 
ان ما رای ار 
نگرانیها و بیقراری های جان مبارزه کرد و آنها را از صفحه خاطر بیمار بر 
طرف نمود. 

«هفتاد در صد از بیمارانی که به پزشکان مراجعه می کنند در صورتی که 
خویشتن را از قید ترس و نگرانی آزاد سازند می توانند شخصا خود را 
معالجه کنند. از جمله می توان سوء - هاضمه عصبی, بعضی از زخم های 
معده, اختلالات 


هل یس پسوی الذین یعَلمون والذین 1 یَعَلَمُون 
آپا ا که مبدانند و کسانی که نمدانند یکسانند 0 


سوره زمر/ 9 


مقد مه 

ام ی ی ها رات سارک ی ی رت 
اشراف حضرت آیت الله حاج سید حسن فقیه امامی (قدس سره 
الشریف), با فعالیت خالصانه و شبانه روزی گروهی از نخبگان و 
فرهیختگان حوزه و دانشگاه, فعالیت خود را در زمینه های مذهبی, فرهنگی 
و علمی آغاز نموده است. 


موسسه تحقیقات رایانه ای قائمیه اصفهان در راستای تسهیل و تسریع 
دسترسی محققین به آثار و ابزار تحقیقاتی در حوزه علوم اسلامی, و با 
توجه به تعدد و پراکندگی مراکز فعال در این عرصه و منابع متعدد و صعب 
الوصول, و با نگاهی صرفا علمی و به دور از تعصبات و جریانات اجتماعی, 
سیاسی, قومی و فردی, بر مبنای اجرای طرحی در قالب « مدیریت اثار 
تولید شده و انتشار یافته از سوی تمامی مراکز شیعه» تلاش می نماید تا 
مطالب و مباحتئی راهگشا برای فرهیختگان و عموم طبقات مردمی به زبان 
های مختلف و با فرمت های گوناگون تولید و در فضای مجازی به صورت 
رایگکان در اختیار علاقمندان قرار دهد. 


اهداف: 

سا سا قاتا ان الم هام الوت ای انیت 
2.تقویت انگیزه عامه مردم بخصوص جوانان نسبت به بررسی دقیق تر 
مسائل دینی 

3.جایگزین کردن محتوای سودمند به جای مطالب بی محتوا در تلفن های 
همراه , تبلت ها, رایانه ها و ... 


5 گسترش فرهنگ عمومی مطالعه : 
6.زمینه سازی جهت تشویق انتشارات و مولفین برای دیجیتالی نمودن اثار 
خود. 


سیاست ها: 

1.عمل بر مبنای مجوز های قانونی 

2.ارتباط با مراکز هم سو 

3.پرهیز از موازی کاری 

رها ارات وا عامی 

5.ذکر منابع نشر 

بدیهی است: مستولیت تمامی. آنان به عهده ق نویسنده‌تی آن فی باشد:: 


فعالیت های موسسه . 

1.چاپ و نشر کتاب. جزوه و ماهنامه 

2.برگزاری مسابقات کتابخوانی 

3.تولید نمایشگاه های مجازی: سه بعدی, پانوراما در اماکن مذهبی, 
گردشگری و... 

4.تولید انیمیشن, بازی های رایانه ای و ... 

5.ایجاد سایت اینترنتی قائمیه به ادرس: 6۲۱۰60۲۲ ۷۷۷۷۷۷۰0۱۵6۲۲۱۱۷ 

6.تولید محصولات نمایشی, سخنرانی 9... ۱ 

7.راه اندازی و پشتیبانی علمی سامانه پاسخ گویی به سوالات شرعی؛ 
اخلاقی و اعتقادی 

8.طراحی سیستم های حسابداری, رسانه ساز, موبایل ساز. سامانه 
خودکار و دستی بلوتوث. وب کیوسک., 5۳/5 و... 

9.برگزاری دوره های اموزشی ویژه عموم (مجازی) 

0.برگزاری دوره های تربیت مربی (مجازی) 

1. تولید هزاران نرم افزار تحقیقاتی قابل اجرا در انواع رایانه, تبلت, 
تلفن همراه و... در 8 فرمت جهانی: 

۱,۸۱۸ 

(2 

۲۳۱۵۰3 

02۳۱۳9۷0۵4 

49 

(1 ۱6 

0۵۳۱۳۷7 

) ۰۱۳۱۵ 


و 4 عدد مارکت با نام بازار کتاب قائمیه نسخه : 

(۱۹۱۱۵1 

۱۴۱5.2 

۷۷/۱۱۱۲۵۱۷۷ 3 

۱-۱۵ ۱۹4 

به سه زبان فارسی عربی و انگلیسی و قرار دادن بر روی وب سایت 
موسسه به صورت رایگان . 

درپایان : 

از مراکز و نهادهایی همچون دفاتر مراجع معظم تقلید و همچنین سازمان 
ها, نهادها, انتشارات, موسسات. مولفین و همه بزرگوارانی که ما را در 
دستیابی به این هدف یاری نموده و يا دیتا های خود را در اختیار ما قرار 
دادند تقدیر و تشکر می نماییم. 


ادرس دفتر مرکزی: 


اصفهان -خیابان عبدالرزاق - بازارچه حاح محمد جعفر آباده ای - کوچه 
شهید محمد حسن توکلی -پلاک 129/34- طبقه اول 

وب سایت: ۷۷۷/۷/۰0۲۱۵0۱۰۱۲ 

ایمیل: ۱۲0۵)00۱00۷۰۱۲] 

تلفن دفتر مرکزی: 03134490125 

دفتر تهران: 88318722 021 

بازرگانی و فروش: 09132000109 

امور کاربران: 132000109 09 


فلیین: سم یه ای بقصی تی وز ها کته توق فله را ان ا ندیه 


دانست. 


دکتر «ژوزف منتأکو» مولف کتاب « اختلالات عصبی معده» نیز نظیر همین 
را مین کفیند: 


«آنچه می خورید باعث فرحه (433) معده نمی شود, بلکه آنچه شما را 


می خورد (نگرانی) موجب پیدایش این زخم است » دکتر «الواریز» که در 
کلینیک «مایو» کار می کند می گوید: 


شدت و ضعف زخم های معده آغلب نسبت مستقیم با شدت و ضعف درجه 
هیجانات درونی دارد این گفته متکی به آزمایش و مطالعه در پانزده هزار 
بیماری است که برای اختلالات معده به کلینیک «مایو» مراجعه کرده اند و 
خفار کضر وا زاس ات یا ها مهو که داد 


ترس درا حسد, خود پسندی فوق العاده. عدم لیاقت در سازش با 
محیط, اکثرا علل موثر بیماری های معده و زخم های ان می باشد, زخم 
معده باعث مرگ شما است. و مطابق مندرجات مجله «لایف» در بین 
ترافران اه که کی ایا من فقو ات یی الا ارم اند کر 
تفه بنشتر صحواب های. بیفارسانها برا کسانی. اشعال کرد اند. کر 
گرفتار رای سوه نماض آنها از فساد و خراب بودن 
اعصابشان بیست, بلکه از هیجان های درونی». محجرومیت,؛ تنشویش؛ 
نگرانی, ترس, عدم موفقین و ناامیدی. سرچشمه میگیرد . 


هم اکنون روی میزم کتابی از دکتر «ادوراد پودلسک» نبحجت عنوان (جلو 
۱ 7 
آن:وا از این فراز آنتبت: 


باشد, نگرانی چگونه معده شما را ضعیف می کند؟, نگرانی و غدد درقی؛ 
مرض قند از 


هل یس پسوی الذین یعَلمون والذین 1 یَعَلَمُون 
آپا ا که مبدانند و کسانی که نمدانند یکسانند 0 


سوره زمر/ 9 


مقد مه 

ام ی ی ها رات سارک ی ی رت 
اشراف حضرت آیت الله حاج سید حسن فقیه امامی (قدس سره 
الشریف), با فعالیت خالصانه و شبانه روزی گروهی از نخبگان و 
فرهیختگان حوزه و دانشگاه, فعالیت خود را در زمینه های مذهبی, فرهنگی 
و علمی آغاز نموده است. 


موسسه تحقیقات رایانه ای قائمیه اصفهان در راستای تسهیل و تسریع 
دسترسی محققین به آثار و ابزار تحقیقاتی در حوزه علوم اسلامی, و با 
توجه به تعدد و پراکندگی مراکز فعال در این عرصه و منابع متعدد و صعب 
الوصول, و با نگاهی صرفا علمی و به دور از تعصبات و جریانات اجتماعی, 
سیاسی, قومی و فردی, بر مبنای اجرای طرحی در قالب « مدیریت اثار 
تولید شده و انتشار یافته از سوی تمامی مراکز شیعه» تلاش می نماید تا 
مطالب و مباحتئی راهگشا برای فرهیختگان و عموم طبقات مردمی به زبان 
های مختلف و با فرمت های گوناگون تولید و در فضای مجازی به صورت 
رایگکان در اختیار علاقمندان قرار دهد. 


اهداف: 

سا سا قاتا ان الم هام الوت ای انیت 
2.تقویت انگیزه عامه مردم بخصوص جوانان نسبت به بررسی دقیق تر 
مسائل دینی 

3.جایگزین کردن محتوای سودمند به جای مطالب بی محتوا در تلفن های 
همراه , تبلت ها, رایانه ها و ... 


5 گسترش فرهنگ عمومی مطالعه : 
6.زمینه سازی جهت تشویق انتشارات و مولفین برای دیجیتالی نمودن اثار 
خود. 


سیاست ها: 

1.عمل بر مبنای مجوز های قانونی 

2.ارتباط با مراکز هم سو 

3.پرهیز از موازی کاری 

رها ارات وا عامی 

5.ذکر منابع نشر 

بدیهی است: مستولیت تمامی. آنان به عهده ق نویسنده‌تی آن فی باشد:: 


فعالیت های موسسه . 

1.چاپ و نشر کتاب. جزوه و ماهنامه 

2.برگزاری مسابقات کتابخوانی 

3.تولید نمایشگاه های مجازی: سه بعدی, پانوراما در اماکن مذهبی, 
گردشگری و... 

4.تولید انیمیشن, بازی های رایانه ای و ... 

5.ایجاد سایت اینترنتی قائمیه به ادرس: 6۲۱۰60۲۲ ۷۷۷۷۷۷۰0۱۵6۲۲۱۱۷ 

6.تولید محصولات نمایشی, سخنرانی 9... ۱ 

7.راه اندازی و پشتیبانی علمی سامانه پاسخ گویی به سوالات شرعی؛ 
اخلاقی و اعتقادی 

8.طراحی سیستم های حسابداری, رسانه ساز, موبایل ساز. سامانه 
خودکار و دستی بلوتوث. وب کیوسک., 5۳/5 و... 

9.برگزاری دوره های اموزشی ویژه عموم (مجازی) 

0.برگزاری دوره های تربیت مربی (مجازی) 

1. تولید هزاران نرم افزار تحقیقاتی قابل اجرا در انواع رایانه, تبلت, 
تلفن همراه و... در 8 فرمت جهانی: 

۱,۸۱۸ 

(2 

۲۳۱۵۰3 

02۳۱۳9۷0۵4 

49 

(1 ۱6 

0۵۳۱۳۷7 

) ۰۱۳۱۵ 


و 4 عدد مارکت با نام بازار کتاب قائمیه نسخه : 

(۱۹۱۱۵1 

۱۴۱5.2 

۷۷/۱۱۱۲۵۱۷۷ 3 

۱-۱۵ ۱۹4 

به سه زبان فارسی عربی و انگلیسی و قرار دادن بر روی وب سایت 
موسسه به صورت رایگان . 

درپایان : 

از مراکز و نهادهایی همچون دفاتر مراجع معظم تقلید و همچنین سازمان 
ها, نهادها, انتشارات, موسسات. مولفین و همه بزرگوارانی که ما را در 
دستیابی به این هدف یاری نموده و يا دیتا های خود را در اختیار ما قرار 
دادند تقدیر و تشکر می نماییم. 


ادرس دفتر مرکزی: 


اصفهان -خیابان عبدالرزاق - بازارچه حاح محمد جعفر آباده ای - کوچه 
شهید محمد حسن توکلی -پلاک 129/34- طبقه اول 

وب سایت: ۷۷۷/۷/۰0۲۱۵0۱۰۱۲ 

ایمیل: ۱۲0۵)00۱00۷۰۱۲] 

تلفن دفتر مرکزی: 03134490125 

دفتر تهران: 88318722 021 

بازرگانی و فروش: 09132000109 

امور کاربران: 132000109 09 


نگرانی بوجود هی آید. «دکتر ویليام ماک کوتیکل».در انجمن دندان 
پزشکان امریکا اظهار داشت: 


نگرانی باعت خرابی و فساد دندان می شود, و اینطور نطق خود را ادامه 


داد؛ 


هیجانات و احساساتی که مولد نگرانی و ترس است باعت بر هم خوردن 
توازن کلسیم بدن شده و دندان را فاسد می کند» (434) 


گفتیم اخلاق. سرمایه سلامت است, پس باید صفات ند را ترک کنیم و 
خصال نیکوی خود را بسر حد کمال برسانیم قرآن مجید در مورد تحولها و 
ذدکر کوتی هایی که در زندحی اقر اد پیش می آبد چتین هی کویده 


«آن الله لا بغیر ما بقوم حتی یغیروا ما بانفسهم» (435) 


خداوند هیچ گروهی را عوض نمی کند, مگر آنکه آن گروه در خود تغییر و 
تحولی ایجاد نمایند 


«برگسون فیلسوف فرانسوی می گوید: 


وجود یعنی تغییر و تحول, تحول یعنی رشد و تکامل. رشد و تکامل یعنی به 
خلفت خود ادامه دادن» (436) 


اف ایا زاف کم شا ۲ 


اولین تحول, تحصیل اطمینان او امن روان و قلب است. 


آرافش علب و تخت از اضظراب و خر رل نز اسان و افتفای به مب 
آفریدگار است. 


«الا بذکر الله تطمئن القلوب» (437) 
دلها با باد خدا آرامش ضف عاند. 


بر ور سا ای ای که رای ارات رم ات اقلا 
خود می رسد, و هیجان های درونی طوفانی بر پا می کنند و دانش روان 


شناس از آرام کردن آن عاجز می شود قدرت نیرومند ایمان به آن ناراحتی 
خاتمه می دهد و روح خود باخته و طوفانی را مطمئن و ارام می کند ایمان 
است که به انسان نیروی اراده می دهد, تردید و دو دلی را بر طرف می 
کند و راه و مسیر پایداری به انسانها نشان می دهد خلاصه زندگی با هدف 
خقصدع رام آموزد: 


جان بی کایزل می گوید 


«بی ایمانی بخصوص از این لحاظ رنج آور است که دنیا و هر چه را که در 
اوس در نظر ما لغو و بیهوده و ناپادیار جلوه می دهد, در صورتیکه صاحب 
ایمان در زندگی و آفرینش منظور و مقصودی می بیند» (438) 


فقدان کامل آن در حکم سقوط بشر است» (439) 


ندارد, همان اطمینان قلبی در بهبود او کمک می نماید. 


«دکتر کارل یونک در زوریج مطب دارر و یکی از روان کاون نامی جهان 
بشمار می رود روزی ضمن صحبت می گفت: 


بین هزاران کسانی که بیش من آمده و از من کمک هی خهاهند آنهاتن که 


به اصولی پایبند می باشند يا بدین خود ایمان دارند, خیلی زود و سریع 
معالجه شده و شفا می یابند» (440) 


اتقدال نقر. ز قد کی 


آکز بگفیيم ریش انساسی: علم اخلاق, اعتدال و میات روی: است سخون 
گزافی نگفته ایم, علی (ع) در این باره میفرماید: 


لاشی الخاهل لا مفرطا امعقرطا (421) 
آتسان تانان هعشه ور خال آفر ان و فرظ آزروت: 


در قسمت اول این کتاب در باره خوردنیها خواندیم: 


که زیاد خوردن و کم خوردن هر دو مضر است. اعتدال در خوراک, اعتدال 
در مادیت, اعتدال در معنویت و ... 

اگر تا امروز تمام تکزاتین و آنديشه شما صرف این شده است که از جهات 
مادی پیشرف کنید, اکنون وقت ان رسیده است تا بخود بیردازید. و وسیله 
ای برای تکامل روح خود بجویید. 


اگر عادت به تن هایی داشتید و هميشه منزوی و گوشه نشین بوده اید 


سعی کنید وسایلی تدننت. آوزید تا بیتتتن مردم زا .ملاقات کردم: و.نا: آنها 
معاشرت و امیزش داشته باشید. 


اگر پر گو هستید عادت کنید کمتر حرف بزنید 


هل یس پسوی الذین یعَلمون والذین 1 یَعَلَمُون 
آپا ا که مبدانند و کسانی که نمدانند یکسانند 0 


سوره زمر/ 9 


مقد مه 

ام ی ی ها رات سارک ی ی رت 
اشراف حضرت آیت الله حاج سید حسن فقیه امامی (قدس سره 
الشریف), با فعالیت خالصانه و شبانه روزی گروهی از نخبگان و 
فرهیختگان حوزه و دانشگاه, فعالیت خود را در زمینه های مذهبی, فرهنگی 
و علمی آغاز نموده است. 


موسسه تحقیقات رایانه ای قائمیه اصفهان در راستای تسهیل و تسریع 
دسترسی محققین به آثار و ابزار تحقیقاتی در حوزه علوم اسلامی, و با 
توجه به تعدد و پراکندگی مراکز فعال در این عرصه و منابع متعدد و صعب 
الوصول, و با نگاهی صرفا علمی و به دور از تعصبات و جریانات اجتماعی, 
سیاسی, قومی و فردی, بر مبنای اجرای طرحی در قالب « مدیریت اثار 
تولید شده و انتشار یافته از سوی تمامی مراکز شیعه» تلاش می نماید تا 
مطالب و مباحتئی راهگشا برای فرهیختگان و عموم طبقات مردمی به زبان 
های مختلف و با فرمت های گوناگون تولید و در فضای مجازی به صورت 
رایگکان در اختیار علاقمندان قرار دهد. 


اهداف: 

سا سا قاتا ان الم هام الوت ای انیت 
2.تقویت انگیزه عامه مردم بخصوص جوانان نسبت به بررسی دقیق تر 
مسائل دینی 

3.جایگزین کردن محتوای سودمند به جای مطالب بی محتوا در تلفن های 
همراه , تبلت ها, رایانه ها و ... 


5 گسترش فرهنگ عمومی مطالعه : 
6.زمینه سازی جهت تشویق انتشارات و مولفین برای دیجیتالی نمودن اثار 
خود. 


سیاست ها: 

1.عمل بر مبنای مجوز های قانونی 

2.ارتباط با مراکز هم سو 

3.پرهیز از موازی کاری 

رها ارات وا عامی 

5.ذکر منابع نشر 

بدیهی است: مستولیت تمامی. آنان به عهده ق نویسنده‌تی آن فی باشد:: 


فعالیت های موسسه . 

1.چاپ و نشر کتاب. جزوه و ماهنامه 

2.برگزاری مسابقات کتابخوانی 

3.تولید نمایشگاه های مجازی: سه بعدی, پانوراما در اماکن مذهبی, 
گردشگری و... 

4.تولید انیمیشن, بازی های رایانه ای و ... 

5.ایجاد سایت اینترنتی قائمیه به ادرس: 6۲۱۰60۲۲ ۷۷۷۷۷۷۰0۱۵6۲۲۱۱۷ 

6.تولید محصولات نمایشی, سخنرانی 9... ۱ 

7.راه اندازی و پشتیبانی علمی سامانه پاسخ گویی به سوالات شرعی؛ 
اخلاقی و اعتقادی 

8.طراحی سیستم های حسابداری, رسانه ساز, موبایل ساز. سامانه 
خودکار و دستی بلوتوث. وب کیوسک., 5۳/5 و... 

9.برگزاری دوره های اموزشی ویژه عموم (مجازی) 

0.برگزاری دوره های تربیت مربی (مجازی) 

1. تولید هزاران نرم افزار تحقیقاتی قابل اجرا در انواع رایانه, تبلت, 
تلفن همراه و... در 8 فرمت جهانی: 

۱,۸۱۸ 

(2 

۲۳۱۵۰3 

02۳۱۳9۷0۵4 

49 

(1 ۱6 

0۵۳۱۳۷7 

) ۰۱۳۱۵ 


و 4 عدد مارکت با نام بازار کتاب قائمیه نسخه : 

(۱۹۱۱۵1 

۱۴۱5.2 

۷۷/۱۱۱۲۵۱۷۷ 3 

۱-۱۵ ۱۹4 

به سه زبان فارسی عربی و انگلیسی و قرار دادن بر روی وب سایت 
موسسه به صورت رایگان . 

درپایان : 

از مراکز و نهادهایی همچون دفاتر مراجع معظم تقلید و همچنین سازمان 
ها, نهادها, انتشارات, موسسات. مولفین و همه بزرگوارانی که ما را در 
دستیابی به این هدف یاری نموده و يا دیتا های خود را در اختیار ما قرار 
دادند تقدیر و تشکر می نماییم. 


ادرس دفتر مرکزی: 


اصفهان -خیابان عبدالرزاق - بازارچه حاح محمد جعفر آباده ای - کوچه 
شهید محمد حسن توکلی -پلاک 129/34- طبقه اول 

وب سایت: ۷۷۷/۷/۰0۲۱۵0۱۰۱۲ 

ایمیل: ۱۲0۵)00۱00۷۰۱۲] 

تلفن دفتر مرکزی: 03134490125 

دفتر تهران: 88318722 021 

بازرگانی و فروش: 09132000109 

امور کاربران: 132000109 09 


و بیشتر گوش بدهید. 


اگر استاد و فیلسوف هستید و همه شاگرد شما بوده اند و به آنچه نمیدانید 
فتاکتفن هعاهفات آیز اد فخته آید شرهع: به: تحضیل و آموختزن کنید: 

اکر آن قدر معاشرتی بوده اید که فرصت تفکر تداشته ابید کمی انزوا 
اختیار کنید و چند دقیقه ای را برای فکر کردن بگذارید. 


اکر لین ۲ ااط مب صافظه کار رنه کار چدست شم که ار 
خلاف احتیاط و برنامه خودتان تشخیص میدادید. 


اگر کارهای یکنواخت دارید, برای جند روز ترتیب دیگری به آنها بدهید تأ از 


3 جهد" زتوانق اگر آدم ۳ ۳ تا ۳ اتاتی زرا شخصیر- خودتان 
را معتدل نمائید, و روحیه میانه روی را انتخاب نمایید. روحیه معتدل روحیه 


ای نرم و ملایم و انعطاف پذیر است. و اگر هم خیلی کم رو و کم حرفید و 
پذیریای هر مدام و عقیده ای هستید خود را به طرف اعتدال بیاورید. 


بیشتر فکر کنید و با برنامه باشید. 


کلید یک زندگی معتدل, رژیم غذایی معتدل, احساسات معتدل, بودجه و در 
آمد معتدل است تا خدودی در مورد رژیم غذایی اسلام: از نظر مقدار غذا, 
و چگونگی خوراکها, بحثت شده و اما بودجه معتدل, فعالیت و کار معتدل 
می خواهد, بدون زحمت و کار, در امد نیست و بدون در امد هیچ چیز 
فراهم نمی شود. 


حضرت صادق (ع) میفرماید: 


با فشام ان,رانت آلضفین قد التقا قلا دم طلب آتردقفی ژلک. النومه 
(442) 


اگر روزی را ببینی که سربازان در میدان کارزار از دو طرف در مقابل 
یکدیگر صف کشیده اند و با مشتعل شدن آتش جنگ, نگرانی و وحشت., 
همه جرا را فرا گرفته است تو در همان روز از انجام کار و طلب روزی باز 
نایست, و در همان شرائط سخت و دشوار برای به دست اوردن معاش 
حفظ آبرو, عزت و مقام در میان دوستان و اقوام و خویشان, عمر طولانی 
بدون دعغدعغه فکر و اضطراب مربوط به کار خوب و در امد از مسیر صحیح 


است. 

امام هفتم (ع) می فرماید: 

«طوبی لمن اسلم و کان عيشه کفافا» (443) 

خوشا به حال کسی که اسلام بیاورد و در آمدش برای معاش او کافی 


باشد. 


دینی 


هل یس پسوی الذین یعَلمون والذین 1 یَعَلَمُون 
آپا ا که مبدانند و کسانی که نمدانند یکسانند 0 


سوره زمر/ 9 


مقد مه 

ام ی ی ها رات سارک ی ی رت 
اشراف حضرت آیت الله حاج سید حسن فقیه امامی (قدس سره 
الشریف), با فعالیت خالصانه و شبانه روزی گروهی از نخبگان و 
فرهیختگان حوزه و دانشگاه, فعالیت خود را در زمینه های مذهبی, فرهنگی 
و علمی آغاز نموده است. 


موسسه تحقیقات رایانه ای قائمیه اصفهان در راستای تسهیل و تسریع 
دسترسی محققین به آثار و ابزار تحقیقاتی در حوزه علوم اسلامی, و با 
توجه به تعدد و پراکندگی مراکز فعال در این عرصه و منابع متعدد و صعب 
الوصول, و با نگاهی صرفا علمی و به دور از تعصبات و جریانات اجتماعی, 
سیاسی, قومی و فردی, بر مبنای اجرای طرحی در قالب « مدیریت اثار 
تولید شده و انتشار یافته از سوی تمامی مراکز شیعه» تلاش می نماید تا 
مطالب و مباحتئی راهگشا برای فرهیختگان و عموم طبقات مردمی به زبان 
های مختلف و با فرمت های گوناگون تولید و در فضای مجازی به صورت 
رایگکان در اختیار علاقمندان قرار دهد. 


اهداف: 

سا سا قاتا ان الم هام الوت ای انیت 
2.تقویت انگیزه عامه مردم بخصوص جوانان نسبت به بررسی دقیق تر 
مسائل دینی 

3.جایگزین کردن محتوای سودمند به جای مطالب بی محتوا در تلفن های 
همراه , تبلت ها, رایانه ها و ... 


5 گسترش فرهنگ عمومی مطالعه : 
6.زمینه سازی جهت تشویق انتشارات و مولفین برای دیجیتالی نمودن اثار 
خود. 


سیاست ها: 

1.عمل بر مبنای مجوز های قانونی 

2.ارتباط با مراکز هم سو 

3.پرهیز از موازی کاری 

رها ارات وا عامی 

5.ذکر منابع نشر 

بدیهی است: مستولیت تمامی. آنان به عهده ق نویسنده‌تی آن فی باشد:: 


فعالیت های موسسه . 

1.چاپ و نشر کتاب. جزوه و ماهنامه 

2.برگزاری مسابقات کتابخوانی 

3.تولید نمایشگاه های مجازی: سه بعدی, پانوراما در اماکن مذهبی, 
گردشگری و... 

4.تولید انیمیشن, بازی های رایانه ای و ... 

5.ایجاد سایت اینترنتی قائمیه به ادرس: 6۲۱۰60۲۲ ۷۷۷۷۷۷۰0۱۵6۲۲۱۱۷ 

6.تولید محصولات نمایشی, سخنرانی 9... ۱ 

7.راه اندازی و پشتیبانی علمی سامانه پاسخ گویی به سوالات شرعی؛ 
اخلاقی و اعتقادی 

8.طراحی سیستم های حسابداری, رسانه ساز, موبایل ساز. سامانه 
خودکار و دستی بلوتوث. وب کیوسک., 5۳/5 و... 

9.برگزاری دوره های اموزشی ویژه عموم (مجازی) 

0.برگزاری دوره های تربیت مربی (مجازی) 

1. تولید هزاران نرم افزار تحقیقاتی قابل اجرا در انواع رایانه, تبلت, 
تلفن همراه و... در 8 فرمت جهانی: 

۱,۸۱۸ 

(2 

۲۳۱۵۰3 

02۳۱۳9۷0۵4 

49 

(1 ۱6 

0۵۳۱۳۷7 

) ۰۱۳۱۵ 


و 4 عدد مارکت با نام بازار کتاب قائمیه نسخه : 

(۱۹۱۱۵1 

۱۴۱5.2 

۷۷/۱۱۱۲۵۱۷۷ 3 

۱-۱۵ ۱۹4 

به سه زبان فارسی عربی و انگلیسی و قرار دادن بر روی وب سایت 
موسسه به صورت رایگان . 

درپایان : 

از مراکز و نهادهایی همچون دفاتر مراجع معظم تقلید و همچنین سازمان 
ها, نهادها, انتشارات, موسسات. مولفین و همه بزرگوارانی که ما را در 
دستیابی به این هدف یاری نموده و يا دیتا های خود را در اختیار ما قرار 
دادند تقدیر و تشکر می نماییم. 


ادرس دفتر مرکزی: 


اصفهان -خیابان عبدالرزاق - بازارچه حاح محمد جعفر آباده ای - کوچه 
شهید محمد حسن توکلی -پلاک 129/34- طبقه اول 

وب سایت: ۷۷۷/۷/۰0۲۱۵0۱۰۱۲ 

ایمیل: ۱۲0۵)00۱00۷۰۱۲] 

تلفن دفتر مرکزی: 03134490125 

دفتر تهران: 88318722 021 

بازرگانی و فروش: 09132000109 

امور کاربران: 132000109 09 


یعنی انزواء گوشه نشینی, ترک دنیاء ترک مال و کوبیدن همه امیال 
چنین نبوده آند. 


امام صادق (ع) می فرمود: 


«لا خیر فیمن لا یپحب جمع المال من حلال یکف به وجهه و یقضی به دینه و 
یصل به رحمه» (444) 


رسیدگی به خویشان, ندارد, خیری در او نیست. 


یک قسمت از فساد های اختماعی: مانند دزدی, تقلب. دورع و خصومتها به 
اه ره اس ات سا اه ار کون رو ها 
انسان را می خورد و عامل بسیاری از اينهمه مفسده ها و بدبختیها است. 


قال علی لولده الحسن (ع): لا تلم انسانا یطلب قوته فمن عدم قوته کثرت 
خطاباه» (445) 


علی (ع) به امام حسن (ع) فرمودند: 


کسی که به دنبال روزی می رود نباید مورد ملامت قرار گیرد, تزا آن کین 
۱ ادا سا سا اسی: 


البته قبلا تذکر دادیم, که فعالیت های نسنجیده و زیاد. که فرصت و فراغتی 
بجانب زیاده روی گراییده است. 


احساسات معتدل 


از آنجا که هر چیز باید در سایه اعتدال باشد هیجانها, دوستیها, محبت ها,؛ 
عشق ها, همه باید تعادل خود را حفظ کنند. 


ازدواج 


بکق از احساسات دوران عمره احساس نیاز به زناشوئی است. 


طبعا هر بشر به حکم غریزه ای که در نهاد او نهفته است خواهان زندگی 
است, زندگی با همسر خود. هر دختر و پسر بالغی بدون اینکه کسی , به آنها 
بگوید یا در این قسمت معلمی داشته باشند خاهان خسن خاافه اند و 
این همان غریزه است که در وقت مخصوص خود بروز و ظهور می کند. 


تعضف یال می کته کم ار نو ار رد کی سا ارام مسا کستی تا نون 
ازدواج نکنند, عمر شان بیشتر می شود و نیروهای خود را هم ضمنا حفظ 
نموده ان ولی این گروه ندانسته به جنگ ۳ اند, و 
زیستن ۳ 0 ما به مناسبت بحت کتاب 
فقط به جنبه های جسمی و ضررهایی که از ان جهت بر بدن وارد می شود 
اشاره می کنیم: 


«اگر شما ازدواج کرده اید و يا زن و یا شوهر اختیار نموده اید باید دوباره 
عاشق همسر خود بشوید. اگر ازدواج نکرده اید و همین طور اجاق خانواده 
خود را کور نگهداشته اید به خاطر مردان و زنانی که ازدواج کرده اند و 
دارای زندگی طولانی می شوند و بیش از مردان و زنان مجرد عمر می 
کنند, زیرا احساسات و هیجانات خود را متعادل می سازن و اصول زندگانی 
خود را مرتب و منظم کرده و همچنین غذای خود را به طور مرتب و منظم 
می خورند» (446) 


گفت احس 3۵ ../ز (00متعال غیر از تولید اضطراب و 


هل یس پسوی الذین یعَلمون والذین 1 یَعَلَمُون 
آپا ا که مبدانند و کسانی که نمدانند یکسانند 0 


سوره زمر/ 9 


مقد مه 

ام ی ی ها رات سارک ی ی رت 
اشراف حضرت آیت الله حاج سید حسن فقیه امامی (قدس سره 
الشریف), با فعالیت خالصانه و شبانه روزی گروهی از نخبگان و 
فرهیختگان حوزه و دانشگاه, فعالیت خود را در زمینه های مذهبی, فرهنگی 
و علمی آغاز نموده است. 


موسسه تحقیقات رایانه ای قائمیه اصفهان در راستای تسهیل و تسریع 
دسترسی محققین به آثار و ابزار تحقیقاتی در حوزه علوم اسلامی, و با 
توجه به تعدد و پراکندگی مراکز فعال در این عرصه و منابع متعدد و صعب 
الوصول, و با نگاهی صرفا علمی و به دور از تعصبات و جریانات اجتماعی, 
سیاسی, قومی و فردی, بر مبنای اجرای طرحی در قالب « مدیریت اثار 
تولید شده و انتشار یافته از سوی تمامی مراکز شیعه» تلاش می نماید تا 
مطالب و مباحتئی راهگشا برای فرهیختگان و عموم طبقات مردمی به زبان 
های مختلف و با فرمت های گوناگون تولید و در فضای مجازی به صورت 
رایگکان در اختیار علاقمندان قرار دهد. 


اهداف: 

سا سا قاتا ان الم هام الوت ای انیت 
2.تقویت انگیزه عامه مردم بخصوص جوانان نسبت به بررسی دقیق تر 
مسائل دینی 

3.جایگزین کردن محتوای سودمند به جای مطالب بی محتوا در تلفن های 
همراه , تبلت ها, رایانه ها و ... 


5 گسترش فرهنگ عمومی مطالعه : 
6.زمینه سازی جهت تشویق انتشارات و مولفین برای دیجیتالی نمودن اثار 
خود. 


سیاست ها: 

1.عمل بر مبنای مجوز های قانونی 

2.ارتباط با مراکز هم سو 

3.پرهیز از موازی کاری 

رها ارات وا عامی 

5.ذکر منابع نشر 

بدیهی است: مستولیت تمامی. آنان به عهده ق نویسنده‌تی آن فی باشد:: 


فعالیت های موسسه . 

1.چاپ و نشر کتاب. جزوه و ماهنامه 

2.برگزاری مسابقات کتابخوانی 

3.تولید نمایشگاه های مجازی: سه بعدی, پانوراما در اماکن مذهبی, 
گردشگری و... 

4.تولید انیمیشن, بازی های رایانه ای و ... 

5.ایجاد سایت اینترنتی قائمیه به ادرس: 6۲۱۰60۲۲ ۷۷۷۷۷۷۰0۱۵6۲۲۱۱۷ 

6.تولید محصولات نمایشی, سخنرانی 9... ۱ 

7.راه اندازی و پشتیبانی علمی سامانه پاسخ گویی به سوالات شرعی؛ 
اخلاقی و اعتقادی 

8.طراحی سیستم های حسابداری, رسانه ساز, موبایل ساز. سامانه 
خودکار و دستی بلوتوث. وب کیوسک., 5۳/5 و... 

9.برگزاری دوره های اموزشی ویژه عموم (مجازی) 

0.برگزاری دوره های تربیت مربی (مجازی) 

1. تولید هزاران نرم افزار تحقیقاتی قابل اجرا در انواع رایانه, تبلت, 
تلفن همراه و... در 8 فرمت جهانی: 

۱,۸۱۸ 

(2 

۲۳۱۵۰3 

02۳۱۳9۷0۵4 

49 

(1 ۱6 

0۵۳۱۳۷7 

) ۰۱۳۱۵ 


و 4 عدد مارکت با نام بازار کتاب قائمیه نسخه : 

(۱۹۱۱۵1 

۱۴۱5.2 

۷۷/۱۱۱۲۵۱۷۷ 3 

۱-۱۵ ۱۹4 

به سه زبان فارسی عربی و انگلیسی و قرار دادن بر روی وب سایت 
موسسه به صورت رایگان . 

درپایان : 

از مراکز و نهادهایی همچون دفاتر مراجع معظم تقلید و همچنین سازمان 
ها, نهادها, انتشارات, موسسات. مولفین و همه بزرگوارانی که ما را در 
دستیابی به این هدف یاری نموده و يا دیتا های خود را در اختیار ما قرار 
دادند تقدیر و تشکر می نماییم. 


ادرس دفتر مرکزی: 


اصفهان -خیابان عبدالرزاق - بازارچه حاح محمد جعفر آباده ای - کوچه 
شهید محمد حسن توکلی -پلاک 129/34- طبقه اول 

وب سایت: ۷۷۷/۷/۰0۲۱۵0۱۰۱۲ 

ایمیل: ۱۲0۵)00۱00۷۰۱۲] 

تلفن دفتر مرکزی: 03134490125 

دفتر تهران: 88318722 021 

بازرگانی و فروش: 09132000109 

امور کاربران: 132000109 09 


هیجان های بیجا اثری ندارند, و به همین آ یار سوء بر روی بدن و جسم 
کاملا اشکار می گردد. 


«امروز در علم طب ثابت شده است که رشد بیماری سرطان که 
کامل به عواطف و احساسات مریض دارد و اگر بیماری, بتواند این 
اف که هی افیا تشر کرد و ای کر لا اف 
اذاهة زتدکی بچسباند رشد در بدن او متوقف می شود و سالها بیمار زنده 
خواهد بود, انز عفن مق کی آن- تون سعاوی هه زمرت 
پیشرفت 0 و او را خواهد کشت » (447) 


ما با صرفنظر از جنبه های اخلاقی و اجتماعی, وقتی به دستورات اسلام در 
باره ازدواج می نگریم و می بینیم سفارش اسلام در این موضوع شامل 
همه جهات است, اسلام ازدواج را نی از عوامل سعادت مردم دانسته 


است: 


عن الصادق (ع): من سعاده المراه الصالحه و المسکن الواسع ... (448) 


امام ششم فرمودند از سعادت های مرد داشتن زن نیکو کار و خانه وسیع 


و ...است. 

تا سا ی ای سوک اس 
بهار یعنی زیبائی, قشنگی, نیرو, قدرت. هیجان و طراوت 

ما ای ام انا اش اش 


ازدواج های دیر علاوه بر فساد های اجتماعی و اخلاقی, عقده ها و 
اضطراباتی ایجاد می کند که انسان از دست انها ممکن است جان سالم 
بدر نبرد. 


«در گذشته که دختران زود به خانه شوهر می رفتند و در اول جوانی دارای 
چندین فرزند می شدند پستان خیلی کمتر از امروز بوده, و هم 
اکنون در کشور هایی مثل زاین که دختران را زود شوهر می دهند و بچه 
ی 
کشورهای اروپا 


هل یس پسوی الذین یعَلمون والذین 1 یَعَلَمُون 
آپا ا که مبدانند و کسانی که نمدانند یکسانند 0 


سوره زمر/ 9 


مقد مه 

ام ی ی ها رات سارک ی ی رت 
اشراف حضرت آیت الله حاج سید حسن فقیه امامی (قدس سره 
الشریف), با فعالیت خالصانه و شبانه روزی گروهی از نخبگان و 
فرهیختگان حوزه و دانشگاه, فعالیت خود را در زمینه های مذهبی, فرهنگی 
و علمی آغاز نموده است. 


موسسه تحقیقات رایانه ای قائمیه اصفهان در راستای تسهیل و تسریع 
دسترسی محققین به آثار و ابزار تحقیقاتی در حوزه علوم اسلامی, و با 
توجه به تعدد و پراکندگی مراکز فعال در این عرصه و منابع متعدد و صعب 
الوصول, و با نگاهی صرفا علمی و به دور از تعصبات و جریانات اجتماعی, 
سیاسی, قومی و فردی, بر مبنای اجرای طرحی در قالب « مدیریت اثار 
تولید شده و انتشار یافته از سوی تمامی مراکز شیعه» تلاش می نماید تا 
مطالب و مباحتئی راهگشا برای فرهیختگان و عموم طبقات مردمی به زبان 
های مختلف و با فرمت های گوناگون تولید و در فضای مجازی به صورت 
رایگکان در اختیار علاقمندان قرار دهد. 


اهداف: 

سا سا قاتا ان الم هام الوت ای انیت 
2.تقویت انگیزه عامه مردم بخصوص جوانان نسبت به بررسی دقیق تر 
مسائل دینی 

3.جایگزین کردن محتوای سودمند به جای مطالب بی محتوا در تلفن های 
همراه , تبلت ها, رایانه ها و ... 


5 گسترش فرهنگ عمومی مطالعه : 
6.زمینه سازی جهت تشویق انتشارات و مولفین برای دیجیتالی نمودن اثار 
خود. 


سیاست ها: 

1.عمل بر مبنای مجوز های قانونی 

2.ارتباط با مراکز هم سو 

3.پرهیز از موازی کاری 

رها ارات وا عامی 

5.ذکر منابع نشر 

بدیهی است: مستولیت تمامی. آنان به عهده ق نویسنده‌تی آن فی باشد:: 


فعالیت های موسسه . 

1.چاپ و نشر کتاب. جزوه و ماهنامه 

2.برگزاری مسابقات کتابخوانی 

3.تولید نمایشگاه های مجازی: سه بعدی, پانوراما در اماکن مذهبی, 
گردشگری و... 

4.تولید انیمیشن, بازی های رایانه ای و ... 

5.ایجاد سایت اینترنتی قائمیه به ادرس: 6۲۱۰60۲۲ ۷۷۷۷۷۷۰0۱۵6۲۲۱۱۷ 

6.تولید محصولات نمایشی, سخنرانی 9... ۱ 

7.راه اندازی و پشتیبانی علمی سامانه پاسخ گویی به سوالات شرعی؛ 
اخلاقی و اعتقادی 

8.طراحی سیستم های حسابداری, رسانه ساز, موبایل ساز. سامانه 
خودکار و دستی بلوتوث. وب کیوسک., 5۳/5 و... 

9.برگزاری دوره های اموزشی ویژه عموم (مجازی) 

0.برگزاری دوره های تربیت مربی (مجازی) 

1. تولید هزاران نرم افزار تحقیقاتی قابل اجرا در انواع رایانه, تبلت, 
تلفن همراه و... در 8 فرمت جهانی: 

۱,۸۱۸ 

(2 

۲۳۱۵۰3 

02۳۱۳9۷0۵4 

49 

(1 ۱6 

0۵۳۱۳۷7 

) ۰۱۳۱۵ 


و 4 عدد مارکت با نام بازار کتاب قائمیه نسخه : 

(۱۹۱۱۵1 

۱۴۱5.2 

۷۷/۱۱۱۲۵۱۷۷ 3 

۱-۱۵ ۱۹4 

به سه زبان فارسی عربی و انگلیسی و قرار دادن بر روی وب سایت 
موسسه به صورت رایگان . 

درپایان : 

از مراکز و نهادهایی همچون دفاتر مراجع معظم تقلید و همچنین سازمان 
ها, نهادها, انتشارات, موسسات. مولفین و همه بزرگوارانی که ما را در 
دستیابی به این هدف یاری نموده و يا دیتا های خود را در اختیار ما قرار 
دادند تقدیر و تشکر می نماییم. 


ادرس دفتر مرکزی: 


اصفهان -خیابان عبدالرزاق - بازارچه حاح محمد جعفر آباده ای - کوچه 
شهید محمد حسن توکلی -پلاک 129/34- طبقه اول 

وب سایت: ۷۷۷/۷/۰0۲۱۵0۱۰۱۲ 

ایمیل: ۱۲0۵)00۱00۷۰۱۲] 

تلفن دفتر مرکزی: 03134490125 

دفتر تهران: 88318722 021 

بازرگانی و فروش: 09132000109 

امور کاربران: 132000109 09 


نیز این بیماری مخصوص زنانی است که اساسا شوهر نکرده و یا دیر 
شوهر کرده اند و يا بچه دار نشده و یا کودی خود را شخصا سیر نداده اند» 
(449) 


البته ازدواجی که سعادت هر دو طرف را تامین کند باید دارای شرائط و 
۱ 
مخصوص به خود انجام گیرد, و در غیر اینصورت به جای سعادت شقاوت و 
بدبختی می اورد. 


اولین شرط ازدواج؛ تناسب اخلاقی و فکری دو ممسن است: البته در 
دستورهای اسلامی آمده که پسر و دختری که با یکدیگر قصد ازدواج دارند 
لازم نیست حتما قوم و خویش و يا اهل یک شهر و بخش و استان باشند 
بلکه اگر نسبت خویشاوندی نداشته باشند بهتر است., و اکر از نظر شهر 
دورتر باشند نیز بهتر می باشد ولی تناسب ایده ای و اخلاقی بین ان دو 
حتما لازم خواهد بود. 


شرط دوم» احترام متقابل دو همسر به یکدیگر است. هر دو یکدیگر را 
شریک شادی و غم بدانند, و در امور هم تبانی و مشورت نمایند, و کارها را 
بدلخواه یکدیگر تقسیم کنند. 


مرد نباید به زن خود بچشم یک برده نگاه کند و در مقابل. زن نیز نباید مرد 
را مانند نوکر و لاصو خطاب نماید, چندی پیش در تک از شهرهای 
کشورمان مرد موجهی در حمام منزل خود به وسیله تيغ, رگ های بدن 
خودش را بریده و بدین وسله خودکشی کرده بود. 


خودشکی من به واسطه هتاکی ها و جسارتها و تحقیرهایی بود که همسرم 
در مجامع عمومی و در انظار مردم نسبت 


هل یس پسوی الذین یعَلمون والذین 1 یَعَلَمُون 
آپا ا که مبدانند و کسانی که نمدانند یکسانند 0 


سوره زمر/ 9 


مقد مه 

ام ی ی ها رات سارک ی ی رت 
اشراف حضرت آیت الله حاج سید حسن فقیه امامی (قدس سره 
الشریف), با فعالیت خالصانه و شبانه روزی گروهی از نخبگان و 
فرهیختگان حوزه و دانشگاه, فعالیت خود را در زمینه های مذهبی, فرهنگی 
و علمی آغاز نموده است. 


موسسه تحقیقات رایانه ای قائمیه اصفهان در راستای تسهیل و تسریع 
دسترسی محققین به آثار و ابزار تحقیقاتی در حوزه علوم اسلامی, و با 
توجه به تعدد و پراکندگی مراکز فعال در این عرصه و منابع متعدد و صعب 
الوصول, و با نگاهی صرفا علمی و به دور از تعصبات و جریانات اجتماعی, 
سیاسی, قومی و فردی, بر مبنای اجرای طرحی در قالب « مدیریت اثار 
تولید شده و انتشار یافته از سوی تمامی مراکز شیعه» تلاش می نماید تا 
مطالب و مباحتئی راهگشا برای فرهیختگان و عموم طبقات مردمی به زبان 
های مختلف و با فرمت های گوناگون تولید و در فضای مجازی به صورت 
رایگکان در اختیار علاقمندان قرار دهد. 


اهداف: 

سا سا قاتا ان الم هام الوت ای انیت 
2.تقویت انگیزه عامه مردم بخصوص جوانان نسبت به بررسی دقیق تر 
مسائل دینی 

3.جایگزین کردن محتوای سودمند به جای مطالب بی محتوا در تلفن های 
همراه , تبلت ها, رایانه ها و ... 


5 گسترش فرهنگ عمومی مطالعه : 
6.زمینه سازی جهت تشویق انتشارات و مولفین برای دیجیتالی نمودن اثار 
خود. 


سیاست ها: 

1.عمل بر مبنای مجوز های قانونی 

2.ارتباط با مراکز هم سو 

3.پرهیز از موازی کاری 

رها ارات وا عامی 

5.ذکر منابع نشر 

بدیهی است: مستولیت تمامی. آنان به عهده ق نویسنده‌تی آن فی باشد:: 


فعالیت های موسسه . 

1.چاپ و نشر کتاب. جزوه و ماهنامه 

2.برگزاری مسابقات کتابخوانی 

3.تولید نمایشگاه های مجازی: سه بعدی, پانوراما در اماکن مذهبی, 
گردشگری و... 

4.تولید انیمیشن, بازی های رایانه ای و ... 

5.ایجاد سایت اینترنتی قائمیه به ادرس: 6۲۱۰60۲۲ ۷۷۷۷۷۷۰0۱۵6۲۲۱۱۷ 

6.تولید محصولات نمایشی, سخنرانی 9... ۱ 

7.راه اندازی و پشتیبانی علمی سامانه پاسخ گویی به سوالات شرعی؛ 
اخلاقی و اعتقادی 

8.طراحی سیستم های حسابداری, رسانه ساز, موبایل ساز. سامانه 
خودکار و دستی بلوتوث. وب کیوسک., 5۳/5 و... 

9.برگزاری دوره های اموزشی ویژه عموم (مجازی) 

0.برگزاری دوره های تربیت مربی (مجازی) 

1. تولید هزاران نرم افزار تحقیقاتی قابل اجرا در انواع رایانه, تبلت, 
تلفن همراه و... در 8 فرمت جهانی: 

۱,۸۱۸ 

(2 

۲۳۱۵۰3 

02۳۱۳9۷0۵4 

49 

(1 ۱6 

0۵۳۱۳۷7 

) ۰۱۳۱۵ 


و 4 عدد مارکت با نام بازار کتاب قائمیه نسخه : 

(۱۹۱۱۵1 

۱۴۱5.2 

۷۷/۱۱۱۲۵۱۷۷ 3 

۱-۱۵ ۱۹4 

به سه زبان فارسی عربی و انگلیسی و قرار دادن بر روی وب سایت 
موسسه به صورت رایگان . 

درپایان : 

از مراکز و نهادهایی همچون دفاتر مراجع معظم تقلید و همچنین سازمان 
ها, نهادها, انتشارات, موسسات. مولفین و همه بزرگوارانی که ما را در 
دستیابی به این هدف یاری نموده و يا دیتا های خود را در اختیار ما قرار 
دادند تقدیر و تشکر می نماییم. 


ادرس دفتر مرکزی: 


اصفهان -خیابان عبدالرزاق - بازارچه حاح محمد جعفر آباده ای - کوچه 
شهید محمد حسن توکلی -پلاک 129/34- طبقه اول 

وب سایت: ۷۷۷/۷/۰0۲۱۵0۱۰۱۲ 

ایمیل: ۱۲0۵)00۱00۷۰۱۲] 

تلفن دفتر مرکزی: 03134490125 

دفتر تهران: 88318722 021 

بازرگانی و فروش: 09132000109 

امور کاربران: 132000109 09 


خشونت است و اصولا در زندگی ار به جای سختیرگی های بی مورد, 
گذشت از هم و به جای خشونتها و لطفها, خنده ها بذله گوییها باشد 
اساسا ی ایهاه که کم سرایرا مرس هد 


چهارمین شرط, وظیفه مرد است, که از زنان دیگر پیش همسر خود 
تعریف نکند زیرا این تعریفها برای همسرش عقده ای ایجاد می کند, که 
ممکن است سر چشمه اختلافها گردد. 


دوستی های معتدل 


که اند کی مسرت بخش بدون یار و یاور, و بدون دوست و رفیق میسر 
نیست. و در حقیقت بنی آدم همه اعضای یکدیگرند, اک سید رالات 
شد و حساب خود را از مردم و حساب را از خودش جدا کرد بجنگ فطرت 
و طبیعت رفته و نشاید که نامش نهند ادمی. علی (ع) می فرماید: 


اعجز الناس من عجز عن اکتساب الاخوان و اعجز منه من ضیع من ظفر به 
منهم (450) 


ناتوانتزین مرد کسی است که از بد ست تفن دوست, ناتوان باشد و از او 
ناتوان تر ان کسی است که دوست قدیمی خود را از دست بد هد. 


ولی زیاده روی در دوست یابی نیز سبب بی نظمی زندگی است, آنکس 
که دوستانش به قدری زیادند که فرصت کار, زندگی, مطالعه, استراحت و 
خواب را از وی سلب کرده اند میزان تعادل را از دست داده و نمی تواند 
روان ارامی داشته باشد. 


در برنامه دوستی متعادل باید بعضی ساعات خود را در اجتماع باشیم, و در 
بعضی دیگر منزوی, زیرا در انزوا و در کنج فراغت است که انسان می 


هل یس پسوی الذین یعَلمون والذین 1 یَعَلَمُون 
آپا ا که مبدانند و کسانی که نمدانند یکسانند 0 


سوره زمر/ 9 


مقد مه 

ام ی ی ها رات سارک ی ی رت 
اشراف حضرت آیت الله حاج سید حسن فقیه امامی (قدس سره 
الشریف), با فعالیت خالصانه و شبانه روزی گروهی از نخبگان و 
فرهیختگان حوزه و دانشگاه, فعالیت خود را در زمینه های مذهبی, فرهنگی 
و علمی آغاز نموده است. 


موسسه تحقیقات رایانه ای قائمیه اصفهان در راستای تسهیل و تسریع 
دسترسی محققین به آثار و ابزار تحقیقاتی در حوزه علوم اسلامی, و با 
توجه به تعدد و پراکندگی مراکز فعال در این عرصه و منابع متعدد و صعب 
الوصول, و با نگاهی صرفا علمی و به دور از تعصبات و جریانات اجتماعی, 
سیاسی, قومی و فردی, بر مبنای اجرای طرحی در قالب « مدیریت اثار 
تولید شده و انتشار یافته از سوی تمامی مراکز شیعه» تلاش می نماید تا 
مطالب و مباحتئی راهگشا برای فرهیختگان و عموم طبقات مردمی به زبان 
های مختلف و با فرمت های گوناگون تولید و در فضای مجازی به صورت 
رایگکان در اختیار علاقمندان قرار دهد. 


اهداف: 

سا سا قاتا ان الم هام الوت ای انیت 
2.تقویت انگیزه عامه مردم بخصوص جوانان نسبت به بررسی دقیق تر 
مسائل دینی 

3.جایگزین کردن محتوای سودمند به جای مطالب بی محتوا در تلفن های 
همراه , تبلت ها, رایانه ها و ... 


5 گسترش فرهنگ عمومی مطالعه : 
6.زمینه سازی جهت تشویق انتشارات و مولفین برای دیجیتالی نمودن اثار 
خود. 


سیاست ها: 

1.عمل بر مبنای مجوز های قانونی 

2.ارتباط با مراکز هم سو 

3.پرهیز از موازی کاری 

رها ارات وا عامی 

5.ذکر منابع نشر 

بدیهی است: مستولیت تمامی. آنان به عهده ق نویسنده‌تی آن فی باشد:: 


فعالیت های موسسه . 

1.چاپ و نشر کتاب. جزوه و ماهنامه 

2.برگزاری مسابقات کتابخوانی 

3.تولید نمایشگاه های مجازی: سه بعدی, پانوراما در اماکن مذهبی, 
گردشگری و... 

4.تولید انیمیشن, بازی های رایانه ای و ... 

5.ایجاد سایت اینترنتی قائمیه به ادرس: 6۲۱۰60۲۲ ۷۷۷۷۷۷۰0۱۵6۲۲۱۱۷ 

6.تولید محصولات نمایشی, سخنرانی 9... ۱ 

7.راه اندازی و پشتیبانی علمی سامانه پاسخ گویی به سوالات شرعی؛ 
اخلاقی و اعتقادی 

8.طراحی سیستم های حسابداری, رسانه ساز, موبایل ساز. سامانه 
خودکار و دستی بلوتوث. وب کیوسک., 5۳/5 و... 

9.برگزاری دوره های اموزشی ویژه عموم (مجازی) 

0.برگزاری دوره های تربیت مربی (مجازی) 

1. تولید هزاران نرم افزار تحقیقاتی قابل اجرا در انواع رایانه, تبلت, 
تلفن همراه و... در 8 فرمت جهانی: 

۱,۸۱۸ 

(2 

۲۳۱۵۰3 

02۳۱۳9۷0۵4 

49 

(1 ۱6 

0۵۳۱۳۷7 

) ۰۱۳۱۵ 


و 4 عدد مارکت با نام بازار کتاب قائمیه نسخه : 

(۱۹۱۱۵1 

۱۴۱5.2 

۷۷/۱۱۱۲۵۱۷۷ 3 

۱-۱۵ ۱۹4 

به سه زبان فارسی عربی و انگلیسی و قرار دادن بر روی وب سایت 
موسسه به صورت رایگان . 

درپایان : 

از مراکز و نهادهایی همچون دفاتر مراجع معظم تقلید و همچنین سازمان 
ها, نهادها, انتشارات, موسسات. مولفین و همه بزرگوارانی که ما را در 
دستیابی به این هدف یاری نموده و يا دیتا های خود را در اختیار ما قرار 
دادند تقدیر و تشکر می نماییم. 


ادرس دفتر مرکزی: 


اصفهان -خیابان عبدالرزاق - بازارچه حاح محمد جعفر آباده ای - کوچه 
شهید محمد حسن توکلی -پلاک 129/34- طبقه اول 

وب سایت: ۷۷۷/۷/۰0۲۱۵0۱۰۱۲ 

ایمیل: ۱۲0۵)00۱00۷۰۱۲] 

تلفن دفتر مرکزی: 03134490125 

دفتر تهران: 88318722 021 

بازرگانی و فروش: 09132000109 

امور کاربران: 132000109 09 


را مرتب کند, و به حساب کارهای خود برسد. کارهای خود را بسنجد که 
کدام خوب و کدام بد بوده است تا فردای ان روز بر خوبيهایش بیفزاید و از 
بدیهایش بکاهد. 


تفریحات معتدل 


زندگی با نشاط, بدون تفریحات سالم میسر نیست تفریحات مخصوصا 
برای انان که سرو کراشان بیشتر با فکر و مغز است لازم تر است ولی به 
طور کلی هر کس نسبت به کار و پیشه ای که دارد بایستی تفریح متناسبی 
هم داشته باشد. 


یکی از اقسام تفریحات سالم, ترک کردن کار یکنواخت است, حتی همان 
کشاورزی که هميشه در هوای آزاد و آرام ند کی میکند, از این زد و 
یکنواخت خسته می شود و تفریح او گردش و مسافرت در یکی از شهرها 
است تا بدین وسیله تغییر و تحولی در زندگی خد ند هد. 


افرادی که درس می خوانند و مشغول تحصیل علم و دانش هستند ممکن 
است از این کار یکنواخت خود خسته شوند. اما اگر در ضمن تحصیل, مثلا 
در منزل, باغچه ای داشته باشند و روزی چند دقیقه مسیر کار را عوض 
کنند, گل های باغچه خود را کود بدهند, دیگر از درس و تحصیل خود 
اخسانن خ نی نمی ند و از ردیر اند شود لد ی ی سرد 


و نیز کارمند یک موسسه یا اداره که روزها را مراجعین زیادی سرو کار 
دارد و از کار روزانه خسته می شود می تواند ۱ هایی در منزل 
برای خود درست کند مثلا میتواند پرنده کوچکی را در خانه تربیت کند, از 
خانه ساختن و لانه درست کردن آن لذت ببرد, از آنکه اين پرنده کوچک از 
خوخه :ها خود پذیز این .فی: کند هدن آنها. آت و دانه.می دهد در مره 
تعجب, لذت بیتشری از 


هل یس پسوی الذین یعَلمون والذین 1 یَعَلَمُون 
آپا ا که مبدانند و کسانی که نمدانند یکسانند 0 


سوره زمر/ 9 


مقد مه 

ام ی ی ها رات سارک ی ی رت 
اشراف حضرت آیت الله حاج سید حسن فقیه امامی (قدس سره 
الشریف), با فعالیت خالصانه و شبانه روزی گروهی از نخبگان و 
فرهیختگان حوزه و دانشگاه, فعالیت خود را در زمینه های مذهبی, فرهنگی 
و علمی آغاز نموده است. 


موسسه تحقیقات رایانه ای قائمیه اصفهان در راستای تسهیل و تسریع 
دسترسی محققین به آثار و ابزار تحقیقاتی در حوزه علوم اسلامی, و با 
توجه به تعدد و پراکندگی مراکز فعال در این عرصه و منابع متعدد و صعب 
الوصول, و با نگاهی صرفا علمی و به دور از تعصبات و جریانات اجتماعی, 
سیاسی, قومی و فردی, بر مبنای اجرای طرحی در قالب « مدیریت اثار 
تولید شده و انتشار یافته از سوی تمامی مراکز شیعه» تلاش می نماید تا 
مطالب و مباحتئی راهگشا برای فرهیختگان و عموم طبقات مردمی به زبان 
های مختلف و با فرمت های گوناگون تولید و در فضای مجازی به صورت 
رایگکان در اختیار علاقمندان قرار دهد. 


اهداف: 

سا سا قاتا ان الم هام الوت ای انیت 
2.تقویت انگیزه عامه مردم بخصوص جوانان نسبت به بررسی دقیق تر 
مسائل دینی 

3.جایگزین کردن محتوای سودمند به جای مطالب بی محتوا در تلفن های 
همراه , تبلت ها, رایانه ها و ... 


5 گسترش فرهنگ عمومی مطالعه : 
6.زمینه سازی جهت تشویق انتشارات و مولفین برای دیجیتالی نمودن اثار 
خود. 


سیاست ها: 

1.عمل بر مبنای مجوز های قانونی 

2.ارتباط با مراکز هم سو 

3.پرهیز از موازی کاری 

رها ارات وا عامی 

5.ذکر منابع نشر 

بدیهی است: مستولیت تمامی. آنان به عهده ق نویسنده‌تی آن فی باشد:: 


فعالیت های موسسه . 

1.چاپ و نشر کتاب. جزوه و ماهنامه 

2.برگزاری مسابقات کتابخوانی 

3.تولید نمایشگاه های مجازی: سه بعدی, پانوراما در اماکن مذهبی, 
گردشگری و... 

4.تولید انیمیشن, بازی های رایانه ای و ... 

5.ایجاد سایت اینترنتی قائمیه به ادرس: 6۲۱۰60۲۲ ۷۷۷۷۷۷۰0۱۵6۲۲۱۱۷ 

6.تولید محصولات نمایشی, سخنرانی 9... ۱ 

7.راه اندازی و پشتیبانی علمی سامانه پاسخ گویی به سوالات شرعی؛ 
اخلاقی و اعتقادی 

8.طراحی سیستم های حسابداری, رسانه ساز, موبایل ساز. سامانه 
خودکار و دستی بلوتوث. وب کیوسک., 5۳/5 و... 

9.برگزاری دوره های اموزشی ویژه عموم (مجازی) 

0.برگزاری دوره های تربیت مربی (مجازی) 

1. تولید هزاران نرم افزار تحقیقاتی قابل اجرا در انواع رایانه, تبلت, 
تلفن همراه و... در 8 فرمت جهانی: 

۱,۸۱۸ 

(2 

۲۳۱۵۰3 

02۳۱۳9۷0۵4 

49 

(1 ۱6 

0۵۳۱۳۷7 

) ۰۱۳۱۵ 


و 4 عدد مارکت با نام بازار کتاب قائمیه نسخه : 

(۱۹۱۱۵1 

۱۴۱5.2 

۷۷/۱۱۱۲۵۱۷۷ 3 

۱-۱۵ ۱۹4 

به سه زبان فارسی عربی و انگلیسی و قرار دادن بر روی وب سایت 
موسسه به صورت رایگان . 

درپایان : 

از مراکز و نهادهایی همچون دفاتر مراجع معظم تقلید و همچنین سازمان 
ها, نهادها, انتشارات, موسسات. مولفین و همه بزرگوارانی که ما را در 
دستیابی به این هدف یاری نموده و يا دیتا های خود را در اختیار ما قرار 
دادند تقدیر و تشکر می نماییم. 


ادرس دفتر مرکزی: 


اصفهان -خیابان عبدالرزاق - بازارچه حاح محمد جعفر آباده ای - کوچه 
شهید محمد حسن توکلی -پلاک 129/34- طبقه اول 

وب سایت: ۷۷۷/۷/۰0۲۱۵0۱۰۱۲ 

ایمیل: ۱۲0۵)00۱00۷۰۱۲] 

تلفن دفتر مرکزی: 03134490125 

دفتر تهران: 88318722 021 

بازرگانی و فروش: 09132000109 

امور کاربران: 132000109 09 


زندگی خود خواهد برد. 
ورزش 


ورزش که خود برای_ جسم بسیار ضروری و لازم است یکی از تفریحات 
سالم به حساب می آید, البته ورزش هر کس باید متناسب با وضع مزاج و 
کار ۳ باشد ورزش های سنگین برای افراد ابتدایی يا ضعیف, رنج 
است, ولی یکی از بهترین ورزشها راهپیمایی است., راهپیمایی و قدم زدن 
برای همه مفید است و بهتر ان است که صبح های خیلی زود را برای این 
ورزش انتخاب کنیم. 


باشد, شبها را باید زودتر به ازنت ات تفر داد تا صبح ژونر به تواند از 
خواب بر خیزد, و از هوای آزاد و صفای صبح بیشتر بهره مند گردد. 


آنوقتی که تاریکی های شب می خواهد با روشنی روز مخلوط گردد و کم 
کم هوا روشن تر ِ برای تفریح. راهپیمایی را انتخاب کنید, زیرا در این 
فرصت سر و صدا ی را سا ری اس 
رفت و آمد و گرد و کثافات و دود در آن وقت نیست. شضا کم کم.و آهسنته 
قدم مر با تیه و بلندی که در اطراف شهر است 
بروید و از انجا طلوع خورشید را ببینید. خورشید نورانی که چشمان ما در 
میان روز قدرت دیدن آن را ندارد, صبح زود چقدر ضعیف و کم نور است. 
چقدر زیبا و قرمز است, صبح زود به غير اراده دایره کوچکی نیست سپس 
ببینید در مدتی کمتز از قدم زدن شم چقدر قوی و نورانی می شود., دیدن 
منظره خورشید در ان هوا و در ان صبح به شما نیرو می دهد, افکار شما 


هل یس پسوی الذین یعَلمون والذین 1 یَعَلَمُون 
آپا ا که مبدانند و کسانی که نمدانند یکسانند 0 


سوره زمر/ 9 


مقد مه 

ام ی ی ها رات سارک ی ی رت 
اشراف حضرت آیت الله حاج سید حسن فقیه امامی (قدس سره 
الشریف), با فعالیت خالصانه و شبانه روزی گروهی از نخبگان و 
فرهیختگان حوزه و دانشگاه, فعالیت خود را در زمینه های مذهبی, فرهنگی 
و علمی آغاز نموده است. 


موسسه تحقیقات رایانه ای قائمیه اصفهان در راستای تسهیل و تسریع 
دسترسی محققین به آثار و ابزار تحقیقاتی در حوزه علوم اسلامی, و با 
توجه به تعدد و پراکندگی مراکز فعال در این عرصه و منابع متعدد و صعب 
الوصول, و با نگاهی صرفا علمی و به دور از تعصبات و جریانات اجتماعی, 
سیاسی, قومی و فردی, بر مبنای اجرای طرحی در قالب « مدیریت اثار 
تولید شده و انتشار یافته از سوی تمامی مراکز شیعه» تلاش می نماید تا 
مطالب و مباحتئی راهگشا برای فرهیختگان و عموم طبقات مردمی به زبان 
های مختلف و با فرمت های گوناگون تولید و در فضای مجازی به صورت 
رایگکان در اختیار علاقمندان قرار دهد. 


اهداف: 

سا سا قاتا ان الم هام الوت ای انیت 
2.تقویت انگیزه عامه مردم بخصوص جوانان نسبت به بررسی دقیق تر 
مسائل دینی 

3.جایگزین کردن محتوای سودمند به جای مطالب بی محتوا در تلفن های 
همراه , تبلت ها, رایانه ها و ... 


5 گسترش فرهنگ عمومی مطالعه : 
6.زمینه سازی جهت تشویق انتشارات و مولفین برای دیجیتالی نمودن اثار 
خود. 


سیاست ها: 

1.عمل بر مبنای مجوز های قانونی 

2.ارتباط با مراکز هم سو 

3.پرهیز از موازی کاری 

رها ارات وا عامی 

5.ذکر منابع نشر 

بدیهی است: مستولیت تمامی. آنان به عهده ق نویسنده‌تی آن فی باشد:: 


فعالیت های موسسه . 

1.چاپ و نشر کتاب. جزوه و ماهنامه 

2.برگزاری مسابقات کتابخوانی 

3.تولید نمایشگاه های مجازی: سه بعدی, پانوراما در اماکن مذهبی, 
گردشگری و... 

4.تولید انیمیشن, بازی های رایانه ای و ... 

5.ایجاد سایت اینترنتی قائمیه به ادرس: 6۲۱۰60۲۲ ۷۷۷۷۷۷۰0۱۵6۲۲۱۱۷ 

6.تولید محصولات نمایشی, سخنرانی 9... ۱ 

7.راه اندازی و پشتیبانی علمی سامانه پاسخ گویی به سوالات شرعی؛ 
اخلاقی و اعتقادی 

8.طراحی سیستم های حسابداری, رسانه ساز, موبایل ساز. سامانه 
خودکار و دستی بلوتوث. وب کیوسک., 5۳/5 و... 

9.برگزاری دوره های اموزشی ویژه عموم (مجازی) 

0.برگزاری دوره های تربیت مربی (مجازی) 

1. تولید هزاران نرم افزار تحقیقاتی قابل اجرا در انواع رایانه, تبلت, 
تلفن همراه و... در 8 فرمت جهانی: 

۱,۸۱۸ 

(2 

۲۳۱۵۰3 

02۳۱۳9۷0۵4 

49 

(1 ۱6 

0۵۳۱۳۷7 

) ۰۱۳۱۵ 


و 4 عدد مارکت با نام بازار کتاب قائمیه نسخه : 

(۱۹۱۱۵1 

۱۴۱5.2 

۷۷/۱۱۱۲۵۱۷۷ 3 

۱-۱۵ ۱۹4 

به سه زبان فارسی عربی و انگلیسی و قرار دادن بر روی وب سایت 
موسسه به صورت رایگان . 

درپایان : 

از مراکز و نهادهایی همچون دفاتر مراجع معظم تقلید و همچنین سازمان 
ها, نهادها, انتشارات, موسسات. مولفین و همه بزرگوارانی که ما را در 
دستیابی به این هدف یاری نموده و يا دیتا های خود را در اختیار ما قرار 
دادند تقدیر و تشکر می نماییم. 


ادرس دفتر مرکزی: 


اصفهان -خیابان عبدالرزاق - بازارچه حاح محمد جعفر آباده ای - کوچه 
شهید محمد حسن توکلی -پلاک 129/34- طبقه اول 

وب سایت: ۷۷۷/۷/۰0۲۱۵0۱۰۱۲ 

ایمیل: ۱۲0۵)00۱00۷۰۱۲] 

تلفن دفتر مرکزی: 03134490125 

دفتر تهران: 88318722 021 

بازرگانی و فروش: 09132000109 

امور کاربران: 132000109 09 


اگر تا بحال شتا کرده اید و اترا باد گرفته ایده خود را داخل یکی از بهترین 
ور زشها نموده, و از مفیدترین و لذیذترین تفریحات سلام بهره مند شده 
ای را ور 


شنا علاوه بر آنکه یکی از ورزش های خوب شمرده می شود لذت آفرین 
است, مخصوصا اگر در آب های سرد سرچشمه انجام شود, زیرا آب های 
سرد یکی از موثرترین عوامل تقویت اعصابند. 


شما اگر زود به زود در فصل زمستان دچار زکام و سرما خوردگی می 
شوید در فصل تابستان بدن خود تان را به وسیله شنا و اب تنی با اب سرد 
عادت بدهید یقین بدانید که دیگر کمتر دچار ان بیماری خواهید شد زیرا 
بدنتان در مقابل سرما مصونیت مخصوصی پید | می کند. 


بسیاری از جانوران و پرندگان و به طور کلی حیوانات علاقه به آب و آب 
تنی دارند, و خداوند به صورت غریزه اين کار مفید را به انها اموخته و در 
نهادشان قرار داده است و مثل گنجشک و کبوتر و بلبل که در خشکی 
زند دی هت کند و مانند مرغابی و غاز شناگر مخصوص آب نیستند در مواقع 
مخضوصی به.دنبال آب میرونده هر چا آب مناسبی دیدنده به آب تنی:.می 
پردازند. 


اسب , شناور بسیار خوبی است,: و اگر اسبی در چرا گاهی آزاد بچرد, بحکم 
ره تا ات مس ووو ور حاض‌ساسیه اب ی 


تسیک نیز بسیار و سریع شنا میکن. در روز های گرم تابستان گاهی دو 
0 


هل یس پسوی الذین یعَلمون والذین 1 یَعَلَمُون 
آپا ا که مبدانند و کسانی که نمدانند یکسانند 0 
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اشراف حضرت آیت الله حاج سید حسن فقیه امامی (قدس سره 
الشریف), با فعالیت خالصانه و شبانه روزی گروهی از نخبگان و 
فرهیختگان حوزه و دانشگاه, فعالیت خود را در زمینه های مذهبی, فرهنگی 
و علمی آغاز نموده است. 


موسسه تحقیقات رایانه ای قائمیه اصفهان در راستای تسهیل و تسریع 
دسترسی محققین به آثار و ابزار تحقیقاتی در حوزه علوم اسلامی, و با 
توجه به تعدد و پراکندگی مراکز فعال در این عرصه و منابع متعدد و صعب 
الوصول, و با نگاهی صرفا علمی و به دور از تعصبات و جریانات اجتماعی, 
سیاسی, قومی و فردی, بر مبنای اجرای طرحی در قالب « مدیریت اثار 
تولید شده و انتشار یافته از سوی تمامی مراکز شیعه» تلاش می نماید تا 
مطالب و مباحتئی راهگشا برای فرهیختگان و عموم طبقات مردمی به زبان 
های مختلف و با فرمت های گوناگون تولید و در فضای مجازی به صورت 
رایگکان در اختیار علاقمندان قرار دهد. 


اهداف: 

سا سا قاتا ان الم هام الوت ای انیت 
2.تقویت انگیزه عامه مردم بخصوص جوانان نسبت به بررسی دقیق تر 
مسائل دینی 

3.جایگزین کردن محتوای سودمند به جای مطالب بی محتوا در تلفن های 
همراه , تبلت ها, رایانه ها و ... 


5 گسترش فرهنگ عمومی مطالعه : 
6.زمینه سازی جهت تشویق انتشارات و مولفین برای دیجیتالی نمودن اثار 
خود. 


سیاست ها: 

1.عمل بر مبنای مجوز های قانونی 

2.ارتباط با مراکز هم سو 

3.پرهیز از موازی کاری 

رها ارات وا عامی 

5.ذکر منابع نشر 

بدیهی است: مستولیت تمامی. آنان به عهده ق نویسنده‌تی آن فی باشد:: 


فعالیت های موسسه . 

1.چاپ و نشر کتاب. جزوه و ماهنامه 

2.برگزاری مسابقات کتابخوانی 

3.تولید نمایشگاه های مجازی: سه بعدی, پانوراما در اماکن مذهبی, 
گردشگری و... 

4.تولید انیمیشن, بازی های رایانه ای و ... 

5.ایجاد سایت اینترنتی قائمیه به ادرس: 6۲۱۰60۲۲ ۷۷۷۷۷۷۰0۱۵6۲۲۱۱۷ 

6.تولید محصولات نمایشی, سخنرانی 9... ۱ 

7.راه اندازی و پشتیبانی علمی سامانه پاسخ گویی به سوالات شرعی؛ 
اخلاقی و اعتقادی 

8.طراحی سیستم های حسابداری, رسانه ساز, موبایل ساز. سامانه 
خودکار و دستی بلوتوث. وب کیوسک., 5۳/5 و... 

9.برگزاری دوره های اموزشی ویژه عموم (مجازی) 

0.برگزاری دوره های تربیت مربی (مجازی) 

1. تولید هزاران نرم افزار تحقیقاتی قابل اجرا در انواع رایانه, تبلت, 
تلفن همراه و... در 8 فرمت جهانی: 

۱,۸۱۸ 

(2 

۲۳۱۵۰3 

02۳۱۳9۷0۵4 

49 

(1 ۱6 

0۵۳۱۳۷7 

) ۰۱۳۱۵ 


و 4 عدد مارکت با نام بازار کتاب قائمیه نسخه : 

(۱۹۱۱۵1 

۱۴۱5.2 

۷۷/۱۱۱۲۵۱۷۷ 3 

۱-۱۵ ۱۹4 

به سه زبان فارسی عربی و انگلیسی و قرار دادن بر روی وب سایت 
موسسه به صورت رایگان . 

درپایان : 

از مراکز و نهادهایی همچون دفاتر مراجع معظم تقلید و همچنین سازمان 
ها, نهادها, انتشارات, موسسات. مولفین و همه بزرگوارانی که ما را در 
دستیابی به این هدف یاری نموده و يا دیتا های خود را در اختیار ما قرار 
دادند تقدیر و تشکر می نماییم. 


ادرس دفتر مرکزی: 


اصفهان -خیابان عبدالرزاق - بازارچه حاح محمد جعفر آباده ای - کوچه 
شهید محمد حسن توکلی -پلاک 129/34- طبقه اول 

وب سایت: ۷۷۷/۷/۰0۲۱۵0۱۰۱۲ 

ایمیل: ۱۲0۵)00۱00۷۰۱۲] 

تلفن دفتر مرکزی: 03134490125 

دفتر تهران: 88318722 021 

بازرگانی و فروش: 09132000109 

امور کاربران: 132000109 09 


اسب سواری 


۱ سب سواری نیز یکی از ورزش های مفید و تفریحات لذت برچ بخش | ست. 
سوار شدن بر | سب چنان نیرویی به شما می دهد که هر چه < خستگی و 


اندوه داشته اید فراموش خواهید کرد نشاطی که از اسب سواری پیدا می 
شود کمتر از نشاط و نیرویی که از شناوری به وجود می اید نمی باشد. 


پی نوشت ها 

1 - ص 59 

2 - به سوره بقره آیه 164 مراجعه شود. 
3 - تاریخ تمدن ج 11 ص 319 


4 - حکیم مومن حسینی تنکابنی در سال 1077 در تنکابن متولد شده او 


5 - شکر تیغال نوعی انگبین است (زبان خوراکیها ص 168) 
6 - گلها و گیاهان شفابخش ص 146 

7 - نسخه های شفابخش ص 305 

8 - اعجاز خوراکیها ص 114. 

9 - اسرار خوراکیها ص 100. 

0 - گذرنامه برای زندگی نوین ص 38. 


1 اسرار خور ایا ی 105 107 


و 
13 - گذرنامه برای ژند کف نوین ص 72 


5 - نهج البلاغه فیض ص 1260. 
6 - بحار ج 72 ص 07. 

7 - فهرست غرر ص 199. 

8 - جعفریات ص 98. 

9 - سوره مائده آیات 91 و 90. 

0 - سوره مائده آیات 91 و 90. 

1 - مستدرک ج 3 ص 139 

2 - فروع کافی ج 6 ص 403. 

3 - بحارالانوار ج 65 ص 164. 

4 - مجموعه انقشارات اتجمن تبلیغات اسلامی ض 7 31. 
5 - مستدرک ج 3 ص 141. 

6 - اعجاز خوراکیها ص 48. 

7 - اعجاز خوراکیها ص 48 


8 - کافی ج 5 ص 


هل یس پسوی الذین یعَلمون والذین 1 یَعَلَمُون 
آپا ا که مبدانند و کسانی که نمدانند یکسانند 0 


سوره زمر/ 9 


مقد مه 

ام ی ی ها رات سارک ی ی رت 
اشراف حضرت آیت الله حاج سید حسن فقیه امامی (قدس سره 
الشریف), با فعالیت خالصانه و شبانه روزی گروهی از نخبگان و 
فرهیختگان حوزه و دانشگاه, فعالیت خود را در زمینه های مذهبی, فرهنگی 
و علمی آغاز نموده است. 


موسسه تحقیقات رایانه ای قائمیه اصفهان در راستای تسهیل و تسریع 
دسترسی محققین به آثار و ابزار تحقیقاتی در حوزه علوم اسلامی, و با 
توجه به تعدد و پراکندگی مراکز فعال در این عرصه و منابع متعدد و صعب 
الوصول, و با نگاهی صرفا علمی و به دور از تعصبات و جریانات اجتماعی, 
سیاسی, قومی و فردی, بر مبنای اجرای طرحی در قالب « مدیریت اثار 
تولید شده و انتشار یافته از سوی تمامی مراکز شیعه» تلاش می نماید تا 
مطالب و مباحتئی راهگشا برای فرهیختگان و عموم طبقات مردمی به زبان 
های مختلف و با فرمت های گوناگون تولید و در فضای مجازی به صورت 
رایگکان در اختیار علاقمندان قرار دهد. 


اهداف: 

سا سا قاتا ان الم هام الوت ای انیت 
2.تقویت انگیزه عامه مردم بخصوص جوانان نسبت به بررسی دقیق تر 
مسائل دینی 

3.جایگزین کردن محتوای سودمند به جای مطالب بی محتوا در تلفن های 
همراه , تبلت ها, رایانه ها و ... 


5 گسترش فرهنگ عمومی مطالعه : 
6.زمینه سازی جهت تشویق انتشارات و مولفین برای دیجیتالی نمودن اثار 
خود. 


سیاست ها: 

1.عمل بر مبنای مجوز های قانونی 

2.ارتباط با مراکز هم سو 

3.پرهیز از موازی کاری 

رها ارات وا عامی 

5.ذکر منابع نشر 

بدیهی است: مستولیت تمامی. آنان به عهده ق نویسنده‌تی آن فی باشد:: 


فعالیت های موسسه . 

1.چاپ و نشر کتاب. جزوه و ماهنامه 

2.برگزاری مسابقات کتابخوانی 

3.تولید نمایشگاه های مجازی: سه بعدی, پانوراما در اماکن مذهبی, 
گردشگری و... 

4.تولید انیمیشن, بازی های رایانه ای و ... 

5.ایجاد سایت اینترنتی قائمیه به ادرس: 6۲۱۰60۲۲ ۷۷۷۷۷۷۰0۱۵6۲۲۱۱۷ 

6.تولید محصولات نمایشی, سخنرانی 9... ۱ 

7.راه اندازی و پشتیبانی علمی سامانه پاسخ گویی به سوالات شرعی؛ 
اخلاقی و اعتقادی 

8.طراحی سیستم های حسابداری, رسانه ساز, موبایل ساز. سامانه 
خودکار و دستی بلوتوث. وب کیوسک., 5۳/5 و... 

9.برگزاری دوره های اموزشی ویژه عموم (مجازی) 

0.برگزاری دوره های تربیت مربی (مجازی) 

1. تولید هزاران نرم افزار تحقیقاتی قابل اجرا در انواع رایانه, تبلت, 
تلفن همراه و... در 8 فرمت جهانی: 

۱,۸۱۸ 

(2 

۲۳۱۵۰3 

02۳۱۳9۷0۵4 

49 

(1 ۱6 

0۵۳۱۳۷7 

) ۰۱۳۱۵ 


و 4 عدد مارکت با نام بازار کتاب قائمیه نسخه : 

(۱۹۱۱۵1 

۱۴۱5.2 

۷۷/۱۱۱۲۵۱۷۷ 3 

۱-۱۵ ۱۹4 

به سه زبان فارسی عربی و انگلیسی و قرار دادن بر روی وب سایت 
موسسه به صورت رایگان . 

درپایان : 

از مراکز و نهادهایی همچون دفاتر مراجع معظم تقلید و همچنین سازمان 
ها, نهادها, انتشارات, موسسات. مولفین و همه بزرگوارانی که ما را در 
دستیابی به این هدف یاری نموده و يا دیتا های خود را در اختیار ما قرار 
دادند تقدیر و تشکر می نماییم. 


ادرس دفتر مرکزی: 


اصفهان -خیابان عبدالرزاق - بازارچه حاح محمد جعفر آباده ای - کوچه 
شهید محمد حسن توکلی -پلاک 129/34- طبقه اول 

وب سایت: ۷۷۷/۷/۰0۲۱۵0۱۰۱۲ 

ایمیل: ۱۲0۵)00۱00۷۰۱۲] 

تلفن دفتر مرکزی: 03134490125 

دفتر تهران: 88318722 021 

بازرگانی و فروش: 09132000109 

امور کاربران: 132000109 09 


.347 

9 - علوم جنائی ص 863 

0 - مجموعه انتشارات صضص 335. 

۲۱/610۱ - 1 

۲6۲6 - 2 

3 - مجموعه انتشارات انجمن تبلیعات اسلامی ص 336. 
4 - 006۲۱۲۲۱۵۲۲۱ 

5 - مدرک سابق ص 301 

6 - فرهنگ عمید ص 451 

7 - سوره بقره آیه 172 و 173. 

8 - بحارالانوار ج 65 ص 162. 

9 - اولین دانشگاه ج 8 ص 208. 

0 - بهداشت اجتماعی در اسلام ص 38 
1 - بحارالانوار ج 65 ص 165 

2 - بهداشت اجتماعی در اسلام ص 37 
43 - بحارالانوار ج 65 ص 162 

4 - اولین دانشگاه ج 8 ص 210 

5 - سوره بقره آیه 173 


66510065 - 7 

8 - مجموعه انتشارات ص 402 
9 - کتاب دیات 

0 - بحار جح 65 ص 3 


1 - از روایات دیگر معلوم می شود که سگ های شکاری امتیاز دیگری 
دارند به این جهت فرمودند برای ایشان خانه جدا| درست کنید. سگ هایی 
که به عنوان بازیچه در خانه نگهداشته شود ابدا مرود رضایت اسلام نیست. 


2 - مجموعه انتشارت ص 405 

3 - سخنان موسی بن جعفر (ع) بحارالانوار ج 78 ص 322 
4 وشن العسانل کش 11 

5 - سفینه البحار, جمع ص 179 

6 - سوره مومنون آیه 7 

7 - مشکلات جنسی ص 163 

8 - اصول کافی ج 1 ص 118 

9 - نهج البلاغه فیض ج اول ص 509 
0 شفتته البحار تحدم ضن 1۸7 

1 - سفینه البحار - جذم ص 147 

2 - سفینه, حرمل ص 245 

3 - مخزن الادویه «حرمل» 

4 - گذر نامه برای زندگی نوین ص 19 


5 - اعجاز خوراکیها ص 24 


67طت التیناض 1بخار الاتوار 62 هن 290 
8 - 


هل یس پسوی الذین یعَلمون والذین 1 یَعَلَمُون 
آپا ا که مبدانند و کسانی که نمدانند یکسانند 0 


سوره زمر/ 9 


مقد مه 

ام ی ی ها رات سارک ی ی رت 
اشراف حضرت آیت الله حاج سید حسن فقیه امامی (قدس سره 
الشریف), با فعالیت خالصانه و شبانه روزی گروهی از نخبگان و 
فرهیختگان حوزه و دانشگاه, فعالیت خود را در زمینه های مذهبی, فرهنگی 
و علمی آغاز نموده است. 


موسسه تحقیقات رایانه ای قائمیه اصفهان در راستای تسهیل و تسریع 
دسترسی محققین به آثار و ابزار تحقیقاتی در حوزه علوم اسلامی, و با 
توجه به تعدد و پراکندگی مراکز فعال در این عرصه و منابع متعدد و صعب 
الوصول, و با نگاهی صرفا علمی و به دور از تعصبات و جریانات اجتماعی, 
سیاسی, قومی و فردی, بر مبنای اجرای طرحی در قالب « مدیریت اثار 
تولید شده و انتشار یافته از سوی تمامی مراکز شیعه» تلاش می نماید تا 
مطالب و مباحتئی راهگشا برای فرهیختگان و عموم طبقات مردمی به زبان 
های مختلف و با فرمت های گوناگون تولید و در فضای مجازی به صورت 
رایگکان در اختیار علاقمندان قرار دهد. 


اهداف: 

سا سا قاتا ان الم هام الوت ای انیت 
2.تقویت انگیزه عامه مردم بخصوص جوانان نسبت به بررسی دقیق تر 
مسائل دینی 

3.جایگزین کردن محتوای سودمند به جای مطالب بی محتوا در تلفن های 
همراه , تبلت ها, رایانه ها و ... 


5 گسترش فرهنگ عمومی مطالعه : 
6.زمینه سازی جهت تشویق انتشارات و مولفین برای دیجیتالی نمودن اثار 
خود. 


سیاست ها: 

1.عمل بر مبنای مجوز های قانونی 

2.ارتباط با مراکز هم سو 

3.پرهیز از موازی کاری 

رها ارات وا عامی 

5.ذکر منابع نشر 

بدیهی است: مستولیت تمامی. آنان به عهده ق نویسنده‌تی آن فی باشد:: 


فعالیت های موسسه . 

1.چاپ و نشر کتاب. جزوه و ماهنامه 

2.برگزاری مسابقات کتابخوانی 

3.تولید نمایشگاه های مجازی: سه بعدی, پانوراما در اماکن مذهبی, 
گردشگری و... 

4.تولید انیمیشن, بازی های رایانه ای و ... 

5.ایجاد سایت اینترنتی قائمیه به ادرس: 6۲۱۰60۲۲ ۷۷۷۷۷۷۰0۱۵6۲۲۱۱۷ 

6.تولید محصولات نمایشی, سخنرانی 9... ۱ 

7.راه اندازی و پشتیبانی علمی سامانه پاسخ گویی به سوالات شرعی؛ 
اخلاقی و اعتقادی 

8.طراحی سیستم های حسابداری, رسانه ساز, موبایل ساز. سامانه 
خودکار و دستی بلوتوث. وب کیوسک., 5۳/5 و... 

9.برگزاری دوره های اموزشی ویژه عموم (مجازی) 

0.برگزاری دوره های تربیت مربی (مجازی) 

1. تولید هزاران نرم افزار تحقیقاتی قابل اجرا در انواع رایانه, تبلت, 
تلفن همراه و... در 8 فرمت جهانی: 

۱,۸۱۸ 

(2 

۲۳۱۵۰3 

02۳۱۳9۷0۵4 

49 

(1 ۱6 

0۵۳۱۳۷7 

) ۰۱۳۱۵ 


و 4 عدد مارکت با نام بازار کتاب قائمیه نسخه : 

(۱۹۱۱۵1 

۱۴۱5.2 

۷۷/۱۱۱۲۵۱۷۷ 3 

۱-۱۵ ۱۹4 

به سه زبان فارسی عربی و انگلیسی و قرار دادن بر روی وب سایت 
موسسه به صورت رایگان . 

درپایان : 

از مراکز و نهادهایی همچون دفاتر مراجع معظم تقلید و همچنین سازمان 
ها, نهادها, انتشارات, موسسات. مولفین و همه بزرگوارانی که ما را در 
دستیابی به این هدف یاری نموده و يا دیتا های خود را در اختیار ما قرار 
دادند تقدیر و تشکر می نماییم. 


ادرس دفتر مرکزی: 


اصفهان -خیابان عبدالرزاق - بازارچه حاح محمد جعفر آباده ای - کوچه 
شهید محمد حسن توکلی -پلاک 129/34- طبقه اول 

وب سایت: ۷۷۷/۷/۰0۲۱۵0۱۰۱۲ 

ایمیل: ۱۲0۵)00۱00۷۰۱۲] 

تلفن دفتر مرکزی: 03134490125 

دفتر تهران: 88318722 021 

بازرگانی و فروش: 09132000109 

امور کاربران: 132000109 09 


سوره اعتراف آیه 31 

9 - سفینه البحار ص 25 اکل 

0 - گذرنامه برای زندگی نوین صفحات 119 و 120 
1 - سفینه اکل ص 25 

2 - وسائل ج 16 ص 407 حدیت 13 
3 - کلام شهید در دروس 

4 - طب النبی, بحار ج 62 ص 290 
5 - بحار ج 62 ص 267, طب الائمه 
6 - سفینه, اکل ص 27 

7 - سفینه البحار ص 25 «اکل» 

8 - اسرار خوراکیها ص 175 

9 - بحار, ج ۰.62 ص 267 

0 - اسرار خوراکیها ص 175 

1 - سفینه البحار جح 1 ص 27 

2 - گذرنامه برای زندگی نوین ص 177 
3 - آماس گوشت دندان ص 2 

4 - حفط الصحه دندان ص 4 

5 - حفظ الصحه دندان ص 9 

6 - حفظ الصحه دندان - ص 19 


7 3 5 
6سطت ال یجان لاتوار رما 291 

9 و 

را هار از 

اس 75 

از 

دوس ات رم 

از 375 

و و 

ی ات که ها ماک هر نهآ هر 
1 خواهد بود و چنین کسی توفیق بیشتری بر انجام فرائض مذهبی 
7 +.طب النتی بحارالاتوارخ 62 ض 291 

تشه هش 2 

هه ا لها شا ی رم سا الوا 6و 139 
ای تا یه 5 


1 - «اراک» نام درختی است که چوب های نسبتا نرم دارد. مخصوصا 
وقتی مرطوب باشد وسط چوب های ان 


هل یس پسوی الذین یعَلمون والذین 1 یَعَلَمُون 
آپا ا که مبدانند و کسانی که نمدانند یکسانند 0 


سوره زمر/ 9 


مقد مه 

ام ی ی ها رات سارک ی ی رت 
اشراف حضرت آیت الله حاج سید حسن فقیه امامی (قدس سره 
الشریف), با فعالیت خالصانه و شبانه روزی گروهی از نخبگان و 
فرهیختگان حوزه و دانشگاه, فعالیت خود را در زمینه های مذهبی, فرهنگی 
و علمی آغاز نموده است. 


موسسه تحقیقات رایانه ای قائمیه اصفهان در راستای تسهیل و تسریع 
دسترسی محققین به آثار و ابزار تحقیقاتی در حوزه علوم اسلامی, و با 
توجه به تعدد و پراکندگی مراکز فعال در این عرصه و منابع متعدد و صعب 
الوصول, و با نگاهی صرفا علمی و به دور از تعصبات و جریانات اجتماعی, 
سیاسی, قومی و فردی, بر مبنای اجرای طرحی در قالب « مدیریت اثار 
تولید شده و انتشار یافته از سوی تمامی مراکز شیعه» تلاش می نماید تا 
مطالب و مباحتئی راهگشا برای فرهیختگان و عموم طبقات مردمی به زبان 
های مختلف و با فرمت های گوناگون تولید و در فضای مجازی به صورت 
رایگکان در اختیار علاقمندان قرار دهد. 


اهداف: 

سا سا قاتا ان الم هام الوت ای انیت 
2.تقویت انگیزه عامه مردم بخصوص جوانان نسبت به بررسی دقیق تر 
مسائل دینی 

3.جایگزین کردن محتوای سودمند به جای مطالب بی محتوا در تلفن های 
همراه , تبلت ها, رایانه ها و ... 


5 گسترش فرهنگ عمومی مطالعه : 
6.زمینه سازی جهت تشویق انتشارات و مولفین برای دیجیتالی نمودن اثار 
خود. 


سیاست ها: 

1.عمل بر مبنای مجوز های قانونی 

2.ارتباط با مراکز هم سو 

3.پرهیز از موازی کاری 

رها ارات وا عامی 

5.ذکر منابع نشر 

بدیهی است: مستولیت تمامی. آنان به عهده ق نویسنده‌تی آن فی باشد:: 


فعالیت های موسسه . 

1.چاپ و نشر کتاب. جزوه و ماهنامه 

2.برگزاری مسابقات کتابخوانی 

3.تولید نمایشگاه های مجازی: سه بعدی, پانوراما در اماکن مذهبی, 
گردشگری و... 

4.تولید انیمیشن, بازی های رایانه ای و ... 

5.ایجاد سایت اینترنتی قائمیه به ادرس: 6۲۱۰60۲۲ ۷۷۷۷۷۷۰0۱۵6۲۲۱۱۷ 

6.تولید محصولات نمایشی, سخنرانی 9... ۱ 

7.راه اندازی و پشتیبانی علمی سامانه پاسخ گویی به سوالات شرعی؛ 
اخلاقی و اعتقادی 

8.طراحی سیستم های حسابداری, رسانه ساز, موبایل ساز. سامانه 
خودکار و دستی بلوتوث. وب کیوسک., 5۳/5 و... 

9.برگزاری دوره های اموزشی ویژه عموم (مجازی) 

0.برگزاری دوره های تربیت مربی (مجازی) 

1. تولید هزاران نرم افزار تحقیقاتی قابل اجرا در انواع رایانه, تبلت, 
تلفن همراه و... در 8 فرمت جهانی: 

۱,۸۱۸ 

(2 

۲۳۱۵۰3 

02۳۱۳9۷0۵4 

49 

(1 ۱6 

0۵۳۱۳۷7 

) ۰۱۳۱۵ 


و 4 عدد مارکت با نام بازار کتاب قائمیه نسخه : 

(۱۹۱۱۵1 

۱۴۱5.2 

۷۷/۱۱۱۲۵۱۷۷ 3 

۱-۱۵ ۱۹4 

به سه زبان فارسی عربی و انگلیسی و قرار دادن بر روی وب سایت 
موسسه به صورت رایگان . 

درپایان : 

از مراکز و نهادهایی همچون دفاتر مراجع معظم تقلید و همچنین سازمان 
ها, نهادها, انتشارات, موسسات. مولفین و همه بزرگوارانی که ما را در 
دستیابی به این هدف یاری نموده و يا دیتا های خود را در اختیار ما قرار 
دادند تقدیر و تشکر می نماییم. 


ادرس دفتر مرکزی: 


اصفهان -خیابان عبدالرزاق - بازارچه حاح محمد جعفر آباده ای - کوچه 
شهید محمد حسن توکلی -پلاک 129/34- طبقه اول 

وب سایت: ۷۷۷/۷/۰0۲۱۵0۱۰۱۲ 

ایمیل: ۱۲0۵)00۱00۷۰۱۲] 

تلفن دفتر مرکزی: 03134490125 

دفتر تهران: 88318722 021 

بازرگانی و فروش: 09132000109 

امور کاربران: 132000109 09 


ريشه های زیاد و منظمی دارد و روی آن ريشه ها را که شبیه به مسواک 
های پلاستیکی است پوست نسبتا نازکی از بیرون پوشیده, مقداری از ان 
پوست را بر می دارند ريشه ها نمایان می گردد سپس با آنها مسواک می 
کنند. 


اين درخت در سرزمین حجاز وجود دارد و چوب های آن همانا است. که 
اسان امک ای شواک یار ند 

02 هچ 075 

5طت الدضا زم ار الاند ار رم ووو 
4 ها ار کی ی 1 

ری 07 5 

ماس ون ات 

7 - بهداشت کبد و معده و رژیم آن ص 127 
8 - بحار ج 60 ص 70 

9 - بحار جح 60 ص 70 

0 انا و دس سای 

1 - بحار ج 66 ص 71 

2 - بحار ج 66 ص 71 

از ازور ا ها 36 

4 - بحار ج 66 ص 64 
اک 

اس 50 


7 - بحار ج 66 ص 74 

8 - پرنده ای است شبیه به کبک 

9 - حبارا پرنده ای است از کبوتر بزرگتر به آن سنگ خواره می گویند. 
0 - مرغی است بزرگتر از مرغ خانگی گردنی بلند و بال هایی زرد دارد. 
1 - سفینه ج 2 ص 506 

2 - وسائل ج 17 ص 56 

3 - وسائل ج 17 ض 56 

4 - اسرار خوراکیها ص 76 

5 - اسرار خوراکیها ص 276 

6 - بحارالانوار ج 66 ص 102 

7 - اسرار خوراکیها ص 268 

8 - بحار ج 62 ص 295 

9 - اسرار خوراکیها ص 269 

0 - طب النبی - بحارالانوار ج 62 ص 294 

1 - اعجاز خوراکیها ص 224 

2 - بحارالانوار ج 66 


هل یس پسوی الذین یعَلمون والذین 1 یَعَلَمُون 
آپا ا که مبدانند و کسانی که نمدانند یکسانند 0 


سوره زمر/ 9 


مقد مه 

ام ی ی ها رات سارک ی ی رت 
اشراف حضرت آیت الله حاج سید حسن فقیه امامی (قدس سره 
الشریف), با فعالیت خالصانه و شبانه روزی گروهی از نخبگان و 
فرهیختگان حوزه و دانشگاه, فعالیت خود را در زمینه های مذهبی, فرهنگی 
و علمی آغاز نموده است. 


موسسه تحقیقات رایانه ای قائمیه اصفهان در راستای تسهیل و تسریع 
دسترسی محققین به آثار و ابزار تحقیقاتی در حوزه علوم اسلامی, و با 
توجه به تعدد و پراکندگی مراکز فعال در این عرصه و منابع متعدد و صعب 
الوصول, و با نگاهی صرفا علمی و به دور از تعصبات و جریانات اجتماعی, 
سیاسی, قومی و فردی, بر مبنای اجرای طرحی در قالب « مدیریت اثار 
تولید شده و انتشار یافته از سوی تمامی مراکز شیعه» تلاش می نماید تا 
مطالب و مباحتئی راهگشا برای فرهیختگان و عموم طبقات مردمی به زبان 
های مختلف و با فرمت های گوناگون تولید و در فضای مجازی به صورت 
رایگکان در اختیار علاقمندان قرار دهد. 


اهداف: 

سا سا قاتا ان الم هام الوت ای انیت 
2.تقویت انگیزه عامه مردم بخصوص جوانان نسبت به بررسی دقیق تر 
مسائل دینی 

3.جایگزین کردن محتوای سودمند به جای مطالب بی محتوا در تلفن های 
همراه , تبلت ها, رایانه ها و ... 


5 گسترش فرهنگ عمومی مطالعه : 
6.زمینه سازی جهت تشویق انتشارات و مولفین برای دیجیتالی نمودن اثار 
خود. 


سیاست ها: 

1.عمل بر مبنای مجوز های قانونی 

2.ارتباط با مراکز هم سو 

3.پرهیز از موازی کاری 

رها ارات وا عامی 

5.ذکر منابع نشر 

بدیهی است: مستولیت تمامی. آنان به عهده ق نویسنده‌تی آن فی باشد:: 


فعالیت های موسسه . 

1.چاپ و نشر کتاب. جزوه و ماهنامه 

2.برگزاری مسابقات کتابخوانی 

3.تولید نمایشگاه های مجازی: سه بعدی, پانوراما در اماکن مذهبی, 
گردشگری و... 

4.تولید انیمیشن, بازی های رایانه ای و ... 

5.ایجاد سایت اینترنتی قائمیه به ادرس: 6۲۱۰60۲۲ ۷۷۷۷۷۷۰0۱۵6۲۲۱۱۷ 

6.تولید محصولات نمایشی, سخنرانی 9... ۱ 

7.راه اندازی و پشتیبانی علمی سامانه پاسخ گویی به سوالات شرعی؛ 
اخلاقی و اعتقادی 

8.طراحی سیستم های حسابداری, رسانه ساز, موبایل ساز. سامانه 
خودکار و دستی بلوتوث. وب کیوسک., 5۳/5 و... 

9.برگزاری دوره های اموزشی ویژه عموم (مجازی) 

0.برگزاری دوره های تربیت مربی (مجازی) 

1. تولید هزاران نرم افزار تحقیقاتی قابل اجرا در انواع رایانه, تبلت, 
تلفن همراه و... در 8 فرمت جهانی: 

۱,۸۱۸ 

(2 

۲۳۱۵۰3 

02۳۱۳9۷0۵4 

49 

(1 ۱6 

0۵۳۱۳۷7 

) ۰۱۳۱۵ 


و 4 عدد مارکت با نام بازار کتاب قائمیه نسخه : 

(۱۹۱۱۵1 

۱۴۱5.2 

۷۷/۱۱۱۲۵۱۷۷ 3 

۱-۱۵ ۱۹4 

به سه زبان فارسی عربی و انگلیسی و قرار دادن بر روی وب سایت 
موسسه به صورت رایگان . 

درپایان : 

از مراکز و نهادهایی همچون دفاتر مراجع معظم تقلید و همچنین سازمان 
ها, نهادها, انتشارات, موسسات. مولفین و همه بزرگوارانی که ما را در 
دستیابی به این هدف یاری نموده و يا دیتا های خود را در اختیار ما قرار 
دادند تقدیر و تشکر می نماییم. 


ادرس دفتر مرکزی: 


اصفهان -خیابان عبدالرزاق - بازارچه حاح محمد جعفر آباده ای - کوچه 
شهید محمد حسن توکلی -پلاک 129/34- طبقه اول 

وب سایت: ۷۷۷/۷/۰0۲۱۵0۱۰۱۲ 

ایمیل: ۱۲0۵)00۱00۷۰۱۲] 

تلفن دفتر مرکزی: 03134490125 

دفتر تهران: 88318722 021 

بازرگانی و فروش: 09132000109 

امور کاربران: 132000109 09 


رم 102 

3 - بحار ج 66 ص 103 

4 - اولین دانشگاه ج 5 ص 129. 
5 - سوره نحل, آیه 69. 

6 - اسرار خوارکیها ص 272. 

7 - بحار ج 66 ص 292. 

8 - اسرار خوراکیها ص 274 

9 - بحار ج 62 ص 324. 

0 - رمز شادی و تندرستی ص 89 
1 - سوره انبیاء آیه 30 

2 - رمز شادی و تندرستی ص 80 
3 - سفینه ج 2 ص 559 

4 - سفینه ج 2 ص 559 

5 - سفینه ج 2 ص 559. 

6 - رمز شادی و تندرستی ص 91. 
7 - سفینه ج 2 ص 559 و 560. 
8 - سفینه جح 2 ص 559. و 560. 
9 - رمز شادی و تندرستی ص 90. 


0 - بحار ج 66 ص 476 


1 - بحار ج 60 ص 474 

2 - سفیه ج 1 شرب ص 694 و بحار ج 66 ص 472 
3 - سفینه جح 1 شرب ص 693 

4 - سفینه جح 1 شرب ص 693 

5 - بحار ج 66 ص 475 

6 - بحار ج 62 ص 129 

7 - اسرار خوراکیها ص 103 

8 - اسرار خوراکیها صفحات 100 و 106 
9 - اسرار خوراکیها صفحات 100 و 106 
0 - رمز شادی و تندرستی ص 39 

1 - گذر نامه برای زندگی نوین ص 73 
2 - اعجاز خوراکیها ص 204 

3 - اعجاز خوراکیها ص 205 

4 - اسرار خوراکیها ص 156 

5 - سفینه جح 1 ص 37. 

6 - وسائل ج 17 ص <. 

7 - وسائل ج 17 ص <. 

8 - وسائل ج 17 ص د<. 

9 - وسائل ج 17 ص د<. 

0 - سفینه جح 2 ص 21. 


1 - اولین دانشگاه ج 6 ص 126. 
172 در فارسی 


هل یس پسوی الذین یعَلمون والذین 1 یَعَلَمُون 
آپا ا که مبدانند و کسانی که نمدانند یکسانند 0 


سوره زمر/ 9 


مقد مه 

ام ی ی ها رات سارک ی ی رت 
اشراف حضرت آیت الله حاج سید حسن فقیه امامی (قدس سره 
الشریف), با فعالیت خالصانه و شبانه روزی گروهی از نخبگان و 
فرهیختگان حوزه و دانشگاه, فعالیت خود را در زمینه های مذهبی, فرهنگی 
و علمی آغاز نموده است. 


موسسه تحقیقات رایانه ای قائمیه اصفهان در راستای تسهیل و تسریع 
دسترسی محققین به آثار و ابزار تحقیقاتی در حوزه علوم اسلامی, و با 
توجه به تعدد و پراکندگی مراکز فعال در این عرصه و منابع متعدد و صعب 
الوصول, و با نگاهی صرفا علمی و به دور از تعصبات و جریانات اجتماعی, 
سیاسی, قومی و فردی, بر مبنای اجرای طرحی در قالب « مدیریت اثار 
تولید شده و انتشار یافته از سوی تمامی مراکز شیعه» تلاش می نماید تا 
مطالب و مباحتئی راهگشا برای فرهیختگان و عموم طبقات مردمی به زبان 
های مختلف و با فرمت های گوناگون تولید و در فضای مجازی به صورت 
رایگکان در اختیار علاقمندان قرار دهد. 


اهداف: 

سا سا قاتا ان الم هام الوت ای انیت 
2.تقویت انگیزه عامه مردم بخصوص جوانان نسبت به بررسی دقیق تر 
مسائل دینی 

3.جایگزین کردن محتوای سودمند به جای مطالب بی محتوا در تلفن های 
همراه , تبلت ها, رایانه ها و ... 


5 گسترش فرهنگ عمومی مطالعه : 
6.زمینه سازی جهت تشویق انتشارات و مولفین برای دیجیتالی نمودن اثار 
خود. 


سیاست ها: 

1.عمل بر مبنای مجوز های قانونی 

2.ارتباط با مراکز هم سو 

3.پرهیز از موازی کاری 

رها ارات وا عامی 

5.ذکر منابع نشر 

بدیهی است: مستولیت تمامی. آنان به عهده ق نویسنده‌تی آن فی باشد:: 


فعالیت های موسسه . 

1.چاپ و نشر کتاب. جزوه و ماهنامه 

2.برگزاری مسابقات کتابخوانی 

3.تولید نمایشگاه های مجازی: سه بعدی, پانوراما در اماکن مذهبی, 
گردشگری و... 

4.تولید انیمیشن, بازی های رایانه ای و ... 

5.ایجاد سایت اینترنتی قائمیه به ادرس: 6۲۱۰60۲۲ ۷۷۷۷۷۷۰0۱۵6۲۲۱۱۷ 

6.تولید محصولات نمایشی, سخنرانی 9... ۱ 

7.راه اندازی و پشتیبانی علمی سامانه پاسخ گویی به سوالات شرعی؛ 
اخلاقی و اعتقادی 

8.طراحی سیستم های حسابداری, رسانه ساز, موبایل ساز. سامانه 
خودکار و دستی بلوتوث. وب کیوسک., 5۳/5 و... 

9.برگزاری دوره های اموزشی ویژه عموم (مجازی) 

0.برگزاری دوره های تربیت مربی (مجازی) 

1. تولید هزاران نرم افزار تحقیقاتی قابل اجرا در انواع رایانه, تبلت, 
تلفن همراه و... در 8 فرمت جهانی: 

۱,۸۱۸ 

(2 

۲۳۱۵۰3 

02۳۱۳9۷0۵4 

49 

(1 ۱6 

0۵۳۱۳۷7 

) ۰۱۳۱۵ 


و 4 عدد مارکت با نام بازار کتاب قائمیه نسخه : 

(۱۹۱۱۵1 

۱۴۱5.2 

۷۷/۱۱۱۲۵۱۷۷ 3 

۱-۱۵ ۱۹4 

به سه زبان فارسی عربی و انگلیسی و قرار دادن بر روی وب سایت 
موسسه به صورت رایگان . 

درپایان : 

از مراکز و نهادهایی همچون دفاتر مراجع معظم تقلید و همچنین سازمان 
ها, نهادها, انتشارات, موسسات. مولفین و همه بزرگوارانی که ما را در 
دستیابی به این هدف یاری نموده و يا دیتا های خود را در اختیار ما قرار 
دادند تقدیر و تشکر می نماییم. 


ادرس دفتر مرکزی: 


اصفهان -خیابان عبدالرزاق - بازارچه حاح محمد جعفر آباده ای - کوچه 
شهید محمد حسن توکلی -پلاک 129/34- طبقه اول 

وب سایت: ۷۷۷/۷/۰0۲۱۵0۱۰۱۲ 

ایمیل: ۱۲0۵)00۱00۷۰۱۲] 

تلفن دفتر مرکزی: 03134490125 

دفتر تهران: 88318722 021 

بازرگانی و فروش: 09132000109 

امور کاربران: 132000109 09 


به آن قره قروت می گویند. 

3 - چه باید خورد و چگونه باید پخت ص 19. 
4 - بحارالانوار ج 66 ص 104. 

5 - وسائل ج 17 ص 39. 

6 - اولین دانشگاه ص 256 ج 6. 

7 « چه باید خورد و خگونه باید پخت ض. 251. 
8 - مخزن الادویه حرف ج. 

9 - بحار ج 66 ص 106. 

0 - از ج 6 اولین دانشگاه ص 227. 

1 - بحار الانوار ج 62 ص 294. 

2 - اولین دانشگاه ج 6 ص 227. 

3 - اولین دانشگاه ص 254 ج 10. 

4 - وسائل ج 17 ص 62. 

5 - بحارالانوار ج 66 ص 46. 

6 - بحارالانوار ج 66 ص 46. 

7 - اولین دانشگاه ج 10 ص 248. 

8 - اولین دانشگاه ج 10 ص 248. 

9 - اولین دانشگاه ج 10 ص 248. 


190 - مخزن الادویه ص‌ 116 


1 - بحارالانوار ج 66 ص 47. 

2 - اولین دانشگاه ج 10 ص 251 و 261. 
3 - اولین دانشگاه ج 10 ص 251 و 261. 
4 - سفینه ج 2 ص 545 

5 - طبیب خانواده تالیف دکتر محمد حسین حاجبی ص 198 
6 - سفینه ج 2 ص 545 

7 - به معنای نمک طعام است. 

8 - به معنای نمک طعام است. 

9 - یعنی جوهر نمک 

0 - پزشک خانواده ص 200 

1 - پزشک خانواده ص 177 

2 - وسائل ج 17 ص 64 

3 - وسائل ج 17 ص 66 

4 - پزشک خانواده ص 177 

5 - سفینه ج 1 ص 424 

6 - پزشک خانواده ص 178 

7 - وسائل ج 17 ص 69 

8 - سوره انعام آیه 141 

9 - بحار ج 66 ص 119 


0 - سبزیها و میوه های شفا بخش ص 11. 


2و 


هل یس پسوی الذین یعَلمون والذین 1 یَعَلَمُون 
آپا ا که مبدانند و کسانی که نمدانند یکسانند 0 


سوره زمر/ 9 


مقد مه 

ام ی ی ها رات سارک ی ی رت 
اشراف حضرت آیت الله حاج سید حسن فقیه امامی (قدس سره 
الشریف), با فعالیت خالصانه و شبانه روزی گروهی از نخبگان و 
فرهیختگان حوزه و دانشگاه, فعالیت خود را در زمینه های مذهبی, فرهنگی 
و علمی آغاز نموده است. 


موسسه تحقیقات رایانه ای قائمیه اصفهان در راستای تسهیل و تسریع 
دسترسی محققین به آثار و ابزار تحقیقاتی در حوزه علوم اسلامی, و با 
توجه به تعدد و پراکندگی مراکز فعال در این عرصه و منابع متعدد و صعب 
الوصول, و با نگاهی صرفا علمی و به دور از تعصبات و جریانات اجتماعی, 
سیاسی, قومی و فردی, بر مبنای اجرای طرحی در قالب « مدیریت اثار 
تولید شده و انتشار یافته از سوی تمامی مراکز شیعه» تلاش می نماید تا 
مطالب و مباحتئی راهگشا برای فرهیختگان و عموم طبقات مردمی به زبان 
های مختلف و با فرمت های گوناگون تولید و در فضای مجازی به صورت 
رایگکان در اختیار علاقمندان قرار دهد. 


اهداف: 

سا سا قاتا ان الم هام الوت ای انیت 
2.تقویت انگیزه عامه مردم بخصوص جوانان نسبت به بررسی دقیق تر 
مسائل دینی 

3.جایگزین کردن محتوای سودمند به جای مطالب بی محتوا در تلفن های 
همراه , تبلت ها, رایانه ها و ... 


5 گسترش فرهنگ عمومی مطالعه : 
6.زمینه سازی جهت تشویق انتشارات و مولفین برای دیجیتالی نمودن اثار 
خود. 


سیاست ها: 

1.عمل بر مبنای مجوز های قانونی 

2.ارتباط با مراکز هم سو 

3.پرهیز از موازی کاری 

رها ارات وا عامی 

5.ذکر منابع نشر 

بدیهی است: مستولیت تمامی. آنان به عهده ق نویسنده‌تی آن فی باشد:: 


فعالیت های موسسه . 

1.چاپ و نشر کتاب. جزوه و ماهنامه 

2.برگزاری مسابقات کتابخوانی 

3.تولید نمایشگاه های مجازی: سه بعدی, پانوراما در اماکن مذهبی, 
گردشگری و... 

4.تولید انیمیشن, بازی های رایانه ای و ... 

5.ایجاد سایت اینترنتی قائمیه به ادرس: 6۲۱۰60۲۲ ۷۷۷۷۷۷۰0۱۵6۲۲۱۱۷ 

6.تولید محصولات نمایشی, سخنرانی 9... ۱ 

7.راه اندازی و پشتیبانی علمی سامانه پاسخ گویی به سوالات شرعی؛ 
اخلاقی و اعتقادی 

8.طراحی سیستم های حسابداری, رسانه ساز, موبایل ساز. سامانه 
خودکار و دستی بلوتوث. وب کیوسک., 5۳/5 و... 

9.برگزاری دوره های اموزشی ویژه عموم (مجازی) 

0.برگزاری دوره های تربیت مربی (مجازی) 

1. تولید هزاران نرم افزار تحقیقاتی قابل اجرا در انواع رایانه, تبلت, 
تلفن همراه و... در 8 فرمت جهانی: 

۱,۸۱۸ 

(2 

۲۳۱۵۰3 

02۳۱۳9۷0۵4 

49 

(1 ۱6 

0۵۳۱۳۷7 

) ۰۱۳۱۵ 


و 4 عدد مارکت با نام بازار کتاب قائمیه نسخه : 

(۱۹۱۱۵1 

۱۴۱5.2 

۷۷/۱۱۱۲۵۱۷۷ 3 

۱-۱۵ ۱۹4 

به سه زبان فارسی عربی و انگلیسی و قرار دادن بر روی وب سایت 
موسسه به صورت رایگان . 

درپایان : 

از مراکز و نهادهایی همچون دفاتر مراجع معظم تقلید و همچنین سازمان 
ها, نهادها, انتشارات, موسسات. مولفین و همه بزرگوارانی که ما را در 
دستیابی به این هدف یاری نموده و يا دیتا های خود را در اختیار ما قرار 
دادند تقدیر و تشکر می نماییم. 


ادرس دفتر مرکزی: 


اصفهان -خیابان عبدالرزاق - بازارچه حاح محمد جعفر آباده ای - کوچه 
شهید محمد حسن توکلی -پلاک 129/34- طبقه اول 

وب سایت: ۷۷۷/۷/۰0۲۱۵0۱۰۱۲ 

ایمیل: ۱۲0۵)00۱00۷۰۱۲] 

تلفن دفتر مرکزی: 03134490125 

دفتر تهران: 88318722 021 

بازرگانی و فروش: 09132000109 

امور کاربران: 132000109 09 


و میوه های شفا بخش ص 119 

2 - بحارالانوار ج 66 ص 118 
ما ی ای شا با ار تسا تسس ۱26 
4 با رالانوان عر66 ص119 

توا وی ها فا شش تن 2 
ووق ‏ اس 289 

7 - تلخیص از اولین دانشگاه ج 9 ص 58 
1 

هن 60 

بش 12 

1 - اولین دانشگاه ج 9 اولین ص 66 
2 - اولین دانشگاه ج 9 اولین ص 66 

خ اون کاس وا 66 

4 هل از اس 20[ 


5 - وسائل ج 17 ص 123 در روایاتی که مربوط به انار است کلمات 
شحم و قشر به چشم می خورد, شحم در لعنت عرب بمعنی (پیه) و 
که از کتب معتبره لغت عرب است بر می اید. شحم در هر جمله ای معنای 
مناسب با آن جمله را می دهد. شحم اگر نسبت به حیوان داده شود بمعنی 
همان پیه معروف است و اگر به انار نسبت داده شود بمعنی پوست نازک 
زرد رنگ انار است. علامه مجلسی نیز در بحارالانوار جح 66 ص 161 همین 


نظربه را تقویت نموده است. 


6 - وسائل ج 17 ص 123 

7 - بحار الانوار ج 66 ص 161 
8 - وسائل ج 17 ص 121 

9 - ج 66 بحارالانوار ص 155 
0 - 0۱۲۱15 

1 - اولین دانشگاه ج 10 ص 31 
2 - وسائل ج 17 ص 125 

3 - وسائل ج 17 ص 125 


4 - سبزیها و میوه های شفابخش ص 


هل یس پسوی الذین یعَلمون والذین 1 یَعَلَمُون 
آپا ا که مبدانند و کسانی که نمدانند یکسانند 0 


سوره زمر/ 9 


مقد مه 

ام ی ی ها رات سارک ی ی رت 
اشراف حضرت آیت الله حاج سید حسن فقیه امامی (قدس سره 
الشریف), با فعالیت خالصانه و شبانه روزی گروهی از نخبگان و 
فرهیختگان حوزه و دانشگاه, فعالیت خود را در زمینه های مذهبی, فرهنگی 
و علمی آغاز نموده است. 


موسسه تحقیقات رایانه ای قائمیه اصفهان در راستای تسهیل و تسریع 
دسترسی محققین به آثار و ابزار تحقیقاتی در حوزه علوم اسلامی, و با 
توجه به تعدد و پراکندگی مراکز فعال در این عرصه و منابع متعدد و صعب 
الوصول, و با نگاهی صرفا علمی و به دور از تعصبات و جریانات اجتماعی, 
سیاسی, قومی و فردی, بر مبنای اجرای طرحی در قالب « مدیریت اثار 
تولید شده و انتشار یافته از سوی تمامی مراکز شیعه» تلاش می نماید تا 
مطالب و مباحتئی راهگشا برای فرهیختگان و عموم طبقات مردمی به زبان 
های مختلف و با فرمت های گوناگون تولید و در فضای مجازی به صورت 
رایگکان در اختیار علاقمندان قرار دهد. 


اهداف: 

سا سا قاتا ان الم هام الوت ای انیت 
2.تقویت انگیزه عامه مردم بخصوص جوانان نسبت به بررسی دقیق تر 
مسائل دینی 

3.جایگزین کردن محتوای سودمند به جای مطالب بی محتوا در تلفن های 
همراه , تبلت ها, رایانه ها و ... 


5 گسترش فرهنگ عمومی مطالعه : 
6.زمینه سازی جهت تشویق انتشارات و مولفین برای دیجیتالی نمودن اثار 
خود. 


سیاست ها: 

1.عمل بر مبنای مجوز های قانونی 

2.ارتباط با مراکز هم سو 

3.پرهیز از موازی کاری 

رها ارات وا عامی 

5.ذکر منابع نشر 

بدیهی است: مستولیت تمامی. آنان به عهده ق نویسنده‌تی آن فی باشد:: 


فعالیت های موسسه . 

1.چاپ و نشر کتاب. جزوه و ماهنامه 

2.برگزاری مسابقات کتابخوانی 

3.تولید نمایشگاه های مجازی: سه بعدی, پانوراما در اماکن مذهبی, 
گردشگری و... 

4.تولید انیمیشن, بازی های رایانه ای و ... 

5.ایجاد سایت اینترنتی قائمیه به ادرس: 6۲۱۰60۲۲ ۷۷۷۷۷۷۰0۱۵6۲۲۱۱۷ 

6.تولید محصولات نمایشی, سخنرانی 9... ۱ 

7.راه اندازی و پشتیبانی علمی سامانه پاسخ گویی به سوالات شرعی؛ 
اخلاقی و اعتقادی 

8.طراحی سیستم های حسابداری, رسانه ساز, موبایل ساز. سامانه 
خودکار و دستی بلوتوث. وب کیوسک., 5۳/5 و... 

9.برگزاری دوره های اموزشی ویژه عموم (مجازی) 

0.برگزاری دوره های تربیت مربی (مجازی) 

1. تولید هزاران نرم افزار تحقیقاتی قابل اجرا در انواع رایانه, تبلت, 
تلفن همراه و... در 8 فرمت جهانی: 

۱,۸۱۸ 

(2 

۲۳۱۵۰3 

02۳۱۳9۷0۵4 

49 

(1 ۱6 

0۵۳۱۳۷7 

) ۰۱۳۱۵ 


و 4 عدد مارکت با نام بازار کتاب قائمیه نسخه : 

(۱۹۱۱۵1 

۱۴۱5.2 

۷۷/۱۱۱۲۵۱۷۷ 3 

۱-۱۵ ۱۹4 

به سه زبان فارسی عربی و انگلیسی و قرار دادن بر روی وب سایت 
موسسه به صورت رایگان . 

درپایان : 

از مراکز و نهادهایی همچون دفاتر مراجع معظم تقلید و همچنین سازمان 
ها, نهادها, انتشارات, موسسات. مولفین و همه بزرگوارانی که ما را در 
دستیابی به این هدف یاری نموده و يا دیتا های خود را در اختیار ما قرار 
دادند تقدیر و تشکر می نماییم. 


ادرس دفتر مرکزی: 


اصفهان -خیابان عبدالرزاق - بازارچه حاح محمد جعفر آباده ای - کوچه 
شهید محمد حسن توکلی -پلاک 129/34- طبقه اول 

وب سایت: ۷۷۷/۷/۰0۲۱۵0۱۰۱۲ 

ایمیل: ۱۲0۵)00۱00۷۰۱۲] 

تلفن دفتر مرکزی: 03134490125 

دفتر تهران: 88318722 021 

بازرگانی و فروش: 09132000109 

امور کاربران: 132000109 09 


216 

5 - اولین دانشگاه ج 10 ص 31 

6 یرنه و مبوة. های:شفا بخش ض 212 

7 1 رم 3 12 

8 نیما و موه ها ی فا نکش سین 212 

9 - سفینه ج 1 ص 124 و بحارالانوار ج 66 ص 174 
تراسا 275 

1 زان هرا ما 275 

۱] 

43 - اولین دانشگاه ج 10 ص 31 

4 وسافل :17 ضن 128 

5 - بحارالانوار ج 66 ص 172 

ستاو کیان و279 

7 شیرتا ممتوه: های فا یدمن 218 

8 یرما وسوخ:های تماخض 189 

9 وساغل ‏ 17 .ض 132 

0 - اولین دانشگاه ج 10 ص 55. 

من الا وویه خر اف نورد 

2+ سفیته ج* 1 اض 29 6 وبخار الاتوار ج 66 ض, 170 


3 - اعجاز خوراکیها ص 106 

4 - سفینه ج 1 ص 629 و بحار ج 66 ص 176 
5 - اعجاز خوراکیها ص 236. 

6 - بحارالانوار ج 66 ص 150 

7 - بحارالانوار ج 66 ص 150 

8 - بحار ج 66 ص 149 

9 7 اسرار خوراکیها ض: 91 

0 نت ار-خوزا کیها ن. 92. 

1 - بحارالانوار ج 66 ص 149. 

2 - اسرار خوراکیها ص 96. 

63 - اولین دانشگاه ص 285 ج 7. 

4 - بحار ج 66 ص 147. 

5 - بحارالانوار ج 66 ص 149 

6 اتشرار هرا کیا ض (0: 

67 تستفیته .1 ضن 524 هبار الاتوار 66 ض 151 
8 - بحار ج 66 ص 153. 

9 - اسرار خوراکیها ص 134. 

9 زان وراک سر کت 1: 

1 - بحارالانوار ‏ 66 ص 151. 

2 - اولین دانشگاه ج 7 ص 65. 


هل یس پسوی الذین یعَلمون والذین 1 یَعَلَمُون 
آپا ا که مبدانند و کسانی که نمدانند یکسانند 0 


سوره زمر/ 9 


مقد مه 

ام ی ی ها رات سارک ی ی رت 
اشراف حضرت آیت الله حاج سید حسن فقیه امامی (قدس سره 
الشریف), با فعالیت خالصانه و شبانه روزی گروهی از نخبگان و 
فرهیختگان حوزه و دانشگاه, فعالیت خود را در زمینه های مذهبی, فرهنگی 
و علمی آغاز نموده است. 


موسسه تحقیقات رایانه ای قائمیه اصفهان در راستای تسهیل و تسریع 
دسترسی محققین به آثار و ابزار تحقیقاتی در حوزه علوم اسلامی, و با 
توجه به تعدد و پراکندگی مراکز فعال در این عرصه و منابع متعدد و صعب 
الوصول, و با نگاهی صرفا علمی و به دور از تعصبات و جریانات اجتماعی, 
سیاسی, قومی و فردی, بر مبنای اجرای طرحی در قالب « مدیریت اثار 
تولید شده و انتشار یافته از سوی تمامی مراکز شیعه» تلاش می نماید تا 
مطالب و مباحتئی راهگشا برای فرهیختگان و عموم طبقات مردمی به زبان 
های مختلف و با فرمت های گوناگون تولید و در فضای مجازی به صورت 
رایگکان در اختیار علاقمندان قرار دهد. 


اهداف: 

سا سا قاتا ان الم هام الوت ای انیت 
2.تقویت انگیزه عامه مردم بخصوص جوانان نسبت به بررسی دقیق تر 
مسائل دینی 

3.جایگزین کردن محتوای سودمند به جای مطالب بی محتوا در تلفن های 
همراه , تبلت ها, رایانه ها و ... 


5 گسترش فرهنگ عمومی مطالعه : 
6.زمینه سازی جهت تشویق انتشارات و مولفین برای دیجیتالی نمودن اثار 
خود. 


سیاست ها: 

1.عمل بر مبنای مجوز های قانونی 

2.ارتباط با مراکز هم سو 

3.پرهیز از موازی کاری 

رها ارات وا عامی 

5.ذکر منابع نشر 

بدیهی است: مستولیت تمامی. آنان به عهده ق نویسنده‌تی آن فی باشد:: 


فعالیت های موسسه . 

1.چاپ و نشر کتاب. جزوه و ماهنامه 

2.برگزاری مسابقات کتابخوانی 

3.تولید نمایشگاه های مجازی: سه بعدی, پانوراما در اماکن مذهبی, 
گردشگری و... 

4.تولید انیمیشن, بازی های رایانه ای و ... 

5.ایجاد سایت اینترنتی قائمیه به ادرس: 6۲۱۰60۲۲ ۷۷۷۷۷۷۰0۱۵6۲۲۱۱۷ 

6.تولید محصولات نمایشی, سخنرانی 9... ۱ 

7.راه اندازی و پشتیبانی علمی سامانه پاسخ گویی به سوالات شرعی؛ 
اخلاقی و اعتقادی 

8.طراحی سیستم های حسابداری, رسانه ساز, موبایل ساز. سامانه 
خودکار و دستی بلوتوث. وب کیوسک., 5۳/5 و... 

9.برگزاری دوره های اموزشی ویژه عموم (مجازی) 

0.برگزاری دوره های تربیت مربی (مجازی) 

1. تولید هزاران نرم افزار تحقیقاتی قابل اجرا در انواع رایانه, تبلت, 
تلفن همراه و... در 8 فرمت جهانی: 

۱,۸۱۸ 

(2 

۲۳۱۵۰3 

02۳۱۳9۷0۵4 

49 

(1 ۱6 

0۵۳۱۳۷7 

) ۰۱۳۱۵ 


و 4 عدد مارکت با نام بازار کتاب قائمیه نسخه : 

(۱۹۱۱۵1 

۱۴۱5.2 

۷۷/۱۱۱۲۵۱۷۷ 3 

۱-۱۵ ۱۹4 

به سه زبان فارسی عربی و انگلیسی و قرار دادن بر روی وب سایت 
موسسه به صورت رایگان . 

درپایان : 

از مراکز و نهادهایی همچون دفاتر مراجع معظم تقلید و همچنین سازمان 
ها, نهادها, انتشارات, موسسات. مولفین و همه بزرگوارانی که ما را در 
دستیابی به این هدف یاری نموده و يا دیتا های خود را در اختیار ما قرار 
دادند تقدیر و تشکر می نماییم. 


ادرس دفتر مرکزی: 


اصفهان -خیابان عبدالرزاق - بازارچه حاح محمد جعفر آباده ای - کوچه 
شهید محمد حسن توکلی -پلاک 129/34- طبقه اول 

وب سایت: ۷۷۷/۷/۰0۲۱۵0۱۰۱۲ 

ایمیل: ۱۲0۵)00۱00۷۰۱۲] 

تلفن دفتر مرکزی: 03134490125 

دفتر تهران: 88318722 021 

بازرگانی و فروش: 09132000109 

امور کاربران: 132000109 09 


ص 113. 

4 - وسائل ج 17 ص 104. 

5 - وسائل ج 17 ص 107. 

6 تسیز بها و میوه:های شفا بخش ض 85 1 
7 اولین دانشگاه ج 7 .ضفحات 81.724 و84 
8 - اولین دانشگاه ج 7 صفحات 74 و 81 84. 
9 - اولین دانشگاه ج 7 ص 84. 

تهج دص 22 معا رالاتهار 6 6ض. ۱121 
21 وین دانشگاه 7ص 84 

2 - اولین دانشگاه ص 66 ج 7. 

در تاو این دانشگاه ۵1 7 

4 - سفینه ج 1 ص 124 و بحار ج 66 ص 141. 
5 - بحارالانوار ج 66 ص 146. 

6 - اولین دانشگاه ص 78 ج 7. 

7 ندرک اج دض 113 

8 - بحار ج 66 ص 141. 

9 - اولین دانشگاه ج :7 ض 73 

0 - اولین دانشگاه ج 10 ص 50. 

1 وتا تن 17 هن 133 


2 آسزار خوراکنها من 269 

1 

وین دانشگاه 10ص رگ 

5 - بحار ج 66 ص 175. 

6 - اولین دانشگاه ج 10 ص 51. 

تین کار سای سم ها تا سس ی ور 
خر ۱ 

ما ی 

0ب این تحار الاتوار :62 بسن 500 

1 - بحارالانوار ج 66 ص 199. 

2 ی 2 12 
ره 

4 - عدد هزار برای بیان زیادی منافع کاسنی است. 
5 - وسائل ج 7 ص 144. 

6 - گلها و گیاهان شفابخش ص 169. 
اه فیوه اه اش ی رو 

8 - اعجاز گیاهان داروئی در 


هل یس پسوی الذین یعَلمون والذین 1 یَعَلَمُون 
آپا ا که مبدانند و کسانی که نمدانند یکسانند 0 


سوره زمر/ 9 


مقد مه 

ام ی ی ها رات سارک ی ی رت 
اشراف حضرت آیت الله حاج سید حسن فقیه امامی (قدس سره 
الشریف), با فعالیت خالصانه و شبانه روزی گروهی از نخبگان و 
فرهیختگان حوزه و دانشگاه, فعالیت خود را در زمینه های مذهبی, فرهنگی 
و علمی آغاز نموده است. 


موسسه تحقیقات رایانه ای قائمیه اصفهان در راستای تسهیل و تسریع 
دسترسی محققین به آثار و ابزار تحقیقاتی در حوزه علوم اسلامی, و با 
توجه به تعدد و پراکندگی مراکز فعال در این عرصه و منابع متعدد و صعب 
الوصول, و با نگاهی صرفا علمی و به دور از تعصبات و جریانات اجتماعی, 
سیاسی, قومی و فردی, بر مبنای اجرای طرحی در قالب « مدیریت اثار 
تولید شده و انتشار یافته از سوی تمامی مراکز شیعه» تلاش می نماید تا 
مطالب و مباحتئی راهگشا برای فرهیختگان و عموم طبقات مردمی به زبان 
های مختلف و با فرمت های گوناگون تولید و در فضای مجازی به صورت 
رایگکان در اختیار علاقمندان قرار دهد. 


اهداف: 

سا سا قاتا ان الم هام الوت ای انیت 
2.تقویت انگیزه عامه مردم بخصوص جوانان نسبت به بررسی دقیق تر 
مسائل دینی 

3.جایگزین کردن محتوای سودمند به جای مطالب بی محتوا در تلفن های 
همراه , تبلت ها, رایانه ها و ... 


5 گسترش فرهنگ عمومی مطالعه : 
6.زمینه سازی جهت تشویق انتشارات و مولفین برای دیجیتالی نمودن اثار 
خود. 


سیاست ها: 

1.عمل بر مبنای مجوز های قانونی 

2.ارتباط با مراکز هم سو 

3.پرهیز از موازی کاری 

رها ارات وا عامی 

5.ذکر منابع نشر 

بدیهی است: مستولیت تمامی. آنان به عهده ق نویسنده‌تی آن فی باشد:: 


فعالیت های موسسه . 

1.چاپ و نشر کتاب. جزوه و ماهنامه 

2.برگزاری مسابقات کتابخوانی 

3.تولید نمایشگاه های مجازی: سه بعدی, پانوراما در اماکن مذهبی, 
گردشگری و... 

4.تولید انیمیشن, بازی های رایانه ای و ... 

5.ایجاد سایت اینترنتی قائمیه به ادرس: 6۲۱۰60۲۲ ۷۷۷۷۷۷۰0۱۵6۲۲۱۱۷ 

6.تولید محصولات نمایشی, سخنرانی 9... ۱ 

7.راه اندازی و پشتیبانی علمی سامانه پاسخ گویی به سوالات شرعی؛ 
اخلاقی و اعتقادی 

8.طراحی سیستم های حسابداری, رسانه ساز, موبایل ساز. سامانه 
خودکار و دستی بلوتوث. وب کیوسک., 5۳/5 و... 

9.برگزاری دوره های اموزشی ویژه عموم (مجازی) 

0.برگزاری دوره های تربیت مربی (مجازی) 

1. تولید هزاران نرم افزار تحقیقاتی قابل اجرا در انواع رایانه, تبلت, 
تلفن همراه و... در 8 فرمت جهانی: 

۱,۸۱۸ 

(2 

۲۳۱۵۰3 

02۳۱۳9۷0۵4 

49 

(1 ۱6 

0۵۳۱۳۷7 

) ۰۱۳۱۵ 


و 4 عدد مارکت با نام بازار کتاب قائمیه نسخه : 

(۱۹۱۱۵1 

۱۴۱5.2 

۷۷/۱۱۱۲۵۱۷۷ 3 

۱-۱۵ ۱۹4 

به سه زبان فارسی عربی و انگلیسی و قرار دادن بر روی وب سایت 
موسسه به صورت رایگان . 

درپایان : 

از مراکز و نهادهایی همچون دفاتر مراجع معظم تقلید و همچنین سازمان 
ها, نهادها, انتشارات, موسسات. مولفین و همه بزرگوارانی که ما را در 
دستیابی به این هدف یاری نموده و يا دیتا های خود را در اختیار ما قرار 
دادند تقدیر و تشکر می نماییم. 


ادرس دفتر مرکزی: 


اصفهان -خیابان عبدالرزاق - بازارچه حاح محمد جعفر آباده ای - کوچه 
شهید محمد حسن توکلی -پلاک 129/34- طبقه اول 

وب سایت: ۷۷۷/۷/۰0۲۱۵0۱۰۱۲ 

ایمیل: ۱۲0۵)00۱00۷۰۱۲] 

تلفن دفتر مرکزی: 03134490125 

دفتر تهران: 88318722 021 

بازرگانی و فروش: 09132000109 

امور کاربران: 132000109 09 


درمان بیماریها. 

9 - اسرار خوراکیها ص 166. 

0 - زبان خوراکیها ص 216. 

1 - وسائل ج 17 ص 141. 

2 - زبان خوراکیها ص 348 و 349. 

3 - زبان خوراکیها ص 348 و 349. 

4 - بحار ج 66 ص 208. 

5 - گلها و گیاهان شفابخش ص 170. 

6 - سبزیها و میوه های شفابخش ص 3د. 
7 - اعجاز گیاهان داروئی در درمان بیماریها ص 40. 
8 - بحارالانوار ج 66 ص 209. 

9 - زبان خوراکیها ص 216 و ص 217. 

0 - سبزیها و میوه های شفابخش ص 2<. 

1 - سفینه ج 2 ص 725 و بحار ج 66 ص 210. 
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9 - خواب و خوراک ص 204 و 205. 

0 - بحار ج 66 ص 239. 
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1.عمل بر مبنای مجوز های قانونی 

2.ارتباط با مراکز هم سو 

3.پرهیز از موازی کاری 

رها ارات وا عامی 

5.ذکر منابع نشر 

بدیهی است: مستولیت تمامی. آنان به عهده ق نویسنده‌تی آن فی باشد:: 


فعالیت های موسسه . 

1.چاپ و نشر کتاب. جزوه و ماهنامه 

2.برگزاری مسابقات کتابخوانی 

3.تولید نمایشگاه های مجازی: سه بعدی, پانوراما در اماکن مذهبی, 
گردشگری و... 

4.تولید انیمیشن, بازی های رایانه ای و ... 

5.ایجاد سایت اینترنتی قائمیه به ادرس: 6۲۱۰60۲۲ ۷۷۷۷۷۷۰0۱۵6۲۲۱۱۷ 

6.تولید محصولات نمایشی, سخنرانی 9... ۱ 

7.راه اندازی و پشتیبانی علمی سامانه پاسخ گویی به سوالات شرعی؛ 
اخلاقی و اعتقادی 

8.طراحی سیستم های حسابداری, رسانه ساز, موبایل ساز. سامانه 
خودکار و دستی بلوتوث. وب کیوسک., 5۳/5 و... 

9.برگزاری دوره های اموزشی ویژه عموم (مجازی) 

0.برگزاری دوره های تربیت مربی (مجازی) 

1. تولید هزاران نرم افزار تحقیقاتی قابل اجرا در انواع رایانه, تبلت, 
تلفن همراه و... در 8 فرمت جهانی: 

۱,۸۱۸ 

(2 

۲۳۱۵۰3 

02۳۱۳9۷0۵4 

49 

(1 ۱6 

0۵۳۱۳۷7 

) ۰۱۳۱۵ 


و 4 عدد مارکت با نام بازار کتاب قائمیه نسخه : 

(۱۹۱۱۵1 

۱۴۱5.2 

۷۷/۱۱۱۲۵۱۷۷ 3 

۱-۱۵ ۱۹4 

به سه زبان فارسی عربی و انگلیسی و قرار دادن بر روی وب سایت 
موسسه به صورت رایگان . 

درپایان : 

از مراکز و نهادهایی همچون دفاتر مراجع معظم تقلید و همچنین سازمان 
ها, نهادها, انتشارات, موسسات. مولفین و همه بزرگوارانی که ما را در 
دستیابی به این هدف یاری نموده و يا دیتا های خود را در اختیار ما قرار 
دادند تقدیر و تشکر می نماییم. 


ادرس دفتر مرکزی: 


اصفهان -خیابان عبدالرزاق - بازارچه حاح محمد جعفر آباده ای - کوچه 
شهید محمد حسن توکلی -پلاک 129/34- طبقه اول 

وب سایت: ۷۷۷/۷/۰0۲۱۵0۱۰۱۲ 

ایمیل: ۱۲0۵)00۱00۷۰۱۲] 

تلفن دفتر مرکزی: 03134490125 

دفتر تهران: 88318722 021 

بازرگانی و فروش: 09132000109 

امور کاربران: 132000109 09 


ج 1 ص 148. 

6 - اعجاز خوراکیها ص 195. 

7 - از مخزن الادویه حرف جیم (جرجیر). 
8 - گلها و گیاهان شفا بخش ص 50 - 51 
ال 7رد 172 

0 ره میور کت دض 121 

1 - گلها و گیاهان شفا بخش ص 50 

2 یرای های و فیوه ها فا بش ض 90 
کت ماقل ررض :172 

4 وا تنل 7 81 

مارا راما هن و 

6 - وسائل ج 17 ص 29 

7 - بحار ج 66 ص 88 

مسائل رصن 82 

9 - گذرنامه برای زندگی نوین ص 43 
0 - گذر نامه ص 79 

1 - وسائل ج 17 ص 63. 

2 - وسائل ج 17 ص 65. 

دوه 1ص ورد 


4 ریما و موه ها تفا تین بسن 200 
5 - اسرار خوراکیها ص 310. 

6 - مستدرک ج 3 ص 108. 

7 اور ان را رما 8و۵ 
رسفا و مه های فا بخ :201 
9 - وسائل ج 17 ص 71. 

0 اسر از وزرا کیها ی 310 

0ات ار سکیا نز و 

2 - گذرنامه 224. 


4 موم هی ها رش ی وم 

5 - نسخه های شفابخش ص 3 7. 

6 - بحار ج 62 ص 221. 

7 کته هام ای ی 71 

8 - بحار ج 62 ص 221. 

9 - نسخه های شفا بخش ص 3 7. 

0 - برونیشیت بیماری است که در ریه به هم میرسد و عوارض آن ورم 


نایژه ها و شاخه های قصب الریه. سرفه های دردنای. خارج شدن اخلاط 
ساده پا چررکدار 


هل یس پسوی الذین یعَلمون والذین 1 یَعَلَمُون 
آپا ا که مبدانند و کسانی که نمدانند یکسانند 0 


سوره زمر/ 9 


مقد مه 

ام ی ی ها رات سارک ی ی رت 
اشراف حضرت آیت الله حاج سید حسن فقیه امامی (قدس سره 
الشریف), با فعالیت خالصانه و شبانه روزی گروهی از نخبگان و 
فرهیختگان حوزه و دانشگاه, فعالیت خود را در زمینه های مذهبی, فرهنگی 
و علمی آغاز نموده است. 


موسسه تحقیقات رایانه ای قائمیه اصفهان در راستای تسهیل و تسریع 
دسترسی محققین به آثار و ابزار تحقیقاتی در حوزه علوم اسلامی, و با 
توجه به تعدد و پراکندگی مراکز فعال در این عرصه و منابع متعدد و صعب 
الوصول, و با نگاهی صرفا علمی و به دور از تعصبات و جریانات اجتماعی, 
سیاسی, قومی و فردی, بر مبنای اجرای طرحی در قالب « مدیریت اثار 
تولید شده و انتشار یافته از سوی تمامی مراکز شیعه» تلاش می نماید تا 
مطالب و مباحتئی راهگشا برای فرهیختگان و عموم طبقات مردمی به زبان 
های مختلف و با فرمت های گوناگون تولید و در فضای مجازی به صورت 
رایگکان در اختیار علاقمندان قرار دهد. 


اهداف: 

سا سا قاتا ان الم هام الوت ای انیت 
2.تقویت انگیزه عامه مردم بخصوص جوانان نسبت به بررسی دقیق تر 
مسائل دینی 

3.جایگزین کردن محتوای سودمند به جای مطالب بی محتوا در تلفن های 
همراه , تبلت ها, رایانه ها و ... 


5 گسترش فرهنگ عمومی مطالعه : 
6.زمینه سازی جهت تشویق انتشارات و مولفین برای دیجیتالی نمودن اثار 
خود. 


سیاست ها: 

1.عمل بر مبنای مجوز های قانونی 

2.ارتباط با مراکز هم سو 

3.پرهیز از موازی کاری 

رها ارات وا عامی 

5.ذکر منابع نشر 

بدیهی است: مستولیت تمامی. آنان به عهده ق نویسنده‌تی آن فی باشد:: 


فعالیت های موسسه . 

1.چاپ و نشر کتاب. جزوه و ماهنامه 

2.برگزاری مسابقات کتابخوانی 

3.تولید نمایشگاه های مجازی: سه بعدی, پانوراما در اماکن مذهبی, 
گردشگری و... 

4.تولید انیمیشن, بازی های رایانه ای و ... 

5.ایجاد سایت اینترنتی قائمیه به ادرس: 6۲۱۰60۲۲ ۷۷۷۷۷۷۰0۱۵6۲۲۱۱۷ 

6.تولید محصولات نمایشی, سخنرانی 9... ۱ 

7.راه اندازی و پشتیبانی علمی سامانه پاسخ گویی به سوالات شرعی؛ 
اخلاقی و اعتقادی 

8.طراحی سیستم های حسابداری, رسانه ساز, موبایل ساز. سامانه 
خودکار و دستی بلوتوث. وب کیوسک., 5۳/5 و... 

9.برگزاری دوره های اموزشی ویژه عموم (مجازی) 

0.برگزاری دوره های تربیت مربی (مجازی) 

1. تولید هزاران نرم افزار تحقیقاتی قابل اجرا در انواع رایانه, تبلت, 
تلفن همراه و... در 8 فرمت جهانی: 

۱,۸۱۸ 

(2 

۲۳۱۵۰3 

02۳۱۳9۷0۵4 

49 

(1 ۱6 

0۵۳۱۳۷7 

) ۰۱۳۱۵ 


و 4 عدد مارکت با نام بازار کتاب قائمیه نسخه : 

(۱۹۱۱۵1 

۱۴۱5.2 

۷۷/۱۱۱۲۵۱۷۷ 3 

۱-۱۵ ۱۹4 

به سه زبان فارسی عربی و انگلیسی و قرار دادن بر روی وب سایت 
موسسه به صورت رایگان . 

درپایان : 

از مراکز و نهادهایی همچون دفاتر مراجع معظم تقلید و همچنین سازمان 
ها, نهادها, انتشارات, موسسات. مولفین و همه بزرگوارانی که ما را در 
دستیابی به این هدف یاری نموده و يا دیتا های خود را در اختیار ما قرار 
دادند تقدیر و تشکر می نماییم. 


ادرس دفتر مرکزی: 


اصفهان -خیابان عبدالرزاق - بازارچه حاح محمد جعفر آباده ای - کوچه 
شهید محمد حسن توکلی -پلاک 129/34- طبقه اول 

وب سایت: ۷۷۷/۷/۰0۲۱۵0۱۰۱۲ 

ایمیل: ۱۲0۵)00۱00۷۰۱۲] 

تلفن دفتر مرکزی: 03134490125 

دفتر تهران: 88318722 021 

بازرگانی و فروش: 09132000109 

امور کاربران: 132000109 09 


است که گاهی خون هم در آن دیده می شود نوعی از آنرا که در زمستان 
در اثر سرماخوردگی بروز می کند برنشیت حاد و نوعی دیگر را که کهنه و 
جاگیر شده باشد. برنشیت مزمن می گویند. 


1 - نسخه های شفا بخش ص 74. 

12 .- آنژین ورم گلو و درد گلو, تورم لوزتین است که بیشتر در زمستان 
در آثر سرما خوردگی عارض می شود و باز ز کام و و لابق 22 
استخوان همراه است لوزتین بزرگ و سرخ رنگ می شود و گاهی لکه های 
سفید چرک, روی آنها ظاهر می گردد. 

3 - نسخه های شفابخش ص 75 و 76. 

4 - بحارالانوار ج 62 ص 222. 

5 - نسخه های شفا بخش ص 74. 

6 - بحار الانوار ج 62 ص 223. 

7 - بحارالانوار ج 62 ص 223. 

8 - گلها و گیاهان شفا بخش ص 182. 

9 - گلها و گیاهان شفا بخش ص 77. 

0 - بحار ج 76 ص 87. 

1 - بحارالانوار ج 76 ص 98. 

2 - گلها و گیاهان شفا بخش ص 188. 

3 - اعجاز خوراکیها ص 70. 

4 - دخانیات ص 31 

5 - دخانیات ص 31 


6 - زبان خوراکیها ص 37 

7 استرار-خوزاکیها ض 112 

8 - خواب و خوراک ص 29 

9 - گذرنامه برای زندگی نوین 190 
0 - نهج البلاغه فیض کلمه 216 
1 رن الک نت 23 

2 - نهج البلاغه فیض ص 1143 
3 - یعنی جراحت و زخم 

4 - آئين زندگی ص 60 

5 - سوره رعد آیه 11 

6 - گذرنامه برای زندگی نوین ص 241 
7 - سوره رعد آیه 28 

8 - شادکامی ص 43 

9 - آئین زندگی ص 155 

0 - گذرنامه ص 243 


1 - نهح البلاغه فیض الاسلام ص‌ 


هل یس پسوی الذین یعَلمون والذین 1 یَعَلَمُون 
آپا ا که مبدانند و کسانی که نمدانند یکسانند 0 
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دسترسی محققین به آثار و ابزار تحقیقاتی در حوزه علوم اسلامی, و با 
توجه به تعدد و پراکندگی مراکز فعال در این عرصه و منابع متعدد و صعب 
الوصول, و با نگاهی صرفا علمی و به دور از تعصبات و جریانات اجتماعی, 
سیاسی, قومی و فردی, بر مبنای اجرای طرحی در قالب « مدیریت اثار 
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سا سا قاتا ان الم هام الوت ای انیت 
2.تقویت انگیزه عامه مردم بخصوص جوانان نسبت به بررسی دقیق تر 
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3.جایگزین کردن محتوای سودمند به جای مطالب بی محتوا در تلفن های 
همراه , تبلت ها, رایانه ها و ... 


5 گسترش فرهنگ عمومی مطالعه : 
6.زمینه سازی جهت تشویق انتشارات و مولفین برای دیجیتالی نمودن اثار 
خود. 


سیاست ها: 

1.عمل بر مبنای مجوز های قانونی 

2.ارتباط با مراکز هم سو 

3.پرهیز از موازی کاری 

رها ارات وا عامی 

5.ذکر منابع نشر 

بدیهی است: مستولیت تمامی. آنان به عهده ق نویسنده‌تی آن فی باشد:: 


فعالیت های موسسه . 

1.چاپ و نشر کتاب. جزوه و ماهنامه 

2.برگزاری مسابقات کتابخوانی 

3.تولید نمایشگاه های مجازی: سه بعدی, پانوراما در اماکن مذهبی, 
گردشگری و... 

4.تولید انیمیشن, بازی های رایانه ای و ... 

5.ایجاد سایت اینترنتی قائمیه به ادرس: 6۲۱۰60۲۲ ۷۷۷۷۷۷۰0۱۵6۲۲۱۱۷ 
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۱,۸۱۸ 

(2 
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02۳۱۳9۷0۵4 

49 
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) ۰۱۳۱۵ 


و 4 عدد مارکت با نام بازار کتاب قائمیه نسخه : 

(۱۹۱۱۵1 

۱۴۱5.2 

۷۷/۱۱۱۲۵۱۷۷ 3 

۱-۱۵ ۱۹4 

به سه زبان فارسی عربی و انگلیسی و قرار دادن بر روی وب سایت 
موسسه به صورت رایگان . 

درپایان : 

از مراکز و نهادهایی همچون دفاتر مراجع معظم تقلید و همچنین سازمان 
ها, نهادها, انتشارات, موسسات. مولفین و همه بزرگوارانی که ما را در 
دستیابی به این هدف یاری نموده و يا دیتا های خود را در اختیار ما قرار 
دادند تقدیر و تشکر می نماییم. 


ادرس دفتر مرکزی: 


اصفهان -خیابان عبدالرزاق - بازارچه حاح محمد جعفر آباده ای - کوچه 
شهید محمد حسن توکلی -پلاک 129/34- طبقه اول 

وب سایت: ۷۷۷/۷/۰0۲۱۵0۱۰۱۲ 

ایمیل: ۱۲0۵)00۱00۷۰۱۲] 

تلفن دفتر مرکزی: 03134490125 

دفتر تهران: 88318722 021 

بازرگانی و فروش: 09132000109 

امور کاربران: 132000109 09 


11 60 

| 
3 - بحار. ج ۰72 ص 07. 

4 - فروغ کافی ج 5 ص 72 

5 - مواعظ العددیه ص 127 
6 - گذرنامه ص 265 

7 ار ی انش 69 
8 - مکارم الاخلاق ص 65 

9 وا هوک 8 16 
0 - نهج البلاغه فیض کلمه 11 چگونه بخوریم تا سالم بمانیم 
نوشته: 

سیدرضا حسینی 

مقد مه 

1 - آغاز غذا با نام خدا 

2 - نمک قبل از غذا 

3 - شروع با سرکه 

4 - شستن دست ها 

5 - کم خوردن و سلامت 

6 - کم خوردن و سبک بودن 


7 - میانه روی در خوردن 

8 - سبک خوردن 

9 - پرخوری و هوشیاری 

0 - پرخوری 

1 - اشتها به غذا 

2 - سیر بودن دائمی 

3 - حرام خوردن 

4 - غذای داغ 

15 - در جمع خوردن 

6 - فوت کردن در ظرف غذا 
7 - توجه به مستمندان 

8 - شام شب 

9 - شتاب در خوردن 

0 - راه رفتن و خوردن 

1 - سبزی با غذا 

2 - غذای ریخته شده در سفره 
3 - نوشیدن بین غذا 

4 - نوشیدن آب با غذای چرب 
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هل یس پسوی الذین یعَلمون والذین 1 یَعَلَمُون 
آپا ا که مبدانند و کسانی که نمدانند یکسانند 0 


سوره زمر/ 9 


مقد مه 

ام ی ی ها رات سارک ی ی رت 
اشراف حضرت آیت الله حاج سید حسن فقیه امامی (قدس سره 
الشریف), با فعالیت خالصانه و شبانه روزی گروهی از نخبگان و 
فرهیختگان حوزه و دانشگاه, فعالیت خود را در زمینه های مذهبی, فرهنگی 
و علمی آغاز نموده است. 


موسسه تحقیقات رایانه ای قائمیه اصفهان در راستای تسهیل و تسریع 
دسترسی محققین به آثار و ابزار تحقیقاتی در حوزه علوم اسلامی, و با 
توجه به تعدد و پراکندگی مراکز فعال در این عرصه و منابع متعدد و صعب 
الوصول, و با نگاهی صرفا علمی و به دور از تعصبات و جریانات اجتماعی, 
سیاسی, قومی و فردی, بر مبنای اجرای طرحی در قالب « مدیریت اثار 
تولید شده و انتشار یافته از سوی تمامی مراکز شیعه» تلاش می نماید تا 
مطالب و مباحتئی راهگشا برای فرهیختگان و عموم طبقات مردمی به زبان 
های مختلف و با فرمت های گوناگون تولید و در فضای مجازی به صورت 
رایگکان در اختیار علاقمندان قرار دهد. 


اهداف: 

سا سا قاتا ان الم هام الوت ای انیت 
2.تقویت انگیزه عامه مردم بخصوص جوانان نسبت به بررسی دقیق تر 
مسائل دینی 

3.جایگزین کردن محتوای سودمند به جای مطالب بی محتوا در تلفن های 
همراه , تبلت ها, رایانه ها و ... 


5 گسترش فرهنگ عمومی مطالعه : 
6.زمینه سازی جهت تشویق انتشارات و مولفین برای دیجیتالی نمودن اثار 
خود. 


سیاست ها: 

1.عمل بر مبنای مجوز های قانونی 

2.ارتباط با مراکز هم سو 

3.پرهیز از موازی کاری 

رها ارات وا عامی 

5.ذکر منابع نشر 

بدیهی است: مستولیت تمامی. آنان به عهده ق نویسنده‌تی آن فی باشد:: 


فعالیت های موسسه . 

1.چاپ و نشر کتاب. جزوه و ماهنامه 

2.برگزاری مسابقات کتابخوانی 

3.تولید نمایشگاه های مجازی: سه بعدی, پانوراما در اماکن مذهبی, 
گردشگری و... 

4.تولید انیمیشن, بازی های رایانه ای و ... 

5.ایجاد سایت اینترنتی قائمیه به ادرس: 6۲۱۰60۲۲ ۷۷۷۷۷۷۰0۱۵6۲۲۱۱۷ 

6.تولید محصولات نمایشی, سخنرانی 9... ۱ 

7.راه اندازی و پشتیبانی علمی سامانه پاسخ گویی به سوالات شرعی؛ 
اخلاقی و اعتقادی 

8.طراحی سیستم های حسابداری, رسانه ساز, موبایل ساز. سامانه 
خودکار و دستی بلوتوث. وب کیوسک., 5۳/5 و... 

9.برگزاری دوره های اموزشی ویژه عموم (مجازی) 

0.برگزاری دوره های تربیت مربی (مجازی) 

1. تولید هزاران نرم افزار تحقیقاتی قابل اجرا در انواع رایانه, تبلت, 
تلفن همراه و... در 8 فرمت جهانی: 

۱,۸۱۸ 

(2 

۲۳۱۵۰3 

02۳۱۳9۷0۵4 

49 

(1 ۱6 

0۵۳۱۳۷7 

) ۰۱۳۱۵ 


و 4 عدد مارکت با نام بازار کتاب قائمیه نسخه : 

(۱۹۱۱۵1 

۱۴۱5.2 

۷۷/۱۱۱۲۵۱۷۷ 3 

۱-۱۵ ۱۹4 

به سه زبان فارسی عربی و انگلیسی و قرار دادن بر روی وب سایت 
موسسه به صورت رایگان . 

درپایان : 

از مراکز و نهادهایی همچون دفاتر مراجع معظم تقلید و همچنین سازمان 
ها, نهادها, انتشارات, موسسات. مولفین و همه بزرگوارانی که ما را در 
دستیابی به این هدف یاری نموده و يا دیتا های خود را در اختیار ما قرار 
دادند تقدیر و تشکر می نماییم. 


ادرس دفتر مرکزی: 


اصفهان -خیابان عبدالرزاق - بازارچه حاح محمد جعفر آباده ای - کوچه 
شهید محمد حسن توکلی -پلاک 129/34- طبقه اول 

وب سایت: ۷۷۷/۷/۰0۲۱۵0۱۰۱۲ 

ایمیل: ۱۲0۵)00۱00۷۰۱۲] 

تلفن دفتر مرکزی: 03134490125 

دفتر تهران: 88318722 021 

بازرگانی و فروش: 09132000109 

امور کاربران: 132000109 09 


چگونه بخوریم تاسالم بمانیم 


حلسینی؛ رضا؛ گردآورنده 


عنوان و نام پدیدآور: چگونه بخوریم تا سالم بمانیم ؟/ تحقیق و تدوین رضا 


هل یس پسوی الذین یعَلمون والذین 1 یَعَلَمُون 
آپا ا که مبدانند و کسانی که نمدانند یکسانند 0 


سوره زمر/ 9 


مقد مه 

ام ی ی ها رات سارک ی ی رت 
اشراف حضرت آیت الله حاج سید حسن فقیه امامی (قدس سره 
الشریف), با فعالیت خالصانه و شبانه روزی گروهی از نخبگان و 
فرهیختگان حوزه و دانشگاه, فعالیت خود را در زمینه های مذهبی, فرهنگی 
و علمی آغاز نموده است. 


موسسه تحقیقات رایانه ای قائمیه اصفهان در راستای تسهیل و تسریع 
دسترسی محققین به آثار و ابزار تحقیقاتی در حوزه علوم اسلامی, و با 
توجه به تعدد و پراکندگی مراکز فعال در این عرصه و منابع متعدد و صعب 
الوصول, و با نگاهی صرفا علمی و به دور از تعصبات و جریانات اجتماعی, 
سیاسی, قومی و فردی, بر مبنای اجرای طرحی در قالب « مدیریت اثار 
تولید شده و انتشار یافته از سوی تمامی مراکز شیعه» تلاش می نماید تا 
مطالب و مباحتئی راهگشا برای فرهیختگان و عموم طبقات مردمی به زبان 
های مختلف و با فرمت های گوناگون تولید و در فضای مجازی به صورت 
رایگکان در اختیار علاقمندان قرار دهد. 


اهداف: 

سا سا قاتا ان الم هام الوت ای انیت 
2.تقویت انگیزه عامه مردم بخصوص جوانان نسبت به بررسی دقیق تر 
مسائل دینی 

3.جایگزین کردن محتوای سودمند به جای مطالب بی محتوا در تلفن های 
همراه , تبلت ها, رایانه ها و ... 


5 گسترش فرهنگ عمومی مطالعه : 
6.زمینه سازی جهت تشویق انتشارات و مولفین برای دیجیتالی نمودن اثار 
خود. 


سیاست ها: 

1.عمل بر مبنای مجوز های قانونی 

2.ارتباط با مراکز هم سو 

3.پرهیز از موازی کاری 

رها ارات وا عامی 

5.ذکر منابع نشر 

بدیهی است: مستولیت تمامی. آنان به عهده ق نویسنده‌تی آن فی باشد:: 


فعالیت های موسسه . 

1.چاپ و نشر کتاب. جزوه و ماهنامه 

2.برگزاری مسابقات کتابخوانی 

3.تولید نمایشگاه های مجازی: سه بعدی, پانوراما در اماکن مذهبی, 
گردشگری و... 

4.تولید انیمیشن, بازی های رایانه ای و ... 

5.ایجاد سایت اینترنتی قائمیه به ادرس: 6۲۱۰60۲۲ ۷۷۷۷۷۷۰0۱۵6۲۲۱۱۷ 

6.تولید محصولات نمایشی, سخنرانی 9... ۱ 

7.راه اندازی و پشتیبانی علمی سامانه پاسخ گویی به سوالات شرعی؛ 
اخلاقی و اعتقادی 

8.طراحی سیستم های حسابداری, رسانه ساز, موبایل ساز. سامانه 
خودکار و دستی بلوتوث. وب کیوسک., 5۳/5 و... 

9.برگزاری دوره های اموزشی ویژه عموم (مجازی) 

0.برگزاری دوره های تربیت مربی (مجازی) 

1. تولید هزاران نرم افزار تحقیقاتی قابل اجرا در انواع رایانه, تبلت, 
تلفن همراه و... در 8 فرمت جهانی: 

۱,۸۱۸ 

(2 

۲۳۱۵۰3 

02۳۱۳9۷0۵4 

49 

(1 ۱6 

0۵۳۱۳۷7 

) ۰۱۳۱۵ 


و 4 عدد مارکت با نام بازار کتاب قائمیه نسخه : 

(۱۹۱۱۵1 

۱۴۱5.2 

۷۷/۱۱۱۲۵۱۷۷ 3 

۱-۱۵ ۱۹4 

به سه زبان فارسی عربی و انگلیسی و قرار دادن بر روی وب سایت 
موسسه به صورت رایگان . 

درپایان : 

از مراکز و نهادهایی همچون دفاتر مراجع معظم تقلید و همچنین سازمان 
ها, نهادها, انتشارات, موسسات. مولفین و همه بزرگوارانی که ما را در 
دستیابی به این هدف یاری نموده و يا دیتا های خود را در اختیار ما قرار 
دادند تقدیر و تشکر می نماییم. 


ادرس دفتر مرکزی: 


اصفهان -خیابان عبدالرزاق - بازارچه حاح محمد جعفر آباده ای - کوچه 
شهید محمد حسن توکلی -پلاک 129/34- طبقه اول 

وب سایت: ۷۷۷/۷/۰0۲۱۵0۱۰۱۲ 

ایمیل: ۱۲0۵)00۱00۷۰۱۲] 

تلفن دفتر مرکزی: 03134490125 

دفتر تهران: 88318722 021 

بازرگانی و فروش: 09132000109 

امور کاربران: 132000109 09 


هی 1 22 ]هر 


شابک: 964 - 93239 - 0 - 2 2500ریال؛ 964 - 93239 - 0 - 2 
0ریال 


وضعیت فهرست نویسی: فهرستنویسی قبلی 
یادداشت: 


پشت جلد به انگلیسی : ۲6۵۵۱۲۳۷ 06 10 63 10 ۳۱۵۷ ۲۱0556۲۳۷۰ 2۳623 


یادداشت: 

کتابنامه به صورت زیرنویس 

موضوع: تغذیه - - احادیث 

رده بندی کنگره: 

5 ت66 5 0831 

و میا 212/02 

مار کتانشتا یی هلیم 1217253281 
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شهید محمد حسن توکلی -پلاک 129/34- طبقه اول 

وب سایت: ۷۷۷/۷/۰0۲۱۵0۱۰۱۲ 

ایمیل: ۱۲0۵)00۱00۷۰۱۲] 

تلفن دفتر مرکزی: 03134490125 

دفتر تهران: 88318722 021 

بازرگانی و فروش: 09132000109 

امور کاربران: 132000109 09 


باید رعایت نمود. 


لظفا با دفت. این نکته ها را بخوانید و به آن عمل کنید. خا هفیشه: جسمی 
سالم و روحی شاداب داشته باشید و بدانید هميشه پیشگیری بهتر از 
درمان است. 


ان ها اقا فا 
غذای خود را با نام خدا آغاز کنید 
امام غلی. ( عایه السلام) فرمودند: 


به هنگام غذا خوردن خدای را یاد کنید و از بیهوده گوئی اجتناب نمائید زیرا 
که طعام نعمت و رزقی از خداوند است و بر شماست که در آن خدای را 


ناد کروه ور کرد 

فروع کافی, ج 6. ص 296 

نمک قبل از غذا 

ایا کسی شیک حور 
حضرت علی (علیه السلام) فرمودند: 


در شروع به غذا خوردن»؛ نمک بخورید, از مردم می دانستند نمک جچه 
خاصیتی دارد هر اینه به جای داروهای مجرب دیگر ان را انتخاب می 


کردند. 

طب الائمه, ص 70 

شروع با سرکه 

خوب است غذا را با سرکه شروع کنید 
محمد بن علی گوید: 


شروع کردند, آن مرد گفت: 


قربانت گردم. شما به ماها امر کردید با نمک شروع کنیم! آن حضرت 
فرمودند: 


این متل آن انسنت, بدرستی که سر که ذهن را قوق و عقل را زیاد می. کند. 
طب و درمان 

شستن دست ها 

دست هایتان را قبل و بعد از غذا بشوئید 

امام علی (علیه السلام) فرمودند: 


حفظ می نماید و چشم را تقویت می کند. 


خصال. ص 612 

کم خوردن و سلامت 

کمتر غذا بخورید تا کمتر بیمار شوید. 

امام علی (علیه السلام) فرمودند: 

خوراکت را کم کن تا بیماری تو کم گردد. 

غررالحکم, ج 1, ص 114 

کم خوردن و سبک بودن 

کمتر غذا بخورید تا سبکتر باشید 

رسول گرامی اسلام (صلی الله علیه و آله) فرمودند: 
محبوبترین شما در پیشگاه خدا آنکس است که کم خوراکتر و سبکتر باشد. 
کنز العمال, جح 15, ص 261 


میانه روی در خوردن 
در غذاخوردن میانه رو باشید 
ایام صرق لیم ای اف موف 


هرگاه مردم در خوراک خود میانه رو باشند. بدن هایشان پایدار و محکم 


است. 

سفینه البحار, ج 2 ص 79 

سبک خوردن 

سعی کنید سبک و متعادل غذا بخورید 
امام کالم (صلیه الیتلام) فر مو ون 


تدبیر غذایی و رژیم خوراکی این نیست که اصلا چیزی نخوری ولکن رژیم 
این است که چیزی بخوری اما سبک 


وسائل الشیعه, جح 17, ص 183 

پرخوری و هوشیاری 

از پرخوری بپرهیزید تا هوشیار بمانید 

رسول گرامی اسلام (صلی الله علیه و آله) فرمودند: 

پرخوری موجب از بین رفتن و نابودی هوشیاری و زیرکی است. 
مستطرف, ج 1. ص 180 

پرخوری 

از پرخوری بپرهیزید تا تندرست بمانید 

امام علی (علیه السلام) فرمودند: 


یا کمیل! شکمت را از خوراک پر مکن, برای آب هم جا بگذار و برای هوا 
هم قر ار مدهر تا اشتها داری چشت او خهر ای بردازد ار ایض کارها را انشام 


دادی خوراک بر تو گوارا گردد, همانا تندرستی با کم خوردن و کم نوشیدن 


تحف العقول. ص 66 

اشتها به غذا 

از خوردن غذایی که بدان اشتها ندارید, بیرهیزید 
رسول گرامی اسلام (صلی الله علیه و آله) فرمودند: 


بر حذر باش از انکف: بخوری آنچه را اشتها نداری که باعث حماقت و 
تادانت می: کز زد 


اتالی الاخاردشن. 2 

سیر بودن دائمی 

از هميشه سیر بودن بپرهيزید 
امام علی (علیه السلام) فرمودند: 


از هميشه سیر بودن و بسیار خوردن بپرهيزید که این کار بیماری ها و رنج 


غررالحکم. ج 51, ص 151 

حرام خوردن 

از غذای حرام دوری گزینید 

و رای سای ای ی مرو 


هر که لقمه ای از حرام بخورد, تا چهل شب نمازش مقبول نگردد و تا چهل 
روز دعایش مستجاب نشود و هر گوشتی که از حرام بروید» آتش به آن 
سزاوارتر باشد. 


غذای داغ 
از خوردن غذا داغ اجتناب نمایید. 
امام علی (علیه السلام) فرمودند: 


غذای گرم را وا نهید تا سرد شود زیرا, برای رسول اکرم (صلی الله علیه و 
اله) غدا جاضر کردند (ایشان) فرمودند: 


وا نهیدش تا سر شود و قابل خوردن گردد, که خدای عزوجل آتش به ما 
نمی خوراند, و برکت در غذای خنک است. 


در جمع خوردن 
بهتر است در جمع غذا بخورید 


تتسد اش اصلاناصملی ات عم ال مر 


محبوبترین خوراکی در پیشگاه خدا چیزی است که دست ها بر آن زیاد 
باشد. (خورنده ی ان بسیار باشد.) 


نهج الفصاحه. ص <15 

فوت کردن در ظرف غذا 

در ظروف آب و غذا فوت نکنید 

امام صادق (علیه السلام) فرمودند: 

دمیدن در ظرف آب و غذا و در محل سجده مکروه است. 
خصال. ص 158 

توجه به مستمندان 

مستمندان را هنگام خوردن غذا رد نکنید 


امام علی (علیه السلام) فرمودند: 


چون سفره ی غذا گذارده شد و. سائل و مستمندی از راه رسید او را رد 


ماس روص ۳ 

شام شب 

شب, حتما شام بخورید ولو به لقمه ای 
اساش عضا عم امد ت موه 


شب حتما غذا بخورید, اگر چه مقدار کمی نان باشد. چون باعث قوت 


طب الائمه, ص 65 

شتاب در خوردن 

غذا را خوب بجوید و در خوردن هرگز شتاب نکنید 

امام صادق (علیه السلام) فرمودند: 

غذا خوردن را طولانی کنید, زیر لحظات آن از عمرتان محسوب نمی شود. 
سفینه البحار, ج 1 ص 27 

راه رفتن و خوردن 

سعی کنید هنگام راه رفتن چیزی نخورید 

امام صادق (علیه السلام) فرمودند: 

در هنگام راه رفتن چیزی نخورید, مگر آنکه مجبور باشید. 
کب 

سبزی با غذا 


بر روی سفره ی غذا سبزی را فراموش نکنید 


اهر امن اسلام اسایالله خی لد ی وه 


فرع ها ان با با یی ها سای تسا انها سکرفت هرا هه 
می سازد. 


طب النبی. ص 3 

غذای ریخته شده در سفره 

بهتر است غذاهای ریخته شده بر روی سفره را بخورید 

حضرت علی (علیه السلام) فرمودند: 

اموری موجب رزق و روزی انسان می شود: 

(که از جمله ی آن امور) - خوردن غذاهای ریخته شده بر سر سفره است. 
رورس 3 

نوشیدن بین غذا 

نتتفی کید در بین غدا اب تیاشاهید 

امام رضا (علیه السلام) فرمودند: 


هر کس بخواهد که معده اش ناراحت نشود, در بین غذا| ۳ نیاشامد تا 
وقتی که خوردن غذا پایان پذیرد. هر کس در هنگام خوردن طعام آب 


بخورد, بدنش مرطوب و معده اش ضعیف گردد و رگ ها جوهر و قوت غذا 
را نمی گيرند. 

مستدرک الوسائل 

نوشیدن آب با غذای چرب 

از نوشیدن آب. پس از غذای چرب اجتناب نمائید 

امام صادق (علیه السلام) فرمودند: 


آب خوردن روی غذای چرب, درد را به هیجان آورد. 


ال عم ز توص ۱0 

آب سرد و غذای گرم 

از نوشیدن آب سرد پس از غذای گرم بپرهیزید 
اعام وضا (علنه السازم آ فرمدن 


نوشیدن آب سرد پس از غذای داغ و شیرینی, باعث از بین رفتن و فساد 
دندان ها می گردد. 


بحارالانوار: ج 4 

زیاد نوشیدن 

از زیاد خوردن و زیاد نوشیدن بپرهیزید 

سل کرامی اساام. (صلی االه خایه و تفر موه 


دل های خویش را با زیاد خوردن و زیاد نوشیدن نمیرانید. که دل چون 
زراعت است. وقتی اب ان زیاد شد خواهد مرد. 


نوم لصاح مه 94996 
بهتر است آب را جرعه جرعه بنوشید 
حضرت علی (علیه السلام) فرمودند: 


بارها ناظر پیغمبر اکرم (صلی الله علیه و آله) بودم» آن حضرت هرگاه آب 
می اشامید. سه مرتبه در بین اشامیدن نفس می کشید., و رد هر مرتبه که 
می خواست شروع به اشامیدن کند به نام خدا شروع می کردند و بعد از 
نفس کشیدن الحمدلله می گفتند. 


سر کشیدن آب 


ی ای ام اعااام مان مس 


هرگز تشنه شدید آنچنان آب بیاشامید که گویی آب را می مکید و هرگز آن 
را لاجرعه (یکمرتبه) سر نکشید. بلکه آن را بمکید. 


طب النبی, ص د 

نوشیدن در ظرف ترک خورده 

سعی کنید در ظروف ترک خورده آب ننوشید 

وس کرامی سای الیو ها رس 
کا ره سس موی ری شام تس ی او اب امد 
سفینه البحار, ح 1 

ایستاده نوشیدن 

سعی کنید ایستاده آب نیاشامید 

رل کرامی انسلام اصلی الب غلیم هآ شر نویه 
فردی از شما ایستاده آب نیاشامد. 

طب النبی, ص 4 

ارات کرو 

در خوردن و نوشیدن از اسراف بپرهیزید 

خداوند سبحان در قرآن کریم می فرماید: 


تخوریه و اشاسه ولی. اسرات. کم ک-خدامند اسراقت. کشد ات را 


دوست ندارد. 


شکرگزاری بعد از غذا 
خداوند سبحان در قرآن کریم می فرماید: 


ای کسانیکه ایمان آورده اید, از خوراکی های پاکیزه ای که روزی شم 
فسای دادن انم ههریوه ساس زار ها ایور اکر آهرا غیادت ی کزیه: 


بقزه: آیه ع, 172 

اک پیت از 

در پایان غذا هم کمی نمک بخورید 

اما اه یه اه  )‏ و رنه 

خداوند به حضرت موسی (علیه السلام) وحی کرد که قوم خود را امر کن 
غذا را با نمک اغاز و با آن پایان دهند, در غير این صورت اگر دچار هر 
تعای شوی ع تور ها سا 

طب الائمه 

خلال کردن 

پس از صرف غذا, خلال کردن را فراموش نکنید 

ول ای نام سای اه ها فصو 

خلال کنید. چون خلال کردن دهان را پاکیزه می کند و برای لثه ها خوب 


است. 

کافی, ج 6 ص 376 

خلال نکردن 

با چوب ریحان و چوب درخت انار خلال نکنید 
امام صادق (علیه السلام) فرمودند: 


از خلا کردن با چوب ریحان و چوب درخت انار بپرهيزید. که این کار رگ 
جذام را در بدن تحریک می ک: 


خصال. ص 63 

شستن دهان 

بش از خلال کردن:.دهاتان را تما بشنوئیه 
امام حسین (علیه السلام) فرمودند: 


امیر المومنین به ما دستور می داد تا بعد از خلال کردن ابتدا سه بار دهان 


النهایه, ج 2 ص 99 

مسواک کردن 

پس از هر غذا مسواک کردن را فراموش نکنید. 
رسول گرامی اسلام (صلی الله علیه و آله) فرمودند: 
مسواک ده فایده دارد, دهان را پاکیزه می کند, 


موجب رضایت خداوند است. حسنات را تا هفتاد برابر افزون ون . کند: 
سیره ی من است و استحباب دارد. زردی دندان را می زداید و دندان ها را 
سفید می کند., لثه را محکم می کند. بلفم را می برد. ضعف چشم را 


خضال ررض 181 

ای ش رشن بیتی آ خطا 

پس از صرف غذا کمی استراحت نمائید 
امام صادق (علیه السلام) فرمودند: 


به پشت خوابیدن. پس از خوردن غذا, بدن را فربه و غذا را هضم می کند 
و ناراختی را برطرف می گرداند. 


(معمول امام رضا (علیه السلام) آن بود که هرگاه غذا تناول می کرد به 
پشد می خوابید و پای راستش را بر روی پای چیش قرار می داد. 


سفینه البحار, ج 1, ص 27 

حمام کردن پس از غذا 

هرگز با شکم پر حمام نکنید 

تام ازع الط ات رم 

با شکم پر حمام نگیرید چون سبب تولید قولنح می شود. 

رساله ذهبیه, 29 - 26 

توترت کی سید 

هو دا سره 
سا کامی‌ سا مخصی اه اه وا فرحوو دا 


در حالی غذا بخور که اشتها داشته باشی و هنگامی دست از غذا بکش که 
هنود اساسا فی ات 


تحارص 29 

چهار توصیه مهم! 

این چهار توصیه ی مهم را حتما بکار بندید 

حضرت علی (علیه السلام) به فرزندشان امام حسن (علیه السلام) 
فرمودند. 

چهار کلمه به تو می آموزم که تو را از درمان بی نیاز سازد. 


غذا را به جا و نیکو بخور (خوب بجو) و هنگامی که خواستی به بستر روی 
خود را به بیت الخلاء عرضه کن (به مستراح برو) 


خصال, ح 60 

اما چند تذکر ... 

و در پایان به این چند نکته نیز توجه کنید: 

1 - هميشه سعی کنید از غذاهای بهداشتی و تازه استفاده نمائید. 


2 - از غذاهای متنوع استفاده کنید تا نیاز بدنتان به ویتامین های گوناگون را 
فراهم اورید. 


3 - هنگام خوردن غذا در جمع, به ظرف غذای دیگران نظر نیندازید. 
4 - بهتر است پس از صرف غذا برای هضم غذاء کمی قدم بزنید. 


5 - از افراط در خوردن غذاهای چرب. سرخ کردنی ها و شیرینی جات 


هل یس پسوی الذین یعَلمون والذین 1 یَعَلَمُون 
آپا ا که مبدانند و کسانی که نمدانند یکسانند 0 


سوره زمر/ 9 


مقد مه 

ام ی ی ها رات سارک ی ی رت 
اشراف حضرت آیت الله حاج سید حسن فقیه امامی (قدس سره 
الشریف), با فعالیت خالصانه و شبانه روزی گروهی از نخبگان و 
فرهیختگان حوزه و دانشگاه, فعالیت خود را در زمینه های مذهبی, فرهنگی 
و علمی آغاز نموده است. 


موسسه تحقیقات رایانه ای قائمیه اصفهان در راستای تسهیل و تسریع 
دسترسی محققین به آثار و ابزار تحقیقاتی در حوزه علوم اسلامی, و با 
توجه به تعدد و پراکندگی مراکز فعال در این عرصه و منابع متعدد و صعب 
الوصول, و با نگاهی صرفا علمی و به دور از تعصبات و جریانات اجتماعی, 
سیاسی, قومی و فردی, بر مبنای اجرای طرحی در قالب « مدیریت اثار 
تولید شده و انتشار یافته از سوی تمامی مراکز شیعه» تلاش می نماید تا 
مطالب و مباحتئی راهگشا برای فرهیختگان و عموم طبقات مردمی به زبان 
های مختلف و با فرمت های گوناگون تولید و در فضای مجازی به صورت 
رایگکان در اختیار علاقمندان قرار دهد. 


اهداف: 

سا سا قاتا ان الم هام الوت ای انیت 
2.تقویت انگیزه عامه مردم بخصوص جوانان نسبت به بررسی دقیق تر 
مسائل دینی 

3.جایگزین کردن محتوای سودمند به جای مطالب بی محتوا در تلفن های 
همراه , تبلت ها, رایانه ها و ... 


5 گسترش فرهنگ عمومی مطالعه : 
6.زمینه سازی جهت تشویق انتشارات و مولفین برای دیجیتالی نمودن اثار 
خود. 


سیاست ها: 

1.عمل بر مبنای مجوز های قانونی 

2.ارتباط با مراکز هم سو 

3.پرهیز از موازی کاری 

رها ارات وا عامی 

5.ذکر منابع نشر 

بدیهی است: مستولیت تمامی. آنان به عهده ق نویسنده‌تی آن فی باشد:: 


فعالیت های موسسه . 

1.چاپ و نشر کتاب. جزوه و ماهنامه 

2.برگزاری مسابقات کتابخوانی 

3.تولید نمایشگاه های مجازی: سه بعدی, پانوراما در اماکن مذهبی, 
گردشگری و... 

4.تولید انیمیشن, بازی های رایانه ای و ... 

5.ایجاد سایت اینترنتی قائمیه به ادرس: 6۲۱۰60۲۲ ۷۷۷۷۷۷۰0۱۵6۲۲۱۱۷ 

6.تولید محصولات نمایشی, سخنرانی 9... ۱ 

7.راه اندازی و پشتیبانی علمی سامانه پاسخ گویی به سوالات شرعی؛ 
اخلاقی و اعتقادی 

8.طراحی سیستم های حسابداری, رسانه ساز, موبایل ساز. سامانه 
خودکار و دستی بلوتوث. وب کیوسک., 5۳/5 و... 

9.برگزاری دوره های اموزشی ویژه عموم (مجازی) 

0.برگزاری دوره های تربیت مربی (مجازی) 

1. تولید هزاران نرم افزار تحقیقاتی قابل اجرا در انواع رایانه, تبلت, 
تلفن همراه و... در 8 فرمت جهانی: 

۱,۸۱۸ 

(2 

۲۳۱۵۰3 

02۳۱۳9۷0۵4 

49 

(1 ۱6 

0۵۳۱۳۷7 

) ۰۱۳۱۵ 


و 4 عدد مارکت با نام بازار کتاب قائمیه نسخه : 

(۱۹۱۱۵1 

۱۴۱5.2 

۷۷/۱۱۱۲۵۱۷۷ 3 

۱-۱۵ ۱۹4 

به سه زبان فارسی عربی و انگلیسی و قرار دادن بر روی وب سایت 
موسسه به صورت رایگان . 

درپایان : 

از مراکز و نهادهایی همچون دفاتر مراجع معظم تقلید و همچنین سازمان 
ها, نهادها, انتشارات, موسسات. مولفین و همه بزرگوارانی که ما را در 
دستیابی به این هدف یاری نموده و يا دیتا های خود را در اختیار ما قرار 
دادند تقدیر و تشکر می نماییم. 


ادرس دفتر مرکزی: 


اصفهان -خیابان عبدالرزاق - بازارچه حاح محمد جعفر آباده ای - کوچه 
شهید محمد حسن توکلی -پلاک 129/34- طبقه اول 

وب سایت: ۷۷۷/۷/۰0۲۱۵0۱۰۱۲ 

ایمیل: ۱۲0۵)00۱00۷۰۱۲] 

تلفن دفتر مرکزی: 03134490125 

دفتر تهران: 88318722 021 

بازرگانی و فروش: 09132000109 

امور کاربران: 132000109 09 


خوردنیها و آشاميدنيها از نظر پیشوایان علم و دین 


حکیم,؛ محجمد تقی؛ 1305 5 


عنوان و نام پدیدآور: خوردنی ها و آشامیدنی ها از نظر پیشوایان دین و 
علم / محمدتقی حکیم ؛ با همکاری رهنما چیت ساز. 


وضعیت ویراست: 

[ویراست 2]. 

مشخصات نشر: تهران : دفتر نشر فرهنگ اسلامی , 1363. 

مشخصات ظاهری: [142] ص. 

شابک: 150 ریال : 964 - 430 - 331 - 8؛ 600 ریال (چاپ هفتم) ؛ 


0 ریال (چاپ دهم) : 5800 ریال (چاپ چهاردهم) : 10000 ریال 
(چاپ شانزدهم) ؛ 15000 ریال : چاپ هجدهم 978 - 964 - 430 - 331 
- 9 


یادداشت: 
چاپ هفتم : 
1 1. 
یادداشت: 
چاپ دهم: 
1360 


یادداشت: 


چاپ چهاردهم : 


.1 1 

یادداشت: 

چاپ شانزدهم: 

1395 

یادداشت: 

چاپ هجدهم: 

138 

یادداشت: 

کتابنامه : 

ص. [141]: همچنین به صورت زیرنویس. 
موضوع: مواد غذایی 

موضوع: رژیم غذایی 

شناسه افزوده: 

ما خشه زساوی آخمص 5رد 21 
شناسه افزوده: 

دفتر نشر فرهنگ اسلامی 

رده بندی کنگره: 

55 .2 8خ 9 36031 

رده بندی دیویی: 641/02 


شماره کتابشناسی ملی: م 64 - 375 


فهرست 
ات 
آلو 
انار 


انگور 
بادنجان 


نبره 
چعندر 
خرفه 


خرما 


خیار 


روغعن 
روغن زیتون 


یحان 


9 


سبزی خوردن 


۶ ۶ ٩ ۲ ۶ ۴ ۲ ؟‎ ۶ 6 


مرره 
موز 
مویر 
نان 
نخود 
نمک 
هویج 
مقدمه 


خود را سر و سامان داده با توسعه کشاورزی و صنایع به مرحله (خود 


کفائی) برسیم بدیهی است که برای نیل به این هدف باید از رشد جسمی 
و روانی برخوردار باشیم و هنگامی این رشد میسر می گردد که اصول 
نمائیم. و در عین حال صرفه جوثی و میانه روی در امر خوراک را که خود 
از نظر دور نداشته باشیم. 


چگونه؟ 


مروری بر سر گذشت جوامع دربند کشیده نشان می دهد که روزی که 
استعمار برای اولین بار به سراغ آنان رفت از بازوان نیرومند آنها سیلی 
خورد پس به فکر چاره افتاد تا با شیوه های گوناگون تندرستی را از آنان 
بگیرد این بود که با غذاهای مصنوعی و ظاهر فریب در لباس دروغین 
بهداشت - و از یاد بردن غذاهای پر انرژی و مغذی سالم سنتی سلامت 
جسم و فکر را از مردم زایل و با سست نمودن ایمان مردم روحشان را 
بیمار کرد. 


عقل سالم در یدن سالم است 


شکی نیست که اگر جسمها به علت سوء تغذیه رنجور شود قدرت تفکر و 

تعقل از انسان سلم می گردد اراده اش ضعیف می شود. سوء تغذیه چهره 

های شاداب را زرد و جسم های نیرومند را ناتوان می کند. مردمی که 

نیم , فکر و روحشان بیمار شد آماده پذیرش هر گونه تسلط بیگانگان و 
چیاولگران از خدا بی خبر می شوند. 


اسر سر امه مداد رای مه ای ها کاس کتک 
نیست و کتاب های فراوانی در این زمینه به چاپ رسیده و مطالعات 
ارزنده ای درباره مواد غذایی شده است:, زیرا| ما اف این مطالب. برای 
دانستن این که (چه بخوریم و چگونه بخوریم تا شادابتر و سالمتر باشیم) 
برای هر فردی ضروری است. 


خوشبختانه اخیر | توجه مردم به این موضوع جلب شده و تا 2 با 
اهمیت تلقی شده است. امید است با فراهم امک امکانات و بکار بستن 


دستورهای بهداشتی و در نظر گرفتن خواص خوردنیها و آشاميدنيها, همه 
ندنی سالمه رحاتی شسرشار از تسا داش اش 


اين کتاب 


در کتاب حاضر, مختصری از مطالب بی شمار در زمینه خوراکیها و 
آشامیدنیها جمع آوری شده و اینک به خواست خداء در دسترس خوانندگان 
عزیز قرار می گیرد. البته به اندک مطالعه ای متوجه خواهید شد که این 
کتاب بر سایر کتاب هاش که در این موضوع تخاشتة شده؛ امتیاز دارد, و آن 
اقا اس ای سس ار وا ف سار سرام 
صلی الا ماو هه و امه ار کر شم و فد ارس ار 


غذاشناسی به زبانی ساده در پیرامون آن خوراک؛ , نوشته شده است. 

چرا؟ 

وظیفه و ماموریت انان رسانیده احکام خدا| به مردم است, گاهی به 
خسف ای هرا وا سا سس در 

خجاب: این سفال. این است که دی نی انظام برای امین سارت 
وا حلاص فا ات اساور 
داشته و امور مادی و معنوی را به موازات یکدیگر مورد توجه قرار داده 
است. 


می داند. 


الاهم با .لا فی الضد ع لا تفرم شا مسته فایلا الکش نا ما ولا خن 
و لا ادینا فرائض ربنا (1) 


دیا ماع فا وا ساره همان مات اش ای مسا رچه ار 
نان نبود, نبیروی نماز خواندن, روزه گرفتن و اداری واجبات پروردگارمان را 


پیشوایان دینی ماء از یک طرف مردم را : به عبادات و مراسم مذهبی و از 
سوی دیگر به بهره 


هل یس پسوی الذین یعَلمون والذین 1 یَعَلَمُون 
آپا ا که مبدانند و کسانی که نمدانند یکسانند 0 


سوره زمر/ 9 


مقد مه 

ام ی ی ها رات سارک ی ی رت 
اشراف حضرت آیت الله حاج سید حسن فقیه امامی (قدس سره 
الشریف), با فعالیت خالصانه و شبانه روزی گروهی از نخبگان و 
فرهیختگان حوزه و دانشگاه, فعالیت خود را در زمینه های مذهبی, فرهنگی 
و علمی آغاز نموده است. 


موسسه تحقیقات رایانه ای قائمیه اصفهان در راستای تسهیل و تسریع 
دسترسی محققین به آثار و ابزار تحقیقاتی در حوزه علوم اسلامی, و با 
توجه به تعدد و پراکندگی مراکز فعال در این عرصه و منابع متعدد و صعب 
الوصول, و با نگاهی صرفا علمی و به دور از تعصبات و جریانات اجتماعی, 
سیاسی, قومی و فردی, بر مبنای اجرای طرحی در قالب « مدیریت اثار 
تولید شده و انتشار یافته از سوی تمامی مراکز شیعه» تلاش می نماید تا 
مطالب و مباحتئی راهگشا برای فرهیختگان و عموم طبقات مردمی به زبان 
های مختلف و با فرمت های گوناگون تولید و در فضای مجازی به صورت 
رایگکان در اختیار علاقمندان قرار دهد. 


اهداف: 

سا سا قاتا ان الم هام الوت ای انیت 
2.تقویت انگیزه عامه مردم بخصوص جوانان نسبت به بررسی دقیق تر 
مسائل دینی 

3.جایگزین کردن محتوای سودمند به جای مطالب بی محتوا در تلفن های 
همراه , تبلت ها, رایانه ها و ... 


5 گسترش فرهنگ عمومی مطالعه : 
6.زمینه سازی جهت تشویق انتشارات و مولفین برای دیجیتالی نمودن اثار 
خود. 


سیاست ها: 

1.عمل بر مبنای مجوز های قانونی 

2.ارتباط با مراکز هم سو 

3.پرهیز از موازی کاری 

رها ارات وا عامی 

5.ذکر منابع نشر 

بدیهی است: مستولیت تمامی. آنان به عهده ق نویسنده‌تی آن فی باشد:: 


فعالیت های موسسه . 

1.چاپ و نشر کتاب. جزوه و ماهنامه 

2.برگزاری مسابقات کتابخوانی 

3.تولید نمایشگاه های مجازی: سه بعدی, پانوراما در اماکن مذهبی, 
گردشگری و... 

4.تولید انیمیشن, بازی های رایانه ای و ... 

5.ایجاد سایت اینترنتی قائمیه به ادرس: 6۲۱۰60۲۲ ۷۷۷۷۷۷۰0۱۵6۲۲۱۱۷ 

6.تولید محصولات نمایشی, سخنرانی 9... ۱ 

7.راه اندازی و پشتیبانی علمی سامانه پاسخ گویی به سوالات شرعی؛ 
اخلاقی و اعتقادی 

8.طراحی سیستم های حسابداری, رسانه ساز, موبایل ساز. سامانه 
خودکار و دستی بلوتوث. وب کیوسک., 5۳/5 و... 

9.برگزاری دوره های اموزشی ویژه عموم (مجازی) 

0.برگزاری دوره های تربیت مربی (مجازی) 

1. تولید هزاران نرم افزار تحقیقاتی قابل اجرا در انواع رایانه, تبلت, 
تلفن همراه و... در 8 فرمت جهانی: 

۱,۸۱۸ 

(2 

۲۳۱۵۰3 

02۳۱۳9۷0۵4 

49 

(1 ۱6 

0۵۳۱۳۷7 

) ۰۱۳۱۵ 


و 4 عدد مارکت با نام بازار کتاب قائمیه نسخه : 

(۱۹۱۱۵1 

۱۴۱5.2 

۷۷/۱۱۱۲۵۱۷۷ 3 

۱-۱۵ ۱۹4 

به سه زبان فارسی عربی و انگلیسی و قرار دادن بر روی وب سایت 
موسسه به صورت رایگان . 

درپایان : 

از مراکز و نهادهایی همچون دفاتر مراجع معظم تقلید و همچنین سازمان 
ها, نهادها, انتشارات, موسسات. مولفین و همه بزرگوارانی که ما را در 
دستیابی به این هدف یاری نموده و يا دیتا های خود را در اختیار ما قرار 
دادند تقدیر و تشکر می نماییم. 


ادرس دفتر مرکزی: 


اصفهان -خیابان عبدالرزاق - بازارچه حاح محمد جعفر آباده ای - کوچه 
شهید محمد حسن توکلی -پلاک 129/34- طبقه اول 

وب سایت: ۷۷۷/۷/۰0۲۱۵0۱۰۱۲ 

ایمیل: ۱۲0۵)00۱00۷۰۱۲] 

تلفن دفتر مرکزی: 03134490125 

دفتر تهران: 88318722 021 

بازرگانی و فروش: 09132000109 

امور کاربران: 132000109 09 


برداری و از لذایذ حلال و مشروع؛ بهداشت, نظافت, موجبات تندرستی و 
آفات آن, آشنا کرده اند. 


روشن بودن و روشن کردند 


پیشوایان مذهبی ما در زمان زندگی می کرده اند که علم پزشکی هیچگونه 
نو سعه و ترقی نداشته, و اطلاعات طبی بسیار محد ود و جزتی بوده است. 
ذر آن رهز کاو صحبت از علمی به نام غذاشناسی در میان نبوده است. با 
این همه, پیشوایان ما با بینایی کامل, خواص غذاها و داروها را بیان کرده و 
قر و اس ان هه مصی رو امه ای تاه ۱ ۲ 
تحقیقات روز مقایسه کنیم, خواهیم دید که تطابق کامل بین آنها موجود 
است و تضادی میان انها نیست. روی همین اصل است که عقیده داریم 
۰ مذهبی ما عالم به همه علوم و اگاه از تمام فنون و رموز بوده 
ند. 

مورد اطمینان 


سخنان پیغمبر اکرم و اتمه ما؛ در کتاب های مختلف به طور پراکنده نقل 
شده است که همه معتبرتر همان کتاب اربعه (کتاب های چهار گانه): 
تهذیب, استبصار, من لایحضره الفقیه و کافی است. 


مرحوم ملا محسن فیض کاشانی که از علمای بزرگ و مشهور شیعه است, 
این هار کاب را کر کتانی: یهام وافی کرد امروه اسنت. کنات« وافی :در 
پانزده جزء تنظیم یافته و جزء یازدهم آن درباره (المطاعم و المشارب) 
یعنی خوراکیها و اشامیدنیهاست. 


نویسنده, کتاب وافی را مستند خود قرار داده و سخنان پیشوایان دینی را 
از جزء یازدهم آن انتخاب و ترجمه کرده است. همچنین برای این که درباره 
خوراکیه کلمات خالت »ری کو فعرضشی مطالفة کوانند ان .محترم خرار 
گیرد, | ز کتاب سفینه البحار و بحار و بحارالانوار نیز استفاده شده است. 


قی ای ال فان لو لم لاش عا اف لها ها داهوا تصافد آلاه 
(2 


امام صادق علیه السلام فرمود: 


2 - اخبار و اخاذیتی که.از بیامبر یا امام رسنده ولی گوینده آن.معین نشده 
است و مانند: 


و روی شرب القاع علی الدسم بهیج الداء. (3) 


و روایت شده است که نوشیدن اب بعد از غذای چرب؛, بیماری می اورد. 


بنابر این سخنانی که از پیشوایان. راجع به خوراکیها و آشامیدنیها در این 
کتاب مشاهده می نمایید, هر کدام گوینده آن مشخص باشد, در ذیل آن 
حدیث قید شده, و هر کدام که گوینده آن معلوم نباشد, در ذیل آن اسمی 
برده 


هل یس پسوی الذین یعَلمون والذین 1 یَعَلَمُون 
آپا ا که مبدانند و کسانی که نمدانند یکسانند 0 


سوره زمر/ 9 


مقد مه 

ام ی ی ها رات سارک ی ی رت 
اشراف حضرت آیت الله حاج سید حسن فقیه امامی (قدس سره 
الشریف), با فعالیت خالصانه و شبانه روزی گروهی از نخبگان و 
فرهیختگان حوزه و دانشگاه, فعالیت خود را در زمینه های مذهبی, فرهنگی 
و علمی آغاز نموده است. 


موسسه تحقیقات رایانه ای قائمیه اصفهان در راستای تسهیل و تسریع 
دسترسی محققین به آثار و ابزار تحقیقاتی در حوزه علوم اسلامی, و با 
توجه به تعدد و پراکندگی مراکز فعال در این عرصه و منابع متعدد و صعب 
الوصول, و با نگاهی صرفا علمی و به دور از تعصبات و جریانات اجتماعی, 
سیاسی, قومی و فردی, بر مبنای اجرای طرحی در قالب « مدیریت اثار 
تولید شده و انتشار یافته از سوی تمامی مراکز شیعه» تلاش می نماید تا 
مطالب و مباحتئی راهگشا برای فرهیختگان و عموم طبقات مردمی به زبان 
های مختلف و با فرمت های گوناگون تولید و در فضای مجازی به صورت 
رایگکان در اختیار علاقمندان قرار دهد. 


اهداف: 

سا سا قاتا ان الم هام الوت ای انیت 
2.تقویت انگیزه عامه مردم بخصوص جوانان نسبت به بررسی دقیق تر 
مسائل دینی 

3.جایگزین کردن محتوای سودمند به جای مطالب بی محتوا در تلفن های 
همراه , تبلت ها, رایانه ها و ... 


5 گسترش فرهنگ عمومی مطالعه : 
6.زمینه سازی جهت تشویق انتشارات و مولفین برای دیجیتالی نمودن اثار 
خود. 


سیاست ها: 

1.عمل بر مبنای مجوز های قانونی 

2.ارتباط با مراکز هم سو 

3.پرهیز از موازی کاری 

رها ارات وا عامی 

5.ذکر منابع نشر 

بدیهی است: مستولیت تمامی. آنان به عهده ق نویسنده‌تی آن فی باشد:: 


فعالیت های موسسه . 

1.چاپ و نشر کتاب. جزوه و ماهنامه 

2.برگزاری مسابقات کتابخوانی 

3.تولید نمایشگاه های مجازی: سه بعدی, پانوراما در اماکن مذهبی, 
گردشگری و... 

4.تولید انیمیشن, بازی های رایانه ای و ... 

5.ایجاد سایت اینترنتی قائمیه به ادرس: 6۲۱۰60۲۲ ۷۷۷۷۷۷۰0۱۵6۲۲۱۱۷ 

6.تولید محصولات نمایشی, سخنرانی 9... ۱ 

7.راه اندازی و پشتیبانی علمی سامانه پاسخ گویی به سوالات شرعی؛ 
اخلاقی و اعتقادی 

8.طراحی سیستم های حسابداری, رسانه ساز, موبایل ساز. سامانه 
خودکار و دستی بلوتوث. وب کیوسک., 5۳/5 و... 

9.برگزاری دوره های اموزشی ویژه عموم (مجازی) 

0.برگزاری دوره های تربیت مربی (مجازی) 

1. تولید هزاران نرم افزار تحقیقاتی قابل اجرا در انواع رایانه, تبلت, 
تلفن همراه و... در 8 فرمت جهانی: 

۱,۸۱۸ 

(2 

۲۳۱۵۰3 

02۳۱۳9۷0۵4 

49 

(1 ۱6 

0۵۳۱۳۷7 

) ۰۱۳۱۵ 


و 4 عدد مارکت با نام بازار کتاب قائمیه نسخه : 

(۱۹۱۱۵1 

۱۴۱5.2 

۷۷/۱۱۱۲۵۱۷۷ 3 

۱-۱۵ ۱۹4 

به سه زبان فارسی عربی و انگلیسی و قرار دادن بر روی وب سایت 
موسسه به صورت رایگان . 

درپایان : 

از مراکز و نهادهایی همچون دفاتر مراجع معظم تقلید و همچنین سازمان 
ها, نهادها, انتشارات, موسسات. مولفین و همه بزرگوارانی که ما را در 
دستیابی به این هدف یاری نموده و يا دیتا های خود را در اختیار ما قرار 
دادند تقدیر و تشکر می نماییم. 


ادرس دفتر مرکزی: 


اصفهان -خیابان عبدالرزاق - بازارچه حاح محمد جعفر آباده ای - کوچه 
شهید محمد حسن توکلی -پلاک 129/34- طبقه اول 

وب سایت: ۷۷۷/۷/۰0۲۱۵0۱۰۱۲ 

ایمیل: ۱۲0۵)00۱00۷۰۱۲] 

تلفن دفتر مرکزی: 03134490125 

دفتر تهران: 88318722 021 

بازرگانی و فروش: 09132000109 

امور کاربران: 132000109 09 


نشده است. 
همکاری 


برای هر یک از خوراکیها و اشامیدنیها در این کتاب, پس از ان که سخنان 
پیشوایان دین آورده شده است, مطالبی پیرامون فراید و احیانا زیان های 
ان خوراکی . آشامیتین از نظر علم پزشکی روز ذکر شده و تحقیقات 
اخیری که به وسیله دانشمندان و محققان غذا شناس بعمل آمده توضیح 
داده شده است. این مطالب و تحقیقات به قلم نویسنده ارجمند آقای دکتر 
احمد رهنما چیت ساز است که جوانی اهل قلم و مطالعه. پژوهش های 
وی در زمینه های مختلف قابل استفاده است. 


امید 
امید است خوانندگان گرامی دو جهت از اين کتاب استفاده کنند: 


1 - ایمان آنان به پیشوایان دینی زیادتر شود و بدانند که آن بزرگواران, 
مردمی عادی نبوده اند و اطلاعات ایشان مختصر و منحصر به رشته های 
مخصوصی نبوده است. از کسی استفاده نکرده اند. مکتب نرفته اند و 
معلم ندیده اند, بلکه آنان افرادی فوق العاده بوده اند که خداوند دل های 
انان را روشن کرده و به انان علم و فضل, عنایت فرموده است. از این 
موضوع تعجب نکنید, زیرا خدایی که به بشر قوه بینایی, شنوائی, بویائی و 
سایر قوا را مرحمت فرموده, به افراد منتخب و مخصوصی, بدون واسطه 
نیز نیروی علم و دانش داده است تا انان راهبر مورد گردند و اجتماع از 
پرتو فضیلت انان بهره مند شود. 


2 - دستورهای پیشوایان را مورد خوراکیها بکار بندند و متوجه شوند که هر 
خوراکی خاصیتی دارد, هر غذائی برای بعضی سود مند و برای برخی زیان 
اور است. یک خوردنی يا اشامیدنی که به طور کلی مفید و پر خاصیت 
است., امکان دارد برای شخصی که دستگاه هاضمه او دچار اختلال و 


هل یس پسوی الذین یعَلمون والذین 1 یَعَلَمُون 
آپا ا که مبدانند و کسانی که نمدانند یکسانند 0 


سوره زمر/ 9 


مقد مه 

ام ی ی ها رات سارک ی ی رت 
اشراف حضرت آیت الله حاج سید حسن فقیه امامی (قدس سره 
الشریف), با فعالیت خالصانه و شبانه روزی گروهی از نخبگان و 
فرهیختگان حوزه و دانشگاه, فعالیت خود را در زمینه های مذهبی, فرهنگی 
و علمی آغاز نموده است. 


موسسه تحقیقات رایانه ای قائمیه اصفهان در راستای تسهیل و تسریع 
دسترسی محققین به آثار و ابزار تحقیقاتی در حوزه علوم اسلامی, و با 
توجه به تعدد و پراکندگی مراکز فعال در این عرصه و منابع متعدد و صعب 
الوصول, و با نگاهی صرفا علمی و به دور از تعصبات و جریانات اجتماعی, 
سیاسی, قومی و فردی, بر مبنای اجرای طرحی در قالب « مدیریت اثار 
تولید شده و انتشار یافته از سوی تمامی مراکز شیعه» تلاش می نماید تا 
مطالب و مباحتئی راهگشا برای فرهیختگان و عموم طبقات مردمی به زبان 
های مختلف و با فرمت های گوناگون تولید و در فضای مجازی به صورت 
رایگکان در اختیار علاقمندان قرار دهد. 


اهداف: 

سا سا قاتا ان الم هام الوت ای انیت 
2.تقویت انگیزه عامه مردم بخصوص جوانان نسبت به بررسی دقیق تر 
مسائل دینی 

3.جایگزین کردن محتوای سودمند به جای مطالب بی محتوا در تلفن های 
همراه , تبلت ها, رایانه ها و ... 


5 گسترش فرهنگ عمومی مطالعه : 
6.زمینه سازی جهت تشویق انتشارات و مولفین برای دیجیتالی نمودن اثار 
خود. 


سیاست ها: 

1.عمل بر مبنای مجوز های قانونی 

2.ارتباط با مراکز هم سو 

3.پرهیز از موازی کاری 

رها ارات وا عامی 

5.ذکر منابع نشر 

بدیهی است: مستولیت تمامی. آنان به عهده ق نویسنده‌تی آن فی باشد:: 


فعالیت های موسسه . 

1.چاپ و نشر کتاب. جزوه و ماهنامه 

2.برگزاری مسابقات کتابخوانی 

3.تولید نمایشگاه های مجازی: سه بعدی, پانوراما در اماکن مذهبی, 
گردشگری و... 

4.تولید انیمیشن, بازی های رایانه ای و ... 

5.ایجاد سایت اینترنتی قائمیه به ادرس: 6۲۱۰60۲۲ ۷۷۷۷۷۷۰0۱۵6۲۲۱۱۷ 

6.تولید محصولات نمایشی, سخنرانی 9... ۱ 

7.راه اندازی و پشتیبانی علمی سامانه پاسخ گویی به سوالات شرعی؛ 
اخلاقی و اعتقادی 

8.طراحی سیستم های حسابداری, رسانه ساز, موبایل ساز. سامانه 
خودکار و دستی بلوتوث. وب کیوسک., 5۳/5 و... 

9.برگزاری دوره های اموزشی ویژه عموم (مجازی) 

0.برگزاری دوره های تربیت مربی (مجازی) 

1. تولید هزاران نرم افزار تحقیقاتی قابل اجرا در انواع رایانه, تبلت, 
تلفن همراه و... در 8 فرمت جهانی: 

۱,۸۱۸ 

(2 

۲۳۱۵۰3 

02۳۱۳9۷0۵4 

49 

(1 ۱6 

0۵۳۱۳۷7 

) ۰۱۳۱۵ 


و 4 عدد مارکت با نام بازار کتاب قائمیه نسخه : 

(۱۹۱۱۵1 

۱۴۱5.2 

۷۷/۱۱۱۲۵۱۷۷ 3 

۱-۱۵ ۱۹4 

به سه زبان فارسی عربی و انگلیسی و قرار دادن بر روی وب سایت 
موسسه به صورت رایگان . 

درپایان : 

از مراکز و نهادهایی همچون دفاتر مراجع معظم تقلید و همچنین سازمان 
ها, نهادها, انتشارات, موسسات. مولفین و همه بزرگوارانی که ما را در 
دستیابی به این هدف یاری نموده و يا دیتا های خود را در اختیار ما قرار 
دادند تقدیر و تشکر می نماییم. 


ادرس دفتر مرکزی: 


اصفهان -خیابان عبدالرزاق - بازارچه حاح محمد جعفر آباده ای - کوچه 
شهید محمد حسن توکلی -پلاک 129/34- طبقه اول 

وب سایت: ۷۷۷/۷/۰0۲۱۵0۱۰۱۲ 

ایمیل: ۱۲0۵)00۱00۷۰۱۲] 

تلفن دفتر مرکزی: 03134490125 

دفتر تهران: 88318722 021 

بازرگانی و فروش: 09132000109 

امور کاربران: 132000109 09 


داشته باشد و او را ناراحت کند. به هر جهت خوانندگان محترم باید وضع 
خود را در نظر بگیرند, از این نعمت های بیشمار خوراکی بهره مند شوند و 
مسلمان بر سر سفره 


به دستورهائی که از پیشوایان ما راجع به کیفیت غذا خوردن و سر سفره 
نشستن در کتاب وافی آضژه است برخوردم و متوجه شدم که پاره ای از 
آنها جنبه بهداشتی دارد و پیغعمبر پا امام که آنها را فرموده اند, مسلما 
متظور انان رعایت: آن جنیه بودم است:و برخی ار آما یه موی دار که 
به منظور تقویت روح ایمان و خداشناسی در افرادر بیان شده است. به هر 
حال. خوش. نداشتم. که از انیا بخشنج تخشی کنم. و نها را تاگفته بکدارم .ه 
بگذارم . اینک فهرست وار به آنها اشاره می کنم و توفیق همگان را در 
عمل کردن به آنها از خداوند متعال مسئّلت می نمایم: 


1 - پیش از غذا خوردن دستها را بشویید. 
2 - پس از غذا خوردن دستها را بشویید. 


ساسا وا سا 


5 - در پایان غذا خوردن, خدا را بر نعمتهایش سپاس گویید. 
6 - میوه ها را پیش از خوردن بشوید. 

7- میوه را با پوست بخورید. 

8 - بر سر سفره شما سبزی خوردن باشد. 

9 -غذای داغ مخورید و بگذارید تا خنک شود. 


0 - هنگامی که سیر هستید و اشتها به غذا ندارید, غذا مخورید. 


1 - هنوز 


هل یس پسوی الذین یعَلمون والذین 1 یَعَلَمُون 
آپا ا که مبدانند و کسانی که نمدانند یکسانند 0 


سوره زمر/ 9 
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دسترسی محققین به آثار و ابزار تحقیقاتی در حوزه علوم اسلامی, و با 
توجه به تعدد و پراکندگی مراکز فعال در این عرصه و منابع متعدد و صعب 
الوصول, و با نگاهی صرفا علمی و به دور از تعصبات و جریانات اجتماعی, 
سیاسی, قومی و فردی, بر مبنای اجرای طرحی در قالب « مدیریت اثار 
تولید شده و انتشار یافته از سوی تمامی مراکز شیعه» تلاش می نماید تا 
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5 گسترش فرهنگ عمومی مطالعه : 
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رها ارات وا عامی 

5.ذکر منابع نشر 
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فعالیت های موسسه . 

1.چاپ و نشر کتاب. جزوه و ماهنامه 
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گردشگری و... 

4.تولید انیمیشن, بازی های رایانه ای و ... 

5.ایجاد سایت اینترنتی قائمیه به ادرس: 6۲۱۰60۲۲ ۷۷۷۷۷۷۰0۱۵6۲۲۱۱۷ 
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1. تولید هزاران نرم افزار تحقیقاتی قابل اجرا در انواع رایانه, تبلت, 
تلفن همراه و... در 8 فرمت جهانی: 

۱,۸۱۸ 

(2 

۲۳۱۵۰3 

02۳۱۳9۷0۵4 

49 

(1 ۱6 

0۵۳۱۳۷7 

) ۰۱۳۱۵ 


و 4 عدد مارکت با نام بازار کتاب قائمیه نسخه : 

(۱۹۱۱۵1 

۱۴۱5.2 

۷۷/۱۱۱۲۵۱۷۷ 3 

۱-۱۵ ۱۹4 

به سه زبان فارسی عربی و انگلیسی و قرار دادن بر روی وب سایت 
موسسه به صورت رایگان . 

درپایان : 

از مراکز و نهادهایی همچون دفاتر مراجع معظم تقلید و همچنین سازمان 
ها, نهادها, انتشارات, موسسات. مولفین و همه بزرگوارانی که ما را در 
دستیابی به این هدف یاری نموده و يا دیتا های خود را در اختیار ما قرار 
دادند تقدیر و تشکر می نماییم. 


ادرس دفتر مرکزی: 


اصفهان -خیابان عبدالرزاق - بازارچه حاح محمد جعفر آباده ای - کوچه 
شهید محمد حسن توکلی -پلاک 129/34- طبقه اول 

وب سایت: ۷۷۷/۷/۰0۲۱۵0۱۰۱۲ 

ایمیل: ۱۲0۵)00۱00۷۰۱۲] 

تلفن دفتر مرکزی: 03134490125 

دفتر تهران: 88318722 021 

بازرگانی و فروش: 09132000109 

امور کاربران: 132000109 09 


اشتها به غذا دارید, از غذا خوردن دست بکشید. 

2 - پرخوری مکنید. 

3 - شب حتما غذای سبکی بخورید. 

4 - در حال راه رفتن غذا مخورید. 

15 - بعد از غذا خوردن با خلال لای دندان های خود را تمیز کنید. 

6 - بعد از غذا خوردن دهانتان را بشویید. 

یاد خدا و نعمت های او 

انسان موّمن و خدا پرست حقیقی, در قبال مواهب بی شمار پروردگار, از 
ان جمله غذاهای گوناگون و خوراکی های لذیذ, وظیفه دارد هميشه خدا و 
نعمت های او را یاد کند و الطاف پروردکار را فراموش ننماید. تفکر کند که 


حقیقتا مقصود از آفرینش جهان هستی چیست., و این همه نعمت ها که 
خداوند افریده و در اختیار انسان قرار داده است برای چیست؟ 


در قرآن خداوند متعال می فرماید: 


ها لسکا ی ایک هخا یو ال فک 
السماء و الارض. )4 


ای مردم! نعمت هایی که خدا به شما مرحمت فرموده به یاد رت آپا 
آفریدگاری غیر از خداوند هست که شما را از آسمان و زمین روزی دهد؟ 
و نیز خداوند می فرماید: 

فلینظر الانسان الی طعامه. انا صببنا الماء صبا. ثم شققناالارض شفا. فانبتنا 
فیها حبا. و عنبا و قضبا و زیتونا و نخلا و حدائق غلبا. و فاکهه و ابا. متاعا 
لکم و لانعامکم. (5) 


باید انسان به غذای خود بیندیشد. ما باران را فرو ريختیم پس از آن زمین 


از درخت بزرگ و تلو مند» سایر میوه ها و گیاه زار را تقیا تفه نا ها ادان 
ها استفاده کنید و چهار پایان شما بهره مند شوند. 


ولی افسوس که هميشه مقمنان و مردان خدا کم بوده اند 


هل یس پسوی الذین یعَلمون والذین 1 یَعَلَمُون 
آپا ا که مبدانند و کسانی که نمدانند یکسانند 0 


سوره زمر/ 9 


مقد مه 

ام ی ی ها رات سارک ی ی رت 
اشراف حضرت آیت الله حاج سید حسن فقیه امامی (قدس سره 
الشریف), با فعالیت خالصانه و شبانه روزی گروهی از نخبگان و 
فرهیختگان حوزه و دانشگاه, فعالیت خود را در زمینه های مذهبی, فرهنگی 
و علمی آغاز نموده است. 


موسسه تحقیقات رایانه ای قائمیه اصفهان در راستای تسهیل و تسریع 
دسترسی محققین به آثار و ابزار تحقیقاتی در حوزه علوم اسلامی, و با 
توجه به تعدد و پراکندگی مراکز فعال در این عرصه و منابع متعدد و صعب 
الوصول, و با نگاهی صرفا علمی و به دور از تعصبات و جریانات اجتماعی, 
سیاسی, قومی و فردی, بر مبنای اجرای طرحی در قالب « مدیریت اثار 
تولید شده و انتشار یافته از سوی تمامی مراکز شیعه» تلاش می نماید تا 
مطالب و مباحتئی راهگشا برای فرهیختگان و عموم طبقات مردمی به زبان 
های مختلف و با فرمت های گوناگون تولید و در فضای مجازی به صورت 
رایگکان در اختیار علاقمندان قرار دهد. 


اهداف: 

سا سا قاتا ان الم هام الوت ای انیت 
2.تقویت انگیزه عامه مردم بخصوص جوانان نسبت به بررسی دقیق تر 
مسائل دینی 

3.جایگزین کردن محتوای سودمند به جای مطالب بی محتوا در تلفن های 
همراه , تبلت ها, رایانه ها و ... 


5 گسترش فرهنگ عمومی مطالعه : 
6.زمینه سازی جهت تشویق انتشارات و مولفین برای دیجیتالی نمودن اثار 
خود. 


سیاست ها: 

1.عمل بر مبنای مجوز های قانونی 

2.ارتباط با مراکز هم سو 

3.پرهیز از موازی کاری 

رها ارات وا عامی 

5.ذکر منابع نشر 

بدیهی است: مستولیت تمامی. آنان به عهده ق نویسنده‌تی آن فی باشد:: 


فعالیت های موسسه . 

1.چاپ و نشر کتاب. جزوه و ماهنامه 

2.برگزاری مسابقات کتابخوانی 

3.تولید نمایشگاه های مجازی: سه بعدی, پانوراما در اماکن مذهبی, 
گردشگری و... 

4.تولید انیمیشن, بازی های رایانه ای و ... 

5.ایجاد سایت اینترنتی قائمیه به ادرس: 6۲۱۰60۲۲ ۷۷۷۷۷۷۰0۱۵6۲۲۱۱۷ 

6.تولید محصولات نمایشی, سخنرانی 9... ۱ 

7.راه اندازی و پشتیبانی علمی سامانه پاسخ گویی به سوالات شرعی؛ 
اخلاقی و اعتقادی 

8.طراحی سیستم های حسابداری, رسانه ساز, موبایل ساز. سامانه 
خودکار و دستی بلوتوث. وب کیوسک., 5۳/5 و... 

9.برگزاری دوره های اموزشی ویژه عموم (مجازی) 

0.برگزاری دوره های تربیت مربی (مجازی) 

1. تولید هزاران نرم افزار تحقیقاتی قابل اجرا در انواع رایانه, تبلت, 
تلفن همراه و... در 8 فرمت جهانی: 

۱,۸۱۸ 

(2 

۲۳۱۵۰3 

02۳۱۳9۷0۵4 

49 

(1 ۱6 

0۵۳۱۳۷7 

) ۰۱۳۱۵ 


و 4 عدد مارکت با نام بازار کتاب قائمیه نسخه : 

(۱۹۱۱۵1 

۱۴۱5.2 

۷۷/۱۱۱۲۵۱۷۷ 3 

۱-۱۵ ۱۹4 

به سه زبان فارسی عربی و انگلیسی و قرار دادن بر روی وب سایت 
موسسه به صورت رایگان . 

درپایان : 

از مراکز و نهادهایی همچون دفاتر مراجع معظم تقلید و همچنین سازمان 
ها, نهادها, انتشارات, موسسات. مولفین و همه بزرگوارانی که ما را در 
دستیابی به این هدف یاری نموده و يا دیتا های خود را در اختیار ما قرار 
دادند تقدیر و تشکر می نماییم. 


ادرس دفتر مرکزی: 


اصفهان -خیابان عبدالرزاق - بازارچه حاح محمد جعفر آباده ای - کوچه 
شهید محمد حسن توکلی -پلاک 129/34- طبقه اول 

وب سایت: ۷۷۷/۷/۰0۲۱۵0۱۰۱۲ 

ایمیل: ۱۲0۵)00۱00۷۰۱۲] 

تلفن دفتر مرکزی: 03134490125 

دفتر تهران: 88318722 021 

بازرگانی و فروش: 09132000109 

امور کاربران: 132000109 09 


و در هر دوره و زمانه کوشیده اند که مردم رز از یاد خدا غافل کنند. و 
ی وا 
می رود. 


شکر خدا 

انسان عرق در نعمت های الهی است. موجودیت او نعمت است. استفاده 
او از مواهب الهی نعمت است. رزقی که خداوند به او عنایت می فرماید 
نعمت است. خلاصه به هر سو که رو آورد و به هر چه بنگرد, نعمت می 
بیند. از این جهت خداوند متعال در قرآن کریم فرموده است. 

وان تعدوا نعمه الله لا تحصوها. (6) 

اگر بخواهید نعمت های خدا را بشمارید, نخواهید توانست. 


شخص باایمان و حق شناس با توجه به این مسائل, باید شکر پروردگار را 
بجا بیاورد. به این ترتیب که هر نعمتی را در جایی که خداوند فرموده بکار 


ببرد و در موردی که آن را نهی فرموده است صرف ننماید. 
در قرآن کریم آمده است: 


قکلها مما وتعکم الله. خلالا طما فاشکنما شمه الله ان کتم ناه (7 


تعبدون. 


آنچه را که خداوند به شما روزی داده و برای شما حلال و پاکیزه گردانیده 
است بخورید و شکر نعمت خدا را بجا بياورید, اگر او را پرستش می کنید. 


و در جای دیگر قرآن آمده است: 

کلوا من رزق ربکم و اشکروا له (8) 

روزی پروردگارتان بخورید و شکر او را بجا بياورید. 
حلال 


شخص مسلمان باید کسب حلال داشته باشد. و در آمدق که از راه کار و 
پيشه خود بدست می اورد مشروع باشد تا خوراک و پوشاک و سایر لوازم 


او روا باشد. 


خداوند متعال در قرآن مجید می فرماید. 
که تاکسا لها ۱۵ 


از آنچه, خداوند به شما روزی: داد و«حخلال و باکیزم است. بخورند. پیامین 
اکرم فرمود: 


ما ان الق شا ی مر وم یا دای که 


هل یس پسوی الذین یعَلمون والذین 1 یَعَلَمُون 
آپا ا که مبدانند و کسانی که نمدانند یکسانند 0 


سوره زمر/ 9 


مقد مه 

ام ی ی ها رات سارک ی ی رت 
اشراف حضرت آیت الله حاج سید حسن فقیه امامی (قدس سره 
الشریف), با فعالیت خالصانه و شبانه روزی گروهی از نخبگان و 
فرهیختگان حوزه و دانشگاه, فعالیت خود را در زمینه های مذهبی, فرهنگی 
و علمی آغاز نموده است. 


موسسه تحقیقات رایانه ای قائمیه اصفهان در راستای تسهیل و تسریع 
دسترسی محققین به آثار و ابزار تحقیقاتی در حوزه علوم اسلامی, و با 
توجه به تعدد و پراکندگی مراکز فعال در این عرصه و منابع متعدد و صعب 
الوصول, و با نگاهی صرفا علمی و به دور از تعصبات و جریانات اجتماعی, 
سیاسی, قومی و فردی, بر مبنای اجرای طرحی در قالب « مدیریت اثار 
تولید شده و انتشار یافته از سوی تمامی مراکز شیعه» تلاش می نماید تا 
مطالب و مباحتئی راهگشا برای فرهیختگان و عموم طبقات مردمی به زبان 
های مختلف و با فرمت های گوناگون تولید و در فضای مجازی به صورت 
رایگکان در اختیار علاقمندان قرار دهد. 


اهداف: 

سا سا قاتا ان الم هام الوت ای انیت 
2.تقویت انگیزه عامه مردم بخصوص جوانان نسبت به بررسی دقیق تر 
مسائل دینی 

3.جایگزین کردن محتوای سودمند به جای مطالب بی محتوا در تلفن های 
همراه , تبلت ها, رایانه ها و ... 


5 گسترش فرهنگ عمومی مطالعه : 
6.زمینه سازی جهت تشویق انتشارات و مولفین برای دیجیتالی نمودن اثار 
خود. 


سیاست ها: 

1.عمل بر مبنای مجوز های قانونی 

2.ارتباط با مراکز هم سو 

3.پرهیز از موازی کاری 

رها ارات وا عامی 

5.ذکر منابع نشر 

بدیهی است: مستولیت تمامی. آنان به عهده ق نویسنده‌تی آن فی باشد:: 


فعالیت های موسسه . 

1.چاپ و نشر کتاب. جزوه و ماهنامه 

2.برگزاری مسابقات کتابخوانی 

3.تولید نمایشگاه های مجازی: سه بعدی, پانوراما در اماکن مذهبی, 
گردشگری و... 

4.تولید انیمیشن, بازی های رایانه ای و ... 

5.ایجاد سایت اینترنتی قائمیه به ادرس: 6۲۱۰60۲۲ ۷۷۷۷۷۷۰0۱۵6۲۲۱۱۷ 

6.تولید محصولات نمایشی, سخنرانی 9... ۱ 

7.راه اندازی و پشتیبانی علمی سامانه پاسخ گویی به سوالات شرعی؛ 
اخلاقی و اعتقادی 

8.طراحی سیستم های حسابداری, رسانه ساز, موبایل ساز. سامانه 
خودکار و دستی بلوتوث. وب کیوسک., 5۳/5 و... 

9.برگزاری دوره های اموزشی ویژه عموم (مجازی) 

0.برگزاری دوره های تربیت مربی (مجازی) 

1. تولید هزاران نرم افزار تحقیقاتی قابل اجرا در انواع رایانه, تبلت, 
تلفن همراه و... در 8 فرمت جهانی: 

۱,۸۱۸ 

(2 

۲۳۱۵۰3 

02۳۱۳9۷0۵4 

49 

(1 ۱6 

0۵۳۱۳۷7 

) ۰۱۳۱۵ 


و 4 عدد مارکت با نام بازار کتاب قائمیه نسخه : 

(۱۹۱۱۵1 

۱۴۱5.2 

۷۷/۱۱۱۲۵۱۷۷ 3 

۱-۱۵ ۱۹4 

به سه زبان فارسی عربی و انگلیسی و قرار دادن بر روی وب سایت 
موسسه به صورت رایگان . 

درپایان : 

از مراکز و نهادهایی همچون دفاتر مراجع معظم تقلید و همچنین سازمان 
ها, نهادها, انتشارات, موسسات. مولفین و همه بزرگوارانی که ما را در 
دستیابی به این هدف یاری نموده و يا دیتا های خود را در اختیار ما قرار 
دادند تقدیر و تشکر می نماییم. 


ادرس دفتر مرکزی: 


اصفهان -خیابان عبدالرزاق - بازارچه حاح محمد جعفر آباده ای - کوچه 
شهید محمد حسن توکلی -پلاک 129/34- طبقه اول 

وب سایت: ۷۷۷/۷/۰0۲۱۵0۱۰۱۲ 

ایمیل: ۱۲0۵)00۱00۷۰۱۲] 

تلفن دفتر مرکزی: 03134490125 

دفتر تهران: 88318722 021 

بازرگانی و فروش: 09132000109 

امور کاربران: 132000109 09 


لدعوته حجاب (10) 
کسی که خوراکش حلال باشد. قلبش با صفا و نازک می شود. 
چشم های او از خوف خدا اشکبار می گردد و دعای او به اجابت می رسد. 


انسان باید در زندگی و مخارج خویش حد اعتدال را رعایت کند, و پا از 
دایره اقتصاد بیرون ننهد. اشخاصی که میانه رو باشند, هیچگاه مشکلات 
ضالن: برای نان پیش نمی اید و بر عکس کسانی که زیاده روی کنند, خود 
را در زحمت می اندازند و سرانجام به فقر و ناداری دچار خواهند شد. 


امام صادق علیه السلام فرمود: 

من ضامن می شوم که اگر کسی میانه روی کند, , فقیر نشود. در امر 
خوردن و آشامیدن نیز انسان باید حد وسط را نگاه دارد و و زیاده روی 
ننماید. 

خداوند متعال در قران مجید می فرماید؛ 


کلوا و اشرابوا و لاتسرفوا انه لا پحب المسرفین. (12) بخورید و بیا شامید 
و زیاده روی مکنید. زیرا خداوند افرادی را که زیاده روی می کنند دوست 
ندارد. 


انفاق 

تیان ظها سایل آتست: 

وال فا اس شتا سره آن ها رها کون رسد 
هتسارآ وتا کال اند 

3 - غذاهای لذیذ و متنوع برای او فراهم شود. 


4 - زندگی راحت و خاطری آسوده داشته باشد. 


ولی شخص مسلمان نباید اینها را فقط برای خود و خانواده اش بخواهد, 
بلکه باید به فکر برادران دینی خود نیز باشد و بیندیشد که دیگران نیز مانند 
او مزایای نامبرده را خواهانند و اگر آنها را نداشته باشند ناراحت هستند. 


بنابر اين اگر می تواند و قدرت مالی دارد باید به نیازمندان کمک کند تا از 
این رهگذر شکر نعمت های الهی را بجا آورده باشد. 


خداوند متعال در قرآن مجید می فرماید: 
یا ایها الذین آمنوا انفقوا مما رزقناکم (13) 
ای کساتی که ایمان آورده اید, از آتچه به شما روزی.داده ایم انفاق کنید. 


و نیز خداوند در جای 


هل یس پسوی الذین یعَلمون والذین 1 یَعَلَمُون 
آپا ا که مبدانند و کسانی که نمدانند یکسانند 0 


سوره زمر/ 9 


مقد مه 

ام ی ی ها رات سارک ی ی رت 
اشراف حضرت آیت الله حاج سید حسن فقیه امامی (قدس سره 
الشریف), با فعالیت خالصانه و شبانه روزی گروهی از نخبگان و 
فرهیختگان حوزه و دانشگاه, فعالیت خود را در زمینه های مذهبی, فرهنگی 
و علمی آغاز نموده است. 


موسسه تحقیقات رایانه ای قائمیه اصفهان در راستای تسهیل و تسریع 
دسترسی محققین به آثار و ابزار تحقیقاتی در حوزه علوم اسلامی, و با 
توجه به تعدد و پراکندگی مراکز فعال در این عرصه و منابع متعدد و صعب 
الوصول, و با نگاهی صرفا علمی و به دور از تعصبات و جریانات اجتماعی, 
سیاسی, قومی و فردی, بر مبنای اجرای طرحی در قالب « مدیریت اثار 
تولید شده و انتشار یافته از سوی تمامی مراکز شیعه» تلاش می نماید تا 
مطالب و مباحتئی راهگشا برای فرهیختگان و عموم طبقات مردمی به زبان 
های مختلف و با فرمت های گوناگون تولید و در فضای مجازی به صورت 
رایگکان در اختیار علاقمندان قرار دهد. 


اهداف: 

سا سا قاتا ان الم هام الوت ای انیت 
2.تقویت انگیزه عامه مردم بخصوص جوانان نسبت به بررسی دقیق تر 
مسائل دینی 

3.جایگزین کردن محتوای سودمند به جای مطالب بی محتوا در تلفن های 
همراه , تبلت ها, رایانه ها و ... 


5 گسترش فرهنگ عمومی مطالعه : 
6.زمینه سازی جهت تشویق انتشارات و مولفین برای دیجیتالی نمودن اثار 
خود. 


سیاست ها: 

1.عمل بر مبنای مجوز های قانونی 

2.ارتباط با مراکز هم سو 

3.پرهیز از موازی کاری 

رها ارات وا عامی 

5.ذکر منابع نشر 

بدیهی است: مستولیت تمامی. آنان به عهده ق نویسنده‌تی آن فی باشد:: 


فعالیت های موسسه . 

1.چاپ و نشر کتاب. جزوه و ماهنامه 

2.برگزاری مسابقات کتابخوانی 

3.تولید نمایشگاه های مجازی: سه بعدی, پانوراما در اماکن مذهبی, 
گردشگری و... 

4.تولید انیمیشن, بازی های رایانه ای و ... 

5.ایجاد سایت اینترنتی قائمیه به ادرس: 6۲۱۰60۲۲ ۷۷۷۷۷۷۰0۱۵6۲۲۱۱۷ 

6.تولید محصولات نمایشی, سخنرانی 9... ۱ 

7.راه اندازی و پشتیبانی علمی سامانه پاسخ گویی به سوالات شرعی؛ 
اخلاقی و اعتقادی 

8.طراحی سیستم های حسابداری, رسانه ساز, موبایل ساز. سامانه 
خودکار و دستی بلوتوث. وب کیوسک., 5۳/5 و... 

9.برگزاری دوره های اموزشی ویژه عموم (مجازی) 

0.برگزاری دوره های تربیت مربی (مجازی) 

1. تولید هزاران نرم افزار تحقیقاتی قابل اجرا در انواع رایانه, تبلت, 
تلفن همراه و... در 8 فرمت جهانی: 

۱,۸۱۸ 

(2 

۲۳۱۵۰3 

02۳۱۳9۷0۵4 

49 

(1 ۱6 

0۵۳۱۳۷7 

) ۰۱۳۱۵ 


و 4 عدد مارکت با نام بازار کتاب قائمیه نسخه : 

(۱۹۱۱۵1 

۱۴۱5.2 

۷۷/۱۱۱۲۵۱۷۷ 3 

۱-۱۵ ۱۹4 

به سه زبان فارسی عربی و انگلیسی و قرار دادن بر روی وب سایت 
موسسه به صورت رایگان . 

درپایان : 

از مراکز و نهادهایی همچون دفاتر مراجع معظم تقلید و همچنین سازمان 
ها, نهادها, انتشارات, موسسات. مولفین و همه بزرگوارانی که ما را در 
دستیابی به این هدف یاری نموده و يا دیتا های خود را در اختیار ما قرار 
دادند تقدیر و تشکر می نماییم. 


ادرس دفتر مرکزی: 


اصفهان -خیابان عبدالرزاق - بازارچه حاح محمد جعفر آباده ای - کوچه 
شهید محمد حسن توکلی -پلاک 129/34- طبقه اول 

وب سایت: ۷۷۷/۷/۰0۲۱۵0۱۰۱۲ 

ایمیل: ۱۲0۵)00۱00۷۰۱۲] 

تلفن دفتر مرکزی: 03134490125 

دفتر تهران: 88318722 021 

بازرگانی و فروش: 09132000109 

امور کاربران: 132000109 09 


دیگر می فرماید: 


الذین ینفقون اموالهم فی سبیل الله ثم لایتبعون ما انفقوا منا و لا اذی لهم 
اجرهم عند ربهم. (14) 


کسانی که اموال خود را در راه خدا| می بخشند و به دنبال بخشش خود, 
فثتن تمی: گذارند و آزارق نمی رساننده باداش آبان.در نزد برهردکارشان 
خواهد بود. 


جالب این جا است که خداوند وعده فرموده است: 


اگر انسان چیزی در راه خدا بخشید, پروردگار عوض آن را : به او گرامت 
فرماید. این آیه را ملاحظه بفرمائید: 


و ما انفقتم من شی ء فهو یخلقه و هو خیر الرازقین. (15) 


و هر چه انفاق کردید او (خداوند) عوض آن را خواهد داد, و او (خدا) 
بهتریرن روا دنه کار است. 


الوا 


یکی از راه های شکر نعمت خداوند, اطعام, یعنی غذا دادن به مومنان و 
مستمندان است. خداوند متعال در قران مجید در ستایش حضرت علی و 
فاطفة: و ۳ حسن و امام حسین علیهم السلام و فضه خدمتکار آنان, 
هتحافی که برای شفای امام حسن و امام حسین سه روز روزه گرفتند, و 
موقع غروب و افطار, نانی که تهیه کرده ی 
مستمند یتیم و اسیر دادند (16) چنین می فرماید: 


و یطعمون الطعام علی حبه مسکینا و یتیما و اسیرا انما نطعمکم لوجه الله 
لانرید منکم جزاء و لاشکورا. (17) 


غذای را با آنکه دوست دارند. به مستمند و یتیم و اسیر می دهند و به زبان 
حال می گویند. ما به خاطر خدا شما را طعام کردیم. نه از شما پاداشی 
می خواهیم و نه انتظار سپاسگزاری داریم. پیغمبر اکرم (صلی الله علیه 
واله) فرمود: 


مان مسا اطفم ولا خی مومع الا آناعه له من تسه ۱1۵ 


هر مسلماتی که مسلمان گرسنه ای 


هل یس پسوی الذین یعَلمون والذین 1 یَعَلَمُون 
آپا ا که مبدانند و کسانی که نمدانند یکسانند 0 


سوره زمر/ 9 


مقد مه 

ام ی ی ها رات سارک ی ی رت 
اشراف حضرت آیت الله حاج سید حسن فقیه امامی (قدس سره 
الشریف), با فعالیت خالصانه و شبانه روزی گروهی از نخبگان و 
فرهیختگان حوزه و دانشگاه, فعالیت خود را در زمینه های مذهبی, فرهنگی 
و علمی آغاز نموده است. 


موسسه تحقیقات رایانه ای قائمیه اصفهان در راستای تسهیل و تسریع 
دسترسی محققین به آثار و ابزار تحقیقاتی در حوزه علوم اسلامی, و با 
توجه به تعدد و پراکندگی مراکز فعال در این عرصه و منابع متعدد و صعب 
الوصول, و با نگاهی صرفا علمی و به دور از تعصبات و جریانات اجتماعی, 
سیاسی, قومی و فردی, بر مبنای اجرای طرحی در قالب « مدیریت اثار 
تولید شده و انتشار یافته از سوی تمامی مراکز شیعه» تلاش می نماید تا 
مطالب و مباحتئی راهگشا برای فرهیختگان و عموم طبقات مردمی به زبان 
های مختلف و با فرمت های گوناگون تولید و در فضای مجازی به صورت 
رایگکان در اختیار علاقمندان قرار دهد. 


اهداف: 

سا سا قاتا ان الم هام الوت ای انیت 
2.تقویت انگیزه عامه مردم بخصوص جوانان نسبت به بررسی دقیق تر 
مسائل دینی 

3.جایگزین کردن محتوای سودمند به جای مطالب بی محتوا در تلفن های 
همراه , تبلت ها, رایانه ها و ... 


5 گسترش فرهنگ عمومی مطالعه : 
6.زمینه سازی جهت تشویق انتشارات و مولفین برای دیجیتالی نمودن اثار 
خود. 


سیاست ها: 

1.عمل بر مبنای مجوز های قانونی 

2.ارتباط با مراکز هم سو 

3.پرهیز از موازی کاری 

رها ارات وا عامی 

5.ذکر منابع نشر 

بدیهی است: مستولیت تمامی. آنان به عهده ق نویسنده‌تی آن فی باشد:: 


فعالیت های موسسه . 

1.چاپ و نشر کتاب. جزوه و ماهنامه 

2.برگزاری مسابقات کتابخوانی 

3.تولید نمایشگاه های مجازی: سه بعدی, پانوراما در اماکن مذهبی, 
گردشگری و... 

4.تولید انیمیشن, بازی های رایانه ای و ... 

5.ایجاد سایت اینترنتی قائمیه به ادرس: 6۲۱۰60۲۲ ۷۷۷۷۷۷۰0۱۵6۲۲۱۱۷ 

6.تولید محصولات نمایشی, سخنرانی 9... ۱ 

7.راه اندازی و پشتیبانی علمی سامانه پاسخ گویی به سوالات شرعی؛ 
اخلاقی و اعتقادی 

8.طراحی سیستم های حسابداری, رسانه ساز, موبایل ساز. سامانه 
خودکار و دستی بلوتوث. وب کیوسک., 5۳/5 و... 

9.برگزاری دوره های اموزشی ویژه عموم (مجازی) 

0.برگزاری دوره های تربیت مربی (مجازی) 

1. تولید هزاران نرم افزار تحقیقاتی قابل اجرا در انواع رایانه, تبلت, 
تلفن همراه و... در 8 فرمت جهانی: 

۱,۸۱۸ 

(2 

۲۳۱۵۰3 

02۳۱۳9۷0۵4 

49 

(1 ۱6 

0۵۳۱۳۷7 

) ۰۱۳۱۵ 


و 4 عدد مارکت با نام بازار کتاب قائمیه نسخه : 

(۱۹۱۱۵1 

۱۴۱5.2 

۷۷/۱۱۱۲۵۱۷۷ 3 

۱-۱۵ ۱۹4 

به سه زبان فارسی عربی و انگلیسی و قرار دادن بر روی وب سایت 
موسسه به صورت رایگان . 

درپایان : 

از مراکز و نهادهایی همچون دفاتر مراجع معظم تقلید و همچنین سازمان 
ها, نهادها, انتشارات, موسسات. مولفین و همه بزرگوارانی که ما را در 
دستیابی به این هدف یاری نموده و يا دیتا های خود را در اختیار ما قرار 
دادند تقدیر و تشکر می نماییم. 


ادرس دفتر مرکزی: 


اصفهان -خیابان عبدالرزاق - بازارچه حاح محمد جعفر آباده ای - کوچه 
شهید محمد حسن توکلی -پلاک 129/34- طبقه اول 

وب سایت: ۷۷۷/۷/۰0۲۱۵0۱۰۱۲ 

ایمیل: ۱۲0۵)00۱00۷۰۱۲] 

تلفن دفتر مرکزی: 03134490125 

دفتر تهران: 88318722 021 

بازرگانی و فروش: 09132000109 

امور کاربران: 132000109 09 


را طعام و سیر کند, خداوند از میوه های بهشت به او بخوراند. 


امام صادق علیه السلام فرمود: 


من اطعم مومنا حتی یشبعه لم یدر احد من خلق الله ماله من الا جرفی 
الاخره لامللک مقرب و لا نبی مرسل الاالله رب العالمین (19) 

کسی که مومنی را طعام کند تا سیر نماید. هیچیک از مخلوقات خداء نه 
فرشته مقرب و نه پیامبر مرسلی, اجر اخروی آن را نمی داند و تنها خدا 
پروردگار جهانیان است که از پاداشت آن آگاه است. 


در بایان پیشگفتار یاد آوزی هی شود که مطالب کرد. آمده در بنشگفتار و 
اصل این کتاب. ننها گوشه بسیار کوچکی از دستورهای حیات بخش ِ 
و خاصیت آنها ایجاد زندگی سعادتمندانه برای انسان است. انسانی که 
ایمان داشته باشنده کوش فرا دهده آنما را خوب درک کنده.یکاز بتدن, 


چنانچه اجتماعی در برابر این دستورهای سازنده تسلیم شود و آنها را ملاک 
کار خود قرار دهد. دیری نياید که بی عدالتی ها و نابرابری ها از میان ان 
اجتماع رخت بربندد و مواساتی که اسلام بدان سفارش و تأاکید کرده است 


در ان حکمفرما شود. 


از خداوند بزرگ, توفیق همگان را در راه عمل به تعالیم خوشبختی - آفرین 
ای 


آب جوشیده سودمند است و ضرری ندارد 


امام موسی کاظم (ع) 


آتشات ان( که. ها ار اشفان درفنم فد این ناک سار ها را 


حضرت رضا (ع) 

از آشامیدن آب زیاد بپرهيزید. زیرا ريشه هر بیماری است 
امام صادق (ع) 

نوشیدن آبء بعد از غذای چرب: نیماری می آورد, 


می فر مود: 
اب که از دو عنصر اکسیژن و هیدرزن تشکیل شده است. یکی از ضروری 


برد, و از چربی های ذخیره شده در بدن استفاده کند, ولی اب موجود در 
بدن فقط برای مدت 24 ساعت کافی است. 


در اسهال های شدید که اغلب در تابستان رخ فش دهد آت بدن به سرعت 
کم می شود و شخص زود نحیف و لاغر می گردد, به طوری که هر گونه 


هل یس پسوی الذین یعَلمون والذین 1 یَعَلَمُون 
آپا ا که مبدانند و کسانی که نمدانند یکسانند 0 


سوره زمر/ 9 


مقد مه 

ام ی ی ها رات سارک ی ی رت 
اشراف حضرت آیت الله حاج سید حسن فقیه امامی (قدس سره 
الشریف), با فعالیت خالصانه و شبانه روزی گروهی از نخبگان و 
فرهیختگان حوزه و دانشگاه, فعالیت خود را در زمینه های مذهبی, فرهنگی 
و علمی آغاز نموده است. 


موسسه تحقیقات رایانه ای قائمیه اصفهان در راستای تسهیل و تسریع 
دسترسی محققین به آثار و ابزار تحقیقاتی در حوزه علوم اسلامی, و با 
توجه به تعدد و پراکندگی مراکز فعال در این عرصه و منابع متعدد و صعب 
الوصول, و با نگاهی صرفا علمی و به دور از تعصبات و جریانات اجتماعی, 
سیاسی, قومی و فردی, بر مبنای اجرای طرحی در قالب « مدیریت اثار 
تولید شده و انتشار یافته از سوی تمامی مراکز شیعه» تلاش می نماید تا 
مطالب و مباحتئی راهگشا برای فرهیختگان و عموم طبقات مردمی به زبان 
های مختلف و با فرمت های گوناگون تولید و در فضای مجازی به صورت 
رایگکان در اختیار علاقمندان قرار دهد. 


اهداف: 

سا سا قاتا ان الم هام الوت ای انیت 
2.تقویت انگیزه عامه مردم بخصوص جوانان نسبت به بررسی دقیق تر 
مسائل دینی 

3.جایگزین کردن محتوای سودمند به جای مطالب بی محتوا در تلفن های 
همراه , تبلت ها, رایانه ها و ... 


5 گسترش فرهنگ عمومی مطالعه : 
6.زمینه سازی جهت تشویق انتشارات و مولفین برای دیجیتالی نمودن اثار 
خود. 


سیاست ها: 

1.عمل بر مبنای مجوز های قانونی 

2.ارتباط با مراکز هم سو 

3.پرهیز از موازی کاری 

رها ارات وا عامی 

5.ذکر منابع نشر 

بدیهی است: مستولیت تمامی. آنان به عهده ق نویسنده‌تی آن فی باشد:: 


فعالیت های موسسه . 

1.چاپ و نشر کتاب. جزوه و ماهنامه 

2.برگزاری مسابقات کتابخوانی 

3.تولید نمایشگاه های مجازی: سه بعدی, پانوراما در اماکن مذهبی, 
گردشگری و... 

4.تولید انیمیشن, بازی های رایانه ای و ... 

5.ایجاد سایت اینترنتی قائمیه به ادرس: 6۲۱۰60۲۲ ۷۷۷۷۷۷۰0۱۵6۲۲۱۱۷ 

6.تولید محصولات نمایشی, سخنرانی 9... ۱ 

7.راه اندازی و پشتیبانی علمی سامانه پاسخ گویی به سوالات شرعی؛ 
اخلاقی و اعتقادی 

8.طراحی سیستم های حسابداری, رسانه ساز, موبایل ساز. سامانه 
خودکار و دستی بلوتوث. وب کیوسک., 5۳/5 و... 

9.برگزاری دوره های اموزشی ویژه عموم (مجازی) 

0.برگزاری دوره های تربیت مربی (مجازی) 

1. تولید هزاران نرم افزار تحقیقاتی قابل اجرا در انواع رایانه, تبلت, 
تلفن همراه و... در 8 فرمت جهانی: 

۱,۸۱۸ 

(2 

۲۳۱۵۰3 

02۳۱۳9۷0۵4 

49 

(1 ۱6 

0۵۳۱۳۷7 

) ۰۱۳۱۵ 


و 4 عدد مارکت با نام بازار کتاب قائمیه نسخه : 

(۱۹۱۱۵1 

۱۴۱5.2 

۷۷/۱۱۱۲۵۱۷۷ 3 

۱-۱۵ ۱۹4 

به سه زبان فارسی عربی و انگلیسی و قرار دادن بر روی وب سایت 
موسسه به صورت رایگان . 

درپایان : 

از مراکز و نهادهایی همچون دفاتر مراجع معظم تقلید و همچنین سازمان 
ها, نهادها, انتشارات, موسسات. مولفین و همه بزرگوارانی که ما را در 
دستیابی به این هدف یاری نموده و يا دیتا های خود را در اختیار ما قرار 
دادند تقدیر و تشکر می نماییم. 


ادرس دفتر مرکزی: 


اصفهان -خیابان عبدالرزاق - بازارچه حاح محمد جعفر آباده ای - کوچه 
شهید محمد حسن توکلی -پلاک 129/34- طبقه اول 

وب سایت: ۷۷۷/۷/۰0۲۱۵0۱۰۱۲ 

ایمیل: ۱۲0۵)00۱00۷۰۱۲] 

تلفن دفتر مرکزی: 03134490125 

دفتر تهران: 88318722 021 

بازرگانی و فروش: 09132000109 

امور کاربران: 132000109 09 


حرکتی برایش غیر ممکن می شود. در اين مورد باید به بیمار از طریق 
مختلف آب رسانید که اگر کوتاهی شود در معرض خطر مرگ قرار می 
۱[ 

آلو 

یکی از اصحاب می گوید: 


خدمت امام موسی کاظم (ع) رسیدم, دیدم ظرف آبی جلو حضرت است و 
در آن الوی سیاه است که فصلش هم رسیده بود. حضرت فرمود: 


گرمیم کرده است. 

آلوی کازمه خزارت:را قرو هی نشاند وه ضفرا زا تسین می دنهد 

آلوي خشی: خون. ز | طیجعی: فی کند ه درد ههلی را از بین ام بر 

آلوق خشی بخور ید #برا ضرر آن از بین رفته. و فایده آن. باقن مانده است. 


هنگامی که می خواهید آلو بخورید پوست. آن را بکنید. آلو برای هر نوع 
صفرا و حرارتی سودمند است. 


آلوی تازه دز تمام مواردی که برهیز از موارد پروتئیتی در کار بانشد: مانند 
مبتلایان به روماتیسم, نقرس و تصلب شرائین. می تواند بسیار مفید باشد, 
به ویژه که آنرژی زیادی نیز از آن حاصل می شود. بعلاوه میوه ای است 
اک ار ار امه ای هه ی ها[ 
کلیه یار موّثر است. و لی اشخاصی از معده ای ضعیف دارند نباید از 
آن قاممصرف. کنند. آلوی پخته با سهولت بیشتری هضم می شود و 
عوارض الفی. تازه را نیز تدارد, 


دکتر لو کلر ((۲ ,ع۱60۱6۲) آلوی خشک را غذایی مناسب و ملین ذکر کرده 
است و آن را برای مبتلایان به بواسیر و یبوست توصیه می کند. مصرف 
الوی خشک برخلاف سایر ملینها موجب می شود که ضمن ایجاد لینت. عمل 
دفع بدون آنکه ضرری داشته باشد, وضع منظمی پیدا کند. 


عده ای از 


هل یس پسوی الذین یعَلمون والذین 1 یَعَلَمُون 
آپا ا که مبدانند و کسانی که نمدانند یکسانند 0 


سوره زمر/ 9 


مقد مه 

ام ی ی ها رات سارک ی ی رت 
اشراف حضرت آیت الله حاج سید حسن فقیه امامی (قدس سره 
الشریف), با فعالیت خالصانه و شبانه روزی گروهی از نخبگان و 
فرهیختگان حوزه و دانشگاه, فعالیت خود را در زمینه های مذهبی, فرهنگی 
و علمی آغاز نموده است. 


موسسه تحقیقات رایانه ای قائمیه اصفهان در راستای تسهیل و تسریع 
دسترسی محققین به آثار و ابزار تحقیقاتی در حوزه علوم اسلامی, و با 
توجه به تعدد و پراکندگی مراکز فعال در این عرصه و منابع متعدد و صعب 
الوصول, و با نگاهی صرفا علمی و به دور از تعصبات و جریانات اجتماعی, 
سیاسی, قومی و فردی, بر مبنای اجرای طرحی در قالب « مدیریت اثار 
تولید شده و انتشار یافته از سوی تمامی مراکز شیعه» تلاش می نماید تا 
مطالب و مباحتئی راهگشا برای فرهیختگان و عموم طبقات مردمی به زبان 
های مختلف و با فرمت های گوناگون تولید و در فضای مجازی به صورت 
رایگکان در اختیار علاقمندان قرار دهد. 


اهداف: 

سا سا قاتا ان الم هام الوت ای انیت 
2.تقویت انگیزه عامه مردم بخصوص جوانان نسبت به بررسی دقیق تر 
مسائل دینی 

3.جایگزین کردن محتوای سودمند به جای مطالب بی محتوا در تلفن های 
همراه , تبلت ها, رایانه ها و ... 


5 گسترش فرهنگ عمومی مطالعه : 
6.زمینه سازی جهت تشویق انتشارات و مولفین برای دیجیتالی نمودن اثار 
خود. 


سیاست ها: 

1.عمل بر مبنای مجوز های قانونی 

2.ارتباط با مراکز هم سو 

3.پرهیز از موازی کاری 

رها ارات وا عامی 

5.ذکر منابع نشر 

بدیهی است: مستولیت تمامی. آنان به عهده ق نویسنده‌تی آن فی باشد:: 


فعالیت های موسسه . 

1.چاپ و نشر کتاب. جزوه و ماهنامه 

2.برگزاری مسابقات کتابخوانی 

3.تولید نمایشگاه های مجازی: سه بعدی, پانوراما در اماکن مذهبی, 
گردشگری و... 

4.تولید انیمیشن, بازی های رایانه ای و ... 

5.ایجاد سایت اینترنتی قائمیه به ادرس: 6۲۱۰60۲۲ ۷۷۷۷۷۷۰0۱۵6۲۲۱۱۷ 

6.تولید محصولات نمایشی, سخنرانی 9... ۱ 

7.راه اندازی و پشتیبانی علمی سامانه پاسخ گویی به سوالات شرعی؛ 
اخلاقی و اعتقادی 

8.طراحی سیستم های حسابداری, رسانه ساز, موبایل ساز. سامانه 
خودکار و دستی بلوتوث. وب کیوسک., 5۳/5 و... 

9.برگزاری دوره های اموزشی ویژه عموم (مجازی) 

0.برگزاری دوره های تربیت مربی (مجازی) 

1. تولید هزاران نرم افزار تحقیقاتی قابل اجرا در انواع رایانه, تبلت, 
تلفن همراه و... در 8 فرمت جهانی: 

۱,۸۱۸ 

(2 

۲۳۱۵۰3 

02۳۱۳9۷0۵4 

49 

(1 ۱6 

0۵۳۱۳۷7 

) ۰۱۳۱۵ 


و 4 عدد مارکت با نام بازار کتاب قائمیه نسخه : 

(۱۹۱۱۵1 

۱۴۱5.2 

۷۷/۱۱۱۲۵۱۷۷ 3 

۱-۱۵ ۱۹4 

به سه زبان فارسی عربی و انگلیسی و قرار دادن بر روی وب سایت 
موسسه به صورت رایگان . 

درپایان : 

از مراکز و نهادهایی همچون دفاتر مراجع معظم تقلید و همچنین سازمان 
ها, نهادها, انتشارات, موسسات. مولفین و همه بزرگوارانی که ما را در 
دستیابی به این هدف یاری نموده و يا دیتا های خود را در اختیار ما قرار 
دادند تقدیر و تشکر می نماییم. 


ادرس دفتر مرکزی: 


اصفهان -خیابان عبدالرزاق - بازارچه حاح محمد جعفر آباده ای - کوچه 
شهید محمد حسن توکلی -پلاک 129/34- طبقه اول 

وب سایت: ۷۷۷/۷/۰0۲۱۵0۱۰۱۲ 

ایمیل: ۱۲0۵)00۱00۷۰۱۲] 

تلفن دفتر مرکزی: 03134490125 

دفتر تهران: 88318722 021 

بازرگانی و فروش: 09132000109 

امور کاربران: 132000109 09 


پزشکان مانند دکتر کارتن (۳ 3۲۲۵۳۰)) معتقدند که اگر قند آلوی تازه را 
به وسیله چندین مرتبه جوشانیدن با آب نیم گرم کاهش دهند, لینت و دفع 
صفرا به نحو بهتری انجام خواهد گرفت در 100 گرم آلوی تازه مواد زیر 
پروتید 1 گرم 

که 5/17 کر 

لیپید 5/0 گرم 

و مقداری ویتامین های ) .۲۰ .۸۵۸ 

0 گرم لد ارم ند 76 کالری حراوسدصی کن. 

و 100 گرم آلوی خشک 302 کالری حرارت دارد. 


انار 


آ اش را 


امام صادق (ع( 


بکصد و بیست نوع (اشاره به گوناگونی و زیاد بودن انواع) میوه هست که 


امام صادق (ع) 

میوه ای در روی زمین محبوبتر از انار نزد پیغمبر (ص) نبود. 

امام باقر و امام صادق (ع) 

هر کس در حال گرسنگی (و ناشتا) انار بخورد تا چهل روز قلب او روشن 


امام صادق )ع) 


اتاز را با بیة: آن: (یوشت. تازکی. که میان داته ها قرار .ذازد) بخورید زیرا 
معده را دباغی و ذهن را زیاد می کند. 


امام صادق (ع) 

انار ملس (ترش و شیرین) برای معده بهتر است. 

امام صادق (ع) 

خوردن انار شیرین, آب (نطفه) مرد را زیاد و فرزند را نیکو می سازد. 
حضرت رضا (ع) 

دود ساقه درخت انار حشرات را از بین می برد. 

امام موسی کاظم (ع) 

از گرددانه انار برای بند آمدن خون قاعدگی استفاده می شود التیام دهنده 
زخم های نیز هست. اب انار بسیار مفرح و مدر است. در بیماری های 
مجاری ادرار. و در موارد عدم ترشح کافی مجاری صفراوی بسیار مفید 


است. پوست ريشه آن نیز به واسطه داشتن ماده ای به نام پل له تیرین 
6 ۱ یک ضد کرم بسیار قوی است. 


هل یس پسوی الذین یعَلمون والذین 1 یَعَلَمُون 
آپا ا که مبدانند و کسانی که نمدانند یکسانند 0 
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تولید شده و انتشار یافته از سوی تمامی مراکز شیعه» تلاش می نماید تا 
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2.تقویت انگیزه عامه مردم بخصوص جوانان نسبت به بررسی دقیق تر 
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3.جایگزین کردن محتوای سودمند به جای مطالب بی محتوا در تلفن های 
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5 گسترش فرهنگ عمومی مطالعه : 
6.زمینه سازی جهت تشویق انتشارات و مولفین برای دیجیتالی نمودن اثار 
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1.عمل بر مبنای مجوز های قانونی 
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5.ذکر منابع نشر 

بدیهی است: مستولیت تمامی. آنان به عهده ق نویسنده‌تی آن فی باشد:: 


فعالیت های موسسه . 
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4.تولید انیمیشن, بازی های رایانه ای و ... 

5.ایجاد سایت اینترنتی قائمیه به ادرس: 6۲۱۰60۲۲ ۷۷۷۷۷۷۰0۱۵6۲۲۱۱۷ 
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1. تولید هزاران نرم افزار تحقیقاتی قابل اجرا در انواع رایانه, تبلت, 
تلفن همراه و... در 8 فرمت جهانی: 
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(2 

۲۳۱۵۰3 

02۳۱۳9۷0۵4 

49 

(1 ۱6 

0۵۳۱۳۷7 

) ۰۱۳۱۵ 


و 4 عدد مارکت با نام بازار کتاب قائمیه نسخه : 

(۱۹۱۱۵1 

۱۴۱5.2 

۷۷/۱۱۱۲۵۱۷۷ 3 

۱-۱۵ ۱۹4 

به سه زبان فارسی عربی و انگلیسی و قرار دادن بر روی وب سایت 
موسسه به صورت رایگان . 

درپایان : 

از مراکز و نهادهایی همچون دفاتر مراجع معظم تقلید و همچنین سازمان 
ها, نهادها, انتشارات, موسسات. مولفین و همه بزرگوارانی که ما را در 
دستیابی به این هدف یاری نموده و يا دیتا های خود را در اختیار ما قرار 
دادند تقدیر و تشکر می نماییم. 


ادرس دفتر مرکزی: 


اصفهان -خیابان عبدالرزاق - بازارچه حاح محمد جعفر آباده ای - کوچه 
شهید محمد حسن توکلی -پلاک 129/34- طبقه اول 

وب سایت: ۷۷۷/۷/۰0۲۱۵0۱۰۱۲ 

ایمیل: ۱۲0۵)00۱00۷۰۱۲] 

تلفن دفتر مرکزی: 03134490125 

دفتر تهران: 88318722 021 

بازرگانی و فروش: 09132000109 

امور کاربران: 132000109 09 


پس از مصرف پوست ریشه انار. کرم کدو و انگل های دیگر بی حس و بی 
حرکت شده با مصرف مسهل به سهولت دفع می شوند. برای استفاده از 


حدود 80 گرم پوست خشک شده انار را مدت 24 ساعت در مقدار دو 
لیوان ارت تخیسا نید و.تیمن ان را حرارت بدهید تا حجم آن به لیوان کاهش 
یابد. مایع حاصل باید در دو تا سه نوبت مصرف شود. در بعضی موارد بعد 
از مصرف جوشانده ريشه انار, عوارضی نظیر تهوع. سرگیجه. اسهال و دل 


پیچه دیه شده است. 
در انار مقدار زیادی ویتامین های ۳۳ 5 .۲8 8۰ .2) موجود است. 
انجیر 


اباذر می گوید طبق انجیری برای پیامبر اکرم (ص) هدیه آوردند. آن 


بخورید. اگر بگویم میوه ای از بهشت نازل شده همین انجیر است. زیرا| 


انجیر میوه ای است که هسته ندارد. بواسیر را قطع می کند و برای نقرس 


رطوبت و سردی را که موجب ضعف قوای امیزش است برطرف می 
نماید. 


پیامبر اکرم (ص) 


اتختر سده.ها را ترم می. کند و برای باد قولنج ففید است:. در روز از آن 
زیاد بخورید ولی در شب کم بخورید. 


علی (ع) 
وحی کرد که شیر انجیر را بگیر و بر سینه خود بمال این کار را کرد و 
بهبودی یافت. 


امام محمد باقر (ع) 


می رویاند و درد را بر طرف می کند. و با بودن انجیر 


هل یس پسوی الذین یعَلمون والذین 1 یَعَلَمُون 
آپا ا که مبدانند و کسانی که نمدانند یکسانند 0 


سوره زمر/ 9 


مقد مه 

ام ی ی ها رات سارک ی ی رت 
اشراف حضرت آیت الله حاج سید حسن فقیه امامی (قدس سره 
الشریف), با فعالیت خالصانه و شبانه روزی گروهی از نخبگان و 
فرهیختگان حوزه و دانشگاه, فعالیت خود را در زمینه های مذهبی, فرهنگی 
و علمی آغاز نموده است. 


موسسه تحقیقات رایانه ای قائمیه اصفهان در راستای تسهیل و تسریع 
دسترسی محققین به آثار و ابزار تحقیقاتی در حوزه علوم اسلامی, و با 
توجه به تعدد و پراکندگی مراکز فعال در این عرصه و منابع متعدد و صعب 
الوصول, و با نگاهی صرفا علمی و به دور از تعصبات و جریانات اجتماعی, 
سیاسی, قومی و فردی, بر مبنای اجرای طرحی در قالب « مدیریت اثار 
تولید شده و انتشار یافته از سوی تمامی مراکز شیعه» تلاش می نماید تا 
مطالب و مباحتئی راهگشا برای فرهیختگان و عموم طبقات مردمی به زبان 
های مختلف و با فرمت های گوناگون تولید و در فضای مجازی به صورت 
رایگکان در اختیار علاقمندان قرار دهد. 


اهداف: 

سا سا قاتا ان الم هام الوت ای انیت 
2.تقویت انگیزه عامه مردم بخصوص جوانان نسبت به بررسی دقیق تر 
مسائل دینی 

3.جایگزین کردن محتوای سودمند به جای مطالب بی محتوا در تلفن های 
همراه , تبلت ها, رایانه ها و ... 


5 گسترش فرهنگ عمومی مطالعه : 
6.زمینه سازی جهت تشویق انتشارات و مولفین برای دیجیتالی نمودن اثار 
خود. 


سیاست ها: 

1.عمل بر مبنای مجوز های قانونی 

2.ارتباط با مراکز هم سو 

3.پرهیز از موازی کاری 

رها ارات وا عامی 

5.ذکر منابع نشر 

بدیهی است: مستولیت تمامی. آنان به عهده ق نویسنده‌تی آن فی باشد:: 


فعالیت های موسسه . 

1.چاپ و نشر کتاب. جزوه و ماهنامه 

2.برگزاری مسابقات کتابخوانی 

3.تولید نمایشگاه های مجازی: سه بعدی, پانوراما در اماکن مذهبی, 
گردشگری و... 

4.تولید انیمیشن, بازی های رایانه ای و ... 

5.ایجاد سایت اینترنتی قائمیه به ادرس: 6۲۱۰60۲۲ ۷۷۷۷۷۷۰0۱۵6۲۲۱۱۷ 

6.تولید محصولات نمایشی, سخنرانی 9... ۱ 

7.راه اندازی و پشتیبانی علمی سامانه پاسخ گویی به سوالات شرعی؛ 
اخلاقی و اعتقادی 

8.طراحی سیستم های حسابداری, رسانه ساز, موبایل ساز. سامانه 
خودکار و دستی بلوتوث. وب کیوسک., 5۳/5 و... 

9.برگزاری دوره های اموزشی ویژه عموم (مجازی) 

0.برگزاری دوره های تربیت مربی (مجازی) 

1. تولید هزاران نرم افزار تحقیقاتی قابل اجرا در انواع رایانه, تبلت, 
تلفن همراه و... در 8 فرمت جهانی: 

۱,۸۱۸ 

(2 

۲۳۱۵۰3 

02۳۱۳9۷0۵4 

49 

(1 ۱6 

0۵۳۱۳۷7 

) ۰۱۳۱۵ 


و 4 عدد مارکت با نام بازار کتاب قائمیه نسخه : 

(۱۹۱۱۵1 

۱۴۱5.2 

۷۷/۱۱۱۲۵۱۷۷ 3 

۱-۱۵ ۱۹4 

به سه زبان فارسی عربی و انگلیسی و قرار دادن بر روی وب سایت 
موسسه به صورت رایگان . 

درپایان : 

از مراکز و نهادهایی همچون دفاتر مراجع معظم تقلید و همچنین سازمان 
ها, نهادها, انتشارات, موسسات. مولفین و همه بزرگوارانی که ما را در 
دستیابی به این هدف یاری نموده و يا دیتا های خود را در اختیار ما قرار 
دادند تقدیر و تشکر می نماییم. 


ادرس دفتر مرکزی: 


اصفهان -خیابان عبدالرزاق - بازارچه حاح محمد جعفر آباده ای - کوچه 
شهید محمد حسن توکلی -پلاک 129/34- طبقه اول 

وب سایت: ۷۷۷/۷/۰0۲۱۵0۱۰۱۲ 

ایمیل: ۱۲0۵)00۱00۷۰۱۲] 

تلفن دفتر مرکزی: 03134490125 

دفتر تهران: 88318722 021 

بازرگانی و فروش: 09132000109 

امور کاربران: 132000109 09 


دیگر احتیاج به دارو نیست. 

حضرت رضا (ع) 

انجیره میوه ای است بسیار مغذی و سهل الهضم که مصرف آن برای بچه 
ها واشخاصی که از بستر بیماری برخاسته اند و دوره نقاهت را ای می 
کردن سینه و روده هاست که برای زکام های شدید و تورم حنجره و 
برونشیت مزمن نیز مفید است. به علاوه به علت داشتن دانه های ریز 
باعث تقویت معده و روده می شود. 

انجیر برای بدن مقوی است و محرک قوای جنسی نیز می باشد. در رفع 
بواسیر و صرع و جنون وسواس اثرات بسیار نیکویی دارد. انجیر برای کبد 
های ضعیف زیان اور است. 

پروتید 3/4 گرم 

گلوسید 70 گرم 

لیپید 8/1 گرم 

سلولز 7 گرم 

مواد معدنی 5/5 گرم 

و نیز ویتامین های ) .8 

این مقدار انجیر خشی, تولید 276 کالری حرارت می کند. 

انگور 

بهار امت (پیروان) من انگور و خربزه است. 


پیامبر اکرم (ص) 


چهار میوه از میوه های بهشتی هستند: 

انگور, رطب (خرمای تازه) انار و سیب. 

امام محمد باقر (ع) 

پس از طوفان نوح که آب زمین را شست و حضرت نوح در قبرستان ها 
استخوآن مردگان را دید. بی تابی شدیدی را آغاز تمود و بسیار آندوهناک 
گشت. خداوند متعال به او وحی کرد که: 

(انگور سیاه بخور تا غم تو از بین برود). 

امام صادق (ع) 

یکی از اصحاب می گوید: 

دیدم: 

امیرالمومنین (ع) نان با انگور میل می فرمود. 

هشام می گوید: 

آمامشجاد (غ)" از آنخور خوششانفی آمد: 


یکی از اصحاب خدمت حضرت امام محمد باقر (ع) رسید, دید برای آن 
حضرت انگور آورده اند. حضرت به او فرمود: 


پیرمرد مسن و کودک. دانه دانه انگور را می خورند, و کنینی. که کمان: مین 
کند تسیر نمی شود, سه تا سه تا 


هل یس پسوی الذین یعَلمون والذین 1 یَعَلَمُون 
آپا ا که مبدانند و کسانی که نمدانند یکسانند 0 


سوره زمر/ 9 


مقد مه 

ام ی ی ها رات سارک ی ی رت 
اشراف حضرت آیت الله حاج سید حسن فقیه امامی (قدس سره 
الشریف), با فعالیت خالصانه و شبانه روزی گروهی از نخبگان و 
فرهیختگان حوزه و دانشگاه, فعالیت خود را در زمینه های مذهبی, فرهنگی 
و علمی آغاز نموده است. 


موسسه تحقیقات رایانه ای قائمیه اصفهان در راستای تسهیل و تسریع 
دسترسی محققین به آثار و ابزار تحقیقاتی در حوزه علوم اسلامی, و با 
توجه به تعدد و پراکندگی مراکز فعال در این عرصه و منابع متعدد و صعب 
الوصول, و با نگاهی صرفا علمی و به دور از تعصبات و جریانات اجتماعی, 
سیاسی, قومی و فردی, بر مبنای اجرای طرحی در قالب « مدیریت اثار 
تولید شده و انتشار یافته از سوی تمامی مراکز شیعه» تلاش می نماید تا 
مطالب و مباحتئی راهگشا برای فرهیختگان و عموم طبقات مردمی به زبان 
های مختلف و با فرمت های گوناگون تولید و در فضای مجازی به صورت 
رایگکان در اختیار علاقمندان قرار دهد. 


اهداف: 

سا سا قاتا ان الم هام الوت ای انیت 
2.تقویت انگیزه عامه مردم بخصوص جوانان نسبت به بررسی دقیق تر 
مسائل دینی 

3.جایگزین کردن محتوای سودمند به جای مطالب بی محتوا در تلفن های 
همراه , تبلت ها, رایانه ها و ... 


5 گسترش فرهنگ عمومی مطالعه : 
6.زمینه سازی جهت تشویق انتشارات و مولفین برای دیجیتالی نمودن اثار 
خود. 


سیاست ها: 

1.عمل بر مبنای مجوز های قانونی 

2.ارتباط با مراکز هم سو 

3.پرهیز از موازی کاری 

رها ارات وا عامی 

5.ذکر منابع نشر 

بدیهی است: مستولیت تمامی. آنان به عهده ق نویسنده‌تی آن فی باشد:: 


فعالیت های موسسه . 

1.چاپ و نشر کتاب. جزوه و ماهنامه 

2.برگزاری مسابقات کتابخوانی 

3.تولید نمایشگاه های مجازی: سه بعدی, پانوراما در اماکن مذهبی, 
گردشگری و... 

4.تولید انیمیشن, بازی های رایانه ای و ... 

5.ایجاد سایت اینترنتی قائمیه به ادرس: 6۲۱۰60۲۲ ۷۷۷۷۷۷۰0۱۵6۲۲۱۱۷ 

6.تولید محصولات نمایشی, سخنرانی 9... ۱ 

7.راه اندازی و پشتیبانی علمی سامانه پاسخ گویی به سوالات شرعی؛ 
اخلاقی و اعتقادی 

8.طراحی سیستم های حسابداری, رسانه ساز, موبایل ساز. سامانه 
خودکار و دستی بلوتوث. وب کیوسک., 5۳/5 و... 

9.برگزاری دوره های اموزشی ویژه عموم (مجازی) 

0.برگزاری دوره های تربیت مربی (مجازی) 

1. تولید هزاران نرم افزار تحقیقاتی قابل اجرا در انواع رایانه, تبلت, 
تلفن همراه و... در 8 فرمت جهانی: 

۱,۸۱۸ 

(2 

۲۳۱۵۰3 

02۳۱۳9۷0۵4 

49 

(1 ۱6 

0۵۳۱۳۷7 

) ۰۱۳۱۵ 


و 4 عدد مارکت با نام بازار کتاب قائمیه نسخه : 

(۱۹۱۱۵1 

۱۴۱5.2 

۷۷/۱۱۱۲۵۱۷۷ 3 

۱-۱۵ ۱۹4 

به سه زبان فارسی عربی و انگلیسی و قرار دادن بر روی وب سایت 
موسسه به صورت رایگان . 

درپایان : 

از مراکز و نهادهایی همچون دفاتر مراجع معظم تقلید و همچنین سازمان 
ها, نهادها, انتشارات, موسسات. مولفین و همه بزرگوارانی که ما را در 
دستیابی به این هدف یاری نموده و يا دیتا های خود را در اختیار ما قرار 
دادند تقدیر و تشکر می نماییم. 


ادرس دفتر مرکزی: 


اصفهان -خیابان عبدالرزاق - بازارچه حاح محمد جعفر آباده ای - کوچه 
شهید محمد حسن توکلی -پلاک 129/34- طبقه اول 

وب سایت: ۷۷۷/۷/۰0۲۱۵0۱۰۱۲ 

ایمیل: ۱۲0۵)00۱00۷۰۱۲] 

تلفن دفتر مرکزی: 03134490125 

دفتر تهران: 88318722 021 

بازرگانی و فروش: 09132000109 

امور کاربران: 132000109 09 


و چهار تا چهارتا؛ و من دو دانه دو دانه می خورم. زیرا مستحب است. 

دو میوه است که با دست خورده می شود: 

انگور و انار. 

امام صادق (ع) 

برگ مو مقوی, قابض و مدر است. در اسهال های خونی, خونریزیها, عندم 
دفع ادرار, نقرس, استفراغ, اختلالات گردش خون در موقع بلوغ و یائسگی 


و واریس, مصرف می شود. در خونریزی از بینی می توان گرد برگ های 
مو را به داخل حفرات بینی کشید تا خونریزی قطع شود. 
خون و اسیدوز است. مصرف ان برای مبتلایان به ورم کلیه که از نمک 


پرهیز داده می شوند. یه است. از نظر تولید حرارت؛ هر کیلو 


چنین مشهور است که ره کس زیاد چاق است, علاجش خوردن انگور 
است, و هر کس زیاد لاغر است.؛ درمانش خوردن انگور است. 


باید در نظر داشت که که مصرف زیاد آب انگور ایجاد سنگ کلیه و 
رسوبات در دستگاه دفع ادرار می کند. از نظر استعمال خارجی اب انگور 
پوست بدن را نرم می کند و افزودن آن به ماسک های زیبایی فواید 
بسیاری دارد. 


بادنجان 


بادنجان بخورید. زیرا بادنجان مرض را از بین می برد و مرضی در آن 


امام صادق ءع( 


که از اصحاب می گوید امام هه نقی (ع), به نت از ی پیشکاران خود 
فرمود: 


برای ما بادنجان تهیه کن؛ زیرا بادنجان در وقت احتیاج بدن به مواد گرمی, 
گرم. و در موقع نیاز بدن به مواد سردی, سرد (20) است. و به طور کلی 
در همه اوقات و در هر حالی معتدل است. 


هنگامی که رطب رسید و انگور پخته شد, بادنجان ضرری ندارد. 
امام صادق (ع) 
بادنجان 


هل یس پسوی الذین یعَلمون والذین 1 یَعَلَمُون 
آپا ا که مبدانند و کسانی که نمدانند یکسانند 0 
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بدیهی است: مستولیت تمامی. آنان به عهده ق نویسنده‌تی آن فی باشد:: 


فعالیت های موسسه . 

1.چاپ و نشر کتاب. جزوه و ماهنامه 

2.برگزاری مسابقات کتابخوانی 

3.تولید نمایشگاه های مجازی: سه بعدی, پانوراما در اماکن مذهبی, 
گردشگری و... 

4.تولید انیمیشن, بازی های رایانه ای و ... 

5.ایجاد سایت اینترنتی قائمیه به ادرس: 6۲۱۰60۲۲ ۷۷۷۷۷۷۰0۱۵6۲۲۱۱۷ 

6.تولید محصولات نمایشی, سخنرانی 9... ۱ 

7.راه اندازی و پشتیبانی علمی سامانه پاسخ گویی به سوالات شرعی؛ 
اخلاقی و اعتقادی 

8.طراحی سیستم های حسابداری, رسانه ساز, موبایل ساز. سامانه 
خودکار و دستی بلوتوث. وب کیوسک., 5۳/5 و... 

9.برگزاری دوره های اموزشی ویژه عموم (مجازی) 

0.برگزاری دوره های تربیت مربی (مجازی) 

1. تولید هزاران نرم افزار تحقیقاتی قابل اجرا در انواع رایانه, تبلت, 
تلفن همراه و... در 8 فرمت جهانی: 

۱,۸۱۸ 

(2 

۲۳۱۵۰3 

02۳۱۳9۷0۵4 

49 

(1 ۱6 

0۵۳۱۳۷7 

) ۰۱۳۱۵ 


و 4 عدد مارکت با نام بازار کتاب قائمیه نسخه : 

(۱۹۱۱۵1 

۱۴۱5.2 

۷۷/۱۱۱۲۵۱۷۷ 3 

۱-۱۵ ۱۹4 

به سه زبان فارسی عربی و انگلیسی و قرار دادن بر روی وب سایت 
موسسه به صورت رایگان . 

درپایان : 

از مراکز و نهادهایی همچون دفاتر مراجع معظم تقلید و همچنین سازمان 
ها, نهادها, انتشارات, موسسات. مولفین و همه بزرگوارانی که ما را در 
دستیابی به این هدف یاری نموده و يا دیتا های خود را در اختیار ما قرار 
دادند تقدیر و تشکر می نماییم. 


ادرس دفتر مرکزی: 


اصفهان -خیابان عبدالرزاق - بازارچه حاح محمد جعفر آباده ای - کوچه 
شهید محمد حسن توکلی -پلاک 129/34- طبقه اول 

وب سایت: ۷۷۷/۷/۰0۲۱۵0۱۰۱۲ 

ایمیل: ۱۲0۵)00۱00۷۰۱۲] 

تلفن دفتر مرکزی: 03134490125 

دفتر تهران: 88318722 021 

بازرگانی و فروش: 09132000109 

امور کاربران: 132000109 09 


| 

امام صادق (ع) 

بادنجان بخورید. زیرا بادنجان از مرض برص (پیسی) بدن را ایمن می کند. 
امام صادق (ع) 


هنگامی که میوه درخت خرما رسید. بادنجان بخورید؛ زیرا بادتجان در آن 
ِِ« نور صورت را زیاد و رگها را ظاهر و آب پشت (نطفه) را بسیار می 


امام صادق ءع( 


مشهور است که اصل بادنجان از_هند است. خاصیت غذایی بادنجان کم, 
ولی ملین و مدر است و مصرف ان برای بیماران مبتلا به خنازیر و زخم 
معده توصیه شده است. میوه نارس بادنجان به علت داشتن ماده ای به نام 
(سولانین) سمی است و نباید آن را مصرف کرد. به بادنجان خام خاصیت 
کرم کشی نسبت داده می شود. تخم بادنجان برای نزله و تنگی نفس 
بسیار مفید است. 


باقلا 


پیامبر اکرم (ص) 


باقلا ساق را محکم می کند و مولد خون در بدن است. قوه دماغی را نیز 


امام صادق (ع) 
خوردن باقلا ساقها را محعکم می نماید و خون تازه در بدن تولید می کند. 


حضرت رضا (ع) 


یکی از اصحاب می گوید: 

شنیدم که حضرت صادق (ع) فرمود: 

ای هی و ی شاقن تاداع میا ند 

باقلا ارزش درمانی زیادی دارد, ولی دیر هضم است که این اشکال را می 
توان با خیساندن آن در ان برطرف کرد. از مصرف آن در 9 
(عفونت های چرکین کلیه ها و لگنچه) نتایج ارزنده بدست آمده است. 


دکتر لوکلر پزشک عالیقدری که در درمان بیماریها با فرآورده های گیاهی, 
تحقیقات زیادی کرده است. اثر درمانی قابل ملاحظه ای را برای 


هل یس پسوی الذین یعَلمون والذین 1 یَعَلَمُون 
آپا ا که مبدانند و کسانی که نمدانند یکسانند 0 


سوره زمر/ 9 


مقد مه 

ام ی ی ها رات سارک ی ی رت 
اشراف حضرت آیت الله حاج سید حسن فقیه امامی (قدس سره 
الشریف), با فعالیت خالصانه و شبانه روزی گروهی از نخبگان و 
فرهیختگان حوزه و دانشگاه, فعالیت خود را در زمینه های مذهبی, فرهنگی 
و علمی آغاز نموده است. 


موسسه تحقیقات رایانه ای قائمیه اصفهان در راستای تسهیل و تسریع 
دسترسی محققین به آثار و ابزار تحقیقاتی در حوزه علوم اسلامی, و با 
توجه به تعدد و پراکندگی مراکز فعال در این عرصه و منابع متعدد و صعب 
الوصول, و با نگاهی صرفا علمی و به دور از تعصبات و جریانات اجتماعی, 
سیاسی, قومی و فردی, بر مبنای اجرای طرحی در قالب « مدیریت اثار 
تولید شده و انتشار یافته از سوی تمامی مراکز شیعه» تلاش می نماید تا 
مطالب و مباحتئی راهگشا برای فرهیختگان و عموم طبقات مردمی به زبان 
های مختلف و با فرمت های گوناگون تولید و در فضای مجازی به صورت 
رایگکان در اختیار علاقمندان قرار دهد. 


اهداف: 

سا سا قاتا ان الم هام الوت ای انیت 
2.تقویت انگیزه عامه مردم بخصوص جوانان نسبت به بررسی دقیق تر 
مسائل دینی 

3.جایگزین کردن محتوای سودمند به جای مطالب بی محتوا در تلفن های 
همراه , تبلت ها, رایانه ها و ... 


5 گسترش فرهنگ عمومی مطالعه : 
6.زمینه سازی جهت تشویق انتشارات و مولفین برای دیجیتالی نمودن اثار 
خود. 


سیاست ها: 

1.عمل بر مبنای مجوز های قانونی 

2.ارتباط با مراکز هم سو 

3.پرهیز از موازی کاری 

رها ارات وا عامی 

5.ذکر منابع نشر 

بدیهی است: مستولیت تمامی. آنان به عهده ق نویسنده‌تی آن فی باشد:: 


فعالیت های موسسه . 

1.چاپ و نشر کتاب. جزوه و ماهنامه 

2.برگزاری مسابقات کتابخوانی 

3.تولید نمایشگاه های مجازی: سه بعدی, پانوراما در اماکن مذهبی, 
گردشگری و... 

4.تولید انیمیشن, بازی های رایانه ای و ... 

5.ایجاد سایت اینترنتی قائمیه به ادرس: 6۲۱۰60۲۲ ۷۷۷۷۷۷۰0۱۵6۲۲۱۱۷ 

6.تولید محصولات نمایشی, سخنرانی 9... ۱ 

7.راه اندازی و پشتیبانی علمی سامانه پاسخ گویی به سوالات شرعی؛ 
اخلاقی و اعتقادی 

8.طراحی سیستم های حسابداری, رسانه ساز, موبایل ساز. سامانه 
خودکار و دستی بلوتوث. وب کیوسک., 5۳/5 و... 

9.برگزاری دوره های اموزشی ویژه عموم (مجازی) 

0.برگزاری دوره های تربیت مربی (مجازی) 

1. تولید هزاران نرم افزار تحقیقاتی قابل اجرا در انواع رایانه, تبلت, 
تلفن همراه و... در 8 فرمت جهانی: 

۱,۸۱۸ 

(2 

۲۳۱۵۰3 

02۳۱۳9۷0۵4 

49 

(1 ۱6 

0۵۳۱۳۷7 

) ۰۱۳۱۵ 


و 4 عدد مارکت با نام بازار کتاب قائمیه نسخه : 

(۱۹۱۱۵1 

۱۴۱5.2 

۷۷/۱۱۱۲۵۱۷۷ 3 

۱-۱۵ ۱۹4 

به سه زبان فارسی عربی و انگلیسی و قرار دادن بر روی وب سایت 
موسسه به صورت رایگان . 

درپایان : 

از مراکز و نهادهایی همچون دفاتر مراجع معظم تقلید و همچنین سازمان 
ها, نهادها, انتشارات, موسسات. مولفین و همه بزرگوارانی که ما را در 
دستیابی به این هدف یاری نموده و يا دیتا های خود را در اختیار ما قرار 
دادند تقدیر و تشکر می نماییم. 


ادرس دفتر مرکزی: 


اصفهان -خیابان عبدالرزاق - بازارچه حاح محمد جعفر آباده ای - کوچه 
شهید محمد حسن توکلی -پلاک 129/34- طبقه اول 

وب سایت: ۷۷۷/۷/۰0۲۱۵0۱۰۱۲ 

ایمیل: ۱۲0۵)00۱00۷۰۱۲] 

تلفن دفتر مرکزی: 03134490125 

دفتر تهران: 88318722 021 

بازرگانی و فروش: 09132000109 

امور کاربران: 132000109 09 


باقلا در درمان التهاب و ورم مثانه, ناشی از وجود سنی قابل شده است. 
مصرف باقلا به منظور رفع روماتیسم. نقرس و غیره در بین مردم زیاد 
ما 


دانه آن.ترم کننده و از بین برنده التهابات بدن امنت. جوشانده آن: نیز می 
تواند اسهال های مزمن را متوقف سازد. 


ضرف اقا یم کر ال سای ات ات شیر مصسنسفت. ۲ 
حساسیتی می شود که به فابیسم (۲۵0۱5۲۲۱6) معروف است. عوارض 
ناشی از این مسمومین کم خونی, پرقان؛ اختلالات روحی,» , هذیان, ناراحتی 
های قلبی وحتی گاهی مرن است. این عارضه در زمان های قدیم اغلب در 
ساردنی اتفاق می افتاد و اخیر | نیز در ایران بخصوص در شمال موارد 
زیادی از این نوع مسمومیت., دیده شده است. 


در صد گرم باقلا مواد زیر یافت می شود: 
پروتید 11 گرم. 

گلوسید 60 گرم. 

لییید 5/1 گرم. 


و مقداری فسفر, کلسیم. آهن و ویتامین های 100 06 .8 .۸ گرم باقلا مولد 
0 کالری حرارت است. 


بالنگ 

ابراهیم جعفری می گوید: 

امام صادق (ع) فرمود: 

اطبای شما راجع به بالنگ چه دستوری به شما می دهند؟ 


عرض کردم به‌ما آهر .می. کنتد که پیش از.غذا بالنی بخوريم. ان .حضر بت 
فرمود: 


و من شما را امر می کنم که بعد از غذا بالنگ بخورید. 


بالنگ را بعد از غذا بخورید. زیرا خاندان پیغمبر (ص) این کار را می کنند. 
امام صادق (ع) 

نان خشک و برشته بالنگ را هضم می کند. 

امام رضا (ع) 

ان بضتر مین کوید: 

مهمانی بر من وارد شد و از من بالنگ و عسل خواست. برای او فراهم 
کردم و خورد و من هم با او خوردم. بعد خدمت امام صادق (ع) رسیدم و 


دیدم سفره غذا جلو آن حضرت گسترده است. ات و وان هیقر ی 


نزدیک بیا و بخور. عرض کردم پیش 


هل یس پسوی الذین یعَلمون والذین 1 یَعَلَمُون 
آپا ا که مبدانند و کسانی که نمدانند یکسانند 0 


سوره زمر/ 9 


مقد مه 

ام ی ی ها رات سارک ی ی رت 
اشراف حضرت آیت الله حاج سید حسن فقیه امامی (قدس سره 
الشریف), با فعالیت خالصانه و شبانه روزی گروهی از نخبگان و 
فرهیختگان حوزه و دانشگاه, فعالیت خود را در زمینه های مذهبی, فرهنگی 
و علمی آغاز نموده است. 


موسسه تحقیقات رایانه ای قائمیه اصفهان در راستای تسهیل و تسریع 
دسترسی محققین به آثار و ابزار تحقیقاتی در حوزه علوم اسلامی, و با 
توجه به تعدد و پراکندگی مراکز فعال در این عرصه و منابع متعدد و صعب 
الوصول, و با نگاهی صرفا علمی و به دور از تعصبات و جریانات اجتماعی, 
سیاسی, قومی و فردی, بر مبنای اجرای طرحی در قالب « مدیریت اثار 
تولید شده و انتشار یافته از سوی تمامی مراکز شیعه» تلاش می نماید تا 
مطالب و مباحتئی راهگشا برای فرهیختگان و عموم طبقات مردمی به زبان 
های مختلف و با فرمت های گوناگون تولید و در فضای مجازی به صورت 
رایگکان در اختیار علاقمندان قرار دهد. 


اهداف: 

سا سا قاتا ان الم هام الوت ای انیت 
2.تقویت انگیزه عامه مردم بخصوص جوانان نسبت به بررسی دقیق تر 
مسائل دینی 

3.جایگزین کردن محتوای سودمند به جای مطالب بی محتوا در تلفن های 
همراه , تبلت ها, رایانه ها و ... 


5 گسترش فرهنگ عمومی مطالعه : 
6.زمینه سازی جهت تشویق انتشارات و مولفین برای دیجیتالی نمودن اثار 
خود. 


سیاست ها: 

1.عمل بر مبنای مجوز های قانونی 

2.ارتباط با مراکز هم سو 

3.پرهیز از موازی کاری 

رها ارات وا عامی 

5.ذکر منابع نشر 

بدیهی است: مستولیت تمامی. آنان به عهده ق نویسنده‌تی آن فی باشد:: 


فعالیت های موسسه . 

1.چاپ و نشر کتاب. جزوه و ماهنامه 

2.برگزاری مسابقات کتابخوانی 

3.تولید نمایشگاه های مجازی: سه بعدی, پانوراما در اماکن مذهبی, 
گردشگری و... 

4.تولید انیمیشن, بازی های رایانه ای و ... 

5.ایجاد سایت اینترنتی قائمیه به ادرس: 6۲۱۰60۲۲ ۷۷۷۷۷۷۰0۱۵6۲۲۱۱۷ 

6.تولید محصولات نمایشی, سخنرانی 9... ۱ 

7.راه اندازی و پشتیبانی علمی سامانه پاسخ گویی به سوالات شرعی؛ 
اخلاقی و اعتقادی 

8.طراحی سیستم های حسابداری, رسانه ساز, موبایل ساز. سامانه 
خودکار و دستی بلوتوث. وب کیوسک., 5۳/5 و... 

9.برگزاری دوره های اموزشی ویژه عموم (مجازی) 

0.برگزاری دوره های تربیت مربی (مجازی) 

1. تولید هزاران نرم افزار تحقیقاتی قابل اجرا در انواع رایانه, تبلت, 
تلفن همراه و... در 8 فرمت جهانی: 

۱,۸۱۸ 

(2 

۲۳۱۵۰3 

02۳۱۳9۷0۵4 

49 

(1 ۱6 

0۵۳۱۳۷7 

) ۰۱۳۱۵ 


و 4 عدد مارکت با نام بازار کتاب قائمیه نسخه : 

(۱۹۱۱۵1 

۱۴۱5.2 

۷۷/۱۱۱۲۵۱۷۷ 3 

۱-۱۵ ۱۹4 

به سه زبان فارسی عربی و انگلیسی و قرار دادن بر روی وب سایت 
موسسه به صورت رایگان . 

درپایان : 

از مراکز و نهادهایی همچون دفاتر مراجع معظم تقلید و همچنین سازمان 
ها, نهادها, انتشارات, موسسات. مولفین و همه بزرگوارانی که ما را در 
دستیابی به این هدف یاری نموده و يا دیتا های خود را در اختیار ما قرار 
دادند تقدیر و تشکر می نماییم. 


ادرس دفتر مرکزی: 


اصفهان -خیابان عبدالرزاق - بازارچه حاح محمد جعفر آباده ای - کوچه 
شهید محمد حسن توکلی -پلاک 129/34- طبقه اول 

وب سایت: ۷۷۷/۷/۰0۲۱۵0۱۰۱۲ 

ایمیل: ۱۲0۵)00۱00۷۰۱۲] 

تلفن دفتر مرکزی: 03134490125 

دفتر تهران: 88318722 021 

بازرگانی و فروش: 09132000109 

امور کاربران: 132000109 09 


از آن که خدمت شما بر سم بالنگ و عسل خورده ام و احساس سنگینی 
می کنم,؛ چون زیاد خورده ام . حضرت به خدمتکارش فر مود: 


نزد کنیز برو و بگو یک تکه از نان خشکی که در تنور قرمز می کنی برای ما 
بفرست. غلام رفت و از نان خشک اورد. حضرت به من فرمود: 
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هل یس پسوی الذین یعَلمون والذین 1 یَعَلَمُون 
آپا ا که مبدانند و کسانی که نمدانند یکسانند 0 


سوره زمر/ 9 


مقد مه 

ام ی ی ها رات سارک ی ی رت 
اشراف حضرت آیت الله حاج سید حسن فقیه امامی (قدس سره 
الشریف), با فعالیت خالصانه و شبانه روزی گروهی از نخبگان و 
فرهیختگان حوزه و دانشگاه, فعالیت خود را در زمینه های مذهبی, فرهنگی 
و علمی آغاز نموده است. 


موسسه تحقیقات رایانه ای قائمیه اصفهان در راستای تسهیل و تسریع 
دسترسی محققین به آثار و ابزار تحقیقاتی در حوزه علوم اسلامی, و با 
توجه به تعدد و پراکندگی مراکز فعال در این عرصه و منابع متعدد و صعب 
الوصول, و با نگاهی صرفا علمی و به دور از تعصبات و جریانات اجتماعی, 
سیاسی, قومی و فردی, بر مبنای اجرای طرحی در قالب « مدیریت اثار 
تولید شده و انتشار یافته از سوی تمامی مراکز شیعه» تلاش می نماید تا 
مطالب و مباحتئی راهگشا برای فرهیختگان و عموم طبقات مردمی به زبان 
های مختلف و با فرمت های گوناگون تولید و در فضای مجازی به صورت 
رایگکان در اختیار علاقمندان قرار دهد. 


اهداف: 

سا سا قاتا ان الم هام الوت ای انیت 
2.تقویت انگیزه عامه مردم بخصوص جوانان نسبت به بررسی دقیق تر 
مسائل دینی 

3.جایگزین کردن محتوای سودمند به جای مطالب بی محتوا در تلفن های 
همراه , تبلت ها, رایانه ها و ... 


5 گسترش فرهنگ عمومی مطالعه : 
6.زمینه سازی جهت تشویق انتشارات و مولفین برای دیجیتالی نمودن اثار 
خود. 


سیاست ها: 

1.عمل بر مبنای مجوز های قانونی 

2.ارتباط با مراکز هم سو 

3.پرهیز از موازی کاری 

رها ارات وا عامی 

5.ذکر منابع نشر 

بدیهی است: مستولیت تمامی. آنان به عهده ق نویسنده‌تی آن فی باشد:: 


فعالیت های موسسه . 

1.چاپ و نشر کتاب. جزوه و ماهنامه 

2.برگزاری مسابقات کتابخوانی 

3.تولید نمایشگاه های مجازی: سه بعدی, پانوراما در اماکن مذهبی, 
گردشگری و... 

4.تولید انیمیشن, بازی های رایانه ای و ... 

5.ایجاد سایت اینترنتی قائمیه به ادرس: 6۲۱۰60۲۲ ۷۷۷۷۷۷۰0۱۵6۲۲۱۱۷ 

6.تولید محصولات نمایشی, سخنرانی 9... ۱ 

7.راه اندازی و پشتیبانی علمی سامانه پاسخ گویی به سوالات شرعی؛ 
اخلاقی و اعتقادی 

8.طراحی سیستم های حسابداری, رسانه ساز, موبایل ساز. سامانه 
خودکار و دستی بلوتوث. وب کیوسک., 5۳/5 و... 

9.برگزاری دوره های اموزشی ویژه عموم (مجازی) 

0.برگزاری دوره های تربیت مربی (مجازی) 

1. تولید هزاران نرم افزار تحقیقاتی قابل اجرا در انواع رایانه, تبلت, 
تلفن همراه و... در 8 فرمت جهانی: 

۱,۸۱۸ 

(2 

۲۳۱۵۰3 

02۳۱۳9۷0۵4 

49 

(1 ۱6 

0۵۳۱۳۷7 

) ۰۱۳۱۵ 


و 4 عدد مارکت با نام بازار کتاب قائمیه نسخه : 

(۱۹۱۱۵1 

۱۴۱5.2 

۷۷/۱۱۱۲۵۱۷۷ 3 

۱-۱۵ ۱۹4 

به سه زبان فارسی عربی و انگلیسی و قرار دادن بر روی وب سایت 
موسسه به صورت رایگان . 

درپایان : 

از مراکز و نهادهایی همچون دفاتر مراجع معظم تقلید و همچنین سازمان 
ها, نهادها, انتشارات, موسسات. مولفین و همه بزرگوارانی که ما را در 
دستیابی به این هدف یاری نموده و يا دیتا های خود را در اختیار ما قرار 
دادند تقدیر و تشکر می نماییم. 


ادرس دفتر مرکزی: 


اصفهان -خیابان عبدالرزاق - بازارچه حاح محمد جعفر آباده ای - کوچه 
شهید محمد حسن توکلی -پلاک 129/34- طبقه اول 

وب سایت: ۷۷۷/۷/۰0۲۱۵0۱۰۱۲ 

ایمیل: ۱۲0۵)00۱00۷۰۱۲] 

تلفن دفتر مرکزی: 03134490125 

دفتر تهران: 88318722 021 

بازرگانی و فروش: 09132000109 

امور کاربران: 132000109 09 


با روغن زیتون می خوردم. و همچنین مقداری از آن برنجها را پختند و از 
ان خوراکی برای من تهیه کردند و خداوند به وسیله همین برنج, درد مرا بر 


طرف کرد 
یکی از اصحاب می گوید: 
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فرمود: 
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امام صادق (ع) 
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روی آن سماق ريختند. حضرت از آن برنج میل فرمود و بهبود کامل یافت. 


باعث 7 یبوست می شود. ۳ برنج پاک ِِ مقوار ی زیادی .2 
های ۳۳ ۰ موجود است که برنج سعفید, فاقد آنها است و خوردن مداوم آن 
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تب 
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هل یس پسوی الذین یعَلمون والذین 1 یَعَلَمُون 
آپا ا که مبدانند و کسانی که نمدانند یکسانند 0 
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تلفن دفتر مرکزی: 03134490125 
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آن نیاید اب شترد توشید. برتج برای افزاد مبتلا به. مرض فند و پبوسنت مضر 
است. 


در 100 گرم برنج مواد زیر یافته می شود: 
پروتید 3 گرم. 

گلوسید 80 گرم. 

لیپید 1 گرم. 


به 


کسی که سه روز ناشتا به بخورد. ذهن او صاف و حلم و علم او بسیار می 
شود و از مکر شیطان و شیطانیان محفوظ می ماند. 


پیغمبر اکرم (ص) 

به بخورید و آن را به یکدیگر هدیه بدهید. زیرا به, دید را روشن می نماید و 
محبت در قلب ایجاد می کند. به زنان ابستن خود به بخورانید تا فرزندان 
انان نیکو شود. 

پیامبر اکرم (ص) 

پیغمبر اکرم (ص) فرمود: 

بة, .ذل .را شاد.و با تشاط. شخض بخیل. را سخاه‌نمند و اد تزشنته را دلیز 


می 
امام صادق (ع) 

امام صادق (ع) پسر زیبایی دید فرمود: 
ممکن است پدر این پسر به خورده باشد. 


علی (ع) فرمود: 


خوردن به برای ضعف قلب بسیار مفید است. معده را پاک ذهن را زیاد. 


امام صادق (ع) 


حضرت هدیه آوردند. پیغمبر یک تکه از آن را برید و به او فرمود: 


به را بگیر و بخور, زیرا به ذهن را یاد, ترسو را شجاع, رنگ را صاف و 
فرزند را نیکو می کند. 


امام صادق (ع( 


کت که در ال کرستی رباشها یه تخورده اب رتظفها: آویا ی هقرت ]و 


امام صادق (ع) 


کوک و ی اه ان کاس سکس وا شا ان ار 
می سازد. 


امام صادق (ع) 

خداوند هرگز پیغمبری را مبعوث نکرده, مگر آنکه بوی به با او باشد. 
امام صادق (ع) 

سفیان می گوید: 


از امام صادق (ع) شنیدم 


هل یس پسوی الذین یعَلمون والذین 1 یَعَلَمُون 
آپا ا که مبدانند و کسانی که نمدانند یکسانند 0 
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6.زمینه سازی جهت تشویق انتشارات و مولفین برای دیجیتالی نمودن اثار 
خود. 


سیاست ها: 

1.عمل بر مبنای مجوز های قانونی 

2.ارتباط با مراکز هم سو 

3.پرهیز از موازی کاری 

رها ارات وا عامی 

5.ذکر منابع نشر 

بدیهی است: مستولیت تمامی. آنان به عهده ق نویسنده‌تی آن فی باشد:: 


فعالیت های موسسه . 

1.چاپ و نشر کتاب. جزوه و ماهنامه 

2.برگزاری مسابقات کتابخوانی 

3.تولید نمایشگاه های مجازی: سه بعدی, پانوراما در اماکن مذهبی, 
گردشگری و... 

4.تولید انیمیشن, بازی های رایانه ای و ... 

5.ایجاد سایت اینترنتی قائمیه به ادرس: 6۲۱۰60۲۲ ۷۷۷۷۷۷۰0۱۵6۲۲۱۱۷ 

6.تولید محصولات نمایشی, سخنرانی 9... ۱ 

7.راه اندازی و پشتیبانی علمی سامانه پاسخ گویی به سوالات شرعی؛ 
اخلاقی و اعتقادی 

8.طراحی سیستم های حسابداری, رسانه ساز, موبایل ساز. سامانه 
خودکار و دستی بلوتوث. وب کیوسک., 5۳/5 و... 

9.برگزاری دوره های اموزشی ویژه عموم (مجازی) 

0.برگزاری دوره های تربیت مربی (مجازی) 

1. تولید هزاران نرم افزار تحقیقاتی قابل اجرا در انواع رایانه, تبلت, 
تلفن همراه و... در 8 فرمت جهانی: 

۱,۸۱۸ 

(2 

۲۳۱۵۰3 

02۳۱۳9۷0۵4 

49 

(1 ۱6 

0۵۳۱۳۷7 

) ۰۱۳۱۵ 


و 4 عدد مارکت با نام بازار کتاب قائمیه نسخه : 

(۱۹۱۱۵1 

۱۴۱5.2 

۷۷/۱۱۱۲۵۱۷۷ 3 

۱-۱۵ ۱۹4 

به سه زبان فارسی عربی و انگلیسی و قرار دادن بر روی وب سایت 
موسسه به صورت رایگان . 

درپایان : 

از مراکز و نهادهایی همچون دفاتر مراجع معظم تقلید و همچنین سازمان 
ها, نهادها, انتشارات, موسسات. مولفین و همه بزرگوارانی که ما را در 
دستیابی به این هدف یاری نموده و يا دیتا های خود را در اختیار ما قرار 
دادند تقدیر و تشکر می نماییم. 


ادرس دفتر مرکزی: 


اصفهان -خیابان عبدالرزاق - بازارچه حاح محمد جعفر آباده ای - کوچه 
شهید محمد حسن توکلی -پلاک 129/34- طبقه اول 

وب سایت: ۷۷۷/۷/۰0۲۱۵0۱۰۱۲ 

ایمیل: ۱۲0۵)00۱00۷۰۱۲] 

تلفن دفتر مرکزی: 03134490125 

دفتر تهران: 88318722 021 

بازرگانی و فروش: 09132000109 

امور کاربران: 132000109 09 


که آن حضرت فرمود: 


به, غم شخص اندوهنای را از بین می برد. همچنان که دست. عرق پیشانی 


را می زداید. 


به مقوی معده و متوقف کننده اسهال های ساده و خونی است. در ورم 
حاد روده هاء خونریزی های قاعدگی و بو اسیری, اثر بسیار مفید دارد. 
بهترین روشن برای رساندنر تانن به مسلولین به است. به ضمن تقویت 
اعمال دستگاه گوارشی, هیچگونه ناراحتی بزای ان ول تنضف و9 3 


دانه به, به علت داشتن مقدار زیادی موسیلاژ, در رفع التهابات داخلی 
مخاط و سرفه بکار مي رود. مصرف آن از خارج اثر نرم کننده دارد, به 
همین جهت خیسانده آن در سوختگی, سرمازدگی. ترک پوست بدن, 
مخصوصا ترک پستان و لب و نیز درمان بو اسیر بسیار مفید است. 

در 100 گرم میوه به مواد زیر یافته می شود: 

پروتید 1 گرم 

گلوسید 26 گرم 

لیپید 5/0 گرم 

آب 78 گرم 

به سرشار از ویتامین های ۸ 8۰ و املاح آهکی و تانن است. 

0 گرم آن تولید 112 کالری حرارت می کند. 

یکی از اصحاب می گوید: 

از امام محمد باقر (ع) راجع به پنیر سوّال کردم. آن حضرت فرمود: 


از غذایی که من خوشم می آید از من سوال کرده ای ! سیس به خادمش 
در همی داد و به او فرمود: 


برای ما پنیر بخر, خادم پنیر را آورد. آنگاه با هم ناهار خوردیم. آن بزرگوار 
پنیر خورد و ما هم پنیر خوردیم. وقتی که ناهار تمام شد؛ خدمت امام باقر 
(ع) عرض کردم شما درباره پنیر چه می فرمایید؟ 

حضرت فرمود: 

مگر ندیدی که از آن خوردم؟ 

عرض کردم بلی دیدم. ولی میل دارم از زبان شما بشنوم. 

آن حضرت فرمود: 

به طور کلی درباره پنیر و هرچیز دیگر به نو می گویم: 


هر چیزی که نوعی حلال و نوعی حرام داشته باشد, 


هل یس پسوی الذین یعَلمون والذین 1 یَعَلَمُون 
آپا ا که مبدانند و کسانی که نمدانند یکسانند 0 


سوره زمر/ 9 


مقد مه 

ام ی ی ها رات سارک ی ی رت 
اشراف حضرت آیت الله حاج سید حسن فقیه امامی (قدس سره 
الشریف), با فعالیت خالصانه و شبانه روزی گروهی از نخبگان و 
فرهیختگان حوزه و دانشگاه, فعالیت خود را در زمینه های مذهبی, فرهنگی 
و علمی آغاز نموده است. 


موسسه تحقیقات رایانه ای قائمیه اصفهان در راستای تسهیل و تسریع 
دسترسی محققین به آثار و ابزار تحقیقاتی در حوزه علوم اسلامی, و با 
توجه به تعدد و پراکندگی مراکز فعال در این عرصه و منابع متعدد و صعب 
الوصول, و با نگاهی صرفا علمی و به دور از تعصبات و جریانات اجتماعی, 
سیاسی, قومی و فردی, بر مبنای اجرای طرحی در قالب « مدیریت اثار 
تولید شده و انتشار یافته از سوی تمامی مراکز شیعه» تلاش می نماید تا 
مطالب و مباحتئی راهگشا برای فرهیختگان و عموم طبقات مردمی به زبان 
های مختلف و با فرمت های گوناگون تولید و در فضای مجازی به صورت 
رایگکان در اختیار علاقمندان قرار دهد. 


اهداف: 

سا سا قاتا ان الم هام الوت ای انیت 
2.تقویت انگیزه عامه مردم بخصوص جوانان نسبت به بررسی دقیق تر 
مسائل دینی 

3.جایگزین کردن محتوای سودمند به جای مطالب بی محتوا در تلفن های 
همراه , تبلت ها, رایانه ها و ... 


5 گسترش فرهنگ عمومی مطالعه : 
6.زمینه سازی جهت تشویق انتشارات و مولفین برای دیجیتالی نمودن اثار 
خود. 


سیاست ها: 

1.عمل بر مبنای مجوز های قانونی 

2.ارتباط با مراکز هم سو 

3.پرهیز از موازی کاری 

رها ارات وا عامی 

5.ذکر منابع نشر 

بدیهی است: مستولیت تمامی. آنان به عهده ق نویسنده‌تی آن فی باشد:: 


فعالیت های موسسه . 

1.چاپ و نشر کتاب. جزوه و ماهنامه 

2.برگزاری مسابقات کتابخوانی 

3.تولید نمایشگاه های مجازی: سه بعدی, پانوراما در اماکن مذهبی, 
گردشگری و... 

4.تولید انیمیشن, بازی های رایانه ای و ... 

5.ایجاد سایت اینترنتی قائمیه به ادرس: 6۲۱۰60۲۲ ۷۷۷۷۷۷۰0۱۵6۲۲۱۱۷ 

6.تولید محصولات نمایشی, سخنرانی 9... ۱ 

7.راه اندازی و پشتیبانی علمی سامانه پاسخ گویی به سوالات شرعی؛ 
اخلاقی و اعتقادی 

8.طراحی سیستم های حسابداری, رسانه ساز, موبایل ساز. سامانه 
خودکار و دستی بلوتوث. وب کیوسک., 5۳/5 و... 

9.برگزاری دوره های اموزشی ویژه عموم (مجازی) 

0.برگزاری دوره های تربیت مربی (مجازی) 

1. تولید هزاران نرم افزار تحقیقاتی قابل اجرا در انواع رایانه, تبلت, 
تلفن همراه و... در 8 فرمت جهانی: 

۱,۸۱۸ 

(2 

۲۳۱۵۰3 

02۳۱۳9۷0۵4 

49 

(1 ۱6 

0۵۳۱۳۷7 

) ۰۱۳۱۵ 


و 4 عدد مارکت با نام بازار کتاب قائمیه نسخه : 

(۱۹۱۱۵1 

۱۴۱5.2 

۷۷/۱۱۱۲۵۱۷۷ 3 

۱-۱۵ ۱۹4 

به سه زبان فارسی عربی و انگلیسی و قرار دادن بر روی وب سایت 
موسسه به صورت رایگان . 

درپایان : 

از مراکز و نهادهایی همچون دفاتر مراجع معظم تقلید و همچنین سازمان 
ها, نهادها, انتشارات, موسسات. مولفین و همه بزرگوارانی که ما را در 
دستیابی به این هدف یاری نموده و يا دیتا های خود را در اختیار ما قرار 
دادند تقدیر و تشکر می نماییم. 


ادرس دفتر مرکزی: 


اصفهان -خیابان عبدالرزاق - بازارچه حاح محمد جعفر آباده ای - کوچه 
شهید محمد حسن توکلی -پلاک 129/34- طبقه اول 

وب سایت: ۷۷۷/۷/۰0۲۱۵0۱۰۱۲ 

ایمیل: ۱۲0۵)00۱00۷۰۱۲] 

تلفن دفتر مرکزی: 03134490125 

دفتر تهران: 88318722 021 

بازرگانی و فروش: 09132000109 

امور کاربران: 132000109 09 


ی ی 
در آن صوست انر باه رک 


علت این سوال وجود مایه بتیر در بنیر است که کاهی ان را از حیوان: میته 
تهیه می کنند. و منظور امام این است که هر وقت بر تو ثابت شد که مایه 

پنیر از حیوان میته گرفته شده, باید از آن.بتیر اجتناب. کتی و هاداهین که 
تا را ار 
ندارد. 


خوب لقمه ای است لقمه ای که در آن پنیر باشد. دهن را خوش بو و غذای 
بخورد حاجت او براورده می شود. 


امام صادق )ع( 


پنیر در نتیجه منعقد شدن شیر يا خامه, تحت اثر مایه پنیر. حاصل می شود. 
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دور افتاده زندگی می کنند و از داشتن انواع و اقسام غذاها محرومند, 
غذای بسیار مفیدی ۳۹۷ مایه پنیر موجود در آن نیز, در الا بردن ارزش 
غذایی آن تاثیر به سزایی دارد. شرط اساسی استفاده از : پنیر, تازه بودن 
آن است. زیرا دیاستازها در آن زنده اند و در امعاء به نی خود ادامه 
فی دنه ۲:۵ مدنن تانین آعها افیف من ما فد نتبری که مجتن. دز اب تفک 
بماند, استفاده چندانی ندارد. مخصوصا پنیری که شور شده باشد و برای 


گرفتن شوری ۳-1 مدتی 1 را دز اتب انداخته باشند. 


پیاز 


بلغم را از بین می برد و 


هل یس پسوی الذین یعَلمون والذین 1 یَعَلَمُون 
آپا ا که مبدانند و کسانی که نمدانند یکسانند 0 
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تلفن همراه و... در 8 فرمت جهانی: 

۱,۸۱۸ 

(2 

۲۳۱۵۰3 

02۳۱۳9۷0۵4 

49 

(1 ۱6 

0۵۳۱۳۷7 

) ۰۱۳۱۵ 


و 4 عدد مارکت با نام بازار کتاب قائمیه نسخه : 

(۱۹۱۱۵1 

۱۴۱5.2 

۷۷/۱۱۱۲۵۱۷۷ 3 

۱-۱۵ ۱۹4 

به سه زبان فارسی عربی و انگلیسی و قرار دادن بر روی وب سایت 
موسسه به صورت رایگان . 

درپایان : 

از مراکز و نهادهایی همچون دفاتر مراجع معظم تقلید و همچنین سازمان 
ها, نهادها, انتشارات, موسسات. مولفین و همه بزرگوارانی که ما را در 
دستیابی به این هدف یاری نموده و يا دیتا های خود را در اختیار ما قرار 
دادند تقدیر و تشکر می نماییم. 


ادرس دفتر مرکزی: 


اصفهان -خیابان عبدالرزاق - بازارچه حاح محمد جعفر آباده ای - کوچه 
شهید محمد حسن توکلی -پلاک 129/34- طبقه اول 

وب سایت: ۷۷۷/۷/۰0۲۱۵0۱۰۱۲ 

ایمیل: ۱۲0۵)00۱00۷۰۱۲] 

تلفن دفتر مرکزی: 03134490125 

دفتر تهران: 88318722 021 

بازرگانی و فروش: 09132000109 

امور کاربران: 132000109 09 


محرک قوای جنسی است. 
امام صادق (ع) 


پیامبر خستگی را برطرف؛ اعصاب را قوی, قوه راه رفتن را دناد اف مرد 


امام صادق (ع) 

پیاز لثه را محکم. پشت را قوی و پوست بدن را لطیف می کند. 
امام صادق (ع) 

پیغمبر اکرم (ص) فرمود: 
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نزد حضرت موسی بن 


هل یس پسوی الذین یعَلمون والذین 1 یَعَلَمُون 
آپا ا که مبدانند و کسانی که نمدانند یکسانند 0 


سوره زمر/ 9 


مقد مه 

ام ی ی ها رات سارک ی ی رت 
اشراف حضرت آیت الله حاج سید حسن فقیه امامی (قدس سره 
الشریف), با فعالیت خالصانه و شبانه روزی گروهی از نخبگان و 
فرهیختگان حوزه و دانشگاه, فعالیت خود را در زمینه های مذهبی, فرهنگی 
و علمی آغاز نموده است. 


موسسه تحقیقات رایانه ای قائمیه اصفهان در راستای تسهیل و تسریع 
دسترسی محققین به آثار و ابزار تحقیقاتی در حوزه علوم اسلامی, و با 
توجه به تعدد و پراکندگی مراکز فعال در این عرصه و منابع متعدد و صعب 
الوصول, و با نگاهی صرفا علمی و به دور از تعصبات و جریانات اجتماعی, 
سیاسی, قومی و فردی, بر مبنای اجرای طرحی در قالب « مدیریت اثار 
تولید شده و انتشار یافته از سوی تمامی مراکز شیعه» تلاش می نماید تا 
مطالب و مباحتئی راهگشا برای فرهیختگان و عموم طبقات مردمی به زبان 
های مختلف و با فرمت های گوناگون تولید و در فضای مجازی به صورت 
رایگکان در اختیار علاقمندان قرار دهد. 


اهداف: 

سا سا قاتا ان الم هام الوت ای انیت 
2.تقویت انگیزه عامه مردم بخصوص جوانان نسبت به بررسی دقیق تر 
مسائل دینی 

3.جایگزین کردن محتوای سودمند به جای مطالب بی محتوا در تلفن های 
همراه , تبلت ها, رایانه ها و ... 


5 گسترش فرهنگ عمومی مطالعه : 
6.زمینه سازی جهت تشویق انتشارات و مولفین برای دیجیتالی نمودن اثار 
خود. 


سیاست ها: 

1.عمل بر مبنای مجوز های قانونی 

2.ارتباط با مراکز هم سو 

3.پرهیز از موازی کاری 

رها ارات وا عامی 

5.ذکر منابع نشر 

بدیهی است: مستولیت تمامی. آنان به عهده ق نویسنده‌تی آن فی باشد:: 


فعالیت های موسسه . 

1.چاپ و نشر کتاب. جزوه و ماهنامه 

2.برگزاری مسابقات کتابخوانی 

3.تولید نمایشگاه های مجازی: سه بعدی, پانوراما در اماکن مذهبی, 
گردشگری و... 

4.تولید انیمیشن, بازی های رایانه ای و ... 

5.ایجاد سایت اینترنتی قائمیه به ادرس: 6۲۱۰60۲۲ ۷۷۷۷۷۷۰0۱۵6۲۲۱۱۷ 

6.تولید محصولات نمایشی, سخنرانی 9... ۱ 

7.راه اندازی و پشتیبانی علمی سامانه پاسخ گویی به سوالات شرعی؛ 
اخلاقی و اعتقادی 

8.طراحی سیستم های حسابداری, رسانه ساز, موبایل ساز. سامانه 
خودکار و دستی بلوتوث. وب کیوسک., 5۳/5 و... 

9.برگزاری دوره های اموزشی ویژه عموم (مجازی) 

0.برگزاری دوره های تربیت مربی (مجازی) 

1. تولید هزاران نرم افزار تحقیقاتی قابل اجرا در انواع رایانه, تبلت, 
تلفن همراه و... در 8 فرمت جهانی: 

۱,۸۱۸ 

(2 

۲۳۱۵۰3 

02۳۱۳9۷0۵4 

49 

(1 ۱6 

0۵۳۱۳۷7 

) ۰۱۳۱۵ 


و 4 عدد مارکت با نام بازار کتاب قائمیه نسخه : 

(۱۹۱۱۵1 

۱۴۱5.2 

۷۷/۱۱۱۲۵۱۷۷ 3 

۱-۱۵ ۱۹4 

به سه زبان فارسی عربی و انگلیسی و قرار دادن بر روی وب سایت 
موسسه به صورت رایگان . 

درپایان : 

از مراکز و نهادهایی همچون دفاتر مراجع معظم تقلید و همچنین سازمان 
ها, نهادها, انتشارات, موسسات. مولفین و همه بزرگوارانی که ما را در 
دستیابی به این هدف یاری نموده و يا دیتا های خود را در اختیار ما قرار 
دادند تقدیر و تشکر می نماییم. 


ادرس دفتر مرکزی: 


اصفهان -خیابان عبدالرزاق - بازارچه حاح محمد جعفر آباده ای - کوچه 
شهید محمد حسن توکلی -پلاک 129/34- طبقه اول 

وب سایت: ۷۷۷/۷/۰0۲۱۵0۱۰۱۲ 

ایمیل: ۱۲0۵)00۱00۷۰۱۲] 

تلفن دفتر مرکزی: 03134490125 

دفتر تهران: 88318722 021 

بازرگانی و فروش: 09132000109 

امور کاربران: 132000109 09 


جعفر (ع) از کمی اولاد شکایت کردم. آن حضرت فرمود: 
از خداوند طلب آمرزش کن و تخم مرغ و پیاز بخور. 


پیغعمبری از پیغمبران خدا, به خداوند متعال از که نسل شکوه نمود. 
خداوند به او خطاب فرمود: 


گوشت با تخم مرغ بخور. 

امام صادق (ع) 

موسی پسر بکر می گوید: 

شنیدم که حضرت موسی بن جعفر (ع) فرمود: 

زیاد خوردن تخم مرغ قوای جنسی, و در نتیجه تولید مثل را زیاد می کند. 
زرده تخم مرغ سبک و سفیده آن سنگین است. 

امام صادق (ع) 

زرده تخم مرغ برای کوارا بودن غذا سودمند است. 

امام رضا (ع) 


تخم مرغ را باید یک نوع غذای ازت دارمتراکم دانست که 75 درصد وزن 
انا اب تفا سفنت دهد غیر از آب در تخم مرغ پروتئین, لیپید. گلوسید, 
لستین, کلسترول؛ مواد رنگی, مواد معدنی (مقدار زیادی فسفر و 13 
ویتامین مختلف از جمله ویتامین های ظ .۲۳ .ظ .8 .1 .۸۵ هورمونها و انزیم 
های مختلف موجود است. 


از نظر قابلیت هضم که در مورد تخم مرعغ توجه زیادی به آن مبذول می 
شور بایت حاظو‌ اي کرد کم تخمرفرع یکین از فایل هرن وان آیو: 
است و کلیه موارد پروتئینی و چربی ان جذب بدن می شود. طبق عقیده 


بای یی رون کر شا تیم تفت کاظا بکسان اس وان 
سفیده تخم مرغ خام, قابل هضمتر از تخم مرغ نیم بند است, و چون 
سفیده تخم مرغ سفت شده معمولا به خوبی جویده نمی شود, در برابر 
شیره های گوارشی مقاومت زیادی می کند. 


به طور خلاصه باید گفت که تخم مرغ, غذای کاملی است که نطفه (موجود 
در تخم مرغ) در نتیجه استفاده از 


هل یس پسوی الذین یعَلمون والذین 1 یَعَلَمُون 
آپا ا که مبدانند و کسانی که نمدانند یکسانند 0 
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ان, رشد و نمو می کند و به جوجه تبدیل می شود. در تغذیه انسان علاوه 
و شیر مادران شیرده را افزايش می دهد و برای تغذیه بیمارانی که دوره 


یک تخم مرغ 58 گرمی, 4/92 کالری حرارت تولید می کند. امروزه تخم 
مرغ خشک کرده و مصرف زیادی - خصوصا در کشورهای غربی - دارد. 


ترب 

ریشه تبرب بلغم را قطع می کند, غذا| را هضم می نماید از که ان مدر 
است. 

علی (ع) 

حنان می گوید: 

با امام صادق (ع) سر یک سفره غذا می خوردیم. حضرت به من ترب 
مرحمت کرد و فرمود: 

ای حنان! ترب بخور, که سه خاصیت دارد: 


ان بلغم را قطع می نماید. 


مصرف ترب از نظر درمانی به زمان های قبل از میلاد مسیح می رسد. 
شیره تازه ترب در رفع نزله های شش, سیاه سرفه, بیماری های کلوی و 
مثانه. قولنج های کبدی و روماتیسم مصرف می شود. برای استفاده از اثر 
درمانی ترب, باید داخل ان را خالی کرد, بطوری که حفره ای در آن بوجود 
اید, سپس در ته ان سوراخ کوچکی ایجاد و داخل حفره را پر از شکر کرد. 
و مجموعه را در دهانه ظرفی قرار داد. ابی که به این ترتیب از انتهای 
ترب می چکد جمع اوری می کنند این مایع در بر طرف کردن عوارض فوق 
و رفع سنگ های صفراوی اثری معجزه اسا دارد. 


جوشانده ترب سرمازدگی را برطرف می کند. 


های معدی می کند. 


در 100 گرم ترب 


هل یس پسوی الذین یعَلمون والذین 1 یَعَلَمُون 
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3.جایگزین کردن محتوای سودمند به جای مطالب بی محتوا در تلفن های 
همراه , تبلت ها, رایانه ها و ... 


5 گسترش فرهنگ عمومی مطالعه : 
6.زمینه سازی جهت تشویق انتشارات و مولفین برای دیجیتالی نمودن اثار 
خود. 


سیاست ها: 

1.عمل بر مبنای مجوز های قانونی 

2.ارتباط با مراکز هم سو 

3.پرهیز از موازی کاری 

رها ارات وا عامی 

5.ذکر منابع نشر 

بدیهی است: مستولیت تمامی. آنان به عهده ق نویسنده‌تی آن فی باشد:: 


فعالیت های موسسه . 

1.چاپ و نشر کتاب. جزوه و ماهنامه 

2.برگزاری مسابقات کتابخوانی 

3.تولید نمایشگاه های مجازی: سه بعدی, پانوراما در اماکن مذهبی, 
گردشگری و... 

4.تولید انیمیشن, بازی های رایانه ای و ... 

5.ایجاد سایت اینترنتی قائمیه به ادرس: 6۲۱۰60۲۲ ۷۷۷۷۷۷۰0۱۵6۲۲۱۱۷ 

6.تولید محصولات نمایشی, سخنرانی 9... ۱ 

7.راه اندازی و پشتیبانی علمی سامانه پاسخ گویی به سوالات شرعی؛ 
اخلاقی و اعتقادی 

8.طراحی سیستم های حسابداری, رسانه ساز, موبایل ساز. سامانه 
خودکار و دستی بلوتوث. وب کیوسک., 5۳/5 و... 

9.برگزاری دوره های اموزشی ویژه عموم (مجازی) 

0.برگزاری دوره های تربیت مربی (مجازی) 

1. تولید هزاران نرم افزار تحقیقاتی قابل اجرا در انواع رایانه, تبلت, 
تلفن همراه و... در 8 فرمت جهانی: 

۱,۸۱۸ 

(2 

۲۳۱۵۰3 

02۳۱۳9۷0۵4 

49 

(1 ۱6 

0۵۳۱۳۷7 

) ۰۱۳۱۵ 


و 4 عدد مارکت با نام بازار کتاب قائمیه نسخه : 

(۱۹۱۱۵1 

۱۴۱5.2 

۷۷/۱۱۱۲۵۱۷۷ 3 

۱-۱۵ ۱۹4 

به سه زبان فارسی عربی و انگلیسی و قرار دادن بر روی وب سایت 
موسسه به صورت رایگان . 

درپایان : 

از مراکز و نهادهایی همچون دفاتر مراجع معظم تقلید و همچنین سازمان 
ها, نهادها, انتشارات, موسسات. مولفین و همه بزرگوارانی که ما را در 
دستیابی به این هدف یاری نموده و يا دیتا های خود را در اختیار ما قرار 
دادند تقدیر و تشکر می نماییم. 


ادرس دفتر مرکزی: 


اصفهان -خیابان عبدالرزاق - بازارچه حاح محمد جعفر آباده ای - کوچه 
شهید محمد حسن توکلی -پلاک 129/34- طبقه اول 

وب سایت: ۷۷۷/۷/۰0۲۱۵0۱۰۱۲ 

ایمیل: ۱۲0۵)00۱00۷۰۱۲] 

تلفن دفتر مرکزی: 03134490125 

دفتر تهران: 88318722 021 

بازرگانی و فروش: 09132000109 

امور کاربران: 132000109 09 


مواد زیر یافته می شود: 
پروتید 1 گرم 

گلوسید 5/6 گرم 

آب 87 گرم 

مواد معدنی 7/0 گرم 

و مقدار ویتامین های ) .8 .۸ 
تره 


(مرض او چیست؟) عرض کردند: 

(از طحال ناراحتی دارد.) آن بزرگوار فرمود: 

(سه روز به او تره بخورانید). 

تور آضام به گرم <احتور کون آو یند آمد.و نیما رین هنود یافت: 


شده بود, تره می برید. با ان می شست و می خورد. 


از امام صادق (ع) خواص تره را پرسیدند. حضرت فرمود: 
خدمت پیغمبر اکرم (ص) صحبت از سبزیها شد. آن حضرت فرمود: 


(تره بخورید. زیرا تره در میان سبزیها مانند نان در میان سایر خوراکیها 


است. 


یکی از اصحاب می گوید: 


با امام صادق (ع) سر سفره نشسته بودم. خواستم کاسنی بخورم حضرت 
به من فرمود: 


چرا تره نمی خوری؟ 
عرض کردم: 


به خاطر خواصی که از شما درباره کاسنی روایت شده, می خواهم کاسنی 
بخورم. حضرت فرمود: 


از ماچه نقل شده؟ 
عرض کردم گفته شده است که فرموده اید؛ 


هر روز یک قطره ای بهشت روی کاسنی می ریزد. ان امام فرمود با 
اين حال برتره هفت قطره می ریزد. عرض کردم چگونه تره بخورم؟ 


فرمود: 


ريشه های تره را ببر و سرهای 5 را دور بریز و بقیه آن را بخور. 
امیرالموّمنین (ع) تره را با نمک نیم کوب میل می فرمود. 


امام صادق (ع) 


کسی که این دو سبزی: یعنی سیر و تره را بخورد. نزدیک مسجد ما نیاید 
(تا بوی انها کسی را اذیت نکند) 


پیغمبر اکرم (ص) 


نره قره خاض ‏ آ وود وم کننده است. جوشانده آن در دفع ذرات و رسوبات 


هل یس پسوی الذین یعَلمون والذین 1 یَعَلَمُون 
آپا ا که مبدانند و کسانی که نمدانند یکسانند 0 


سوره زمر/ 9 


مقد مه 

ام ی ی ها رات سارک ی ی رت 
اشراف حضرت آیت الله حاج سید حسن فقیه امامی (قدس سره 
الشریف), با فعالیت خالصانه و شبانه روزی گروهی از نخبگان و 
فرهیختگان حوزه و دانشگاه, فعالیت خود را در زمینه های مذهبی, فرهنگی 
و علمی آغاز نموده است. 


موسسه تحقیقات رایانه ای قائمیه اصفهان در راستای تسهیل و تسریع 
دسترسی محققین به آثار و ابزار تحقیقاتی در حوزه علوم اسلامی, و با 
توجه به تعدد و پراکندگی مراکز فعال در این عرصه و منابع متعدد و صعب 
الوصول, و با نگاهی صرفا علمی و به دور از تعصبات و جریانات اجتماعی, 
سیاسی, قومی و فردی, بر مبنای اجرای طرحی در قالب « مدیریت اثار 
تولید شده و انتشار یافته از سوی تمامی مراکز شیعه» تلاش می نماید تا 
مطالب و مباحتئی راهگشا برای فرهیختگان و عموم طبقات مردمی به زبان 
های مختلف و با فرمت های گوناگون تولید و در فضای مجازی به صورت 
رایگکان در اختیار علاقمندان قرار دهد. 


اهداف: 

سا سا قاتا ان الم هام الوت ای انیت 
2.تقویت انگیزه عامه مردم بخصوص جوانان نسبت به بررسی دقیق تر 
مسائل دینی 

3.جایگزین کردن محتوای سودمند به جای مطالب بی محتوا در تلفن های 
همراه , تبلت ها, رایانه ها و ... 


5 گسترش فرهنگ عمومی مطالعه : 
6.زمینه سازی جهت تشویق انتشارات و مولفین برای دیجیتالی نمودن اثار 
خود. 


سیاست ها: 

1.عمل بر مبنای مجوز های قانونی 

2.ارتباط با مراکز هم سو 

3.پرهیز از موازی کاری 

رها ارات وا عامی 

5.ذکر منابع نشر 

بدیهی است: مستولیت تمامی. آنان به عهده ق نویسنده‌تی آن فی باشد:: 


فعالیت های موسسه . 

1.چاپ و نشر کتاب. جزوه و ماهنامه 

2.برگزاری مسابقات کتابخوانی 

3.تولید نمایشگاه های مجازی: سه بعدی, پانوراما در اماکن مذهبی, 
گردشگری و... 

4.تولید انیمیشن, بازی های رایانه ای و ... 

5.ایجاد سایت اینترنتی قائمیه به ادرس: 6۲۱۰60۲۲ ۷۷۷۷۷۷۰0۱۵6۲۲۱۱۷ 

6.تولید محصولات نمایشی, سخنرانی 9... ۱ 

7.راه اندازی و پشتیبانی علمی سامانه پاسخ گویی به سوالات شرعی؛ 
اخلاقی و اعتقادی 

8.طراحی سیستم های حسابداری, رسانه ساز, موبایل ساز. سامانه 
خودکار و دستی بلوتوث. وب کیوسک., 5۳/5 و... 

9.برگزاری دوره های اموزشی ویژه عموم (مجازی) 

0.برگزاری دوره های تربیت مربی (مجازی) 

1. تولید هزاران نرم افزار تحقیقاتی قابل اجرا در انواع رایانه, تبلت, 
تلفن همراه و... در 8 فرمت جهانی: 

۱,۸۱۸ 

(2 

۲۳۱۵۰3 

02۳۱۳9۷0۵4 

49 

(1 ۱6 

0۵۳۱۳۷7 

) ۰۱۳۱۵ 


و 4 عدد مارکت با نام بازار کتاب قائمیه نسخه : 

(۱۹۱۱۵1 

۱۴۱5.2 

۷۷/۱۱۱۲۵۱۷۷ 3 

۱-۱۵ ۱۹4 

به سه زبان فارسی عربی و انگلیسی و قرار دادن بر روی وب سایت 
موسسه به صورت رایگان . 

درپایان : 

از مراکز و نهادهایی همچون دفاتر مراجع معظم تقلید و همچنین سازمان 
ها, نهادها, انتشارات, موسسات. مولفین و همه بزرگوارانی که ما را در 
دستیابی به این هدف یاری نموده و يا دیتا های خود را در اختیار ما قرار 
دادند تقدیر و تشکر می نماییم. 


ادرس دفتر مرکزی: 


اصفهان -خیابان عبدالرزاق - بازارچه حاح محمد جعفر آباده ای - کوچه 
شهید محمد حسن توکلی -پلاک 129/34- طبقه اول 

وب سایت: ۷۷۷/۷/۰0۲۱۵0۱۰۱۲ 

ایمیل: ۱۲0۵)00۱00۷۰۱۲] 

تلفن دفتر مرکزی: 03134490125 

دفتر تهران: 88318722 021 

بازرگانی و فروش: 09132000109 

امور کاربران: 132000109 09 


آن در مبتلایان به روماتیسم و نقرس معمول است. مصرف جوشانده و 
شربت آن, دز ضواری کر فتفون صداء, زکام, سرفه, برنشیت و کلیه اختلالات 
حاد دستگاه تنفسی موثر است. در تره مقداری زیادی ویتامین ) و نیز 
ویتامین های ب یک و ب دو با هم دیده می شود. 


در استعمال خارجی اگر به صورت له شده, تز رزوی صحل. کید کی زبور 
معمولی و زنبور عسل قرار گیرد, ناراحتی را تسکین می دهد. 


تره به علت داشتن سلولز تولید نفخ می کند و برای اشخاصی که مبتلا به 
بواسیر و بیماری های روده ای هستند. چندان مفید نیست. 


چغفندر 


خداوند متعال مرض جذام را از بهود برداشت, به واسطه آن که بهود 
چغندر می خوردند و رگ های گوشت را دور می ريختند. 


امام صادق (ع) 


بلی اسرائیل به خداوند متعال و به حضرت موسی از لکه های سفیدی 
(پیسی) که در بدن خود مشاهده می کردند. شکایت نمودند. حضرت 
موسی هم این مطلب را به خداوند عرض کرد. خداوند به موسی وحی کرد 
که بنی اسرائیل را امر کن گوشت او با چفندر بخورند (تا شفا یابند) 


امام باقر (ع) 

به بیماران خود برگ چغندر بخورانید, چه در برگ چفندر شفاست و درد و 
ای وس سم ارات نی اه 

حضرت رضا (ع) 

خوردن چفندر شما را از مرض جذام ایمن می کند. عقل را زیاد و خون را 
تصفیه می کند. چفندر شفای درد است. استخوان را محکم می کند و 


گوشت را می روياند. 


حضرت رضا (ع) 


چفندر به علت داشتن اثر رادیواکتیو. عمل آن در دستگاه گوارش قابل 


چفندر ملین؛ مدر و آرام کننده است. به علاوه جوشانده آن برای درمان 


هل یس پسوی الذین یعَلمون والذین 1 یَعَلَمُون 
آپا ا که مبدانند و کسانی که نمدانند یکسانند 0 


سوره زمر/ 9 


مقد مه 

ام ی ی ها رات سارک ی ی رت 
اشراف حضرت آیت الله حاج سید حسن فقیه امامی (قدس سره 
الشریف), با فعالیت خالصانه و شبانه روزی گروهی از نخبگان و 
فرهیختگان حوزه و دانشگاه, فعالیت خود را در زمینه های مذهبی, فرهنگی 
و علمی آغاز نموده است. 


موسسه تحقیقات رایانه ای قائمیه اصفهان در راستای تسهیل و تسریع 
دسترسی محققین به آثار و ابزار تحقیقاتی در حوزه علوم اسلامی, و با 
توجه به تعدد و پراکندگی مراکز فعال در این عرصه و منابع متعدد و صعب 
الوصول, و با نگاهی صرفا علمی و به دور از تعصبات و جریانات اجتماعی, 
سیاسی, قومی و فردی, بر مبنای اجرای طرحی در قالب « مدیریت اثار 
تولید شده و انتشار یافته از سوی تمامی مراکز شیعه» تلاش می نماید تا 
مطالب و مباحتئی راهگشا برای فرهیختگان و عموم طبقات مردمی به زبان 
های مختلف و با فرمت های گوناگون تولید و در فضای مجازی به صورت 
رایگکان در اختیار علاقمندان قرار دهد. 


اهداف: 

سا سا قاتا ان الم هام الوت ای انیت 
2.تقویت انگیزه عامه مردم بخصوص جوانان نسبت به بررسی دقیق تر 
مسائل دینی 

3.جایگزین کردن محتوای سودمند به جای مطالب بی محتوا در تلفن های 
همراه , تبلت ها, رایانه ها و ... 


5 گسترش فرهنگ عمومی مطالعه : 
6.زمینه سازی جهت تشویق انتشارات و مولفین برای دیجیتالی نمودن اثار 
خود. 


سیاست ها: 

1.عمل بر مبنای مجوز های قانونی 

2.ارتباط با مراکز هم سو 

3.پرهیز از موازی کاری 

رها ارات وا عامی 

5.ذکر منابع نشر 

بدیهی است: مستولیت تمامی. آنان به عهده ق نویسنده‌تی آن فی باشد:: 


فعالیت های موسسه . 

1.چاپ و نشر کتاب. جزوه و ماهنامه 

2.برگزاری مسابقات کتابخوانی 

3.تولید نمایشگاه های مجازی: سه بعدی, پانوراما در اماکن مذهبی, 
گردشگری و... 

4.تولید انیمیشن, بازی های رایانه ای و ... 

5.ایجاد سایت اینترنتی قائمیه به ادرس: 6۲۱۰60۲۲ ۷۷۷۷۷۷۰0۱۵6۲۲۱۱۷ 

6.تولید محصولات نمایشی, سخنرانی 9... ۱ 

7.راه اندازی و پشتیبانی علمی سامانه پاسخ گویی به سوالات شرعی؛ 
اخلاقی و اعتقادی 

8.طراحی سیستم های حسابداری, رسانه ساز, موبایل ساز. سامانه 
خودکار و دستی بلوتوث. وب کیوسک., 5۳/5 و... 

9.برگزاری دوره های اموزشی ویژه عموم (مجازی) 

0.برگزاری دوره های تربیت مربی (مجازی) 

1. تولید هزاران نرم افزار تحقیقاتی قابل اجرا در انواع رایانه, تبلت, 
تلفن همراه و... در 8 فرمت جهانی: 

۱,۸۱۸ 

(2 

۲۳۱۵۰3 

02۳۱۳9۷0۵4 

49 

(1 ۱6 

0۵۳۱۳۷7 

) ۰۱۳۱۵ 


و 4 عدد مارکت با نام بازار کتاب قائمیه نسخه : 

(۱۹۱۱۵1 

۱۴۱5.2 

۷۷/۱۱۱۲۵۱۷۷ 3 

۱-۱۵ ۱۹4 

به سه زبان فارسی عربی و انگلیسی و قرار دادن بر روی وب سایت 
موسسه به صورت رایگان . 

درپایان : 

از مراکز و نهادهایی همچون دفاتر مراجع معظم تقلید و همچنین سازمان 
ها, نهادها, انتشارات, موسسات. مولفین و همه بزرگوارانی که ما را در 
دستیابی به این هدف یاری نموده و يا دیتا های خود را در اختیار ما قرار 
دادند تقدیر و تشکر می نماییم. 


ادرس دفتر مرکزی: 


اصفهان -خیابان عبدالرزاق - بازارچه حاح محمد جعفر آباده ای - کوچه 
شهید محمد حسن توکلی -پلاک 129/34- طبقه اول 

وب سایت: ۷۷۷/۷/۰0۲۱۵0۱۰۱۲ 

ایمیل: ۱۲0۵)00۱00۷۰۱۲] 

تلفن دفتر مرکزی: 03134490125 

دفتر تهران: 88318722 021 

بازرگانی و فروش: 09132000109 

امور کاربران: 132000109 09 


کنند که دارای انواع ویتامین ها و مواد معدنی دیگر است. 


در 100 گرم چغندر مواد زیر موجود است: 
پروتید 2 گرم 

گلوسید 14 گرم 

لیپید 2/0 گرم 


شود. 


خربزه 


از طایف برای پیغمبر اکرم (ص) خربزه ای هدیه آوردند. حضرت آن را 
گرفت. بویید و بوسید. سپس فرمود: 


خربزه از زینت های زمین است. اب ان از رحمت الهی و شیرینی آن از 


پیامبر اکرم (ص) 


نماید. 


خربزه یبه زمین است. و مرض و بدی قزر از بیست و ده خاصیت در آن 
وجود دارد: 


انسان است (21) قاتق است, ختمی (22) است, سبزی است و دو است. 


علی (ع) 
پیغمبر اکرم (ص) رطب را با خربزه میل می فرمود. 
امام صادق (ع) 


ان نیز دارای اثر ضد کرم است. خربزه را نباید زیاد مصرف کرد زیرا 
موجب تخمیر در روده می شود و ایجاد نفخ می کند که نتیجه درد در ناحیه 
معده و روده است. 


خربزه به علت داشتن مقدار زیادی قند قابل جذب. برای اشخاص مبتلا به 
سل ریوی و کم خونی بسیار مفید است. ویتامین ۸ موجود در ان. سلول 
های بدن را ترمیم و تجدید می کند و یکی از عوامل جوان ماندن است. 
خربزه ادرار و عرق و شیر را 


هل یس پسوی الذین یعَلمون والذین 1 یَعَلَمُون 
آپا ا که مبدانند و کسانی که نمدانند یکسانند 0 


سوره زمر/ 9 


مقد مه 

ام ی ی ها رات سارک ی ی رت 
اشراف حضرت آیت الله حاج سید حسن فقیه امامی (قدس سره 
الشریف), با فعالیت خالصانه و شبانه روزی گروهی از نخبگان و 
فرهیختگان حوزه و دانشگاه, فعالیت خود را در زمینه های مذهبی, فرهنگی 
و علمی آغاز نموده است. 


موسسه تحقیقات رایانه ای قائمیه اصفهان در راستای تسهیل و تسریع 
دسترسی محققین به آثار و ابزار تحقیقاتی در حوزه علوم اسلامی, و با 
توجه به تعدد و پراکندگی مراکز فعال در این عرصه و منابع متعدد و صعب 
الوصول, و با نگاهی صرفا علمی و به دور از تعصبات و جریانات اجتماعی, 
سیاسی, قومی و فردی, بر مبنای اجرای طرحی در قالب « مدیریت اثار 
تولید شده و انتشار یافته از سوی تمامی مراکز شیعه» تلاش می نماید تا 
مطالب و مباحتئی راهگشا برای فرهیختگان و عموم طبقات مردمی به زبان 
های مختلف و با فرمت های گوناگون تولید و در فضای مجازی به صورت 
رایگکان در اختیار علاقمندان قرار دهد. 


اهداف: 

سا سا قاتا ان الم هام الوت ای انیت 
2.تقویت انگیزه عامه مردم بخصوص جوانان نسبت به بررسی دقیق تر 
مسائل دینی 

3.جایگزین کردن محتوای سودمند به جای مطالب بی محتوا در تلفن های 
همراه , تبلت ها, رایانه ها و ... 


5 گسترش فرهنگ عمومی مطالعه : 
6.زمینه سازی جهت تشویق انتشارات و مولفین برای دیجیتالی نمودن اثار 
خود. 


سیاست ها: 

1.عمل بر مبنای مجوز های قانونی 

2.ارتباط با مراکز هم سو 

3.پرهیز از موازی کاری 

رها ارات وا عامی 

5.ذکر منابع نشر 

بدیهی است: مستولیت تمامی. آنان به عهده ق نویسنده‌تی آن فی باشد:: 


فعالیت های موسسه . 

1.چاپ و نشر کتاب. جزوه و ماهنامه 

2.برگزاری مسابقات کتابخوانی 

3.تولید نمایشگاه های مجازی: سه بعدی, پانوراما در اماکن مذهبی, 
گردشگری و... 

4.تولید انیمیشن, بازی های رایانه ای و ... 

5.ایجاد سایت اینترنتی قائمیه به ادرس: 6۲۱۰60۲۲ ۷۷۷۷۷۷۰0۱۵6۲۲۱۱۷ 

6.تولید محصولات نمایشی, سخنرانی 9... ۱ 

7.راه اندازی و پشتیبانی علمی سامانه پاسخ گویی به سوالات شرعی؛ 
اخلاقی و اعتقادی 

8.طراحی سیستم های حسابداری, رسانه ساز, موبایل ساز. سامانه 
خودکار و دستی بلوتوث. وب کیوسک., 5۳/5 و... 

9.برگزاری دوره های اموزشی ویژه عموم (مجازی) 

0.برگزاری دوره های تربیت مربی (مجازی) 

1. تولید هزاران نرم افزار تحقیقاتی قابل اجرا در انواع رایانه, تبلت, 
تلفن همراه و... در 8 فرمت جهانی: 

۱,۸۱۸ 

(2 

۲۳۱۵۰3 

02۳۱۳9۷0۵4 

49 

(1 ۱6 

0۵۳۱۳۷7 

) ۰۱۳۱۵ 


و 4 عدد مارکت با نام بازار کتاب قائمیه نسخه : 

(۱۹۱۱۵1 

۱۴۱5.2 

۷۷/۱۱۱۲۵۱۷۷ 3 

۱-۱۵ ۱۹4 

به سه زبان فارسی عربی و انگلیسی و قرار دادن بر روی وب سایت 
موسسه به صورت رایگان . 

درپایان : 

از مراکز و نهادهایی همچون دفاتر مراجع معظم تقلید و همچنین سازمان 
ها, نهادها, انتشارات, موسسات. مولفین و همه بزرگوارانی که ما را در 
دستیابی به این هدف یاری نموده و يا دیتا های خود را در اختیار ما قرار 
دادند تقدیر و تشکر می نماییم. 


ادرس دفتر مرکزی: 


اصفهان -خیابان عبدالرزاق - بازارچه حاح محمد جعفر آباده ای - کوچه 
شهید محمد حسن توکلی -پلاک 129/34- طبقه اول 

وب سایت: ۷۷۷/۷/۰0۲۱۵0۱۰۱۲ 

ایمیل: ۱۲0۵)00۱00۷۰۱۲] 

تلفن دفتر مرکزی: 03134490125 

دفتر تهران: 88318722 021 

بازرگانی و فروش: 09132000109 

امور کاربران: 132000109 09 


تولید اسهال و ورم روده می کند. 


در سوختگی های گوشت خربزه به صورت له کرده. یکی از داروهای مفید 


در 100 گرم خربزه موارد زیر یافته می شود: 

پروتید 1 گرم 

گلوسید 9 گرم 

لیپید 2/0 گرم 

و قدار یاج وتان ها ۸ که وق کالین خرارت عی کرد 
خرفه 

خرفه بخورید. خرفه زیرکی می آورد. 

پیغمبر اکرم (ص) 

در روی زمین سبزیی بهتر و سودمندتر از خرفه نیست, در آن سبزی 
سرت فاحاسه:قایه الشلام است. شی امبة خحاشطه کته ای کمسا ماد 


دشمنی که با فاطمه زهرا داشتند. خرفه را (سبزی مردم احمق) می 
نامیدند. 


امام صادق (ع) 


پای پیفمبر خدا به واسطه ریگ های سوزان بیابان سوخته بود. آن حضرت 
پای خود را روی سبزی خرفه گذاشت, حرارت و سوزش آن بر طرف شد. 
از این جهت پیغمبر درباره آن سبزی دعا کرد و فرمود: 


امام صادق )ع( 


خرفه به علت داشتن مقدار زیادی آب (095/0) مدر, تب بر, تصفیه کننده 
خون و تسکین دهنده تشنگی است. مصرف خام يا پخته آن کمک زیادی به 
رفع التهابات دستگاه هاضمه و اداری می کند. مصرف خرفه در مواقعی که 
برگشت غذا از معده به مری, ایجاد سوزش می کند, بسیار مفید است. 
ضمنا در موارد اختلاط خونی, سرفه های مقاوم بیخوابی و خونروی بین دو 
قای شا اطی ارس تفه سا ار ها ی ها ۲۰۲ اس 


تاز برگ های له شده خرفه. در رفع سوختگی. میخچه پا سردرد های 
یکطر فه (میگرن)؛ ورم چشم و غیره استفاده می شود. در وقت خونریزی 
های لثه < که معمولا در بیماری اسکوریوت دیده می شود - جویدن برگ 


هل یس پسوی الذین یعَلمون والذین 1 یَعَلَمُون 
آپا ا که مبدانند و کسانی که نمدانند یکسانند 0 


سوره زمر/ 9 


مقد مه 

ام ی ی ها رات سارک ی ی رت 
اشراف حضرت آیت الله حاج سید حسن فقیه امامی (قدس سره 
الشریف), با فعالیت خالصانه و شبانه روزی گروهی از نخبگان و 
فرهیختگان حوزه و دانشگاه, فعالیت خود را در زمینه های مذهبی, فرهنگی 
و علمی آغاز نموده است. 


موسسه تحقیقات رایانه ای قائمیه اصفهان در راستای تسهیل و تسریع 
دسترسی محققین به آثار و ابزار تحقیقاتی در حوزه علوم اسلامی, و با 
توجه به تعدد و پراکندگی مراکز فعال در این عرصه و منابع متعدد و صعب 
الوصول, و با نگاهی صرفا علمی و به دور از تعصبات و جریانات اجتماعی, 
سیاسی, قومی و فردی, بر مبنای اجرای طرحی در قالب « مدیریت اثار 
تولید شده و انتشار یافته از سوی تمامی مراکز شیعه» تلاش می نماید تا 
مطالب و مباحتئی راهگشا برای فرهیختگان و عموم طبقات مردمی به زبان 
های مختلف و با فرمت های گوناگون تولید و در فضای مجازی به صورت 
رایگکان در اختیار علاقمندان قرار دهد. 


اهداف: 

سا سا قاتا ان الم هام الوت ای انیت 
2.تقویت انگیزه عامه مردم بخصوص جوانان نسبت به بررسی دقیق تر 
مسائل دینی 

3.جایگزین کردن محتوای سودمند به جای مطالب بی محتوا در تلفن های 
همراه , تبلت ها, رایانه ها و ... 


5 گسترش فرهنگ عمومی مطالعه : 
6.زمینه سازی جهت تشویق انتشارات و مولفین برای دیجیتالی نمودن اثار 
خود. 


سیاست ها: 

1.عمل بر مبنای مجوز های قانونی 

2.ارتباط با مراکز هم سو 

3.پرهیز از موازی کاری 

رها ارات وا عامی 

5.ذکر منابع نشر 

بدیهی است: مستولیت تمامی. آنان به عهده ق نویسنده‌تی آن فی باشد:: 


فعالیت های موسسه . 

1.چاپ و نشر کتاب. جزوه و ماهنامه 

2.برگزاری مسابقات کتابخوانی 

3.تولید نمایشگاه های مجازی: سه بعدی, پانوراما در اماکن مذهبی, 
گردشگری و... 

4.تولید انیمیشن, بازی های رایانه ای و ... 

5.ایجاد سایت اینترنتی قائمیه به ادرس: 6۲۱۰60۲۲ ۷۷۷۷۷۷۰0۱۵6۲۲۱۱۷ 

6.تولید محصولات نمایشی, سخنرانی 9... ۱ 

7.راه اندازی و پشتیبانی علمی سامانه پاسخ گویی به سوالات شرعی؛ 
اخلاقی و اعتقادی 

8.طراحی سیستم های حسابداری, رسانه ساز, موبایل ساز. سامانه 
خودکار و دستی بلوتوث. وب کیوسک., 5۳/5 و... 

9.برگزاری دوره های اموزشی ویژه عموم (مجازی) 

0.برگزاری دوره های تربیت مربی (مجازی) 

1. تولید هزاران نرم افزار تحقیقاتی قابل اجرا در انواع رایانه, تبلت, 
تلفن همراه و... در 8 فرمت جهانی: 

۱,۸۱۸ 

(2 

۲۳۱۵۰3 

02۳۱۳9۷0۵4 

49 

(1 ۱6 

0۵۳۱۳۷7 

) ۰۱۳۱۵ 


و 4 عدد مارکت با نام بازار کتاب قائمیه نسخه : 

(۱۹۱۱۵1 

۱۴۱5.2 

۷۷/۱۱۱۲۵۱۷۷ 3 

۱-۱۵ ۱۹4 

به سه زبان فارسی عربی و انگلیسی و قرار دادن بر روی وب سایت 
موسسه به صورت رایگان . 

درپایان : 

از مراکز و نهادهایی همچون دفاتر مراجع معظم تقلید و همچنین سازمان 
ها, نهادها, انتشارات, موسسات. مولفین و همه بزرگوارانی که ما را در 
دستیابی به این هدف یاری نموده و يا دیتا های خود را در اختیار ما قرار 
دادند تقدیر و تشکر می نماییم. 


ادرس دفتر مرکزی: 


اصفهان -خیابان عبدالرزاق - بازارچه حاح محمد جعفر آباده ای - کوچه 
شهید محمد حسن توکلی -پلاک 129/34- طبقه اول 

وب سایت: ۷۷۷/۷/۰0۲۱۵0۱۰۱۲ 

ایمیل: ۱۲0۵)00۱00۷۰۱۲] 

تلفن دفتر مرکزی: 03134490125 

دفتر تهران: 88318722 021 

بازرگانی و فروش: 09132000109 

امور کاربران: 132000109 09 


در بهبودی آن موثر است. 


باید در نظر داشت که این گیاه سودمند اگر یک بار در زمینی کشت گردد, 
نه فقط سالیان متمادی در آن ناحیه به طور خودرو می روید., بلکه در 


خرما 

شیرینی پیغمبر اکرم خرما بود. اگر سر سفره ای خرما بود, اول از ِِ 
میل می فر مود. در موقع افطار, چنانچه وقت رطب (خرمای تازه) بود با 
رطب وگرنه با خرما افطار می کرد. 

یکی از اصحاب می گوید: 


زیرا که پیغمبر (ص) خرما دوست داشت. 


خدمت امام محمد باقر (ع) بودیم. حضرت دستور داد برای ما خرما آوردند. 
فا فقدار ویادی از ان خرما خوردیم: سین آن بزر گوا ر گفت که پیغمبر خدا 
(ص) می فرمود. من از کسی که خرما را دوست داشته باشد خوشم می 
اید. 

یکی از اصحاب از امام باقر (ع) روایت می کند: 

آن حضرت درباره گفته خداوند متعال 

فلینظر ایها از کی طعاما فلیاتکم برزق منه (23) 


(پس باید بنگرد چه غذائی پاکیزه تر است, از آن غذا رزق و روزی برای 
شما بیاورد). 


فرمود: 


منظور از بهترین و پاکیزه ترین غذاها خرماست کسی که هفت دانه خرمای 
(عجوه) (24) هنگام خواب بخورد, کرم های شکم او کشته می شوند. 


امام صادق (ع) 


بهترین نوع خرما (برنی) (25) است که مرض رآ از بین می برد و مرض در 
آن: تنست: خستگی را برطرف می کند و بلغم را نابود می نماید. 


امام صادق (ع( 


خرما یکی از مواد غذایی است که از زمان های بسیار قدیم در اغلب نقاط 
زمین, جزو مایحتاج روزانه بوده و مصرف زیاد داشته است. زیرا غذایی 


کامل, طبیعی و مطبوع است که بسیار سهل الهضم و 


هل یس پسوی الذین یعَلمون والذین 1 یَعَلَمُون 
آپا ا که مبدانند و کسانی که نمدانند یکسانند 0 


سوره زمر/ 9 


مقد مه 

ام ی ی ها رات سارک ی ی رت 
اشراف حضرت آیت الله حاج سید حسن فقیه امامی (قدس سره 
الشریف), با فعالیت خالصانه و شبانه روزی گروهی از نخبگان و 
فرهیختگان حوزه و دانشگاه, فعالیت خود را در زمینه های مذهبی, فرهنگی 
و علمی آغاز نموده است. 


موسسه تحقیقات رایانه ای قائمیه اصفهان در راستای تسهیل و تسریع 
دسترسی محققین به آثار و ابزار تحقیقاتی در حوزه علوم اسلامی, و با 
توجه به تعدد و پراکندگی مراکز فعال در این عرصه و منابع متعدد و صعب 
الوصول, و با نگاهی صرفا علمی و به دور از تعصبات و جریانات اجتماعی, 
سیاسی, قومی و فردی, بر مبنای اجرای طرحی در قالب « مدیریت اثار 
تولید شده و انتشار یافته از سوی تمامی مراکز شیعه» تلاش می نماید تا 
مطالب و مباحتئی راهگشا برای فرهیختگان و عموم طبقات مردمی به زبان 
های مختلف و با فرمت های گوناگون تولید و در فضای مجازی به صورت 
رایگکان در اختیار علاقمندان قرار دهد. 


اهداف: 

سا سا قاتا ان الم هام الوت ای انیت 
2.تقویت انگیزه عامه مردم بخصوص جوانان نسبت به بررسی دقیق تر 
مسائل دینی 

3.جایگزین کردن محتوای سودمند به جای مطالب بی محتوا در تلفن های 
همراه , تبلت ها, رایانه ها و ... 


5 گسترش فرهنگ عمومی مطالعه : 
6.زمینه سازی جهت تشویق انتشارات و مولفین برای دیجیتالی نمودن اثار 
خود. 


سیاست ها: 

1.عمل بر مبنای مجوز های قانونی 

2.ارتباط با مراکز هم سو 

3.پرهیز از موازی کاری 

رها ارات وا عامی 

5.ذکر منابع نشر 

بدیهی است: مستولیت تمامی. آنان به عهده ق نویسنده‌تی آن فی باشد:: 


فعالیت های موسسه . 

1.چاپ و نشر کتاب. جزوه و ماهنامه 

2.برگزاری مسابقات کتابخوانی 

3.تولید نمایشگاه های مجازی: سه بعدی, پانوراما در اماکن مذهبی, 
گردشگری و... 

4.تولید انیمیشن, بازی های رایانه ای و ... 

5.ایجاد سایت اینترنتی قائمیه به ادرس: 6۲۱۰60۲۲ ۷۷۷۷۷۷۰0۱۵6۲۲۱۱۷ 

6.تولید محصولات نمایشی, سخنرانی 9... ۱ 

7.راه اندازی و پشتیبانی علمی سامانه پاسخ گویی به سوالات شرعی؛ 
اخلاقی و اعتقادی 

8.طراحی سیستم های حسابداری, رسانه ساز, موبایل ساز. سامانه 
خودکار و دستی بلوتوث. وب کیوسک., 5۳/5 و... 

9.برگزاری دوره های اموزشی ویژه عموم (مجازی) 

0.برگزاری دوره های تربیت مربی (مجازی) 

1. تولید هزاران نرم افزار تحقیقاتی قابل اجرا در انواع رایانه, تبلت, 
تلفن همراه و... در 8 فرمت جهانی: 

۱,۸۱۸ 

(2 

۲۳۱۵۰3 

02۳۱۳9۷0۵4 

49 

(1 ۱6 

0۵۳۱۳۷7 

) ۰۱۳۱۵ 


و 4 عدد مارکت با نام بازار کتاب قائمیه نسخه : 

(۱۹۱۱۵1 

۱۴۱5.2 

۷۷/۱۱۱۲۵۱۷۷ 3 

۱-۱۵ ۱۹4 

به سه زبان فارسی عربی و انگلیسی و قرار دادن بر روی وب سایت 
موسسه به صورت رایگان . 

درپایان : 

از مراکز و نهادهایی همچون دفاتر مراجع معظم تقلید و همچنین سازمان 
ها, نهادها, انتشارات, موسسات. مولفین و همه بزرگوارانی که ما را در 
دستیابی به این هدف یاری نموده و يا دیتا های خود را در اختیار ما قرار 
دادند تقدیر و تشکر می نماییم. 


ادرس دفتر مرکزی: 


اصفهان -خیابان عبدالرزاق - بازارچه حاح محمد جعفر آباده ای - کوچه 
شهید محمد حسن توکلی -پلاک 129/34- طبقه اول 

وب سایت: ۷۷۷/۷/۰0۲۱۵0۱۰۱۲ 

ایمیل: ۱۲0۵)00۱00۷۰۱۲] 

تلفن دفتر مرکزی: 03134490125 

دفتر تهران: 88318722 021 

بازرگانی و فروش: 09132000109 

امور کاربران: 132000109 09 


ای دار ای وس ا رای ات وا از عم ور 


۴ .) و به مقدار بسیار جزئی حاوی ویتامین های دیگر است. خرمادارای 
گوگرد. فسفرر, کلسیم. منیزیم و مقدار زیادی آهن است. خوردن ان با 
ماست بسیار مفید و مغذی است. خرما نرم کننده سینه و ضد کم خونی نیز 
در هر 100 گرم خرما مواد زیر یافت می شود: 

پروتید 9/2 گرم 

گلوسید 60 گرم 

لیپید 4/0 گرم 

آب 34 گرم 

مواد معدنی 3/3 گرم 

خیار 

پیغمبر اکرم (ص) خیار را با نمک میل می فرمود. 

امام صادق (ع) 

پیغمبر اکرم (ص) رطب را با خیار می خوردند (26) 


خیار علاوه بر آن که به صورت خام خورده می شود, در پزشکی نیز دارای 
مصارفی است. با ساییدن دانه خیار در مقدار کمی اب. محلولی تهیه شود 
که دارای اثر آرام کننده است. با ات خیار نوعی پماد مسکن خارش تهیه 
می شود که اگر بر روی بدن مالیده شود. در رفع خارش و تحریکات جلدی 
بسیار موثر است. مخلوط اب خیار با موم و عسل, در لطافت پوست بدن 
و رفع جوش و زیبا نمودن پوست اثر فراوان دارد. مصرف زیاد خیار, ایجاد 
ناراحتی می کند, مخصوصا در اشخاصی که دارای معده ای ضعیف هستند. 


حتی المقدور باید خیار را بانمک خورد, زیرا نمک دفع آب فراوان موجود در 
ها ای ی ای ما مها 
تب های صفراوی ویرقان را درمان می کند. 

در 100 گرم خیار مواد زیر موجود است: 

پروتید 2 گرم 

گلوسید 4 گرم 

لیپید 4/0 گرم 

رم 

و نیز ویتامین های 6 .8۰ .۸ و 10 نوع ماده معدنی دیگر 

ی 


یکی از اصحاب می گوید: 


با امام موسی کاظم (ع) حلیمی که از ذرت درست شده بود, خوردم و آن 
حضرت فرمود: 


این غذایی است که سنگینی و ضرری در آن نیست و من از آن خوشم می 
آید, از اين جهت دستور دادم که آن را برای من درست کنند, و اگر این غذا 
با یر با شتدن تنتهدهتدتر و لبنت آن در مه شنت استت: 


من در مدینه مریض شدم و اسهال گرفتم. امام صادق (ع) را مطلع 
ساختم. حضرت امر فرمود که قاووت ذرت تهیه کنم و با اب 


هل یس پسوی الذین یعَلمون والذین 1 یَعَلَمُون 
آپا ا که مبدانند و کسانی که نمدانند یکسانند 0 


سوره زمر/ 9 


مقد مه 

ام ی ی ها رات سارک ی ی رت 
اشراف حضرت آیت الله حاج سید حسن فقیه امامی (قدس سره 
الشریف), با فعالیت خالصانه و شبانه روزی گروهی از نخبگان و 
فرهیختگان حوزه و دانشگاه, فعالیت خود را در زمینه های مذهبی, فرهنگی 
و علمی آغاز نموده است. 


موسسه تحقیقات رایانه ای قائمیه اصفهان در راستای تسهیل و تسریع 
دسترسی محققین به آثار و ابزار تحقیقاتی در حوزه علوم اسلامی, و با 
توجه به تعدد و پراکندگی مراکز فعال در این عرصه و منابع متعدد و صعب 
الوصول, و با نگاهی صرفا علمی و به دور از تعصبات و جریانات اجتماعی, 
سیاسی, قومی و فردی, بر مبنای اجرای طرحی در قالب « مدیریت اثار 
تولید شده و انتشار یافته از سوی تمامی مراکز شیعه» تلاش می نماید تا 
مطالب و مباحتئی راهگشا برای فرهیختگان و عموم طبقات مردمی به زبان 
های مختلف و با فرمت های گوناگون تولید و در فضای مجازی به صورت 
رایگکان در اختیار علاقمندان قرار دهد. 


اهداف: 

سا سا قاتا ان الم هام الوت ای انیت 
2.تقویت انگیزه عامه مردم بخصوص جوانان نسبت به بررسی دقیق تر 
مسائل دینی 

3.جایگزین کردن محتوای سودمند به جای مطالب بی محتوا در تلفن های 
همراه , تبلت ها, رایانه ها و ... 


5 گسترش فرهنگ عمومی مطالعه : 
6.زمینه سازی جهت تشویق انتشارات و مولفین برای دیجیتالی نمودن اثار 
خود. 


سیاست ها: 

1.عمل بر مبنای مجوز های قانونی 

2.ارتباط با مراکز هم سو 

3.پرهیز از موازی کاری 

رها ارات وا عامی 

5.ذکر منابع نشر 

بدیهی است: مستولیت تمامی. آنان به عهده ق نویسنده‌تی آن فی باشد:: 


فعالیت های موسسه . 

1.چاپ و نشر کتاب. جزوه و ماهنامه 

2.برگزاری مسابقات کتابخوانی 

3.تولید نمایشگاه های مجازی: سه بعدی, پانوراما در اماکن مذهبی, 
گردشگری و... 

4.تولید انیمیشن, بازی های رایانه ای و ... 

5.ایجاد سایت اینترنتی قائمیه به ادرس: 6۲۱۰60۲۲ ۷۷۷۷۷۷۰0۱۵6۲۲۱۱۷ 

6.تولید محصولات نمایشی, سخنرانی 9... ۱ 

7.راه اندازی و پشتیبانی علمی سامانه پاسخ گویی به سوالات شرعی؛ 
اخلاقی و اعتقادی 

8.طراحی سیستم های حسابداری, رسانه ساز, موبایل ساز. سامانه 
خودکار و دستی بلوتوث. وب کیوسک., 5۳/5 و... 

9.برگزاری دوره های اموزشی ویژه عموم (مجازی) 

0.برگزاری دوره های تربیت مربی (مجازی) 

1. تولید هزاران نرم افزار تحقیقاتی قابل اجرا در انواع رایانه, تبلت, 
تلفن همراه و... در 8 فرمت جهانی: 

۱,۸۱۸ 

(2 

۲۳۱۵۰3 

02۳۱۳9۷0۵4 

49 

(1 ۱6 

0۵۳۱۳۷7 

) ۰۱۳۱۵ 


و 4 عدد مارکت با نام بازار کتاب قائمیه نسخه : 

(۱۹۱۱۵1 

۱۴۱5.2 

۷۷/۱۱۱۲۵۱۷۷ 3 

۱-۱۵ ۱۹4 

به سه زبان فارسی عربی و انگلیسی و قرار دادن بر روی وب سایت 
موسسه به صورت رایگان . 

درپایان : 

از مراکز و نهادهایی همچون دفاتر مراجع معظم تقلید و همچنین سازمان 
ها, نهادها, انتشارات, موسسات. مولفین و همه بزرگوارانی که ما را در 
دستیابی به این هدف یاری نموده و يا دیتا های خود را در اختیار ما قرار 
دادند تقدیر و تشکر می نماییم. 


ادرس دفتر مرکزی: 


اصفهان -خیابان عبدالرزاق - بازارچه حاح محمد جعفر آباده ای - کوچه 
شهید محمد حسن توکلی -پلاک 129/34- طبقه اول 

وب سایت: ۷۷۷/۷/۰0۲۱۵0۱۰۱۲ 

ایمیل: ۱۲0۵)00۱00۷۰۱۲] 

تلفن دفتر مرکزی: 03134490125 

دفتر تهران: 88318722 021 

بازرگانی و فروش: 09132000109 

امور کاربران: 132000109 09 


زیره بخورم. این کار را کردم اسهال قطع و حالم خوب شد. 


آرد ذرت دارای مصارف مختلف است. و بعلت فراوانی مواد خی آن 
برای تغعدبه مسلولین بسیار مفید است. از جوانه ذرت روغنی بدست می 
آید که در رفع اگر ما و بیماری های جلدی مختلف اطفال, دارای اثر 
قاطعی است, مشروط بر آن که مدت چندین سال به طور مداوم 
استعمال گردد. 


کاکل ذرت مدر است و نه تنها مجاری ادرار را تحریک نمی کند, بلکه 
ناراحتی های مربوط. ۲ به آن را نیر تسکین می دهد" به همین جهت برای 
نقرس مفید است. 

کاکل ذرت ادرار روزانه را به مقدار زیادی افزایش می د هد و از جمله 
مدرهایی است که رسوبات ادراری را از هر نوع که باشد, دفع می کند. 
بنابراین یکی از بهترین مدرهایی است که تأکنون شناخته شده است. 

در 100 گرم ذرت مواد زیر یافته می شود: 

پروتید 10 گرم 

گلوسید 70 گرم 

لیپید 2 گرم 


و مقداری سلولز, خذ فسفر, کلسیم و ویتامین ظ که این مقدار تولید 240 
و کی ی 


روغن 

امیرالمومنین علی (ع) فرمود: 
روغن گاو شفاست. 

امام صادق (ع) 


امیرالمومنین علی (ع) فرمود: 


روغن دواست و روغن تابستان بهتر از روغن زمستان است. و هیچ خوراکی 
بخوبی روغن در شکم وارد نشده است. 


امام صادق (ع) 
روغن قاتق خوبی است 
امام صادق (ع) 


کسی که به پنجاه سالگی رسید. در شب هنگام خواب نباید در شکمش 
روغن باشد. 


امام صادق (ع) 
یکی از اصحاب می گوید: 


خنامت اما صانق هدن بر عردی راهن عرای: تزم ان حخضرنت. آمند. 
حضرت به او فرمود: 


چرا سخن گفتن تو غیر عادی است؟ 


پیرمرد عرض کرد دندان های پیشین من افتاده و در تکلم من نقصی وارد 


هل یس پسوی الذین یعَلمون والذین 1 یَعَلَمُون 
آپا ا که مبدانند و کسانی که نمدانند یکسانند 0 


سوره زمر/ 9 


مقد مه 

ام ی ی ها رات سارک ی ی رت 
اشراف حضرت آیت الله حاج سید حسن فقیه امامی (قدس سره 
الشریف), با فعالیت خالصانه و شبانه روزی گروهی از نخبگان و 
فرهیختگان حوزه و دانشگاه, فعالیت خود را در زمینه های مذهبی, فرهنگی 
و علمی آغاز نموده است. 


موسسه تحقیقات رایانه ای قائمیه اصفهان در راستای تسهیل و تسریع 
دسترسی محققین به آثار و ابزار تحقیقاتی در حوزه علوم اسلامی, و با 
توجه به تعدد و پراکندگی مراکز فعال در این عرصه و منابع متعدد و صعب 
الوصول, و با نگاهی صرفا علمی و به دور از تعصبات و جریانات اجتماعی, 
سیاسی, قومی و فردی, بر مبنای اجرای طرحی در قالب « مدیریت اثار 
تولید شده و انتشار یافته از سوی تمامی مراکز شیعه» تلاش می نماید تا 
مطالب و مباحتئی راهگشا برای فرهیختگان و عموم طبقات مردمی به زبان 
های مختلف و با فرمت های گوناگون تولید و در فضای مجازی به صورت 
رایگکان در اختیار علاقمندان قرار دهد. 


اهداف: 

سا سا قاتا ان الم هام الوت ای انیت 
2.تقویت انگیزه عامه مردم بخصوص جوانان نسبت به بررسی دقیق تر 
مسائل دینی 

3.جایگزین کردن محتوای سودمند به جای مطالب بی محتوا در تلفن های 
همراه , تبلت ها, رایانه ها و ... 


5 گسترش فرهنگ عمومی مطالعه : 
6.زمینه سازی جهت تشویق انتشارات و مولفین برای دیجیتالی نمودن اثار 
خود. 


سیاست ها: 

1.عمل بر مبنای مجوز های قانونی 

2.ارتباط با مراکز هم سو 

3.پرهیز از موازی کاری 

رها ارات وا عامی 

5.ذکر منابع نشر 

بدیهی است: مستولیت تمامی. آنان به عهده ق نویسنده‌تی آن فی باشد:: 


فعالیت های موسسه . 

1.چاپ و نشر کتاب. جزوه و ماهنامه 

2.برگزاری مسابقات کتابخوانی 

3.تولید نمایشگاه های مجازی: سه بعدی, پانوراما در اماکن مذهبی, 
گردشگری و... 

4.تولید انیمیشن, بازی های رایانه ای و ... 

5.ایجاد سایت اینترنتی قائمیه به ادرس: 6۲۱۰60۲۲ ۷۷۷۷۷۷۰0۱۵6۲۲۱۱۷ 

6.تولید محصولات نمایشی, سخنرانی 9... ۱ 

7.راه اندازی و پشتیبانی علمی سامانه پاسخ گویی به سوالات شرعی؛ 
اخلاقی و اعتقادی 

8.طراحی سیستم های حسابداری, رسانه ساز, موبایل ساز. سامانه 
خودکار و دستی بلوتوث. وب کیوسک., 5۳/5 و... 

9.برگزاری دوره های اموزشی ویژه عموم (مجازی) 

0.برگزاری دوره های تربیت مربی (مجازی) 

1. تولید هزاران نرم افزار تحقیقاتی قابل اجرا در انواع رایانه, تبلت, 
تلفن همراه و... در 8 فرمت جهانی: 

۱,۸۱۸ 

(2 

۲۳۱۵۰3 

02۳۱۳9۷0۵4 

49 

(1 ۱6 

0۵۳۱۳۷7 

) ۰۱۳۱۵ 


و 4 عدد مارکت با نام بازار کتاب قائمیه نسخه : 

(۱۹۱۱۵1 

۱۴۱5.2 

۷۷/۱۱۱۲۵۱۷۷ 3 

۱-۱۵ ۱۹4 

به سه زبان فارسی عربی و انگلیسی و قرار دادن بر روی وب سایت 
موسسه به صورت رایگان . 

درپایان : 

از مراکز و نهادهایی همچون دفاتر مراجع معظم تقلید و همچنین سازمان 
ها, نهادها, انتشارات, موسسات. مولفین و همه بزرگوارانی که ما را در 
دستیابی به این هدف یاری نموده و يا دیتا های خود را در اختیار ما قرار 
دادند تقدیر و تشکر می نماییم. 


ادرس دفتر مرکزی: 


اصفهان -خیابان عبدالرزاق - بازارچه حاح محمد جعفر آباده ای - کوچه 
شهید محمد حسن توکلی -پلاک 129/34- طبقه اول 

وب سایت: ۷۷۷/۷/۰0۲۱۵0۱۰۱۲ 

ایمیل: ۱۲0۵)00۱00۷۰۱۲] 

تلفن دفتر مرکزی: 03134490125 

دفتر تهران: 88318722 021 

بازرگانی و فروش: 09132000109 

امور کاربران: 132000109 09 


شده است. حضرت صادق به او فرمود: 


وسوسه می کند و به من می گوید ار بقیه دندان های تو بیفتد با چه چیزی 


و من می گویم لا حول و لا قوه الا بالله 
(نیست قدرت و قوه ای جز به وسیله خداوند). 
سپس امام فرمود: 


ترید بخور که غذایی خوب و بی ضرر است و از روغن اجتناب کن که با 
مزاج پیرمرد سازگار نیست. 


روغنها موادی هستند جامع يا مایع, به رنگ مایل به زرد که دارای حالت 
دهنی مخصوص: و اغلب بی مزه هستند. روغنها را به دو دسته گیاهی و 
حیوانی تقسیم می کنند. باید دانست که یک گرم گلوسید ۱/9 کالری, و یک 
گرم لیپیدو یا پروتید, 4 کالری حرارت تولید می کند. حداکثر مواد چربی که 
باید در 24 ساعت مصرف شود, 70 گرم است و هر چه از این مقدار کمتر 
باشد. بهتر است. دانشمندان امروزه معتقدند که بهتر است کالری لازم از 
مواد پروتیدی تامین گردد. زیرا مازاد آنها در بدن, به مصرف سازندگی می 
رسد, ولی زیادی چربی اگر در بدن تولید بیماری تصلب شرائین 
(ارتریواسکلروز) نکند, دفع می شود. 


هر چه سن بالاتر می رود. مصرف چربی باید کمتر شود, و برای اشخاص 
مسن؛ حداکثر 40 گرم چربی در 4 ساعت کافی است که این مقدار از 
دار تامین می شود. عده ای از متخصصان مواد غذایی معتقدند که روغن 
های نباتی به علت داشتن اسید های چرب اشباع شده, قابلیت جذب ندارند 
و برای اشخاص مسن روغن های حیوانی که دارای چربی قابل جذب 
هستند برتری دارند. 


روغن 


هل یس پسوی الذین یعَلمون والذین 1 یَعَلَمُون 
آپا ا که مبدانند و کسانی که نمدانند یکسانند 0 


سوره زمر/ 9 


مقد مه 

ام ی ی ها رات سارک ی ی رت 
اشراف حضرت آیت الله حاج سید حسن فقیه امامی (قدس سره 
الشریف), با فعالیت خالصانه و شبانه روزی گروهی از نخبگان و 
فرهیختگان حوزه و دانشگاه, فعالیت خود را در زمینه های مذهبی, فرهنگی 
و علمی آغاز نموده است. 


موسسه تحقیقات رایانه ای قائمیه اصفهان در راستای تسهیل و تسریع 
دسترسی محققین به آثار و ابزار تحقیقاتی در حوزه علوم اسلامی, و با 
توجه به تعدد و پراکندگی مراکز فعال در این عرصه و منابع متعدد و صعب 
الوصول, و با نگاهی صرفا علمی و به دور از تعصبات و جریانات اجتماعی, 
سیاسی, قومی و فردی, بر مبنای اجرای طرحی در قالب « مدیریت اثار 
تولید شده و انتشار یافته از سوی تمامی مراکز شیعه» تلاش می نماید تا 
مطالب و مباحتئی راهگشا برای فرهیختگان و عموم طبقات مردمی به زبان 
های مختلف و با فرمت های گوناگون تولید و در فضای مجازی به صورت 
رایگکان در اختیار علاقمندان قرار دهد. 


اهداف: 

سا سا قاتا ان الم هام الوت ای انیت 
2.تقویت انگیزه عامه مردم بخصوص جوانان نسبت به بررسی دقیق تر 
مسائل دینی 

3.جایگزین کردن محتوای سودمند به جای مطالب بی محتوا در تلفن های 
همراه , تبلت ها, رایانه ها و ... 


5 گسترش فرهنگ عمومی مطالعه : 
6.زمینه سازی جهت تشویق انتشارات و مولفین برای دیجیتالی نمودن اثار 
خود. 


سیاست ها: 

1.عمل بر مبنای مجوز های قانونی 

2.ارتباط با مراکز هم سو 

3.پرهیز از موازی کاری 

رها ارات وا عامی 

5.ذکر منابع نشر 

بدیهی است: مستولیت تمامی. آنان به عهده ق نویسنده‌تی آن فی باشد:: 


فعالیت های موسسه . 

1.چاپ و نشر کتاب. جزوه و ماهنامه 

2.برگزاری مسابقات کتابخوانی 

3.تولید نمایشگاه های مجازی: سه بعدی, پانوراما در اماکن مذهبی, 
گردشگری و... 

4.تولید انیمیشن, بازی های رایانه ای و ... 

5.ایجاد سایت اینترنتی قائمیه به ادرس: 6۲۱۰60۲۲ ۷۷۷۷۷۷۰0۱۵6۲۲۱۱۷ 

6.تولید محصولات نمایشی, سخنرانی 9... ۱ 

7.راه اندازی و پشتیبانی علمی سامانه پاسخ گویی به سوالات شرعی؛ 
اخلاقی و اعتقادی 

8.طراحی سیستم های حسابداری, رسانه ساز, موبایل ساز. سامانه 
خودکار و دستی بلوتوث. وب کیوسک., 5۳/5 و... 

9.برگزاری دوره های اموزشی ویژه عموم (مجازی) 

0.برگزاری دوره های تربیت مربی (مجازی) 

1. تولید هزاران نرم افزار تحقیقاتی قابل اجرا در انواع رایانه, تبلت, 
تلفن همراه و... در 8 فرمت جهانی: 

۱,۸۱۸ 

(2 

۲۳۱۵۰3 

02۳۱۳9۷0۵4 

49 

(1 ۱6 

0۵۳۱۳۷7 

) ۰۱۳۱۵ 


و 4 عدد مارکت با نام بازار کتاب قائمیه نسخه : 

(۱۹۱۱۵1 

۱۴۱5.2 

۷۷/۱۱۱۲۵۱۷۷ 3 

۱-۱۵ ۱۹4 

به سه زبان فارسی عربی و انگلیسی و قرار دادن بر روی وب سایت 
موسسه به صورت رایگان . 

درپایان : 

از مراکز و نهادهایی همچون دفاتر مراجع معظم تقلید و همچنین سازمان 
ها, نهادها, انتشارات, موسسات. مولفین و همه بزرگوارانی که ما را در 
دستیابی به این هدف یاری نموده و يا دیتا های خود را در اختیار ما قرار 
دادند تقدیر و تشکر می نماییم. 


ادرس دفتر مرکزی: 


اصفهان -خیابان عبدالرزاق - بازارچه حاح محمد جعفر آباده ای - کوچه 
شهید محمد حسن توکلی -پلاک 129/34- طبقه اول 

وب سایت: ۷۷۷/۷/۰0۲۱۵0۱۰۱۲ 

ایمیل: ۱۲0۵)00۱00۷۰۱۲] 

تلفن دفتر مرکزی: 03134490125 

دفتر تهران: 88318722 021 

بازرگانی و فروش: 09132000109 

امور کاربران: 132000109 09 


زینون 

روغن زیتون بخورید, زیرا روغن زیتون صفرا و سودای بدن را متعادل می 
کند بلغم را از بین می برد. اعصاب را قوی و انسان را خوش اخلاق و نیک 
نقس می کند, و غم و اندوه را برطرف می نماید. 

پیغمبر اکرم (ص) 

پیغمبر اکرم (ص) فرمود: 


روغن زیتون بخورید, و با آن بدن را چرب کنید, زیرا از شجره مبارکه 
(درخت مبارک) است. 


امام صادق (ع) 

با روغن زیتون بدن خود ر چرب کنید و آن را قاتق خود قرار دهید, زیرا 
آن, روغن نیکان و قاتق برگزیدگان است. طهارت و برکت آن بسیار است 
و در هر حال مایع مبارکی است. 

امام صادق (ع) 

یکی از اصحاب می گوید: 


تاه ماه را کت آمام ساو (اس آن تصون ای عران فت 
فرمود: 


غذایی که برای حضرت آورده بودند عبارت بود از سر که, روغعن زینون و 
گوشت. آن بزرگوار گوشت را به من داد و خود از سر که و روغن زیتون 
میل کرد. خدمت آن امام عرض کردم چرا تنها سر که و روغن زیتون میل 
می کنید و از گوشت نمی خورید؟ 

حضرت فرمود: 


سر که و روغن زیتون, خوراک ما و پیغمبران است. 


روغن زیتون علاوه بر مصارف جاری, اثر نرم کننده, ملین و صفرا بر دارد, 
و از ان در رفع سنگ های صفر اوی, رفع یبوست های مزمن, قولنجح های 
ناشی از نفریت استفاده می شود. در مسمومیت های حاصل از سرب نیز 
به کار می رود؛ بنابراین کارگران چاپخانه ها که با حروف سربی کار می 
کنند, باید حتما آن را جزو غذای روزانه خود قرار دهند. روغن زیتون در رفع 
سر فه های خشی. همراه با حالات تحریکی و انسداد روده موّثر است. 


روغن زیتون در استعمال خارجی, آرام و خنک کننده پیوست 


هل یس پسوی الذین یعَلمون والذین 1 یَعَلَمُون 
آپا ا که مبدانند و کسانی که نمدانند یکسانند 0 


سوره زمر/ 9 


مقد مه 

ام ی ی ها رات سارک ی ی رت 
اشراف حضرت آیت الله حاج سید حسن فقیه امامی (قدس سره 
الشریف), با فعالیت خالصانه و شبانه روزی گروهی از نخبگان و 
فرهیختگان حوزه و دانشگاه, فعالیت خود را در زمینه های مذهبی, فرهنگی 
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موسسه تحقیقات رایانه ای قائمیه اصفهان در راستای تسهیل و تسریع 
دسترسی محققین به آثار و ابزار تحقیقاتی در حوزه علوم اسلامی, و با 
توجه به تعدد و پراکندگی مراکز فعال در این عرصه و منابع متعدد و صعب 
الوصول, و با نگاهی صرفا علمی و به دور از تعصبات و جریانات اجتماعی, 
سیاسی, قومی و فردی, بر مبنای اجرای طرحی در قالب « مدیریت اثار 
تولید شده و انتشار یافته از سوی تمامی مراکز شیعه» تلاش می نماید تا 
مطالب و مباحتئی راهگشا برای فرهیختگان و عموم طبقات مردمی به زبان 
های مختلف و با فرمت های گوناگون تولید و در فضای مجازی به صورت 
رایگکان در اختیار علاقمندان قرار دهد. 


اهداف: 

سا سا قاتا ان الم هام الوت ای انیت 
2.تقویت انگیزه عامه مردم بخصوص جوانان نسبت به بررسی دقیق تر 
مسائل دینی 

3.جایگزین کردن محتوای سودمند به جای مطالب بی محتوا در تلفن های 
همراه , تبلت ها, رایانه ها و ... 


5 گسترش فرهنگ عمومی مطالعه : 
6.زمینه سازی جهت تشویق انتشارات و مولفین برای دیجیتالی نمودن اثار 
خود. 


سیاست ها: 

1.عمل بر مبنای مجوز های قانونی 

2.ارتباط با مراکز هم سو 

3.پرهیز از موازی کاری 

رها ارات وا عامی 

5.ذکر منابع نشر 

بدیهی است: مستولیت تمامی. آنان به عهده ق نویسنده‌تی آن فی باشد:: 


فعالیت های موسسه . 

1.چاپ و نشر کتاب. جزوه و ماهنامه 

2.برگزاری مسابقات کتابخوانی 

3.تولید نمایشگاه های مجازی: سه بعدی, پانوراما در اماکن مذهبی, 
گردشگری و... 

4.تولید انیمیشن, بازی های رایانه ای و ... 

5.ایجاد سایت اینترنتی قائمیه به ادرس: 6۲۱۰60۲۲ ۷۷۷۷۷۷۰0۱۵6۲۲۱۱۷ 

6.تولید محصولات نمایشی, سخنرانی 9... ۱ 

7.راه اندازی و پشتیبانی علمی سامانه پاسخ گویی به سوالات شرعی؛ 
اخلاقی و اعتقادی 

8.طراحی سیستم های حسابداری, رسانه ساز, موبایل ساز. سامانه 
خودکار و دستی بلوتوث. وب کیوسک., 5۳/5 و... 

9.برگزاری دوره های اموزشی ویژه عموم (مجازی) 

0.برگزاری دوره های تربیت مربی (مجازی) 

1. تولید هزاران نرم افزار تحقیقاتی قابل اجرا در انواع رایانه, تبلت, 
تلفن همراه و... در 8 فرمت جهانی: 

۱,۸۱۸ 

(2 

۲۳۱۵۰3 

02۳۱۳9۷0۵4 

49 

(1 ۱6 

0۵۳۱۳۷7 

) ۰۱۳۱۵ 


و 4 عدد مارکت با نام بازار کتاب قائمیه نسخه : 

(۱۹۱۱۵1 

۱۴۱5.2 

۷۷/۱۱۱۲۵۱۷۷ 3 

۱-۱۵ ۱۹4 

به سه زبان فارسی عربی و انگلیسی و قرار دادن بر روی وب سایت 
موسسه به صورت رایگان . 

درپایان : 

از مراکز و نهادهایی همچون دفاتر مراجع معظم تقلید و همچنین سازمان 
ها, نهادها, انتشارات, موسسات. مولفین و همه بزرگوارانی که ما را در 
دستیابی به این هدف یاری نموده و يا دیتا های خود را در اختیار ما قرار 
دادند تقدیر و تشکر می نماییم. 


ادرس دفتر مرکزی: 


اصفهان -خیابان عبدالرزاق - بازارچه حاح محمد جعفر آباده ای - کوچه 
شهید محمد حسن توکلی -پلاک 129/34- طبقه اول 

وب سایت: ۷۷۷/۷/۰0۲۱۵0۱۰۱۲ 

ایمیل: ۱۲0۵)00۱00۷۰۱۲] 

تلفن دفتر مرکزی: 03134490125 

دفتر تهران: 88318722 021 

بازرگانی و فروش: 09132000109 

امور کاربران: 132000109 09 


ندن. به خصوص در موارد آفتاب زد کی است. در رفع مسمومیت های 
ناشن از گوش ماو وحشرات بر اثراتی تیکو دار 
در برخی موارد روغعن زینون به علت باقی می ماند در داخل روده ها, تند 


می شود و به علت تحریک, باعث استفراغ می شود؛ می شود؛ بنابراین 
ند ایتک را متا ات اه با رس 


ریحان 

علی (ع) فرمود: 

پیغمبر خدا (ص) از میان سبزی ها از ریحان خوشش می آمد. 
امام صادق (ع) 


است: 


غذا را گوارا می کند. منفذها را باز می نماید؛ دهان و آروغ را خوشبو می 
ند اشتها به دازا افزاسی.می دهد خزض را از بنن عی بره از سماری 
جذام شخص را ایمن می کند؛ و بالاخره قهقعی: که دز شکمر آدمی قرار 
گرفت. همه امراض را ریشه کن می سازد. 


امام صادق (ع) 


تک ان اصحات که یر کت اسام خوسی ام (ع) شیر مره حاضر وه 


است: 
می گوید, آن حضرت ریحان طلبید و فرمود: 


دوست دارم که در ابتدای غذا خوردن: ریحان بخورم: زیرا در آن ضورت 

گونه ترسی از مرض ندارم؛ و موقعی که از غذا دست کشید., باز 
ریحان طلبید و از آن میل فرمود, و دیدم که آن حضرت سفره را جست و 
۱ ۱ ۳ ۳9 ۳۷9 332 
مرحمت فرمود و 


در پایان غذا| ریحان بخوره زیرا غذابی را که خورده ای گوارا می کند, و 
برای خوراک بعدی اشتها می اورد. سنگینی غذا را از بین می برد و دهان 


ریحان مرض سل را از بین می برد و اگر در اغاز غذا خوردن؛ ریحان 
بخورم, باکی 


هل یس پسوی الذین یعَلمون والذین 1 یَعَلَمُون 
آپا ا که مبدانند و کسانی که نمدانند یکسانند 0 


سوره زمر/ 9 


مقد مه 

ام ی ی ها رات سارک ی ی رت 
اشراف حضرت آیت الله حاج سید حسن فقیه امامی (قدس سره 
الشریف), با فعالیت خالصانه و شبانه روزی گروهی از نخبگان و 
فرهیختگان حوزه و دانشگاه, فعالیت خود را در زمینه های مذهبی, فرهنگی 
و علمی آغاز نموده است. 


موسسه تحقیقات رایانه ای قائمیه اصفهان در راستای تسهیل و تسریع 
دسترسی محققین به آثار و ابزار تحقیقاتی در حوزه علوم اسلامی, و با 
توجه به تعدد و پراکندگی مراکز فعال در این عرصه و منابع متعدد و صعب 
الوصول, و با نگاهی صرفا علمی و به دور از تعصبات و جریانات اجتماعی, 
سیاسی, قومی و فردی, بر مبنای اجرای طرحی در قالب « مدیریت اثار 
تولید شده و انتشار یافته از سوی تمامی مراکز شیعه» تلاش می نماید تا 
مطالب و مباحتئی راهگشا برای فرهیختگان و عموم طبقات مردمی به زبان 
های مختلف و با فرمت های گوناگون تولید و در فضای مجازی به صورت 
رایگکان در اختیار علاقمندان قرار دهد. 


اهداف: 

سا سا قاتا ان الم هام الوت ای انیت 
2.تقویت انگیزه عامه مردم بخصوص جوانان نسبت به بررسی دقیق تر 
مسائل دینی 

3.جایگزین کردن محتوای سودمند به جای مطالب بی محتوا در تلفن های 
همراه , تبلت ها, رایانه ها و ... 


5 گسترش فرهنگ عمومی مطالعه : 
6.زمینه سازی جهت تشویق انتشارات و مولفین برای دیجیتالی نمودن اثار 
خود. 


سیاست ها: 

1.عمل بر مبنای مجوز های قانونی 

2.ارتباط با مراکز هم سو 

3.پرهیز از موازی کاری 

رها ارات وا عامی 

5.ذکر منابع نشر 

بدیهی است: مستولیت تمامی. آنان به عهده ق نویسنده‌تی آن فی باشد:: 


فعالیت های موسسه . 

1.چاپ و نشر کتاب. جزوه و ماهنامه 

2.برگزاری مسابقات کتابخوانی 

3.تولید نمایشگاه های مجازی: سه بعدی, پانوراما در اماکن مذهبی, 
گردشگری و... 

4.تولید انیمیشن, بازی های رایانه ای و ... 

5.ایجاد سایت اینترنتی قائمیه به ادرس: 6۲۱۰60۲۲ ۷۷۷۷۷۷۰0۱۵6۲۲۱۱۷ 

6.تولید محصولات نمایشی, سخنرانی 9... ۱ 

7.راه اندازی و پشتیبانی علمی سامانه پاسخ گویی به سوالات شرعی؛ 
اخلاقی و اعتقادی 

8.طراحی سیستم های حسابداری, رسانه ساز, موبایل ساز. سامانه 
خودکار و دستی بلوتوث. وب کیوسک., 5۳/5 و... 

9.برگزاری دوره های اموزشی ویژه عموم (مجازی) 

0.برگزاری دوره های تربیت مربی (مجازی) 

1. تولید هزاران نرم افزار تحقیقاتی قابل اجرا در انواع رایانه, تبلت, 
تلفن همراه و... در 8 فرمت جهانی: 

۱,۸۱۸ 

(2 

۲۳۱۵۰3 

02۳۱۳9۷0۵4 

49 

(1 ۱6 

0۵۳۱۳۷7 

) ۰۱۳۱۵ 


و 4 عدد مارکت با نام بازار کتاب قائمیه نسخه : 

(۱۹۱۱۵1 

۱۴۱5.2 

۷۷/۱۱۱۲۵۱۷۷ 3 

۱-۱۵ ۱۹4 

به سه زبان فارسی عربی و انگلیسی و قرار دادن بر روی وب سایت 
موسسه به صورت رایگان . 

درپایان : 

از مراکز و نهادهایی همچون دفاتر مراجع معظم تقلید و همچنین سازمان 
ها, نهادها, انتشارات, موسسات. مولفین و همه بزرگوارانی که ما را در 
دستیابی به این هدف یاری نموده و يا دیتا های خود را در اختیار ما قرار 
دادند تقدیر و تشکر می نماییم. 


ادرس دفتر مرکزی: 


اصفهان -خیابان عبدالرزاق - بازارچه حاح محمد جعفر آباده ای - کوچه 
شهید محمد حسن توکلی -پلاک 129/34- طبقه اول 

وب سایت: ۷۷۷/۷/۰0۲۱۵0۱۰۱۲ 

ایمیل: ۱۲0۵)00۱00۷۰۱۲] 

تلفن دفتر مرکزی: 03134490125 

دفتر تهران: 88318722 021 

بازرگانی و فروش: 09132000109 

امور کاربران: 132000109 09 


از غذای بهد از ان تدارمر زیر می دانم که ظرری به من تمتن.زسانه: 


پر ریحان برای معطر ساختن غذاها به کار می رود. دم کرده آن ضد 
تشنج», نیرو دهنده؛ مقوی معده و مدر است. مصرف آن در سردرد های 
یکطرفه (میگرن) سردرد های عصبی, تقویت عمل دستگاه هاضمه, از بین 
بردن نفخج, , سر گیچه, دل پیچه ها؛ , سر فه, آنراین. ۵ تیاه تشر قه..تشیار مفید 


است. ریحان در افزايش ترشح شیر زنان شیرده. اثر نیکویی دارد. 


دانه ریحان به علت داشتن لعاب فراوان نرم کننده است, و در رفع و رم 
کلیه و ترشحات ژنانکی و التهابات نزله ای دستگاه مجاری ادرار مصرف 
می شود. چکاندن <5 تا 6 قطره اسانس ریحان بر روی یک حبه قند, آثر 
قاطعی در رفع تشنجات معده و سردرد های ناشی از ضعف عمل دستگاه 


هاضمه دارد. 
زینون 


از جمله وصایای حضرت آدم به فرزندش هبه الله این بود که زیتون بخور, 


امام موسی کاظم (ع) 

یکی از اصحاب خدمت امام صادق (ع) عرض کرد: 

می گویند زیتون نفخ را تحریک می کند. حضرت فرمود: 

زیتون نفخ را برطرف می کند. زیتون آب مرد (نطفه) را افزایش می دهد. 
برگ زینون برای پایین آوردن فشار خون مفید است. برای تهیه جوشانده 
آن باید 0 گرم زیتون را در 300 گرم آب جوشاند ۳ وزن آن به 200 گرم 
کاهش یابد, و بعد از صاف کردن, با قند مصرف کرد. 

در 100 گرم زیتون مواد زير یافته می شود: 


پروتید 67/0 گرم 


سلولز 81/1 گرم 
لیپید 03/14 گرم 

آب 3/73 گرم 

مواد معدنی 37/0 گرم 

ی دبافین ها ظ با ۸ که این مفذار تهلیه 224 کالرین خر ارت هی 


سبزی خوردن 

هر چیزی را زینتی است؛ زینت سفره, سبزی است. 

امام صادق (ع) 

یک روز حضرت رضا (ع) مرا نزد خود خواند و برای غذا خوردن مرا 
اشت. موقعی که فره آ هون ند سبزی در سفره نبود. حضرت از غذا 

خوردن خودداری کرد و به خدمتکار فرمود: 


مگر نمی دانی که من از سفره ای که سبزیی در آن نباشد غذا نمی خورم! 
سبزی بیاور ۱۳ 


خدمتکار رفت و سبزی آورد و روی سفره گذاشت. آنگاه حضرت رضاأ 


نام اوق (ع) به نکن از اضحات فرجهد: 


مگر نمی دانی که ره وقت طبق غذا و افطاری برای حضرت امیرالمومنین 
علن (۲ا فت. هر ذفد, روی آن سبزی بود! از ضتخایی عرض کرد: 


فدایت شوم, برای چه؟ 


حضرت صادق (ع) فرمود: 


چون دل های موّمنان سبز است (سر سبز و خرما به حکمتها و معارف) و 
به سبزی مایل است. سبزی خوردن 


هل یس پسوی الذین یعَلمون والذین 1 یَعَلَمُون 
آپا ا که مبدانند و کسانی که نمدانند یکسانند 0 


سوره زمر/ 9 


مقد مه 

ام ی ی ها رات سارک ی ی رت 
اشراف حضرت آیت الله حاج سید حسن فقیه امامی (قدس سره 
الشریف), با فعالیت خالصانه و شبانه روزی گروهی از نخبگان و 
فرهیختگان حوزه و دانشگاه, فعالیت خود را در زمینه های مذهبی, فرهنگی 
و علمی آغاز نموده است. 


موسسه تحقیقات رایانه ای قائمیه اصفهان در راستای تسهیل و تسریع 
دسترسی محققین به آثار و ابزار تحقیقاتی در حوزه علوم اسلامی, و با 
توجه به تعدد و پراکندگی مراکز فعال در این عرصه و منابع متعدد و صعب 
الوصول, و با نگاهی صرفا علمی و به دور از تعصبات و جریانات اجتماعی, 
سیاسی, قومی و فردی, بر مبنای اجرای طرحی در قالب « مدیریت اثار 
تولید شده و انتشار یافته از سوی تمامی مراکز شیعه» تلاش می نماید تا 
مطالب و مباحتئی راهگشا برای فرهیختگان و عموم طبقات مردمی به زبان 
های مختلف و با فرمت های گوناگون تولید و در فضای مجازی به صورت 
رایگکان در اختیار علاقمندان قرار دهد. 


اهداف: 

سا سا قاتا ان الم هام الوت ای انیت 
2.تقویت انگیزه عامه مردم بخصوص جوانان نسبت به بررسی دقیق تر 
مسائل دینی 

3.جایگزین کردن محتوای سودمند به جای مطالب بی محتوا در تلفن های 
همراه , تبلت ها, رایانه ها و ... 


5 گسترش فرهنگ عمومی مطالعه : 
6.زمینه سازی جهت تشویق انتشارات و مولفین برای دیجیتالی نمودن اثار 
خود. 


سیاست ها: 

1.عمل بر مبنای مجوز های قانونی 

2.ارتباط با مراکز هم سو 

3.پرهیز از موازی کاری 

رها ارات وا عامی 

5.ذکر منابع نشر 

بدیهی است: مستولیت تمامی. آنان به عهده ق نویسنده‌تی آن فی باشد:: 


فعالیت های موسسه . 

1.چاپ و نشر کتاب. جزوه و ماهنامه 

2.برگزاری مسابقات کتابخوانی 

3.تولید نمایشگاه های مجازی: سه بعدی, پانوراما در اماکن مذهبی, 
گردشگری و... 

4.تولید انیمیشن, بازی های رایانه ای و ... 

5.ایجاد سایت اینترنتی قائمیه به ادرس: 6۲۱۰60۲۲ ۷۷۷۷۷۷۰0۱۵6۲۲۱۱۷ 

6.تولید محصولات نمایشی, سخنرانی 9... ۱ 

7.راه اندازی و پشتیبانی علمی سامانه پاسخ گویی به سوالات شرعی؛ 
اخلاقی و اعتقادی 

8.طراحی سیستم های حسابداری, رسانه ساز, موبایل ساز. سامانه 
خودکار و دستی بلوتوث. وب کیوسک., 5۳/5 و... 

9.برگزاری دوره های اموزشی ویژه عموم (مجازی) 

0.برگزاری دوره های تربیت مربی (مجازی) 

1. تولید هزاران نرم افزار تحقیقاتی قابل اجرا در انواع رایانه, تبلت, 
تلفن همراه و... در 8 فرمت جهانی: 

۱,۸۱۸ 

(2 

۲۳۱۵۰3 

02۳۱۳9۷0۵4 

49 

(1 ۱6 

0۵۳۱۳۷7 

) ۰۱۳۱۵ 


و 4 عدد مارکت با نام بازار کتاب قائمیه نسخه : 

(۱۹۱۱۵1 

۱۴۱5.2 

۷۷/۱۱۱۲۵۱۷۷ 3 

۱-۱۵ ۱۹4 

به سه زبان فارسی عربی و انگلیسی و قرار دادن بر روی وب سایت 
موسسه به صورت رایگان . 

درپایان : 

از مراکز و نهادهایی همچون دفاتر مراجع معظم تقلید و همچنین سازمان 
ها, نهادها, انتشارات, موسسات. مولفین و همه بزرگوارانی که ما را در 
دستیابی به این هدف یاری نموده و يا دیتا های خود را در اختیار ما قرار 
دادند تقدیر و تشکر می نماییم. 


ادرس دفتر مرکزی: 


اصفهان -خیابان عبدالرزاق - بازارچه حاح محمد جعفر آباده ای - کوچه 
شهید محمد حسن توکلی -پلاک 129/34- طبقه اول 

وب سایت: ۷۷۷/۷/۰0۲۱۵0۱۰۱۲ 

ایمیل: ۱۲0۵)00۱00۷۰۱۲] 

تلفن دفتر مرکزی: 03134490125 

دفتر تهران: 88318722 021 

بازرگانی و فروش: 09132000109 

امور کاربران: 132000109 09 


که تقریبا در سفره بیشتر ایرانی ها وجود دارد. در شهرهای مختلف, از 
چندین سبزی متفاوت تشکیل شده است. که به هر حال دارای خاصیتی 
کلی است. و این که به علت داشتن سلولز, در واقع مانند جارو, مواد 
انباشته شده در روده ها را پاک می کند, و به این ترتیب, اثر شیره دستگاه 
ها ضمه, روی مواد غذایی به سادگی انجام می گیرد, و هضم غذا آسان می 
شود. و و ات نی 
است که خود به تغذیه بهتر و سالمتر کمتر می کند 


در استفاده از سبزی خام آنچه که خیلی مهم است,. شستشو و تمیز کردن 
دقیق سبزی است. زیرا سبزی خام مخفیگاه بسیار_ مساعدی برای انواع 
میکربهاست. و اگر بنا باشد که در این زمینه سهل انگاری شود بهتر است 
که از خوردن سبزی خام خودداری گردد و به قول معروف (عطايش را به 
لقایش بخشید). 


سرکه 

بهترین قاتق ها نزد پیغمبر اکرم (ص) سر که بود. 
امام صادق (ع) 

سر که قدرت تفکر را فزايیش می دهد. 

امام صادق (ع) 

علی (ع) فرمود: 


سر که سودارا می شکند و صفرا را خاموش می کند و دل را زنده نگاه می 
دارد. 


امام صادق (ع) 
یکی از اصحاب می گوید: 


مردی خدمت حضرت رضا ع) خر خر استان بفی نی دای که ,در آن 
سرکه میل فرمودند. آن مرد گفت: 


فدایت شوم, به ما امر فرموده اید که نخست نمک بخوریم. آن حضرت 
فرمود: 


را باه فف کید 


پیغمبر خدا به خانه ام سلمه همسر خود رفت. ام سلمه گرده نانی نزد 


ام سلمه گفت: 


نه, جز سرکه چیزی حاضر 


هل یس پسوی الذین یعَلمون والذین 1 یَعَلَمُون 
آپا ا که مبدانند و کسانی که نمدانند یکسانند 0 


سوره زمر/ 9 


مقد مه 

ام ی ی ها رات سارک ی ی رت 
اشراف حضرت آیت الله حاج سید حسن فقیه امامی (قدس سره 
الشریف), با فعالیت خالصانه و شبانه روزی گروهی از نخبگان و 
فرهیختگان حوزه و دانشگاه, فعالیت خود را در زمینه های مذهبی, فرهنگی 
و علمی آغاز نموده است. 


موسسه تحقیقات رایانه ای قائمیه اصفهان در راستای تسهیل و تسریع 
دسترسی محققین به آثار و ابزار تحقیقاتی در حوزه علوم اسلامی, و با 
توجه به تعدد و پراکندگی مراکز فعال در این عرصه و منابع متعدد و صعب 
الوصول, و با نگاهی صرفا علمی و به دور از تعصبات و جریانات اجتماعی, 
سیاسی, قومی و فردی, بر مبنای اجرای طرحی در قالب « مدیریت اثار 
تولید شده و انتشار یافته از سوی تمامی مراکز شیعه» تلاش می نماید تا 
مطالب و مباحتئی راهگشا برای فرهیختگان و عموم طبقات مردمی به زبان 
های مختلف و با فرمت های گوناگون تولید و در فضای مجازی به صورت 
رایگکان در اختیار علاقمندان قرار دهد. 


اهداف: 

سا سا قاتا ان الم هام الوت ای انیت 
2.تقویت انگیزه عامه مردم بخصوص جوانان نسبت به بررسی دقیق تر 
مسائل دینی 

3.جایگزین کردن محتوای سودمند به جای مطالب بی محتوا در تلفن های 
همراه , تبلت ها, رایانه ها و ... 


5 گسترش فرهنگ عمومی مطالعه : 
6.زمینه سازی جهت تشویق انتشارات و مولفین برای دیجیتالی نمودن اثار 
خود. 


سیاست ها: 

1.عمل بر مبنای مجوز های قانونی 

2.ارتباط با مراکز هم سو 

3.پرهیز از موازی کاری 

رها ارات وا عامی 

5.ذکر منابع نشر 

بدیهی است: مستولیت تمامی. آنان به عهده ق نویسنده‌تی آن فی باشد:: 


فعالیت های موسسه . 

1.چاپ و نشر کتاب. جزوه و ماهنامه 

2.برگزاری مسابقات کتابخوانی 

3.تولید نمایشگاه های مجازی: سه بعدی, پانوراما در اماکن مذهبی, 
گردشگری و... 

4.تولید انیمیشن, بازی های رایانه ای و ... 

5.ایجاد سایت اینترنتی قائمیه به ادرس: 6۲۱۰60۲۲ ۷۷۷۷۷۷۰0۱۵6۲۲۱۱۷ 

6.تولید محصولات نمایشی, سخنرانی 9... ۱ 

7.راه اندازی و پشتیبانی علمی سامانه پاسخ گویی به سوالات شرعی؛ 
اخلاقی و اعتقادی 

8.طراحی سیستم های حسابداری, رسانه ساز, موبایل ساز. سامانه 
خودکار و دستی بلوتوث. وب کیوسک., 5۳/5 و... 

9.برگزاری دوره های اموزشی ویژه عموم (مجازی) 

0.برگزاری دوره های تربیت مربی (مجازی) 

1. تولید هزاران نرم افزار تحقیقاتی قابل اجرا در انواع رایانه, تبلت, 
تلفن همراه و... در 8 فرمت جهانی: 

۱,۸۱۸ 

(2 

۲۳۱۵۰3 

02۳۱۳9۷0۵4 

49 

(1 ۱6 

0۵۳۱۳۷7 

) ۰۱۳۱۵ 


و 4 عدد مارکت با نام بازار کتاب قائمیه نسخه : 

(۱۹۱۱۵1 

۱۴۱5.2 

۷۷/۱۱۱۲۵۱۷۷ 3 

۱-۱۵ ۱۹4 

به سه زبان فارسی عربی و انگلیسی و قرار دادن بر روی وب سایت 
موسسه به صورت رایگان . 

درپایان : 

از مراکز و نهادهایی همچون دفاتر مراجع معظم تقلید و همچنین سازمان 
ها, نهادها, انتشارات, موسسات. مولفین و همه بزرگوارانی که ما را در 
دستیابی به این هدف یاری نموده و يا دیتا های خود را در اختیار ما قرار 
دادند تقدیر و تشکر می نماییم. 


ادرس دفتر مرکزی: 


اصفهان -خیابان عبدالرزاق - بازارچه حاح محمد جعفر آباده ای - کوچه 
شهید محمد حسن توکلی -پلاک 129/34- طبقه اول 

وب سایت: ۷۷۷/۷/۰0۲۱۵0۱۰۱۲ 

ایمیل: ۱۲0۵)00۱00۷۰۱۲] 

تلفن دفتر مرکزی: 03134490125 

دفتر تهران: 88318722 021 

بازرگانی و فروش: 09132000109 

امور کاربران: 132000109 09 


سر که خوب خورشی است, خانه ای که در آن سر که باشد هیچوقت خالی 
ار هاش اند شید 


در خوردن س رکه شیر ه؛ مواظبت کن؛ زیرا| سر که شیره جانورانی را که در 
شک نمی کزتند 


امام صادق (ع) 

امیرالمومنین علی (ع) از لحاظ غذا خوردن شبیه ترین مردم به پیغمبر 
اکرم (ص) بود. زیرا خون, نان سرکه و روغن زیتون می خورد و به مردم 
امام صادق (ع) 

عبدالا علی می گوید: 

من با امام صادق (ع) غذا می خوردم. حضرت به کنیز فرمود: 


سرکه روغن زیتون بود و منهم از ان خوراک خوردم. 


بهترین قاتقها نزد پیغمبر اکرم (ص) سرکه و روغن زیتون بود و می فرمود: 
سرکه قاتق پیغمبران است. 

امام صادق (ع) 

علی (ع) فرمود: 


خانواده ای که سرکه و روغن زیتون را قاتق خود قرار دهد, هیچگانه فقیر 
نخواهد شد. 


امام صادق (ع) 


ابن بزیع می گوید: 


خدمت امام محمد باقر (ع) رسیدم و دیدم که آن بزرگوار سرکه و روغن 
زیتون می خورد. 

سرکه یکی از فرآورده های مفید انگور است که از تخمیر مایعات الکلی, 
تنها طعم مطبوعی به غذاها می دهد بلکه هضم بسیاری از مواد از جمله 


در استعمال خارجی, محلول های رقیق سر که خارش را تسکین می دهد و 
خونریزی های کوچک را متوقف می کند. 

سر که مایعی قابض و رفع کننده تشنگی است., به هضم غذا و تحریک اشتها 
کمک زیادی می کند. سرکه خوب دندان ها را کند نمی کند و گلو را نمی 
سوزاند. سرکه قبل از مصرف باید جوشانده شود تا مخمر میکودرمااستی 
آن کشته شود. 


تشر کانمن است هضر اما لاد مضر اف مه دی تیا فر این 


هل یس پسوی الذین یعَلمون والذین 1 یَعَلَمُون 
آپا ا که مبدانند و کسانی که نمدانند یکسانند 0 


سوره زمر/ 9 


مقد مه 

ام ی ی ها رات سارک ی ی رت 
اشراف حضرت آیت الله حاج سید حسن فقیه امامی (قدس سره 
الشریف), با فعالیت خالصانه و شبانه روزی گروهی از نخبگان و 
فرهیختگان حوزه و دانشگاه, فعالیت خود را در زمینه های مذهبی, فرهنگی 
و علمی آغاز نموده است. 


موسسه تحقیقات رایانه ای قائمیه اصفهان در راستای تسهیل و تسریع 
دسترسی محققین به آثار و ابزار تحقیقاتی در حوزه علوم اسلامی, و با 
توجه به تعدد و پراکندگی مراکز فعال در این عرصه و منابع متعدد و صعب 
الوصول, و با نگاهی صرفا علمی و به دور از تعصبات و جریانات اجتماعی, 
سیاسی, قومی و فردی, بر مبنای اجرای طرحی در قالب « مدیریت اثار 
تولید شده و انتشار یافته از سوی تمامی مراکز شیعه» تلاش می نماید تا 
مطالب و مباحتئی راهگشا برای فرهیختگان و عموم طبقات مردمی به زبان 
های مختلف و با فرمت های گوناگون تولید و در فضای مجازی به صورت 
رایگکان در اختیار علاقمندان قرار دهد. 


اهداف: 

سا سا قاتا ان الم هام الوت ای انیت 
2.تقویت انگیزه عامه مردم بخصوص جوانان نسبت به بررسی دقیق تر 
مسائل دینی 

3.جایگزین کردن محتوای سودمند به جای مطالب بی محتوا در تلفن های 
همراه , تبلت ها, رایانه ها و ... 


5 گسترش فرهنگ عمومی مطالعه : 
6.زمینه سازی جهت تشویق انتشارات و مولفین برای دیجیتالی نمودن اثار 
خود. 


سیاست ها: 

1.عمل بر مبنای مجوز های قانونی 

2.ارتباط با مراکز هم سو 

3.پرهیز از موازی کاری 

رها ارات وا عامی 

5.ذکر منابع نشر 

بدیهی است: مستولیت تمامی. آنان به عهده ق نویسنده‌تی آن فی باشد:: 


فعالیت های موسسه . 

1.چاپ و نشر کتاب. جزوه و ماهنامه 

2.برگزاری مسابقات کتابخوانی 

3.تولید نمایشگاه های مجازی: سه بعدی, پانوراما در اماکن مذهبی, 
گردشگری و... 

4.تولید انیمیشن, بازی های رایانه ای و ... 

5.ایجاد سایت اینترنتی قائمیه به ادرس: 6۲۱۰60۲۲ ۷۷۷۷۷۷۰0۱۵6۲۲۱۱۷ 

6.تولید محصولات نمایشی, سخنرانی 9... ۱ 

7.راه اندازی و پشتیبانی علمی سامانه پاسخ گویی به سوالات شرعی؛ 
اخلاقی و اعتقادی 

8.طراحی سیستم های حسابداری, رسانه ساز, موبایل ساز. سامانه 
خودکار و دستی بلوتوث. وب کیوسک., 5۳/5 و... 

9.برگزاری دوره های اموزشی ویژه عموم (مجازی) 

0.برگزاری دوره های تربیت مربی (مجازی) 

1. تولید هزاران نرم افزار تحقیقاتی قابل اجرا در انواع رایانه, تبلت, 
تلفن همراه و... در 8 فرمت جهانی: 

۱,۸۱۸ 

(2 

۲۳۱۵۰3 

02۳۱۳9۷0۵4 

49 

(1 ۱6 

0۵۳۱۳۷7 

) ۰۱۳۱۵ 


و 4 عدد مارکت با نام بازار کتاب قائمیه نسخه : 

(۱۹۱۱۵1 

۱۴۱5.2 

۷۷/۱۱۱۲۵۱۷۷ 3 

۱-۱۵ ۱۹4 

به سه زبان فارسی عربی و انگلیسی و قرار دادن بر روی وب سایت 
موسسه به صورت رایگان . 

درپایان : 

از مراکز و نهادهایی همچون دفاتر مراجع معظم تقلید و همچنین سازمان 
ها, نهادها, انتشارات, موسسات. مولفین و همه بزرگوارانی که ما را در 
دستیابی به این هدف یاری نموده و يا دیتا های خود را در اختیار ما قرار 
دادند تقدیر و تشکر می نماییم. 


ادرس دفتر مرکزی: 


اصفهان -خیابان عبدالرزاق - بازارچه حاح محمد جعفر آباده ای - کوچه 
شهید محمد حسن توکلی -پلاک 129/34- طبقه اول 

وب سایت: ۷۷۷/۷/۰0۲۱۵0۱۰۱۲ 

ایمیل: ۱۲0۵)00۱00۷۰۱۲] 

تلفن دفتر مرکزی: 03134490125 

دفتر تهران: 88318722 021 

بازرگانی و فروش: 09132000109 

امور کاربران: 132000109 09 


صورت موثرتر و اشتها اورتر است. اگر در خوردن سرکه زیاده روی نشود, 


افراط در مصرف سر که تولید سوء هاضمه می کند, بعلاوه در وقت زکام و 
بیماری های ناشی از ویروس سرماخوردگی نباید ان را مصرف کرد. 

پیامبر اکرم (ص) وارد شد بر علی بن ابیطالب در حالی که علی (ع) تب 
داشت. پیامبر به او امر فرمود که سنجد بخورد. 

حضرت رضا (ع) 


گوشت سنجد؛ گوشت. پوست ۳ پوست و هسته آن؛ استخوان را می 
رویاند و در عین حال کلیه ها را گرم و معده را دباغی می کند. سنجد از 


برگ درخت سنجد و میوه خشک آن قابض است. به همین جهت در درمان 
اسهال بسیار سودمند است. از کل های ان برای معطر ساختن محلول 
های دارویی استفاده می کنند. اثر تب بر نیز به ان نسبت داده شده است. 
اردمیوه سنجد به علت داشتن مقدار زیادی تا (و قند, در درمان اسهال بکار 
برده می شود. 

گل های سنجد دارای بوی مخصوصی است که محرک قوای شهوانی است. 


علی (ع) فرمود: 
سیب بخورید زیرا سیب معده را دباغی می کند. 
امام صادق (ع) 


امام صادق (ع) 

یکی از اصحاب می گوید: 

وارد شهر مدینه شدم. برادرم سیف همراه من بود. مرض رعاف (خون 
آمدن از بینی) در میان مردم شایع شد, و هر کس که به این بیماری دچار 
می شد؛ پس از دو روز می مرد. روزی به خانه بر گشتم, دیدم برادرم به 


خون دماغ شدیدی مبتلا شده است. خدمت حضرت امام موسی کاظم (ع) 
رفتم. حضرت فرمود: 


مفضل می گوید: 
نزد امام صادق (ع) صحبت از تب به میان آمد. حضرت فرمود: 


ما خانواده ای هستیم که هنگام بیماری جز با خوردن سیب, خود را 


هل یس پسوی الذین یعَلمون والذین 1 یَعَلَمُون 
آپا ا که مبدانند و کسانی که نمدانند یکسانند 0 


سوره زمر/ 9 


مقد مه 

ام ی ی ها رات سارک ی ی رت 
اشراف حضرت آیت الله حاج سید حسن فقیه امامی (قدس سره 
الشریف), با فعالیت خالصانه و شبانه روزی گروهی از نخبگان و 
فرهیختگان حوزه و دانشگاه, فعالیت خود را در زمینه های مذهبی, فرهنگی 
و علمی آغاز نموده است. 


موسسه تحقیقات رایانه ای قائمیه اصفهان در راستای تسهیل و تسریع 
دسترسی محققین به آثار و ابزار تحقیقاتی در حوزه علوم اسلامی, و با 
توجه به تعدد و پراکندگی مراکز فعال در این عرصه و منابع متعدد و صعب 
الوصول, و با نگاهی صرفا علمی و به دور از تعصبات و جریانات اجتماعی, 
سیاسی, قومی و فردی, بر مبنای اجرای طرحی در قالب « مدیریت اثار 
تولید شده و انتشار یافته از سوی تمامی مراکز شیعه» تلاش می نماید تا 
مطالب و مباحتئی راهگشا برای فرهیختگان و عموم طبقات مردمی به زبان 
های مختلف و با فرمت های گوناگون تولید و در فضای مجازی به صورت 
رایگکان در اختیار علاقمندان قرار دهد. 


اهداف: 

سا سا قاتا ان الم هام الوت ای انیت 
2.تقویت انگیزه عامه مردم بخصوص جوانان نسبت به بررسی دقیق تر 
مسائل دینی 

3.جایگزین کردن محتوای سودمند به جای مطالب بی محتوا در تلفن های 
همراه , تبلت ها, رایانه ها و ... 


5 گسترش فرهنگ عمومی مطالعه : 
6.زمینه سازی جهت تشویق انتشارات و مولفین برای دیجیتالی نمودن اثار 
خود. 


سیاست ها: 

1.عمل بر مبنای مجوز های قانونی 

2.ارتباط با مراکز هم سو 

3.پرهیز از موازی کاری 

رها ارات وا عامی 

5.ذکر منابع نشر 

بدیهی است: مستولیت تمامی. آنان به عهده ق نویسنده‌تی آن فی باشد:: 


فعالیت های موسسه . 

1.چاپ و نشر کتاب. جزوه و ماهنامه 

2.برگزاری مسابقات کتابخوانی 

3.تولید نمایشگاه های مجازی: سه بعدی, پانوراما در اماکن مذهبی, 
گردشگری و... 

4.تولید انیمیشن, بازی های رایانه ای و ... 

5.ایجاد سایت اینترنتی قائمیه به ادرس: 6۲۱۰60۲۲ ۷۷۷۷۷۷۰0۱۵6۲۲۱۱۷ 

6.تولید محصولات نمایشی, سخنرانی 9... ۱ 

7.راه اندازی و پشتیبانی علمی سامانه پاسخ گویی به سوالات شرعی؛ 
اخلاقی و اعتقادی 

8.طراحی سیستم های حسابداری, رسانه ساز, موبایل ساز. سامانه 
خودکار و دستی بلوتوث. وب کیوسک., 5۳/5 و... 

9.برگزاری دوره های اموزشی ویژه عموم (مجازی) 

0.برگزاری دوره های تربیت مربی (مجازی) 

1. تولید هزاران نرم افزار تحقیقاتی قابل اجرا در انواع رایانه, تبلت, 
تلفن همراه و... در 8 فرمت جهانی: 

۱,۸۱۸ 

(2 

۲۳۱۵۰3 

02۳۱۳9۷0۵4 

49 

(1 ۱6 

0۵۳۱۳۷7 

) ۰۱۳۱۵ 


و 4 عدد مارکت با نام بازار کتاب قائمیه نسخه : 

(۱۹۱۱۵1 

۱۴۱5.2 

۷۷/۱۱۱۲۵۱۷۷ 3 

۱-۱۵ ۱۹4 

به سه زبان فارسی عربی و انگلیسی و قرار دادن بر روی وب سایت 
موسسه به صورت رایگان . 

درپایان : 

از مراکز و نهادهایی همچون دفاتر مراجع معظم تقلید و همچنین سازمان 
ها, نهادها, انتشارات, موسسات. مولفین و همه بزرگوارانی که ما را در 
دستیابی به این هدف یاری نموده و يا دیتا های خود را در اختیار ما قرار 
دادند تقدیر و تشکر می نماییم. 


ادرس دفتر مرکزی: 


اصفهان -خیابان عبدالرزاق - بازارچه حاح محمد جعفر آباده ای - کوچه 
شهید محمد حسن توکلی -پلاک 129/34- طبقه اول 

وب سایت: ۷۷۷/۷/۰0۲۱۵0۱۰۱۲ 

ایمیل: ۱۲0۵)00۱00۷۰۱۲] 

تلفن دفتر مرکزی: 03134490125 

دفتر تهران: 88318722 021 

بازرگانی و فروش: 09132000109 

امور کاربران: 132000109 09 


با چیز دیگری درمان نمی کنیم. 
زیاد می گوید: 


هو راه درمان را خواستم حضرت در جواب به من نوشت سیب 
بخورید. 


مردی می گوید: 


مفضل مرا خدمت امام صادق (ع) فرستاد تا هدیه ای از طرف او به حضور 
ان امام تقدیم کنم. یکی از روز های گرم تابستان به خانه ان بزرگوار وارد 
شدم. دیدم جلو آن حضرت طبقی نهاده شده و در آن طبق سیب سبز 
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هل یس پسوی الذین یعَلمون والذین 1 یَعَلَمُون 
آپا ا که مبدانند و کسانی که نمدانند یکسانند 0 


سوره زمر/ 9 


مقد مه 

ام ی ی ها رات سارک ی ی رت 
اشراف حضرت آیت الله حاج سید حسن فقیه امامی (قدس سره 
الشریف), با فعالیت خالصانه و شبانه روزی گروهی از نخبگان و 
فرهیختگان حوزه و دانشگاه, فعالیت خود را در زمینه های مذهبی, فرهنگی 
و علمی آغاز نموده است. 


موسسه تحقیقات رایانه ای قائمیه اصفهان در راستای تسهیل و تسریع 
دسترسی محققین به آثار و ابزار تحقیقاتی در حوزه علوم اسلامی, و با 
توجه به تعدد و پراکندگی مراکز فعال در این عرصه و منابع متعدد و صعب 
الوصول, و با نگاهی صرفا علمی و به دور از تعصبات و جریانات اجتماعی, 
سیاسی, قومی و فردی, بر مبنای اجرای طرحی در قالب « مدیریت اثار 
تولید شده و انتشار یافته از سوی تمامی مراکز شیعه» تلاش می نماید تا 
مطالب و مباحتئی راهگشا برای فرهیختگان و عموم طبقات مردمی به زبان 
های مختلف و با فرمت های گوناگون تولید و در فضای مجازی به صورت 
رایگکان در اختیار علاقمندان قرار دهد. 


اهداف: 

سا سا قاتا ان الم هام الوت ای انیت 
2.تقویت انگیزه عامه مردم بخصوص جوانان نسبت به بررسی دقیق تر 
مسائل دینی 

3.جایگزین کردن محتوای سودمند به جای مطالب بی محتوا در تلفن های 
همراه , تبلت ها, رایانه ها و ... 


5 گسترش فرهنگ عمومی مطالعه : 
6.زمینه سازی جهت تشویق انتشارات و مولفین برای دیجیتالی نمودن اثار 
خود. 


سیاست ها: 

1.عمل بر مبنای مجوز های قانونی 

2.ارتباط با مراکز هم سو 

3.پرهیز از موازی کاری 

رها ارات وا عامی 

5.ذکر منابع نشر 

بدیهی است: مستولیت تمامی. آنان به عهده ق نویسنده‌تی آن فی باشد:: 


فعالیت های موسسه . 

1.چاپ و نشر کتاب. جزوه و ماهنامه 

2.برگزاری مسابقات کتابخوانی 

3.تولید نمایشگاه های مجازی: سه بعدی, پانوراما در اماکن مذهبی, 
گردشگری و... 

4.تولید انیمیشن, بازی های رایانه ای و ... 

5.ایجاد سایت اینترنتی قائمیه به ادرس: 6۲۱۰60۲۲ ۷۷۷۷۷۷۰0۱۵6۲۲۱۱۷ 

6.تولید محصولات نمایشی, سخنرانی 9... ۱ 

7.راه اندازی و پشتیبانی علمی سامانه پاسخ گویی به سوالات شرعی؛ 
اخلاقی و اعتقادی 

8.طراحی سیستم های حسابداری, رسانه ساز, موبایل ساز. سامانه 
خودکار و دستی بلوتوث. وب کیوسک., 5۳/5 و... 

9.برگزاری دوره های اموزشی ویژه عموم (مجازی) 

0.برگزاری دوره های تربیت مربی (مجازی) 

1. تولید هزاران نرم افزار تحقیقاتی قابل اجرا در انواع رایانه, تبلت, 
تلفن همراه و... در 8 فرمت جهانی: 

۱,۸۱۸ 

(2 

۲۳۱۵۰3 

02۳۱۳9۷0۵4 

49 

(1 ۱6 

0۵۳۱۳۷7 

) ۰۱۳۱۵ 


و 4 عدد مارکت با نام بازار کتاب قائمیه نسخه : 

(۱۹۱۱۵1 

۱۴۱5.2 

۷۷/۱۱۱۲۵۱۷۷ 3 

۱-۱۵ ۱۹4 

به سه زبان فارسی عربی و انگلیسی و قرار دادن بر روی وب سایت 
موسسه به صورت رایگان . 

درپایان : 

از مراکز و نهادهایی همچون دفاتر مراجع معظم تقلید و همچنین سازمان 
ها, نهادها, انتشارات, موسسات. مولفین و همه بزرگوارانی که ما را در 
دستیابی به این هدف یاری نموده و يا دیتا های خود را در اختیار ما قرار 
دادند تقدیر و تشکر می نماییم. 


ادرس دفتر مرکزی: 


اصفهان -خیابان عبدالرزاق - بازارچه حاح محمد جعفر آباده ای - کوچه 
شهید محمد حسن توکلی -پلاک 129/34- طبقه اول 

وب سایت: ۷۷۷/۷/۰0۲۱۵0۱۰۱۲ 

ایمیل: ۱۲0۵)00۱00۷۰۱۲] 

تلفن دفتر مرکزی: 03134490125 

دفتر تهران: 88318722 021 

بازرگانی و فروش: 09132000109 

امور کاربران: 132000109 09 


است که مصرف سیب در بهبود ورم حاد و مزمن روده ها اثر مفیدی دارد. 
به همین جهت خوردن سیب خام در موارد ورم حاد روده در اطفال, اسهال 
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توصیه می شود. امروزه از گرد خشک شدم سیب غذای مطبوعی به نام 
آلپونا به دست می آورند که هر 100 گرم آن معادل یک کیلو سیب تازه 


است. 


ناراحتی های کلیوی بسیار مفید است., بنابراین بهتر است همیشه سیب با 


و ی ی 2 و حاوی 10 میلی گرم 
فسفر, 5 میلی گرم منیزیم, 3 میلی گرم کلر, 5 میلی گرم کلسیم, تا 2 
۰ ی ها ۱ ۱۱۴ ی سار ۵ 12 
گرم پروتید, 10 گرم گلوسید و 4/0 گرم لیپید است. 


سیر 


سیر بخورید و خود را با آن معالجه کنید, زیرا در سیر شفای هفتاد مرض 
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یکی از اصحاب می گوید: 
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ی بت ی 
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هل یس پسوی الذین یعَلمون والذین 1 یَعَلَمُون 
آپا ا که مبدانند و کسانی که نمدانند یکسانند 0 
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مدینه بيایم و شما را زیارت نکنم. حضرت فرمود من سیر خورده بودم و 


ابی بصیر می گوید: 
از امام صادق (ع) راجع به سیر سوّال کردند. حضرت فرمود: 


خوردن سیر تازه و خشک و پخته آن مانعی ندارد و معالجه با آن. نیز بدون 
اشکال است.؛ ولی هر کس سی خورد به مسجد نرود. 


علاوه بر آن که به سیر به صورت خام و يا پخته, مخلوط در غذاها مصرف 
می شود مصارف درمانی متعدد. مخصوصا در طب عوام دارد. برای سیر 
اثر ضد عفونی کنند, اشتهااور. ضد کرم و کم کننده فشار خون ذکر شده 


است. 


اثر ضد عفونی کننده سیر در بیماری های مختلف ریوی از قبیل سل. 
قانقاریای ریوی و سیاه سرفه مورد تایید همگان است. 


دکتر لوکلر اثر ضد کرم - بخصوص در دفع آسکاریس اکسیور - برای آن 
قائل است. سیر قوای جنسی را تقویت وادار را زیاد می کند و فشار خون 
زا بانین. فت. آفزد. با همه خواصی که گفته شد, سیر به علت بوی بدش, 
مخالفان زیاد دارد. برای از بین بردن بوی بد آن, می توان آن را با سبزی 
مصرف کرد. اين اثر سبزی, به علت داشتن کلروفیل است. 


در هر 100 گرم سیر مواد زير یافته می شود: 
پروتید 3 گرم 

گلوسید 12 گرم 

لیپید 2/0 گرم 

و نیز مقداری ویتامین های ) .۸۵ 


موسی پسر بکر می گوید: 


بیشتر اوقات امام موسی کاظم (ع) شکر می خورد. 

مردی از بیماریش نزد امام صادق (ع) شکایت کرد و گفت: 

من مردی علیلم. حضرت فرمود: 

خوا از (مبارک رها دوم کی ؟ 

آن مرد می گوید: 

عرض کردم مبارک چیست؟ 

حضرت فرمود: 

مردی از وبا نزد امام صادق (ع) شکایت برد. حضرت به او فرمود: 
چرا از یک ماده پاکیزه 


هل یس پسوی الذین یعَلمون والذین 1 یَعَلَمُون 
آپا ا که مبدانند و کسانی که نمدانند یکسانند 0 


سوره زمر/ 9 


مقد مه 

ام ی ی ها رات سارک ی ی رت 
اشراف حضرت آیت الله حاج سید حسن فقیه امامی (قدس سره 
الشریف), با فعالیت خالصانه و شبانه روزی گروهی از نخبگان و 
فرهیختگان حوزه و دانشگاه, فعالیت خود را در زمینه های مذهبی, فرهنگی 
و علمی آغاز نموده است. 


موسسه تحقیقات رایانه ای قائمیه اصفهان در راستای تسهیل و تسریع 
دسترسی محققین به آثار و ابزار تحقیقاتی در حوزه علوم اسلامی, و با 
توجه به تعدد و پراکندگی مراکز فعال در این عرصه و منابع متعدد و صعب 
الوصول, و با نگاهی صرفا علمی و به دور از تعصبات و جریانات اجتماعی, 
سیاسی, قومی و فردی, بر مبنای اجرای طرحی در قالب « مدیریت اثار 
تولید شده و انتشار یافته از سوی تمامی مراکز شیعه» تلاش می نماید تا 
مطالب و مباحتئی راهگشا برای فرهیختگان و عموم طبقات مردمی به زبان 
های مختلف و با فرمت های گوناگون تولید و در فضای مجازی به صورت 
رایگکان در اختیار علاقمندان قرار دهد. 


اهداف: 

سا سا قاتا ان الم هام الوت ای انیت 
2.تقویت انگیزه عامه مردم بخصوص جوانان نسبت به بررسی دقیق تر 
مسائل دینی 

3.جایگزین کردن محتوای سودمند به جای مطالب بی محتوا در تلفن های 
همراه , تبلت ها, رایانه ها و ... 


5 گسترش فرهنگ عمومی مطالعه : 
6.زمینه سازی جهت تشویق انتشارات و مولفین برای دیجیتالی نمودن اثار 
خود. 


سیاست ها: 

1.عمل بر مبنای مجوز های قانونی 

2.ارتباط با مراکز هم سو 

3.پرهیز از موازی کاری 

رها ارات وا عامی 

5.ذکر منابع نشر 

بدیهی است: مستولیت تمامی. آنان به عهده ق نویسنده‌تی آن فی باشد:: 


فعالیت های موسسه . 

1.چاپ و نشر کتاب. جزوه و ماهنامه 

2.برگزاری مسابقات کتابخوانی 

3.تولید نمایشگاه های مجازی: سه بعدی, پانوراما در اماکن مذهبی, 
گردشگری و... 

4.تولید انیمیشن, بازی های رایانه ای و ... 

5.ایجاد سایت اینترنتی قائمیه به ادرس: 6۲۱۰60۲۲ ۷۷۷۷۷۷۰0۱۵6۲۲۱۱۷ 

6.تولید محصولات نمایشی, سخنرانی 9... ۱ 

7.راه اندازی و پشتیبانی علمی سامانه پاسخ گویی به سوالات شرعی؛ 
اخلاقی و اعتقادی 

8.طراحی سیستم های حسابداری, رسانه ساز, موبایل ساز. سامانه 
خودکار و دستی بلوتوث. وب کیوسک., 5۳/5 و... 

9.برگزاری دوره های اموزشی ویژه عموم (مجازی) 

0.برگزاری دوره های تربیت مربی (مجازی) 

1. تولید هزاران نرم افزار تحقیقاتی قابل اجرا در انواع رایانه, تبلت, 
تلفن همراه و... در 8 فرمت جهانی: 

۱,۸۱۸ 

(2 

۲۳۱۵۰3 

02۳۱۳9۷0۵4 

49 

(1 ۱6 

0۵۳۱۳۷7 

) ۰۱۳۱۵ 


و 4 عدد مارکت با نام بازار کتاب قائمیه نسخه : 

(۱۹۱۱۵1 

۱۴۱5.2 

۷۷/۱۱۱۲۵۱۷۷ 3 

۱-۱۵ ۱۹4 

به سه زبان فارسی عربی و انگلیسی و قرار دادن بر روی وب سایت 
موسسه به صورت رایگان . 

درپایان : 

از مراکز و نهادهایی همچون دفاتر مراجع معظم تقلید و همچنین سازمان 
ها, نهادها, انتشارات, موسسات. مولفین و همه بزرگوارانی که ما را در 
دستیابی به این هدف یاری نموده و يا دیتا های خود را در اختیار ما قرار 
دادند تقدیر و تشکر می نماییم. 


ادرس دفتر مرکزی: 


اصفهان -خیابان عبدالرزاق - بازارچه حاح محمد جعفر آباده ای - کوچه 
شهید محمد حسن توکلی -پلاک 129/34- طبقه اول 

وب سایت: ۷۷۷/۷/۰0۲۱۵0۱۰۱۲ 

ایمیل: ۱۲0۵)00۱00۷۰۱۲] 

تلفن دفتر مرکزی: 03134490125 

دفتر تهران: 88318722 021 

بازرگانی و فروش: 09132000109 

امور کاربران: 132000109 09 


و مبارک غافلی؟ 

آن مرد عرض کرد: 

پاکیزه و مبارک کدام است؟ 
حضرت فرمود: 


همین شکر سلیمانی شما (یعنی شکر تصفیه شده) است. بعد حضرت 
صادق (ع) فرمود: 


نخستین کسی که شکر درست کرد, سلیمان بن داود بود. 
یحیی پسر بشیر بنال می گوید: 

امام صادق (ع) به پدر من فرمود: 

ای بشیر! بیماران خود را با چه چیزی درمان می کنی؟ 
پدرم عرض کرد: 

با همین داروهای تلخ. آن حضرت فرمود: 


نله اين کار را نکنید, هر وقت یکی از شما مریض شد, شکر سفید بگیرید, 
آن را بکوبید و آب سرد بر آن بریزید و به مریض بدهید تا بیا شامید؛ زیرا| 
آن کسی که شفا را در تلخی نهاده, می تواند آن را در شیرینی هم بودیعت 
بگذارد. 


یکی از اصحاب می گوید: 


تک را اه امامت یا دا فا رای ی 
کرو مار دار رس او داش ولی شا تامت این مارا خرس 
امام صادق (ع) عرضه داشتیم. آن حضرت فر مود: 


ی رس ی کر ای ای اس مقداری شکر بگیر و در 
اه ال انار وان ار انح کته 


شب دوم که شد, مقدار زیادتری شکر, و شب سوم مقداری بینشتر به 
همان تریی که هدجه کرو ساب آویده ۲ بانشامد. 


صحابی مذکور می گویید: 

این کار را کردم و خداوند بیمار ما را شفا داد. 

شکری که به صورت نبات در آید, بلغم را از بین می برد. 
امام رضا (ع) 

شکر به عنوان شیرین کننده. نه تنها در بسیاری از خوراکیها 


هل یس پسوی الذین یعَلمون والذین 1 یَعَلَمُون 
آپا ا که مبدانند و کسانی که نمدانند یکسانند 0 


سوره زمر/ 9 


مقد مه 

ام ی ی ها رات سارک ی ی رت 
اشراف حضرت آیت الله حاج سید حسن فقیه امامی (قدس سره 
الشریف), با فعالیت خالصانه و شبانه روزی گروهی از نخبگان و 
فرهیختگان حوزه و دانشگاه, فعالیت خود را در زمینه های مذهبی, فرهنگی 
و علمی آغاز نموده است. 


موسسه تحقیقات رایانه ای قائمیه اصفهان در راستای تسهیل و تسریع 
دسترسی محققین به آثار و ابزار تحقیقاتی در حوزه علوم اسلامی, و با 
توجه به تعدد و پراکندگی مراکز فعال در این عرصه و منابع متعدد و صعب 
الوصول, و با نگاهی صرفا علمی و به دور از تعصبات و جریانات اجتماعی, 
سیاسی, قومی و فردی, بر مبنای اجرای طرحی در قالب « مدیریت اثار 
تولید شده و انتشار یافته از سوی تمامی مراکز شیعه» تلاش می نماید تا 
مطالب و مباحتئی راهگشا برای فرهیختگان و عموم طبقات مردمی به زبان 
های مختلف و با فرمت های گوناگون تولید و در فضای مجازی به صورت 
رایگکان در اختیار علاقمندان قرار دهد. 


اهداف: 

سا سا قاتا ان الم هام الوت ای انیت 
2.تقویت انگیزه عامه مردم بخصوص جوانان نسبت به بررسی دقیق تر 
مسائل دینی 

3.جایگزین کردن محتوای سودمند به جای مطالب بی محتوا در تلفن های 
همراه , تبلت ها, رایانه ها و ... 


5 گسترش فرهنگ عمومی مطالعه : 
6.زمینه سازی جهت تشویق انتشارات و مولفین برای دیجیتالی نمودن اثار 
خود. 


سیاست ها: 

1.عمل بر مبنای مجوز های قانونی 

2.ارتباط با مراکز هم سو 

3.پرهیز از موازی کاری 

رها ارات وا عامی 

5.ذکر منابع نشر 

بدیهی است: مستولیت تمامی. آنان به عهده ق نویسنده‌تی آن فی باشد:: 


فعالیت های موسسه . 

1.چاپ و نشر کتاب. جزوه و ماهنامه 

2.برگزاری مسابقات کتابخوانی 

3.تولید نمایشگاه های مجازی: سه بعدی, پانوراما در اماکن مذهبی, 
گردشگری و... 

4.تولید انیمیشن, بازی های رایانه ای و ... 

5.ایجاد سایت اینترنتی قائمیه به ادرس: 6۲۱۰60۲۲ ۷۷۷۷۷۷۰0۱۵6۲۲۱۱۷ 

6.تولید محصولات نمایشی, سخنرانی 9... ۱ 

7.راه اندازی و پشتیبانی علمی سامانه پاسخ گویی به سوالات شرعی؛ 
اخلاقی و اعتقادی 

8.طراحی سیستم های حسابداری, رسانه ساز, موبایل ساز. سامانه 
خودکار و دستی بلوتوث. وب کیوسک., 5۳/5 و... 

9.برگزاری دوره های اموزشی ویژه عموم (مجازی) 

0.برگزاری دوره های تربیت مربی (مجازی) 

1. تولید هزاران نرم افزار تحقیقاتی قابل اجرا در انواع رایانه, تبلت, 
تلفن همراه و... در 8 فرمت جهانی: 

۱,۸۱۸ 

(2 

۲۳۱۵۰3 

02۳۱۳9۷0۵4 

49 

(1 ۱6 

0۵۳۱۳۷7 

) ۰۱۳۱۵ 


و 4 عدد مارکت با نام بازار کتاب قائمیه نسخه : 

(۱۹۱۱۵1 

۱۴۱5.2 

۷۷/۱۱۱۲۵۱۷۷ 3 

۱-۱۵ ۱۹4 

به سه زبان فارسی عربی و انگلیسی و قرار دادن بر روی وب سایت 
موسسه به صورت رایگان . 

درپایان : 

از مراکز و نهادهایی همچون دفاتر مراجع معظم تقلید و همچنین سازمان 
ها, نهادها, انتشارات, موسسات. مولفین و همه بزرگوارانی که ما را در 
دستیابی به این هدف یاری نموده و يا دیتا های خود را در اختیار ما قرار 
دادند تقدیر و تشکر می نماییم. 


ادرس دفتر مرکزی: 


اصفهان -خیابان عبدالرزاق - بازارچه حاح محمد جعفر آباده ای - کوچه 
شهید محمد حسن توکلی -پلاک 129/34- طبقه اول 

وب سایت: ۷۷۷/۷/۰0۲۱۵0۱۰۱۲ 

ایمیل: ۱۲0۵)00۱00۷۰۱۲] 

تلفن دفتر مرکزی: 03134490125 

دفتر تهران: 88318722 021 

بازرگانی و فروش: 09132000109 

امور کاربران: 132000109 09 


مورد استفاده است. بلکه در محصولات دارویی نیز اهمیت زیادی دارد. به 
قند معمولی که از چفندر قند با نیشکر به دست می آید, به واسطه جذب 
سریع از روده, سبب تقویت کار عضلات می شود؛ به علاوه باعث می گردد 
چربی ها و پروتئین ها در بدن مصرف شوند و برای اشخاصی که 
کارهای خسته کننده انجام می دهند فوق العاده لازم است. 
باید دانست که قند برای آن که مفید باشد, باید کاملا در بدن جذب و 
مصرف شود و برای این عمل فرمان های مخصوص و انسولین و ویتامین 
) لازم است. 


بخ خوردن شاقم عادت کنیده زیرا در هر کشن .ری جذام باشتد آنبزا آب می 
کند. 


شلغم بخورید و مداومت در خوردن ۳11 داشته باشید؛ زیرا| کسی ۹ نیست که 
رگ جذام در او نباشد, پس به وسیله خوردن شلغم ان را زائل کنید (27) 


امام صادق ءع( 


ريشه شلغم اثر نرم کنندگی دارد و در رفع سرفه. سیاه سرفه و آسم ۹ 
صورت جوشانده های غلیظ, مخلوط با عسل مورد استفاده قرار می گیرد. 


طرز تهیه شربت که آن که خلط آور است, مانند همان طریقه ای است که 
در ضورد کوب کفته شید رنده کردم آن. مخلوط با فتد با سل نید .دارای 
همین اثر است. جوشانده غلیظ شلغم به صورت ضماد در تسکین درد های 
مفصلی, , نقرس» آبسه ها؛ سرمازدگی و غیره به کار می رود. شلغم دارای 
یک ماده ضد میکربی قوی است و به همین جهت در درمان سرماخوردگی 
و بیماری های عفونی تاثیر بسیار زیادی دارد. 


شلغم حاوی فسفر, کلسیم آهن و ویتامین های 5. 


هل یس پسوی الذین یعَلمون والذین 1 یَعَلَمُون 
آپا ا که مبدانند و کسانی که نمدانند یکسانند 0 


سوره زمر/ 9 


مقد مه 

ام ی ی ها رات سارک ی ی رت 
اشراف حضرت آیت الله حاج سید حسن فقیه امامی (قدس سره 
الشریف), با فعالیت خالصانه و شبانه روزی گروهی از نخبگان و 
فرهیختگان حوزه و دانشگاه, فعالیت خود را در زمینه های مذهبی, فرهنگی 
و علمی آغاز نموده است. 


موسسه تحقیقات رایانه ای قائمیه اصفهان در راستای تسهیل و تسریع 
دسترسی محققین به آثار و ابزار تحقیقاتی در حوزه علوم اسلامی, و با 
توجه به تعدد و پراکندگی مراکز فعال در این عرصه و منابع متعدد و صعب 
الوصول, و با نگاهی صرفا علمی و به دور از تعصبات و جریانات اجتماعی, 
سیاسی, قومی و فردی, بر مبنای اجرای طرحی در قالب « مدیریت اثار 
تولید شده و انتشار یافته از سوی تمامی مراکز شیعه» تلاش می نماید تا 
مطالب و مباحتئی راهگشا برای فرهیختگان و عموم طبقات مردمی به زبان 
های مختلف و با فرمت های گوناگون تولید و در فضای مجازی به صورت 
رایگکان در اختیار علاقمندان قرار دهد. 


اهداف: 

سا سا قاتا ان الم هام الوت ای انیت 
2.تقویت انگیزه عامه مردم بخصوص جوانان نسبت به بررسی دقیق تر 
مسائل دینی 

3.جایگزین کردن محتوای سودمند به جای مطالب بی محتوا در تلفن های 
همراه , تبلت ها, رایانه ها و ... 


5 گسترش فرهنگ عمومی مطالعه : 
6.زمینه سازی جهت تشویق انتشارات و مولفین برای دیجیتالی نمودن اثار 
خود. 


سیاست ها: 

1.عمل بر مبنای مجوز های قانونی 

2.ارتباط با مراکز هم سو 

3.پرهیز از موازی کاری 

رها ارات وا عامی 

5.ذکر منابع نشر 

بدیهی است: مستولیت تمامی. آنان به عهده ق نویسنده‌تی آن فی باشد:: 


فعالیت های موسسه . 

1.چاپ و نشر کتاب. جزوه و ماهنامه 

2.برگزاری مسابقات کتابخوانی 

3.تولید نمایشگاه های مجازی: سه بعدی, پانوراما در اماکن مذهبی, 
گردشگری و... 

4.تولید انیمیشن, بازی های رایانه ای و ... 

5.ایجاد سایت اینترنتی قائمیه به ادرس: 6۲۱۰60۲۲ ۷۷۷۷۷۷۰0۱۵6۲۲۱۱۷ 

6.تولید محصولات نمایشی, سخنرانی 9... ۱ 

7.راه اندازی و پشتیبانی علمی سامانه پاسخ گویی به سوالات شرعی؛ 
اخلاقی و اعتقادی 

8.طراحی سیستم های حسابداری, رسانه ساز, موبایل ساز. سامانه 
خودکار و دستی بلوتوث. وب کیوسک., 5۳/5 و... 

9.برگزاری دوره های اموزشی ویژه عموم (مجازی) 

0.برگزاری دوره های تربیت مربی (مجازی) 

1. تولید هزاران نرم افزار تحقیقاتی قابل اجرا در انواع رایانه, تبلت, 
تلفن همراه و... در 8 فرمت جهانی: 

۱,۸۱۸ 

(2 

۲۳۱۵۰3 

02۳۱۳9۷0۵4 

49 

(1 ۱6 

0۵۳۱۳۷7 

) ۰۱۳۱۵ 


و 4 عدد مارکت با نام بازار کتاب قائمیه نسخه : 

(۱۹۱۱۵1 

۱۴۱5.2 

۷۷/۱۱۱۲۵۱۷۷ 3 

۱-۱۵ ۱۹4 

به سه زبان فارسی عربی و انگلیسی و قرار دادن بر روی وب سایت 
موسسه به صورت رایگان . 

درپایان : 

از مراکز و نهادهایی همچون دفاتر مراجع معظم تقلید و همچنین سازمان 
ها, نهادها, انتشارات, موسسات. مولفین و همه بزرگوارانی که ما را در 
دستیابی به این هدف یاری نموده و يا دیتا های خود را در اختیار ما قرار 
دادند تقدیر و تشکر می نماییم. 


ادرس دفتر مرکزی: 


اصفهان -خیابان عبدالرزاق - بازارچه حاح محمد جعفر آباده ای - کوچه 
شهید محمد حسن توکلی -پلاک 129/34- طبقه اول 

وب سایت: ۷۷۷/۷/۰0۲۱۵0۱۰۱۲ 

ایمیل: ۱۲0۵)00۱00۷۰۱۲] 

تلفن دفتر مرکزی: 03134490125 

دفتر تهران: 88318722 021 

بازرگانی و فروش: 09132000109 

امور کاربران: 132000109 09 


دافم دادای وی اس که رم نوم لین است هسض ان رز 


قولنج های کبدی و کلیوی جلوگیری می کند. 


تزورد کارا برای ما در اين آشامیدنی برکت قواو ده بر از آن را تحت 
ما فرما, ولی وقتی که شیر اشامیدی. می فرمود: 


فرما. 

امام محمد باقر (ع) 

مردی به امام صادق (ع) عرض کرد: 

من شیر خورده ام و به من آزار رسانیده است. حضرت صادق فرمود: 
شیر هرگز به کسی ضرر نمی رساند. ولی تو با شیر چیز دیگری خورده ای 
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رسانیده است. 


پیغمبر اکرم (ص) فرمود: 


0 متعال فر موده است: 


لبنا خالصا سائعا للشاربین (شیر خالص و گوارا برای کسانی که آن را می 
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یکی از اصحاب می گوید: 


من خدمت امام صادق (ع) بودم. شنیدم مردی به آن بزرگوار عرض کرد: 
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امام موسی کاظم (ع) 
ابوبصیر می گوید: 
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فرمود و به من فرمود 


هل یس پسوی الذین یعَلمون والذین 1 یَعَلَمُون 
آپا ا که مبدانند و کسانی که نمدانند یکسانند 0 


سوره زمر/ 9 


مقد مه 

ام ی ی ها رات سارک ی ی رت 
اشراف حضرت آیت الله حاج سید حسن فقیه امامی (قدس سره 
الشریف), با فعالیت خالصانه و شبانه روزی گروهی از نخبگان و 
فرهیختگان حوزه و دانشگاه, فعالیت خود را در زمینه های مذهبی, فرهنگی 
و علمی آغاز نموده است. 


موسسه تحقیقات رایانه ای قائمیه اصفهان در راستای تسهیل و تسریع 
دسترسی محققین به آثار و ابزار تحقیقاتی در حوزه علوم اسلامی, و با 
توجه به تعدد و پراکندگی مراکز فعال در این عرصه و منابع متعدد و صعب 
الوصول, و با نگاهی صرفا علمی و به دور از تعصبات و جریانات اجتماعی, 
سیاسی, قومی و فردی, بر مبنای اجرای طرحی در قالب « مدیریت اثار 
تولید شده و انتشار یافته از سوی تمامی مراکز شیعه» تلاش می نماید تا 
مطالب و مباحتئی راهگشا برای فرهیختگان و عموم طبقات مردمی به زبان 
های مختلف و با فرمت های گوناگون تولید و در فضای مجازی به صورت 
رایگکان در اختیار علاقمندان قرار دهد. 


اهداف: 

سا سا قاتا ان الم هام الوت ای انیت 
2.تقویت انگیزه عامه مردم بخصوص جوانان نسبت به بررسی دقیق تر 
مسائل دینی 

3.جایگزین کردن محتوای سودمند به جای مطالب بی محتوا در تلفن های 
همراه , تبلت ها, رایانه ها و ... 


5 گسترش فرهنگ عمومی مطالعه : 
6.زمینه سازی جهت تشویق انتشارات و مولفین برای دیجیتالی نمودن اثار 
خود. 


سیاست ها: 

1.عمل بر مبنای مجوز های قانونی 

2.ارتباط با مراکز هم سو 

3.پرهیز از موازی کاری 

رها ارات وا عامی 

5.ذکر منابع نشر 

بدیهی است: مستولیت تمامی. آنان به عهده ق نویسنده‌تی آن فی باشد:: 


فعالیت های موسسه . 

1.چاپ و نشر کتاب. جزوه و ماهنامه 

2.برگزاری مسابقات کتابخوانی 

3.تولید نمایشگاه های مجازی: سه بعدی, پانوراما در اماکن مذهبی, 
گردشگری و... 

4.تولید انیمیشن, بازی های رایانه ای و ... 

5.ایجاد سایت اینترنتی قائمیه به ادرس: 6۲۱۰60۲۲ ۷۷۷۷۷۷۰0۱۵6۲۲۱۱۷ 

6.تولید محصولات نمایشی, سخنرانی 9... ۱ 

7.راه اندازی و پشتیبانی علمی سامانه پاسخ گویی به سوالات شرعی؛ 
اخلاقی و اعتقادی 

8.طراحی سیستم های حسابداری, رسانه ساز, موبایل ساز. سامانه 
خودکار و دستی بلوتوث. وب کیوسک., 5۳/5 و... 

9.برگزاری دوره های اموزشی ویژه عموم (مجازی) 

0.برگزاری دوره های تربیت مربی (مجازی) 

1. تولید هزاران نرم افزار تحقیقاتی قابل اجرا در انواع رایانه, تبلت, 
تلفن همراه و... در 8 فرمت جهانی: 

۱,۸۱۸ 

(2 

۲۳۱۵۰3 

02۳۱۳9۷0۵4 

49 

(1 ۱6 

0۵۳۱۳۷7 

) ۰۱۳۱۵ 


و 4 عدد مارکت با نام بازار کتاب قائمیه نسخه : 

(۱۹۱۱۵1 

۱۴۱5.2 

۷۷/۱۱۱۲۵۱۷۷ 3 

۱-۱۵ ۱۹4 

به سه زبان فارسی عربی و انگلیسی و قرار دادن بر روی وب سایت 
موسسه به صورت رایگان . 

درپایان : 

از مراکز و نهادهایی همچون دفاتر مراجع معظم تقلید و همچنین سازمان 
ها, نهادها, انتشارات, موسسات. مولفین و همه بزرگوارانی که ما را در 
دستیابی به این هدف یاری نموده و يا دیتا های خود را در اختیار ما قرار 
دادند تقدیر و تشکر می نماییم. 


ادرس دفتر مرکزی: 


اصفهان -خیابان عبدالرزاق - بازارچه حاح محمد جعفر آباده ای - کوچه 
شهید محمد حسن توکلی -پلاک 129/34- طبقه اول 

وب سایت: ۷۷۷/۷/۰0۲۱۵0۱۰۱۲ 

ایمیل: ۱۲0۵)00۱00۷۰۱۲] 

تلفن دفتر مرکزی: 03134490125 

دفتر تهران: 88318722 021 

بازرگانی و فروش: 09132000109 

امور کاربران: 132000109 09 


اق. ابا هخمدا شیر نخون.من از ان چشیدم. حضرت صادق فرمود شیر 
غذایی طبیعی است که انسان فطرتا از آن می آشامد, زیرا : به هنگام تولد 
نز ان ارم ورن 


پیغمبر اکرم (ص) فرمود: 

(عضا اضر اه ات 
امیرالمومنین (ع) فرمود: 

شیر گاو دو است. 


امام صادق (ع) 


شیر محصول کامل و بی کم و کاستی است و به هیچ وجه نباید بعضی از 
قواد نز کت شیر یب را که-برای تعدیه بکاد بردهفی: سوه بکیرند هیا به ان 
موآدخارجن اضافة کنید. 


شیر غذای اصلی مبتلایان به بیماری های کلیوی, قلبی. معدی, و کبدی 
است. محسنات شیر درواقع به علت سهولت هضم و مدر بودن ان است. 
در عین حال باید دانست که جز در اطفال شیرخوار 8 تا 10 ماهه, تغذیه 
منحصر با شیر, به هیچگونه درست نیست. هرگاه در انسان بالغ, رژیم با 
شیر مدت زیادی ادامه پیدا کند, رفته رفته اختلالات معدی و روده ای بروز 


می کند که مهمترین آنما استفراغ, دل درد تخمیر روده ای, یبوست و 
لاغری است. 


عدس 

پیغمبر اکرم (ص) فرمود: 

عدس بخورید؛ زیرا عدس دانه مبارک و مقدسی است که رقت قلب می 
اورد و اشک را زیاد می کند. و هفتاد پیغمبر که آخرین انها عیسی بن مریم 


است, آن را مبارک دانسته اند. 


حضرت رضا (ع) 


امیرالموّمنین علی (ع) فرمود: 
خوردن عدس دل را نازک می کند و اشک را جاریی می سازد. 
امام صادق (ع) 


ات اه ی ی و وا ال شارت 
کرد. خداوند به وسیله پیغمبری برای او وحی فرستاد که عدس بخور. او نیز 
چنین کرد. دلش نازک شد 


هل یس پسوی الذین یعَلمون والذین 1 یَعَلَمُون 
آپا ا که مبدانند و کسانی که نمدانند یکسانند 0 
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و اشکش جاری گردید. 


عدس دارای مواد غذایی با ارزش و کافی است. و برای آن که به صورت 
نیسای کامله ی اند احسام به آووین ارت به آن تست هضم 
عدس به مراتب سهل تر از نخود است. در عدس فسفر, کلسیم, اهن و 
ویتامین های ) .5 .۸۵ زیاد دیده می شود. 


آرد عدس به صورت ضماد نرم کننده و از بین برنده التهابات سطحی بدن 
است. عدس یکی از غذاهای ضد کم خونی است و شیر مادران شیرده را 
نیز افزايش می دهد. 


برای کسانی که کارهای فعکری زیاد دارند. عدس غذایی سبک و در عین 


1 

کسی که می خواهد حافظه اش زیاد شود, باید عسل بخورد. 

پیامبر اکرم (ص) 

استعمال بوی خوش, خوردن عسل, سواری و نگاه کردن به سبزه نشاط 


پیامبر اکرم (ص) 


کسی که در هر ماه یک بار عسل بخورد, به قصد شفائی که قرآن درباره 
عسل فرموده, از خطر هفتاد و هفت مرض, محفوظ می ماند. 


پیامبر اکرم (ص) 


تیه ید خافطظه ,را تیامی کنهی فدانت فرآن + رون عسل و خهیدن کندر 
علی (ع) 


تیقمیر وا( از عسیل اخوشت ام افو انوا توسشت مه داشت: 


امام صادق (ع) 


عسل شفای هر دردی است. خداوند متعال فرموده است: 
یخرج من بطونها شراب مختلف الوانه فیه شفاء الناس. (28) 


از اندرون زنبور عسل مایعی اشامیدنی به رنگ های مختلف بیرون می آید 
که شفای مردم در ان است. 


امام صادق (ع) 

هیچ چیز برای مردم مانند عسل شفا بخش نیست. 
امام صادق (ع) 

غشل لفم وا ات کید کن 

امام صادق (ع) 


شیره گلها که به وسیله زنبورهای عسل مکیده می شود, پس از جذب در 
معده انها تغییراتی می کند و مجددا به دهان انها وارد می شود, و به نام 


هل یس پسوی الذین یعَلمون والذین 1 یَعَلَمُون 
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1.عمل بر مبنای مجوز های قانونی 

2.ارتباط با مراکز هم سو 

3.پرهیز از موازی کاری 

رها ارات وا عامی 

5.ذکر منابع نشر 

بدیهی است: مستولیت تمامی. آنان به عهده ق نویسنده‌تی آن فی باشد:: 


فعالیت های موسسه . 

1.چاپ و نشر کتاب. جزوه و ماهنامه 

2.برگزاری مسابقات کتابخوانی 

3.تولید نمایشگاه های مجازی: سه بعدی, پانوراما در اماکن مذهبی, 
گردشگری و... 

4.تولید انیمیشن, بازی های رایانه ای و ... 

5.ایجاد سایت اینترنتی قائمیه به ادرس: 6۲۱۰60۲۲ ۷۷۷۷۷۷۰0۱۵6۲۲۱۱۷ 

6.تولید محصولات نمایشی, سخنرانی 9... ۱ 

7.راه اندازی و پشتیبانی علمی سامانه پاسخ گویی به سوالات شرعی؛ 
اخلاقی و اعتقادی 

8.طراحی سیستم های حسابداری, رسانه ساز, موبایل ساز. سامانه 
خودکار و دستی بلوتوث. وب کیوسک., 5۳/5 و... 

9.برگزاری دوره های اموزشی ویژه عموم (مجازی) 

0.برگزاری دوره های تربیت مربی (مجازی) 

1. تولید هزاران نرم افزار تحقیقاتی قابل اجرا در انواع رایانه, تبلت, 
تلفن همراه و... در 8 فرمت جهانی: 

۱,۸۱۸ 

(2 

۲۳۱۵۰3 

02۳۱۳9۷0۵4 

49 

(1 ۱6 

0۵۳۱۳۷7 

) ۰۱۳۱۵ 


و 4 عدد مارکت با نام بازار کتاب قائمیه نسخه : 

(۱۹۱۱۵1 

۱۴۱5.2 

۷۷/۱۱۱۲۵۱۷۷ 3 

۱-۱۵ ۱۹4 

به سه زبان فارسی عربی و انگلیسی و قرار دادن بر روی وب سایت 
موسسه به صورت رایگان . 

درپایان : 

از مراکز و نهادهایی همچون دفاتر مراجع معظم تقلید و همچنین سازمان 
ها, نهادها, انتشارات, موسسات. مولفین و همه بزرگوارانی که ما را در 
دستیابی به این هدف یاری نموده و يا دیتا های خود را در اختیار ما قرار 
دادند تقدیر و تشکر می نماییم. 


ادرس دفتر مرکزی: 


اصفهان -خیابان عبدالرزاق - بازارچه حاح محمد جعفر آباده ای - کوچه 
شهید محمد حسن توکلی -پلاک 129/34- طبقه اول 

وب سایت: ۷۷۷/۷/۰0۲۱۵0۱۰۱۲ 

ایمیل: ۱۲0۵)00۱00۷۰۱۲] 

تلفن دفتر مرکزی: 03134490125 

دفتر تهران: 88318722 021 

بازرگانی و فروش: 09132000109 

امور کاربران: 132000109 09 


بیرون می ریزد. عسل حاوی اند کلو که وولو 70 عا 7٩‏ دزضناء کی 
اسید فرمیک. مواد معطر رنگی. ترکیبات مومی. مواد پروتیدی, دیاستازها و 
اندکی ساکارز (در ضورت تازه ۱ و مواد معدنی است. 


عسل به علت داشتن مقدار مساوی گلوکز و لوولز باعث تولید انرژی 
فوری (در اثر سوختن کلوکز) و انرژی طولانی (دراثر سوختن لوولز) می 
گردد. بچه های مریض وضعیت اگر عسل بخورند باعث افزایش ۹ 
می سود و عسل هموگلوبین خونشان را زیاد می کند و بعلاوه بعلت داشتن 
ویتامین .در رشد و نموه آنها تاثیر زیادی دازد. 


عسل کم خونی بیماران را برطرف می کند و رنگ طبیعی آنها را باز می 
کرداند, بعلاوه از تجمع پیشاب نیز جلوگیری می کند. 


درد پهلو و و , جوش ۳ صورت و اگزما سرفه و برونشیت. دیفتری, 
التهاب معده, روده» سینه و سرما کب را برطرف می کند. طبق 
مطالعات جد یبد پزشکی. اگر مبتلایان به بیماری های قلبی روزانه 0 تا 


0 گرم عسل را به مدت 1 تا 2 ماه میل کنند. بهبودی محسوسی خواهند 
یافت. 


هیچ غذایی مانند عسل پاک و ضد عفونی نیست. زیرا در آن هیچ نوع 
میکربی نمی تواند زیست کند. چنین معروف است که هنگامی که گور 
فرعون مصر را درهرم کثو پس مورد تجسس قرار دادند, کنار جسد 
مومیای شده قرون, یک ظرف پر از عسل قرار داشت که بعد از چندین 
هزار سال بدون آن که فاسد يا خراب شده باشد, شکل طبیعی خود را 
حفظ کرده بود. 


قارج 


امامه یکی از همسران حضرت امیرالمومنین (ع) پس از فاطمه زهرا (ع) 


می گوید: 


در ماه مبارک رمضان علی (ع) نزد رم مد شام 


هل یس پسوی الذین یعَلمون والذین 1 یَعَلَمُون 
آپا ا که مبدانند و کسانی که نمدانند یکسانند 0 


سوره زمر/ 9 


مقد مه 

ام ی ی ها رات سارک ی ی رت 
اشراف حضرت آیت الله حاج سید حسن فقیه امامی (قدس سره 
الشریف), با فعالیت خالصانه و شبانه روزی گروهی از نخبگان و 
فرهیختگان حوزه و دانشگاه, فعالیت خود را در زمینه های مذهبی, فرهنگی 
و علمی آغاز نموده است. 


موسسه تحقیقات رایانه ای قائمیه اصفهان در راستای تسهیل و تسریع 
دسترسی محققین به آثار و ابزار تحقیقاتی در حوزه علوم اسلامی, و با 
توجه به تعدد و پراکندگی مراکز فعال در این عرصه و منابع متعدد و صعب 
الوصول, و با نگاهی صرفا علمی و به دور از تعصبات و جریانات اجتماعی, 
سیاسی, قومی و فردی, بر مبنای اجرای طرحی در قالب « مدیریت اثار 
تولید شده و انتشار یافته از سوی تمامی مراکز شیعه» تلاش می نماید تا 
مطالب و مباحتئی راهگشا برای فرهیختگان و عموم طبقات مردمی به زبان 
های مختلف و با فرمت های گوناگون تولید و در فضای مجازی به صورت 
رایگکان در اختیار علاقمندان قرار دهد. 


اهداف: 

سا سا قاتا ان الم هام الوت ای انیت 
2.تقویت انگیزه عامه مردم بخصوص جوانان نسبت به بررسی دقیق تر 
مسائل دینی 

3.جایگزین کردن محتوای سودمند به جای مطالب بی محتوا در تلفن های 
همراه , تبلت ها, رایانه ها و ... 


5 گسترش فرهنگ عمومی مطالعه : 
6.زمینه سازی جهت تشویق انتشارات و مولفین برای دیجیتالی نمودن اثار 
خود. 


سیاست ها: 

1.عمل بر مبنای مجوز های قانونی 

2.ارتباط با مراکز هم سو 

3.پرهیز از موازی کاری 

رها ارات وا عامی 

5.ذکر منابع نشر 

بدیهی است: مستولیت تمامی. آنان به عهده ق نویسنده‌تی آن فی باشد:: 


فعالیت های موسسه . 

1.چاپ و نشر کتاب. جزوه و ماهنامه 

2.برگزاری مسابقات کتابخوانی 

3.تولید نمایشگاه های مجازی: سه بعدی, پانوراما در اماکن مذهبی, 
گردشگری و... 

4.تولید انیمیشن, بازی های رایانه ای و ... 

5.ایجاد سایت اینترنتی قائمیه به ادرس: 6۲۱۰60۲۲ ۷۷۷۷۷۷۰0۱۵6۲۲۱۱۷ 

6.تولید محصولات نمایشی, سخنرانی 9... ۱ 

7.راه اندازی و پشتیبانی علمی سامانه پاسخ گویی به سوالات شرعی؛ 
اخلاقی و اعتقادی 

8.طراحی سیستم های حسابداری, رسانه ساز, موبایل ساز. سامانه 
خودکار و دستی بلوتوث. وب کیوسک., 5۳/5 و... 

9.برگزاری دوره های اموزشی ویژه عموم (مجازی) 

0.برگزاری دوره های تربیت مربی (مجازی) 

1. تولید هزاران نرم افزار تحقیقاتی قابل اجرا در انواع رایانه, تبلت, 
تلفن همراه و... در 8 فرمت جهانی: 

۱,۸۱۸ 

(2 

۲۳۱۵۰3 

02۳۱۳9۷0۵4 

49 

(1 ۱6 

0۵۳۱۳۷7 

) ۰۱۳۱۵ 


و 4 عدد مارکت با نام بازار کتاب قائمیه نسخه : 

(۱۹۱۱۵1 

۱۴۱5.2 

۷۷/۱۱۱۲۵۱۷۷ 3 

۱-۱۵ ۱۹4 

به سه زبان فارسی عربی و انگلیسی و قرار دادن بر روی وب سایت 
موسسه به صورت رایگان . 

درپایان : 

از مراکز و نهادهایی همچون دفاتر مراجع معظم تقلید و همچنین سازمان 
ها, نهادها, انتشارات, موسسات. مولفین و همه بزرگوارانی که ما را در 
دستیابی به این هدف یاری نموده و يا دیتا های خود را در اختیار ما قرار 
دادند تقدیر و تشکر می نماییم. 


ادرس دفتر مرکزی: 


اصفهان -خیابان عبدالرزاق - بازارچه حاح محمد جعفر آباده ای - کوچه 
شهید محمد حسن توکلی -پلاک 129/34- طبقه اول 

وب سایت: ۷۷۷/۷/۰0۲۱۵0۱۰۱۲ 

ایمیل: ۱۲0۵)00۱00۷۰۱۲] 

تلفن دفتر مرکزی: 03134490125 

دفتر تهران: 88318722 021 

بازرگانی و فروش: 09132000109 

امور کاربران: 132000109 09 


خیلی دوست داشت. 


بت . 


امام صادق (ع) 


قارچهادسته ای از گیاهان هستند که ارزش غذایی و دارویی آن ها از مدتها 
پیش (هزار سال پیش از میلاد مسیح) مورد توجه بوده است. اهمیت قارچ 
های خوراکی, به علت مواد پروتیدی انهاست. 


قارج های خوراکی دارای عصاره معطر هستند و به همین جهت غذاهایی 
که از قارچ تهیه می شوند, بسیار لذیذند. قارچها به هر غذایی که اضافه 
شوند, به طعم و کیفیت اف افزایند. 


هر وقت نسبت به قارچی مشکوک شندید؛, فورا| آن را دور بیندازید (سمی 
بودن قارچ. به علت وجود ماده ای به نام فالوئیدین است). 


طرز تشخیص قارج های خوراکی از سمی به این نحو است که قارج های 
خوراکی معمولا در روی پایک خود. یک برامدگی به نام (۷0۵۱۷3) دارند که 
قارچ های سمی معمولا فاقد آن هستند, بعلاوه قارچ های سمی همیشه 
دارای بوی زننده و نامطبوع می باشند. 

قارج. حاوی مقدار زیادی مواد پروتئینی. مقدار کمی مواد چربی, انواع 
قندها و نمک های معدنی مفید, اسید فسفریک و ویتامین های 00 و ب یک 


و ب دو است. 


آرماند گوتیه (۸۲۳۱۵۲۵ 03۱0116۲)) در صد مواد موجود در قارچ را به شرح 


آب 91 درصد 


مواد معدنی 46 درصد 


گلوسید 31/3 درصد 
ابید 2 ورضنه 
7 
کاستی 


کسی که شب تخوابد و در شکم آو هفت: بر کاستی, باشد در آن.شب از 
قولنج ایمن خواهد بود 


امام صادق )ع( 


کسی که می خواهد آ نطفه و در نتیجه, فرزندان او افزون شود باید 
کاسنی زیاد بخورد. 


امام صادق (ع) 


هل یس پسوی الذین یعَلمون والذین 1 یَعَلَمُون 
آپا ا که مبدانند و کسانی که نمدانند یکسانند 0 


سوره زمر/ 9 


مقد مه 

ام ی ی ها رات سارک ی ی رت 
اشراف حضرت آیت الله حاج سید حسن فقیه امامی (قدس سره 
الشریف), با فعالیت خالصانه و شبانه روزی گروهی از نخبگان و 
فرهیختگان حوزه و دانشگاه, فعالیت خود را در زمینه های مذهبی, فرهنگی 
و علمی آغاز نموده است. 


موسسه تحقیقات رایانه ای قائمیه اصفهان در راستای تسهیل و تسریع 
دسترسی محققین به آثار و ابزار تحقیقاتی در حوزه علوم اسلامی, و با 
توجه به تعدد و پراکندگی مراکز فعال در این عرصه و منابع متعدد و صعب 
الوصول, و با نگاهی صرفا علمی و به دور از تعصبات و جریانات اجتماعی, 
سیاسی, قومی و فردی, بر مبنای اجرای طرحی در قالب « مدیریت اثار 
تولید شده و انتشار یافته از سوی تمامی مراکز شیعه» تلاش می نماید تا 
مطالب و مباحتئی راهگشا برای فرهیختگان و عموم طبقات مردمی به زبان 
های مختلف و با فرمت های گوناگون تولید و در فضای مجازی به صورت 
رایگکان در اختیار علاقمندان قرار دهد. 


اهداف: 

سا سا قاتا ان الم هام الوت ای انیت 
2.تقویت انگیزه عامه مردم بخصوص جوانان نسبت به بررسی دقیق تر 
مسائل دینی 

3.جایگزین کردن محتوای سودمند به جای مطالب بی محتوا در تلفن های 
همراه , تبلت ها, رایانه ها و ... 


5 گسترش فرهنگ عمومی مطالعه : 
6.زمینه سازی جهت تشویق انتشارات و مولفین برای دیجیتالی نمودن اثار 
خود. 


سیاست ها: 

1.عمل بر مبنای مجوز های قانونی 

2.ارتباط با مراکز هم سو 

3.پرهیز از موازی کاری 

رها ارات وا عامی 

5.ذکر منابع نشر 

بدیهی است: مستولیت تمامی. آنان به عهده ق نویسنده‌تی آن فی باشد:: 


فعالیت های موسسه . 

1.چاپ و نشر کتاب. جزوه و ماهنامه 

2.برگزاری مسابقات کتابخوانی 

3.تولید نمایشگاه های مجازی: سه بعدی, پانوراما در اماکن مذهبی, 
گردشگری و... 

4.تولید انیمیشن, بازی های رایانه ای و ... 

5.ایجاد سایت اینترنتی قائمیه به ادرس: 6۲۱۰60۲۲ ۷۷۷۷۷۷۰0۱۵6۲۲۱۱۷ 

6.تولید محصولات نمایشی, سخنرانی 9... ۱ 

7.راه اندازی و پشتیبانی علمی سامانه پاسخ گویی به سوالات شرعی؛ 
اخلاقی و اعتقادی 

8.طراحی سیستم های حسابداری, رسانه ساز, موبایل ساز. سامانه 
خودکار و دستی بلوتوث. وب کیوسک., 5۳/5 و... 

9.برگزاری دوره های اموزشی ویژه عموم (مجازی) 

0.برگزاری دوره های تربیت مربی (مجازی) 

1. تولید هزاران نرم افزار تحقیقاتی قابل اجرا در انواع رایانه, تبلت, 
تلفن همراه و... در 8 فرمت جهانی: 

۱,۸۱۸ 

(2 

۲۳۱۵۰3 

02۳۱۳9۷0۵4 

49 

(1 ۱6 

0۵۳۱۳۷7 

) ۰۱۳۱۵ 


و 4 عدد مارکت با نام بازار کتاب قائمیه نسخه : 

(۱۹۱۱۵1 

۱۴۱5.2 

۷۷/۱۱۱۲۵۱۷۷ 3 

۱-۱۵ ۱۹4 

به سه زبان فارسی عربی و انگلیسی و قرار دادن بر روی وب سایت 
موسسه به صورت رایگان . 

درپایان : 

از مراکز و نهادهایی همچون دفاتر مراجع معظم تقلید و همچنین سازمان 
ها, نهادها, انتشارات, موسسات. مولفین و همه بزرگوارانی که ما را در 
دستیابی به این هدف یاری نموده و يا دیتا های خود را در اختیار ما قرار 
دادند تقدیر و تشکر می نماییم. 


ادرس دفتر مرکزی: 


اصفهان -خیابان عبدالرزاق - بازارچه حاح محمد جعفر آباده ای - کوچه 
شهید محمد حسن توکلی -پلاک 129/34- طبقه اول 

وب سایت: ۷۷۷/۷/۰0۲۱۵0۱۰۱۲ 

ایمیل: ۱۲0۵)00۱00۷۰۱۲] 

تلفن دفتر مرکزی: 03134490125 

دفتر تهران: 88318722 021 

بازرگانی و فروش: 09132000109 

امور کاربران: 132000109 09 


از کاسنی نیست مگر آن که قطره ای از قطرات آب بهشت روی آن باشد. 
امام صادق (ع) 

کاسنی بخورید, زیرا کاسنی آب نطفه را زیاد و فرزندان را نیکو می کند. و 
موجب زیادی اولاد ذکور می گردد. 

امام صادق (ع) 

شما خیال می کنید کاسنی سرد است., در صورتی که چنین نیست کاسنی 


معتدل است و برتری آن بر سبزیها مانند برتری ما (اهل بیت) بر مردم 
است. 


امام صادق (ع) 


پیغمبر اکرم (ص) از سبزیها کاسنی, و علی (ع) ریحان و فاطمه 
انامه حومتت ی ات 


امام صادق (ع) 
یکی از اصحاب می گوید که حضرت رضا (ع) فرمود: 


کاسنی شفای هه درم ات و هن فرضی. که در باطن, ادفن. اند 


روزی یکی از خدمتکاران به تب و سردرد مبتلا شد. حضرت دستور داد تا 
کاسنی آوردند و ضمادی درست کرد, به این ترتیب که کاسنی را روی 
کاغذی پهن کرد و روغن بنفشه روی آن ریخت و آن را بر سر آن خدمتکار 
گذاشت. سپس فرمود: 


کاسنی تب بر است و برای رفع سردرد, بسیار مفید. 


کلیه قسمت های گیاه کاسنی مخصوصا ریشه و بر های آن تقویت کننده 
عمومی. مقوی معده, مدر, تصفیه کننده خون؛ ملین؛ صفرا| بر و تب بر 
شنت از ای که وان انسیا افو وافم ليم های. کیدی: ررفی 
نارسایی اعمال کبدی, وجود خون در ادرار, اخلاط خونی, تبها نوبه بیماری 
های پوستی زیاد استفاده می شود. 


از التهاب و تحریک, بسیار موّثر و مفید است. 


گفته می شود که کاسنی حتی در قرون قبل از میلاد مسیح نیز شناخته 
شده و مصرف می شده است. جالینوس حکیم سالاد کاسنی را مقوی 
معده 


هل یس پسوی الذین یعَلمون والذین 1 یَعَلَمُون 
آپا ا که مبدانند و کسانی که نمدانند یکسانند 0 


سوره زمر/ 9 


مقد مه 

ام ی ی ها رات سارک ی ی رت 
اشراف حضرت آیت الله حاج سید حسن فقیه امامی (قدس سره 
الشریف), با فعالیت خالصانه و شبانه روزی گروهی از نخبگان و 
فرهیختگان حوزه و دانشگاه, فعالیت خود را در زمینه های مذهبی, فرهنگی 
و علمی آغاز نموده است. 


موسسه تحقیقات رایانه ای قائمیه اصفهان در راستای تسهیل و تسریع 
دسترسی محققین به آثار و ابزار تحقیقاتی در حوزه علوم اسلامی, و با 
توجه به تعدد و پراکندگی مراکز فعال در این عرصه و منابع متعدد و صعب 
الوصول, و با نگاهی صرفا علمی و به دور از تعصبات و جریانات اجتماعی, 
سیاسی, قومی و فردی, بر مبنای اجرای طرحی در قالب « مدیریت اثار 
تولید شده و انتشار یافته از سوی تمامی مراکز شیعه» تلاش می نماید تا 
مطالب و مباحتئی راهگشا برای فرهیختگان و عموم طبقات مردمی به زبان 
های مختلف و با فرمت های گوناگون تولید و در فضای مجازی به صورت 
رایگکان در اختیار علاقمندان قرار دهد. 


اهداف: 

سا سا قاتا ان الم هام الوت ای انیت 
2.تقویت انگیزه عامه مردم بخصوص جوانان نسبت به بررسی دقیق تر 
مسائل دینی 

3.جایگزین کردن محتوای سودمند به جای مطالب بی محتوا در تلفن های 
همراه , تبلت ها, رایانه ها و ... 


5 گسترش فرهنگ عمومی مطالعه : 
6.زمینه سازی جهت تشویق انتشارات و مولفین برای دیجیتالی نمودن اثار 
خود. 


سیاست ها: 

1.عمل بر مبنای مجوز های قانونی 

2.ارتباط با مراکز هم سو 

3.پرهیز از موازی کاری 

رها ارات وا عامی 

5.ذکر منابع نشر 

بدیهی است: مستولیت تمامی. آنان به عهده ق نویسنده‌تی آن فی باشد:: 


فعالیت های موسسه . 

1.چاپ و نشر کتاب. جزوه و ماهنامه 

2.برگزاری مسابقات کتابخوانی 

3.تولید نمایشگاه های مجازی: سه بعدی, پانوراما در اماکن مذهبی, 
گردشگری و... 

4.تولید انیمیشن, بازی های رایانه ای و ... 

5.ایجاد سایت اینترنتی قائمیه به ادرس: 6۲۱۰60۲۲ ۷۷۷۷۷۷۰0۱۵6۲۲۱۱۷ 

6.تولید محصولات نمایشی, سخنرانی 9... ۱ 

7.راه اندازی و پشتیبانی علمی سامانه پاسخ گویی به سوالات شرعی؛ 
اخلاقی و اعتقادی 

8.طراحی سیستم های حسابداری, رسانه ساز, موبایل ساز. سامانه 
خودکار و دستی بلوتوث. وب کیوسک., 5۳/5 و... 

9.برگزاری دوره های اموزشی ویژه عموم (مجازی) 

0.برگزاری دوره های تربیت مربی (مجازی) 

1. تولید هزاران نرم افزار تحقیقاتی قابل اجرا در انواع رایانه, تبلت, 
تلفن همراه و... در 8 فرمت جهانی: 

۱,۸۱۸ 

(2 

۲۳۱۵۰3 

02۳۱۳9۷0۵4 

49 

(1 ۱6 

0۵۳۱۳۷7 

) ۰۱۳۱۵ 


و 4 عدد مارکت با نام بازار کتاب قائمیه نسخه : 

(۱۹۱۱۵1 

۱۴۱5.2 

۷۷/۱۱۱۲۵۱۷۷ 3 

۱-۱۵ ۱۹4 

به سه زبان فارسی عربی و انگلیسی و قرار دادن بر روی وب سایت 
موسسه به صورت رایگان . 

درپایان : 

از مراکز و نهادهایی همچون دفاتر مراجع معظم تقلید و همچنین سازمان 
ها, نهادها, انتشارات, موسسات. مولفین و همه بزرگوارانی که ما را در 
دستیابی به این هدف یاری نموده و يا دیتا های خود را در اختیار ما قرار 
دادند تقدیر و تشکر می نماییم. 


ادرس دفتر مرکزی: 


اصفهان -خیابان عبدالرزاق - بازارچه حاح محمد جعفر آباده ای - کوچه 
شهید محمد حسن توکلی -پلاک 129/34- طبقه اول 

وب سایت: ۷۷۷/۷/۰0۲۱۵0۱۰۱۲ 

ایمیل: ۱۲0۵)00۱00۷۰۱۲] 

تلفن دفتر مرکزی: 03134490125 

دفتر تهران: 88318722 021 

بازرگانی و فروش: 09132000109 

امور کاربران: 132000109 09 


می دانست و شیره آن را برای رفع چشم درد و مسمومیتها توصیه می 
کرد. شهرت درمانی این گیاه بیشتر به خاطر سهولت شناخت آن و اعتقاد 
عمومی بر مفید بودن آن در بیماری های کبدی است. بطوری که هنوز هم 
مردم اثرات درمانی زیادی برای آن قائل هستند. عرق کاسنی یک ماده 
شناخته شده بین مردم است که به عنوان خنکی بکار برده می شود. 


کشت 

کاهو خوانت مر سترای خصم فا مش اسعت. 

پیامبر اکرم (ص) 

به خوردن کاهو عادت کنید, زیرا کاهو خون را تصفیه می کند 
امام صادق (ع) 


کاهو سبزی اشتهااور و ممتازی است که خواص زیادی به ان نسبت می 
دهد. کاهو برای اشخاص مبتلا به نفریت و بیماران عصبی و کبدی توصیه 
شده. آثر ضد تب. ضد روماتیسم و ضد خونریزی نیز به ان نسبت داده می 
شود. گذشته از خواص فوق, کاهو به سبب داشتن ماده ای به نام 
لاکتو کاریوم (۱30163۳[۲۲) خواب آور است. در درمان برونشیت های 
سخت, سیاه سرفه, تحریکات عصبی و رفع سیلان منی و روماتیسم نیز 
کاهو به علت داشتن مقدار زیادی سلولز, تخلیه امعاء را آسان می کند و 
برای مبتلایان به یرقان. انسداد مجرای کیسه صفرا و حبس البول, و نیز 
اشخاصی که کلسترول خونشان زیاد است و استعداد چاق شدن دارند, 
بسیار مفید است. خاصیت مهم دیگر کاهو تعدیل امیال جنسی, به واسطه 
داشتن مقدار زیادی ویتامین 6 ] میلی گرم در 100 گرم کاهو) است. 
ی تا ام 


در 100 گرم کاهو مواد زیر موجود است. 
پروتید 2 گرم 
گلوسید 5 گرم 


لیپید 4 / گرم 


1 فیرره , . منگنز و 


هل یس پسوی الذین یعَلمون والذین 1 یَعَلَمُون 
آپا ا که مبدانند و کسانی که نمدانند یکسانند 0 


سوره زمر/ 9 


مقد مه 

ام ی ی ها رات سارک ی ی رت 
اشراف حضرت آیت الله حاج سید حسن فقیه امامی (قدس سره 
الشریف), با فعالیت خالصانه و شبانه روزی گروهی از نخبگان و 
فرهیختگان حوزه و دانشگاه, فعالیت خود را در زمینه های مذهبی, فرهنگی 
و علمی آغاز نموده است. 


موسسه تحقیقات رایانه ای قائمیه اصفهان در راستای تسهیل و تسریع 
دسترسی محققین به آثار و ابزار تحقیقاتی در حوزه علوم اسلامی, و با 
توجه به تعدد و پراکندگی مراکز فعال در این عرصه و منابع متعدد و صعب 
الوصول, و با نگاهی صرفا علمی و به دور از تعصبات و جریانات اجتماعی, 
سیاسی, قومی و فردی, بر مبنای اجرای طرحی در قالب « مدیریت اثار 
تولید شده و انتشار یافته از سوی تمامی مراکز شیعه» تلاش می نماید تا 
مطالب و مباحتئی راهگشا برای فرهیختگان و عموم طبقات مردمی به زبان 
های مختلف و با فرمت های گوناگون تولید و در فضای مجازی به صورت 
رایگکان در اختیار علاقمندان قرار دهد. 


اهداف: 

سا سا قاتا ان الم هام الوت ای انیت 
2.تقویت انگیزه عامه مردم بخصوص جوانان نسبت به بررسی دقیق تر 
مسائل دینی 

3.جایگزین کردن محتوای سودمند به جای مطالب بی محتوا در تلفن های 
همراه , تبلت ها, رایانه ها و ... 


5 گسترش فرهنگ عمومی مطالعه : 
6.زمینه سازی جهت تشویق انتشارات و مولفین برای دیجیتالی نمودن اثار 
خود. 


سیاست ها: 

1.عمل بر مبنای مجوز های قانونی 

2.ارتباط با مراکز هم سو 

3.پرهیز از موازی کاری 

رها ارات وا عامی 

5.ذکر منابع نشر 

بدیهی است: مستولیت تمامی. آنان به عهده ق نویسنده‌تی آن فی باشد:: 


فعالیت های موسسه . 

1.چاپ و نشر کتاب. جزوه و ماهنامه 

2.برگزاری مسابقات کتابخوانی 

3.تولید نمایشگاه های مجازی: سه بعدی, پانوراما در اماکن مذهبی, 
گردشگری و... 

4.تولید انیمیشن, بازی های رایانه ای و ... 

5.ایجاد سایت اینترنتی قائمیه به ادرس: 6۲۱۰60۲۲ ۷۷۷۷۷۷۰0۱۵6۲۲۱۱۷ 

6.تولید محصولات نمایشی, سخنرانی 9... ۱ 

7.راه اندازی و پشتیبانی علمی سامانه پاسخ گویی به سوالات شرعی؛ 
اخلاقی و اعتقادی 

8.طراحی سیستم های حسابداری, رسانه ساز, موبایل ساز. سامانه 
خودکار و دستی بلوتوث. وب کیوسک., 5۳/5 و... 

9.برگزاری دوره های اموزشی ویژه عموم (مجازی) 

0.برگزاری دوره های تربیت مربی (مجازی) 

1. تولید هزاران نرم افزار تحقیقاتی قابل اجرا در انواع رایانه, تبلت, 
تلفن همراه و... در 8 فرمت جهانی: 

۱,۸۱۸ 

(2 

۲۳۱۵۰3 

02۳۱۳9۷0۵4 

49 

(1 ۱6 

0۵۳۱۳۷7 

) ۰۱۳۱۵ 


و 4 عدد مارکت با نام بازار کتاب قائمیه نسخه : 

(۱۹۱۱۵1 

۱۴۱5.2 

۷۷/۱۱۱۲۵۱۷۷ 3 

۱-۱۵ ۱۹4 

به سه زبان فارسی عربی و انگلیسی و قرار دادن بر روی وب سایت 
موسسه به صورت رایگان . 

درپایان : 

از مراکز و نهادهایی همچون دفاتر مراجع معظم تقلید و همچنین سازمان 
ها, نهادها, انتشارات, موسسات. مولفین و همه بزرگوارانی که ما را در 
دستیابی به این هدف یاری نموده و يا دیتا های خود را در اختیار ما قرار 
دادند تقدیر و تشکر می نماییم. 


ادرس دفتر مرکزی: 


اصفهان -خیابان عبدالرزاق - بازارچه حاح محمد جعفر آباده ای - کوچه 
شهید محمد حسن توکلی -پلاک 129/34- طبقه اول 

وب سایت: ۷۷۷/۷/۰0۲۱۵0۱۰۱۲ 

ایمیل: ۱۲0۵)00۱00۷۰۱۲] 

تلفن دفتر مرکزی: 03134490125 

دفتر تهران: 88318722 021 

بازرگانی و فروش: 09132000109 

امور کاربران: 132000109 09 


ویتامین های ۸۵ (به مقدار زیاد) ۶ .0 .8 هر 100 گرم کاهو تولید 30 کالری 


۳ 

کدو زیاد بخورید, زیرا کدو غم و اندوه را برطرف می کند 
پیامبر اکرم (ص) 

خوردن کدو با عدس, رقت قلب می آورد 

پیامبر اکرم (ص) 


پیغمبر اکرم (ص)؛ کدو را دوست می داشت و ات فی. قزر ار ان را از 
میان کاسه غذا جست و جو کند و میل فرماید. 


امام صادق ءع( 


پیغمبر اکرم (ص) از ز کدو خوشش می آمد و به زنان خود دستور می داد تا 
۳ ۵ 


که رات فا خعی‌است. 

امام صادق (ع) 

از جمله وصایای پیفمبر (ص) به علی (ع) این بود که فرمود: 

یا علی! به خوردن کدو عادت کن: زیرا کدو دماغ و عقل را زیاد می کند. 
امام موسی کاظم (ع) 


مغز تخمه کدو و دارای اثر ضد کرم است. از محاسن آن این است که 
سمی نیست و می تواند در رفع کرم اطفال مورد استفاده قرار گیرد. برای 
اين کار مغز تازه تخمه کدو را می کوبند و با عسل با مربا مخلوط و 
مصرف می کنند. خوردن یک مسهل روغنی پس از 4 تا 5, دفع کرم بی 


در استعمال خارجی, اگر کدو حلوایی پخته و گرم کر به صورت مالیده 
شور نیم:واعت سر ما ها بامی ایور ری تراسا خی نوم 
صورت را براق و زیبا می سازد. 


روغن تخم کدو برای تسکین درد بو اسیر بسیار نافع و جوشانده گل آن 


کرفس 
پیغمبر اکرم (ص) فرمود: 


به خوردن کرفس عادت کنید؛ زیرا این سبزی خوراک پیفمبران خدا بوده 


سب . 


امام صادق 


هل یس پسوی الذین یعَلمون والذین 1 یَعَلَمُون 
آپا ا که مبدانند و کسانی که نمدانند یکسانند 0 


سوره زمر/ 9 


مقد مه 

ام ی ی ها رات سارک ی ی رت 
اشراف حضرت آیت الله حاج سید حسن فقیه امامی (قدس سره 
الشریف), با فعالیت خالصانه و شبانه روزی گروهی از نخبگان و 
فرهیختگان حوزه و دانشگاه, فعالیت خود را در زمینه های مذهبی, فرهنگی 
و علمی آغاز نموده است. 


موسسه تحقیقات رایانه ای قائمیه اصفهان در راستای تسهیل و تسریع 
دسترسی محققین به آثار و ابزار تحقیقاتی در حوزه علوم اسلامی, و با 
توجه به تعدد و پراکندگی مراکز فعال در این عرصه و منابع متعدد و صعب 
الوصول, و با نگاهی صرفا علمی و به دور از تعصبات و جریانات اجتماعی, 
سیاسی, قومی و فردی, بر مبنای اجرای طرحی در قالب « مدیریت اثار 
تولید شده و انتشار یافته از سوی تمامی مراکز شیعه» تلاش می نماید تا 
مطالب و مباحتئی راهگشا برای فرهیختگان و عموم طبقات مردمی به زبان 
های مختلف و با فرمت های گوناگون تولید و در فضای مجازی به صورت 
رایگکان در اختیار علاقمندان قرار دهد. 


اهداف: 

سا سا قاتا ان الم هام الوت ای انیت 
2.تقویت انگیزه عامه مردم بخصوص جوانان نسبت به بررسی دقیق تر 
مسائل دینی 

3.جایگزین کردن محتوای سودمند به جای مطالب بی محتوا در تلفن های 
همراه , تبلت ها, رایانه ها و ... 


5 گسترش فرهنگ عمومی مطالعه : 
6.زمینه سازی جهت تشویق انتشارات و مولفین برای دیجیتالی نمودن اثار 
خود. 


سیاست ها: 

1.عمل بر مبنای مجوز های قانونی 

2.ارتباط با مراکز هم سو 

3.پرهیز از موازی کاری 

رها ارات وا عامی 

5.ذکر منابع نشر 

بدیهی است: مستولیت تمامی. آنان به عهده ق نویسنده‌تی آن فی باشد:: 


فعالیت های موسسه . 

1.چاپ و نشر کتاب. جزوه و ماهنامه 

2.برگزاری مسابقات کتابخوانی 

3.تولید نمایشگاه های مجازی: سه بعدی, پانوراما در اماکن مذهبی, 
گردشگری و... 

4.تولید انیمیشن, بازی های رایانه ای و ... 

5.ایجاد سایت اینترنتی قائمیه به ادرس: 6۲۱۰60۲۲ ۷۷۷۷۷۷۰0۱۵6۲۲۱۱۷ 

6.تولید محصولات نمایشی, سخنرانی 9... ۱ 

7.راه اندازی و پشتیبانی علمی سامانه پاسخ گویی به سوالات شرعی؛ 
اخلاقی و اعتقادی 

8.طراحی سیستم های حسابداری, رسانه ساز, موبایل ساز. سامانه 
خودکار و دستی بلوتوث. وب کیوسک., 5۳/5 و... 

9.برگزاری دوره های اموزشی ویژه عموم (مجازی) 

0.برگزاری دوره های تربیت مربی (مجازی) 

1. تولید هزاران نرم افزار تحقیقاتی قابل اجرا در انواع رایانه, تبلت, 
تلفن همراه و... در 8 فرمت جهانی: 

۱,۸۱۸ 

(2 

۲۳۱۵۰3 

02۳۱۳9۷0۵4 

49 

(1 ۱6 

0۵۳۱۳۷7 

) ۰۱۳۱۵ 


و 4 عدد مارکت با نام بازار کتاب قائمیه نسخه : 

(۱۹۱۱۵1 

۱۴۱5.2 

۷۷/۱۱۱۲۵۱۷۷ 3 

۱-۱۵ ۱۹4 

به سه زبان فارسی عربی و انگلیسی و قرار دادن بر روی وب سایت 
موسسه به صورت رایگان . 

درپایان : 

از مراکز و نهادهایی همچون دفاتر مراجع معظم تقلید و همچنین سازمان 
ها, نهادها, انتشارات, موسسات. مولفین و همه بزرگوارانی که ما را در 
دستیابی به این هدف یاری نموده و يا دیتا های خود را در اختیار ما قرار 
دادند تقدیر و تشکر می نماییم. 


ادرس دفتر مرکزی: 


اصفهان -خیابان عبدالرزاق - بازارچه حاح محمد جعفر آباده ای - کوچه 
شهید محمد حسن توکلی -پلاک 129/34- طبقه اول 

وب سایت: ۷۷۷/۷/۰0۲۱۵0۱۰۱۲ 

ایمیل: ۱۲0۵)00۱00۷۰۱۲] 

تلفن دفتر مرکزی: 03134490125 

دفتر تهران: 88318722 021 

بازرگانی و فروش: 09132000109 

امور کاربران: 132000109 09 


(ع 
آن حضرت یادی از کرفس کرد و فرمود: 


شما مردم اشتها به کرفس دارید و آن را می خورید و هر حیوان جنبنده ای 
قیر از آدمیان نیز از آن استفاده می کند ‏ به: این کرنسب. کف آنها تدنشان را 


کرفس حافظه را زیاد و قلب را پاک می کند و دیوانگی جذام و پیسی را 


از ريشه کرفس قرنهاست که در درمان آب آوردن انسان, بیماری نقرس, 
روماتیسم. زیاد شدن اسید اوریک خون. سنگ کلیه. یرقان. آسم. ضعف 
اعصاب, نفخ و بیماری های مثانه استفاده می شود. کرفس مدر. مقوی 
معده, ضصضد اسکوربوت (به علت داشتن مقدار زیادی ویتامین ۳9 نیرو دهنده, 
بادشکن؛ صفرا بر و تب بر نیز هست. سابقا از شیره تازه برگ های آن, در 
رفع تب های نوبه استفاده می شده است. ساقه و برگ های کرفس را 
نباید دور ریخت, بلکه باید آن را خشک کرد و برای خوشمزه کردن اش و 


سوپ استفاده کرد. 
اشخاصی که به ورم کلیه مبتلا هستند, اند آن:ر۱ مصرف کنند. 


کرفس سرشار از سدیم, پتاسیم, کلسیم, فسفر و نیز ویتامین های .8 .۸۵ 


است. 

گردو 

امیرالمومنین علی (ع) فرمود: 

خوردن گردو در موقع شدت گرما. حرارت را در اندرون انسان تحریک می 
کند و خوردن آن در زمستان کلیه ها را گرم می کند و سرما را برطرف 


می نماید. 


امام صادق (ع( 


پنیر و گردو اگر با هم باشند, در مجموع آنها شفاست. 

امام صادق (ع) 

خوردن گردو بازنیان مفید است و نور چشم را زیاد می کند. 
امام صادق (ع) 


صورت را نیکو می کنند, معده را نیرو می دهند و کلیه را گرم می نمایند. 


تا 


هل یس پسوی الذین یعَلمون والذین 1 یَعَلَمُون 
آپا ا که مبدانند و کسانی که نمدانند یکسانند 0 


سوره زمر/ 9 


مقد مه 

ام ی ی ها رات سارک ی ی رت 
اشراف حضرت آیت الله حاج سید حسن فقیه امامی (قدس سره 
الشریف), با فعالیت خالصانه و شبانه روزی گروهی از نخبگان و 
فرهیختگان حوزه و دانشگاه, فعالیت خود را در زمینه های مذهبی, فرهنگی 
و علمی آغاز نموده است. 


موسسه تحقیقات رایانه ای قائمیه اصفهان در راستای تسهیل و تسریع 
دسترسی محققین به آثار و ابزار تحقیقاتی در حوزه علوم اسلامی, و با 
توجه به تعدد و پراکندگی مراکز فعال در این عرصه و منابع متعدد و صعب 
الوصول, و با نگاهی صرفا علمی و به دور از تعصبات و جریانات اجتماعی, 
سیاسی, قومی و فردی, بر مبنای اجرای طرحی در قالب « مدیریت اثار 
تولید شده و انتشار یافته از سوی تمامی مراکز شیعه» تلاش می نماید تا 
مطالب و مباحتئی راهگشا برای فرهیختگان و عموم طبقات مردمی به زبان 
های مختلف و با فرمت های گوناگون تولید و در فضای مجازی به صورت 
رایگکان در اختیار علاقمندان قرار دهد. 


اهداف: 

سا سا قاتا ان الم هام الوت ای انیت 
2.تقویت انگیزه عامه مردم بخصوص جوانان نسبت به بررسی دقیق تر 
مسائل دینی 

3.جایگزین کردن محتوای سودمند به جای مطالب بی محتوا در تلفن های 
همراه , تبلت ها, رایانه ها و ... 


5 گسترش فرهنگ عمومی مطالعه : 
6.زمینه سازی جهت تشویق انتشارات و مولفین برای دیجیتالی نمودن اثار 
خود. 


سیاست ها: 

1.عمل بر مبنای مجوز های قانونی 

2.ارتباط با مراکز هم سو 

3.پرهیز از موازی کاری 

رها ارات وا عامی 

5.ذکر منابع نشر 

بدیهی است: مستولیت تمامی. آنان به عهده ق نویسنده‌تی آن فی باشد:: 


فعالیت های موسسه . 

1.چاپ و نشر کتاب. جزوه و ماهنامه 

2.برگزاری مسابقات کتابخوانی 

3.تولید نمایشگاه های مجازی: سه بعدی, پانوراما در اماکن مذهبی, 
گردشگری و... 

4.تولید انیمیشن, بازی های رایانه ای و ... 

5.ایجاد سایت اینترنتی قائمیه به ادرس: 6۲۱۰60۲۲ ۷۷۷۷۷۷۰0۱۵6۲۲۱۱۷ 

6.تولید محصولات نمایشی, سخنرانی 9... ۱ 

7.راه اندازی و پشتیبانی علمی سامانه پاسخ گویی به سوالات شرعی؛ 
اخلاقی و اعتقادی 

8.طراحی سیستم های حسابداری, رسانه ساز, موبایل ساز. سامانه 
خودکار و دستی بلوتوث. وب کیوسک., 5۳/5 و... 

9.برگزاری دوره های اموزشی ویژه عموم (مجازی) 

0.برگزاری دوره های تربیت مربی (مجازی) 

1. تولید هزاران نرم افزار تحقیقاتی قابل اجرا در انواع رایانه, تبلت, 
تلفن همراه و... در 8 فرمت جهانی: 

۱,۸۱۸ 

(2 

۲۳۱۵۰3 

02۳۱۳9۷0۵4 

49 

(1 ۱6 

0۵۳۱۳۷7 

) ۰۱۳۱۵ 


و 4 عدد مارکت با نام بازار کتاب قائمیه نسخه : 

(۱۹۱۱۵1 

۱۴۱5.2 

۷۷/۱۱۱۲۵۱۷۷ 3 

۱-۱۵ ۱۹4 

به سه زبان فارسی عربی و انگلیسی و قرار دادن بر روی وب سایت 
موسسه به صورت رایگان . 

درپایان : 

از مراکز و نهادهایی همچون دفاتر مراجع معظم تقلید و همچنین سازمان 
ها, نهادها, انتشارات, موسسات. مولفین و همه بزرگوارانی که ما را در 
دستیابی به این هدف یاری نموده و يا دیتا های خود را در اختیار ما قرار 
دادند تقدیر و تشکر می نماییم. 


ادرس دفتر مرکزی: 


اصفهان -خیابان عبدالرزاق - بازارچه حاح محمد جعفر آباده ای - کوچه 
شهید محمد حسن توکلی -پلاک 129/34- طبقه اول 

وب سایت: ۷۷۷/۷/۰0۲۱۵0۱۰۱۲ 

ایمیل: ۱۲0۵)00۱00۷۰۱۲] 

تلفن دفتر مرکزی: 03134490125 

دفتر تهران: 88318722 021 

بازرگانی و فروش: 09132000109 

امور کاربران: 132000109 09 


صادق (ع) 


پنجاه درصد از وزن گردو از مواد چربی تشکیل شده است و لذا ماده ای 
شده است. گردو ملین و کرم کش است. 


هضم مغز گردو بعلت داشتن روغن زیاد مشکل است. 
برگ درخت گردو بعلت داشتن روغن زیاد مشکل است. 


برگ مغز گردو, قابض مقوی و معرق است و برای درمان خنازیر و زخم 


در 100 گرم مغز گردوی خشک مواد زیر یافته می شود: 
پروتید 5/16 گرم 

گلوسید 16 گرم 

لییید 5/58 گرم 


و نیز حاوی فلزات مس , روی» آهن, فسفر و ویتامین های ) ۰ می باشد. 
این مقدار گردوی خشک تولید 620 کالری حرارت می کند. 


خوردن سیب ترش و گشنیز موجب حالت نسیان و فراموشی می شود. 
امام موسی کاظم (ع) 


میوه گشنیز نیرو دهنده, هضم کننده غذا, بادشکن. مدر. ضد تشنج. ضد کرم 
و ضد صرع است. 

دکتر لوکلر که تجارت فراوانی در درمان بیماری ها با گياهان دار مصرف 
ان را در معالجه بیماری های عفونی مانند تب تیفوئید (حصبه). تب های 
روده ای و دانه ای توصیه کرده است. و این به علت خاصیت با کتری کشی 
شدیدی است که در میوه گشنیز وجود دارد. 


مصرف مقدار زیاد گشنیز, موجب نوعی خستگی مفرط می شود که منجر 
بة خواس عکمیق ضی کرد و حالاتی. نظیر خنجن و بی خسی: بین. می: ]ورد 
که ممکن است به ورم معده و روده منتهی شود. 


گلابی 


گلابی بخورید؛ زیرا گلابی قلب را جلا می دهد و درد های اندرون را فرو 


امام صادق (ع( 


گلابی معده را دباغی و تقویت می کند و همان خواصی را دارد که به نیز 
داراست. خفردن. خلابی در جال ری سودضدتر. از خوردن. ان-در خال 
گرستنگی است. کسی که دلش گرفته و اندوهنای است باید گلابی را بعد 
از غذا بخورد. 


امام صادق (ع) 


گلابی دارای مقدار زیادی آب (80 درصد) مواد قندی به جز ساکارز (قند 


از برگ درخت گلابی در درمان ورم مثانه و سنگ مجاری ادرار استفاده می 
شود زیرا با مصرف آن دفع ادرار زیاد می گردد و رنگ آن وخشته. ی 
شود. گلابی میوه ای است بسیار خوش طعم و ادرار آور که البته در 
دصر آن نباید ۱ زیرا رت 


هل یس پسوی الذین یعَلمون والذین 1 یَعَلَمُون 
آپا ا که مبدانند و کسانی که نمدانند یکسانند 0 


سوره زمر/ 9 


مقد مه 

ام ی ی ها رات سارک ی ی رت 
اشراف حضرت آیت الله حاج سید حسن فقیه امامی (قدس سره 
الشریف), با فعالیت خالصانه و شبانه روزی گروهی از نخبگان و 
فرهیختگان حوزه و دانشگاه, فعالیت خود را در زمینه های مذهبی, فرهنگی 
و علمی آغاز نموده است. 


موسسه تحقیقات رایانه ای قائمیه اصفهان در راستای تسهیل و تسریع 
دسترسی محققین به آثار و ابزار تحقیقاتی در حوزه علوم اسلامی, و با 
توجه به تعدد و پراکندگی مراکز فعال در این عرصه و منابع متعدد و صعب 
الوصول, و با نگاهی صرفا علمی و به دور از تعصبات و جریانات اجتماعی, 
سیاسی, قومی و فردی, بر مبنای اجرای طرحی در قالب « مدیریت اثار 
تولید شده و انتشار یافته از سوی تمامی مراکز شیعه» تلاش می نماید تا 
مطالب و مباحتئی راهگشا برای فرهیختگان و عموم طبقات مردمی به زبان 
های مختلف و با فرمت های گوناگون تولید و در فضای مجازی به صورت 
رایگکان در اختیار علاقمندان قرار دهد. 


اهداف: 

سا سا قاتا ان الم هام الوت ای انیت 
2.تقویت انگیزه عامه مردم بخصوص جوانان نسبت به بررسی دقیق تر 
مسائل دینی 

3.جایگزین کردن محتوای سودمند به جای مطالب بی محتوا در تلفن های 
همراه , تبلت ها, رایانه ها و ... 


5 گسترش فرهنگ عمومی مطالعه : 
6.زمینه سازی جهت تشویق انتشارات و مولفین برای دیجیتالی نمودن اثار 
خود. 


سیاست ها: 

1.عمل بر مبنای مجوز های قانونی 

2.ارتباط با مراکز هم سو 

3.پرهیز از موازی کاری 

رها ارات وا عامی 

5.ذکر منابع نشر 

بدیهی است: مستولیت تمامی. آنان به عهده ق نویسنده‌تی آن فی باشد:: 


فعالیت های موسسه . 

1.چاپ و نشر کتاب. جزوه و ماهنامه 

2.برگزاری مسابقات کتابخوانی 

3.تولید نمایشگاه های مجازی: سه بعدی, پانوراما در اماکن مذهبی, 
گردشگری و... 

4.تولید انیمیشن, بازی های رایانه ای و ... 

5.ایجاد سایت اینترنتی قائمیه به ادرس: 6۲۱۰60۲۲ ۷۷۷۷۷۷۰0۱۵6۲۲۱۱۷ 

6.تولید محصولات نمایشی, سخنرانی 9... ۱ 

7.راه اندازی و پشتیبانی علمی سامانه پاسخ گویی به سوالات شرعی؛ 
اخلاقی و اعتقادی 

8.طراحی سیستم های حسابداری, رسانه ساز, موبایل ساز. سامانه 
خودکار و دستی بلوتوث. وب کیوسک., 5۳/5 و... 

9.برگزاری دوره های اموزشی ویژه عموم (مجازی) 

0.برگزاری دوره های تربیت مربی (مجازی) 

1. تولید هزاران نرم افزار تحقیقاتی قابل اجرا در انواع رایانه, تبلت, 
تلفن همراه و... در 8 فرمت جهانی: 

۱,۸۱۸ 

(2 

۲۳۱۵۰3 

02۳۱۳9۷0۵4 

49 

(1 ۱6 

0۵۳۱۳۷7 

) ۰۱۳۱۵ 


و 4 عدد مارکت با نام بازار کتاب قائمیه نسخه : 

(۱۹۱۱۵1 

۱۴۱5.2 

۷۷/۱۱۱۲۵۱۷۷ 3 

۱-۱۵ ۱۹4 

به سه زبان فارسی عربی و انگلیسی و قرار دادن بر روی وب سایت 
موسسه به صورت رایگان . 

درپایان : 

از مراکز و نهادهایی همچون دفاتر مراجع معظم تقلید و همچنین سازمان 
ها, نهادها, انتشارات, موسسات. مولفین و همه بزرگوارانی که ما را در 
دستیابی به این هدف یاری نموده و يا دیتا های خود را در اختیار ما قرار 
دادند تقدیر و تشکر می نماییم. 


ادرس دفتر مرکزی: 


اصفهان -خیابان عبدالرزاق - بازارچه حاح محمد جعفر آباده ای - کوچه 
شهید محمد حسن توکلی -پلاک 129/34- طبقه اول 

وب سایت: ۷۷۷/۷/۰0۲۱۵0۱۰۱۲ 

ایمیل: ۱۲0۵)00۱00۷۰۱۲] 

تلفن دفتر مرکزی: 03134490125 

دفتر تهران: 88318722 021 

بازرگانی و فروش: 09132000109 

امور کاربران: 132000109 09 


8 .) و کمی ۸ است. در گلابی مقداری, منگنز موجود است که باعث 
کی اس اه اس رارصا اسان 
ار مه 
گوشت 
پیغمبر خدا (ص) فرمود: 
سرور خوراکی ها در دنیا و آخرت گوشت است. 
علی (ع) 
پیغمبر اکرم (ص) فرمود: 
بهترین قاتق های بهشت گوشت است. 
امام صادق (ع) 
هر وقت مسلمان ضعیف شد, باید گوشت با شیر بخورد. 
علی (ع) 
سرور غذاها گوشت است. 
امام باقر (ع) 
پیغمبر اکرم (ص) از گوشت ماهیچه دست. خوشش می آمد. 
امام باقر (ع) 
عبدالاعلی می گوید: 
به امام صادق (ع) عرض کردم برای ما روایت شده که پیغمبر اکرم (ص) 
مور ار تاه ای ص ار ار و 


بدش می آید. امام صادق فرمود: 


حدیث را خوب نفهمیده اند. منظور پیغمبر, خانه ای است که مردم در آن 
غیبت می کنند و غیبت کردن به منزله خوردن گوشت افرادی است که 


غیبت آنان را کرده اند. پدر من گوشت را دوست داشت و روزی که وفات 
کرد در نزد مامور خرج او. سی درهم برای تهیه گوشت بود. پیغمبر خدا 
(ص) گوشت را دوست می داشت. 


امام صادق (ع) 

یک زن بهودی پیغمبر اکرم (ص) را به وسیله سمی که در ماهیچه قرار 
داده بود. مسموم کرد. زیرا پیغمبر خدا ماهیچه و شانه را دوست می 
داشت و از گوشت ران بدش می آمد. زیرا نزدیک مجرای بول است. 
امام صادق (ع) 

پیغمبر از پیغمبران خدا, از ضعف و ناتوانی به خداوند شکایت برد. وحی 
امد که وش رانا تیه ی ح هم وی سرا ای دادن را محکس مت 
کند. 

امام صادق (ع) 

امه کوشتی کفیا حوشت او هه ای را از ی ی ود 


امام صادق (ع) 


گوشت.: گوشت را می روياند, 


هل یس پسوی الذین یعَلمون والذین 1 یَعَلَمُون 
آپا ا که مبدانند و کسانی که نمدانند یکسانند 0 


سوره زمر/ 9 


مقد مه 

ام ی ی ها رات سارک ی ی رت 
اشراف حضرت آیت الله حاج سید حسن فقیه امامی (قدس سره 
الشریف), با فعالیت خالصانه و شبانه روزی گروهی از نخبگان و 
فرهیختگان حوزه و دانشگاه, فعالیت خود را در زمینه های مذهبی, فرهنگی 
و علمی آغاز نموده است. 


موسسه تحقیقات رایانه ای قائمیه اصفهان در راستای تسهیل و تسریع 
دسترسی محققین به آثار و ابزار تحقیقاتی در حوزه علوم اسلامی, و با 
توجه به تعدد و پراکندگی مراکز فعال در این عرصه و منابع متعدد و صعب 
الوصول, و با نگاهی صرفا علمی و به دور از تعصبات و جریانات اجتماعی, 
سیاسی, قومی و فردی, بر مبنای اجرای طرحی در قالب « مدیریت اثار 
تولید شده و انتشار یافته از سوی تمامی مراکز شیعه» تلاش می نماید تا 
مطالب و مباحتئی راهگشا برای فرهیختگان و عموم طبقات مردمی به زبان 
های مختلف و با فرمت های گوناگون تولید و در فضای مجازی به صورت 
رایگکان در اختیار علاقمندان قرار دهد. 


اهداف: 

سا سا قاتا ان الم هام الوت ای انیت 
2.تقویت انگیزه عامه مردم بخصوص جوانان نسبت به بررسی دقیق تر 
مسائل دینی 

3.جایگزین کردن محتوای سودمند به جای مطالب بی محتوا در تلفن های 
همراه , تبلت ها, رایانه ها و ... 


5 گسترش فرهنگ عمومی مطالعه : 
6.زمینه سازی جهت تشویق انتشارات و مولفین برای دیجیتالی نمودن اثار 
خود. 


سیاست ها: 

1.عمل بر مبنای مجوز های قانونی 

2.ارتباط با مراکز هم سو 

3.پرهیز از موازی کاری 

رها ارات وا عامی 

5.ذکر منابع نشر 

بدیهی است: مستولیت تمامی. آنان به عهده ق نویسنده‌تی آن فی باشد:: 


فعالیت های موسسه . 

1.چاپ و نشر کتاب. جزوه و ماهنامه 

2.برگزاری مسابقات کتابخوانی 

3.تولید نمایشگاه های مجازی: سه بعدی, پانوراما در اماکن مذهبی, 
گردشگری و... 

4.تولید انیمیشن, بازی های رایانه ای و ... 

5.ایجاد سایت اینترنتی قائمیه به ادرس: 6۲۱۰60۲۲ ۷۷۷۷۷۷۰0۱۵6۲۲۱۱۷ 

6.تولید محصولات نمایشی, سخنرانی 9... ۱ 

7.راه اندازی و پشتیبانی علمی سامانه پاسخ گویی به سوالات شرعی؛ 
اخلاقی و اعتقادی 

8.طراحی سیستم های حسابداری, رسانه ساز, موبایل ساز. سامانه 
خودکار و دستی بلوتوث. وب کیوسک., 5۳/5 و... 

9.برگزاری دوره های اموزشی ویژه عموم (مجازی) 

0.برگزاری دوره های تربیت مربی (مجازی) 

1. تولید هزاران نرم افزار تحقیقاتی قابل اجرا در انواع رایانه, تبلت, 
تلفن همراه و... در 8 فرمت جهانی: 

۱,۸۱۸ 

(2 

۲۳۱۵۰3 

02۳۱۳9۷0۵4 

49 

(1 ۱6 

0۵۳۱۳۷7 

) ۰۱۳۱۵ 


و 4 عدد مارکت با نام بازار کتاب قائمیه نسخه : 

(۱۹۱۱۵1 

۱۴۱5.2 

۷۷/۱۱۱۲۵۱۷۷ 3 

۱-۱۵ ۱۹4 

به سه زبان فارسی عربی و انگلیسی و قرار دادن بر روی وب سایت 
موسسه به صورت رایگان . 

درپایان : 

از مراکز و نهادهایی همچون دفاتر مراجع معظم تقلید و همچنین سازمان 
ها, نهادها, انتشارات, موسسات. مولفین و همه بزرگوارانی که ما را در 
دستیابی به این هدف یاری نموده و يا دیتا های خود را در اختیار ما قرار 
دادند تقدیر و تشکر می نماییم. 


ادرس دفتر مرکزی: 


اصفهان -خیابان عبدالرزاق - بازارچه حاح محمد جعفر آباده ای - کوچه 
شهید محمد حسن توکلی -پلاک 129/34- طبقه اول 

وب سایت: ۷۷۷/۷/۰0۲۱۵0۱۰۱۲ 

ایمیل: ۱۲0۵)00۱00۷۰۱۲] 

تلفن دفتر مرکزی: 03134490125 

دفتر تهران: 88318722 021 

بازرگانی و فروش: 09132000109 

امور کاربران: 132000109 09 


و کسی که یک لقمه پیه در شکم او وارد شده باشد به همان اندازه درد از 


بدن او بیرون می رود. 


امام موسی کاظم (ع) 


به شخص تب دار, گوشت کبک بخورانيد, زیرا گوشت کبک ساقها را قوی 


امام موسی کاظم (ع) 


اکزخذاوند فعال کوشتی بهتر از وشت کوسفتد آفریده نون .هر آیبثة ان 
را فدای اسماعیل می کرد. 


امام رضا (ع) 


00 1 0 پیچیده ۳ از پروتئینی؛ لیپیدی, گلوسیدی, ۳ 
معدنی و سایر مواد اتجتت: 


مقدار مس گوشت.: فوق العاده قابل نوجه است؛ بنابراین گوشت خون 
سازی (هبا و061 ۳۱۵۲۱۵۲00) قوی است و آهن و مس لازم را برای احیا و 
تولید گلبول های قرمز در دسترس می گذارد. 


در گوشت و ویتامین های ۸ ب دو و ب شش؛ ۳۳ و مقدار کمی ویتامین 0( 
۷ موجود است. 


گوشت به سبب داشتن مقدار زیادی پروتئین, غذایی فوق العاده کامل 
اش یراد رزوی عامل اضلیساحتمانشلولی اس و از اخداد 
ضروری ترشحات غدد, انزیمها و هورمونها محسوب می شود. 


عده ای سعی کرده اند تا انسان به صورت موجود, گیاه خوار در آید, و نه 
که انسان در عین حال که گیاه خوار است. باید از غذاهای حیوانی نیز 
حداکثر استفاده را بکند. حقیقت زیر احتیاج انسان را به غذاهای حیوانی 
خیلی روشن می کند: 


احتیاج روزانه بدن آدمی به مواد پروتئثینی 75/1 گرم برای هر کیلو وزن, در 
کشت کت ایا کر کی را 


هل یس پسوی الذین یعَلمون والذین 1 یَعَلَمُون 
آپا ا که مبدانند و کسانی که نمدانند یکسانند 0 


سوره زمر/ 9 


مقد مه 

ام ی ی ها رات سارک ی ی رت 
اشراف حضرت آیت الله حاج سید حسن فقیه امامی (قدس سره 
الشریف), با فعالیت خالصانه و شبانه روزی گروهی از نخبگان و 
فرهیختگان حوزه و دانشگاه, فعالیت خود را در زمینه های مذهبی, فرهنگی 
و علمی آغاز نموده است. 


موسسه تحقیقات رایانه ای قائمیه اصفهان در راستای تسهیل و تسریع 
دسترسی محققین به آثار و ابزار تحقیقاتی در حوزه علوم اسلامی, و با 
توجه به تعدد و پراکندگی مراکز فعال در این عرصه و منابع متعدد و صعب 
الوصول, و با نگاهی صرفا علمی و به دور از تعصبات و جریانات اجتماعی, 
سیاسی, قومی و فردی, بر مبنای اجرای طرحی در قالب « مدیریت اثار 
تولید شده و انتشار یافته از سوی تمامی مراکز شیعه» تلاش می نماید تا 
مطالب و مباحتئی راهگشا برای فرهیختگان و عموم طبقات مردمی به زبان 
های مختلف و با فرمت های گوناگون تولید و در فضای مجازی به صورت 
رایگکان در اختیار علاقمندان قرار دهد. 


اهداف: 

سا سا قاتا ان الم هام الوت ای انیت 
2.تقویت انگیزه عامه مردم بخصوص جوانان نسبت به بررسی دقیق تر 
مسائل دینی 

3.جایگزین کردن محتوای سودمند به جای مطالب بی محتوا در تلفن های 
همراه , تبلت ها, رایانه ها و ... 


5 گسترش فرهنگ عمومی مطالعه : 
6.زمینه سازی جهت تشویق انتشارات و مولفین برای دیجیتالی نمودن اثار 
خود. 


سیاست ها: 

1.عمل بر مبنای مجوز های قانونی 

2.ارتباط با مراکز هم سو 

3.پرهیز از موازی کاری 

رها ارات وا عامی 

5.ذکر منابع نشر 

بدیهی است: مستولیت تمامی. آنان به عهده ق نویسنده‌تی آن فی باشد:: 


فعالیت های موسسه . 

1.چاپ و نشر کتاب. جزوه و ماهنامه 

2.برگزاری مسابقات کتابخوانی 

3.تولید نمایشگاه های مجازی: سه بعدی, پانوراما در اماکن مذهبی, 
گردشگری و... 

4.تولید انیمیشن, بازی های رایانه ای و ... 

5.ایجاد سایت اینترنتی قائمیه به ادرس: 6۲۱۰60۲۲ ۷۷۷۷۷۷۰0۱۵6۲۲۱۱۷ 

6.تولید محصولات نمایشی, سخنرانی 9... ۱ 

7.راه اندازی و پشتیبانی علمی سامانه پاسخ گویی به سوالات شرعی؛ 
اخلاقی و اعتقادی 

8.طراحی سیستم های حسابداری, رسانه ساز, موبایل ساز. سامانه 
خودکار و دستی بلوتوث. وب کیوسک., 5۳/5 و... 

9.برگزاری دوره های اموزشی ویژه عموم (مجازی) 

0.برگزاری دوره های تربیت مربی (مجازی) 

1. تولید هزاران نرم افزار تحقیقاتی قابل اجرا در انواع رایانه, تبلت, 
تلفن همراه و... در 8 فرمت جهانی: 

۱,۸۱۸ 

(2 

۲۳۱۵۰3 

02۳۱۳9۷0۵4 

49 

(1 ۱6 

0۵۳۱۳۷7 

) ۰۱۳۱۵ 


و 4 عدد مارکت با نام بازار کتاب قائمیه نسخه : 

(۱۹۱۱۵1 

۱۴۱5.2 

۷۷/۱۱۱۲۵۱۷۷ 3 

۱-۱۵ ۱۹4 

به سه زبان فارسی عربی و انگلیسی و قرار دادن بر روی وب سایت 
موسسه به صورت رایگان . 

درپایان : 

از مراکز و نهادهایی همچون دفاتر مراجع معظم تقلید و همچنین سازمان 
ها, نهادها, انتشارات, موسسات. مولفین و همه بزرگوارانی که ما را در 
دستیابی به این هدف یاری نموده و يا دیتا های خود را در اختیار ما قرار 
دادند تقدیر و تشکر می نماییم. 


ادرس دفتر مرکزی: 


اصفهان -خیابان عبدالرزاق - بازارچه حاح محمد جعفر آباده ای - کوچه 
شهید محمد حسن توکلی -پلاک 129/34- طبقه اول 

وب سایت: ۷۷۷/۷/۰0۲۱۵0۱۰۱۲ 

ایمیل: ۱۲0۵)00۱00۷۰۱۲] 

تلفن دفتر مرکزی: 03134490125 

دفتر تهران: 88318722 021 

بازرگانی و فروش: 09132000109 

امور کاربران: 132000109 09 


را در شبانه روز مصرف کند که طبعا امر محالی است و لذا دچار کمبود 
مطلب دیگری که تذکر آن در این جا ضروری است. مصرف گوشت بدون 
استخوان است که متاسفانه امروزه زیاد رایج شده است, در حالی که 
ارزتن غدایی ان کستر از حوتت. معصولن است. زبرا خود اس ستخوان حاوی 
مواد متعدی از جمله مقدار زیادی فسفر و کلسیم است که گوشت بی 
استکوان:قاقه اماسته, 

کباب 

موسی پسر بکر می گوید: 


در مدینه مبتلا به مرضی شدم که در اثر آن ضعیف شده بودم؛ خدمت امام 
موسی کاظم (ع) رسیدم. ان حضرت به من فرمود: 


می بینم که ضعیف شده ای؟ 
گفتم اری فرمود کباب بخور. کباب خوردم و خوب شدم. 
موسی پسر بکر می گوید: 


امام موسی کاظم (ع) به من فرمود که چرا رنگ صورت تو زرد شده 


است؟ 
عرض کردم دچار تب شده بودم. حضرت به من فرمود: 


گوشت بخور. من گوشت خوردم بعد از یک هفته حضرت مرادید و به من 
که همان طور رنگ پریده و زرد رنگ بودم, فرمود: 


مگر به تو نگفتم که گوشت بخوری. عرض کردم از آن وقتی که به من امر 
کرده اید, غیر از گوشت چیزی نخورده ام . فرمود چطور گوشت خورده ای ؟ 


عرض کردم آب پز. حضرت فرمود: 


نه به صورت کباب بخور. پس من کباب خوردم. بعد از یک هفته حضرت مرا 
به سوی خود خواند. در حالی که قرمزی صورت من در اثر خوردن کباب 


عود کرده بود, آن حضرت فرمود: 
اکنون حال تو خوب شده است. 


ماست کسی که می خواهد ماست بخورد و ماست به او ضرری نرساند, 
باید (زنیان) روی آن بریزد و بعد ان را بخورد. 


امام موسی کاظم (ع) 
ماست با 


هل یس پسوی الذین یعَلمون والذین 1 یَعَلَمُون 
آپا ا که مبدانند و کسانی که نمدانند یکسانند 0 


سوره زمر/ 9 


مقد مه 

ام ی ی ها رات سارک ی ی رت 
اشراف حضرت آیت الله حاج سید حسن فقیه امامی (قدس سره 
الشریف), با فعالیت خالصانه و شبانه روزی گروهی از نخبگان و 
فرهیختگان حوزه و دانشگاه, فعالیت خود را در زمینه های مذهبی, فرهنگی 
و علمی آغاز نموده است. 


موسسه تحقیقات رایانه ای قائمیه اصفهان در راستای تسهیل و تسریع 
دسترسی محققین به آثار و ابزار تحقیقاتی در حوزه علوم اسلامی, و با 
توجه به تعدد و پراکندگی مراکز فعال در این عرصه و منابع متعدد و صعب 
الوصول, و با نگاهی صرفا علمی و به دور از تعصبات و جریانات اجتماعی, 
سیاسی, قومی و فردی, بر مبنای اجرای طرحی در قالب « مدیریت اثار 
تولید شده و انتشار یافته از سوی تمامی مراکز شیعه» تلاش می نماید تا 
مطالب و مباحتئی راهگشا برای فرهیختگان و عموم طبقات مردمی به زبان 
های مختلف و با فرمت های گوناگون تولید و در فضای مجازی به صورت 
رایگکان در اختیار علاقمندان قرار دهد. 


اهداف: 

سا سا قاتا ان الم هام الوت ای انیت 
2.تقویت انگیزه عامه مردم بخصوص جوانان نسبت به بررسی دقیق تر 
مسائل دینی 

3.جایگزین کردن محتوای سودمند به جای مطالب بی محتوا در تلفن های 
همراه , تبلت ها, رایانه ها و ... 


5 گسترش فرهنگ عمومی مطالعه : 
6.زمینه سازی جهت تشویق انتشارات و مولفین برای دیجیتالی نمودن اثار 
خود. 


سیاست ها: 

1.عمل بر مبنای مجوز های قانونی 

2.ارتباط با مراکز هم سو 

3.پرهیز از موازی کاری 

رها ارات وا عامی 

5.ذکر منابع نشر 

بدیهی است: مستولیت تمامی. آنان به عهده ق نویسنده‌تی آن فی باشد:: 


فعالیت های موسسه . 

1.چاپ و نشر کتاب. جزوه و ماهنامه 

2.برگزاری مسابقات کتابخوانی 

3.تولید نمایشگاه های مجازی: سه بعدی, پانوراما در اماکن مذهبی, 
گردشگری و... 

4.تولید انیمیشن, بازی های رایانه ای و ... 

5.ایجاد سایت اینترنتی قائمیه به ادرس: 6۲۱۰60۲۲ ۷۷۷۷۷۷۰0۱۵6۲۲۱۱۷ 

6.تولید محصولات نمایشی, سخنرانی 9... ۱ 

7.راه اندازی و پشتیبانی علمی سامانه پاسخ گویی به سوالات شرعی؛ 
اخلاقی و اعتقادی 

8.طراحی سیستم های حسابداری, رسانه ساز, موبایل ساز. سامانه 
خودکار و دستی بلوتوث. وب کیوسک., 5۳/5 و... 

9.برگزاری دوره های اموزشی ویژه عموم (مجازی) 

0.برگزاری دوره های تربیت مربی (مجازی) 

1. تولید هزاران نرم افزار تحقیقاتی قابل اجرا در انواع رایانه, تبلت, 
تلفن همراه و... در 8 فرمت جهانی: 

۱,۸۱۸ 

(2 

۲۳۱۵۰3 

02۳۱۳9۷0۵4 

49 

(1 ۱6 

0۵۳۱۳۷7 

) ۰۱۳۱۵ 


و 4 عدد مارکت با نام بازار کتاب قائمیه نسخه : 

(۱۹۱۱۵1 

۱۴۱5.2 

۷۷/۱۱۱۲۵۱۷۷ 3 

۱-۱۵ ۱۹4 

به سه زبان فارسی عربی و انگلیسی و قرار دادن بر روی وب سایت 
موسسه به صورت رایگان . 

درپایان : 

از مراکز و نهادهایی همچون دفاتر مراجع معظم تقلید و همچنین سازمان 
ها, نهادها, انتشارات, موسسات. مولفین و همه بزرگوارانی که ما را در 
دستیابی به این هدف یاری نموده و يا دیتا های خود را در اختیار ما قرار 
دادند تقدیر و تشکر می نماییم. 


ادرس دفتر مرکزی: 


اصفهان -خیابان عبدالرزاق - بازارچه حاح محمد جعفر آباده ای - کوچه 
شهید محمد حسن توکلی -پلاک 129/34- طبقه اول 

وب سایت: ۷۷۷/۷/۰0۲۱۵0۱۰۱۲ 

ایمیل: ۱۲0۵)00۱00۷۰۱۲] 

تلفن دفتر مرکزی: 03134490125 

دفتر تهران: 88318722 021 

بازرگانی و فروش: 09132000109 

امور کاربران: 132000109 09 


شیر متفقند شدم: آذر تقیجه آثر مابه بز زوفی شیر بدست می آیدء مجنیکف 
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دستگاه گوارش دارد. 
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بخورد و برلک و پیس خود بمال. آن شخص می گوید این کار را کردم و 


دانه ماش علاوه بر آنکه در درمان آبله و سرخک و بیماری های تظیر ان 
تاثیر زیاد دارد. ضماد ارد آن برای رفع التهابات سطحی بدن بخصوص لک و 
پیلسی بکار می رود. 


ماش از غذس لظیفتر نفخ آن از باقلا کمتز است,: ماتن اشتها آور وخلط 


۳ 0 

۳7 

یکی از خادمان امام صادق (ع) می گوید: 

آن حضرت خرما طلبید و میل کرد, و سپس فرمود: 


من اشتها به خرما تذاشتم ولی :حون ماه کر دم بودم: نهد از آن.نددانه 
خرما خوردم. انگاه فر مود: 


هر وقت پیغمبر خدا (ص) ماهی می خورد, می فرمود: 


پروزدکار|! برای ما در ماهی برکت قرار بده, و بجای ماهی بهتر از ماهی 
نصیب ماکن 


امام صادق (ع) 

معتب می گوید که امام موسی کاظم فرمود: 

ای معتب! ماهی های تازه برای ما فراهم کن, زیرا می خواهم حجامت 
کنم. سپس من ان قسم ماهی را تهیه کردم و خدمت حضرت اوردم. ان 
بزرگوار فرمود: 


مقداری از آنها را با سر که بپز و مقداری را نیز بریان کن. سپس آن سرور 
ناهار و شام از انها میل فرمود. 


ماهی بخورید, زیر اگر آنرا خالی (بدون نان) بخورید, غذای کاملی است و 
اگر بانان بخورید برای شما گوارا و سودمند است. 


امام موسی کاظم (ع) 

امیرالمومنین علی (ع) فرمود: 

سعی کنید همیشه گوشت ماهی نخورید, زیرا بدن را لاغر می کند 
امام صادق (ع) 


تین از اصحاب به امام حسن عسکری (ع) نامه ای نوشت و در آن نامه از 
خون و صفرا 


هل یس پسوی الذین یعَلمون والذین 1 یَعَلَمُون 
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02۳۱۳9۷0۵4 

49 

(1 ۱6 

0۵۳۱۳۷7 

) ۰۱۳۱۵ 


و 4 عدد مارکت با نام بازار کتاب قائمیه نسخه : 

(۱۹۱۱۵1 

۱۴۱5.2 

۷۷/۱۱۱۲۵۱۷۷ 3 

۱-۱۵ ۱۹4 

به سه زبان فارسی عربی و انگلیسی و قرار دادن بر روی وب سایت 
موسسه به صورت رایگان . 

درپایان : 

از مراکز و نهادهایی همچون دفاتر مراجع معظم تقلید و همچنین سازمان 
ها, نهادها, انتشارات, موسسات. مولفین و همه بزرگوارانی که ما را در 
دستیابی به این هدف یاری نموده و يا دیتا های خود را در اختیار ما قرار 
دادند تقدیر و تشکر می نماییم. 


ادرس دفتر مرکزی: 


اصفهان -خیابان عبدالرزاق - بازارچه حاح محمد جعفر آباده ای - کوچه 
شهید محمد حسن توکلی -پلاک 129/34- طبقه اول 

وب سایت: ۷۷۷/۷/۰0۲۱۵0۱۰۱۲ 

ایمیل: ۱۲0۵)00۱00۷۰۱۲] 

تلفن دفتر مرکزی: 03134490125 

دفتر تهران: 88318722 021 

بازرگانی و فروش: 09132000109 

امور کاربران: 132000109 09 


شکایت کرد و معروض داشت که اگر حجامت کنم, صفرا شکایت کرد و 
معروض داشت که اگر حجامت کنم, صفرا| ته ان امد 8 
نکنم خون مرا اذیت می کند, کار تماق ارات و 


امام حسن عسکری (ع) در جواب نوشت: 


حجامت کن و پس از حجامت. ماهی تازه را به صورت کباب بخور. سوال 
کننده می گوید: 


دوباره همین مسئله را از ایشان پرشیدم ان :عضرت:مرقوم فرود؛ 
حجامت کن و بعد را از ایشان پرسیدم, آن حضرت مرقوم فرمود: 
همین کار را کردم و حالم خوب شد و ماهی به این ترتیب غذای من گردید. 


از نظر ارزش غذایی, گوشت ماهی یکی از بهترین مواد پروتئین دار. فسفر 
دار و ویتامین دار است به ویژه ویتامین های زا ۰ بعلاوه ترکیبات شیمیایی 


آن کمتر از گوشت گاو و گوسفند نیست, بلکه از برخی جهات بر آنها برتری 
دارد. بدین جهت کارشناسان مواد غذایی. گوشت ماهی را یکی از بهترین و 
با ارزشترین منایع غذایی برای انسان می دانند. برای مقایسه ارزش 


نوع گوشت آب چربی آلبومین 

گوشت گاو 5/74 درصد 1/3 درصد 2/22 درصد 
گوشت گوسفند 60 درصد 19 درصد 20 درصد 

گوشت ماهی 5/63 درصد 74/14 درصد 75/21 درصد 


البومین, مواد چربی و مواد معدنی است. علاوه بر این درخاویار مقداری 
لستین و ویتامین های ۱ .۸۵ موجود است. در کیسه صفرای ماهی مقدار 


هل یس پسوی الذین یعَلمون والذین 1 یَعَلَمُون 
آپا ا که مبدانند و کسانی که نمدانند یکسانند 0 


سوره زمر/ 9 


مقد مه 

ام ی ی ها رات سارک ی ی رت 
اشراف حضرت آیت الله حاج سید حسن فقیه امامی (قدس سره 
الشریف), با فعالیت خالصانه و شبانه روزی گروهی از نخبگان و 
فرهیختگان حوزه و دانشگاه, فعالیت خود را در زمینه های مذهبی, فرهنگی 
و علمی آغاز نموده است. 


موسسه تحقیقات رایانه ای قائمیه اصفهان در راستای تسهیل و تسریع 
دسترسی محققین به آثار و ابزار تحقیقاتی در حوزه علوم اسلامی, و با 
توجه به تعدد و پراکندگی مراکز فعال در این عرصه و منابع متعدد و صعب 
الوصول, و با نگاهی صرفا علمی و به دور از تعصبات و جریانات اجتماعی, 
سیاسی, قومی و فردی, بر مبنای اجرای طرحی در قالب « مدیریت اثار 
تولید شده و انتشار یافته از سوی تمامی مراکز شیعه» تلاش می نماید تا 
مطالب و مباحتئی راهگشا برای فرهیختگان و عموم طبقات مردمی به زبان 
های مختلف و با فرمت های گوناگون تولید و در فضای مجازی به صورت 
رایگکان در اختیار علاقمندان قرار دهد. 


اهداف: 

سا سا قاتا ان الم هام الوت ای انیت 
2.تقویت انگیزه عامه مردم بخصوص جوانان نسبت به بررسی دقیق تر 
مسائل دینی 

3.جایگزین کردن محتوای سودمند به جای مطالب بی محتوا در تلفن های 
همراه , تبلت ها, رایانه ها و ... 


5 گسترش فرهنگ عمومی مطالعه : 
6.زمینه سازی جهت تشویق انتشارات و مولفین برای دیجیتالی نمودن اثار 
خود. 


سیاست ها: 

1.عمل بر مبنای مجوز های قانونی 

2.ارتباط با مراکز هم سو 

3.پرهیز از موازی کاری 

رها ارات وا عامی 

5.ذکر منابع نشر 

بدیهی است: مستولیت تمامی. آنان به عهده ق نویسنده‌تی آن فی باشد:: 


فعالیت های موسسه . 

1.چاپ و نشر کتاب. جزوه و ماهنامه 

2.برگزاری مسابقات کتابخوانی 

3.تولید نمایشگاه های مجازی: سه بعدی, پانوراما در اماکن مذهبی, 
گردشگری و... 

4.تولید انیمیشن, بازی های رایانه ای و ... 

5.ایجاد سایت اینترنتی قائمیه به ادرس: 6۲۱۰60۲۲ ۷۷۷۷۷۷۰0۱۵6۲۲۱۱۷ 

6.تولید محصولات نمایشی, سخنرانی 9... ۱ 

7.راه اندازی و پشتیبانی علمی سامانه پاسخ گویی به سوالات شرعی؛ 
اخلاقی و اعتقادی 

8.طراحی سیستم های حسابداری, رسانه ساز, موبایل ساز. سامانه 
خودکار و دستی بلوتوث. وب کیوسک., 5۳/5 و... 

9.برگزاری دوره های اموزشی ویژه عموم (مجازی) 

0.برگزاری دوره های تربیت مربی (مجازی) 

1. تولید هزاران نرم افزار تحقیقاتی قابل اجرا در انواع رایانه, تبلت, 
تلفن همراه و... در 8 فرمت جهانی: 

۱,۸۱۸ 

(2 

۲۳۱۵۰3 

02۳۱۳9۷0۵4 

49 

(1 ۱6 

0۵۳۱۳۷7 

) ۰۱۳۱۵ 


و 4 عدد مارکت با نام بازار کتاب قائمیه نسخه : 

(۱۹۱۱۵1 

۱۴۱5.2 

۷۷/۱۱۱۲۵۱۷۷ 3 

۱-۱۵ ۱۹4 

به سه زبان فارسی عربی و انگلیسی و قرار دادن بر روی وب سایت 
موسسه به صورت رایگان . 

درپایان : 

از مراکز و نهادهایی همچون دفاتر مراجع معظم تقلید و همچنین سازمان 
ها, نهادها, انتشارات, موسسات. مولفین و همه بزرگوارانی که ما را در 
دستیابی به این هدف یاری نموده و يا دیتا های خود را در اختیار ما قرار 
دادند تقدیر و تشکر می نماییم. 


ادرس دفتر مرکزی: 


اصفهان -خیابان عبدالرزاق - بازارچه حاح محمد جعفر آباده ای - کوچه 
شهید محمد حسن توکلی -پلاک 129/34- طبقه اول 

وب سایت: ۷۷۷/۷/۰0۲۱۵0۱۰۱۲ 

ایمیل: ۱۲0۵)00۱00۷۰۱۲] 

تلفن دفتر مرکزی: 03134490125 

دفتر تهران: 88318722 021 

بازرگانی و فروش: 09132000109 

امور کاربران: 132000109 09 


بطوری که مقدار نسبتا زیادی انسولین موجود است. بطوری که مقدار 
انسولینی که از یک نوع ماهی به نام سفره ماهی استخراج می کنند, برابر 
مقدار انسولین حاصل از غده لوز المعده 150 گاو است. 


مقدار ویتامین ۸ موجود در یک کیلو ماهی, برابر ویتامین ۸ موجود در 220 
کیلو کره با 6500 عدد تخم مرغ است. یک کیلو گوشت ماهی آزاد 200 
گردد, باعث افزایش فوق ۳ 1 شیره معدی می شود پاولوف 
فیزیولوژیست معروف شوروی, اثر گوشت ماهی را روی ترشحات مدع 
نگ از این و ثابت کرد که در آثر مجاورت گوشت ماهی با معده سگ. 
ترشحات معده, خیلی بیشتر از زمانی است که سگ گوشت گاو خورده 


باشد. 

مرزه 

یکی از اصحاب می گوید که حضرت موسی بن جعفر (ع) فرمود: 

مززه :وا رزوی آهیز الموستین غلین (ع) بود و آن حضرتمی قزر مه ده 

مرزه در معده پرز هایی مانند پرز های حوله ایجاد می کند. 

شخصی از رطوبت, خدمت حضرت موسی بن جعفر شکوه کرد. حضرت به 
او دستور داد مرزه را بکوبد و ناشتا از ان بخورد. 


سرشاخه گلدار مرزه, معطر و نیرو دهنده است. فرزه غفل هضم زا اسان 
ففن. کنخ و بعلاوه مقوی معده؛ مدر و بادشکن نیز هست. در سوء هاضمه, 
زردی.: ال بحرانی آسم و نفخ, اثر معجزه آسایی دارد. لوسیون (آب 
حاوی ماده دارویی) آن در زخم های دیر علاج, و جوشانده آن در رفع درد 
های روماتیسمی, درد های عصبی, و نیز تقویت جسمانی کودکان ضعیف و 
یا مبتلا به راشیتیم (نرمی استخوانها) بکار برده می شود. 


مرزه طبق تحقیقات شولتزیک اثری قاطع در رفع اسهال های حاد و مزمن 
دارد. دم کرده یک درصد ان 


هل یس پسوی الذین یعَلمون والذین 1 یَعَلَمُون 
آپا ا که مبدانند و کسانی که نمدانند یکسانند 0 


سوره زمر/ 9 


مقد مه 

ام ی ی ها رات سارک ی ی رت 
اشراف حضرت آیت الله حاج سید حسن فقیه امامی (قدس سره 
الشریف), با فعالیت خالصانه و شبانه روزی گروهی از نخبگان و 
فرهیختگان حوزه و دانشگاه, فعالیت خود را در زمینه های مذهبی, فرهنگی 
و علمی آغاز نموده است. 


موسسه تحقیقات رایانه ای قائمیه اصفهان در راستای تسهیل و تسریع 
دسترسی محققین به آثار و ابزار تحقیقاتی در حوزه علوم اسلامی, و با 
توجه به تعدد و پراکندگی مراکز فعال در این عرصه و منابع متعدد و صعب 
الوصول, و با نگاهی صرفا علمی و به دور از تعصبات و جریانات اجتماعی, 
سیاسی, قومی و فردی, بر مبنای اجرای طرحی در قالب « مدیریت اثار 
تولید شده و انتشار یافته از سوی تمامی مراکز شیعه» تلاش می نماید تا 
مطالب و مباحتئی راهگشا برای فرهیختگان و عموم طبقات مردمی به زبان 
های مختلف و با فرمت های گوناگون تولید و در فضای مجازی به صورت 
رایگکان در اختیار علاقمندان قرار دهد. 


اهداف: 

سا سا قاتا ان الم هام الوت ای انیت 
2.تقویت انگیزه عامه مردم بخصوص جوانان نسبت به بررسی دقیق تر 
مسائل دینی 

3.جایگزین کردن محتوای سودمند به جای مطالب بی محتوا در تلفن های 
همراه , تبلت ها, رایانه ها و ... 


5 گسترش فرهنگ عمومی مطالعه : 
6.زمینه سازی جهت تشویق انتشارات و مولفین برای دیجیتالی نمودن اثار 
خود. 


سیاست ها: 

1.عمل بر مبنای مجوز های قانونی 

2.ارتباط با مراکز هم سو 

3.پرهیز از موازی کاری 

رها ارات وا عامی 

5.ذکر منابع نشر 

بدیهی است: مستولیت تمامی. آنان به عهده ق نویسنده‌تی آن فی باشد:: 


فعالیت های موسسه . 

1.چاپ و نشر کتاب. جزوه و ماهنامه 

2.برگزاری مسابقات کتابخوانی 

3.تولید نمایشگاه های مجازی: سه بعدی, پانوراما در اماکن مذهبی, 
گردشگری و... 

4.تولید انیمیشن, بازی های رایانه ای و ... 

5.ایجاد سایت اینترنتی قائمیه به ادرس: 6۲۱۰60۲۲ ۷۷۷۷۷۷۰0۱۵6۲۲۱۱۷ 

6.تولید محصولات نمایشی, سخنرانی 9... ۱ 

7.راه اندازی و پشتیبانی علمی سامانه پاسخ گویی به سوالات شرعی؛ 
اخلاقی و اعتقادی 

8.طراحی سیستم های حسابداری, رسانه ساز, موبایل ساز. سامانه 
خودکار و دستی بلوتوث. وب کیوسک., 5۳/5 و... 

9.برگزاری دوره های اموزشی ویژه عموم (مجازی) 

0.برگزاری دوره های تربیت مربی (مجازی) 

1. تولید هزاران نرم افزار تحقیقاتی قابل اجرا در انواع رایانه, تبلت, 
تلفن همراه و... در 8 فرمت جهانی: 

۱,۸۱۸ 

(2 

۲۳۱۵۰3 

02۳۱۳9۷0۵4 

49 

(1 ۱6 

0۵۳۱۳۷7 

) ۰۱۳۱۵ 


و 4 عدد مارکت با نام بازار کتاب قائمیه نسخه : 

(۱۹۱۱۵1 

۱۴۱5.2 

۷۷/۱۱۱۲۵۱۷۷ 3 

۱-۱۵ ۱۹4 

به سه زبان فارسی عربی و انگلیسی و قرار دادن بر روی وب سایت 
موسسه به صورت رایگان . 

درپایان : 

از مراکز و نهادهایی همچون دفاتر مراجع معظم تقلید و همچنین سازمان 
ها, نهادها, انتشارات, موسسات. مولفین و همه بزرگوارانی که ما را در 
دستیابی به این هدف یاری نموده و يا دیتا های خود را در اختیار ما قرار 
دادند تقدیر و تشکر می نماییم. 


ادرس دفتر مرکزی: 


اصفهان -خیابان عبدالرزاق - بازارچه حاح محمد جعفر آباده ای - کوچه 
شهید محمد حسن توکلی -پلاک 129/34- طبقه اول 

وب سایت: ۷۷۷/۷/۰0۲۱۵0۱۰۱۲ 

ایمیل: ۱۲0۵)00۱00۷۰۱۲] 

تلفن دفتر مرکزی: 03134490125 

دفتر تهران: 88318722 021 

بازرگانی و فروش: 09132000109 

امور کاربران: 132000109 09 


در رفع اسهال های عفونی و سبک, و نیز و رم و التهاب معده و روده, اثر 
درمانی زیادی دارد. پرورش مرزه در نواحی مختلف معمول است 


موز 
یحیی صنعانی می گوید: 

در مکه خدمت حضرت رضا (ع) رسیدم. دیدم آن حضرت موزی را پوست 
می کند و به امام محمد تقی (ع) می خوراند. عرض کردم: 

فدایت شوم این مولود مبارک است. حضرت فرمود: 


اری ای یحیی, این مولودی است که در اسلام پربرکتتر از او برای شیعیان 
نید س 


ابی اسامه می گوید: 


نزد امام صادق (ع) رفتم. حضرت درنایت مهربانی موزی به من مرحمت 
فرمود و من آن را گرفتم و خوردم. 


موز میوه ای بسیار خوش طعم و مطبوع است که برای همه کسی و در هر 
رزیم غذایی, حتی کسانی که جهاز هاضمه ضعیف دارند مفید است. موز 


بعنوان ملین در سوء هاضمه و یبوست مصرف می شود. برای ازدیان 
مقاومت بدن قبل و بعد از عمل جراحی بسیار سودمند است. بعلاوه بعلت 
داشتن مقدار زیادی ویتامین های گروه 8 در تقویت اعصاب اثر زیادی دارد. 
نیروی بدن مادر را افزایش می دهد و مانع از سقط جنین می گردد. موز 
دارای مقدار زیادی فسفر است که در افزایش هوش و حافظه کودکان 
تاثیر بسزایی دارد. 


عدد موز تازه و رسیده» به اندازه یک کیلو گوشت ارزش اه دارد. 


در 100 9 موز مواد زیر یافته می شود: 
پروتید 87/1 گرم 
رن 


لیپید 53/0 گرم 

آب 1/73 گرم 

فاد نی 6 نوم 

مواد معدنی موز شامل پتاسیم, کسلیم. فسفر, آهن, منیزیم و روی است. 
مویز 

مویز بخورید؛ زیرا مویز صفرا و بلعم را از بين می برد, اعصاب را قوی می 
5 کت کیره آنفدی,دا یطر تسف شاد و اسان ناسون اخا نمی 
پیامبر اکرم (ص) 

علی (ع) فرمود: 

کسی که صبح ناشنابیست و یک دانه مویز سرخ بخورد. مریض نخواهد شد. 
امام صادق (ع) 

مویز اعصاب 


هل یس پسوی الذین یعَلمون والذین 1 یَعَلَمُون 
آپا ا که مبدانند و کسانی که نمدانند یکسانند 0 


سوره زمر/ 9 


مقد مه 

ام ی ی ها رات سارک ی ی رت 
اشراف حضرت آیت الله حاج سید حسن فقیه امامی (قدس سره 
الشریف), با فعالیت خالصانه و شبانه روزی گروهی از نخبگان و 
فرهیختگان حوزه و دانشگاه, فعالیت خود را در زمینه های مذهبی, فرهنگی 
و علمی آغاز نموده است. 


موسسه تحقیقات رایانه ای قائمیه اصفهان در راستای تسهیل و تسریع 
دسترسی محققین به آثار و ابزار تحقیقاتی در حوزه علوم اسلامی, و با 
توجه به تعدد و پراکندگی مراکز فعال در این عرصه و منابع متعدد و صعب 
الوصول, و با نگاهی صرفا علمی و به دور از تعصبات و جریانات اجتماعی, 
سیاسی, قومی و فردی, بر مبنای اجرای طرحی در قالب « مدیریت اثار 
تولید شده و انتشار یافته از سوی تمامی مراکز شیعه» تلاش می نماید تا 
مطالب و مباحتئی راهگشا برای فرهیختگان و عموم طبقات مردمی به زبان 
های مختلف و با فرمت های گوناگون تولید و در فضای مجازی به صورت 
رایگکان در اختیار علاقمندان قرار دهد. 


اهداف: 

سا سا قاتا ان الم هام الوت ای انیت 
2.تقویت انگیزه عامه مردم بخصوص جوانان نسبت به بررسی دقیق تر 
مسائل دینی 

3.جایگزین کردن محتوای سودمند به جای مطالب بی محتوا در تلفن های 
همراه , تبلت ها, رایانه ها و ... 


5 گسترش فرهنگ عمومی مطالعه : 
6.زمینه سازی جهت تشویق انتشارات و مولفین برای دیجیتالی نمودن اثار 
خود. 


سیاست ها: 

1.عمل بر مبنای مجوز های قانونی 

2.ارتباط با مراکز هم سو 

3.پرهیز از موازی کاری 

رها ارات وا عامی 

5.ذکر منابع نشر 

بدیهی است: مستولیت تمامی. آنان به عهده ق نویسنده‌تی آن فی باشد:: 


فعالیت های موسسه . 

1.چاپ و نشر کتاب. جزوه و ماهنامه 

2.برگزاری مسابقات کتابخوانی 

3.تولید نمایشگاه های مجازی: سه بعدی, پانوراما در اماکن مذهبی, 
گردشگری و... 

4.تولید انیمیشن, بازی های رایانه ای و ... 

5.ایجاد سایت اینترنتی قائمیه به ادرس: 6۲۱۰60۲۲ ۷۷۷۷۷۷۰0۱۵6۲۲۱۱۷ 

6.تولید محصولات نمایشی, سخنرانی 9... ۱ 

7.راه اندازی و پشتیبانی علمی سامانه پاسخ گویی به سوالات شرعی؛ 
اخلاقی و اعتقادی 

8.طراحی سیستم های حسابداری, رسانه ساز, موبایل ساز. سامانه 
خودکار و دستی بلوتوث. وب کیوسک., 5۳/5 و... 

9.برگزاری دوره های اموزشی ویژه عموم (مجازی) 

0.برگزاری دوره های تربیت مربی (مجازی) 

1. تولید هزاران نرم افزار تحقیقاتی قابل اجرا در انواع رایانه, تبلت, 
تلفن همراه و... در 8 فرمت جهانی: 

۱,۸۱۸ 

(2 

۲۳۱۵۰3 

02۳۱۳9۷0۵4 

49 

(1 ۱6 

0۵۳۱۳۷7 

) ۰۱۳۱۵ 


و 4 عدد مارکت با نام بازار کتاب قائمیه نسخه : 

(۱۹۱۱۵1 

۱۴۱5.2 

۷۷/۱۱۱۲۵۱۷۷ 3 

۱-۱۵ ۱۹4 

به سه زبان فارسی عربی و انگلیسی و قرار دادن بر روی وب سایت 
موسسه به صورت رایگان . 

درپایان : 

از مراکز و نهادهایی همچون دفاتر مراجع معظم تقلید و همچنین سازمان 
ها, نهادها, انتشارات, موسسات. مولفین و همه بزرگوارانی که ما را در 
دستیابی به این هدف یاری نموده و يا دیتا های خود را در اختیار ما قرار 
دادند تقدیر و تشکر می نماییم. 


ادرس دفتر مرکزی: 


اصفهان -خیابان عبدالرزاق - بازارچه حاح محمد جعفر آباده ای - کوچه 
شهید محمد حسن توکلی -پلاک 129/34- طبقه اول 

وب سایت: ۷۷۷/۷/۰0۲۱۵0۱۰۱۲ 

ایمیل: ۱۲0۵)00۱00۷۰۱۲] 

تلفن دفتر مرکزی: 03134490125 

دفتر تهران: 88318722 021 

بازرگانی و فروش: 09132000109 

امور کاربران: 132000109 09 


را قوی می کند, رنج و خستگی را از بین می برد و نفس را نیکو می نماید. 
امام صادق (ع) 


امام صادق (ع) 


موبز, انگور رسیده ای است که به درخت خشک شده باشد, و فرق آن 
پاکشفن دصر این است کم کشستن ار انشهای کوحک و طونر از اور 
درشت حاصل می شود. 


فازن 
پیغمبر اکرم (ص) فرمود: 


نان را گرامی بدارید. عرض کردند يا رسول الله چگونه آن را گرامی 
داریم؟ 
ریم 


فرمود: 

هر وقت که نان جلو شما گذاشته شد, انتظار غذای دیگری را نکشید. 
امام صادق (ع) 

نان را هرگز زیر کاسه و بشقاب نگذارید. 

امام صادق (ع) 

پیغمبر اکرم (ص) فرمود نان را با دست تکه کنید. 

امام صادق (ع) 


خداوند! برای ما در نان برکت قرار ده و بین ما و نان جدایی مینداز؛ زیرا| 
اگر نان نبود, بیروی نماز خواندن, روزه گرفتن و ادای واجبات پروردگارمان 
را نداشیم. 


پیغمبر اکرم (ص) 
پیغمبر اکرم فرمود: 


نان را بو مکشید, همچنان که درندگان آن را بو می کشند. چه نان مبارک 
است و خداوند به سبب نان باران را ار -استهان نازل فرمود و زمین را 
رويانید. به وسیله نان است که شما نماز می خوانید و روزه می گیرید و 
انم رو رد اسان رای فی آفرد. 


امام صادق (ع) 
پیغمبر اکرم (ص) فرمود: 


وقتی که نام و گوشت برای شما آوزننده آبنذا شندت خرنشتکی خود. را با 
نان برطرف کنید, آنگاه گوشت بخورید. 


امام صادق (ع) 


پیغمبر اکرم به خانه عايشه وارد شد. دید عايشه نان ها را می شمرد. 
حضرت فرمود: 


ای عايشه نانها را مشمر که 


هل یس پسوی الذین یعَلمون والذین 1 یَعَلَمُون 
آپا ا که مبدانند و کسانی که نمدانند یکسانند 0 


سوره زمر/ 9 


مقد مه 

ام ی ی ها رات سارک ی ی رت 
اشراف حضرت آیت الله حاج سید حسن فقیه امامی (قدس سره 
الشریف), با فعالیت خالصانه و شبانه روزی گروهی از نخبگان و 
فرهیختگان حوزه و دانشگاه, فعالیت خود را در زمینه های مذهبی, فرهنگی 
و علمی آغاز نموده است. 


موسسه تحقیقات رایانه ای قائمیه اصفهان در راستای تسهیل و تسریع 
دسترسی محققین به آثار و ابزار تحقیقاتی در حوزه علوم اسلامی, و با 
توجه به تعدد و پراکندگی مراکز فعال در این عرصه و منابع متعدد و صعب 
الوصول, و با نگاهی صرفا علمی و به دور از تعصبات و جریانات اجتماعی, 
سیاسی, قومی و فردی, بر مبنای اجرای طرحی در قالب « مدیریت اثار 
تولید شده و انتشار یافته از سوی تمامی مراکز شیعه» تلاش می نماید تا 
مطالب و مباحتئی راهگشا برای فرهیختگان و عموم طبقات مردمی به زبان 
های مختلف و با فرمت های گوناگون تولید و در فضای مجازی به صورت 
رایگکان در اختیار علاقمندان قرار دهد. 


اهداف: 

سا سا قاتا ان الم هام الوت ای انیت 
2.تقویت انگیزه عامه مردم بخصوص جوانان نسبت به بررسی دقیق تر 
مسائل دینی 

3.جایگزین کردن محتوای سودمند به جای مطالب بی محتوا در تلفن های 
همراه , تبلت ها, رایانه ها و ... 


5 گسترش فرهنگ عمومی مطالعه : 
6.زمینه سازی جهت تشویق انتشارات و مولفین برای دیجیتالی نمودن اثار 
خود. 


سیاست ها: 

1.عمل بر مبنای مجوز های قانونی 

2.ارتباط با مراکز هم سو 

3.پرهیز از موازی کاری 

رها ارات وا عامی 

5.ذکر منابع نشر 

بدیهی است: مستولیت تمامی. آنان به عهده ق نویسنده‌تی آن فی باشد:: 


فعالیت های موسسه . 

1.چاپ و نشر کتاب. جزوه و ماهنامه 

2.برگزاری مسابقات کتابخوانی 

3.تولید نمایشگاه های مجازی: سه بعدی, پانوراما در اماکن مذهبی, 
گردشگری و... 

4.تولید انیمیشن, بازی های رایانه ای و ... 

5.ایجاد سایت اینترنتی قائمیه به ادرس: 6۲۱۰60۲۲ ۷۷۷۷۷۷۰0۱۵6۲۲۱۱۷ 

6.تولید محصولات نمایشی, سخنرانی 9... ۱ 

7.راه اندازی و پشتیبانی علمی سامانه پاسخ گویی به سوالات شرعی؛ 
اخلاقی و اعتقادی 

8.طراحی سیستم های حسابداری, رسانه ساز, موبایل ساز. سامانه 
خودکار و دستی بلوتوث. وب کیوسک., 5۳/5 و... 

9.برگزاری دوره های اموزشی ویژه عموم (مجازی) 

0.برگزاری دوره های تربیت مربی (مجازی) 

1. تولید هزاران نرم افزار تحقیقاتی قابل اجرا در انواع رایانه, تبلت, 
تلفن همراه و... در 8 فرمت جهانی: 

۱,۸۱۸ 

(2 

۲۳۱۵۰3 

02۳۱۳9۷0۵4 

49 

(1 ۱6 

0۵۳۱۳۷7 

) ۰۱۳۱۵ 


و 4 عدد مارکت با نام بازار کتاب قائمیه نسخه : 

(۱۹۱۱۵1 

۱۴۱5.2 

۷۷/۱۱۱۲۵۱۷۷ 3 

۱-۱۵ ۱۹4 

به سه زبان فارسی عربی و انگلیسی و قرار دادن بر روی وب سایت 
موسسه به صورت رایگان . 

درپایان : 

از مراکز و نهادهایی همچون دفاتر مراجع معظم تقلید و همچنین سازمان 
ها, نهادها, انتشارات, موسسات. مولفین و همه بزرگوارانی که ما را در 
دستیابی به این هدف یاری نموده و يا دیتا های خود را در اختیار ما قرار 
دادند تقدیر و تشکر می نماییم. 


ادرس دفتر مرکزی: 


اصفهان -خیابان عبدالرزاق - بازارچه حاح محمد جعفر آباده ای - کوچه 
شهید محمد حسن توکلی -پلاک 129/34- طبقه اول 

وب سایت: ۷۷۷/۷/۰0۲۱۵0۱۰۱۲ 

ایمیل: ۱۲0۵)00۱00۷۰۱۲] 

تلفن دفتر مرکزی: 03134490125 

دفتر تهران: 88318722 021 

بازرگانی و فروش: 09132000109 

امور کاربران: 132000109 09 


امام صادق (ع) 


کسی که تکه هن بیابد ون را بخورد حلسنه ای برای او خواهد بود, و 
کسی که تکه نانی در کثافت ببیند و ان را بشوید و بردارد, هفتاد حلسه 
فا تا رو 


پیغمبر اکرم (ص) 
پیغمبر اکرم (ص) به خانه عايشه رفت. تکه نانی افتاده دید که نزدیک بود 
عايشه پا روی ان ببهد. حضرت انرا برداشت و خورد و سپس فر مود: 


پیغمبران و خورای نیکان است و خداوند روا ندانسته است که خوراک 
پیغمبران را چیزی جز نان جو قرار دهد. 


امام رضا (ع) 


درشکم آدم:ملو ان غذابی میتی از بان رواد تفن نوی 
امام رضا (ع) 


به شخصی مبتلا به اسهال, نان برنج بخورانید, زیرا نان برنج معده را دباغی 
می کند و مرض را اسان برطرف می کند. 


امام صادق (ع) 


مواد تشکیل دهنده نان در حقیقت همان هایی هستند که 2 را تشکیل می 
ذهند, و.شسهم اغظم خر کیبات. آرد عبارتند از: آب, فواد ازته (خکلوین): مواد 
چربی. نشاسته و قند. سلولز و مواد معدنی؛ ولی باید توجه داشت که 
مار انس عضو بح رات مقت هام تسام ری 
کنند. مثلا نشاسته در اثر حرارت به درجات متعدد تجزیه می شود. 


نان حاوی مقداری ویتامین های 8 .۸ و دیاستازی است که حاوی منگنز 
سا سای ای تا کی ار ی قاس که 


خا: شید آن کزد؛ و به همین دلیل است که خوردن زیاد نان گندم, باعث 
۳۳ شود که دچار کمبود کلسیم گردد, از این 


هل یس پسوی الذین یعَلمون والذین 1 یَعَلَمُون 
آپا ا که مبدانند و کسانی که نمدانند یکسانند 0 


سوره زمر/ 9 


مقد مه 

ام ی ی ها رات سارک ی ی رت 
اشراف حضرت آیت الله حاج سید حسن فقیه امامی (قدس سره 
الشریف), با فعالیت خالصانه و شبانه روزی گروهی از نخبگان و 
فرهیختگان حوزه و دانشگاه, فعالیت خود را در زمینه های مذهبی, فرهنگی 
و علمی آغاز نموده است. 


موسسه تحقیقات رایانه ای قائمیه اصفهان در راستای تسهیل و تسریع 
دسترسی محققین به آثار و ابزار تحقیقاتی در حوزه علوم اسلامی, و با 
توجه به تعدد و پراکندگی مراکز فعال در این عرصه و منابع متعدد و صعب 
الوصول, و با نگاهی صرفا علمی و به دور از تعصبات و جریانات اجتماعی, 
سیاسی, قومی و فردی, بر مبنای اجرای طرحی در قالب « مدیریت اثار 
تولید شده و انتشار یافته از سوی تمامی مراکز شیعه» تلاش می نماید تا 
مطالب و مباحتئی راهگشا برای فرهیختگان و عموم طبقات مردمی به زبان 
های مختلف و با فرمت های گوناگون تولید و در فضای مجازی به صورت 
رایگکان در اختیار علاقمندان قرار دهد. 


اهداف: 

سا سا قاتا ان الم هام الوت ای انیت 
2.تقویت انگیزه عامه مردم بخصوص جوانان نسبت به بررسی دقیق تر 
مسائل دینی 

3.جایگزین کردن محتوای سودمند به جای مطالب بی محتوا در تلفن های 
همراه , تبلت ها, رایانه ها و ... 


5 گسترش فرهنگ عمومی مطالعه : 
6.زمینه سازی جهت تشویق انتشارات و مولفین برای دیجیتالی نمودن اثار 
خود. 


سیاست ها: 

1.عمل بر مبنای مجوز های قانونی 

2.ارتباط با مراکز هم سو 

3.پرهیز از موازی کاری 

رها ارات وا عامی 

5.ذکر منابع نشر 

بدیهی است: مستولیت تمامی. آنان به عهده ق نویسنده‌تی آن فی باشد:: 


فعالیت های موسسه . 

1.چاپ و نشر کتاب. جزوه و ماهنامه 

2.برگزاری مسابقات کتابخوانی 

3.تولید نمایشگاه های مجازی: سه بعدی, پانوراما در اماکن مذهبی, 
گردشگری و... 

4.تولید انیمیشن, بازی های رایانه ای و ... 

5.ایجاد سایت اینترنتی قائمیه به ادرس: 6۲۱۰60۲۲ ۷۷۷۷۷۷۰0۱۵6۲۲۱۱۷ 

6.تولید محصولات نمایشی, سخنرانی 9... ۱ 

7.راه اندازی و پشتیبانی علمی سامانه پاسخ گویی به سوالات شرعی؛ 
اخلاقی و اعتقادی 

8.طراحی سیستم های حسابداری, رسانه ساز, موبایل ساز. سامانه 
خودکار و دستی بلوتوث. وب کیوسک., 5۳/5 و... 

9.برگزاری دوره های اموزشی ویژه عموم (مجازی) 

0.برگزاری دوره های تربیت مربی (مجازی) 

1. تولید هزاران نرم افزار تحقیقاتی قابل اجرا در انواع رایانه, تبلت, 
تلفن همراه و... در 8 فرمت جهانی: 

۱,۸۱۸ 

(2 

۲۳۱۵۰3 

02۳۱۳9۷0۵4 

49 

(1 ۱6 

0۵۳۱۳۷7 

) ۰۱۳۱۵ 


و 4 عدد مارکت با نام بازار کتاب قائمیه نسخه : 

(۱۹۱۱۵1 

۱۴۱5.2 

۷۷/۱۱۱۲۵۱۷۷ 3 

۱-۱۵ ۱۹4 

به سه زبان فارسی عربی و انگلیسی و قرار دادن بر روی وب سایت 
موسسه به صورت رایگان . 

درپایان : 

از مراکز و نهادهایی همچون دفاتر مراجع معظم تقلید و همچنین سازمان 
ها, نهادها, انتشارات, موسسات. مولفین و همه بزرگوارانی که ما را در 
دستیابی به این هدف یاری نموده و يا دیتا های خود را در اختیار ما قرار 
دادند تقدیر و تشکر می نماییم. 


ادرس دفتر مرکزی: 


اصفهان -خیابان عبدالرزاق - بازارچه حاح محمد جعفر آباده ای - کوچه 
شهید محمد حسن توکلی -پلاک 129/34- طبقه اول 

وب سایت: ۷۷۷/۷/۰0۲۱۵0۱۰۱۲ 

ایمیل: ۱۲0۵)00۱00۷۰۱۲] 

تلفن دفتر مرکزی: 03134490125 

دفتر تهران: 88318722 021 

بازرگانی و فروش: 09132000109 

امور کاربران: 132000109 09 


رو حداکثر مقدار خوراک روزانه نان؛ نباید از 200 گرم تجاوز کند. 


در میان نانها بهتر از همه نان سنگ است که در موقع پختن صدمه زیادی به 
مواد ان نمی رسد. نان و پنیر غذای بسیار مطبوعی است که از نظر 
داشتن پروتئین بسیار غنی است؛ زیرا نان گندم که مقدار لیزین (یکی از 
اسید های ان تولید کننده مواد پروتئینی) آزن-خیلی کم است, مخلوط با 
پنیر که لیزین تقریبا مکفی دارد, غذایی را تشکیل می دهد که نیاز روزانه 
بدن را , نف اسیة های امه به مفیانین وسیعی نافین خواهد کرد 


نخود 
نخود برای درد سینه مفید است. 

امام صادق (ع) 

نادر خادم حضرت موسی بن جعفر می گوید: 


امام موسی کاظم (ع) هميشه نخود پخته را پیش از غذا و بعد از غذا میل 
می فرمود. 


بزنتطی می گوید: 
حضرت رضا (ع) فرمود: 


نخود برای درد پشت خوب است. و هميشه خود آن حضرت پیش و بعد از 
طعام دستور می داد ۳ برای او نخود بیاورند. 


نخود با همه ارزش غذایی زیادی که دارد, دیر هضم و مولد نفخ است. ولی 
از قدیم الایام چنین شهرت دارد که مدر, قاعده اور و ضد کرم است. ساقا 


ان را برای رفع قولنح های کلیوی, دفع سنگ های ادراری و زردی به کار 


می بردند. 
در استعمال خارجی باز کننده زخم های چرکین و التیام دهنده است. 
در هر 100 گرم نخود مواد زیر یافته می شود: 


پروتید 20 گرم 


گلوسید 60 گرم 
لیبید 2 گرم 


و نیز حاوی مقداری فسفر, کلسیم, آهن و ویتامین های ۲ .0 ۲6۰ است. این 
نمک 
یا علی! پیش از غذا و بعد از غذا نمک بخور؛ زیرا هر کس این کار را بکند. 


خداوند هفتاد و دو مرض را که از جمله آنها جذام, جنون و برص است, از 
او دور می کند. 


پیغمبر اکرم (ص) 

آشا رها مسا سم ات سل فرمیه 

کدام قاتق لذیذتر است ؟ 

بعضی گفتند گوشت, و بعضی جواب دادند روغن و شیر. عده ای دیگر نیز 
نمک را نام بردند. خود آن حضرت نمک را لذیذترین و کواراتریم ۳8 
دانست و در تأیید این مطلب فرمود: 

ما برای گردش به بیرون شهر رفته بودیم. یکی از خدمتکاران فراموش 


کرده بود که نمک همراه بیاورد. فربه ترین گوسفندها را برای ما کشتند؛ 
ولی چون نمک نبود, از 


هل یس پسوی الذین یعَلمون والذین 1 یَعَلَمُون 
آپا ا که مبدانند و کسانی که نمدانند یکسانند 0 


سوره زمر/ 9 


مقد مه 

ام ی ی ها رات سارک ی ی رت 
اشراف حضرت آیت الله حاج سید حسن فقیه امامی (قدس سره 
الشریف), با فعالیت خالصانه و شبانه روزی گروهی از نخبگان و 
فرهیختگان حوزه و دانشگاه, فعالیت خود را در زمینه های مذهبی, فرهنگی 
و علمی آغاز نموده است. 


موسسه تحقیقات رایانه ای قائمیه اصفهان در راستای تسهیل و تسریع 
دسترسی محققین به آثار و ابزار تحقیقاتی در حوزه علوم اسلامی, و با 
توجه به تعدد و پراکندگی مراکز فعال در این عرصه و منابع متعدد و صعب 
الوصول, و با نگاهی صرفا علمی و به دور از تعصبات و جریانات اجتماعی, 
سیاسی, قومی و فردی, بر مبنای اجرای طرحی در قالب « مدیریت اثار 
تولید شده و انتشار یافته از سوی تمامی مراکز شیعه» تلاش می نماید تا 
مطالب و مباحتئی راهگشا برای فرهیختگان و عموم طبقات مردمی به زبان 
های مختلف و با فرمت های گوناگون تولید و در فضای مجازی به صورت 
رایگکان در اختیار علاقمندان قرار دهد. 


اهداف: 

سا سا قاتا ان الم هام الوت ای انیت 
2.تقویت انگیزه عامه مردم بخصوص جوانان نسبت به بررسی دقیق تر 
مسائل دینی 

3.جایگزین کردن محتوای سودمند به جای مطالب بی محتوا در تلفن های 
همراه , تبلت ها, رایانه ها و ... 


5 گسترش فرهنگ عمومی مطالعه : 
6.زمینه سازی جهت تشویق انتشارات و مولفین برای دیجیتالی نمودن اثار 
خود. 


سیاست ها: 

1.عمل بر مبنای مجوز های قانونی 

2.ارتباط با مراکز هم سو 

3.پرهیز از موازی کاری 

رها ارات وا عامی 

5.ذکر منابع نشر 

بدیهی است: مستولیت تمامی. آنان به عهده ق نویسنده‌تی آن فی باشد:: 


فعالیت های موسسه . 

1.چاپ و نشر کتاب. جزوه و ماهنامه 

2.برگزاری مسابقات کتابخوانی 

3.تولید نمایشگاه های مجازی: سه بعدی, پانوراما در اماکن مذهبی, 
گردشگری و... 

4.تولید انیمیشن, بازی های رایانه ای و ... 

5.ایجاد سایت اینترنتی قائمیه به ادرس: 6۲۱۰60۲۲ ۷۷۷۷۷۷۰0۱۵6۲۲۱۱۷ 

6.تولید محصولات نمایشی, سخنرانی 9... ۱ 

7.راه اندازی و پشتیبانی علمی سامانه پاسخ گویی به سوالات شرعی؛ 
اخلاقی و اعتقادی 

8.طراحی سیستم های حسابداری, رسانه ساز, موبایل ساز. سامانه 
خودکار و دستی بلوتوث. وب کیوسک., 5۳/5 و... 

9.برگزاری دوره های اموزشی ویژه عموم (مجازی) 

0.برگزاری دوره های تربیت مربی (مجازی) 

1. تولید هزاران نرم افزار تحقیقاتی قابل اجرا در انواع رایانه, تبلت, 
تلفن همراه و... در 8 فرمت جهانی: 

۱,۸۱۸ 

(2 

۲۳۱۵۰3 

02۳۱۳9۷0۵4 

49 

(1 ۱6 

0۵۳۱۳۷7 

) ۰۱۳۱۵ 


و 4 عدد مارکت با نام بازار کتاب قائمیه نسخه : 

(۱۹۱۱۵1 

۱۴۱5.2 

۷۷/۱۱۱۲۵۱۷۷ 3 

۱-۱۵ ۱۹4 

به سه زبان فارسی عربی و انگلیسی و قرار دادن بر روی وب سایت 
موسسه به صورت رایگان . 

درپایان : 

از مراکز و نهادهایی همچون دفاتر مراجع معظم تقلید و همچنین سازمان 
ها, نهادها, انتشارات, موسسات. مولفین و همه بزرگوارانی که ما را در 
دستیابی به این هدف یاری نموده و يا دیتا های خود را در اختیار ما قرار 
دادند تقدیر و تشکر می نماییم. 


ادرس دفتر مرکزی: 


اصفهان -خیابان عبدالرزاق - بازارچه حاح محمد جعفر آباده ای - کوچه 
شهید محمد حسن توکلی -پلاک 129/34- طبقه اول 

وب سایت: ۷۷۷/۷/۰0۲۱۵0۱۰۱۲ 

ایمیل: ۱۲0۵)00۱00۷۰۱۲] 

تلفن دفتر مرکزی: 03134490125 

دفتر تهران: 88318722 021 

بازرگانی و فروش: 09132000109 

امور کاربران: 132000109 09 


ان استفاوه اه نکر دی اسر یی 


عقربی پیغمبر اکرم را نیش زد. حضرت نمک طلبید و بر موضع درد پاشید و 
آن را آنقدر فشار داد تا زهر از آن موضع خارج شد. سپس فرمود: 

اگر مردم فرمود: 

امام صادق (ع) 


غدا شفزم آی: که نمیبدرر آنغباشد وارا تبفت: و یرای بدن مت ان 


امام صادق (ع) 


خداوند به موسی بن عمران وحی کرد که قوم خود را امر کن تا با نمک 
غذای خود را اغاز ز کنند و با نمک نیز آن را پایان دهند, و اگر چنین نکردند و 
به بیماری مبتلا شدند. جز خودشان کس دیگری را سرزنش نکنند. 


ایناه یو اف (ع) 


کسی که بر روی اولین لقمه غذای خود نمک بپاشد., لک و پیس و کک و مک 
صورت او را برطرف می شود. 


امام صادق (ع) 


نمک طعام از جمله موادی است که نمی تواند از راه خوراکی های گیاهی 
و یا حیوانی وارد بدن گردد. نمک که نام شیمیایی آن: کلروز تنم است: 
اشتها را زیاد می کند و این امر مربوط , بل کل ان: انست. بعلاوه مصرف 
متعادل ان باعث ۳ 


نمک در ازدیاد مقاومت بدن در برابر گرما بسیار موثر است.؛ به همین 
جهت کسانی که در گرمای زیاد مجبورند ساعت های متمادی کار کنند, 
روزانه چند قرص نمک می خورند, زیرا نمک مصرف شده, ترشح عرق را 
افزون می کند.و عرق یز برایق تبخیر. مقداری از عرازت بذن رامی گیرد. 


شنا کردن در آب های نمک دار باعث سست شدن 


هل یس پسوی الذین یعَلمون والذین 1 یَعَلَمُون 
آپا ا که مبدانند و کسانی که نمدانند یکسانند 0 


سوره زمر/ 9 


مقد مه 

ام ی ی ها رات سارک ی ی رت 
اشراف حضرت آیت الله حاج سید حسن فقیه امامی (قدس سره 
الشریف), با فعالیت خالصانه و شبانه روزی گروهی از نخبگان و 
فرهیختگان حوزه و دانشگاه, فعالیت خود را در زمینه های مذهبی, فرهنگی 
و علمی آغاز نموده است. 


موسسه تحقیقات رایانه ای قائمیه اصفهان در راستای تسهیل و تسریع 
دسترسی محققین به آثار و ابزار تحقیقاتی در حوزه علوم اسلامی, و با 
توجه به تعدد و پراکندگی مراکز فعال در این عرصه و منابع متعدد و صعب 
الوصول, و با نگاهی صرفا علمی و به دور از تعصبات و جریانات اجتماعی, 
سیاسی, قومی و فردی, بر مبنای اجرای طرحی در قالب « مدیریت اثار 
تولید شده و انتشار یافته از سوی تمامی مراکز شیعه» تلاش می نماید تا 
مطالب و مباحتئی راهگشا برای فرهیختگان و عموم طبقات مردمی به زبان 
های مختلف و با فرمت های گوناگون تولید و در فضای مجازی به صورت 
رایگکان در اختیار علاقمندان قرار دهد. 


اهداف: 

سا سا قاتا ان الم هام الوت ای انیت 
2.تقویت انگیزه عامه مردم بخصوص جوانان نسبت به بررسی دقیق تر 
مسائل دینی 

3.جایگزین کردن محتوای سودمند به جای مطالب بی محتوا در تلفن های 
همراه , تبلت ها, رایانه ها و ... 


5 گسترش فرهنگ عمومی مطالعه : 
6.زمینه سازی جهت تشویق انتشارات و مولفین برای دیجیتالی نمودن اثار 
خود. 


سیاست ها: 

1.عمل بر مبنای مجوز های قانونی 

2.ارتباط با مراکز هم سو 

3.پرهیز از موازی کاری 

رها ارات وا عامی 

5.ذکر منابع نشر 

بدیهی است: مستولیت تمامی. آنان به عهده ق نویسنده‌تی آن فی باشد:: 


فعالیت های موسسه . 

1.چاپ و نشر کتاب. جزوه و ماهنامه 

2.برگزاری مسابقات کتابخوانی 

3.تولید نمایشگاه های مجازی: سه بعدی, پانوراما در اماکن مذهبی, 
گردشگری و... 

4.تولید انیمیشن, بازی های رایانه ای و ... 

5.ایجاد سایت اینترنتی قائمیه به ادرس: 6۲۱۰60۲۲ ۷۷۷۷۷۷۰0۱۵6۲۲۱۱۷ 

6.تولید محصولات نمایشی, سخنرانی 9... ۱ 

7.راه اندازی و پشتیبانی علمی سامانه پاسخ گویی به سوالات شرعی؛ 
اخلاقی و اعتقادی 

8.طراحی سیستم های حسابداری, رسانه ساز, موبایل ساز. سامانه 
خودکار و دستی بلوتوث. وب کیوسک., 5۳/5 و... 

9.برگزاری دوره های اموزشی ویژه عموم (مجازی) 

0.برگزاری دوره های تربیت مربی (مجازی) 

1. تولید هزاران نرم افزار تحقیقاتی قابل اجرا در انواع رایانه, تبلت, 
تلفن همراه و... در 8 فرمت جهانی: 

۱,۸۱۸ 

(2 

۲۳۱۵۰3 

02۳۱۳9۷0۵4 

49 

(1 ۱6 

0۵۳۱۳۷7 

) ۰۱۳۱۵ 


و 4 عدد مارکت با نام بازار کتاب قائمیه نسخه : 

(۱۹۱۱۵1 

۱۴۱5.2 

۷۷/۱۱۱۲۵۱۷۷ 3 

۱-۱۵ ۱۹4 

به سه زبان فارسی عربی و انگلیسی و قرار دادن بر روی وب سایت 
موسسه به صورت رایگان . 

درپایان : 

از مراکز و نهادهایی همچون دفاتر مراجع معظم تقلید و همچنین سازمان 
ها, نهادها, انتشارات, موسسات. مولفین و همه بزرگوارانی که ما را در 
دستیابی به این هدف یاری نموده و يا دیتا های خود را در اختیار ما قرار 
دادند تقدیر و تشکر می نماییم. 


ادرس دفتر مرکزی: 


اصفهان -خیابان عبدالرزاق - بازارچه حاح محمد جعفر آباده ای - کوچه 
شهید محمد حسن توکلی -پلاک 129/34- طبقه اول 

وب سایت: ۷۷۷/۷/۰0۲۱۵0۱۰۱۲ 

ایمیل: ۱۲0۵)00۱00۷۰۱۲] 

تلفن دفتر مرکزی: 03134490125 

دفتر تهران: 88318722 021 

بازرگانی و فروش: 09132000109 

امور کاربران: 132000109 09 


پیاز مو و ریزش آن می شود. 


اشخاصی که کلیه های ناسالم دارند, باید در مصرف نمک احتیاط کنند و 
خی آن.ر۱ از زیم غذانی خوه جذف کنید؛ زیرا با ضرف تفک مقذار آبی 


که باید از بدن دفع شود زیاد می شود و این امر و مستلزم انجام دادن کار 
اضافی برای کلیه هاست. 


هویی 


هویج انسان را از قولنج و بواسیر ایمن می کند و قوای جنسی را افزایش 
می دهد. 


امام صادق ءع( 

داود می گوید, شنیدم امام موسی کاظم (ع) فرمود: 
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هل یس پسوی الذین یعَلمون والذین 1 یَعَلَمُون 
آپا ا که مبدانند و کسانی که نمدانند یکسانند 0 


سوره زمر/ 9 


مقد مه 

ام ی ی ها رات سارک ی ی رت 
اشراف حضرت آیت الله حاج سید حسن فقیه امامی (قدس سره 
الشریف), با فعالیت خالصانه و شبانه روزی گروهی از نخبگان و 
فرهیختگان حوزه و دانشگاه, فعالیت خود را در زمینه های مذهبی, فرهنگی 
و علمی آغاز نموده است. 


موسسه تحقیقات رایانه ای قائمیه اصفهان در راستای تسهیل و تسریع 
دسترسی محققین به آثار و ابزار تحقیقاتی در حوزه علوم اسلامی, و با 
توجه به تعدد و پراکندگی مراکز فعال در این عرصه و منابع متعدد و صعب 
الوصول, و با نگاهی صرفا علمی و به دور از تعصبات و جریانات اجتماعی, 
سیاسی, قومی و فردی, بر مبنای اجرای طرحی در قالب « مدیریت اثار 
تولید شده و انتشار یافته از سوی تمامی مراکز شیعه» تلاش می نماید تا 
مطالب و مباحتئی راهگشا برای فرهیختگان و عموم طبقات مردمی به زبان 
های مختلف و با فرمت های گوناگون تولید و در فضای مجازی به صورت 
رایگکان در اختیار علاقمندان قرار دهد. 


اهداف: 

سا سا قاتا ان الم هام الوت ای انیت 
2.تقویت انگیزه عامه مردم بخصوص جوانان نسبت به بررسی دقیق تر 
مسائل دینی 

3.جایگزین کردن محتوای سودمند به جای مطالب بی محتوا در تلفن های 
همراه , تبلت ها, رایانه ها و ... 


5 گسترش فرهنگ عمومی مطالعه : 
6.زمینه سازی جهت تشویق انتشارات و مولفین برای دیجیتالی نمودن اثار 
خود. 


سیاست ها: 

1.عمل بر مبنای مجوز های قانونی 

2.ارتباط با مراکز هم سو 

3.پرهیز از موازی کاری 

رها ارات وا عامی 

5.ذکر منابع نشر 

بدیهی است: مستولیت تمامی. آنان به عهده ق نویسنده‌تی آن فی باشد:: 


فعالیت های موسسه . 

1.چاپ و نشر کتاب. جزوه و ماهنامه 

2.برگزاری مسابقات کتابخوانی 

3.تولید نمایشگاه های مجازی: سه بعدی, پانوراما در اماکن مذهبی, 
گردشگری و... 

4.تولید انیمیشن, بازی های رایانه ای و ... 

5.ایجاد سایت اینترنتی قائمیه به ادرس: 6۲۱۰60۲۲ ۷۷۷۷۷۷۰0۱۵6۲۲۱۱۷ 

6.تولید محصولات نمایشی, سخنرانی 9... ۱ 

7.راه اندازی و پشتیبانی علمی سامانه پاسخ گویی به سوالات شرعی؛ 
اخلاقی و اعتقادی 

8.طراحی سیستم های حسابداری, رسانه ساز, موبایل ساز. سامانه 
خودکار و دستی بلوتوث. وب کیوسک., 5۳/5 و... 

9.برگزاری دوره های اموزشی ویژه عموم (مجازی) 

0.برگزاری دوره های تربیت مربی (مجازی) 

1. تولید هزاران نرم افزار تحقیقاتی قابل اجرا در انواع رایانه, تبلت, 
تلفن همراه و... در 8 فرمت جهانی: 

۱,۸۱۸ 

(2 

۲۳۱۵۰3 

02۳۱۳9۷0۵4 

49 

(1 ۱6 

0۵۳۱۳۷7 

) ۰۱۳۱۵ 


و 4 عدد مارکت با نام بازار کتاب قائمیه نسخه : 

(۱۹۱۱۵1 

۱۴۱5.2 

۷۷/۱۱۱۲۵۱۷۷ 3 

۱-۱۵ ۱۹4 

به سه زبان فارسی عربی و انگلیسی و قرار دادن بر روی وب سایت 
موسسه به صورت رایگان . 

درپایان : 

از مراکز و نهادهایی همچون دفاتر مراجع معظم تقلید و همچنین سازمان 
ها, نهادها, انتشارات, موسسات. مولفین و همه بزرگوارانی که ما را در 
دستیابی به این هدف یاری نموده و يا دیتا های خود را در اختیار ما قرار 
دادند تقدیر و تشکر می نماییم. 


ادرس دفتر مرکزی: 


اصفهان -خیابان عبدالرزاق - بازارچه حاح محمد جعفر آباده ای - کوچه 
شهید محمد حسن توکلی -پلاک 129/34- طبقه اول 

وب سایت: ۷۷۷/۷/۰0۲۱۵0۱۰۱۲ 

ایمیل: ۱۲0۵)00۱00۷۰۱۲] 

تلفن دفتر مرکزی: 03134490125 

دفتر تهران: 88318722 021 

بازرگانی و فروش: 09132000109 

امور کاربران: 132000109 09 


بنابر این اشخاصی که به بیماری های کبدی مبتلا هستند نباید در مصرف ان 
افراط کنند, زیرا کبد ضعیف انها قدرت چنین تبدیلی را ندارد. 

در 100 گرم هویج مواد زیر یافته می شود: 

پرفتیت 21 گرم 

گلوسید 6 تا 9 گرم 

لیپید 0 گرم 

ات 99 گرم 


و نیز حاوی مقداری پتاسیم, منیزیم, کلسیم, آهن و ویتامین های ) و 5 و 
اس ۱00 رم مور و ٩‏ کار زارت من گنه 


هل یس پسوی الذین یعَلمون والذین 1 یَعَلَمُون 
آپا ا که مبدانند و کسانی که نمدانند یکسانند 0 
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دانستنی های پزشکی 


سرشناسه: 

خاقانی, علی, گردآورنده و مترجم 

عنوان و نام پدیدآور: دانستنی های پزشکی/ترجمه و تالیف علی خاقانی. 
مشخضات تشر : تهران؛ آشیانه کتاب: 1306. 
مشخصات ظاهری: 303 ص. 

شابک:: 978 - 964 - 6070 - 34 - 9 
وضعیت فهرست نویسی: فیپا 

موضوع: پزشکی - - به زبان ساده. 

موضوع: بیماریها - - تشخیص - - به زبان ساده. 
رده بندی کنگره: 

1 /خ2:2 

رده بندی دیویی: 610 

شماره کتابشناسی ملی: م85 - 46406 

آب سیاه چشم, نوع زاویه بسته اولی 

توضیح کلی 


آب سیاه چشم, نوع زاویه بسته اولیه عبارت است از یک نوع بیماری چشم 
که در آن مایعی که به طور طبیعی به چشم وارد و از ان خارج می شود به 
طور ناگهانی گیر می افتد. اين گیر افتادن ناگهانی باعث درد شدید و از 


علایم شایع 


درد چشم و سردرد شدید و ضربان دار قرمزی چشم, تاری دید یا دیدن 
هاله در اطراف نورهاء کره چشم سفت و حساس می شود. گشاد شدن 
مردمک و عدم پاسخ آن.بة تفر (هزدمک در حالت فغادی نر. آتر کانشن تور 
تتنگ می شود). گاهی به علت درد شدید در چشم ممکن است تهوع, 
استفراغ و ضعف رخ دهد. 


عوامل افزايش دهنده خطر 


ما ال اه ات ی ای سا وی اسان ارسصی 
از داروها که باعث مهار سیستم کولینرژیک (پاراسمپاتیک) می شوند. 


مرتباً تحت معاینه چشم قرار گیرید تا قبل از شروع علایم بتوان آب سیاه 
را کشف کرد. اگر بیش از 40 سال دارید., باید فشار داخل چشمتان سالانه 
حداقل یک بار اندازه گیری شود. اندازه گیری فشار چشم ساده و بدون 


درد است. 

عواقب مورد انتظار 

اکر دزمان زود اغاز شود می توان علایم را کنترل تمود. 

اکر .دزمان به تاخیر افتد با موققیت آمیز فباشده امکان داز آن جخشم بینایی 
خود را , به طور کامل از دست بدهد. 


درمان 
اصول کلی 


بالای چشم از داروهای مختلف (قطره. قرص. سرم) ممکن است استفاده 
شود. جراحی (سوراخ کردن عنبیه با لیزر) برای پیشگیری از بروز حملات 
آب سیاه در صورتی که در دزهان ها موفقیت امن نباشند. با ایجاد این 
سوراخ کوچک در قسمت محیطی عنبیه به مایع درون چشم اجازه تخلیه 
داده می شود. با این کار ممکن است بتوان حملات اب سیاه را تحت کنترل 


دز آورة: اما برای کنترل فشار چشم ممکن است تجویز دارو همچنان 


داروها 


به هنگام بستری, برای کنترل فشار داروهایی داخل رگ تزریق می شوند. 
پس از جراحی, ممکن است نیاز به قطره های چشمی برای کم کردن 
فشار داخل چشم وجود داشته باشد. حتی در صورت رفع علایم يا بروز 
ناراحتی گاه گاهی در اثر قطره های چشمی. دستور دارویی را به دقت 
پیگیری و رعایت کنید. داروهای ادرارآور برای کم کردن فشار چشم 


پس از درمان, فعالیت های عادی خود را تدریجاً از سر گیرید و سعی کنید 
کش وید فو این ترا به برش ون مراخهه مایا کر سا اکن 
از اعضای خانواده تان علایم آزت سیاه حاد چشم را دارید. این یک اورژزانس 
است! اگر دچار علایم جدید و غير قابل توجیه شده اید. داروهای مورد 
استفاده در درمان ممکن است عوارض جانبی به همراه داشته باشند 

آب سیاه چشم, نوع مزمن زاویه باز 

توضیح کلی 

آب سیاه چشم, نوع مزمن زاویه باز عبارت است از یک نوع بیماری مزمن 
چشم که در آن مایعی که به طور طبیعی به چشم وارد و از آن خارج می 
شود تدزیجا. گیر.می افتد. این تجمع مایع در چشم موجب آسیب رسیدن به 
عصب بینایی و درجاتی از نابینایی می شود. آب سیاه مزمن, تر ککشن .اب 


سیاه حاد, معمولاً درد ایجاد نمی کند. بیماری آت سیاه مزمن چشم در تمام 
اند اه ای ور وا ان ات ات 


علایم شایع 


تاری دیدی در یک طرف در سمت بینی میدان دید 


بزرگتر شدن نواحی از دست رفتن دید, معمولاً در هر دو چشم. سفت 
شدن کره چشم دیدن هاله در اطراف نورها, وجود نقاط کور در میدان دید, 
نامناسب بودن دید در شب 


علل 


علایم در اثر تجمع مایع و افزایش درون چشم و در نتیجه اسیب رسیدن به 
رشته های عصب چشمی به وجود می ایند. وقتی علایم زیر در فرد وجود 
داشته باشند امکان دارد شی به وجود بیماری اب سیاه مزمن چشم 
برانگیخته شود عوض کردن مداوم عدسی عینک, سردرد خفیف يا اختلالات 
ای ار ارات ار 
از روشنایی به تاریکی. 


عوامل افزايش دهنده خطر 


سن بالای 60 سال سابقه خانوادگی آب سیاه حاد یا مزمن چشم دیابت 
بیماران باید توجه داشته باشند که بسیاری از داروها فشار داخل چشم را 
بالا می برند و موجب بدتر شدن بیماری می شوند. اين داروها عبارتند از 
قرص های سرماخوردگی و آلرژی, آنتی هیستامین ها؛ آرام بخش ها؛ 
داروهای کورتیزونی: مختلف برای مشکلات معده و روده. 


از چشم پزشک خود بخواهید در هر بار معاینه چشم, فشار چشم شما را 
نیز اندازه بگیرد. توجه داشته باشید که پس از 40 سالگی باید حداقل 


سالی یک بار معاینه چشم انجام شود. در صورت بروز هرگونه تغییر در 
بینایی به پزشک مراجعه کنید. 


عواقب مورد انتظار 


علایم معمولاً با درمان برطرف می شوند. درمان آت سیاه چشم تا آخر 
عمر باید ادامه یابد. اگر آب سیاه به موقع تحت درمان قرار گیرد. اشکال 


دایمی در بینایی به وجود نمی اید. 
از دست دادن بینایی قبل از اين که سایر علایم آغاز شوند. 


درمان 


اصول کلی 


معاینات چشم از جمله تونومتری یا فشار سنجی (اندازه گیری فشار درون 
کره چشم). این بیماری را نمی توان معالجه قطعی کرد. اما علایم ان را 
می توان کنترل نمود. در اکثر اوقات می توان فشار چشم را با دارو تا 
حدی پایین آورد که از آسیب به عصب چشمی و از دست دادن احتمالی 
بینایی در آینده جلوگیری شود. در صورتی که با قطره های چشمی نتوان 
بیماری را کنترل نمود, می تواند از جراحی با لیزر کمک گرفت. 


داروها 


قطره های چشمی برای کاهش فشار داخل چشم تجویز خواهند شد. 
دستورات و برنامه درمانی را به دقت پیگیری کنید. حتی اکر علایم تخفیف 
یابند. داروهای ادراراور (دیورتیک) برای کاهش تولید و در نتیجه کاهش 
تجمع مایع در چشم. در اين شرایط به پزشک خود مراجعه نمایید - اگر شما 
یا یکی از اعضای خانواده تان علایم آب سیاه مزمن چشم را دارید. - اگر 
قطره های چشمی غیر قابل تحمل شوند - اگر هرگونه علامت عفونت 
چشم مثل تب ظاهر شود. - اگر شما دچار درد چشم شده اید. - اگر 
قرمزی چشم دارید. - اگر تغییرات ناگهانی بینایی در خود احساس می کنید. 


آب مروارید 
توضیح کلی 


آنه فرفاریت غبازت: است. ار کر شدن. ونتی: خشتم. گرسی. تم یگ 
ساختار شفاف و انعطاف پذیر در نزدیکی جلوی کره چشم است. عدسی 
کمک می کند تا اشیایی که چشم به آنها نگاه می کند تار به نظر نرسند و 
نیز در شکست و تمرکز نور روی شبکیه نقش دارد. عدسی رگ خونی 
تذارد .و عوسط زجاخبه که در. اظطراف. ان. فر ار دارد کغذبه می شود. اگر 
تصلب شرایین موجب عدم تغذیه مناسب زجاجیه شود عدسی چشم نیز 
منبع تغذیه خود را از دست خواهد داد (اين مشکل اغلب در سنین پیری رخ 
می دهد). سپس شفافیت و انعطاف پذیری عدسی کم می شود و اب 
مروارید اتفاق می افتد. آت مروارید ممکن است در یک يا هر دو چشم 
تشکیل. شود. الیته..در. این خالت. سترخت: رش اب مزوازید در ذو خشم 
قمکرنه آشنت تفا مت پاش آب: مرها ریبد سر طا رز تست 


علایم شایع 


تاری دید که ممکن است در نور روشن بدتر باشد. تاری دید ممکن است 
اول بار وقتی توجه فرد را جلب کند که به هنگام شب در حال رانندگی 
باشد و به نظر وی برسد که نورها پخش می شوند یا هاله ای دور آنها 
وود دار ذو تا دیدن آشتیا (کاهی) کدر شندن ری سفید شیر در آمدن 
مردمک ها (تنها در مراحل پیشرفته) 


علل 


روند طبیعی پیری اسیب به چشم در بیماری های که قند خون بالاست. مثل 
دیابت شیرین التهاب, مثل اووئّیت (التهاب آن قسمت هایی از چشم که 
نب عنبیه را می سازد) داروهاء به خصوص کورتیزون و مشتقات 11 قرار 
گرفتن در معرض اشعه ایکس, امواج میکروویو و اشعه مادون قرمز علل 
ارئی, و نیز اثرات سرخجه روی چشم جنینی که مادرش در اوایل حاملگی 
مبتلا به اين بیماری می شود. کالاکتوزمی (بیماری ارثی در شیرخواران که 
باعث ناتوانی در هضم شیر می شود). 


عوامل افزايش دهنده خطر 


سن بالای 60 سال, وجود هر کدام از علل فهرست شده 


۳ 


خانم هایی که در سنین باروری هستند, در صورتی که سرخجه نگرفته اند یا 
واکسن ان را 93 اند, باید علیه ان واکسینه شوند. مصرف داروهای 
کهرتیز وتن. یا هر کوته. داروی دیخری که بر عرستن تاننر. فی: حد اد باید به 
دقت تحت نظر قرار داشته باشد. بیماری های چشمی ای که ممکن است 
باعث نت مروارید شوند, مثل ایریت (التهاب خود عنبیه) و اووئیت, باید 
سترجعا درمان شوند. به طور منظم از عینک آفتابی استفاده کنید. 


رژیمی دارای مقادیر مناسب از ویتامین آ و بتا کاروتن داشته باشید. 


عواقب مورد انتظار 


معمولاً با چراحی خوب می شود. بعضی آب مرواریدها هرگز آن قدر در 
بینایی اختلال ایجاد نمی کنند که نیازمند جراحی باشد. در سیر تشکیل اب 


از دست دادن بینایی عوارض پس از عمل جراحی, از جمله پارگی چشم, 


درمان 
اصول کلی 


۱ ولا ۳ التزت: کر ری ان چندان ریاد 
تحت تأثیر قرار نگرفته باشد, می توان از عینک هایی که بیشترین فایده را 
داشته باشند بهره جست. در صورتی که بینایی بدتر شود یا آب مروارید 
باعث التهاب و فشار در چشم شود, عدسی چشم با جراحی برداشته می 
شود. هم اکنون روش های مختلفی برای بیهوشی, بستری کردن بیمار, و 
تصحیح بینایی پس از عمل جراحی وجود دارد. عمل جراحی را می توان با 
یا بدون بستری کردن بیمار در بیمارستان به انجام رساند. اگر هر دو چشم 
اب مروارید داشته باشند. معمولا با هم عمل نمی شوند. 


داروها 


هی محد ودینی برای آن وود ندارد, فقط اگر بینایی در شب دچار مشکل 
شده است در شب رانندگی نکنید. 

توضیح کلی 

آیتتنه آنوز کتال, غبارت است از پر ور انشته.(تصمع خری ناشتی از عقونت) در 
ناحیه اطراف مقعد و راست روده. این بیماری در مردان و در کسانی که 
مبتلا به بعضی بیماری های گوارشی هستند بیشتر دیده می شود. این ابسه 


ممکن است درست در ناحیه سوراخ مقعدی یا به طور عمقی تر در جدار 
راست روده تشکیل شود. 


علایم شایع 


تورم (در آبسه های سطحی) درد به هنگام لمس راست روده درد ضرباندار 
تب و دیگر علایم جدی تر در مورد آبسه های عمقی تر درد به هنگام اجابت 
مزاح 
علل 
باکتری های شایع مثل استافیلوکوی و اشرشیاکولی شایع ترین علل 


ی ی ۳ 
عوامل افزايش دهنده خطر 


بای ار نوی وله قنفیه: زخم ناس ار دفمرپوسته تخم حر6یا اسان 


جلوی بروز یبوست را بگیرید. از تنقیه خودداری کنید. 
عواقب مورد انتظار 
بهبود آبسه به آهستگی صورت می گیرد و زمان آن بسته به وسعت آبسه 


متفاوت است. اگر عارضه ای اتفاق نیفتاد, آبسه در عرض 6 ماه کاملاً 
بهبود می یابد. 


عوارض احتمالی 

احتمال ایجاد فیستول مقعدی, عود آبننه در صورت عدم درمان علت زمینه 
ساز 

درمان 


اصول کلی 


تشخیص با معاینه بالینی داده می شود. درمان شامل باز کردن ابسه و 
تخلیه آن است. حین جراحی از بی حسی موضعی استفاده می شود. برای 
ابسه های عمقی تر در راست روده» معمولا از بیهوشی عمومی استفاده 
می شود. نشستن در لگن آب گرم هر 4 - 2 ساعت؛ پس از عمل جراحی, 
هر بار برای 20 دقیقه در لگن يا وان حمام که ارتفاع آب گرم در آن 20 - 


15 سانتیمتر است بنشینید. استفاده از صفحه گرم کننده, لامپ گرم کننده 


یا کمپرس گرم برای تخفیف درد جلوی بروز یبوست ۳ بگیرید. در صور تب 
احساس اجابت مزاج, از آن خودداری نکنید, حتی اگر درد داشته باشید. 
یبوست می تواند باعث افزايیش فشارروی زخم محل جراحی شود. 
دستورات پزشک را در رابطه با تعویض پانسمان و تمیز نگاه داشتن محل 
جراحی رعایت کنید. 


داروها 


برای عفونت ممکن است 1 بیوتیک پا داروی ضد قارج تجویز شود 
مسهل های نرم کننده مدفوع برای جلوگیری از پبوست 


پس از جراحی, در زودترین زمان ممکن فعالیت های عادی خود را از سر 


بگیرید ۰ 
رژیم غذایی 


افزایش میزان فیبر در رژیم غذایی می تواند به کاهش خطر بروز یبوست 
کمک کند. در این شرایط به پزشک خود مراجعه نمایید - اگر شما یا یکی از 
اعضای خانواده تان علایم آسفنتد آنور کتال را دارید. - اکز دچار علایم جدید و 
غير قابل کنترل شده اید. توجه داشته باشید که داروهای مورد استفاده در 
درمان ممکن است عوارض جانبی به همراه داشته باشند. 


آبسه پستان 
توضیح کلی 
آبسه پستان عبارتست است از یک ناحیه عفونی شده بافت پستان که در 


ار بار من ها تخر در از قمع وم تن آمشة: ویر گنرد تدم 
بافت پستان. نوک پستان. غدد شیری, و مجرا های شیری است. 


علایم شایع 


درد حساسیت به لمس,: قرمزی و سفتی پستان تب و لرز احساس 


علل 


فاره شین باکتری.ها اد رام توی.سسان (معضلا از ران زرم ها کوحک 
روی نوک پستان که در روز های اولیه شیردهی ایجاد می شوند). 


عوامل افزايش دهنده خطر 


عفونت لح پس از زایمان دیابت (مرض قند), ار ریت روماتویید, 
استفاده از داروهای استروییدی سیگار کشیدن به مقدار زیاد. سابقه 
برداشتن قسمتی از پستان همراه با اشعه درمانی, پستان مصنوعی 


سیلیکونی 


نوک پستان و خود پستان را پس از هر بار شیردهی کاملاً بشویید. نوک 
پستان را پس از شیردهی با پماد ویتامین | و د, يا سار داروهای موضعی, 
نرم کنید (در صورت توصیه). از پارچه هایی که پستان را اذیت می کنند 
استفاده نکنید. اجازه ندهید کودک شیرخوارتان نوک پستان شما را گاز 
بگیرد پا بجود. 


عواقب مورد انتظار 


با درمان معمولاً در عرض 0 - 8 روز خوب می شود. برای تسریع بهبود 
آبسه, گاهی تخلیه آن ضروری است. 


عوارض احتمالی 


تفر لازم است شیردهی متوقف شود, حتی در مواردی که عفونت شدید 
است. کاهن. زوم مضراف بفصی آنتین بیوتیک ها (به خضوض تترآنسیکلین او 
داروهای ضد درد موجب می شود که شیردهی برای مدت کوتاهی قطع 
شود. در این خالت باید شیر را مرتبا بمب نمود. تدرتا همکن است فیستول 
ایجاد شود (فیستول عبارت است از به وجود امدن یک مجرای غیرطبیعی 
بین دو عضو بدن, يا بین یک عضو و محیط بیرون از بدن) 


درمان 


اصول کلی 


از پارچه یا حوله آب گرم برای تخفیف درد و تسریع التیام استفاده کنید 
(اکر اب سرد را امتحان. کردید و دیدید بهتر است., از آب سرد استفاده 
کنید). ِ زمان خوب شدن ی پستان شیردهی به نوزاد را از آن 
۳ شیر از پستان عفونی شنم انشتاده کنید, تا زمانی که بتوانید 


شیردهی را مجدد | از ان پستان از سر بگیرید. جراحی برای تخلیه آبسه 
(معمولاً انجام نمی شود). 


داروها 


۳۹ بیوتیک ها در صورت ل ززوم, برای مبارزه با عفونت استفاده از داروهای 
ضد درد معمولا تنها برای 7 - 2 روز پس از انجام عمل جراحی لازم است. 


پس از درمان, فعالیت های عادی خود را به محض رو به بهبود گذاشتن 
علایم از سر گیرید. در این شرایط به پزشک خود مراجعه نمایید - اگر شما 
پا تیم از اعضای خانواده تن علایم آندیتة پستان را دارید. اگر یکی از 
مشکلات زیر به هنگام درمان رخ می دهد تب؛ شدید شدن درد؛ گسترش 
عفونت علی رغم درمان؛ علایم در عرض 72 ساعت رو به بهبود نگذارند. - 
اگر دچار علایم جدید و غیر قابل کنترل شده اید. داروهای مورد استفاده 
درد رمان ممکن است عوارض جانبی به همراه داشته باشند 


اتف غیت 


است. بافت عفونی شده ریه تخریب شده و چرک جایگزین ان فنه حرژن 
این بیماری مسری نیست. 


علایم شایع 
سرفه همراه خلط. خلط این بیماران چرکی, اغلب دارای رگه های خونی و 


گاهی بدبو است. بوی بد تنفس, تعریق, تب 38/3 درجه سانتیگراد یا بالاتر, 
لرز, کاهش وزن. درد سینه (گاهی) 


علل 


یت 9 معمولاً به عنوان عارضه ای متعاقب پنومونی (ذات الریه) رخ می 
دهد. کاهی آتفددة ربه در اثر استنشاق ترشحات آلوده از مجاری تنفسی 
فوقانی به داخل ریه, در یک فرد بیهوش پا دچار افت هوشیاری ایجاد می 
شود. افت هوشیاری بیماران ممکن است ناشی از ضربه سر استفاده از 
بیهوشی يا بی حسی برای جراحی (شامل بیحسی دندانی), مسمومیت 
ناش از الکل, وه خواب عفیق اعمال شحه توسط دآووها باشد.عامل اه 
ربه عموما باکتری های بیماری زایی نظیر کلبسیلا, پسودوموناس. 
استافیلوکوی یا استریتوکوی بتاهمولیتیی می باشند. 


عوامل افزايش دهنده خطر 


۳ 


اقدام فوری جهت درمان طبی در موارد عفونت های تنفسی و به ویزه 
پنومونی (ذات الریه). حفظ بهداشت مطلوب دهان و دندان برای جلوگیری 
از کفونتنت:های ذهانی. که مین تواند. متخن به ابشه ربه کردد. 


عواقب مورد انتظار 

قغمول با فرفان ای یکی طولانن فقوت ( تشن ماه مایل اج آرردت. 
عوآزنصی اتتهالی 

در صورت عدم پاسخ مناسب به درمان آنتی بیوتیکی, آبسه مزمن شده و 
عوارضی چون کاهش وزن, کم خونی, برونشکتازی یا بیماری مزمن ریه را 


در پی دارد. باه نندن آیشنه که متحر به. امییم با خفتریزی ندید در ربه 
مه گسترش عفونت به سایر نواحی بدن, به ویژه مغز 


درمان 
اصول کلی 


بررسی های تشخیصی ممکن است شامل آزمایش های خون, کشت چرک 
به: دسبت آمده اد آنتسه: جفت: تین توع آنتن سوتبی فحویزی و عکفن: ساره 
ریه و اسکن ریه باشد. برونکوسکوپی (استفاده از یک وسیله بصری با 


جراغی در نوک آن که. از تای. عبور داده شده و وارد بروتش ها می گردد) 
در موارد مشکوک به ورود جسم خارجی به ریه. ترک استعمال دخانیات در 
حد امکان به تمرین های ورزشی با تنفس عمیق بپردازید. نحوه تخلیه 
وضعیتی ریه را بیاموزید تا به خروج ترشحات نایژه ای کمک کنید. از ناحیه 


شکم به طوری بر روی تخت قرار گیرید که سر و سینه شما از لبه تخت 
ار ان ام رادار تشر که کنق انم کارا تا سامت هدر 
قادر به دفع خلط نباشید, ادامه دهید. این عمل را دوبار در روز به مدت 10 
- 5 دقیقه انجام دهید. در صورت عدم بهبود آبسه, گاهی جراحی جهت 
تخلیه چرک آبسه یا برداشت آبسه و قسمت در گیر زیه لازم فی شود. 


داروها 


آنتی فک اه محت لامتحا ری رون 
ل. 


تا ناهن که عکس ریه نشان دهنده پای شدن عفونت باشد, فعالیت خود 
را کاهش دهید. 


رژیم غذایی 


رژیم خاصی نیاز نیست. مصرف مایعات را افزایش دهید به طوری که 
روزانه حداقل هشت لیوان مایعات مصرف کنید. با مصرف مایعات بیش از 
حد معمول, بدن مجبور می شود تا قسمتی از این مایعات را از طریق ریه 
دفع کند و بنابراین ترشحات ریوی غلیظ, رقیق تر شده و دفع آن با سرفه 
آسان توف رن در این شرایط به پزشک خود مراجعه نمایید اگر شما یا 
یکی از اعضای خانواده تان دچار علایم آبسه ریه باشید. بروز موارد زیر در 
طی: درمان. افزایش کب یه 3/38 درجه سانتیگراد: یا بالاتر غلیظ شدن 
ترشحات با وجود درمان تخلیه وضعیتی ریه نشان دهنده تغییر در رنگ, 
مقدار يا قوام خلط باشد. علایم عفونت ریه پس از درمان عود نماید, به 


امرخ مغعزی با اپی دورال 


توضیح کلی 


آبسه مغزی يا اپی دورال تجمع چرک ناشی از یک عفونت باکتریال در مغز 
پا خارجی ترین لابه از سه لایه غشایی که مغز و نخاع را می پوشانند. 


علایم شایع 


علایم زیر به تدریج در عرض چند ساعت ظاهر می شوند. این علایم شبیه 
علایم تومور يا سکته مغزی هستند درد در پشت و کمر, در صورتی که 
عفونت در غشای پوشاننده نخاع باشد سردرد تهوع و استفراغ ضعف, بی 
۱ را ۳90 ۳ که پا 
حالت هذیانی مشکل در صحبت کردن 


علل 


شود 7 ی پیدا کرد. اما سه منشازیر شایع ترین هستند - 
قوتتی: که ار خمحمه به درون مرن خی ناند: فلا اسنومسه (عفونت 
استخوان و مغعز استخوان), ماستوئّیدیت (عفونت زایده ماستوئید در پشت 
گوش)؛ پا سینوزیت (عفونت سینوس ها) - عفونتی که به دنبال شکستگی 
جمجمه آ غاز و گسترش می یابد. - عفونتی که از ساير بخش های بدن که 
دچار عفونت دنه متا یه ها پوت با دربجه های. قلب: از وام: خفن 


گسترش می یابد 
غهامل: آقر اش هیده خطز 


صدمه به سر وجود یک بیماری که مقاومت بدن را کاهش داده باشد, به 
خصوص دیابت بروز اخیر یک عفونت, به خصوص در اطراف بینی, چشم ها 
و صورت بیماری که دستگاه ایمنی اش به علت بیماری (مثلاً ایدز) یا 
داروها سرکوب شده است. تزریق وریدی مواد مخدر 


۳ 


در صورت بروز هر گونه عفونت در بدن به پزشک مراجعه کنید, به خصوص 

اگر عفونت در اطراف بینی يا صورت باشد (مثلاً عفونت گوش يا آبسه 
دندان). با مراجعه زود هنگام می توان از گسترش عفونت جلوگیری کرد. 
در هر گونه فعالیتی که خطر صدمه به سر وجود دارد, از کلاه ایمنی و سایر 
تسا نل حفا تین استفا دم دا ده 


عواقب مورد انتظار 


با تشخیص و درمان زودهنگام معمولا خوب می شود. 


عوارض احتمالی 


بروز حملات تشنج», اغماء و 7 در صورتی که درمان انجام نشود. وت 
دایمی به مغز 


درمان 
اصول کلی 


آزمایشات تشخیصی ممکن است شامل موارد زیر باشند آزمایش خون, 
ازمایش مایع نخاع. نوار مغز. سی تی اسکن. عکس برداری از جمجمه نیاز 
به مراقبت ویژه وجود دارد. درمان طبی يا جراحی بستگی به محل آبسه 
دارد. فخضولا اجتیام به-دادن: اشن.نبوتیی: و نیز جر اخی تراد ی آ رنه 
است. سایر درمان هایی که ممکن است لازم شوند عبارتند از مایعات 
داخل وریدی و تهویه مکانیکی 


داروها 


ات بیوتیک برای 6 - 4 هفته جهت مبارزه با عفونت داروهای ضد تشنح 
برای پیشگیری از بروز حملات تشنجی کورتیکواستروییدها برای کاهش 
تورم مغزی پس از عمل جراحی 


و هن مر الا یا 
خوب بودن به شما اجازه می دهد فعالیت داشته باشید. 


رژیم غذایی 


به هنگام بستری در بیمارستان, امکان دارد تزریق مایعات داخل وریدی 
ضروری باشد. پس از درمان؛ یک رژیم عادی و متعادل داشته باشید. در 
خانواده تان یکی از علایم آبسه مغزی پا اپی دورال را دارید. 5 اگر تب به 
58 درجه سانتیگراد يا بیشتر افزایش یابد. - اگر دچار علایم جدید و غیر 


قابل کنترل شده اید. داروهای مورد استفاده در درمان ممکن است 
عوارض جانبی به همراه داشته باشند. 


آبله مرغان 

توضیح کلی 

ویروس هرپس زوستر ایجاد می شود. این بیماری می تواند در سنی رخ 
دهد اما در کودکان شایع تر است. 

علایم شایع 


علایم زیر معمولاً در کودکان خفیف. اما در بزرگسالان شدید هستند تب درد 
را اه اد و 
سر, آلت تناسلی, و داخل دهان. بینی, گلو, يا مهبل. تاول ها ممکن است 
در نواحی بسیار وسیعی از پوست گسترده شده باشند, اما در دست و پا 
کمتر ظاهر می شوند. تاول ها در عرض 24 ساعت می ترکند و در محل 
آنها دلمه تشکیل می شود. هر 4 - 3 روز مجموعه هایی از تاول های جدید 
بة فخود فی آیتد: دز بزر کنمالان یک تضری غلايم. تشنبیه اتقلوانزا فخود دارد. 


علل 


عفونت با ویروس هرپس زوستر. این ویروس از راه قطره های ریز در هوا 
پا تماس با ضایعات پوسنی؛ از فرد بیمار انتقال می یابد. دوره نهفته پیش 
از آغاز علایم بیماری 21 - 7 روز است. اگر مادر ٍ یک نوزاد قبلاً یا در حین 
حاملگی آبله مرغان گرفته باشد. کودک وی تا چندین ماه در برابر آبله 
مرغان ایمنی دارد. اما این انفتی در عرض 2 - 4 ماه پس از تولد کاهش 
می یابد. 


عوامل افزايش دهنده خطر 
استفاده از داروهای سر کوب کننده دستگاه ایمنی بدن 


در حال حاضر نمی توان از آن پیشگیری به عمل آورد. سرم حاوي پادتن 
علیه این ویروس برای افرادی که خطر ایجاد بیماری خطرناک در انها زیاد 


است (مثل کسانی که داروهای صد سرطان پا سر کوب کننده آتمتون 
دریافت می کنند) استفاده می شود. اخیرا یک واکسن جدید برای این 
بیماری مورد تایفد فرار کرفته است. 


عواقب مورد انتظار 


بهبود خود به خودی. کودکان معمولاً در عرض 0 - 7 روز بهبود می یابند, 
در بزرگسالان این مدت بیشتر است و احتمال بروز عوارض در آنها بیشتر 
است. پس از بهبود, فرد برای تمام عمر در مقابل آبله مرغان ایمنی دارد. 
گاهی یس از طی شدن سیر بیماری آبله مرغان وبروس در بدن به حالت 
خفته باقی می ماند (احتمالا در ریشه اعصاب نزدیک نخاع). این ویروس 
خفته ممکن است سال ها بعد دوباره بیدار شود و بیماری زونا را ایجاد کند. 


عوارض احتمالی 


عفونت باکتریایی انوبه برروی تاول های آبله مرغان عفونت ویروسی 
چشم نذرتاً اتسفالیت (التهاب با عقوت هعز) احتمال یرو زونا سال ها بعد 
درا ای ها ام وه ار وی 
عفونی شود میوکاردیت (التهاب عضله قلب) آرتریت (التهاب مفصل) به 
۴ 0۱ ۱ ۳ ۱۰ 


درمان 
اصول کلی 


تشخیص عضو لا با ظهور تاول های پوستی داده می شود و بنابراین انجام 
آزقانتشن ضروربی ندارد. درمان با هدف تخفیف علایم انجام می گیرد. برای 
کاهش خارش از پارچه, حوله, یا کمپرس آب سرد استفاده کنید. بیمار را تا 
حد امکان آرام و خنک نگهدارید. گرما و تعریق باعث بروز خارش می 
قتونی تاحن ها وا کفتاه دارنها فا قواند خمد را کاران. حاناندن تادل 
ها می تواند باعث عفونت ثانویه شود. 


داروها 


انتی هیستامین های موضعی. این داروها موجب تخفیف خارش به سرعت 
و در کوتاه مدت می شوند. محصولاتی که حاوی لیدوکایین و پراموکسین 


هستند کمترین احتمال بروز واکنش های الرژی را دارند. وسیون های 
حاوی فنول. منتول و کافور (مثل لوسیون کالامین) نیز شاید توصیه شود. 
دستور دارویی را در مورد محصولات فوق رعایت کنید. 5 اگر تب وجود 
دارد, از استامینوفن استفاده کنید. به هی عنوان از آاستییزین استفاده نکنید 
زیر ا این ذازه ضمکن اسنت در بروز تشانکان رای (یک. نوع اتشعفالیت) در 
کودکانی که دچار عفونت ویروسی هستند نقش داشته باشد. - امکان دارد 
اسیکلوویر تجویز شود. 


استراحت در رختخواب ضروری نیست. بیمار می تواند فعالیت آرام در یک 
محیط خنک داشته باشد. اگر هوا خوب باشد. کودک می تواند بیرون از 
خانه و در سایه بازی کند. تا زمانی که تمام تاول ها دلمه نبسته باشند و 
تاول جدیدی تشکیل نشود. کودک باید از سایرین جدا باشد ک ۳ 
نباید برود. در اين شرایط به پزشک خود مراجعه نمایید - اگر شما یا 
کودکتان علایم آبله مرغان را دارید. - اگر بی حالی, سردرد, يا حساسیت به 
نور روشن رخ دهد. - اگر تب بالای 3/38 درجه سانتیگراد وجود داشته 
باشد. - اگر ضایعات آبله مرغان, سرفه نیز به علایم اضافه شود 


آبا تدیننیت عبارت است از التهاب زایده کرمی شکل آپاندیس که از اولین 
قتفتت وه بر تاض سکوه مسات می: کیرد آباتدیتن هیچ کار شناخته 
شده ای ندارد, ولی باعتث بیماری می شود. هر ساله از هر 500 نفر 
جفقیت یک نفز.دجار آیاندیسیت. می شنود. علایم اباندنسیت بسیار متغیر 
هستند. در مورد هر فردی که درد شکمی تشخیص داده نشده دارد, 
آباتدیسیت ما بای فدنظر باشند. این مار در ظر ستی مین نان رح 
دهد (در مردان بیشتر از زنان), اما در کودکان زیر 2 سال نادر است. 
حداکثر بروز بیماری در سنین 24 - 15 سالگی است. 


علایم شایع 


دردی که از نزدیک ناف شروع می شود و تدریجاً به قسمت تحتانی شکم 
در سمت راست نقل مکان می کند. درد کم کم مداوم می شود و از حالت 
فنص به.-صورت: کاملا مشتخض در مت اب به طفری کف.مکان. ان دفنق کر 
توسط بیمار نشان داده می شود. درد با حرکت؛ تنفس عمیق, سر فه, 


عطسه, راه رفتن؛ یا لمس, کد بو مج بو تهوع و گاهی استفراغ یبوست و 
ناتوانی در دفع گاز اسهال (گاهی) تب کم شدت, که پس از سایر علایم 
آغاز می گردد. تشدید درد به هنگام لمس ناحیه تحتانی شکم در سمت 
راست؛ معمولاً در نقطه ای حدود یک سوم مسیر ناف به برچستگی بالایی 
استخوان لگن. (توجه داشته باشید که اين توصیف فقط زمانی صدق می 
کند که آباتدیش در جای طبیعی خود باشد. در بعضی موارد. نوک آبانذنتن 
در جای دیگر واقع شده است, که این باعث مشکل شدن تشخیص می 
شود) تورم شکم (در مراحل انتهایی) افزایش تعداد گلبول های سفید خون 
علل 

عفونت به دلیل نامشخص, معمولاً توسط باکتری های موجود در لوله 
گوارش. اپاندیس ممکن است توسط محتویات در حال عبور در لوله 
گوارشی پا یک رشته بافتی غیرطبیعی که از بیرون به آن فشار وارد می 


آورد, مسدود شود: زمانتی که آباندنن .عفونی .می: شود متوزم. و ملتهتب 
گشته و از چرک پر می شود. 


عوامل افزايش دهنده خطر 


یک بیماری اخیرر به خصوص آلودگی با کرم های حلقوی, پا عفونت 
وبروسی دستگاه گوارش. 


هیچ روش خاصی برای پیشگیری وجود ندارد 

عواقب مورد انتظار 

معمولا با جراحی قابل درمان است. اکر درمان نشود, پاره شدن آباندیتین 
مرگبار خواهد بود. 

عوارض احتمالی 

پاره شدن آباتدنشن: تشکیل اتنه: و پریتونیت. این عوارض در افراد مسن 
تر بیشتر دیده می شود. عدم تشخیص درست., به علت کم بودن با 
نامعمول بودن علایم. به خصوص در سنین خیلی پایین يا خیلی بالا تشکیل 


ابسه 


درمان 


ایک 


امکان دارد آزمايیش خون (افزايیش تعداد گلبول های سفید خون) و 
ازمایش ادرار (برای رد عفونت ادراری) انجام شوند. عفونت ادراری 
ممکن است علایمی شبیه اپاندیسیت داشته باشد. زمانی که تشخیص هنوز 
قطعی نیست. هر دو ساعت درجه حرارت بدن را با دماسنج 9 
گیری و ثبت نمایید. جراحی برای برداشتن اپاندیس (اپاندکتومی). 
آنجایی که تشخیص آیاندیسیت مشکل است. اغلب تا زمانی که و 
قطعی داده نشود, دست به جراحی زده نمی شود. اگر آبسه تشکیل شود: 
امکان دارد جراحی به تعویق افتد تا زمانی که آبسه تخلیه شود و فرصت 
برای التیام آن باشد. 


داروها 


هرگز از داروی مسهل, تنقیه. يا داروی ضد درد استفاده نکنید. داروهای 

می توانند باعث پارگی آپاندیس شوند, و داروهای تخفیف دهنده 
درد یا تب نیز باعث مشکل تر شدن تشخیص می شوند. داروهای ضد درد 
پننن از جر اخن تجویز می شوند. آکر عفونت وجود داشته باشد. آنتن. بتوتیی 
نیز تجویز می شود. امکان دارد نرم کننده های مدفوع برای جلوگیری از 


تا وقت فمل. در کشت با ضندلی انراعت کنید. سی او غمل. ترا 
فعالیت های عادی خود را از سر گيرید. 


رژیم غذایی 


تا زهانی. که. آباتدنسیتت تشخیص داده نشده است از خوردن و آنتنامتدن 
بير هیزید. وقتی که معده خالی باشد. بیهوشی برای عمل جراحی بسیار بی 
خطرتر خواهد بود. اگر خیلی تشنه هستید, دهان خود را با آب بشویید. پس 
از عمل, ابتدا رژیم مایعات و به تدریح رژیم جامدات آغاز فی شود. در این 
شرانط به پزشی خور مراخعه تماید آکر شما با یکی ان اعضای خانواده 
تان علایم آپاندیست را دارید. اگر یکی از موارد زیر قبل یا پس از جراحی 
رخ دهد تب مساوی يا بیش از 9/38 درجه سانتیگراد استفراغ مداوم 


افزايش درد شکمی غش وجود خون در مدفوع يا محتویات استفراغ شده 
منحی,یا تنیز در 


آترواسکلروز (تصلب شرایین) 
توضیح کلی 


آترواسکلروز (تصلب شرایین) عبارت است از یک گونه بسیار شایع از 
را و ی ان ای ام ای رد اس کر 
خون حاوی اکسیزن و سایر موادمغذی را از قلب به سایر بخش های بدن 
می برند, تشکیل می شوند. آتزواسکلرور. مین تواند باعث آینت کلیوی, 
کاهش خونرسانی به مغز و اندام ها, و بیماری #۲ های قلبی شود. 
بت شروع آن می 
تواند در سی و چند سالگی باشد. شیوع آن تا سن 45 سالگی در مردان 
اس اما او مس رن ای 


علایم شایع 


تا زمانی که آترواسکلروز به مراحل پیشر فته نرسیده باشد, اغلب بدون 
علامت است. بروز علایم بستگی به این دارد که خونرسانی کدام قسمت 
بدن کم شده, و شدت و گسترش بیماری در چه حد است. گرفتگی عضله, 
وقتی که رگ های پا درگیر شده باشد. آنژین صدری یا حمله قلبی, , وقتی 
رگ های قلبی درگیر شده باشند. سکته مغزی, يا کاهش ناگهانی و موقت 
خونرسانی به مغز اما بدون بروز سکته, نار ختهرتی. که ری هایی که به 
گردن و سپس مغز می روند درگیر شده باشند. 


علل 


تکه های بافت چربی دار, که حاوی لیپوپروتئین کم چگال (همان کلسترول 
بد) هستند و به دیواره سرخرگ آسیب می رسانند, اغلب در محل اتصال و 
انشعاب سرخرگ ها رسوب می کنند. تشکیل این رسوبات شاید حتی در 
اوایل جوانی آغاز شود. بافت پوشاننده دیواره داخلی سرخرگ در این نقاط 
اتصال و انشعاب. مواد چربی موجود در خون را به دام می افکند. با تجمع 
مواد چربی, انعطاف پذیری سرخرگ کم و فضای داخلی ان تنگ تر می 
شود. در نتیجه جریان خون مشکل پیدا می کند. از طرفی این رسوبات 
ممکن. است شکاف بردارند با بارمه شوند و.روق آنها لخته خونی تشکیل 
شود که در نتیجه. رگ مسدود می شود. 


عوامل افزايش دهنده خطر 


فشارخون بالا کلسترول بالا (بالا بودن غلظت لیپوپروتئین کم چگال 
[ کلسترول بدا و پایین بودن غلظت لیپوپروتئین پرچگال (کلسترول خوب). 
سن بالای 60 سال جنس مذکر استرس دیابت شیرین (مرض قند) چاقی؛ 
کم تحرکی سیکارکشیدن تغذیه نامناسب (خوردن چربی و کلسترول به 


آمده است را رعایت کنید. کودکان و نوجوانانی که والدین آنها دچار 
اترواسکلروز هستند نیز از رژیم کم چربی سود خواهند برد. به طور منظم 
ورزش کنید. حتی المقدور استرس را کاهش دهید و به سطح قابل کنترل 
برسانید. اگر دیابت يا فشارخون بالا دارید, برنامه درمانی مربوطه را به 
دقت رعایت کنید. 


عواقب مورد انتظار 


این بیماری در حال حاضر علاج ناپذیر است. اما به تاز کی گزارشات زیادی 
رسیده مبنی بر این که درمان مجدانه عوامل خطر این بیماری می تواند تا 
حد ی انسداد را کاهش دهد. بدون درمان, عوارضی پدید خواهند آمد که 
تقاسا .مرن متمین. خوا هن ند تحمیعانت در هه علل و رتن. های 
درمانی این بیماری ادامه دارند. 


عوارض احتمالی 


سکته قلبی, سکته مغزی, آنژین صدری, بیماری کلیوی, نارسایی احتقانی 
قلب, مرگ ناگهانی 


درمان 


اصول کلی 


آزمایشات تشخیصی ممکن است شامل موارد زیر باشد نوار 9 قلب. افو 
ورزش, ازمایش خون از نظر کلسترول کلی. خوب و بد, قند خون, و نیز 
عکس برداری از قفسه سینه و عروق ترک سیکار برای بعضی از بیماران 


که خطر در مورد آنها زیاد است, چراحی انجام می شود باز کردن رگ با 
بادکنک های مخصوصر در مورد رگ های تنگ شده؛ و سایر روش های 
جراحی مانند تعویض رگ بیمار با سیاهرگ یا رگ های مصنوعی. 


داروها 


به دلیل اينکه کار از کار گذشته و آنتفخشب قبلا وارد شده است, هیچ داروی 
رضایت بخشی برای درمان اترواسکلروز وجود ندارد. در تحقیقات اخیر 
مشخص شده است که پایین اوردن سطح کلسترول در کسانی که 
کلسترول خونشان بالا است, می تواند طول عمر را افزايش دهد. اگر 
شما علایم یک اختلال ناشی از اترواسکلروز را دارید. و رژیم غذایی و 
ورزش در کاهش کلسترول موثر واقع نشده باشند, شاید برای شما 
داروهای ضد چربی تجویز شود. برای درمان مشکلات همراه اترواسکلروز 
(مثلاً فشار خون بالاء یا بی نظمی های ضربان قلب) ممکن است تجویز 
داروهای دیگر ضروری باشد. در برخی تحقیقات مشخص شده است که 
آسپیرین و وبتامین ای ممکن است خطر سکته قلبی را کاهش دهند. با 
پزشک خود در مورد اينکه ایا تجویز انها برای شما لازم است يا خیر 
مشورت کنید. 


وضعیت ی تا ات و ۹ ۳ 


رژیم غذایی 

رژیم غذایی باید کم چرب, کم نمک و پر فیبر باشد. مصرف غلات» میوه ها 
آتاکتازی 

توضیح کلی 

وضعیت باعث عدم جذب اکسیژن به مقدار کافی از ریه می شود 


علایم شایع 


جمع شدن ناگهانی و دربرگیرنده یک ناحیه وسیع از ریه درد قفسه صدری 
تنگی نفس؛ تند تند نفس کشیدن شوک (ضعف شدید, رنگ پریدگی پوست, 
تند شدن ضربان قلب) گیجی و منگی جمع شدن تدریجی سرفه تب تنگی 
نفس علامت دیگری وجود ندارد. 


علل 


انسداد مجرا های هوایی کوچک یا بزرگ ریه توسط ترشحات مخاطی غلیظ 
در آثر عفونت يا یک بیماری دیگر مثل فیبروزکیستیک وجود تومور در داخل 
مجرای هوایی وجود تومور یا رگ های خونی خارج از مجرای هوایی به 
نحوی که روی مجرای هوایی فشار وارد بیاورند استنشاق جسم خارجی, 
مثل اسباب بازی های کوچک يا بادام کوهی (پسته شام) جراحی طولانی 


سینه یا شکستگی دنده ها زخم نافذ بزرگ شدن گره های لنفاوی 
عوامل افزايیش دهنده ی خطر 


سیگار کشیدن وجود یک بیماری که مقاومت بیمار را کاهش داده باشد یا 

وی را ضعیف کرده باشد. بیماری انسدادی مزمن ریه, مثل امفیزم و 

9 استفاده از داروهایی که باعث کاهش توجه و هوشیاری می 
ند, مثل خواب آورها؛ پاربیتورات ها؛ آرام بخش ها, پا الکل 


وادار کردن به سرفه و تنفس عمیق هر 2 - 1 ساعت پس از عمل جراحی 
که حین ان از بیهوشی عمومی استفاده شده است. همچنین حتی الامکان 
بیمار باید در تخت ِ شود و ین وصعی دهد. به هنگام ِ ریوک 
خوراکی و چه به صورت تزریقی. . به این ترتیب ترشحات ریه رقیق تر و 
نرم تر خواهند شد. اشیای کوچکی که احتمال دارد بچه های کوچک آنها را 
استنشاق کنند از دسترسی آنها ذفر تکة دارتد. 


عواقب مورد انتظار 


آتلکتازی ندرتاً زندگی را به خطر می اندازد و معمولاً خود به خود برطرف 
می شود. در صورتی که اتلکتازی به علت ترشحات مخاطی غلیظ يا جسم 
خارجی ایجاد شده باشد, بیرون کشیدن انها باعث رفع ان خواهد شد. اگر 


علت آتلکتازی یک تومور باشد. سرنوشت بیمار به ماهیت تومور بستگی 
دارد. 


عوارض احتمالی 


ِِ الریه آیسه ی کوچک داخل ریه دایمی شدن جمع شدگی بافت ریه و 


درمان 
اصول کلی 


آزمایش برای اندازه گیری اکسیژن و دی اکسیدکربن خون و نیز عکس 
برداری از قفسه ی سینه جراحی برای برداشتن تومور برونکوسکپی برای 
در آاوردن جسم خارجی يا ترشحات مخاطی غلیظ حداکثر همکاری را در 
زمینه ی دستورات پس از عمل جراحی داشته باشید. وضعیت خود را در 
بکشید. توجه داشته باشید که هنگام سرفه, یک بالش را محکم روی محل 
تخلیه فشار دهید. سیگار را ترک کنید. روش تخلیه ی ترشحات را فرا 
بگیرید و پس از ترخیص اجرا کنید. 


داروها 


آنتی بیوتیک برای مبارزه با عفونت, که به طور اجتناب نایذیر همراه با 
آتلکتازی رخ خواهد داد. داروهای ضد درد برای رفع درد خفیف از مصرف 
داروهای خواب آور پرهیز کنید. ممکن است آنها باعث عود آتلکتازی شوند. 


به محض روبه بهبود گذاشتن علایم. فعالیت های عادی خود را از سر گيرید. 


رژیم غذایی 


مایعات در شبانه روز بنوشید ۳ ترشحات ریه رقیق و نرم شود. در این 
شرایط به پزشک خود مراجعه نمایید اگر شما یا یکی از اعضای خانواده 
را اس اس رگا سره هام و ردان رد 


تسا نتی؟ اد 

آرتریت روماتویید کودکان 

توضیح کلی 

آرتریت روماتویید کودکان عبارت است از یک بیماری التهابی بافت همبند, 
عمدتاً بافت مفاصل, که در کودکان رخ می دهد. امکان دارد با آرتریت 
ناشی از بیماری لایم (0156856 ۱۷۲۳۵) اشتباه شود. مفاصلی که در گیر 
می شوند معمولاً عبارتند از زانو, آرنج؛ م پاء ۵ حول التهاب می 1 
عضلات نزدیک مفصل, غضروف, و غشا های پوشاننده ی مفصل را نیز 
ابر ار دی این سار وم متسین 5 - 2 سالگی آغاز می شود, و اغلب تا 
جوانی بهبود می یابد. این بیماری در دختران چهار برابر شایع بر از پسران 


است. 
علایم شایع 


درد تورم, و خشکی در مفاصل انگشتان پاء زانو, مج پا, آرتج: شانه.. با 
کرد با تاحهاتی با تدریجی اغاز شود وه ممکن انست 
در تنها یک, يا بسیاری از مفاصل وجود داشته باشد. امکان دارد کودک 
بدون 2 قادر به توضیح باشد, از راه رفتن امتناع کند. دمای بدن هر 
زور و معضولا در عضر تا خدون 4/39 درجه.ی تساراد بالا فی رود تب به 
طور شایع با بثورات پوستی و لرز همراه است. بی اشتهایی, کاهش وزن 
کم خونی تحریک پذیری, بی حالی تورم گره های لنفاوی درد و قرمزی 
چشم درد قفسه ی صدری به قدری شدید است که بر قلب تأثیر می 
گذارد. 


علل 


اختفالا به.علت اخلال شود انفتی است کف.ظی ان تساه انتی: بدن. ند 
نافت:خودی خمله می کند: برقی علايم,برای اواشن ,بان اغلت: باکت آنسترفن 


عیام آفز آیتین وه ی قطار 


ارت 


۳ 


در حال حاضر قابل پیشگیری نیست. 


عواقب مورد انتظار 


این بیماری در حال حاضر غیر قابل درمان است. اما در عین حال, در 7۵80 
- 9۵75 موارد, به هنگام بلوغ یا اوایل جوانی, بیماری به کلی فروکش کرده 
است. هر حمله معمولا چند هفته به طول می انجامد و در طی دوران 
کودکی, بیماری هر از چند گاهی شعله ور می شود و دوباره فروکش می 
کند. علایم را معمولا می توان با درمان تحت کنترل دراورد. 


متأثر شدن بافت هایی غیر از مفاصل, مثلاً التهاب چشم. بزرگ شدن 
طحال, التهاب پرده ی دور قلب يا عضله ی قلب. تغییر شکل و به هم 
خوردن ساختمان مفصل به طور دایمی 


درمان 


اصول کلی 

ازمایش خون, از جمله بررسی وضعیت خود ایمنی عکس برداری از 
مفاصل. البته تغییرات مفصل ممکن است تا مراحل انتهایی بیماری نیز خود 
را در عکس مفصل نشان ندهند. روان درمانی پا مشاوره برای کمک به 
خانواده ی کودکی, تا انها بتوانند به خوبی از عهده ی بیماری طولانی مدت 
کودک برایند. شاید مهمترین عامل در درمان کودک حمایت عاطفی از وی 
باشد. جراحی برای درست کردن مفصل تغییر شکل يافته (گاهی) اگر 
تشک کودک سفت نیست. یک تخته ی ضخیم چند لا زیر تشک قرار دهید. 
چشم کودک باید حداقل 2 بار در سال معاینه شود تا اگر التهابی در چشم 
وجود دارد زود تشخیص داده شود. بسیار مهم است که کودک به مدرسه 
عادی به طور روزانه برود. هر جا که لازم باشد. مدرسه باید خدمات 
اضافی برای براورده کردن نیاز های کودک فراهم کند. 


داروها 


آفتبرین. با سایر داروهای: ضد التهاب غیر استروییدی, برای کاهش درد و 
التهاب امکان دارد داروهای دیگری چون کورتیکواسترویيد. نمک طلا» یا یا 


سایر داروها تجویز شوند 
فقالیت 


به هنگام حمله, کودک باید در تخت استراحت کند, مگر برای توالت تا 
زمانی که تب و سایر علایم تخفیف یابند. امکان دارد برای حفاظت و 
حمایت از مفصل ملتهب استفاده از اتل ضروری باشد. پس از رفع حمله, 
کودی می تواند به تدریح فعالیت های عادی را از سر بگیرد, البته باید در 
طی روز ساعت هایی را به استراحت بیردازد. کودی نباید زیاد خسته شود 
و هر شب باید حداقل 12 - 10 ساعت بخوابد. فیزیوتراپی توصیه خواهد 
شد. بعضی از حرکات را کودک خود می تواند انجام دهد, و بعضی از انها را 
والدین می توانند برای کودک انجام دهند. انجام حرکات توصیه شده مهم 
است زیرا کمی می کند تا درد و اثرات ناتوان کننده ی بیماری به حداقل 
برسند. به دلیل تغییرات دوره ای علایم. گاهی برنامه فیزیوترایی نیاز به 
بازبینی خواهد داشت. به طور کلی از انجام ورزش هایی که بدن کودی در 
معرض ضربه قرار می گیرد باید خودداری شود. اما کودک باید تشویق شود 
تا در دیگر فعالیت های مدرسه, خانه یا اجتماع شرکت کند. 


رژیم غذایی 


کودک باید یک رژیم مغذی و متعادل داشته باشد, در عین حال وی را باید 
تشویق به خوردن نمود. در این شرایط به پزشی خود مراجعه نمایید کودک 
شم علایم آزتریت روماتویید کودکان را دارد. علایم زیر به هنگام درمان 
روی دهند درد قفسه ی صدری يا تب علایم جدید و بدون توجیه. توجه 
داشته باشید که داروهای مورد استفاده در درمان ممکن است با عوارض 
جانبی همراه باشند. 


آرتریت عفونی (چرکی) 

توضیح کلی 

آرتریت عفونی (چرکی) عبارت است التهاب در یک مفصل ناشی از 
عفونت. هر مفصلی می تواند تو کنر شود اما این بیماری در مفاصل 


پر کتر متل. مفضل,.ران: با آن دسته از عفاضلی که.در. مغرض. صربه فرار 
دارند مثل زانو يا مفاصل موجود در دست, شایع تر است. 


علایم شایع 


تب و لرز (گاهی تب بالا است ) قرمزی, تورم, درد (اغلب ضربان دار) 
مفصل و درد به هنگام لمس مفصل. درد گاهی به سا بر مفاصل انتشار می 
یابد و با حرکت بدتر می شود. درد در باسن, ران یا کشاله ران (گاهی) 


علل 

واردشدن میکرب به مفصل, معمولاً باکتری ها (استرپتوکک, استافیلوکک, 
گنوکک [عامل سوزاک ]. هموفیلوس, يا باسیل سل) يا قارج ها. میکروب ها 
از منشا های مختلف وارد مفصل می شوند عفونت در مکانی دیگر در بدن, 
مثلا در مورد سوزاک و بیماری سل عفونت در جوار مفصل, مثل جوش های 
چرکی روی پوست سلولیت., با عفونت استخوانی. صدمه به مفصل, مثل 
زخم با اجسام سوراخ کننده, پا سائید گی پوست روی مفصل 

غواما اف ترش تون کار 

- سن بالاتر از 60 سال 

بروز یک بیماری که مقاومت بدن را کم کرده است. 

عفونت های منتقله از راه جنسی 

آرتریت روماتویید 

استفاده از داروهای سر کوب کننده آایمنی 

عمل جراحی روی مفصل 

تزریق داخل مفصل 

مصرف داروهای روان گردان, به خصوص انواع تزریقی آنها 


وجود مفصل مصنوعی 


استفاده از آسیبیرین و سایر داره‌هاق ضدالتهابی غیراسترونیدی برای. سایر 
به تعویق بیندازد. 


به هنگام فعالیت هایی که حین آنها احتمال آسیب به مفصل های در معرض 
ضربه مثل زانو وجود دارد, دقت لازم را در محافظت از مفصل , به عمل 
آورید. چنانچه عفونتی در جای دیگر بدن وجود دارد. سریعاً در صدد درمان 


عواقب مورد انتظار 


معمولاً با تشخیص و درمان زودهنگام بهبود می یابد. البته بهبود کامل هفته 
ها يا ماه ها به طول می انجامد. تأخیر در درمان ممکن است موجب 
تخربب. ففصل, و از نین رفتن حر کات آن. شنودر. که خی تهایتا عمکرم. استت 
به تعویض مفصل هم بیانجامد. 


عوارض احتمالی 


تشخیص اشتباهی به عنوان نقرس يا یک بیماری غیر عفونی دیگر. که باعث 
به تخیر افتادن استفاده ات ی بیوتیک می شود. عفونت خون آوزشت و با 
معلولیت دایمی مفصل 


درمان 


اصول کلی 

ازمایشات تشخیصی ممکن است شامل موارد زیر باشد شمارش سلول 
های خون, کشت خون, و کشت مایع مفصل عفونی شده, و عکس برداری 
از مفصل درمان شامل مصرف انتی بیوتیک است. سیر بهبودی با کشت 
های متوالی از مفصل پیگیری ميشود. بستری شدن (استراحت کامل) و 
استفاده از انتی بیوتیک داخل وریدی جراحی برای تخلیه مایع مفصلی 
عفونی شده يا خارج نمودن جسم خارجی وارد شده به مفصل در آثر ضربه 
فیزیوتراپی پس از بهبود, برای به دست آوردن مجددا توانایی های کامل 


داروها 


انیت بیوتیک ها (اغلب داخل وریدی). ۳ زمانی که گفته نشده است, آنتی 
بیوتیک را قطع نکنید. امکان دارد عفونت پس از بهبود علایم مجددا عود 
کند. داروهای ضد درد مخدری به طور کوتاه مدت برای دفع درد 


امکان دارد استفاده از آتل يا گچ برای استراحت کامل مفصل ضروری 
باشد. توجه کنید که حرکت مفصل باعث به تعویق افتادن بهبود می شود. 
امکان دارد پس از درمان, از تمرینات مخصوص جهت بازگرداندن حرکت 
مفصل استفاده شود. ینس از بهبودی؛ برای بازگرداندن کامل کار مفصل 
نیاز به فیزیوتراپی وجود دارد. همگام با بهبود علایم, فعالیت های عادی را 


به تدریج از سر گیرید. 


رژیم غذایی 


هیچ رژیم خاصی توصیه نمی شود. در این شرایط به پزشک خود مراجعه 
نماپید اگر شما دچار علایم عفونت مفصلی هستید. اگر یکی از موارد زیر 
هنگام بیماری رخ دهد تب مساوی يا بالاتر از 8 درجه سانتیگراد 


, سردرد, درد عضلانی, و عرق ریزش اگر دچار علایم جدید و غیر 
قابل کنترل شده اید. توجه داشته باشید که داروهای مورد استفاده در 


درمان ممکن است عوارض جانبی به همراه داشته باشند. 

آرتریت مرتبط با پسوريازیس 

توضیح کلی 

رتیت مرتطظ با انیس الفاب فاص فحاون ضایات: یی و 
ناخنی پسوریازیس. هر یک از مفاصل بدن ممکن است درگیر شوند, ولی 
عمفتا مفاصل انیت رن و مهره های کمری و کدف مبتلا می شوند. این 


اعتلال معمولا غفیی شیم هبتر ین شنیه. 35 - 30 سال شروع شده و 
در سراسر زندگی به طور متناوب ادامه می یابد. 


علایم شایع 
سس تورم. محدودیت حرکت. احساس درد هنگام لمس و گرمی مفاصل 


پوسته ریزی پوست ناخن های چاله دار, برجسته و زرد رنگ خستگی و 
نت( کی ) 


علل 


اختلال و 0۳ بت 


آمانی آقزانیش نی فا 

عفونت های استرپتوکوکی (به ندرت) سابقه خانوادگی آرتریت روماتویید یا 
پسوریازیس 

اقدام فوری برای درمان آنتی بیوتیکی عفونت های استریتوکوکی 

عواقب مورد انتظار 

این اختلال در حال حاضر غیر قابل علاج محسوب می گردد. مشخصه این 
علایم بیماری با درمان قابل تسکین یا کنترل بوده و موارد معدودی از بهبود 
خود به خود بیماری در مقالات پزشکی گزارش شده است. تحقیقات علمی 
درباره علل و درمان این بیماری ادامه داشته و این امید وجود دارد که 
درمان هایی موّثرتر و در نهایت علاح بخش عرضه گردد. 


عوارض احتمالی 

پیشرفت به سوی ارتریت مزمن و ناتوانی شدید در حرکت ممکن است رخ 
دهد (به ندرت). 

درمان 


اصول کلی 


بررسی های تشخیصی ممکن است شامل آزمایش های خون از نظر عامل 
حرکت کردن مفاصل مبتلا با اتل ممکن است انجام شود. برای تخفیف درد 
ای که سا ان سم اس اور اسآ 
ای وا را وا ور 


دیاترمی همگی موترند. برنامه ریزی دوره های منظم آفتاب گرفتن در حد 
متوسط کمک کننده است. اگر گرم کردن مفاصل باعث تسکین درد نشد؛ 
کمپرس سرد را امتحان کنید. اشعه درمانی ۲۱۷۸۵ (تاباندن اشعه 
ماورابنفش پر شدت پس از تجویز داروی پسورانی) برای ضایعات پوستی 


داروها 


ای ی او ار را ی اس 
است کافی باشد. برای کاهش التهاب مفصلی از داروهای ضدالتهایی 
غیراستروییدی, تزریق کورتون به داخل مفاصل مبتلا (گاهی) و داروهای 
سرکوب گر دستگاه تفت نظیر متوترکسات ممکن است استفاده شود. 


در طی دوره شعله وری بیماری استراحت نمایید و پس از آن فعالیت های 
طبیعی خود را به تدریج از سر بگیرید. سعی کنید فعالیت های بیرون از 
شاه در مان خا اقتاب را افذانس دهید. 


رژیم غذایی 


شما با یکی ار اعضان. خانوادة بان. داراق علایم ارترسته صریظ. با 
پسوریازیس باشید. اگر دچار علایم جدید و غير قابل توجیه شده اید. 
دارو‌های شون هگن است با هار حامی ماهبا ند 

آرتیت روماتویید 

توضیح کلی 

ار یت روماتویید عبارت است از یک بیماری طولانی مدت که طی آن 
مفصل به همراه عضلات, غشا های پوشاننده و غضروف ان وه شوند. 
گاهی چشم و رگ 59 خونی نیز درگیر می ِِ این بیماری سه بزاین 7 


خاک دروم ار در سنین 40 و سالگی است. 


علایم شایع 


شروع آهسته يا ناگهانی قرمزی, درد, گرمي و درد به همگام لمس در یک 
صبحگاهی تب پایین وجود برامدگی هایی زیر پوست (گاهی) 


علل 
ناتاخته: است: ولی این ای اتمالا مشتاع کور ایفتی داری: 
عوامل افزایش دهنده خطر 


سابقه ی خانوادگی آرتریت روماتوئید یا سا بر بیماری های خود ايیمن عوامل 
ژنتیک. مثل نقص در دستگاه خود ایمنی زنان در سنین 50 - 20 سالگی 
استرس عاطفی می تواند باعث شعله ور شدن بیماری شود 


۳ 


هیچ روش خاصی برای پیشگیری وجود ندارد 
عواقب مورد انتظار 
بیماری ممکن است خفیف یا شدید باشد و این بیماری در حال حاضر قابل 


علاج نیست. اما با تشخیص زودهنگام, می توان درد بیمار را تخفیف داد, 1 
بروز ناتوانی و معلولیت جلوگيري به عمل آورد. و عمر طبیعی توأم با 
فعالیت را برای بیمار به ارمغان آورد. با درمان محافظه کارانه, علایم در 
5 بیماران در عرض یک سال بهبود می يابند. اما حدود ۷۵10 - ۵5 
بیماران. علی رغم درمان. نهایتاً معلولیت پیدا خواهند نمود. 


عوارض احتمالی 


اختلال بینایی تغییر شکل مفصل به طور دایمی و از کارافتادگی بیمار 
داروهای مورد استفاده در درمان می توانند عوارضی به همراه داشته 
باشند. مثل مشکلات در معده. و مشکلات ناشی از استفاده ی طولانی 
مدت از استریید. کم خونی متوسط 


درمان 


اصول کلی 


انجام آزمایتش خون برای بررسی وجود «غامل روماتویید» انتفاده از آتل 
به هنگام خواب می تواند در حمایت و حفاظت از مفصل دچار بیماری کمک 
کننده باشد. استفاده از دستکش در شب برای حفظ گرما تخفیف درد با 
کرما مثلا استفادخ از حوله آب داغ, لامپ تولید کننده, پا استخر آب گرم اک 
تشک سفت ندارید, یک تخته ی ضخیم چند لا زیر تشک خود قرار دهید. به 
با اب 0 لک 05 ۳5 
می کند. 


داروها 


دازه‌های ضد النهاب غیر استروییدی: از جمله اسپپرین و سایر شالیسیلات 
ها؛ ترکیبات طلا: داروهای سرکوب کننده ی ایمنی داروهای کورتیزونی 
معمولاً درد را به طور سریع و موّثر برای مدت کوتاهی برطرف می کنند, 
اما در استفاده طولانی مدت. کمتر اثر بخش هستند. اين داروها نمی توانند 
از تخریب پیش رونده ی مفصل جلوگیری کنند, و گاهی اثرات جانبی 
ژیاتباری. بف:باز هی آوزتد توجحه داخته با شید که تزریق. کورتبزون به:داخل 
مفصل نیز درد را فقط به طور موقتی بهبود می بخشد. 


تا زمانی که تب و سایر علایم شعله ور شدن بیماری نایدید نگشته اند, در 
ات انا ره وا اس ۱ 
فعالیت خود را از سر بگیرید, اما در طی روز اوقاتی را برای استراحت 
اختصاص دهید. هر شب حداقل 2 - 10 ساعت بخوابید. خود را زیاده از 
حد خسته نکنید. به هنگام ایستادن, راه رفتن. و نشستن, بدن خود را 
راست نگاه دارید. حتی المقدور به طور فعال ورزش نید تا قدرت 
عضلانی و حرکت مفصل تا حد امکان حفظ شود. شدت فعالیت را به تدریج 
به حد توصیه شده برسانید. ورزش در استخر آب گرم برای خشکی مفاصل 
خوب است. مفصل معلول شده را باید به طور غير فعال (بدون استفاده از 
عضلات حرکت دهنده ی ان مفصل) حرکت داد تا بدین وسیله از انقباض 
دایمی و جمع شدگی عضلات جلوگیری شود. 


رژیم غذایی 


یکی رژیم غذایی 


عادی و متعادل داشته باشید. از روی آوزدن به رژیم های مد روز برای 
آرتریت, که اتفاقاً زیاد هم هستند, خودداری کنید. اگر چاق هستید وزن خود 
را کم کنید. چاقی باعث وارد آمدن فشار به مفصل می شود. در این 
شرایط به پزشک خود مراجعه نمایید اگر شما یا یکی از اعضای خانواده 
تان علایم ار توت روماتویید را دارید. اگر یکی از موارد زیر هنگام درمان 
رخ دهد تب عارض شود, يا علایم در مفاصلی که قبلاً درگیر نبوده اند پدیدار 
شوند. اگر دچار علایم جدید و غیر قابل کنترل شده اید. توجه داشته باشید 
ری او در وتا سس م ارات اس تساه 


داشته باشند. 

آرنج تنیس بازان 

توضیح کلی 

تیماری: ارته کیش باز ان عبات اشت. از التهاب تواخن استتخوانی ارنج: 
عضلات, تاندون ها و اپی کوندیل (یک برجستگی استخوانی در سطح 


علایم شایع 


درد و حساسیت به لمس در اپی کوندیل مشت ضعیف درد در هنگام 
خر کات تخشی وت :با با روما خبن استماوة از سیخ کوشتی با بای نیشن 
علل 

پارگی نسبی تاندون يا کشیده شدن تاندون روی استخوان به علت استرس 
کنند. کشیدگی ناگهانی ساعد 

فان اه ارف اف 


شغل هایی که مستلزم حرکات شدید يا مکرر ساعد باشند مثل مکانیکی پا 
درودگری شرکت در ورزش هایی که مستلزم حرکات شدید یا مکرر ساعد 
باشند مثل تنیس وضعیت فیزیکی نامناسب 


تا وقتی که در شرایط عالی قرار بگیرید. ورزش هایی مثل تنیس را به 
مدت طولانی انجام ندهید. راکت های تنیس می توانند آرنج تنیس بازان را 
بدتر کنند. انتخاب اندازه یا نوع متفاوت (بزرگ نر» قابل انعطاف تر, دسته 
بزرگتر) ممکن است کمک کننده باشد. اگر به تازگی یادگیری تنیس را آغاز 
کرده اید, از فرد متخصص کمک بگیرید. روش و وضعیت قرارگیری در 
پیشگیری. از اسیب. ها مهم هستند. برای. افزایش تدریجی قدرت خود. از 
تمرینات وضعیت دهنده ساعد استفاده کنید. قبل از شرکت در ورزش ها به 
ویژه رقابت ها, به آهستگی و به طور کامل خود را گرم کنید 


عواقب مورد انتظار 

معمولاً قابل علاج است اما درمان ممکن است 6 - 3 ماه زمان ببرد. 
غوازق احفضالی 

پارگی کامل رباط که برای ترمیم نیازمند جراحی است. 


درمان 
اصول کلی 


منفی است). برای تسکین درد از گرما یا یخ استفاده کنید. از پوشش های 
مرطوب و گرم. لامپ گرما دهنده یا غوطه ور شدن در گرداب يا کمپرس 
سرد يا کیسه یخ (هر کدام موّثرتر به نظر برسد) استفاده کنید. ممکن 
است درمان های دیامتری, فرا صوت با ماساژ دریافت کنید. این موارد به 
تسکین سریع تر علایم و بهبودی کمک می کند ماساژ درمانی ممکن است 
مجبور باشید برای بی حرکت کردن ارنح از یک اسیلینت ساعد استفاده 
کنید. در زمان استفاده از اسپلینت, ورزش زیر را 4 - 3 بار در روز انجام 
دهید بازو های خود را بکشید؛ مج دست خود را خم کنید؛ سپس پشت 
دست خود را روی یک دیوار فشار دهید. ان را به مدت یک دقیقه نگه 
دارید. در صورت شکست سایر روش های درمانی ممکن است ازاد کردن 
تاندون در ایی کوندیل با جراحی لازم باشد. استفاده از تسمه ارنج تنیس 
بازان را هنگام از سرگیری فعالیت طبیعی پس از درمان مدنظر قرار 


دهید. 


داروها 


داروهای ضد التهاب غیراستروییدی برای کاهش التهاب تزریق بی حس 
کننده ها یا داروهاي کورتیزونی. کورتیزون التهاب را کاهش می دهد و بی 
حس کننده ها موقتا درد را تسکین می دهند. 


تا زمان محو علایم, فعالیتی را که باعث انخاد ازتج تتیتن,بازان بود: تکراز 
نکنید. سپس به تدریج پس از وضعیت گیری مناسب, فعالیت طبیعی خود را 
از سر بگیرید. 


رژیم غذایی 


شیق یی خانسی ازی جر این شرایظ ری خوو را عم تا ید اکر 
شسا یا یکی اه اعصات نها ه نان اه ار یس باران را وا شته اهنید. 


آزبستوز 

توضیح کلی 

آز لته عبارت است از التهاب ریه ها به علت استنشاق ذرات آزبست. 
این یک اختلال مزمن است اما مسری نیست. ازبستوز ممکن است منجر 


به سرطان ریه شود (خطر بروز با سیگار کشیدن بسیار بیشتر می شود). 
مردان بالای 40 سالی که در معرض ذرات ازبست بوده اند با احتمال 


بیشتری دچار اين بیماری می شوند. ازبستوز شاید مهمترین بیماری ریوی 
را 


خیم یه یی وی تفه ای که نا من خلط است با خلط کمی‌دارو: 
احساس ک 1 ات تفت ِِِ ۰ , نامنظمی خواب, بی ی مب درد 
شدن با خن ها 


علل 


مواجهه طولانی مدت با ذرات ریر آزبست به هنگام کار یا از منابع دیگر. 
قسهت محیطی, زبه ها در آتر قییر‌های. ازیست دجار آززدکی می: شوتده که 


تهایتا التهاب, ضخیم شدگی و تشکیل بافت جوشگاهی در بافت ریوی 
یزور ریوق) رنه یال خواهد حاشیت. امکان داردها 20 سال از ومان 
مواجهه با آزبست بگذرد و سپس علایم بیماری ظاهر شوند. 


عیام اقز انش ند سار 

مشاغلی که در ارتباط با آزبست هستند, تغذبه نامناسب., سیگار کشیدن, 
سوء در مصرف الکل 

به هنگام قرار گرفتن در معرض آزنستت: از ماسک حفاظتی مناسب پا 
هودی که با هوای ازاد ارتباط دارد استفاده کنید. اقدامات توصیه شده در 
رابطه با مهار غبارهای ازبست را به کار بندید. سیگار نکشید. یک برنامه 
منظم ورزشی داشته باشید تا سلامت قلبی تنفسی شما حفظ شود. برای 
برداری با اشعه ایکس انجام شود تا هر گونه سایه غیرطبیعی در ریه ها 


شناسایی شود. اگر در عکس مشکلی بود, فرد باید کار با آزبست را رها 
کند حتی اگر علامتی وجود نداشته باشد. 


عواقب مورد انتظار 


این بیماری در حال حاضر غیر قابل علاج است اما علایم را میتوان تخفیف 
داد یا تحت کنترل در اورد تحقیقات علمی درباره علل و درمان این بیماری 
ادامه دارد. بنابراین امید می رود درمان های رو به روز موّثری ابداع شوند 
ار ماه بو 


عوارض احتمالی 


بیماری سل, نارسایی قلبی به علت بیماری ریوی, روی هم خوابیدن بافت 
ریوی, جمع شدن مایع در فضای جنب (اطراف ربه ها) 


درمان 
اصول کلی 


سیگار کشیدن را متوقف کنید. در صورت بروز هرگونه عفونت تنفسی, 
حتی سرماخوردگی, به پزشک مراجعه کنید. اگر بیماری پیشر فته باشد, به 


فکر نقل مکان به یک جای گرم و خشک باشید. فیزیوتراپی تنفسی و 
یادگیری روش های آن روش های تخلیه نایژه ای را فرا گیرید و به کار 
بندید. ۳ ده برای نرم کردن ترشحات نایژه ای اتف وه 
9 دنت الریه) را به روز نگاه دارید. ۲ افرادی ۷ دچار عفونت 
هستند دوری کنید. 


داروها 


آنتی بیوتیک برای عفونت گشاد کننده نایژه (استنشاقی یا خوراکی) همراه 
با استنشاق درمانی برای باز کردن لوله های نایژه ای تا حداکثر ممکن 
برای رفع ناراحتی خفیف می توان از داروهایی مثل استامینوفن استفاده 
نمود. امکان دارد اکسیژن ضروری شود. 


در صورت وود عفونت, در رختخواب استراحت کنید. پس از آغاز درمان؛ 
با رو به بهبود گذاشتن علایم فعالیت های عادی خود را از سر گيرید. برای 
حفط ظر فیته وه بایخ ورزش منطم, به» هر سشکلی که فایل تحمل. باشد 
انجام داد. 


رژیم غذایی 


رژیم خاصی توصیه نمی شود. در این شرایط به پزشک خود مراجعه نمایید 
اگر شما یا یکی از اعضای خانواده تان علایم آز شنت را دارفد: انز نکی. از 
موارد زیر هنگام درمان رخ دهد بالا رفتن درجه حرارت بدن تا 3/38 درجه 
سانتیگراد با بالاتر افزایش درد قفسه سینه پا ۳۹۹ نفس وجود خون در 
خلط کاهش فزاینده وزن اگر دچار علایم جدید و غیر قابل کنترل شده اید. 
داروهای مورد استفاده در درمان ممکن است عوارض جانبی به همراه 
داشته باشند. 

آینتم 

توضیح کلی 


نفس. این بیماری در تمام سنین می تواند وجود داشته باشد اما ۵50 از 


موارد, کودکان زیر 10 سال هستند. آسم بیشتر در پسران رخ می دهد تا 
دختران؛ اما .دز انتتفی, که: خر تین زر تسالی اغاز می شوه نان فتنمم 
بیشتری را به خود اختصاص می دهند. 


علایم شایع 


احساس فشردگی در قفسه سینه و تنگی نفس خس خس سینه به هنگام 
بازدم سر فه, خصوصاً در شب؛ معمولاً همراه با خلط غلیظ, شفاف و زرد 
تنفس سریع و سطحی که به هنگام نشستن بهتر می شود. مشکل در 
تنفس انقباض عضلات کررن علایم شدید حمله حاد آنف شدن پوست 
خستگی زیاد تنفس صدادار شبیه خرخر ناتوانی در صبحت کردن تغییرات 
ذهنی و روانی, از جمله بی قراری یا گیجی 


علل 


المات و اساسم اش اد آن در معاری ای نها وتا ها یه 
تال آن-ویم مجاری هوابی و لبط شدن ترشحات رنه (خلط). این آمز 
باعث کاهش پا بسته شدن راه عبور هوا به ریه ها می شود. عواملی که 
می توانند این تغییرات را ایجاد کنند عبارتند از مواد آلرژی زا مثل گرده 
گیاهان, گرد و غبار. شوره بدن حیوانات, کیک ها یا بعضی از غذاها عفونت 
های ریوی مثل برونشیت مواد آلاینخه موجود در هواء مثل دود و بو های 
فلت قیار رف بو دس ام ماس نا سای ار د قاان 
مواجهه شغلی 


عوامل افزايش دهنده خطر 


وجود سایر بیماری های آلرژیک, مثل اگزما یا تب یونجه سابقه خانوادگی 
آسم يا آلرژی های دیگر قرار گرفتن در عرض آلاینده های خطر سیگار 
کشیدن مصرف بعضی از داروها مثل اسپیرین استرس های مختلف 
(عفونت های ویروسی, ورزش, ناراحتی عاطفی, بو های زیانبار و دود 


تنبا کو) 


از مواد آلرژی زای شناخته شده و آلاینده های هوا دوری کنید. داروهایی که 


به منظور پیشگیری از بروز حملات آسم تجویز می شوند را به طور منظم 
مصرف کنید؛ توحه دانته باشند که حتی اکر احساش هی کنند مشکان 
ندارید, مصرف داروها را قطع نکنید. از مصرف اسپیرین خودداری کنید. به 


دنبال عوامل اغاز کننده حمله آسم بگردید و از آنها دوری کنید. نرمش های 
اسوده سازی و شل کننده عضلات. و نیز حرکات کمک کننده به تخلیه 


عواقب مورد انتظار 


علایم را می توان با درمان و پایبندی جدی به اقدامات پیشگیر انه کنترل 
نمود. نیمی از کودکان اسمی نهایتا خوب خواهند شد. در صورتی که درمان 
انجام نشود, حملات شدید ممکن است مرکبار باشند. 


عوارض احتمالی 


نارسایی تنفسی پنوموتوراکس (وارد شدن هوا به فضای اطراف ربه ها) 
عفونت ریه هک ری من وه باصعا فکرز سم 


درمان 
اصول کلی 


اقدامات تشخیصی ممکن است عبارت باشند از آزمایش خون؛ بررسی 
های مربوط , به کار ریه؛ و بررسی های مربوط نة آلوری که معمول به: کمک 
آزمون های پوستی انجام می گيرند. مراقبت اورژانس و بستری کردن در 
موارد حملات شدید آسم روان درمانی یا مشاوره, در صورتی که آسم با 
استرس ارتباط داشته باشد. حتی المقدور مواد آلرژی زا و آزاردهنده را از 
خانه و محل کار حذف کنید. درمان برای حساسیت زدایی از بعضی مواد 
آلرژی زای خاص داروهایی را که به طور منظم استفاده می کنید هميشه 
به همراه داشته باشید. به هنگام حملات بنشینید. در زمان هایی از سال که 
مواد آلرژی زا دز محیط فراوان هستند در منزل بمانید. 


داروها 


اکسیکتورانت برای رقیق کردن خلط گشاد کننده نایژه برای باز کردن 
مجاری هوایی داروی کورتیزونی داخل رگی (تنها برای موارد اورژانس) 
برای کم کردن واکنش آلرژی بدن استنشاق داروی کورتیزونی با دستگاه 
ریز قطره ساز. این شکل از مصرف داروهای کورتیزونی عوارض جانبی 
کمتری نسبت به نوع خوراکی دارد. انتی هیستامین (کرومولین سدیم یا 


ندوکرومیل) به صورت استنشاقی با دستگاه ریزه قطره ساز. این نوع دارو 
جهت پیشگیری به کار می رود. 


فعالیت خود را حفظ کنید, اما از فعالیت های ورزشی ناگهانی خودداری 


کنید. اگر به دنبال ورزش سنگین حمله آسم رخ دهد, بنشینید و استراحت 
کنید. مقدار کمی آب گرم بنوشید. درمان با داروهای گشاد کننده نایژه غالبا 


از اننتم ناشیٍ از ورزش پیشگیری به عمل می آورد. شاید بهترین ورزش 


رژیم غذایی 


رزیم خاصی توصیه نمی شود, اما از خوردن غذاهایی که به آنها حساسیت 
دارید خودداری کنید. روزانه حداقل 3 لیتر اب بنوشید تا ترشحات رقیق 
باقی بمانند. در اين شرایط به پزشک خود مراجعه نمایید شما یا یکی از 
اعضای خانواده علایم آسم را دارید. شما دچار حمله آسمی شده اید که به 
درمان جواب نمی دهد. این یک اورژانس ۳ علایم جدید و بدون توجیه. 
داروهای مورد استفاده در درمان ممکن است عوارض جانبی به همراه 
داشته باشند. 

آسیب به گوش میانی در اثر تغییرات فشاری 

توضیح کلی 


آتیتب به گوش میانی در اثر تغییرات ه فشاری در این توع انیت گوش 
میانی, شیپور آستاش (مجرایی که محفظه گوش مپانی را به حلق وصل 
می کند) و انتهای اعصابی که در گوش وجود دارند قا هه شوند. 


علایم شایع 
ناشنوایی (به درجات مختلف). احساس گرفتگی در گوش, درد خفیف تا 


شدید در گوش, یا در ناحیه فک و پیشانی, گیجی و منگی, وز وز گوش, 
گریه در شیرخواران و خردسالان 


علل 


آسیب ناشی از افزایش ناگهانی فشار محیط اطراف, مثلاً به هنگام ارتفاع 
کم کردن سریع هواپیما یا به هنگام غواصی. در این شرایط, هوا از راه بینی 
و حلق به محفظه گوش میانی می رود تا فشار در دو طرف پرده گوش 
تعادل شود: اگر مجرایی که از حلق به محفظه گوش میانی کشیده شده 
است (شیپور آستاش) درست عمل نکند, فشار در محفظه گوش میانی 
کمتر از فشا ر محیط خواهد بود. این فشار منفی در گوش میانی باعث می 
شود پرده ی گوش به درون گوش کشیده شود. بعداً ممکن است خون و 
مخاط در گوش میانی ظاهز شود. اختمال پروز این اسیب .وفتی که فرد 
سرماخوردگی دارد و به غواصی می پردازد يا با هواپیما سفر می کند. 
بیشتر است. آنتتینب دز آنر. ضربه به وشن خارعی با هبانی: ( بو کش اسکی 
روی [۳ تصادفات, و غیره). 


عوامل افزايش دهنده خطر 


9 در 0 بالا دك های ی برخورد و بودن 
سن (شیرخواران و خردسالان). در این حالت گشاد کردن شیپور أستاش (با 
قورت دادن آن دهان) دشوار است. 


وقتی که سرماخوردگی دارید, غواصی نکنید. اگر مجبور به مسافرت با 
هواییما هستید, از قرص ها یا اسپری های تخفیف دهنده تورم مخاط حلق و 
بینی استفاده کنید. دستور دارویی را رعایت کنید. به هنگام پرواز. زمانی 
که هواپیما در حال ارتفاع گرفتن است يا از ارتفاع خود کم می کند. یک 
شیرینی سفت يا ادامس را در دهان بجوید تا به اين ترتیب مجبور به قورت 
دادن اب دهان خود به دفعات باشید. یک نفس متوسط بکشید, بینی خود را 


_. 


با دست بگیرید و دهان خود را پبندید و سعی کنید با راندن آهسته هوا به 
۳1 ها, هوا را به داخل شیپور آستاش برانید (مانوور والسالوا). به هنگام 
ارتقاع کرفتن ۵ کم کردن, ارتفاع نه شیرخوار یک شينشته. اب یا اب موه 
بدهید. 


عواقب مورد انتظار 
افضی رجخ دهد. 


عوارض احتمالی 


ناشنوایی دایم 2 پاره شدن پرده گوش: عفونت گوش میانی 


درمان 
اصول کلی 


در اغلب موارد, هیچ درمانی لازم نیست و علایم در عرض چند ساعت با 
چند روز برطرف میشوند. اگر گوش ترشح دارد, یک تکه کوچک پنبه را در 
کانال گوش خارجی بگذارید تا ترشح را جذب کند. ندرتأً لازم می شود که 
برای آزاد کردن مایع محبوس شده در گوش میانی, پرده گوش با جراحی 
باز شود. گاهی یک لوله کوچک پلاستیکی نیز در پرده گوش تعبیه می شود 
تا فشار در دو طرف پرده گوش متعادل باقی بماند. اين لوله در عرض 12 
- 9 ماه خود به خود بیرون می افتد. 


داروها 


برای رفع درد و ناراحتی خفیف» می توان از داروهای کاهنده نورم مخاط 
بینی و حلق, و داروهای ضد درد مثل استامینوفن استفاده کرد. امکان دارد 
برای شما قرص ها و اسپری های قوی تر تخفیف دهنده تورم مخاط بینی و 
حلق تنجویز شود. این داروها باید حداقل به مدت دو هفته پس از آتذدشت 
مصرف شوند. اگر عفونت وجود داشته باشد, انتی بیوتیک نجویز می شود. 


با شروع بهبودی علایم, فعالیت های عادی خود را از سر گيرید. 


رژیم غذایی 


هیچ رژزیم خاصی توصیه نمی شود. در این شرایط به پزشک خود مراجعه 
نمایید اگر شما يا یکی از اعضای خانواده تان. علایم. آسیب به گوش میانی 
در آثر تغییرات ت فشاری را دارید. اگر یکی از مشکلات زیر در هنگام درمان 
روی دهد تب سرگیجه سردرد شدید درد شدید گیجی اگر دچار علایم جدید 
غیر قابل کنترل شده اید. داروهای مورد استفاده در درمان ممکن است 
عوارض جانبی به همراه داشته باشند. 


آفت دهان 


توضیح کلی 


آفت دهان عبارت است از زخم های دردناکی که در مخاط دهان به وجود 
می 11 آفت دهان سرطانی بیست. آفت دهان ممکن است با عفونت 
هریسی (ناشی از ویروس تب خال) اشتباه گرفته شود. این نوع زخم می 
تواند در هر دو جنس رخ دهد, اما در زنان شایع تر است. 


علایم شایع 


زخم در دهان با خصوصیات زیر کوچک. بسیار دردناک, و کم عمق هستند و 
توسط یک غشای خاکستری پوشیده شده اند. حاشیه انها توسط یک هاله 
ا ا این زخم ها می توانند روی ی لب ها, لثه ها, 
داخل گونه هاء زبان, کام و گلو ظاهر شوند. 0 
2 زخم به وجود می ایند, اما ظهور یک باره 15 - 10 زخم با هم دیگر خیلی 

بعید نیست. زخم ها ممکن است در 3 - 2 روز اول بسیار دردناک باشند به 
نحوی که فرد موقع خوردن یا صحبت کردن دچار ناراحتی می شوند. گاهی 
قبل از بروز زخم, برای 24 ساعت احساس مور مور یا سوزش وجود دارد. 


علل 


علت دقیق آن ناشناخته است اما علل زير محتمل تر به نظر می رسند 
استرس عاطفی پا جسمانی, اضطراب, پا ناراحتی و عصبی بودن پیش از 
عادت ماهانه آسیب به مخاط دهان در اثر خشن بودنر دندان های 
مضنتوغی.. غذای.داغ: مسوای. زدن. يا کار دندانیژشکی اززدگی وه تخریک 
ناشی از غذاهایی مثل شکلات. غذاهای ترش و اسیدی (سرکه. غذاهای 
دودی), اجیل ها یا چیس های نمک زده شده عفونت های ویروسی 


امن اک انتای خیم شا 


۳ 


دندان های خود را روزانه حداقل دویار مسواک بزنید و مرتباً از نخ دندان 
استفاده کنید تا تمیزی و سلامتی دهان و دندان ها حفظ شود. حتی المقدور 
سعی کنید استرس نداشته باشید. از تماس نزدیک با افراد دچار عفونت 
خودداری کنید. دقت کنید که آفت. بیشتر بعد از خوردن چه نوع غذایی رخ 


فی: دهد از. خهردن غاآهایی. که.به. تظر باعت آغار خمله: می. شوت 
خودداری کنید. 


عواقب مورد انتظار 


می شوند. حملات مکرر افت شایع هستند. افت ممکن است به صورت یک 
زخم حداکثر 3 - 2 بار در سال تا بروز بدون وقفه چندین زخم در سال رخ 
دهد. 


عوارض احتمالی 


در قوازد شندید که خور دن و آشاهیدن تخت می شود امکان دارد بدن کم 


درمان 
اصول کلی 


امکان دارد توصیه به کشت زخم شود ۳ بتوان افت را از زخم هرپسی 
افتراق داد, با احیاناً اکر عقونت باکتریایی تانوية وجود داشته باشد آن.۱ 
تشخیص داد. دهان را روزانه 3 بار يا بیشتر با محلول نمک (نصف قاشق 
چایخوری نمک: در جدود یک لیوان: اب حل شود شستشو دهید, البته به 
شرط این که خیلی دردناک نباشد. زخم ها را مرتباً با کمک گوش پاک کن یا 
چیزی شبیه آن که آغشته به پراکسید هیدروژن 2" باشد پاک کنید. اک 
اقت: در اثر خشن بودن دندان: بریس با دندان »مصتوعی ایجاد شده باشد, 
به دندانپزشک مراجعه کنید. تا زمانی که این نوع مشکلات برطرف نشود 
افت دهان خوب نمی شود. 


داروها 


بی حس کننده های موضعی برای تخفیف درد خمیر حاوی یک مشتق 
استرویید به همراه تریامسینولون استوناید. اگر به محض شروع زخم 
مالیده شود, می تواند از بروز درد جلوگیری کند. دارویی که برای حمله 
قبلی آفت تجویز شده است را نگاه دارید. در صورت بروز مجدد آفت, 
بلافاصله آن را مصرف کنید. درمان هر چقدر زودتر آغاز شود. آفت خفیف 
تر خواهد بود. 


مجد ودینی برای آن وجود ندارد. 
رژیم غذایی 


محدودیتی برای آن وجود ندارد, مگر پرهیز از غذاهاٍ بی که اقت زا بدت.فی 
کنند. به هنگام بهبود آفت؛ , هر چقدر می توانید مایعات زیادتر بنوشید و یک 
رژیم غذایی متعادل داشته باشید. برای کم کردن درد. مایعات را با نی 

بنوشید. مواد غذایی که کمتر باعث درد می شوند عبارتند از شیر, زلاتین 
مایع؛ ماست و بستنی. در این شرایط به پزشک خود مراجعه نماپید از 
درجه حرارت بدن به 9/38 درجه سانتیگراد یا بالاتر برسد. جر کل فتم 
درمان, آفت در عرض 3 روز رو به بهبود نگذارد. - اگر درد غیر قابل تحمل 
باشتد و با درمان تخفیف: تباید - اهر کودکن: کهدهانش افت قی. زاند. وون 


کم کند 
آفتاب زدگی (حساسیت به نور آفتاب) 
توضیح کلی 


آفتاب زدگی عبارت است از واکنش به مواجهه بیش از حد با آفتاب. 
پوست در بخش هایی که بیشتر در معرض آفتاب انست: درگیر می شود. 


علایم شایع 


بثور قرمز پوست.؛ گاهی همراه با تاول های کوچک؛ در نواحی مواجهه یافته 
با آفتاب - لکه های پوسته ریزی کننده - تب - خستگی یا گیجی - قرمزی 


علل 


آفتاب 9 بیشتر در فصول گرم که اشعه فرابنفش قوی تر است؛ رخ 
و ۱ ای هی ما و ات 
سوختگی است. در افرادی که داروهایی مصرف می کنند که باعثت 
حساسیت به نور می شوند (افزايش حساسیت به اشعه فرا بنفش), به 
ویژه محتمل است. شایع ترین داروها عبارتند از انتی بیوتیک های 
تتراسایکلین. مدرهای تیازیدی, داروهای گوگرددار و قرص های ضد 
بارداری خوراکی. داروهای موضعی و مواد شیمیایی نیز می توانند واکنش 


ایجاد کنند (فنوتیازین ها, سولفونامیدها, قطران زغال, پسورالن ها). برخی 
ار اه اراشی ار ماهر له خر ادن ها هر خی وا اک 


عوامل افزايش دهنده خطر 


عفونت زمینه ای 5 سابقه آفتاب رد کین - اختلالات متابولیک مثل دیابت 
شیرین يا بیماری تیرویید - استفاده از داروهای سرکوبگر ایمنی با داروهای 
دکر نت در فورسیت ال 2 ارات ی مل لموش ارشما نوت 
دیسکویيد, لویوس اریتماتوی سیستمیک و يا پورفیری 


اک ات آفتاب زدگی دارید. در صو رت امکان دور آفتاب بمانید. در 
پا انز استفاده کنید ۳ ۳ های محافظ ی 


عواقب مورد انتظار 


دور نو کی ک تور آد اقات: ماتیدر عاایم ها قت انا درمان رل کرد 
بهبودی تا یک هفته طول می کشد. 


عوارض احتمالی 


عود بثور و ساير علایم در صورت مواجهه با آفتاب حتی به مدت کوتاه به 
ویژه در بهار و تابستان. 


درمان 
اصول کلی 


هرگونه علت زمینه ای مثل داروها, مواد آرایشی يا اختلالات طبی را معلوم 
کنید. از مون لکه توری را قف توان ترای شناساین علل الر ز ي نه تور به. کار 
برد. در طول ساعات اوج اشعه فرابنفش (10 صبح تا 2 بعد از ظهر) از 
آفتاب دور بمانید. اگر باید به در اوج آفتاب به فضای باز بروید, لباس های 
محافظ بپوشید و از کرم های ضد آفتاب در دسترس استفاده کنید. 


داروها 


توصیه 0 0 های الما ِِِ اد برای کاهش التهاب تجویز 
شوند. 


فعالیت 

جز برای اجتناب از مواجهه طولانی مدت با آفتاب, محدودیتی لازم نیست. 
رژیم غذایی 

رزیم غذایی خاصی ندارد. برای پیشگیری از دهیدراتاسیون (کم آبی), 
مایعات فراوان بنوشید. در این شرایط به پزشک خود مراجعه نمایید اگر 
تما با یکی از اعضای خانواده بان علامت آافتاب ود کی را داشته باشید, اکر 


دچار علایم جدید و غیر قابل توجیه شده اید. داروهای مورد استفاده در 
درمان ممکن است عوارض جانبی داشته باشند. 


توضیح کلی 


ادا ایام ره 


علایم شایع 
قرمزی, و۳ درد و گاهی تاول زدن پوست, تب (گه گاه), تهوع و استفراغ 


(در سوختگی های شدید), دلیریوم (در سوختگی های شدید 4 وسیع), تیره 
شدن پا وز آضذان پوست یس از بهبودی, بسته به شدت سوخن 


علل 
مواجهه بیش از حد با اشعه فرا بنفلش. در روز های ابری, ابرهای نازک 


جلوی ان را تمی. کیرانذ ولی بخار ودود تا حدی جلوی 1 زا نی کرنن 
مقدار زیادی اشعه فرابنفش به وسیله برف؛ ۳ و پیاده روها 


عوامل افزايش دهنده خطر 


عوامل ژنتیک به ویژه پوست روشن. چشمان آبی و موی قرمز يا بور 
مواجهه با منابع صنعتی نور مثل قوس جوشکاری استفاده از داروها از 
ار یا و 
بارداری خوراکی 


ِ 


از ظهر تا 3 بعدازظهر از آفتاب دوری کنید. برای فعالیت های خارج از 
منزل از کرم ضد افتاب استفاده کنید. محصولاتی که قدرت محافظت 
کنندگی آنها 15 يا بیشتر است, محافظت تقریباً کامل ایجاد می کنند. کرم 
هایی که قدرت محافظتی کمتری دارند, محافظت نسبی ایجاد می کنند و 
باعث تیره شدن خفیف می شوند. برخی از این کرم ها در برابر اب و 
تعریق, مقاوم هستند ولی باید پس از شنا یا مواجهه طولانی مدت دوباره 
از انها استفاده کنید. روغن معدنی يا کره کاکائویی. باعث محافظت در 
برابر افتاب نمی شوند. برای حداکثر محافظت از یک داروی محافظت 
کننده فیزیکی مثل پماد اکسید روی استفاده کنید. پس از شنا و در مواجهه 
های متعدد, دوباره از ان استفاده کنید. استفاده از کرم های محافظت 
کننده به ویژه در نواحی حساس تر به سوختگی مثل پوست بینی. گوش ها, 
پشت ساق ها و پشت گردن مفید هستند. اگر بندرت دچار سوختگی می 
شوید.. از یک. کرم. ضند. افتاب. انفتفاده. کنی. که باغت تیوه شدن. نود و 
حداقل محافظت را ایجاد کند. از لباس های به رنگ خنتی مثل خرمایی 
استفاده کنید. از رت های روشن و سعید بپرهیزید زیرا| آفتاب را روی 
صورتتان منعکس می کنند. اگر اصرار بر آفتاب گرفتن دارید, مواجهه خود 
ربا افتاب ذر روز اول نة. 10 - 5 دقیقه در هر طرف بدن محدود کنید. هر 
روز 5 دقیقه به اين زمان اضافه کنید. 


عواقب مورد انتظار 

عوارض احتمالی 

تغییرات پوستی منجر به سرطان پوست از جمله ملانوم بدخیم و تهدید 
کننده زندگی کراتوز ضایعات پوستی پیش بدخیم چروک شدن زودرس و از 
دست رفتن خاصیت الاستیکی پوست دلیریوم موقت در موارد شدیدتر 


درمان 


اصول کلی 


برای کاهش گرمی و درد, پارچه نرمی را در آب خنک مرطوب کرده. روی 
نواحی سوخته قرار دهید. از کرم 9 پا لوسیون نوزاد استفاده کنید. برای 

تاول های شدید پوست. از پوشش سبک ژل نفت خام استفاده کنید. این 
ماده ۳ چسبیدن اشیا به تاول ها ی دز یک وان اب سرد که دارای 
بلغور 1 یا سودای آشپزی باشد, 0 ور شوید. خشکی پوست را آرام 
نوازش دهید و روی آن محکم نکشید. 


داروها 


برای تسکین درد و کاهش تب از داروهای بدون نیاز به نسخه مثل آنتیر بر 
پا استأمینوفن استفاده کنید. داروهای صضد سوختگی بدون نیاز به نسخه که 
محتوی بی حس کننده های موضعی باشند, مثل بنزوکائین یا لیدوکائین, 
ممکن است مفید باشند ولی در برخی از افراد واکنش های الرژیک ایجاد 
فی. کت مشسکم هایا داروهای ور تتزوتی به مهار کم عفن است حون 
شوند. 


تا کاهش تب و ناراحتی در هر وضعیتی که راحت هستید, استراحت کنید. 


خود را با یک «گهواره » تمام قد یا چادر نازک يا مواد دیگر بپوشانید تا 
پارچه بستر به پوست سوخته شده نخورد. 


رژیم غذایی 


رژیم غذایی خاصی ندارد. مصرف مایعات را افزایش دهید. در این شرایط 
به پزشک خود مراجعه نمایید اکر پش از اقتاب سوختگی موارد زیر پیش 
اد 3۳30 درجم نات گراد با مت سرا تال یجوم درد و 
تبی که بیش از 48 ساعت طول کشیده باشد. 


آکنه (جوش های غرور) 


آکنه (جوش های غرور) عبارت است از یک بیماری التهابی مزمن پوست 
ها شا ات ای هم ی اه را 


هایی روی صورت. قفسه ی سینه و کمر. این بیماری در مردان شایع تر از 
زنان است. 
علایم شایع 


نقاط سرسیاه به اندازه ی سر سوزن, نقاط سرسفید شبیه نقاط سر 
سیاه, جوش های کوچک چرکی قرمزی و التهاب در اطراف جوشها در اکنه 
ی شدید ممکن است کیست و ابسه دیده شود. کیست به صورت تورمی 
بزرگتر و سفت تر از جوش های معمولی در پوست پدیدار می شود. ابسه 
نیز به صورت یک ناحیه ی عفونی متورم. ملتهب و دردناک به هنگام لمس و 
حاوی چرک است. 


علل 


غدد چربی پوست به دلایل نامعلوم دچار انسداد می شود. اما احتمالا 
تغییرات هورمون های جنسی در دوران نوجوانی نقش دارد. وقتی که 
چربی داخل عدد چربی نتواند به بیرون پوست راه یابد, این چربی تجمع 
یافته و توسط باکتری هایی که به طور طبیعی در غده وجود دارند عفونی 
می شود. بر خلاف برخی عقاید رایج. عواملی چون عدم رعایت پاکيزگی با 
غذاها نقشی در ایجاد اپ ندارند. البته تمیزی می تواند ان را تخفیف دهد, 
اما فعالیت جنسی هیچ تاثیری روی ان ندارد. 


عوامل افزايش دهنده خطر 

مواجهه با هوای بسیار گرم پا سرد استرس پوست چرب اختلالات غدد 
درون ریز استفاده از بعضی داروها مثل کورتیزون, هورمون های مردانه, پا 
فرص های ضد بارداری سابقه ی خانوادگی آکنم تعضی:ضواد ار انشی 

در حال حاضر روشی برای پیشگیری از آن وجود ندارد. 


عواقب مورد انتظار 


درمان در اغلب موارد موثر است.؛ و خود بیماری عضو لا بسن ار دفدان 
ون اس البته علی رغم درمان خوب 


عوارض احتمالی 


داشتن تصوری بد از ظاهر خود بروز جوشگاه های دائمی يا حالت حفره ای 
روي بوست صور تا 


درمان 
اصول کلی 


اگر پوست تان چرب است. به ترتیب زیر انوا تفیز. تمانند جه. ار اهف 
صورت خود را با صابون غیر معطر برای 5 - 3 دقیقه ماساژ دهید. اما 
تواحی. شدیداً جوش دار و دردناک را ماساژ ندهید (زیرا باعث گسترش 
عفونت می شود). پوست را به به آرامی تمیز نمایید. صورت خود را 2 - 1 
ققحم فصو یه و آزرصانون بان کنید. کاضی ,ضایون ای تال کی نزو 
است. پس از شستشوی پوست از الکل برای پای کردن چربی استفاده 
نمایید. هر روز حوله ی صورت را عوض نمایید. باکتری ها اين توانایی را 
دارند که به سرعت در حوله های مرطوب رشد کنند. موهایتان را حداقل 
دو بار در هفته با شامپو بشویید. اجاره ندهید که موهایتان روی صورت 
بياید, حتی در شب و به هنگام خواب مو باعث پخش چربی و باکتری ها می 
شود. برای پیشگیری یا درمان شوره ی سر از شامیوی ضد شوره استفاده 
نمایید. از شوینده های کرم دار پرهیز کنید. پس از ورزش شدید, عرقتان 
را بشویید و در اسرع وقت چربی صورت را پاک نمایید. از مواد آر آیشتن 
روغنی سنگین استفاده نکنید. مواد آرا یی رن نازک که به صورت 
لوسیون هستند بسیار بهتر هستند. از مصرف مرطوب کننده ها خودداری 
نمایید مگر با نظر پزشک به هیچ وجه پوست خود را فشار ندهید, نخارانید, 
یا مالش ندهید. زمانی که پوست با اين حرکات آتتشت ندیده باشد بهتر و 
زودتر خوب می شود. البته پزشک ممکن است بسته به صلاحدید, نقاط سر 
سیاه را بردارد. هنگام مطالعه یا تماشای تلویزیون, دستتان را زیر 


هل یس پسوی الذین یعَلمون والذین 1 یَعَلَمُون 
آپا ا که مبدانند و کسانی که نمدانند یکسانند 0 


سوره زمر/ 9 


مقد مه 

ام ی ی ها رات سارک ی ی رت 
اشراف حضرت آیت الله حاج سید حسن فقیه امامی (قدس سره 
الشریف), با فعالیت خالصانه و شبانه روزی گروهی از نخبگان و 
فرهیختگان حوزه و دانشگاه, فعالیت خود را در زمینه های مذهبی, فرهنگی 
و علمی آغاز نموده است. 


موسسه تحقیقات رایانه ای قائمیه اصفهان در راستای تسهیل و تسریع 
دسترسی محققین به آثار و ابزار تحقیقاتی در حوزه علوم اسلامی, و با 
توجه به تعدد و پراکندگی مراکز فعال در این عرصه و منابع متعدد و صعب 
الوصول, و با نگاهی صرفا علمی و به دور از تعصبات و جریانات اجتماعی, 
سیاسی, قومی و فردی, بر مبنای اجرای طرحی در قالب « مدیریت اثار 
تولید شده و انتشار یافته از سوی تمامی مراکز شیعه» تلاش می نماید تا 
مطالب و مباحتئی راهگشا برای فرهیختگان و عموم طبقات مردمی به زبان 
های مختلف و با فرمت های گوناگون تولید و در فضای مجازی به صورت 
رایگکان در اختیار علاقمندان قرار دهد. 


اهداف: 

سا سا قاتا ان الم هام الوت ای انیت 
2.تقویت انگیزه عامه مردم بخصوص جوانان نسبت به بررسی دقیق تر 
مسائل دینی 

3.جایگزین کردن محتوای سودمند به جای مطالب بی محتوا در تلفن های 
همراه , تبلت ها, رایانه ها و ... 


5 گسترش فرهنگ عمومی مطالعه : 
6.زمینه سازی جهت تشویق انتشارات و مولفین برای دیجیتالی نمودن اثار 
خود. 


سیاست ها: 

1.عمل بر مبنای مجوز های قانونی 

2.ارتباط با مراکز هم سو 

3.پرهیز از موازی کاری 

رها ارات وا عامی 

5.ذکر منابع نشر 

بدیهی است: مستولیت تمامی. آنان به عهده ق نویسنده‌تی آن فی باشد:: 


فعالیت های موسسه . 

1.چاپ و نشر کتاب. جزوه و ماهنامه 

2.برگزاری مسابقات کتابخوانی 

3.تولید نمایشگاه های مجازی: سه بعدی, پانوراما در اماکن مذهبی, 
گردشگری و... 

4.تولید انیمیشن, بازی های رایانه ای و ... 

5.ایجاد سایت اینترنتی قائمیه به ادرس: 6۲۱۰60۲۲ ۷۷۷۷۷۷۰0۱۵6۲۲۱۱۷ 

6.تولید محصولات نمایشی, سخنرانی 9... ۱ 

7.راه اندازی و پشتیبانی علمی سامانه پاسخ گویی به سوالات شرعی؛ 
اخلاقی و اعتقادی 

8.طراحی سیستم های حسابداری, رسانه ساز, موبایل ساز. سامانه 
خودکار و دستی بلوتوث. وب کیوسک., 5۳/5 و... 

9.برگزاری دوره های اموزشی ویژه عموم (مجازی) 

0.برگزاری دوره های تربیت مربی (مجازی) 

1. تولید هزاران نرم افزار تحقیقاتی قابل اجرا در انواع رایانه, تبلت, 
تلفن همراه و... در 8 فرمت جهانی: 

۱,۸۱۸ 

(2 

۲۳۱۵۰3 

02۳۱۳9۷0۵4 

49 

(1 ۱6 

0۵۳۱۳۷7 

) ۰۱۳۱۵ 


و 4 عدد مارکت با نام بازار کتاب قائمیه نسخه : 

(۱۹۱۱۵1 

۱۴۱5.2 

۷۷/۱۱۱۲۵۱۷۷ 3 

۱-۱۵ ۱۹4 

به سه زبان فارسی عربی و انگلیسی و قرار دادن بر روی وب سایت 
موسسه به صورت رایگان . 

درپایان : 

از مراکز و نهادهایی همچون دفاتر مراجع معظم تقلید و همچنین سازمان 
ها, نهادها, انتشارات, موسسات. مولفین و همه بزرگوارانی که ما را در 
دستیابی به این هدف یاری نموده و يا دیتا های خود را در اختیار ما قرار 
دادند تقدیر و تشکر می نماییم. 


ادرس دفتر مرکزی: 


اصفهان -خیابان عبدالرزاق - بازارچه حاح محمد جعفر آباده ای - کوچه 
شهید محمد حسن توکلی -پلاک 129/34- طبقه اول 

وب سایت: ۷۷۷/۷/۰0۲۱۵0۱۰۱۲ 

ایمیل: ۱۲0۵)00۱00۷۰۱۲] 

تلفن دفتر مرکزی: 03134490125 

دفتر تهران: 88318722 021 

بازرگانی و فروش: 09132000109 

امور کاربران: 132000109 09 


صورت نگذارید. با توجه پزشک مقداری در معرض اشعه ی ماورابنفش 
قرار بگیرید. شاید بعد از التیام آکنه و برای بر طرف کردن جوشگاه های 
نازیبا, جراحی زیبایی توصیه شود. 


داروها 


کورتیزون به داخل ضایعات ایزوترتینویین (اگر باردار هستید به هیچ عنوان 
تباید استفاده شود بتریل پراکسید 05/2 ۱65 با 9۵10 هکره است کی 


کننده باشد. رتین 1 باعث افزایش حساسیت پوست به آفتاب می شود. 
آکوتان نیز باعث افزایش حساسیت پوست به آفتاب می شود و حداقل سه 
ماه مانده به شروع بارداری مصرف آن باید متوقف شود. توجه اگر باردار 
هستید, از هیچ داروی خوراکی برای اکنه استفاده نکنید. 


هیچ محد ودینی برای ان وجود ندارد. 
رژیم غذایی 


غذا علت آکنه نیست. اما بعضی غذاها آن را بدتر می کنند. یادداشتی از 
غذاهایی که می خورید داشته باشید. برای اینکه بفهمید به کدام غذا 
حساسیت دارید, اض غذاهایی را که شک دارید آکنه ی شما را بدتر می کنند 
از رژیم خود حذف کنید. بعد انها را دوباره یکی یکی به رژیم غذایی 


اضافه نمایید. اگر مشخص شد که آکنه 3 - 2 روز بعد از اضافه کردن یک 
غذا تشدید می شود ان غذا را به کلی از رژیم خود حذف کنید. اما اگر این 


نان دارنن. اکته.معمولا در تاشتتان بر می شور فایر این فخضی غذاها را 
که در زمستان نمی توان خورد شاید بتوان در تابستان نمود. در این شرایط 
به پزشک خود مراجعه نمایید اگر خود شما یا یکی از اعضای خانواده تان 
دچار آکنه است. اگر دچار علایم جدید و نامنتظره بروز کرده اند. توجه کنید 
که داروهای مورد استفاده برای درمان ممکن است باعث عوارض جانبی 
شوند. 


۷۹1 روزاسه (آکنه دوران پزر کسالی) 
توضیح کلی 


که زوزابسته ِ دوران بزرگسالی) عبارت است توب مزمن ۳۹ 
بروز می ِ و در خانمها 99 از آقایان تفت آدا در آقایان شدیدتر 
است: .در کیر. نشدن. کسترده. بیتی: که بیشتر ذر اقایان دیدم.فی تشنود: به 
رینوفیما معروف است. 


علایم شایع 


پوست روی بینی و گونه ها به به شکل نازیبایی قرمز و ضخیم می شود. رگ 
های کوچکی روی سطح پوست قابل مشاهده هستند. گاهی جوش های 
کوچک قرمز رنگ و جوش های کوچک چرکی سفید رنگ روی پوست 
صورت ظاهر می شوند. برافروختگی و قرمزی مداوم روی بینی, گونه ها و 
پیشانی صورت به هنگام لمس دردناک است. 

علل 


علت بروز این بیمار, ناشناخته است. اما به تجربه ثابت شده است که 
بیماری در اثر استرس, نوشیدنی های گرم, غذاهای داغ یا پر ادویه, و الکل 
تشدید می شود. گرما یا سرمای شدید, يا نور افتاب نیز ممکن است باعث 
تشدید آن شوند. 


عوامل افزايش دهنده ی خطر 


استفاده بیش از حد از کرم های کورتیکواستروییدی برای درمان سایر 
بیماری های پوستی عصبی بودن و استرس پوست سفید سوء مصرف الکل 


اجتناب از عوامل تشدید کننده مثل نوشیدنی های داغ, غذاهای داغ یا 


پرادویه, الکل, و استرس. گاهی ممکن است گرما پا سرمای شدید و تلور 
افتاب باعث تخفیف بیماری شوند. 


عواقب مورد انتظار 


علایم را می توان با درمان تحت کنترل در آورد. آکنه روزاسه بیماری است 
که در سیر آن مرتبا فروکش کردن و شعله ور شدن رخ می دهد. 


عوارض احتمالی 


استرس روانی ناشی از ظاهر ناخوشایند صورت اختلالات خود ایمنی در 
جچشم (نادر است) 


درمان 
اصول کلی 


اگر شواهدی از آکنه روزاسه (6۵ع۲05۵ 2006) مشاهده کردید هر چه 
زودتر به پزشک هز اخفته. نمانید. اء موان ارآنشی رفعتی. اسفادم نکنید. از 
فواد آراشیی عیسو روت هار ی انستفاده کنید. استرس را کاهش دهید. از 
تغییر شکل ظاهر باعث بروز استرس روانی شده است: روان درمانی و 
مشاوره می تواند مفید واقع شود. گاهی برای حذف بافت های 0 
جراحی انجام می گیرد. 


داروها 


آنتی بیوتیک ها یا داروهای موضعی شاید تجویز شوند. البته علت تاثیر مثبت 
انها هنوز معلوم نیست. امکان دارد ایزوترتیفوئین تجویز شود. از مصرف 
ترکیبات حاوی کورتیزون خودداری نمایید. حتی ان هایی که بدون نسخه در 
دسترس هستند. این ترکیبات ممکن است باعت بدتر شدن بیماری شوند. 


هیچ محجد ودینی برای ان وجود ندارد. 
رژیم غذایی 


رژیم عدراتی حخاخضم توصیه نمی شود. فقط باید از غذاهای پر ادویه, الکل. 


ای ی وا مه ای 


خاماده بان دجان اکنم ,زور اشت اس اکر تما .علی. ره فرمان سر 


شده است. 


آلرژی عدانی عبارت است از واکنش پیش از اندازه دستگاه ایمنی به 


برخی غذاها با موادی که معمولاً بی 0 این واکنش های نامطلوب 
ماس ای انیا سای س ایاص ص ‏ 
ممکن است در عرض چند دقیقه يا تا 2 ساعت پس از خوردن ان غذای به 
خصوص بروز کنند. در بعضی موارد, امکان دارد علایم تا 2 - 1 روز بعد نیز 
ظاهر نشوند. 


علایم شایع 


اسهال, درد شکمی, بثورات پوستی, نفخ و باد شکم. کهیر. تورم صورت (به 
خصوص لب ها) خارش, تورم دست ها و پاهاء, آنه: تهوع و استفراغ, 
قرف سر درد کزنی ی ما ,سا لت دی یم 

ال 


هرگونه غذا| پا ماده ای که بلعیده می شود می تواند باعث بروز واکنش 
آلرژیک شود. غذاهایی که بیشتر باعث این حالت می شوند عبارتند از شیر 
گاو, زرده تخم مرعغ, گندم, سویا؛ بادام کوهی پا همان پسته شامی, ماهی, 
آجیل های درختی (مثل گردوی معمولی), صدف دریایی, خربزه, کنجد, تخم 
افتاب گردان, و شکلات. 


عوامل افزايش دهنده خطر 


خطر برای کسانی که مشکلات آلرژی دیگری نیز دارند بیشتر است. اگر در 
یکی از اعضای خانواده سابقه الرژی غذایی وجود داشته باشد. 


غذاهای مسوول ایجاد آلرژیی در خود را شناسایی نمایید و از آنها پرهیز 
کنید. معلوم شده است که شیرخورانی که غذای جامد برای انها دیرتر 
شروع می شود کمتر به الرژی غذایی دچار می شوند. 


عواقب مورد انتظار 


آلرژی غذایی در شیرخواران معمولاً بعد از 4 2-4 این برطرف می 
شود. بزرگسالانی که به بعضی از غذاها (به خصوص شیر ماهی, صدف 
دریایی, پا آجیل) آلرژی دارند با احتمال بیشتری این آلرژی را برای سال ها 


عوارض احتمالی 


ی (یک نوع آلرژی حاد و خطرناک که حین آن تنفس دچار مشکل 
ضربان قلب نیر نامنظم شده؛ و فشارخون کاهش می یابد) واکنش 
3 ا ۱ التهاب روده ها؛ ضایعات شبیه اگزما 


درمان 
اصول کلی 


حذف غذاهای مورد شک از رژیم غذایی برای مدت دو هفته (يا تا زمانی که 
علایم آلرژی نایدید شوند) و سپس اضافه نمودن غذاهای مورد شک به 
صورت تک تک به رژیم غذایی. به این ترتیب مشخص می شود که کدام 
غذاها در ایجاد آلرژی شما نقش دارند. آزمایش تزریق پوستی گاهی ممکن 
است غذای مسوول آلرژی را شناسایی کند, اما کم نیستند مواردی که این 
آزمایش ها اشتباها غذاهایی که شما واقعا به آنها آلرژی ندارید را به عنوان 
مس ول ای ای فعری نتم جرا ند که آلرژی غذایی شدیدی به 
یک نوع غذا دارند باید بسیار مراقبت باشند که از خوردن ان غذا پرهیز 
کنند. هميشه یک کیت که دارای سرنگ حاوی آدرنالین است را به همراه 
داشته باشید تا اگر احیاناً غذای آلرژی زا تصادفاً خورده شد و واکنش حاد و 
فوری رخ داد, از اين سرنگ استفاده شود. یک دست بند یا گردن آویز 


۰« همراه داشته باشید که روی آن نوع آلرژی دقیقاً مشخص شده 
باشد 


داروها 


هیچ دارویی برای درمان الرژی غذایی وجود ندارد, اما از بعضی از داروها 
می توان برای تخفیف پا رفع علایم استفاده نمود. 


فعالیت هیچ محدودیتی برای آن وجود ندارد. 


رژیم غذایی 


اجتناب از غذای فنتتو ول آلر<ج) پا ضرف آن به مقدار کم. برچسب غذاها 
زا به دقت مطالعه کنید. .در این شرانط ببه-پزشی خود مراجعه تمابید کر 
شما يا یکی از اعضای خانواده تان دچار علایم خفیف تا متوسط آلرژی 
غذایی هستید. از شاهد یک واکنش شدید پس از خوردن غذا| در یکی از 
همراهانتان هستید. در این شرایط فورا درخواست کمک اورزانس نمایید. 


آنبولی زبه 
توضیح کلی 


امبولی ریه وجود لخته خون يا چربی (به ندرت) در یکی از شریان هایی که 

به بافت ریه ها خونرسانی می کنند. لخته خون در ابتدا در یکی از ورید 
های عمقی اندام تحتانی يا لگن شکل می گیرد. آمبولی چربی معمولا از 
ناخیه یک شکستکی استخواتی تشکیل می شنود. لخته خون یا آمبولین :چربین 
از طریق جریان خون و با عبور از قلب به یکی از شریان های مشروب 
کننده بافت ریه راه یافته و در آنجا سر مق کر این پدیده سبب 
انسداد شریان مزبور و در نتیجه کاهش توانایی شفتنی و اه تخریب 
بافت ریه می گردد. آمبولی ریه در همه سنین ممکن است رخ دهد ولی در 
بزرگسالان شایع تر است. 


علایم شابع 

کوتاهی نفس ناگهانی. غش کردن يا حالت غش پیداکردن. درد قفسه سینه, 
تندی ضربان قلب سرفه (گاهی همراه با خلط خونی), تب خفیف قبل از 
بروز علایم فوق معمولا تورم و درد اندام تحتانی وجود دارد. 

علل 


لخته شدن خون در ورید های عمقی. 


این حالت هر زمان که خون در داخل ورید تجمع یافته و به خوبی جریان 
نداشته باشد می تواند ایجاد شود. 


عوامل افزايش دهنده خطر 


سن بالای 60 سال هرگونه آسیب یا بیماری مستلزم استراحت طولانی در 
بستر نشستن در یک وضعیت ثابت به مدت طولانی مثلاً در طی مسافرت 
با هواپیما جراحی اخیر نارسایی احتقانی قلب اختلالات ریتم قلب پلی 


سیتمی؛ کم خونی همولیتیک شکستگی استخوان چاقی؛ استعمال دخانیات 
بارداری مصرف قرص های ضد بارداری به خصوص در خانم های سیکاری 


از استراحت طولانی مدت در بستر در طی بیماری خودداری کنید. در طی 
دوره نقاهت از جوراب کشی استفاده کنید (چه در هنگام استراحت در 
سر قح دز سام مرشاستن از متر نی از حراعی هر مه تشرتر 
حرکت اندام های تحتانی و راه رفتن را شروع کنید. خودداری از استعمال 
دخانیات. به خصوص در خانم های 35 سال به بالا که قرص ضد بارداری 
مصرف می کنند. اجتناب از جراحی های غیر ضروری. در این موارد از 
روش های دیگری غیر از جراحی استفاده کنید. در طی سفر هر 2 - 1 
ساعت مدتی ایستاده و راه بروید. مصرف یک قرص اسپرین در روز ممکن 
است نقش پیشگیری کننده در این زمینه داشته باشد؛ در این باره با پزشک 
خود مشورت کنید. 


عواقب مورد انتظار 


معفو لا مرافوت هام وین در عرش ۱ 0 رود بمیوی خی اند 


عوارض احتمالی 


مرگ سریع الوقوع در اثر یک لخته بزرگ که بیش از 9۵50 جریان خون ریه 
ها را مسدود کند. خونریزی شدید داخل ریه در اثر لخته های کوچکتر 


درمان 
اصول کلی 


بررسی های تشخیصی ممکن است شامل رادیوگرافی قفسه سینه, اسکن 
92 آنزیوگرافی ریه, نوار قلب, سمع قلب و ریه, و آزمایش های خون 
جهت اندازه گیری عوامل انعقادی و زمان پروترومبین باشد. هدف درمانی 
عبارتست از حفظ عملکرد قلب و ریه در حد قابل قبول (تا برطرف شدن 
ِِ و جلوگیری از عود آمبولی جراحی ممکن است به منظور بستن ورید 

گ منتهی به قلب و ریه (ورید اجوف) یا قرار دادن یک صافی در داخل 
1 برای جلوگیری از عبور لخته ها به سمت قلب لازم باشد (به ندرت) 
استفاده از جوراب کشی يا پیچیدن ساق پا با باند کشی از نشستن به 
حالتی که ساق ها يا مج پاها را روی یکدیگر بیندازید خودداری کنید. در 


0 در هنگام خوابیدن باها ۲ الا از ۰ 


داروها 


داروهای ضد انعقاد در جهت حل کردن ل< لخته و جلوگیری از ایجاد دوباره آن. 
سطح داروهای ضد انعقاد باید به طور مرتب اندازه گیری شود تا اطمینان 
حاصل شود سطح انها در حد مطلوب و بی خطر است. تجویز اکسیژن, در 


صورت نیاز انتی بیوتیک ها, در موارد امبولی عفونی 


تا هنگام برطرف شدن علایم التهابی ناشی از لخته شدن خون در بستر 
استراحت نمایید. در طی استراحت در بستر اندام های تحتانی را , به طور 
مکرر حرکت دهید تا به جریان یافتن خون در آن ها کمک شود. 


رژیم غذایی 


شا نا کی از اعصاه اس ان اراه امه امن ره تاش ی 
حالت یک اورزانس است ! بروز موارد زیر در طی درمان درد قفسه سینه 
سرفه همراه خلط خونی کوتاهی نفس تشدید تورم و درد ساق با 

آمپیم 


توضیح کلی 


آمپیم عبارت است از تجمع چرک در یکی از حفرات بدن. معمولاً در فضای 
به علت استفاده از انتی بیوتیک ها تقریبا به ندرت رخ می دهد. 


علایم شایع 
درد قفسه سینه. این درد می تواند از یک ناراحتی مبهم تا درد تند و تیز, 
متغیر باشد. درد غالبا با سرفه يا تنفس بدتر می شود. درد ممکن است به 


علل 


عارضه ای از عفونت های ریه یا قفسه سینه, 1 مثل ذات الریه. سل. با آتفنتة 
ریه روی هم خوابیدن ریه يا آسیب به قفسه سینه وجود سرطان در ساير 
نقاط بدن بیماری از گروه بیماری های درگیر کننده بافت همبند و عروق, 


و و 
پیمازی کید 


عوامل افزايش دهنده خطر 


تغذ به نامناسب, سیگار کشیدن. خستگی يا کار زیاد, آب و هوای سرد و 
مرطوب, محیط زندگی شلوغ و غیر بهداشتی 

در صورت بروز هر گونه بیماری یا عفونت جدی که ممکن است باعثت 
عواقب مورد انتظار 

درمان موفقیت آمیز به کشف و درمان بیماری زمینه ساز بستگی دارد. 
خارج کردن چرک از فضای تجمع چرک باعث تسریع بهبود می شود. براي 
فرمان معمولا تیار به وین دور بالای نی موی مجور دارد فرشهان الا 
باید بستری شود. 


عوارض احتمالی 


مننژیت (عفونت پرده پوشاننده مغز). پریکاردیت (عفونت پرده دور قلب)؛ 
ابسه مغز, اندوکاردیت (عفونت دریچه های قلب) 


درمان 
اصول کلی 


برای تشخیص, کشت چرک و نیز عکس برداری از قفسه سینه با اشعه 
ایکتن. انجام من کبرد. درمان معمولا شامل جراخ برای باز کرتن.حفره 
عفونی شده و تخلیه چرک است. این روش توراکوسنتز نامیده می شود. 
سیگار نکشید. 


داروها 


۳ بیوتیک برای مبارزه با عفونت برای درد خفیف می توان از 
استامینوفن استفاده کرد. 


تا زمانی که درد و تب برطرف نشده باشد فعالیت خود را کم کنید. . سپس 
فعالیت های عادی خود را تدریجا از سر گیرید. بهبود کامل حدود دو ماه 
زمان می برد. 


رژیم غذایی 


رژیم خاصی توصیه نمی شود مکمل های ویتامینی بخورید و مایعات بیشتر 
بنوشید. در این شرایط به پزشک خود مراجعه نمایید اگر شما یا یکی از 
اعتاه تاو ای لا اه تا ای اس اسان رش هام 
درمان رخ دهد تب زیاد شدن درد بدتر شدن تنگی نفس سرفه خشک و 
بدون خلط شود بستر ناخن های دست با پا تیره شود. در خلط خون ظاهر 
شود 

توضیح کلی 

آمفیزم عبارت است از یک بیماری مزمن ریه که طی آن کیسه های هوایی 
(حبابچه ها) در ریه بیش از اندازه گشاد می شوند و در نتیجه. خاصیت 
ارتجاعی رشته هایی که کیسه های هوایی را به هنگام تنفس باز و بسته 
می کنند از بین می رود. ائن تهاری معملا در شر کسما ان ورس سفن 75 
- 55 سال رخ می دهد و در مردان شایع تر از زنان است. 


علایم شایع 


غالباً در مراحل اولیه علامتی وجود ندارد. تنگی نفس که شدت آن تدریجاً 
طی سال ها زیاد می شود. عفونت های راجعه گاهگاهی در ریه ها يا لوله 
های نایژه ای بزرگ شدن قفسه سینه و شبیه شدن آن به بشکه 


علل 


سال های متمادی آلودگی هوا التهاب کیسه های هوایی در ریه ها کمبود 
ارثی الفا 1 انتی ترییسین 

عوامل افزايش دهنده خطر 

مشاغلی که نیازمند تنفس مخصوص و با زور هستند مثل شيشه گری یا 
نواختن یک ساز بادی موسیفی. بروز عفونت های مکرر تنفسی که باعث 
کاهش عملکرد بافت ریه می شود. آلرژی یا سابقه خانوادگی آلرژی سابقه 


شیکان تکشندن: از بودن: گر چا هانی. که. آلود چی هوا زیاد است خودداری 
کنید. ورزش در حد متوسط و در هوای نمی انجام دهید. از بروز آنفلوآنزا و 
ذات الریه با زدن واکسن های مربوطه جلوگیری کنید. از تماس با ی 
که دچار عفونت تنفسی هستند خودداری کنید. در صورت بروز عفونت ریه 
به پزشک مراجعه کنید. پزشک ممکن است انتی بیوتیک تجویز کند. 


عواقب مورد انتظار 
این بیماری را نمی توان معالجه کرد, اما با کنترل علایم می توان پیشرفت 


و شدت گرفتن بیماری را به تأخیر انداخت. اگر چه آمفیزم امید به زندگی 
را کاهش می دهد, بسیاری از افراد سال ها با آن زندگی می کنند. بدون 


درمان؛ عوارض بیماری ممکن است مرگبار باشند. 


عوارض احتمالی 


مستعد بودن نسبت به بروز عفونت های ریه, بیماری انسدادی مزمن ریوی 
((00۵۳۱), نارسایی تنفسی يا روی هم خوابیدن ریه, نارسایی احتقانی قلب 


درمان 
اصول کلی 


اقدامات تشخیصی ممکن است شامل از قایتشن خون و سایر بررسی های 
تست عکس برداری با اشعه ایکس,: و ا رون های عملکرد ریه 


درمان با هدف کاهش علابم, کند کردن پیشرفت بیماری و جلوگیری از 
بروز عوارض صورت می گیرد. 


توغی دزمان خدید ترآ ترهان: آمفنزم انش ای کضتود ارتین الفا بل ات 
تریپسین بسیار نویدبخش است. 


سیگار را ترک کنید. سیگار باعث پیشرفت بیماری می شود حتی اگر درمان 
صورت گیرد. 


از استنشاق آلاینده های تنفسی خودداری کنید. 


اگر در جایی کار می کنید که آلودگی هوا زیاد است., با اقدامات مختلف 
سعی کنید از قرار گرفتن در معرض آلود کق اجتناب کنید. در صورت لزوم, 
شغل خود را عوض کنید. 


بههنگام,هشدان درموزد آلود کی هوار در مر ل ما نید: 
سیستم تهویه مطبوع فیلتردار با کنترل رطوبت در منزل خود نصب کنید. 


هر گونه آلرژی همراه آمفیزم باید درمان شود تا از بدتر شدن آمفیزم 
جلو گیری شود. 

از قرار گرفتن در معرض تغییرات ت ناگهانی دما يا رطوبت, حرف زدن با 
صدای بلند, خندبدن» گربه کردن؛ پا فعالیت بدنی شدید, در صوربتی 
باعث بروز حمله های سرفه شوند, خودداری کنید. 


دندان های خود را مرتب مسواک کنید و نخ دندان بکشید تا احتمال بروز 
عفونت در دهان کم شود. 


شیاه یت وه سنوی مه ای ال اسآ ان کت 
می کند تا ترشحات مخاطی در قسمت های تحتاتی ریه جمع نشوند. 


از افرادی که سرفه می کنند با سرماخوردگی دارند دوری کنید. 
ترا مک شتا هام وین ره ار قزر کیچو: 


داروها 


آنتی بیوتیک برای مبارزه يا پیشگیری از عفونت های ثانویه داروهای گشاد 
کننده نایژه برای رفع اسیاسم لوله های نایژه ای واکسن انفلوانز| و 
واکسن 


هل یس پسوی الذین یعَلمون والذین 1 یَعَلَمُون 
آپا ا که مبدانند و کسانی که نمدانند یکسانند 0 


سوره زمر/ 9 


مقد مه 

ام ی ی ها رات سارک ی ی رت 
اشراف حضرت آیت الله حاج سید حسن فقیه امامی (قدس سره 
الشریف), با فعالیت خالصانه و شبانه روزی گروهی از نخبگان و 
فرهیختگان حوزه و دانشگاه, فعالیت خود را در زمینه های مذهبی, فرهنگی 
و علمی آغاز نموده است. 


موسسه تحقیقات رایانه ای قائمیه اصفهان در راستای تسهیل و تسریع 
دسترسی محققین به آثار و ابزار تحقیقاتی در حوزه علوم اسلامی, و با 
توجه به تعدد و پراکندگی مراکز فعال در این عرصه و منابع متعدد و صعب 
الوصول, و با نگاهی صرفا علمی و به دور از تعصبات و جریانات اجتماعی, 
سیاسی, قومی و فردی, بر مبنای اجرای طرحی در قالب « مدیریت اثار 
تولید شده و انتشار یافته از سوی تمامی مراکز شیعه» تلاش می نماید تا 
مطالب و مباحتئی راهگشا برای فرهیختگان و عموم طبقات مردمی به زبان 
های مختلف و با فرمت های گوناگون تولید و در فضای مجازی به صورت 
رایگکان در اختیار علاقمندان قرار دهد. 


اهداف: 

سا سا قاتا ان الم هام الوت ای انیت 
2.تقویت انگیزه عامه مردم بخصوص جوانان نسبت به بررسی دقیق تر 
مسائل دینی 

3.جایگزین کردن محتوای سودمند به جای مطالب بی محتوا در تلفن های 
همراه , تبلت ها, رایانه ها و ... 


5 گسترش فرهنگ عمومی مطالعه : 
6.زمینه سازی جهت تشویق انتشارات و مولفین برای دیجیتالی نمودن اثار 
خود. 


سیاست ها: 

1.عمل بر مبنای مجوز های قانونی 

2.ارتباط با مراکز هم سو 

3.پرهیز از موازی کاری 

رها ارات وا عامی 

5.ذکر منابع نشر 

بدیهی است: مستولیت تمامی. آنان به عهده ق نویسنده‌تی آن فی باشد:: 


فعالیت های موسسه . 

1.چاپ و نشر کتاب. جزوه و ماهنامه 

2.برگزاری مسابقات کتابخوانی 

3.تولید نمایشگاه های مجازی: سه بعدی, پانوراما در اماکن مذهبی, 
گردشگری و... 

4.تولید انیمیشن, بازی های رایانه ای و ... 

5.ایجاد سایت اینترنتی قائمیه به ادرس: 6۲۱۰60۲۲ ۷۷۷۷۷۷۰0۱۵6۲۲۱۱۷ 

6.تولید محصولات نمایشی, سخنرانی 9... ۱ 

7.راه اندازی و پشتیبانی علمی سامانه پاسخ گویی به سوالات شرعی؛ 
اخلاقی و اعتقادی 

8.طراحی سیستم های حسابداری, رسانه ساز, موبایل ساز. سامانه 
خودکار و دستی بلوتوث. وب کیوسک., 5۳/5 و... 

9.برگزاری دوره های اموزشی ویژه عموم (مجازی) 

0.برگزاری دوره های تربیت مربی (مجازی) 

1. تولید هزاران نرم افزار تحقیقاتی قابل اجرا در انواع رایانه, تبلت, 
تلفن همراه و... در 8 فرمت جهانی: 

۱,۸۱۸ 

(2 

۲۳۱۵۰3 

02۳۱۳9۷0۵4 
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(1 ۱6 

0۵۳۱۳۷7 

) ۰۱۳۱۵ 


و 4 عدد مارکت با نام بازار کتاب قائمیه نسخه : 

(۱۹۱۱۵1 

۱۴۱5.2 

۷۷/۱۱۱۲۵۱۷۷ 3 

۱-۱۵ ۱۹4 

به سه زبان فارسی عربی و انگلیسی و قرار دادن بر روی وب سایت 
موسسه به صورت رایگان . 

درپایان : 

از مراکز و نهادهایی همچون دفاتر مراجع معظم تقلید و همچنین سازمان 
ها, نهادها, انتشارات, موسسات. مولفین و همه بزرگوارانی که ما را در 
دستیابی به این هدف یاری نموده و يا دیتا های خود را در اختیار ما قرار 
دادند تقدیر و تشکر می نماییم. 


ادرس دفتر مرکزی: 


اصفهان -خیابان عبدالرزاق - بازارچه حاح محمد جعفر آباده ای - کوچه 
شهید محمد حسن توکلی -پلاک 129/34- طبقه اول 

وب سایت: ۷۷۷/۷/۰0۲۱۵0۱۰۱۲ 

ایمیل: ۱۲0۵)00۱00۷۰۱۲] 

تلفن دفتر مرکزی: 03134490125 

دفتر تهران: 88318722 021 

بازرگانی و فروش: 09132000109 

امور کاربران: 132000109 09 


کات الریت اکششن در مر اخل آنتمایی 


فعالیت محدود خواهد شد., اما تا حدی که قدرتتان اجازه می دهد فعالیت 
خود را حفظ کنید. عدم فعالیت به مدت طولانی موجب بیشتر شدن ناتوانی 
خواهد شد. 


رژیم غذایی 


روزانه حداقل 8 لیوان آب بنوشید. اين کار باعث رقیق شدن ترشحات 
ربوی. و اسان تر شدن تخلیه انها با سرفه می شود. در این شرایط به 
پزشک خود مراجعه نمایید اگر شما یا یکی از اعضای خانواده تان علایم 
اخقیزق زا وین ابر شکی از سراوه زیر پس از تشخیص رخ دهد تب وجود 
خون در خلط افزایش تنگی نفس, پا تنگی نفس بدون سرفه يا به هنگام 
ار اخت ورد ففسه سفه زیاه شون: یط شدن: .یا ععس ری خاما. علی 
رغم درمان 


آمنوره (قطع قاعدگی) ثانویه 
توضیح کلی 


آمنوره (قطع قاعدگی) تانویه عبارت است از توقف قاعدگی برای حداقل 
3 ماه در خانمی که قبلا قاعده میشده است. 


علایم شایع 

از بین رفتن دوره قاعدگی برای حداقل 3 ماه يا بیشتر در خانمی که 
حداقل یک بار قاعدگی داشته است. 

علل 

بارداری (اگر نزدیکی رخ داده است)؛ شیردهی به کودک شیرخوار. قطع 
سال و بارداری وجود نداشته باشد) استرس عاطفی يا اختلال روانی, 


جراحی و برداشتن تخمدان ها و رحم» اختلال عدد درون ربزه از جمله 


پرخوری عصبی. فعالیت جسمانی شدید مثل دو های استقامت 


عوامل افزايش دهنده خطر 


استرس. تغذبه نامناسب, ورزش شدید, استفاده از بعضی داروها مثل 
مخدرهاء, فنوتیازین ها (از داروهای ضد روان پریشی), رزرپین, يا هورمون 


اگر قطع قاعدگی به علت یک بیماری زمینه ساز مثل بیماری سل, دیابت. 
یا بی اشتهایی عصبی رخ داده است, باید این بیماری زمینه ساز درمان 
شود. اگر علت قطع قاعدگی مشخص نیست., هیچ گونه روش خاصی برای 
پیشگیری وجود ندارد. تغذیه باید خوب باشد و باید سعی شود وزن در حد 
مناسب نگهداری شود. 


عواقب مورد انتظار 


علت زمینه ساز دارد 


اگر آمنورهو تاشی از بارداری یا شیردهی باشند: قاعد کی: بعد. از اتمام آنها 
باز خواهد گشت. 


اگر ناشی از قطع قرص های ضدبارداری باشد. قاعدگی بعد از 2 ماه تا 2 
سال باید باز گردد. 


اگر ناشی از یائسگی باشد, قاعدگی ها مرتباً کاهش یافته و شاید دیگر 


هیچگاه بر تخر و۵ برداشتن رحم نیز باعث قطع قاعدگی , به طور دایمی 
خواهد شد. 


اگر غدد درون ریز دچار اختلال شده باشند, با تجویز هورمون کاهش یافته 
معمولا باعث باز گشت قاعدگی خواهد شد. 


اگر قطع قاعدگی ناشی از بیماری هایی چون بی اشتهایی پا پرخوری 
عصبی باشد., درمان موفقیت امیز این بیماری ها برای بازگشت قاعدگی 


اگر قطع قاعدگی ناشی از دیابت يا بیماری سل باشد, امکان دارد قاعدگی 
هرگز باز نگردد. 


اگر قطع قاعدگی ناشی از فعالیت جسمانی شدید باشد. با کاهش فعالیت, 
قاعدگی باز خواهد گشت. 


در صورتی که هیچ گونه علت جدی زمینه ساز پیدا نشود, هیچ عارضه ای 
رخ نخواهد داد. امکان دارد بعضی از علایم کمبود استروژن. مثل ۳ 
گرفتگی و خشکی مجرای تناسلی بروز کنند. امکان دارد توانایی بچه دار 
شد مختل شود. 


درمان 
اصول کلی 


برای کمک بخ خشخیض: معضولا آهانشاتی کون ارمایتن ارداری: آنداده 
گیری هورمون ها در خون» و پاپ اسمیر, ضروری هستند. امکان دارد 
کارهای تشخیصی ای که نیاز به جراحی دارند. مثل لاپاروسکیی با 
هیستروسکوپی, نیز توصیه شوند. ممکن است با عمل جراحی, دهانه رحم 
گشاد شده و با کورت دیواره داخلی رحم کورت کشیده می شود. درمان 
بیماری هه ساز در صورت وجود روان درمانی یا مشاوره در صورتی که 
قطع قاعدگی ناشی از استرس باشد. زمان های قاعدگی خود را یادداشت 
نمایید تا اگر قاعدگی مجددا قطع شد, زودتر تشخیص داده شود. 


داروها 


از پروژسترون و يا استروژن می توان جهت درمان و نیز تشخیص استفاده 
نمود. جنبه تشخیصی درمان پروژسترون اين گونه است که پروژسترون 
قطع شود و خونریزی قاعدگی رخ دهد, معلوم می شود که دستگاه تناسلی 
فعال است. امکان دارد برای درمان بیماری زمینه ساز از داروهای دیگر 
نیز استفاده شود. 


هیچ محجد ودینی برای ان وجود ندارد. 


رژیم غذایی 


فعمولا رژیم خاصی توصیه نمی شود. اگر اضافه وزن با کاهش وزن وجود 
دارد, تغییر رزیم غذ ای برای تصحیحم مشکل توصیه می شود. در این 
شرایط به پزشک خود مراجعه نمایید اگر شما یا یکی از اعضای خانواده 
تان علایم آهتوره را دارید. اگر قاعدگی, کلف رغم درمان؛ تا 6 ماه باز 
نگردد. اگر دچار علایم جدید و نامنتظره بروز کنند. هورمون های مورد 
استاون در فرها بممین اک ات وارص امی ست 


آمتورخ اولیه 
توضیح کلی 


آمنوره اولیه عبارت است از فقدان کامل عادت ماهانه در یک دختر جوان 
حداقل 16 ساله ظاهر طبیعی, يا 14 ساله که رشد طبیعی نداشته است 
یا خصوصیات ثانویه جنسی در وی به وجود نیامده اند. این اختلال نادر است 
زیرا بیش از ۷۵95 از دختران اولین قاعدگی خود را تا 15 سالگی تجربه 


می کنند. 


علایم شایع 


فقدان عادت ماهانه پس از بلوغ. عادت ماهانه اکثر دختران ۳ سن 14 
سالگی آغاز می شود و سن متوسط شروع عادت ماهانه 12 سال و 8 ماه 


است. 
علل 


معفولا ناشتاخته. ایست. غلل. اختمالی. عبارخند.ار به. تاخیر. افتادن. باوغ 
ناهنجاری های مادرزادی مثل فقدان اعضای تناسلی (مجرا تناسلی. رحم, 
یا تخمدان ها) يا غیرطبیعی بودن ساختمان انها بسته بودن کامل پرده 
بکارت که بو این ترتیب مانع خروج خونریزی عادت ماهانه می شود. 
اختلالات دستگاه غدد درون ریز (تومورها, عفونت ها, یا سایر مشکلات) 
اختلالات کروموزمی بیماری عمومی در بدن ندرتاء مشکلات تغذیه ای 
شدید مثل بی اشتهایی روانی, يا فعالیت بدنی شدید مثلا در ورزشکاران 
زن حرفه ای 


قاجا آق انتشی یی قطار 


استرس استفاده از داروهایی مثل قرص های ضد حاملگی, داروهای ضد 


سرطان؛ بار بیتورات ها, مخدرها, داروهای کورتیزونی, کلردیازیوکساید و 
رزریین. ورزش شدید سابقه خانوادگی آغاز دیرهنگام عادت ماهانه رژیم 


لاغری يا کاهش وزن شدید 


از هیچ دارویی سر خود استفاده نکنید صر با تبجویز پزشک فعالیت های 
حرفه ای ورزشی را در صورت توصیه تا حدی کم کنید. در صورت وجود 
هر گونه بیماری زمینه ساز, برای درمان به پزشک مراجعه کنید. تغعدبه 
فناسنتت و نکمداری ورن در خد ایدم ال 


عواقب مورد انتظار 


فقدان عادت ماهانه به خودی خود یک خطر برای سلامتی محسوب نمی 
شود, اما علت ان باید معلوم شود. اگر عامل آن یک کیست يا تومور 
تخمدان باشد, باید جراحی انجام شود. امنوره معمولا با هورمون درمانی پا 
رفع علت زمینه ساز قابل معالجه است. اد 
سالگی به تعویق انداخته شود مگر این که بتوان علت را مشخص کرد و 
بدون خطر درمان نمود. عللی که گاهی نمی توان آنها #ا خرهان كت 
عبارتند از اختلالات کروموزومی و ناهنجاری های دستگاه تناسلی 


عوارض احتمالی 


پریشانی روانی در رابطه با تکامل حلللسی ناتوانی در حامله شدن در موارد 
نادر مشکلات غدد درون ریز» ممکن است علاوه بر هورمون درمانی نیاز به 
جراحی وجود داشته باشد. 


درمان 
اصول کلی 


اقدامات تشخیصی ممکن است شامل موارد زير باشد شرح حال پزشکی 
و شخصی و معاینه کامل؛ اندازه گیری هورمون های خون به علاوه بررسی 
کار تیرویید و غدد فوق کلیوی درمان معمولاً شامل هورمون درمانی 
جایگزین می شود. درمان آمنوره ای که ربطی به کمبود هورمون ندارد 
بسته به علت آن انجام می گیرد. توان درمانن با مشاورم در صورتی ک 
آمتوره دز اثر استرس یا مشکلات تغذبه ای شدید به وجود آمده باشد. دز 


ی لزوم, یک جراحی کوچک برای ایجاد سوراخ در پرده بکارت کاملا 
بسته گاهی جراحی برای تصحیح ناهنجاری های دستگاه تناسلی 


داروها 


امکان دارد برای شروع خونریزی هورمون پروژسترون تجویز شود. اگر با 
قطع مصرف پروژسترون خونریزی آغاز شود. دستگاه تناسلی درست کار 
می کند و احتمال وجود بیماری غده هیپوفیز نیز کم است. اگر با قطع 
مصرف پروژسترون خونریزی آغاز نشود, امکان دارد از داروهای محرک 
تخمدان مثل کلومیفن يا گنادوتروپین ها (هورمون های طبیعی محرک 


تخمدان که از هییوفیز ترشح می شوند) برای این منظور استفاده شود. 


مخدوذتی: برآی آن.وخود ند آری: هت ورن کنبت وی شوت آنشباید #یاد 
باشد. اگر اضافه وزن دارید يا زیادی لاغر هستید. در رابطه با رژیم غذایی 
اسب با پزشگتان با عصصی کذیه مشورت کنید, سعق تکند با رژیم 


رژیم غذایی 


روزانه سه وعده غذایی متعادل مصرف کنید. در صورتی که بسیار لاغر یا 
چاق هستنید, در مورد رزیم غذاین 


با پزشک مشورت کنید. با رژیم های سر خود سعی نکنید وزن خود را 
کاهش دهید. در این شرایط به پزشک خود مراجعه نمایید اگر شما 16 
سالتان شده است اما هرگز عادت ماهانه نداشته اید. اگر علی رغم 
درمان. عادت ماهانه در عرض 6 ماه اغاز نشود. 


آمیبیاز (اسهال خونی آمیبی) 

توضیح کلی 

آمیبیاز (اسهال خونی آمیبی) عبارت است از یک عفونت انگلی روده بزرگ 
و کاهی کبد. اسهال امیبی در تمام دنیا وجود دارد اما در کشورهای در حال 


تو سعه شایع تر است. بسیاری از افراد, خصوصا کسانی که در اب و هوای 
فعتدل, ۶ ند کی می: کنو این نحل با تازتد جهن انم که غاستی واه 


باشند. علایم وقتی ظاهر می شوند که انگل بافت روده رک را مورد 


علایم شایع 


گاهی هیچ علامتی وجود ندارد. اسهال متناوب همراه با اجابت مزاج بد بو. 
در مراحل اولیه, غالبا قبل از اسهال یبوست وجود دارد. گاز و نفخ شکم, 
دل پیچه و حساسیت شکم به لمس, تب, گاهی مخاط و خون در اجابت 
مزاج. خستگی درد های عضلانی اگر کبد گرفتار شده باشد درد در ناحیه 
کبد و سمت راست شکم گاهی زرد شدن چشم ها و پوست. لرز شدید, 
کاهش وزن 

علل 


یک انگل میکروسکپی به نام آنتاموبا هیستولیتیکا, که توسط پشه. سوسک 
حمام, و تماس مستقیم با دستمال یا غذای الوده به مدفوع انتقال می پابد. 
شایع ترین منابع عفونت عبارتند از آلودگی در افرادی که با غذا سروکار 
دارند. . معیوب بودن لوله کشی هتل يا کارخانه سبزیجات يا میوه های خامی 
که با کود انسانی پرورش یافته اند يا در آب آلوده شسته شده اند. 


عوامل افزايش دهنده خطر 


محیط زندگی شلوغ و غیربهداشتی مسافرت به مناطق با زیرساخت های 
بهداشتی نامطلوب زد کی در مسسات نگهداری مختلف مثل خانه 
سالمندان و غیره 


۳ 


دستان خود را به طور مرتب بشویید, خصوصاً قبل از غذا خوردن اگر در 
منطقه ای هستید که غذا و آب ممکن است در آنجا آلوده باشد., اقدامات 
زیر ضروری هسنند آ: آشامیدنی را 5 دقیقه بجوشانید. برای مسواک 
کردن و شستن دندان ها از آب شیر استفاده نکنید و مراقب باشید هنگام 
حمام کردن اب قورت ند هید. از خوردن میوه با پوست پا سبزیجات؛ ماهی 


یا صدف خام, يا هرگونه محصول لبنی مشکوک (بستنی, شیر, کره و غیر) 
خودداری کنید. 


عواقب مورد انتظار 


در اکثر موارد بدن عارضه., اسهال آهییی در عرض 3 هفته با درمان خوب 
می شود. در مواردی که فرد به صورت حامل بیماری در امده است. هیچ 
علامتی ممکن است وجود نداشته باشد. در موارد شدید, امکان دارد 
اسهال خونی شدید بروز کند که نیاز به درمان در بیمارستان وجود دارد. 


عوارض احتمالی 


پرپنونیت (التهاب پرده صفاق که سطح حفره شکم را می پوشاند). هپاتیت 
پا آبسه کبد, آبسه ربه, عفونت پرده دور قلب. ابسه مغز 


درمان 


اصول کلی 


اقدامات تشخیصی ممکن است عبارت باشند از آزمایش مدفوع و خون: 
سی تی اسکن در موارد شک به گرفتاری کبد و در صورت لزوم, نمونه 
برداری در مورد بهداشت شخصی بسیار مراقب باشید. مرتب حمام کنید و 
پس از اجابت مزاج و قبل از دست زدن به غذا یا مواد غذایی دستان خود 
را با آب گرم و صابون بشویید. در مواردی که آبسه کبد وجود دارد, جراحی 
ممکن است ضروری باشد. 


داروها 


امکان دارد مترونیدازول پا یدوکینول_ (یا هر دو), پارومومایسین. پا 
دیلو کسانید تجویز شوند. امکان دارد جایگزینی مایعات از دست رفته برای 


درمان اختلال آب و الکترولیت به وجود آمده در اثر اسهال ضروری باشد. 


به هنگام حمله حاد اسهال در رختخواب استراحت کنید. فعالیت های عادی 
خود را وقتی اغاز کنید که تب رفع شود و اسهال رو به بهبود گذارد. 


رژیم غذایی 


رژیم غذایی شامل غذاهای نرم و تدریجا از سر گرفتن رژیم غذایی عادی: 
در اين شرایط به پزشک خود مراجعه نمایید اگر شما یا یکی از اعضای 
خاهای ان لاس انهال استن راسارنه ار کی از قوارد نی هام 


درمان رخ دهد دل پیچه بیش از 24 ساعت طول بکشد. اسهال یا خون در 
اجابت مزاح بیشتر شود. استفراغ اغاز شود. درد در ناحیه کبد اغاز شود یا 
زردی به وجود اید (زردی پوست يا چشم ها) بثور پوستی ظاهر شود. 
تحریک پذیری یا سردرد شدید رخ دهد. 

آمیوتروفیک لاترال اسکلروز 

توضیح کلی 

آمیوتروفیک لاترال اسکلروز (5ا۸ر) عبارت است از تخریب پیش رونده 
سلول های طناب نخاعی, که منجر به از دست رفتن تدریجی عملکرد 
عضلات می شود. این بیماری مسری پا سرطانی نیست. علایم این بیماری 
ممکن است با علایمی که در اثر بیماری لایم (0196856 9 در دستگاه 
عصبی بروز می کند اشتباه شوند. در بیماری کا۸. دستگاه عصبی مرکزی 
و عضلات؛ به خصوص عضلات دست. ساعد, پاء سر و گردن دز کبز قیف 
شوند. 


علایم شایع 


پرش و ضعف عضلات, که از دست ها شروع شده. به بازوها و پاها 


گسترش می يابد. نهایتا عضلات مسوول تنفس و بلع نیز درگیر شده, دچار 
ضعف می شوند. کرفتکی: نله معمولاً توانایی های ذهنی مشکلی پیدا 
نمی کنند, خورده خورده و نامفهوم صحبت کردن. سفتی و انعطاف ناپذیری 
گروه های عضلانی, کاهش وزن بدون توجیه, حملات ناگهانی خنده یا گریه 


علل علت دقیق آن نامشخص است. 
عوامل افزايش دهنده خطر 


سن بالای 40 سال سابقه خانوادگی ۸15 بروز این بیماری در بین افرادی 
که شغلشان مستلزم فعالیت بدنی شدید است بیشتر گزارش شده است. 


در حال حاضر نمی توان از این بیماری پیشگیری کرد. 


عواقب مورد انتظار 


در حال حاضر این بیماری علاج ناپذیر است. بیماران معمولاً در عرض 5 - 
2 سال فوت می کنند, اما ۷۵20 از آنها تا 5 و 9۵10 از آنها تا 10 سال 
زنده می مانند. تحقیقات علمی در زمینه علل و درمان این بیماری در حال 
انجام هستند, بنابراین امید می رود که روش های درمانی موثرتری یافت 
شوند و نهایتا علاج ان میسر گردد. 


عوارض احتمالی 


عدم توانایی حرکت ناشی از بیماری باعث بروز زخم های ناشی از فشار 
امدن طولانی مدت روی نقاط خاص می شود. ذات الریه ناشی از مشکل 


در بلع و جمع شدن ترشحات در راه های هوایی زوال رفتن پیش رونده 
قوای جسمانی فرد بر جنبه های مختلف زندگی وی از جمله روابط, کار, 
درامد, قفاشعت ات و مسایل جنسی تأثیر منفی می گذارد. 


درمان 
اصول کلی 


2 بای انتقال 5 1 ] ِِ 
اختصاصی وجود ندارد. برای کنترل علایم و اورزانس های عارض شده؛ 
بیمار تحت مراقبت حمایتی گزار .قی کیرد برای پیشگیری از زخم های 
فشاری, باید مراقبت پرستاری در حد مناسب انجام گیرد. بیمار باید تکنیک 
مکش و بیرون آوردن ترشحات جمع شده در ریه خود را باد بگیرد. روان 
درمانی يا مشاوره برای یادگیری روش های مقابله با ناتوانی و معلولیت 
تاه بستری شدن در بیمارستان یا مراکز نگهداری از بیماران دچار بیماری 
های مزمن 

0 

هی دارویی برای درمان دا وجود ندارد. آنتن بیوتیک برای مبارزه با 
سفتی و انعطاف پذیری عضلات کمک کند. از داروهای ضد افسردگی شاید 
بتوان برای کاهش تولید بزاق استفاده نمود. 


تا حدي که امکان دارد بیمار باید فعالیت خود را حفظ کند. ضعف عضلانی 
تذریجا توانایی جسمانی فرد را کاهش می دهد. با استفاده از یک برنامه 
ی اس ی کرک ی 1 حفظ نمود. 
باید وسایلی تهیه شوند تا فرد را در حرکت کمک کنند, مثلا واکر یا صندلی 
چرخدار. 


رژیم غذایی 


اگر مشکل در بلع وجود دارد, باید غذاهای نرم و راحت الحلقوم خورده 
شوند. نهایتاً ممکن است نیاز به دادن غذا از راه توله ِ داشته باشد. در 
این شرایط به پزشک خود مراجعه نمایید اگر شما با یکی از اعضای 


خانواده تان علایم آمیوتروفیک لاترال اسکلروز (گا۵) را دارید. اگر پس از 
تشخیص و اقدامات لازم. دچار سرفه, دح نفس, يا تب شده آید. 


آنافیلاکسی (شوک آلرژیک) 
توضیح کلی 


آنافیلاکسی (شوک آلرژیک) عبارت است از یک پاسخ آلرژیک شدید به 
داروها و بسیاری از مواد آلرژی زای دیگر که زندگی فرد را : به خطر می 
اندازد. آن دسته از واکنش ها الرتکی که تفرها با فاساه رعهن دهد 


علایم شایع 


امکان دارد علایم زیر در عرض چند ثانیه يا چند دقیقه پس از مواجهه با 
ماده ای که به آن آلرژی شدیدی دارید رخ دهند حالت سوزن سوزن شدن 
پا کرختی اطراف دهان, عطسه, سر فه پا خس خس., تورم صورت و 
دست ها, احساس اضطراب, نبض ضعیف و سریع. دل پیچه در ناحیه معده. 
استفراغ و اسهال خارش در تام پدن و اغلب همراه با هیر, آشک ریزش: 
احساس گرفتگی در سینه؛ مشکل در نفس کشیدن. تورم يا خارش در 
دهان يا گلو, تیش قلب. غش, از دست دادن هوشیاری 


علل 


خوردن با تزریق ماده ای که به آن خساس هستید. پاننخ الرژیکی که براق 
خنثی کردن يا خلاص شدن از شر این ماده از سوی بدن داده می شود خود 
منجر به بروز یک نوع واکنش بسیار بیش از حد عادی شده که گاهی 


زندگی را نیز در معرض خطر قرار می دهد. آن خبز هایی. که بیشتر باغیت 
بروز این گونه واکنش می شوند عبارتند از انواع داروها, به خصوص پنی 
سیلین. تزریق دارو با خطر بیشتری همراه است تا قرص و کپسول یا 
قطره گزش پا نیش حشرات مثل انواع زنبور. مورچه های گزنده. و برخی 
عنکبوت ها واکسن هاء گرده گیاهان موادی که در بعضی از انواع عکس 
برداری تزریق می شوند. غذاها, به خصوص تخم مرغ, باقلا, لوبیا, غذاهای 
دریایی. و میوه ها ورزش 


عوامل افزايش دهنده خطر 


سابقه آلرژی خفیف به چیز هایی که در بالا ذکر شد. سابقه اگزماء. تب 
یونجه, يا اسم 


اگر سابقه آلرژی دارید پیش از پذیرفتن هرگونه دارو, مطلب را به پزشک 
یا دندانیزشک گوشزد کنید. پیش از اینکه تزریقی برای شما انجام شود. از 
ماهیت آن مطلع شوید. هميشه و در همه جا یک کیت آنافیلاکسی به همراه 
داشته باشید. مطمئن شوید که خانواده تان طریقه استفاده از کیت را 
بلدند تا وقتی واکنش در شما بروز کرد تتوانتة از ان استفانه. کنتن.ا کر به 
گزش حشرات آلرژی دارید, به هنگام بیرون رفتن لباس های محافظتی 
بپوشید. هميشه یک دست بند یا گردن آویز مخصوص داشته باشید که روی 
آن آلرژی شما مشخص باشد. هميشه پس از تزریق هرگونه دارو, تا 15 
دقیقه در مطب پزشک بمانید. هرگونه علامت آلرژی را فورا اطلاع دهید. 
تک از روش هایی را که می توانید مدنظر قرار دهید عبارت است از 
تزریق ماده ای که به آن حساسیت دارید به روشی مخصوص و تدریجی به 
طوری که حساسیت شما به تدریج برطرف شود (نام دیگر این روش 


حساسیت زدایی است). 

عواقب مورد انتظار 

با درمان فوری و به موقع, کاملاً بهبود می یابید. 
عوارض احتمالی 


در صورت عدم درمان فوری و به موقع, امکان دارد آنا فیلاکسی منجر به 
| 


درمان 
اصول کلی 


اگر علایم آنافیلاکسی را در فردی مشاهده کردید و دیدید که تنفس وی 
متوقف شد اورژانس را خبر کنید يا به فرد دیگری بگویید این کار را انجام 
دهد. (اگر این اتفاق برای یک کودک افتاده است. قبل از خبر کردن 
اورژانس, اقدامات احیا را به مدت یک دقیقه انجام دهید.) فورا تنفس 
دهان:به دهان را آغاز کنیده اهر فلت ضریان ندارد, عاساد قلبی. بدهید, تا 
زمانی که کمک نرسیده است, عملیات احیا را ادامه دهید. هر گاه دارویی 
را مصرف می کنید, نسبت به امکان بروز واکنش آلنیی هوشیار باشید و 
آمادگی این را داشته باشید که به محض بروز علایم اقدامات لازم را انجام 
دهید. اگر قبلاً دچار واکنش آلرژیک شدید شده اید. هميشه کیت 
آنافیلاکسی 9 داشته باشید. درمان طولانی مدت مستلزم حساسیت 


داروها 


یس رای تیان کون ما اس وا هایس 
امینوفیلین, کورتیزون؛ یا انتی هیستامین ها, که پس از ادرنالین تزریق می 
شوند, جلوی باز گشت علایم حاد را می گيرند. 


به محض بهبود علایم حمله, فعالیت های عادی خود را از سر بگیرید. اما 
اک علایم دوباره برگشتند, باید 24 ساعت تحت نظر باشید. 


رژیم غذایی 


از خوردن غذاهایی که به آنها آلرژی دارید خودداری کنید. در این شرایط به 
پزشک خود مراجعه نماپید اگر شما پا یکی از اعضای خانواده تان علایم 
آنافیلاکسی را بروز داده اید. این یک اورژانس است ! فورا درخواست کمک 


اورژانس نمایید. اگر دچار علایم جدید و نامنتظره بروز کرده اند. داروهای 
مورد استفاده در درمان ممکن است عوارض جانبی به همراه داشته باشند. 


آندوکاردیت 


توضیح کلی 


آندو کاردیت عبارت است از یک عفونت غیر مسری که عضله قلب. دریچه 
های قلب. و اندوکاردیوم (پوشش داخلی حفرات پا دریچه های قلب) را 
درگیر می سازد. 


علایم شایع 


کاهش وزن, درد های مبهم, وجود صدای غیر طبیعی در قلب علایم دير 
هنگام لرز شدید و تب بالا, تنتگی نفس در هنگام فعالیت, تورم پاها و شکم, 
تند یا نامنظم شدن ضربان قلب 

علل 


باکتری ها يا قارج هایی که وارد خون می شوند و دریچه ها و پوشش 
داخلی قلب را در کسانی که یلا سیب قلبی (به قسمت عوامل خطر در 
خر یخه ها رم یی ۲ 
از قبل وجود داشته است را تشدید می کنند. 


عوامل افزايش دهنده خطر 


تب رماتیسمی, بیماری مادرزادی قلب, پس از وارد آمدن آسیب به دریچه 
های قلب. خطر آندوکاردیت در اثر عوامل_ زیر بیشتر می شود حاملگی 
تزریق مواد آلوده به داخل جریان خون؛ فلا همراه با نزریق وریدی مواد 
مخدر سوء در مصرف الکل استفاده از داروهای سرکوب کننده ایمنی وجود 
دریچه مصنوعی در قلب 


اگر دربچه قلبتان آسیب دیده است يا صدای غیر طبیعی در قلب شما 
شنیده می شود پیش از انجام هر گونه اقدام پزشکی که امکان ورود 
باکتری ها به خون در طی آن وجود دارد به پزشک یا دندانپزشک اطلاع 
د هید و آنتی بیوتیک مناسب جهت پیشگیری از بروز آندو کاردیت دریافت 
کنید. این مسأله به خصوص باید قبل از کارهای دندانپزشکی, ِ_ 

جراحی در دستگاه ادراری يا گوارش مدنظر قرار گیرد. هب هیچگاه الکل 


ننوشید. قبل از حامله شدن, با پزشک خود مشورت کنید. مواد مخدر 


عواقب مورد انتظار 


قعمول با خن و درفان زودهنگام قابل, معالجه است, اما بهبود ممکن 
است هفته ها طول بکشد. اگر درمان به تأخیر افتد, عملکرد قلب کاهش 
ها ی 


عوارض احتمالی 


تشکیل لخته های خونی که ممکن است به مغز, کلیه ها, يا احشای شکمی 
بروند و باعث بروز عفونت. ابسه, يا سکته مغزی شوند. اختلالات ریتم 


قلب (شایعترین آن فیبریلاسیون دهلیزی است) 


درمان 
اصول کلی 


اقدامات تشخیصی ممکن است عبارت باشند از شمارش سلول های خون 
و کشت خون, نوار قلب. عکس برداری از قلب و ریه ها با اشعه ایکس, و 
اکوکاردیوگرام - هدف درمان, ريشه کنی میکروب ها با دارو, و فراهم 
اوردن مراقبت های حمایتی برای رفع علایم است. - بستری شدن در 
بیمارستان در مرحله حاد بیماری. زمانی که وضعیت بیمار با ثبات شد. 
بعضی از بیماران را می توان از بیمارستان ترخیص کرد و ادامه مراقبت از 
آنها را در منزل پی گرفت. - جراحی برای تعویض دریچه عفونی شده در 
بعضی از بیماران ۳ اکز دربچه قلبتان تخت دیده است. قبل از هر اقدام 
پزشکی. مشکل خود را به پزشک يا دندانپزشک اطلاع دهید. در برخی از 
موقعیت هاء نیاز به استفاده از آنتی بیوتیک برای: پیشکیری, از آندو کاردیت 
وجود خواهد داشت. - پس از رهایی از آندوکاریت, مرنب زير نظر پزشک 
باشید تا از عود بیماری پیشگیری شود. - هميشه دست بند يا گردن آویز 
مخصوص که نشان دهنده مشکل پزشکی شما باشد همراه داشته باشید. 
در کیف پول خود روی یک کارت فهرست انتی بیوتیک های مورد نیاز برای 
مصرف پیش از کارهای دندانیزشکی و پزشکی را یادداشت کنید. 


داروها 


فضتر ف آنتی: بیوتیک: که هت ختدین هفته. بر ای مباز ره با عفونت. غالبا آنتی 


تا زمان بهبودی کامل در رختخواب استراحت کنید. زمانی که در رختخواب 
استراحت می کنید, پا های خود را مرتب خم و راست کنید تا از تشکیل 
لخته در سیاهرگ های عمقی پا پیشگیری شود. فعالیت های عادی خود را 
در صورتی که وضعیت جسمی تان اجازه دهد از سر بگیرید. 


رژیم غذایی 


اگر شما یا یکی از اعضای خانواده تان علایم آندوکاردیت را دارید. اگر یکی 
از موارد زیر به هنگام درمان يا پس از آن رخ دهد افزایش وزن بدن بدون 
اینکه رژیم غذایی 


تغییر کرده باشد. وجود خون در ادرار تتگی نفس يا درد قفسه سینه ضعف 
آندومتریوز 

توضیح کلی 

رحم ۰ در 19 ۱۹ و ورصعت ۳1 ۳ 95 شود. 
اين بافت ممکن است روی سطح تخمدان" پشت رحم و در حفره لگنی؛ 
روی دیواره روده؛ و ندرتاً در نقاطی دورتر به وجود آید. آندومتریوز ۹ / 
مرحله محدود. خفیف, متوسط. و شدید تقسیم می شود که بیانگر محل 
قرارگیری و شدت اختلال هستند. این اختلال می تواند در هر سبی از بلوغ 
تا یائنسگی رخ دهد اما در سنین 30 - 20 سالگی بیشتر دیده می شود. 


علایم شایع 
علایم زیر ممکن است به طور ناگهانی ظاهر شوند یا طی چندین سال به 


وجود آیتد درد لگنی فزاینده به هنگام عادت ماهانه, خصوصا روز های آخر 
گاهی درد لگنی ممکن است در هر زمانی رخ دهد. درد به هنگام مقاربت 


جنسی لکه بینی قبل از عادت ماهانه گاهی وجود خون در ادرار پا مدفوع 
کمردرد؛ درد همراه با انقباضات روده ای نازایی 


علل 


ناشناخته هستند, اما پزشکان نظریه زیر را بیشتر از بقیه قبول دارند؛ 
معمولاً در هنگام تخمک گذاری, پوشش داخلی رحم (آندومتر) ضخیم شده 
تا آماده کاشته شدن تخم لقاح یافته باشد. اگر این اتفاق نیافتد, بافت 
پوشش داخلی رحم کنده شده و در خونریزی عادت ماهانه از بدن خارج 
می شود و در بعضی از موارد. این بافت تخریب شده تجمع یافته و از راه 
لوله های رحمی به درون حفره لگن می روند. بافت در اینجا آزادانه غوطه 
ور می شود و خود را به سایر بافت ها می چسباند و در هر ماه رشد کرده 
و به سایر نقاط هم گسترش می یابد. رشد بافت آندومتر بر روی احشای 
لگنی ممکن است باعث چسبیدن احشاء به یکدیگر شود و به این ترتیب 
درد و سایر علایم ظاهر خواهند شد. 


عوامل افزايش دهنده خطر 


خانم هایی که حامله نمی شوند یا حاملگی را به تعویق می اندازند. سابقه 
خانوادگی اندومتریوز تنگ يا بسته شدن گردن رحم (مسیر خروجی بافت 
تخریبی و خون) 


۳ 


اقدام خاصی برای پیشگیری نمی توان_ انجام داد. تنها می توان با تشخیص 
زودهنگام و درمان مناسب از گسترش آندومتریوز جلوگیری کرد. 


عواقب مورد انتظار 


بدون درمان, آندومتریوز تدریجاً شدید می شود. اما پس از یائسگی, به 
دارو تخفیف داد و گاهی اين بیماری با جراحی قابل معالجه است. در خانم 
هایی که شدت بیماری در انها زیاد است. موفقیت درمان کمتر است. 


عوارض احتمالی 


ناتوان کننده اما اين درد هیچگاه نشانه ای از تهدید زندگی نیست. مشکلات 


ادراری و اجابت مزاج چسبندگی احشای لکنی عود آندومتریوز پس از 
جراحی وجود بافت کاشته شده روی تخمدان می تواند باعت ایجاد کیست 
های بزرگ و توده های لکنی به نام اندومتریوما شود. 


درمان 
اصول کلی 


امکان دارد تشخیص این اختلال دشوار و نیازمند معاینات معرر يا اقدامات 
جراحی تشخیصی مثل لاپاروسکوپی باشد. در لاپاروسکوپی, با ایجاد منفذی 
از روی شکم. وسیله ای باریک که نوک آن منبع نور قرار دارد به درون 
حفره شکم فرستاده شده و احشای شکمی و لکنی بررسی می شوند. 
عکس برداری از قست پایینی روده ها با اشعه ایکس (همراه با تنقیه باریم 
برای بهتر دیدن روده ها) ممکن است در رسیدن به تشخیص کمک کننده 
باشد. 


درمان برحسب مرحله بیماری, سن بیمار, و تصمیم به بچه دار شدن پا 
نشدن متفاوت است. 


اگر بچه می خواهید, هرچه زودتر به فکر حاملگی باشید. حاملگی ممکن 
است بیماری را مقداری تخفیف هم بدهد. توجه داشته باشید که به تعویق 


به جای تامپون از نوارهای بهداشتی استفاده کنید. تامپون ممکن است 


رس 


احتمال جریان پس گرد خون و بافت تخریبی و ورود آن به حفره شکم و 
لگن را بیشتر کند. 


برای تخفیف درد از گرما استفاده کنید. یک صفحه گرم کننده يا شیشه آب 


شوند و ناراحتی تخفیف یابد. 


آفکان داند نز ای خی اف کات تیآ خراحو سا و اه راون 
بافت با عرتان آلکتسکی اسفاده ننود. 


جراحی برای برداشتن 


هل یس پسوی الذین یعَلمون والذین 1 یَعَلَمُون 
آپا ا که مبدانند و کسانی که نمدانند یکسانند 0 


سوره زمر/ 9 


مقد مه 

ام ی ی ها رات سارک ی ی رت 
اشراف حضرت آیت الله حاج سید حسن فقیه امامی (قدس سره 
الشریف), با فعالیت خالصانه و شبانه روزی گروهی از نخبگان و 
فرهیختگان حوزه و دانشگاه, فعالیت خود را در زمینه های مذهبی, فرهنگی 
و علمی آغاز نموده است. 


موسسه تحقیقات رایانه ای قائمیه اصفهان در راستای تسهیل و تسریع 
دسترسی محققین به آثار و ابزار تحقیقاتی در حوزه علوم اسلامی, و با 
توجه به تعدد و پراکندگی مراکز فعال در این عرصه و منابع متعدد و صعب 
الوصول, و با نگاهی صرفا علمی و به دور از تعصبات و جریانات اجتماعی, 
سیاسی, قومی و فردی, بر مبنای اجرای طرحی در قالب « مدیریت اثار 
تولید شده و انتشار یافته از سوی تمامی مراکز شیعه» تلاش می نماید تا 
مطالب و مباحتئی راهگشا برای فرهیختگان و عموم طبقات مردمی به زبان 
های مختلف و با فرمت های گوناگون تولید و در فضای مجازی به صورت 
رایگکان در اختیار علاقمندان قرار دهد. 


اهداف: 

سا سا قاتا ان الم هام الوت ای انیت 
2.تقویت انگیزه عامه مردم بخصوص جوانان نسبت به بررسی دقیق تر 
مسائل دینی 

3.جایگزین کردن محتوای سودمند به جای مطالب بی محتوا در تلفن های 
همراه , تبلت ها, رایانه ها و ... 


5 گسترش فرهنگ عمومی مطالعه : 
6.زمینه سازی جهت تشویق انتشارات و مولفین برای دیجیتالی نمودن اثار 
خود. 


سیاست ها: 

1.عمل بر مبنای مجوز های قانونی 

2.ارتباط با مراکز هم سو 

3.پرهیز از موازی کاری 

رها ارات وا عامی 

5.ذکر منابع نشر 

بدیهی است: مستولیت تمامی. آنان به عهده ق نویسنده‌تی آن فی باشد:: 


فعالیت های موسسه . 

1.چاپ و نشر کتاب. جزوه و ماهنامه 

2.برگزاری مسابقات کتابخوانی 

3.تولید نمایشگاه های مجازی: سه بعدی, پانوراما در اماکن مذهبی, 
گردشگری و... 

4.تولید انیمیشن, بازی های رایانه ای و ... 

5.ایجاد سایت اینترنتی قائمیه به ادرس: 6۲۱۰60۲۲ ۷۷۷۷۷۷۰0۱۵6۲۲۱۱۷ 

6.تولید محصولات نمایشی, سخنرانی 9... ۱ 

7.راه اندازی و پشتیبانی علمی سامانه پاسخ گویی به سوالات شرعی؛ 
اخلاقی و اعتقادی 

8.طراحی سیستم های حسابداری, رسانه ساز, موبایل ساز. سامانه 
خودکار و دستی بلوتوث. وب کیوسک., 5۳/5 و... 

9.برگزاری دوره های اموزشی ویژه عموم (مجازی) 

0.برگزاری دوره های تربیت مربی (مجازی) 

1. تولید هزاران نرم افزار تحقیقاتی قابل اجرا در انواع رایانه, تبلت, 
تلفن همراه و... در 8 فرمت جهانی: 

۱,۸۱۸ 

(2 

۲۳۱۵۰3 

02۳۱۳9۷0۵4 

49 

(1 ۱6 

0۵۳۱۳۷7 

) ۰۱۳۱۵ 


و 4 عدد مارکت با نام بازار کتاب قائمیه نسخه : 

(۱۹۱۱۵1 

۱۴۱5.2 

۷۷/۱۱۱۲۵۱۷۷ 3 

۱-۱۵ ۱۹4 

به سه زبان فارسی عربی و انگلیسی و قرار دادن بر روی وب سایت 
موسسه به صورت رایگان . 

درپایان : 

از مراکز و نهادهایی همچون دفاتر مراجع معظم تقلید و همچنین سازمان 
ها, نهادها, انتشارات, موسسات. مولفین و همه بزرگوارانی که ما را در 
دستیابی به این هدف یاری نموده و يا دیتا های خود را در اختیار ما قرار 
دادند تقدیر و تشکر می نماییم. 


ادرس دفتر مرکزی: 


اصفهان -خیابان عبدالرزاق - بازارچه حاح محمد جعفر آباده ای - کوچه 
شهید محمد حسن توکلی -پلاک 129/34- طبقه اول 

وب سایت: ۷۷۷/۷/۰0۲۱۵0۱۰۱۲ 

ایمیل: ۱۲0۵)00۱00۷۰۱۲] 

تلفن دفتر مرکزی: 03134490125 

دفتر تهران: 88318722 021 

بازرگانی و فروش: 09132000109 

امور کاربران: 132000109 09 


بافت های کاشته شده, یا دز آوردن رحم, لوله های رحمی و تخمدان ها در 
خانم هایی که دیگر نمی خواهند حامله شوند. 


داروها 


می توان از داروهای ضد التهابی غیر استروییدی برای رفع درد خفیف 
استفاده کرد. امکان دارد داروهای ضد درد قوی تری تجویز شوند. داروهای 
رایجی که برای درمان اندومتریوز با مهار کار تخمدان تجویز می شوند 
عبارتند از قرص های جلوگیری از حاملگی, داروهای پروژسترونی, دانازول 
و هورمون آزاد کننده گنادوترویین ها. 


ورزش؛ حتی راه رفتن؛ درد را تخفیف داده و سطح | ستروژن را کا هش می 
دهد که این ممکن است باعت کند شدن رشد اندومتریوز شود. پس از 
جراحی نیاز است تا فعالیت مقداری محدود شود. 


رژیم غذایی 


از خوردن کافئین اجتناب کنید زیرا به نظر می رسد درد را در بعضی از 
خانم ها بدتر کند. در این شرایط به پزشک خود مراجعه نمایید اگر شما یا 
که از اعضای خانواده تان علایم ۳ را دارید. اگر تکخ از موارد 
رن هنگام درمان رخ دهد درد غیر قابل تحمل خونریزی غیر معمول يا زیاد - 
اگر دچار علایم جدید و غیر قابل توجیه شده اید. داروهای مورد استفاده در 
درمان ممکن است عوارض جانبی به همراه داشته باشند. - اگر پس از 
درمان؛ علایم مجددا| ظاهر شوند. 


انرژین صدری 
توضیح کلی 


آنرژین صدری عبارت است از درد قفسه سینه که از قلب برخاسته باشد. 
ورد مققولا زیر آاستتوان ام خن ی شوه نب لس-وسون: امن 
به مقدار کافی به عضله قلب روی می دهد. عواملی چون ورزش, هیجانات 
عاطفی, يا غذاهای سنگین در فردی که از قبل مشکل قبلی داشته است 
می توانند باعث برانگیخته شدن این نوع درد شوند. در حالت عادی. وقتی 
نیاز قلب به اکسیژن زیاد می شود, رگ های خون رسان قلب می توانند از 


پس نو آ هرذ این نیاز ۳ اما اگر رگ های قلبی بیمار باشند, پا 
فشارخون بالا باشد, خونرسانی به عضله قلب محدود می شود. اين درد 
معمولاً در مردان بالای 35 سال و خانم هایی که یائسگی را پشت سر 


کداشتد اند دیده می شود. 


علایم شایع 


احساس سفتی, فشرده شدن, فشار, یا درد در قفسه صدری بروز ناگهانی 
مشکل در تنفس (گاهی) درد قفسه صدری مشابه سوء هاضمه حالت 
خفگی در گردن درد قفسه صدری که به آرواره, دندان ها, یا گوش تیر می 
کشد سنگینی, کرختی؛ , سوزن سوزن شدن يا درد در قفسه صدری, بازو, 
شا تفه آونمر نا دست: معهو لا در مت عب درو بین ده کف 


علل 


بیماری سرخرگ های قلبی, به عبارتی انسداد یا انقباض سرخرگ هایی که 
به قلب خونرسانی می کنند. کم خونی, پرکاری تیرویید, تند شدن ضربان 
قلب؛ بیماری دریچه قلب 


عوارض افزايیش دهنده خطر 


سیگار کشیدن, چاقی, دیابت شیرین (مرض قند), فشارخون بالاء کلسترول 
با لاء خوردن زیاده از حد چربی پا نمک؛ عدم تحرک؛ خستگی, کار زیاد پا 
استرس, سابقه خانوادگی بیماری سرخرگ های قلبی, قرار گرفتن در 
معرض سرما یا باد 


فزهان غلل .با غوامل خطر رسیته ساز کرک سار خهرون غذاهای کم چرب و کم نمک. کاهش وزن 
در صورت اضافه وزن اجتناب از عوامل فیزیکی يا عاطفی استرس زا که باعث بروز حمله انژین 
صدری می شوند. پس از مشورت با پزشک, به طور منظم ورزش کنید. 


عواقب مورد انتظار 
از صدری خفیف با استراحت و استفاده از نیترو گلیسیرین و سایر 


داروها برطرف می شود. برای برطرف کردن بیماری های زمینه ساز 
ممکن است درمان های دیگری ضروری باشند. 


عوارض احتمالی 


حمله قبلی, نارسایی احتقانی قلب. بی نظمی های ضربان قلب که بالقوه 


درمان 


اشتولی کین 


هدف درمان عبارت است از کاهش نیاز قلب به اکسیژن یا افزایش 
اکسیژن رسانی به قلب. اين هدف معمولاً با دارو قابل دستیابی است. اد 
آنژین صدری با دارو کنترل نشد, درمان های دیگر عبارتند از آنژیوپلاستی ب 
بادکنی برای باز کردن سرخرگ های قلبی مسدود شده, يا جراحی بای 
پاس در حالتی که سرخرگ های قلبی شدیدا مسدود شده اند. توصیه هایی 
که در قسمت پیشگیری ذکر شد را رعایت نمایید. ی 
قلب را افزایش می دهند پرهیز کنید, مثلاً عصبانیت, هوای خیلی گرم یا 
ایا ام سار هاا صا 
شدید بدنی به طور ناگهانی 


داروها 


نیترو گلیسیرین آنز ین صدری حاد را بهبود می بخشد. اما تاثیری بر علایم 
سایر بیماری ها ندارد. این می تواند در عرض چند ثانیه درد را برطرف 
کند. هقفیتشته: آن را برای استفاده فوری همراه داشته باشید. امکان دارد 
سایر داروها مورد استفاده برای بیماری سرخرگ های قلبی, هثل آستیرین: 


بتا بلوکرها, یا داروهای مسدود کننده کانال کلسیم. نیز تجویز شوند. در این 
صورت, رعایت دقیق دستور دارویی بسیار مهم است. 


فعالیت خود را طوری تنظیم کنید که درد بروز نکند. البته این طور نباشد 


که آنژین صدری را بهانه کنید و اصلاً ورزش نکنید. باید توجه داشته باشید 


که انجام ورزش به صورت متعادل و منظم (با نظر پزشک) می تواند به 
کنترل علایم کمک کند. 


رژیم غذایی 


توصیه می شود غذاهای کم چرب و کم نمک استفاده نمایید. در صورت 
اضافه وزن, وزن خود را کم کنید. در این شرایط به پزشک خود مراجعه 


نمایید اگر علایم آنژین صدری را دارید. اگر یکی از موارد زیر پس از 
تشر رخ دهد حمله درد قفسه صدری, علی رغم استراحت و درمان با 
نیترو گلیسیر ین» بیش از 5 - 10 دقیقه طول بکشد. با درد قفسه صدری 


از خواب بلند می شوید و درد با یک قرص نیتروگلیسیرین برطرف نمی 
شودر ۳ این حملات ادامه یافتند. حتما مراجعه کنید. حتی اگر 


نیتروگلیسیرین آنها را برطرف کند. حمله درد قفسه صدری متفاوت با 
گذشته یا شدیدتر از حد معمول است. 


ویروسی. عفونت ویروسی می تواند از همان اول باعث انسفالیت شود یا 
ات ان اس اي یس ال بای وت [ 
سرخک, ابله مرغان, سرخجه, ابله گاوی, و عفونت ناشی از سایر ویروس 
ی 


علایم شایع 


موارد خفیف گاهی بدون علامت. تب احساس ناخوشی موارد شدید 
استفراغ, تورم يا بیرون زدن ملاح شیرخواران. سردرد. سفتی گردن, هم 

اندازه نبودن مردمک ها, از دست دادن هوشیاری. تغییرات شخصیتی, 
تشنج. ضعف یا فلج گاهگاهی دست يا پا, دو تا دیدن اشیاء, اختلال در 
صحبت کردن, از دست دادن شنوایی, خواب آلودگی که به سمت اغما 


علل 


ویروس هایی که باعث پیماری های دیگر می شوند مثل فلج اطفال؛ تب 
خال؛ سرخک؛ اوریون؛ ابله مرغان؛ منونوکلئوز عفونی؛ هپاتیت عفونی؛ 
سرخجه؛ ابله؛ ویروس کوکساکی و بیماری های اکوویروسی ویروس هایی 
که ناقل انها پشه ها يا سایر حشرات هستند. مسمومیت با سرب واکنش 
نسبت به واکسن سرطان خون 


عوامل افزایش دهنده خطر 


نوزادان و شیرخواران. سن بالای 0 سال, وجود بیماری که مقاومت بدن 
را کم کرده باشد. محیط زندگی شلوغ يا غیر بهداشتی, الودگی با ویروس 
ایدز 

از تماس با هر بیماری که آنسفالیت دارد خودداری کنید. در صورت وجود 
هر گونه عفونتی در بدن به پزشک مراجعه کنید, خصوصاً عفونت های 
ویروسی که در قسمت علل ذکر شدند. باید تلاش شود تا از گسترش 
عفونت جلوگیری شود. اگر در نواحی پرخطر به سر می برید, از مواد دافع 
حشرات و توری جهت جلوگیری از گزش حشره استفاده کنید. 


عواقب مورد انتظار 


آنسفالیت ویروسی خفیف یک بیماری شایع است و امکان دارد اصلاً جلب 
توخه تکتد. در مواردیه که انشسمفالیت: شدید بانشتد معفولا بمار باند,تستری 
شود. عوارض و موارد فوت ناشی از آنسفالیت بیشتر در شیرخواران و 
پیرمردان دیده می شود. ای وا ها 
معمولاً به طور کامل بهبود می يابند. انتظار می رود بهبودی در عرض 3 - 2 
هفته حاصل می شود, مگر در موارد شدید 


عوارض احتمالی 


درخنن تسا کصی از شاه انار اسیب دانفی ففر می شون که ماد 
ذهنی يا عضلانی بیمار را مختل می کند. 


درمان 
اصول کلی 


اقدامات تشخیصی ممکن است شامل موارد زیر باشند بررسی های 
آزمایشگاهی خون و مایع نخاع. عکس برداری از جمجمه با اشعه ایکس و 
نواز مغز درمان مشتمل است بر داروهای متناسب و بر مبنای تشخیص, و 
نیز مراقبت های حمایتی امکان دارد نیاز به بستری کردن ی 
مراقبت های ویژه (آی سی یو) وجود داشته باشد. بیمار باید از نظر 
مشکلات تنفسی يا گروه خون نیز تحت درمان قرار گیرد. 


داروها 


استامینوفن برای سردرد يا تب امکان دارد داروهای ضد ویروسی مثل 
آسیلکوویر يا آمانتادین تجویز شوند داروهای ضد تشنج ندرتا داروهای 


کورتیزونی برای مهار التهاب در صورت لزوم, 0 کنترل کننده صرع 
اک آزمایشات نشان دهنده یک علت باکتریایی 1 یا قارچی باشند, داروی 


اختصاصی آن تنجویز خواهد شند. 


اه ره رت ار 
تان اجازه می دهد فعالیت داشته باشید. 


رژیم غذایی 


رژیم خاصی توصیه نمی شود, البته ممکن است نیاز یه سرم وجود داشته 
باشد. در بیماستان, ی ی و ی در 
این شرایط به پزشک خود مراجعه نمایید اگر شما يا یکی از اعضای 
خانواده تان علایم آنسفالیت را دارید. اگر دچار علایم جدید و غیير قابل 
توجیه شده اید. داروهای مورد استفاده در درمان ممکن است عوارض 
جانبی به همراه داشته باشند. 


آنفلوانزا 

توضیح کلی 

اشلواتا ارت ازشت اد نک عفصت تم مسر اس که در ار یب 
ویروس ایجاد می شود. مدت زمان شروع علایم از زمان وارد شدن 


ویروس به بدن 48 - 24 ساعت است. سه نوع اصلی ویروس آنفلوانزا 
وجود دارد 0 59 ,۸ اما این ویروس ها توانایی جهش به انواع گونا گونی 
را دارند. شیوع ناگهانی انواع مختلف آنفلوانزا تقریبا هر زمستان رخ می 
دهد و شدت آنها متفاوت است. آنفلوانزا هم در مرد و هم در زن در تمام 
سنین به غیر از دوران شیرخوارگی دیده می شود. 


علایم شایع 


لرز و تب متوسط تا بالاء درد های عضلانی, از جمله کمردرد. سرفه, که 
معمولاً یا با خلط بسیار کم همراه است يا اصولاً خلطی همراه آن وجود 


ندارد. گلودرد, خشونت صدا, ابریزش از بینی. سردرد. خستگی 
علل 


عفونت با ویروس های دسته میکسوویروس ها. این ویروس ها در اثر 
تماس مستفیم یا غیر مستقیم فا استفاده از لیوان آلوده) گسترش می 


پا بند. 
عوامل افزايش دهنده خطر 


استرس, خسشکین شدید, تغذبه نامناسب., وجود بیماری اخیر که موجب 
کاهش مقاومت بدن شده باشد. بیماری مزمن, خصوصا بیماری مزمن 
قلبی یا ریوی, حاملگی (سه ماه سوم), افرادی که در یک محیط نیمه بسته 
زندگی می کنند. سرکوب ایمنی ناشی از دارو یا بیماری, مکان های شلوغ 
به هنگام بروز همه گیری 


حتی المقدور از خطرات ذکر شده در بالا پرهیز کنید. اگر بالای 65 سال 
سن دارید یا مبتلا به بیماری مزمن قلبی يا ریوی هستید, سالانه واکسن 
آشلوانتا دریافت یف این واکشن نها در را بر 2 يا 3 زیر نوع به خصوص 
از آنفلوانزای نوع ۸ حفاظت ایجاد می کند. ۱ 
که دچار عفونت های دستگاه تنفسی فوقانی به هنگام فصل آنفلوانزا 
(زمستان) هستند خودداری کنید. استفاده از داروی آمانتادیس برای افراد 
پرخطر (که واکسن تزریق نکرده باشند) با افرادی که نیازمند اقدامات 
کنترلی اضافه تری هستند. 


عواقب مورد انتظار 


بهبود خود به خودی در عرض 10 - 7 روز در صورتی که هیچ عارضه ای رخ 
ند هد. اگر عارضه ای رخ دهد, درمان با اننی بیوتیک معمولا ضروری است, 
و بهبود ممکن است 6 - 3 هفته به درازا انجامد. 


وان ادلی 
غقونت هی با کتربایی. از جمله. پزوتشیت یا دات. الربه. این. غقونت: نذا 


ممکن است خصوصا در افرادی که بیماری مزمن دارند يا افراد بالای 65 


درمان 
اصول کلی 


پورشی‌های ارساشاهی: هل ا هاش خفن ن کلمت خاظ غکن برداره 
اشعه ایکس از قفسه سینه (تنها در صورت بروز عوارض). برای تخفیف 
گرفتگی بینی, غالباً با آب گرم یا سرد. چای غلیظ یا آب نمک قرقره کنید. 
برای ِ رطوبت هوا از یک خوونتداج بخور خنک استفاده نمایید. 
رطوبت کمک می کند تا ترشحات ریه رقیق و بنابراین راحت تر تخلیه 
شوند. درون دستگاه بخور خنک دارو نگذارید, زیرا کمکی نمی کند. دستگاه 
را روزانه تمیز کنید. برای جلوگیری از سرایت ت بیماری به دیگران. دستان 
خود را مرتباً بشویید. خصوصا پس از فین کردن يا پیش از دست زدن به 
غذا یا مواد غذایی روی عضلاتی که دچار درد هستند کمپرس گرم یا صفحه 
کر کفنده بکدارند: 


داروها 


برای از اتب خفیف. مس وان آن حایوهایی هل آستامتوفون شرت ها 
ضد سرفه, افشانه ها (اسپری های) بینی پا ضد احتقان ها (رفع کننده 
گرفتگی بینی) استفاده نمود. آسپیرین نخورید, زیرا در بعضی از تحقیقات 
مشخص شده است که بین مصرف آسپیرین (خصوصا در کودکان) : به هنگام 
بروز یک بیماری ویروسی و به وجود آمدن نشانگان رای ارتباط وجود دارد. 
نشانگان رای یک نوع اتشحفالت (التهاب مغز) است. می توان از یک دسته 
داروهای ضد ویروسی در موارد شدید يا برای کسانی که در معرض 
بیشترین خطر بروز عوارض هستند استفاده نمود. 


بهترین درمان برای آنفلوانزا استراحت است. اگر وضعیت سلامت عمومی 


مبارزه کند. 


رژیم غذایی 


معمولا اشتها به هنگام آنفلوانزا کم می شود. شاید در ابتدا فقط اشتها به 
مایعات داشته باشید, سیس پس از مدتی به وعده های غذایی کوچک حاوی 


مواد نشاسته ای بدون ادویه (نان سوخاری, برنج» پوره غلات پخته شده, 
سیب میتی بت آسها با کب زوزاه حافل. بیان آب نوت 
(خصوصاً اک تبتان بالا باشد). نوشیدن مایعات بیشتر مثل آت میوه؛ چای و 
نوشیدنی های غیر گازدار نیز به رقیق شدن ترشحات کمک می کنند. در 
این شرایط به پزشک خود مراجعه نمایید اگر شما یا یکی از اعضای 
خانواده تان علایم آنقولانزا را دارید. اگر یکی از موارد زیر به هتگام درمان 
رجخ دهند افزایش تب با سرفه وجود خون در خلط گوش درد تنگی نفس پا 
درد قفسه سینه ترشحات غلیظ از بینی, سینوس ها یا گوش ها درد سینوس 
درد یا سفتی گردن اگر دچار علایم جدید و غیر قابل توجیه شده اید. 
داروهای مورد استفاده در درمان ممکن است عوارض جانبی به همراه 


آنوریسم 
توضیح کلی 


آنوریسم عبارت است از بزرگ شدن يا بیرون زدگی دیواره یک سرخرگ در 
اثر ضعف دپواره سرخرگ. آنوریسم اغلب پس از حمله قلبی رخ می دهد و 
۱ ۰ 
شکم به سمت پایین حرکت می کند) يا سرخرگ هایی که مغز, پاها, یا 
دیواره قلب را تغذیه می کنند, ایجاد می شود. 


علایم شایع 


ناو تخر در قفسه صدری باعث درد قفسه صدری, کرت کفز ‏ نکر 
می شود. درد ممکن است ناگهانی و تیز باشد. تور پشتم دو شک باکت درد 
در کمر ( کاهن شدید), بی اشتهایی و کاهش وزن» و وجود یک توده ضربان 
دار در شکم می شود. آنفریتنتم در یک شرحری: در با باعث نرسیدن خون 
به قدر کافی به نقاط مختلف پا می شود. در نتیجه پا دچار ضعف و رنگ 
برید کی می قود: با اينکه. متورم شدم: رنی آن. به این تغییر .من کند. امکان 
دارد یک توده ضربان دار در ناحیه کشاله ی ران يا پشت زانو وجود داشته 
باشد. وجود آنوز نسم در یک سرخرگ مغعزی باعث سردرد (اغعلب ضربان 
دار)؛ ضعف, فلج پا کرختی. , درد پشت جشم» , تغییر بینایی پا نابینایی نسبی, 
و مساوی نبودن اندازه مردمی ها می شود. وجود انوریسم در عضله قلب 
اغت تامتظم شون صریان قلب. ه‌غلایم با رسای اعانین لت من شود 


علل 


شایع ترین علت؛ افزایش فشارخون است که سرخرگ را ضعیف می کند. 
آترواسکلروز (تصلب شرایین) صضعف مادرزادی سرخرگ (به خصوص در 


مورد آنوریسم های سرخرگ اج تسوت عفونت آثورت در 


عوامل افزايش دهنده خطر 


سن بیشتر از 60 سال, سابقه حمله قلبی, فشارخون بالاء سیگار کشیدن, 
خامن: سایقم خانواد کی لب شیر ام ی ارتریت حرهی (یک توم.بتماره 
که طی آن التهاب سرخرگ های کوچک و متوسط رخ می دهد), 
آندوکاردیت باکتریال (عفونت سطح داخلی قلب) 


ترک سیگار, ورزش منظم, تغذیه کافی و رژیم کم چربی. در صورت وجود 
سیفلیس, درمان زودهنگام, رعایت برنامه درمانی کنترل فشارخون, کاهش 
استرس 


عواقب مورد انتظار 
اغلب , به کمک جراحی درمان پذیر است. در جراحی, رگ مصنوعی به جای 
آن قتفت. از ری. که. آنوزسم دارد گذاشته.می. توت خراحی :در . موزد 


آنفزتشم. فلیی, خی که ند باعث بر طرف شدن نامنظمی های ضربانی شود 
و عمر را طولانی تر کند. گاهی آنوریسم عود می کند. 


عوارض احتمالی 


سکته مفزی پاره شدن نیو تفنم: علایم بسنه به مکان آنواز فتتنم عبارتند از 
سردرد شدید., درد شدید و تند و تیز در قفسه صدری, شکم یا پا, از دست 
دادن هوشیاری. اگر پارگی درمان نشود می تواند به مرگ بیانجامد. 


درمان 
اصول کلی 


تشخیص زودهنگام و درمان قبل از اینکة آنورنسم پاره شود ضروری است. 
۵« ها عبارتند از آزمایش خون از لحاظ و نوار قلب. 


برای جایگزین کردن رگ دچار انوریسم يا بستن انوریسم انوریسم مغزی 
نیاز به جراحی اورژانس دارد. جراحی برای سایر انواع انوریسم را می 
توان در میزان مناسب انجام داد. ینس از جراحی؛ اندازه گیری فشارخون ۲ 
کنترل فشارخون را جدی گرفته و باد بگیرید. 


داروها 


داروهای ضد انعقادی برای جلوگیری از تشکیل لخته و داروهای ضد درد, 
پس از جراحی تجویز می شوند. امکان دارد برای جلوگیری از طقوفت: ای 
بیوتیک تجویز شود. 


قبل از جراحی از فعالیت سنگین پا فشار آوردن به خود اجتناب کنید. بعد از 
جراحی, به تدریج فعالیت های عادی خود را از سر گیرید. 


رژیم غذایی 


قبل از جراحی, غذای پر فیبر مصرف نمایید تا از زور زدن به هنگام اجابت 
ثتر ایا به پزشی خوه فراجعه تماید اکر شما با یکی از اعضای, خانواده 
تان علایم انوریسم را دارید, به خصوص وجود یک نوده ضربان دار در شکم 
یا پاء پا درد قفسه صدری يا شکمی این یک اورژانس است! کمک بخواهید 
وا زمان رون آمبولانس در تخت استراحت کنید. اگر حمله قبلی داشته 
اید و بعد از آن دچار نامنظمی ضربان قلب با علایم نارسایی احتقانی قلب 
شده اید. اگر پس از جراحی؛ هر کدام از علایم دوباره رخ دهد. 

اپی گلوتیت 

توضیح کلی 

ای گلوتیت عبارت است از یی عفونت ناگهانی و تهدید کننده ژاقد کی دز 
کودکان که در اپی گلوت روی می دهد. اپی گلوت یک صفحه بافتی کوچک 
در عقب گلو است که از ورودی نای مراقبت به عغمل می آورد. اپی 


گلوتیت مسری است و اغلب با خروسک (کروپ) که خطر کمتری دارد 
اشتباه می شود. توجه داشته باشید که تورم اپی گلوت ممکن است در 


عرض 12 ساعت از شروع بیماری باعث بسته شدن کامل راه هوایی شود, 
بنابراین .یهار باید فووا عحت درمان قراز کیرد 


علایم شایع 


صدا يا گریه خفه و گرفته (در خروسک صدا یا گربه خشن تر است). سرفه 
در حد کم (در خروسک سرفه زیاد و شبیه پارس سگ است). گلو درد تب 
خشونت صدا, ابریزش از دهان به علت مشکل در بلع بزاق. مشکل تنفسی 
فزاینده دم پر سروصدا,؛ جیغ مانند و با فر کانس با لاء بنفش شدن پوست و 
بستر ناخن ها, کودک سر خود را ممکن است در وضعیت نامعمولی قرار 
دهد. کودک گردن خود را به عقب و بدن خود را به جلو خم می کند. زبانش 
را بترون:می آورد و بره ها نی زا عا خذ اهکان خشاد فی کند: با این کار 
کودک تلاش دارد تا هوای بیشتری را استنشاق کند. 


غلل 

وک 0 ورودی 99 

عوامل افزايش دهنده خطر 

وجود یک بیماری که مقاومت بدن را کاهش داده باشد. محیط زندگی 
شلوغ یا غیربهداشتی 


پیشگیری اگر کودکتان قبلاً مبتلا به اپی گلوتیت شده است, هرگونه عفونت 
تنفسی را جدی بگیرید و برای درمان تحت نظارت مراجعه کنید. کودک باید 


واکسن هموفیلوس آنفلوآنزا را بزند. 


عواقب مورد انتظار 


بهبود کامل در صورت تشخیص و درمان زودهنگام 

عوارض احتمالی 

ذات الریه, مننژیت, عفونت مفصل, عفونت و التهاب پرده دور قلب. پا 
سلولیت (عفونت بافت عمقی زیر پوست) بدون درمان امکان دارد مسیر 


هوایی کاملا مسدود شود و کودک ممکن است در عرض چند ساعت فوت 
کند. 


درمان 
اصول کلی 


0 
شود باشد. - اگر مشکوک به اپی گلوتیت هستید هرگز سعی نکنید ته گلوی 
کودک را نگاه کنید. - کودک را به جای خواباندن بنشانید. - کودک را تا 
رسیدن به بیمارستان آرام و بی حرکت نگاه دارید. اضطراب و ترس بچه 
باعث بدتر شدن مشکلات تنفسی می شود. - بستری کردن کودک برای 
دادن اکسیژن و انجام ساير اقدامات مراقبتی وبژه - جراحی برای باز 
کردن راهی به ای با قرار دادن لول اي.در نای. برای اينکه کودک بتواند 
تنفس کند. راهی که به نای باز شده است (یا لوله ای که در نای قرار داده 
شده است) در عرض 3 - 1 روز بسته (یا در آورده) می شود. - پس از 
ترخیص از بیمارستان, شب ها در اتاق کودک یک دستگاه بخور تولید هوای 
مرطوب خنک بگذارید. این کار را 3 - 2 هفته ادامه دهید. ضمنا دستگاه باید 


روزانه تمیز شود. 

داروها 

آنتی. ببزتیک برا کترل عقوت آش. وی بایه خدافن .10 ری ادافه 
یابد. داروهای کورتیزونی برای کاهش التهاب 


تا وقتی که تمام علایم برطرف نشده باشند, استراحت در رختخواب 


ضروری است. سیس کودک می تواند به ندریج فعالیت هایش را از سر 
گیرد. 


رژیم غذایی 


تا زماتن که کدی دوبارن فادر به باع. باشند باید خنها از مابعات. (معفولا 
سرم) استفاده شود. پس از ترخیص از بیمارستان, کودک را تشویق کنید 
که مایعات بیشتر بنوشد. رژیم غذایی 

کودک در اين هنگام به حالت عادی برمی گردد. در این شرایط به پزشک 


قبلا مبتلا به اپیی گلوتیت شده است. و هم اکنون علایم عفونت تنفسی 
دارد. 

اپیدیدیمیت 

توضیح کلی 

اپیدیدیمیت عبارت است از التهاب و عفونت آپيدیدیم. اپيديديم یک ساختار 


علایم شایع 


بزرگ, سفت و دردناک شدن بیضه. تب شروع سریع درد, گرمی و تورم در 
پشت یکی از بیضه ها (گاهی هر دو بیضه) حساس بودن محتویات کيشه 
بیضه به لمس گاهی حساس بودن بیضه دیگر به: لین غالبا التهاب حاد 
را ات تس اس افیا عی کنو 


علل 


معمولاً عارضه ای از یک عفونت باکتریایی در قسمت دیگری از بدن است, 
مثلا سوزاک؛ عفونت پروستات؛ يا عفونت منثانه يا کلیه اپیدیدیمیت ممکن 


عوامل افزايش دهنده خطر 


مبمازی آشینر خصوضا ااتمات‌هاو با من رسای الغاب سخات: رها 
عفونت مجاری ادراری تنگی پیشاب راه بودن سوند ادراری به مدت 
استفاده از کاندوم و عدم بی بند و باری, حتی المقدور اجتناب از سوند 
ادراری. 


عواقب مورد انتظار 


معمولاً با درمان خوب می شود. درد معمولاً در عرض 3 - 1 روز بهبود می 
ری ای ات ها 


عوارض احتمالی 


گاهی یبوست., زیرا اجابت مزاج باعث بدتر شدن درد می شود. عقیمی با 
تنگی و انسداد پیشاب راه. در صورتی که اپیدیدیمیت در هر دو طرف رخ 
داده باشد. این موارد احتیاج به جراحی دارند. 


درمان 
اصول کلی 


تزرشنی .های آزمایشگاهی فتل, اززماتش ادراز و کشت ترشحات پروشتانت 
برای شناسایی میکروب مسوول 


هدف درمان عبارت است از مبارزه با عفونت و کاهش درد و تورم درمان 
متعمول هی توانق ور خن اتحاق کیرد 


سعی شود کیسه بیضه از زیر نگاه داشته شود تا درد کمتر شود. برای این 
کار می توان از یک حوله نرم استفاده کرد و ان را بین پاها و زیر ناحیه 


ملتهب قرار داد. 


برای کمک به کاهش درد و تورم. یک کیسه یخ را روی نواحی ملتهب قرار 
دهید. از گرما استفاده نکنید. 


پیش از شروع فعالیت های عادی از یک وسیله محافظت کننده و نگهدارندو 
که در بعضی از ورزش ها مورد استفاده قرار می گیرد یا لباس نو تسضا 
تن اشتفاده تمایند: 


ندرتأً برای تشخیص قطعی و نجات بیضه , عمل جراحی تفحصی انجام می 
شود. 


نمی دهند ضرورت پابد. 


داروها 


آنتی بیوتیک برای مبارزه با عفونت ایبوپروفن یا استامینوفن برای درد 
خفیف. در مواردی که درد متوسط تا شدید وجود داشته باشد ممکن است 


داروهای ضد درد قوی تر تجویز شوند. نرم کننده های مدفوع 


تا وقتی که تب, درد و تورم بهبود نیافته اند, در رختخواب استراحت کنید. از 
مقاربت جنسی خودداری کنید؛ حداقل یک ماه پس از فروکش کردن کلیه 


رژیم غذایی 


از خوردن الکل, چای, قهوه. پا نوشابه های گاز دار خودداری کنید. این مواد 
بات تخریک. و آززدکن .دنستگام ادراری می شوند. برای پیشگیری از 
پبو۵ست,؛ ۳( مسهل طبیعی بخورید, مثل آلو, میوه تازه, غلات سبوس 
دار و آجیل در این شرایط به پزشک خود مراجعه نمایید اگر شما یا یکی از 
اعضای خانواده تان علایم اپیدیدیمیت را دارید. 


اگر درد با کارهای توصیه شده تخفیف نيابد. - اگر شما دچار تب شوید - 
اکر شما دچار یبوست شوید - اگر علایم در عرض 4 روز پس از شروع 
درمان؛ رو به بهبود نگذارند. 

اتواسکلروز 

توضیح کلی 

اتواسکلروز رشد غیرطبیعی تدریجی استخوان | سفنجی در گوش میانی. 
این رشد مانع عملکرد طبیعی یکی از استخوان های کوچک گوش میانی که 
مسوول انتقال صداست شده و از آين طریق سیب کاهش شنوایی می 
شود. اتواسکلروز معمولا هر دو گوش را مبتلا می سازد و در هر دو جنس و 
همه سنینن دیده می شود ولی در جنس موّنث دو برابر شایع تر بوده و در 
سنین 30 - 15 سال شایع تر است. 


علایم شایع 


کاهش شنوایی تدریجی و پیشرونده وز وز گوش شنوایی بهتر در محیط 
های شلوغ نسبت به محیط های ساکت 


علل 


این اختلال به نظر می رسد ارثی باشد. 7۵6۵0 افراد مبتلا دارای سابقه 
خانوادگی این بیماری هستند. 


عوامل افزايش دهنده خطر 


سابقه خانوادگی کاهش شنوایی نژاد سفید پوست. حدود 9۵10 افراد سفید 
تحری فده آغار مماری بانند. 


۳ 


در حال حاضر این بیماری قابل پیشگیری نیست. در صورت وجود سابقه 
خانوادگی این بیماری, قبل از تشکیل خانواده مشاوره ژنتیک الزامی است. 


عواقب مورد انتظار 


عوارض احتمالی 
کری کامل در عرض 15 - 10 سال. در صورت عدم درمان هرچه بیمار 
جوانتر باشد. سرعت کاهش شنوایی بیشتر خواهد بود. 


درمان 
اصول کلی 


تشخیص بیماری براساس آزمون های شنوایی نظیر اودیوگرام و آزمون 
رینه (بررسی هدایت استخوانی صدا) داده می شود. درمان معمولا 
های گوش میانی) و جایگزین کردن ان با استخوان مصنوعی. در اکثر موارد 
و با این درمان. شنوایی حداقل به طور نسبی اصلاح می گردد. ممکن 
است به جای درمان جراحی از سمعک استفاده شود. 


داروها 


آنتی بیوتیک ممکن است پس از جراحی تجویز شود. درمان با قرص 
فلوریدسدیم, کلسیم و ویتامین د ممکن است با سخت کردن استخوان 
اسفنجی تشکیل شده مانع پیشرفت بیشتر کاهش شنوایی گردد. 


پس از جراحی به تدریج فعالیت های طبیعی خود را از سر بگیرید. در این 
اه رن وس ام اه و با یرای ها ها ان 
دارای علایم اتواسکلروز باشید. اگر دچار علایم عفونت. نظیر تب, درد یا 
منگی بیش از حد پس از جراحی 


اختلال تنش زای پس از حادثه 

توضیح کلی 

اختلال تنش زای پس از حادثه (ا۳]5) نوعی اضطراب در افرادی که 
حادثه ای را که برای اکثر مردم بسیار ازارنده و مضطرب کننده است 
شدن, شکنجه, تصادفات) در همه افراد یک استرس روانی ایجاد می کنند 


اختلال تنلش زای پس از حادثه این اختلال عبارتست از یاداوری مداوم 


حادثه و بروز علایم مربوط به آن. این علایم_ممکن 


است درست پس از حادثه شروع شده پا چند ماه بعد بروز کند. 


علایم شایع 


یاداوری مکرر, غیر قابل اجتناب و آزارنده حادثه, دیدن خواب های مکرر 
مرتبط با حادثه, احساس رخداد دوباره حادثه (مجسم شدن تصاویر حادثه). 
ارات ی ار ار زا اجان 
منزوی شدن از دیگران, کاهش علاقه به فعالیت های معمول, واکنش های 
یت رت ها انتای ار یت ای ات را 
حادثه می گردند. آثار روانی (تحریک پذیری, بی قراری, هراسان بودن؛ 
بروز رفتارهای ناگهانی به صورت انفجاری. رکود احساسات. احساس 
زجراور مقصر بودن) 


علل 


مواجهه با یک حادثه وخیم. به نظر می رسد ترکیبی از عوامل زیر باعث 
ایجاد اين اختلال شوند ناگهانی و غیرمنتظره بودن حادثه خونین و بی 
رحمانه بودن حادثه استرس طولانی نر و مزمن در طی حادثه قدرت و 
ضعف روانی و سرشتی قربانی حادثه آنتفف های جسمی (به خصوص 
آشیتب سر ) توع خمانت اختضاعن و میز ان دسر سین به. آن 


ققاشان اف آنتفن خی خطا 


سابقه بی توجهی به فرد يا شرایط بد خانوادگی در کودکی سوء رفتار با 
فرد در کودکی وجود والدین الکلی سطح سواد پایین 


مداخله فوری بلافاصله پس از حوادت غیر مترقبه ممکن است از ایجاد این 
اختلال جلوگیری کند. 


عواقب مورد انتظار 


در برخی بیماران. علایم خود به خود پس از 6 ماه برطرف می شوند؛ 
اس اس سس سای ای اه 


عوارض احتمالی 


اختلال تنشزای پس از حادثه از نوع مزمن که میتواند به از دست دادن 
شغل, اختلالات خانوادگی 1 تاتواتی .متعر شود اسیب زدن به. خود. ذر .طی 
تجسم دوباره حادثه وابستگی به داروها و الکل خودکشی 


درمان 
اصول کلی 


آخذ سابقه طبی و معاینه قیزیکی توسط یک پزشک برای رد کردن اختلالات 
مغعزی ازمون های آزمایشگاهی و طبی ضروری است. مشاوره 
روانشناختی جهت درمان توصیه می شود. پیمان بستن بیمار با خود جهت 
مقابله با مشکل آموختن روش های اسوده سازی. این روش ها به ویژه 
برای کمک به رفع مشکلات خواب مفیدند. گروه های حمایتی بسیار موثر 
بوده و در مراکز نظامی و مراکز بحران های اجتماعی در دسترس اند. 


داروها 


پزشک ممکن است برای دوره های کوتاه داروهای ضد اضطراب یا ضد 
افسردگی تجویز کند. داروی اختصاصی برای درمان این اختلال وجود ندارد. 


محدودیتی وجود ندارد. یک برنامه ورزشی معمول در تسکین ببخی تنش 
ها سودمند است. در این شرایط به پزشک خود مراجعه نمایید اگر شما با 
یکی از اعضای خانواده تان دارای علایم اختلال تنش زای پس از حادثه 
باشید. اگر علایم پس از شروع درمان بهبود نیافته یا بدتر شوند. اگر دچار 
علایم جدید و غير قابل توجیه شده اید/ داروهای تجویزی ممکن است با 
عوارض جانبی همراه باشند. 


اقلا غاشي قضالی 
توضیح کلی 


اختلال خلقی فصلی تغییر فصلی خلق که در طی فصل زمستان بروز کرده 


و آمدن بهار بزطرفت می. کرد علایم این عارضه معمولاً در ماه شهریور 
که روزها شروع , به کفاه شندن فی کنند آغاز شده: در طی مان تا عاه 
اسفند که روزها دوباره شروع به بلند شدن می کنند ادامه می یابد. 
روشنایی نقش مهمی در ایجاد و نیز درمان این اختلال دارد. این عارضه هم 
در بزرگسالان و هم در کودکان بروز کرده و در خانم ها شایعتر است. در 
موارد نادر, این اختلال فصلی خلق در ماه های تابستان بروز کرده و ممکن 
است ناشی از عدم تحمل گرما باشد. 
علایم شایع 
علایم زیر دز آغاز زهشتان بزوز امی. کنند اقسردکید خسشنی:. سستی: او 
تنبلی, افزایش اشتها (به خصوص نسبت به کربوهیدرات ها), افزایش وزن؛ 
تحریک پذیری, نیاز بیشتر به خواب احساس شادی کمتر تمایل کمتر برای 
شرکت در فعالیت های اجتماعی اختلال در تطبیق دادن خود با زندگی در 
اثر تغییرات فوق 


علل 


ی ات ی را ار ری 
ملاتونین ترشح می کند که می تواند اثر منفی بر روی خلق داشته باشد. در 

روشن (در طی روز) میزان ترشح ملاتونین بسیار اندک است؛ 
حداکثر میزان ترشح ان در شب و بین ساعت های 3 - 2 صبح است. در 
فصل زمستان که طول مدت شب در ان طولانی تر است ترشح ملاتونین 
افزایش يافته و بنابراین سطح ان در بدن نیز افزایش می یابد. روشن 
بودن چراغ در حد معمول شب ها در منزل يا دفتر کار برای خنثی کردن با 
اثر فصل زمستان ناکافی است. 


عوامل افزايش دهنده خطر 


موقعیت جغرافیایی (افراد ساکن در عرض های جغرافیایی شمالی کره 
زمین نسبت به این اختلال مستعدترند). وجود سایر بیماری های منجر به 
افسردگی 

هیچ اقدام خاصی برای پیشگیری از اين اختلال شناخته نشده است. 


عواقب مورد انتظار 


ان ی ای ایا دای ان مه ان 
عوارض احتمالی 

تداوم علایم در طول زندگی و ایجاد اختلال در زندگی 

ام رن 

اون کی 

تشخیص این اختلال ممکن است مشکل باشد زیرا سایر انواع افسردگی 
نیز ممکن است همین علایم را داشته باشند. 


آزمایش های خون برای رد سایر اختلالات طبی احتمالی ممکن است انجام 
شود. تشخیص این اختلال معمولا نیاز به یک بررسی سه ساله تغییرات 
خلقی دارد؛ چنانچه این تغییرات خلقی در پاییز شروع شده و با امدن بهار 


فروکش نمایند این تشخیص تایید می گردد. 


علایم خفیف ممکن است با اقدامات ساده زیر قابل برطرف شدن باشند 
پرده های اتاق را کنار بزنید؛ در کنار پنجره بنشینید و به طور مکرر به 
۳ نگاه کنید. در روز های ابری از چراغ های پرنور استفاده کنید. 

ت خلقی خود را به طور روزانه ثبت کنید تا هرگونه تغییر خلقی یا 
خلقی بعدا قابل ارزیابی باشد. خود را منزوی نکنید (به ملاقات 
دوستان رفته, از نمایشگاه ها دیدن کنید و ...). به پيشنهاد های ذکر شده 
در قسمت «فعالیت » توجه کنید. 


سایر درمان ها در این زمینه هبوز مراحل تکاملی خود را طی می کنند, 
ولی اساس آنها را معمولاً طولانی کردن روز به طور مصنوعی با روش 
های یا نور درمانی تشکیل می دهد. مدت و شدت درمان ممکن 
است در افراد مختلف متفاوت باشد و تعیین ان باید با همفکری شما و تیم 
پزشکی شما صورت گیرد. اگرچه اين منابع روشنایی به صورت تجاری در 
دسترس قرار دارند. توصیه می شود که بدون دستور پزشک از نها 


1 - روزی یک ساعت صبح و عصر زیر یک چراغ بسیار پرنور (معادل لامپ 
های 10100 وات يا بیشتر) بنشینید. واژه لوکس («(۱۱) 


هل یس پسوی الذین یعَلمون والذین 1 یَعَلَمُون 
آپا ا که مبدانند و کسانی که نمدانند یکسانند 0 


سوره زمر/ 9 


مقد مه 

ام ی ی ها رات سارک ی ی رت 
اشراف حضرت آیت الله حاج سید حسن فقیه امامی (قدس سره 
الشریف), با فعالیت خالصانه و شبانه روزی گروهی از نخبگان و 
فرهیختگان حوزه و دانشگاه, فعالیت خود را در زمینه های مذهبی, فرهنگی 
و علمی آغاز نموده است. 


موسسه تحقیقات رایانه ای قائمیه اصفهان در راستای تسهیل و تسریع 
دسترسی محققین به آثار و ابزار تحقیقاتی در حوزه علوم اسلامی, و با 
توجه به تعدد و پراکندگی مراکز فعال در این عرصه و منابع متعدد و صعب 
الوصول, و با نگاهی صرفا علمی و به دور از تعصبات و جریانات اجتماعی, 
سیاسی, قومی و فردی, بر مبنای اجرای طرحی در قالب « مدیریت اثار 
تولید شده و انتشار یافته از سوی تمامی مراکز شیعه» تلاش می نماید تا 
مطالب و مباحتئی راهگشا برای فرهیختگان و عموم طبقات مردمی به زبان 
های مختلف و با فرمت های گوناگون تولید و در فضای مجازی به صورت 
رایگکان در اختیار علاقمندان قرار دهد. 


اهداف: 

سا سا قاتا ان الم هام الوت ای انیت 
2.تقویت انگیزه عامه مردم بخصوص جوانان نسبت به بررسی دقیق تر 
مسائل دینی 

3.جایگزین کردن محتوای سودمند به جای مطالب بی محتوا در تلفن های 
همراه , تبلت ها, رایانه ها و ... 


5 گسترش فرهنگ عمومی مطالعه : 
6.زمینه سازی جهت تشویق انتشارات و مولفین برای دیجیتالی نمودن اثار 
خود. 


سیاست ها: 

1.عمل بر مبنای مجوز های قانونی 

2.ارتباط با مراکز هم سو 

3.پرهیز از موازی کاری 

رها ارات وا عامی 

5.ذکر منابع نشر 

بدیهی است: مستولیت تمامی. آنان به عهده ق نویسنده‌تی آن فی باشد:: 


فعالیت های موسسه . 

1.چاپ و نشر کتاب. جزوه و ماهنامه 

2.برگزاری مسابقات کتابخوانی 

3.تولید نمایشگاه های مجازی: سه بعدی, پانوراما در اماکن مذهبی, 
گردشگری و... 

4.تولید انیمیشن, بازی های رایانه ای و ... 

5.ایجاد سایت اینترنتی قائمیه به ادرس: 6۲۱۰60۲۲ ۷۷۷۷۷۷۰0۱۵6۲۲۱۱۷ 

6.تولید محصولات نمایشی, سخنرانی 9... ۱ 

7.راه اندازی و پشتیبانی علمی سامانه پاسخ گویی به سوالات شرعی؛ 
اخلاقی و اعتقادی 

8.طراحی سیستم های حسابداری, رسانه ساز, موبایل ساز. سامانه 
خودکار و دستی بلوتوث. وب کیوسک., 5۳/5 و... 

9.برگزاری دوره های اموزشی ویژه عموم (مجازی) 

0.برگزاری دوره های تربیت مربی (مجازی) 

1. تولید هزاران نرم افزار تحقیقاتی قابل اجرا در انواع رایانه, تبلت, 
تلفن همراه و... در 8 فرمت جهانی: 

۱,۸۱۸ 

(2 

۲۳۱۵۰3 

02۳۱۳9۷0۵4 

49 

(1 ۱6 

0۵۳۱۳۷7 

) ۰۱۳۱۵ 


و 4 عدد مارکت با نام بازار کتاب قائمیه نسخه : 

(۱۹۱۱۵1 

۱۴۱5.2 

۷۷/۱۱۱۲۵۱۷۷ 3 

۱-۱۵ ۱۹4 

به سه زبان فارسی عربی و انگلیسی و قرار دادن بر روی وب سایت 
موسسه به صورت رایگان . 

درپایان : 

از مراکز و نهادهایی همچون دفاتر مراجع معظم تقلید و همچنین سازمان 
ها, نهادها, انتشارات, موسسات. مولفین و همه بزرگوارانی که ما را در 
دستیابی به این هدف یاری نموده و يا دیتا های خود را در اختیار ما قرار 
دادند تقدیر و تشکر می نماییم. 


ادرس دفتر مرکزی: 


اصفهان -خیابان عبدالرزاق - بازارچه حاح محمد جعفر آباده ای - کوچه 
شهید محمد حسن توکلی -پلاک 129/34- طبقه اول 

وب سایت: ۷۷۷/۷/۰0۲۱۵0۱۰۱۲ 

ایمیل: ۱۲0۵)00۱00۷۰۱۲] 

تلفن دفتر مرکزی: 03134490125 

دفتر تهران: 88318722 021 

بازرگانی و فروش: 09132000109 

امور کاربران: 132000109 09 


که ادن لامن ماه شا (اواااس کلیس است, فاص دنه 


2 - از یک کلاه آفتاب گردان دارای چراغ های کوچک روشن شونده با باتری 
که روشنایی را مستقیما بر روی چشم ها می اندازد استفاده کنید. 


در برخی بیماران نور درمانی موثر نبوده و ممکن است انواع ذیکر دزمان 
نظیر دارو درمانی يا روان درمانی لازم گردد. 


داروها 


داروهای صد افسردگی در بیمارانی که به سایر درمان ها پاسخ نمی دهند 
ممکن است تجویز گردد. 


در حد توان و انرژی خود به فعالیت بیردازید. فعالیت فیزیکی تقریباً همیشه 
براع اخباالاف عانی. ار دیهانی دازا انجا که فک است‌در فص اه 
قرار گیرید جیوه ۹ اول صبح. در فصل زمستان به مناطق 


رژیم غذایی 


از یک رژیم طبیعی متعادل برای حفظ سلامتی مطلوب استفاده کنید. در 
اف تقد ای بت شش ید مر اخفم مانند اس سا بات ات اعضاه 
خانواده: بان دادای علايق اخلال خفن فصلی پاش اکر علايم با حور 


درمان ادامه یافته يا تشدید شوند. 

اختلال دوقطبی (اختلال شیدایی افسردگی) 

توضیح کلی 

اختلال دوقطبی (اختلال شیدایی افسردگی) عبارت است از اختلالی که در 
آن خلق بیمار دچار نوسانات شدیدی می شود و ارتباطی بین خلق بیمار و 


آنچه که واقعاً در زندگی بیمار رخ می دهد وجود ندارد. سیر بیماری بدین 
نحو است که به طور یک در میان ولی نامنظم, یک مدت فرد دچار 


سرخوشی و فعالیت زیاد بدون توجیه است (شیدایی) و به دنبال آن دچار 
افسردگی شدید می شود, و این سیکل به همین منوال ادامه پیدا می کند. 
در بین شیدایبی و افسردگی, دوره ای از رفتار طبیعی (ممکن است کوتاه 
باشد يا حتی چند سال طول بکشد) وجود دارد. 


علایم شایع 


شیدایی افزایش انرژی؛ سرخوردگی و نثشگی در بیمار بیمار صبح زودتر و 
زودتر از خواب برمی خیزد (در مواردی بیمار ممکن است حتی 4 - 3 روز 
نخوابد) حواس بیمار خیلی زود از یک کار پرت می شود و بسیار بی قرار 
است (امکان دارد اين مساله باعت کاهش بازده کاری شود). فرد پروژه 
اک 2 
برد. امکان دارد بیمار شروع به ولخرجی کند. امکان دارد بیمار شریک های 
جنسی متعدد اختیار کند. بیمار اغلب تحریی پذیر است و دچار حملات 
عصبانیت می شود. صحبت کردن بیمار سریع. خشن. و غیرمنطقی می 
شود. امکان دارد بیمار فکر کند که توانایی های خیلی زیادی دارد (خود 
بزرگ بینی) امکان دارد بیمار غذا خوردن را فراموش کند و وزن وی کم و 
خستگی بر وی عارض شود. امکان دارد بیمار به یک باور نادرست و غیر 
قابل تغییر از اهمیت و بزرگی خود برسد و فکر کند که می تواند کارهای 
خطرناک انجام دهد. افسردگی امکان 


هل یس پسوی الذین یعَلمون والذین 1 یَعَلَمُون 
آپا ا که مبدانند و کسانی که نمدانند یکسانند 0 


سوره زمر/ 9 


مقد مه 

ام ی ی ها رات سارک ی ی رت 
اشراف حضرت آیت الله حاج سید حسن فقیه امامی (قدس سره 
الشریف), با فعالیت خالصانه و شبانه روزی گروهی از نخبگان و 
فرهیختگان حوزه و دانشگاه, فعالیت خود را در زمینه های مذهبی, فرهنگی 
و علمی آغاز نموده است. 


موسسه تحقیقات رایانه ای قائمیه اصفهان در راستای تسهیل و تسریع 
دسترسی محققین به آثار و ابزار تحقیقاتی در حوزه علوم اسلامی, و با 
توجه به تعدد و پراکندگی مراکز فعال در این عرصه و منابع متعدد و صعب 
الوصول, و با نگاهی صرفا علمی و به دور از تعصبات و جریانات اجتماعی, 
سیاسی, قومی و فردی, بر مبنای اجرای طرحی در قالب « مدیریت اثار 
تولید شده و انتشار یافته از سوی تمامی مراکز شیعه» تلاش می نماید تا 
مطالب و مباحتئی راهگشا برای فرهیختگان و عموم طبقات مردمی به زبان 
های مختلف و با فرمت های گوناگون تولید و در فضای مجازی به صورت 
رایگکان در اختیار علاقمندان قرار دهد. 


اهداف: 

سا سا قاتا ان الم هام الوت ای انیت 
2.تقویت انگیزه عامه مردم بخصوص جوانان نسبت به بررسی دقیق تر 
مسائل دینی 

3.جایگزین کردن محتوای سودمند به جای مطالب بی محتوا در تلفن های 
همراه , تبلت ها, رایانه ها و ... 


5 گسترش فرهنگ عمومی مطالعه : 
6.زمینه سازی جهت تشویق انتشارات و مولفین برای دیجیتالی نمودن اثار 
خود. 


سیاست ها: 

1.عمل بر مبنای مجوز های قانونی 

2.ارتباط با مراکز هم سو 

3.پرهیز از موازی کاری 

رها ارات وا عامی 

5.ذکر منابع نشر 

بدیهی است: مستولیت تمامی. آنان به عهده ق نویسنده‌تی آن فی باشد:: 


فعالیت های موسسه . 

1.چاپ و نشر کتاب. جزوه و ماهنامه 

2.برگزاری مسابقات کتابخوانی 

3.تولید نمایشگاه های مجازی: سه بعدی, پانوراما در اماکن مذهبی, 
گردشگری و... 

4.تولید انیمیشن, بازی های رایانه ای و ... 

5.ایجاد سایت اینترنتی قائمیه به ادرس: 6۲۱۰60۲۲ ۷۷۷۷۷۷۰0۱۵6۲۲۱۱۷ 

6.تولید محصولات نمایشی, سخنرانی 9... ۱ 

7.راه اندازی و پشتیبانی علمی سامانه پاسخ گویی به سوالات شرعی؛ 
اخلاقی و اعتقادی 

8.طراحی سیستم های حسابداری, رسانه ساز, موبایل ساز. سامانه 
خودکار و دستی بلوتوث. وب کیوسک., 5۳/5 و... 

9.برگزاری دوره های اموزشی ویژه عموم (مجازی) 

0.برگزاری دوره های تربیت مربی (مجازی) 

1. تولید هزاران نرم افزار تحقیقاتی قابل اجرا در انواع رایانه, تبلت, 
تلفن همراه و... در 8 فرمت جهانی: 

۱,۸۱۸ 

(2 

۲۳۱۵۰3 

02۳۱۳9۷0۵4 

49 

(1 ۱6 

0۵۳۱۳۷7 

) ۰۱۳۱۵ 


و 4 عدد مارکت با نام بازار کتاب قائمیه نسخه : 

(۱۹۱۱۵1 

۱۴۱5.2 

۷۷/۱۱۱۲۵۱۷۷ 3 

۱-۱۵ ۱۹4 

به سه زبان فارسی عربی و انگلیسی و قرار دادن بر روی وب سایت 
موسسه به صورت رایگان . 

درپایان : 

از مراکز و نهادهایی همچون دفاتر مراجع معظم تقلید و همچنین سازمان 
ها, نهادها, انتشارات, موسسات. مولفین و همه بزرگوارانی که ما را در 
دستیابی به این هدف یاری نموده و يا دیتا های خود را در اختیار ما قرار 
دادند تقدیر و تشکر می نماییم. 


ادرس دفتر مرکزی: 


اصفهان -خیابان عبدالرزاق - بازارچه حاح محمد جعفر آباده ای - کوچه 
شهید محمد حسن توکلی -پلاک 129/34- طبقه اول 

وب سایت: ۷۷۷/۷/۰0۲۱۵0۱۰۱۲ 

ایمیل: ۱۲0۵)00۱00۷۰۱۲] 

تلفن دفتر مرکزی: 03134490125 

دفتر تهران: 88318722 021 
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دارد بیمار به طور فزاینده ای گوشه نشینی اختیار کند؛ خوابش مختل شود؛ 
و صبح ها دیر از رختخواب بر خیزد. امکان دارد بیمار در اتاقش بماند, و از 
رو به رو شدن با دنیای بیرون واهمه داشته باشد؛ یا در واقع عزت نفس 
نداشته باشد. غفلت از رسیدگی به خود کاهش میل جنسی کاهش سرعت 
صحبت کردن و کند شدن حرکات افزایش تصورات در مورد وجود 
مشکلاتي که واقعا وجود ندارند. نگرانی بیش از حد در مورد بیماری هایی 
که واقعا وجود ندارند. 


علل 


ناشناخته است. عوامل زیست شناختی, روانی, و ارثی همگی ممکن است 
نقش داشته باشند. امکان دارد استرس زیاد یا هر یکی از نزدیکان باعث 
ظهور ناگهانی شیدایی يا افسردگی شود. 


عوامل افزايش دهنده خطر 
سابقه ی خانوادگی اين اختلال 


هیچ داروی خاصی برای پیشگیری از ان وجود ندارد. 


عواقب مورد انتظار 


ممکن است بتوان این اختلال را با درمان دراز مدت که باعت کاهش 
دفعات و شدت حملات شیدایی و افسردگی می شود. تا حد زیادی کنترل 
کرد و سلامت فرد را به حد نزدیک به طبیعی رساند. بسیاری از مدیران 
2 و افراد سرشناس دچار این اختلال بوده اند. 


عوارض احتمالی 


عود بیماری, به خصوص با قطع دارو از دست دادن شغل؛ بروز مشکلات 
در زندگی مشترک عدم رو به بهبود گذاشتن اختلال خودکشی 


درمان 


اصول کلی 


گرفتن شرح حال و انجام معاینه توسط پزشکان (گاهی روان پزشک) 
روان درمانی یا مشاوره همراه با درمان دارویی بهترین نتایج را در بر دارد. 


برای مواردی که علایم شدید هستند. ممکن است لازم باشد بیمار در 
بیمارستان يا مرکز درمانی بستری شود. 


امکان دارد در مورد بیمارانی که به دارو جواب نمی دهند, از شوک (۴۲) 
استفاده شود. 


زیم «ارفی باید دصیما رعات وی خا جاید به طور منظم ب پزشی 
صعالح :مر اکفه. نوی تا اترکفتی .درهان وه ارات حانی. اختمالیه مود 
بررسی قرار گيرند. 


هیچگاه وقتی احساس کردید حالتان بهتر شده است., دارو را قطع نکنید. 


این کار ممکن است باعث عود بیماری شود که شاید به دارو خوب جواب 
ند هد. 


با کمک مشاوره می توانید روش های کنار آمدن با اين اختلال را فرا گیرید. 
اعضای خانواده باید بتوانند علایم پیش درامد وقوع حمله را بشناسند و 


داروها 


پزشک شما ممکن است لیتیم. والیروییک اسید. يا کاربامازپین (تگرتول) 
تجویز کند. برای علایم شدیدتر ممکن است تجویز یک داروی ضد روان 
پریشی ضروری باشد. 


فعالیت های روزانه خود را حتی اگر تمایل ندارید, ادامه دهید. 
رژیم غذایی 


یک رژیم طبیعی و متعادل داشته باشید. حتی اگر اشتها ندارید. امکان دارد 
توصیه کند که از مصرف کافئین پرهیز کنید. زیرا کافتین یک ماده ی تحریک 


کننده است. در این شر ایط به پزشک خود مراجعه نمایید اگر شما پا ۳۳ 
از اعضای خانواده تان دارای علایم افسردگی يا سرخوشی هستید. اگر فکر 
خودکشی به سرتان زده است پا احساس ناامیدی می کنید. 


اختلال رشد بچه 


اختلال رشد بچه عبارت است از ناتوانی شیرخواران يا کودکان از رشد و 
نموی طبیعی. این واژه تا زمانی استفاده می شود که تشخیص خاصی برای 
توجیه این ناتوانی پیدا نشده باشد. سن شایع این فالخ بت 5 - 1 سالگی 
است. تقریبا تقام کهدکانی. که ات مصیل. زا دارند زیز در سال .هد 


علایم شایع 


قد, وزن, و دور سر به طور طبیعی افزایش نمی یابند. مهارت های حرکت 
کودک غالبا دیرتر از حالت طبیعی ظاهر می شوند. بعضی از این مهارت ها 
عبارتند از چرخیدن در تخت نشستن ایستادن و راه رفتن ظهور مهارت های 
ذهنن و اختماعی. تبز غالبا به تاخیر هی افتد. بعضی از این مهارت ها 
عبارتند از صحبت کردن؛ رابطه اجتماعی غذا خوردن بدون کمک یادگیری 
اختیار ادرار و اجابت مزاج و رفتن به توالت رشد و نموی طبیعی بسیار 
اهمیت بیشتری دارد. 


علل 


دزی تعصی از این کودکان, علت بروز این حالت به مشکلات جسمی (معمولاً 
گوارشی پا مربوط به وشتگاه عصبی) برمیر گردد. در اکثر این کودکان, 
علت در واقع مربوط به خود کودی نیست, مثلاً عدم تغذیه صحیح کودک. 


عوامل افزايش دهنده خطر 


و ایس نی وی دی ححظ کی تاعاس یل عم 
رسیدگی به بچهء, سوء رفتار با بچه؛ پا طرد بچه) بیماری مزمن (مثل 
ای ها یا رن 
فیبروز کیستیک بیماری های غدد درون ریز, مثل بیماری های غده تیرویید, 
غده هیپوفیز, غدد فوق کلیوی. غده لوزالمعده, و غدد جنسی والدینی که در 
یک محیط عاطفی نامناسب تشر ی شده اند پا ۳ مناسبی ندبده اند. 


محیط زندگی شلوغ يا غیربهداشتی نوزاد زودرس یا بیمار شیرخواری که 
ناهنجاری جلسمی دارد. 


با به ون هتم ثر که مه بنج لیا خی ۵ ۱۷۲ ره اد 


عواقب مورد انتظار 


اگر اختلال رشد بچه به علت بی تجربگی والدین یا مشکلات روانی باشد, 
انتظار می رود با اموزش و دادن مشاوره به والدین بهبودی حاصل شود. 
اگر اختلال رشد بچه به علت یک بیماری يا اختلال زمینه ای باشد (مثلا سوء 
تغذیه), بهبودی بستگی به این دارد که بیماری يا اختلال زمینه ای قابل 
درمان باشد يا خیر. 

عوارض احتمالی 


ناتوانی و معلولیت دایمی ذهنی, عاطفی, يا جسمی. کودک کوچک باقی می 
ماند و از لحاظ نمو نیز دچار نقص خواهد بود. 


درمان 
اصول کلی 


اقدامات تشخیصی اندازه گیری مکرر قد. وزن, و دور سر؛ آزمون های 
سنجش توانایی های ذهنی و روانی مثل ازمون دنور که معیاری از رشد و 
نمو به دست می دهد؛ ازمايش خون. از جمله بررسی های هورمونی؛ 
عکس برداری از مج دست ها برای تعیین سن استخوانی کودی که معیار 
خوبی برای رشد بدن به شمار می رود. 


اگر والدین مشکلات عاطفی دارند و از برقراری رابطه عاطفی مناسب با 
کودک خود ناتوان هستند, می توان انها را تحت روان درمانی يا مشاوره 
قرار داد. 


بستری کردن کودک (به طور کوتاه مدت) در صورتی که نیاز به انجام 
اقدامات تشخیصی پیچیده وجود داشته باشد يا برای فهمیدن اینکه ایا 


کودک در منزل غذا می خورده است يا خیر. 


والدین باید کتاب ها پا جزوات مخصوص بچه داری از کردن بچه را 
بخوانند پا به کلاس های مربوطه بروند. 


ارایه دهد. 


تا آنجا که می توانید به کودکتان محبت کنید و از وی حمایت به عمل آورید. 
هر از سید کاهی به. پررشی آحسانات و رفتارنان نستت به کود مان 
بپردازیده:آگر فکر هی کنید. که اخساسات و رفتارتان آنجتان که باند باشند 
نیست برای مشاوره روانی مراجعه کنید. 


داروها 


داروی خاصی به طور معمول تجویز نمی شود. اگر یک بیماری زمینه ای 
وجود داشته باشد که باعث رشد ن کردن بچه شده است. امکان دارد 


داروهای لازم برای درمان آن بیماری زمینه ای تجویز شوند. 


رژیم غذایی 
برای کودکتان یک رژیم غذایی 


کافی و متعادل فراهم آورید. اگر علت رشد ن کردن بچه سوء تغذیه باشد, 
امکان دارد نیاز به یک رژیم مخصوص وجود داشته باشد. در این شرایط به 
پزشک خود مراجعه نمایید اگر شما از اينکه کودکتان رشد و نموی طبیعی 
ندارد دچار نگرانی شده اید. 


اختلال کم توحمی رعش مان 
توضیح کلی 

اختلال کم توجهی بیش فعالی عبارت است از یک نوع رفتار خاص در 
کودکان به طوری که این کودکان تنها می توانند برای مدت کوتاهی روی 
یک موضوع خاص تمرکز کنند. ضمناً اين کودکان گاهی حرکات و رفتار 


کنترل نشده ای را به طور ناگهانی از خود بروز می دهند. البته بیش فعالی 
می تواند وجود داشته باشد یا نداشته باشد. به نظر می رسد که این 


اختلال در اختلالات یادگیری نقش داشته باشد و تخمین زده می شود حدود 
0 - 9۵5 کودکان مدرسه ای گرفتار اين اختلال باشند. 

علایم شابع 

کودک روی صندلی مرتب می جنبد و دست ها و پا های خود را تکان می 
دهد. وقتی به کودی گفته می شود که بنشینید. فقط به مدت کوتاهی روی 
صندلی بند می شود. حواس کودک به راحتی پرت می شود. قبل از مطرح 
شدن کامل سوال, کودک پاسخ را می دهد. کودی در رعایت نوبت در بازی 
و صف مشکل دارد. کودک در اجرای دستورالعمل ها مشکل دارد. کودک 
قادر به تمرکز روی یک کار یا بازی مشخص نیست. مرتب از یک کار تمام 
نشده منصرف شده, به کار دیگری می پردازد. در انجام بازی. بدون ایجاد 
سروصدا, مشکل دارد. زیاد صحبت می کند. وسط صحبت يا کار دیگران 
می برد. به نظر می رسد که اصلاً گوش نمی دهد. چیز های مورد نیاز برای 
انجام کارها را گم می کند. اغلب کارهای خطرناک انجام می دهد بدون 
اینکه به عواقب ناگوار آنها توجه داشته باشد. 


علل 


ناشناخته است. فرضیات زیادی مطرح شده اند. اما هیچ یک تأیید یا رد 
نشده اند. تصور بر این است که منشاء ان بیولوژیک باشد. 


عوامل اقزایش دهنده 

خر تفه خاتر اد کی این الا 

عواقب مورد انتظار 

در بعضی از موارد, رفتار غیرطبیعی کودک باق بلوع کافلا ترظو فیرمی 
شود. در بعضی دیگر, بیش فعالی با افزایش سن کاهش می یابد. اما 
شقد ای اد ان کفدکان ساسا نب تمحوانان.ع نز ر کسالاتی مشعل.وار عنذیل 


عوارض احتمالی 


امکان دارد مشکلات کودک در طی زمان برطرف نشوند. نهایتاً کودک 


ضد اجتماعی و گاهی جنایی از خود بروز دهد. امکان دارد کودک در 
بزرگسالی دچار اختلال شخصیت شود. 


درمان 
اصول کلی 


درمان و مشاوره به والدین و کودک توسط پزشک رفتار درمانی و شناخت درمانی. کودک خود در 
این نوع درمان ها نقش مهمی را به عهده دارد. او باید مواظب رفتار خود باشد. نقش محوله را به 
خوبی ایفا کند, و رفتار خود را ثبت کند. در یک طرح کلی, اساس این روش های درمانی بر راهبرد 
های تغییر رفتار نامطلوب استوار است. به نظر می رسد که ترکیب این روش های درمانی با داروها 
بهترین نتایج را در کنترل علایم به همراه داشته باشد. در خانه یک محیط متناسب و محدودیت های 
کاملاً مشخص برای رفتار کودک را در نظر بگیرید. شننا راید از روش های تربیتی نیز به طور مداوم 
بهره گرفت. اگر احساس می کنید که نیاز به کمک از طرف افراد متخصص امر دارید مراجعه کنید. 
با معلم کودک تماس مستمر داشته باشید. اگر کودک در درس خود نیاز به کمک بیشتری دارد, 
امکان آن را فراهم کنید. 


داروها 


پزشکی شما شاید تنصمیم بگیرد داروهایی مثل متیل فنیدات (ریتالین), که 
ظاهرا اثر آرامش بخش در کودکان دچار اين اختلال دارند, تجویز کند. این 
داروها اثرات جانبی ناخوشایندی دارند. از جمله اختلال در خواب؛ 


افسردگی. سردرد. معده درد. بی اشتهایی. و کاهش رشد. 


فعالیت کودی: وخ را ی المقدور در خارخوتب مشخصضی در آورند: 
رژیم غذایی 


رژیم غذایی مخصوصی پیشنهاد شده اند حذف کلیه افزودنی های غذابی 
(ادویه جات و غیره), حذف مواد به خصوصی از رژیم غذابی 


, پا ویتامین درمانی شدید. اغلب تحقیقات پزشکی اشاره به این دارند که 
این رژیم ها برای تعداد بسیار کمی از کودکان مفید هستند. اما بسیاری از 
والدین تغییرات ت قابل توجهی را در رفتار کودکان خود پس از استفاده از اين 
رژیم ها گزارشن کرده. اند.. شاید دلیل آن. این باشد که با تهیه غذاهای 
مخصوص برای کودک, وی احساس می کند که توجه بیشتری به او می 
شود. در مورد هرگونه رژیم غذایی 


مخصوصی که برای کودک خود در نظر دارید با پزشک خود مشورت کنید. 
در این شرایط به پزشک خود مراجعه نمایید اگر احساس می کنید کودکتان 
علایم اختلال کم توجهی بیش فعالی را دارد. اگر پس از شروع درمان 
علایم بدتر شوند. اگر دچار علایم جدید و غیر قابل کنترل شده اید. داروهای 
مورد استفاده در درمان ممکن است عوارض جانبی به همراه داشته باشند. 


اختلال هراس 
توضیح کلی 


اختلال هراس نوعی اضطراب شدید خود به خودی که حملات آن عود کننده 
ولی برخی حملات ممکن است بیش از 2 - 1 ساعت نیز به طول انجامد. 
این نوع اضطراب با علایم حمله ای بروز می کند (اغلب در حین خواب), در 
حالی که در اضطراب مزمن (اضطراب عمومی), اضطراب حالت پایدار 


دارد. 
علایم شایع 


علایم جسمی تپش قلب؛ تندی ضربان قلب؛ درد سینه. کوتاهی نفس؛ 
(گاهی) ؛ تعریق و لرزیدن, کرختی و گز گز اطراف دهان, دست ها و پاها 
گرفتگی يا انقباضات عضلانی در دست ها و پاهاء احساس «پر پر زدن 
پروانه ها» در معده علایم روانی ترس شدید از دیوانه شدن (از دست 
دادن مشاعر) ؛ ترس از مردن؛ احساس وحشت. احساس بی واقعیتی. 
قطع ارتباط با افراد یا اشیاء 


علل 


فان فشدار دهتدن عفر به نظر می رسد نست: ابر عامل حیده عوامل 
۳ شناختی, ژنتیکی, بیماری ها داروهاء و 9 شخصی ۰ 
(از قبیل اختلالات رینم قلبی, آنزین صدری؛ اختلالات تنفسی, 7 تفا ره 
های انسدادی ربه, اختلالات غددی, اختلالات نشنجی, داروهای محرک؛ 
محرومیت از برخی داروهایی که بدن به انها وابستگی پید | کرده است). 


عوامل افزايش دهنده خطر 


استرس؛ احساس گناه, خستگی يا کار زیاد؛ بیماری؛ سوء مصرف الکل یا 
داروها سابقه ساير اختلالات روانی؛ سابقه خانوادگی اختلال هراس 


از حملات بعدی کمک می کند. 


عواقب مورد انتظار 
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هل یس پسوی الذین یعَلمون والذین 1 یَعَلَمُون 
آپا ا که مبدانند و کسانی که نمدانند یکسانند 0 


سوره زمر/ 9 


مقد مه 

ام ی ی ها رات سارک ی ی رت 
اشراف حضرت آیت الله حاج سید حسن فقیه امامی (قدس سره 
الشریف), با فعالیت خالصانه و شبانه روزی گروهی از نخبگان و 
فرهیختگان حوزه و دانشگاه, فعالیت خود را در زمینه های مذهبی, فرهنگی 
و علمی آغاز نموده است. 


موسسه تحقیقات رایانه ای قائمیه اصفهان در راستای تسهیل و تسریع 
دسترسی محققین به آثار و ابزار تحقیقاتی در حوزه علوم اسلامی, و با 
توجه به تعدد و پراکندگی مراکز فعال در این عرصه و منابع متعدد و صعب 
الوصول, و با نگاهی صرفا علمی و به دور از تعصبات و جریانات اجتماعی, 
سیاسی, قومی و فردی, بر مبنای اجرای طرحی در قالب « مدیریت اثار 
تولید شده و انتشار یافته از سوی تمامی مراکز شیعه» تلاش می نماید تا 
مطالب و مباحتئی راهگشا برای فرهیختگان و عموم طبقات مردمی به زبان 
های مختلف و با فرمت های گوناگون تولید و در فضای مجازی به صورت 
رایگکان در اختیار علاقمندان قرار دهد. 


اهداف: 

سا سا قاتا ان الم هام الوت ای انیت 
2.تقویت انگیزه عامه مردم بخصوص جوانان نسبت به بررسی دقیق تر 
مسائل دینی 

3.جایگزین کردن محتوای سودمند به جای مطالب بی محتوا در تلفن های 
همراه , تبلت ها, رایانه ها و ... 


5 گسترش فرهنگ عمومی مطالعه : 
6.زمینه سازی جهت تشویق انتشارات و مولفین برای دیجیتالی نمودن اثار 
خود. 


سیاست ها: 

1.عمل بر مبنای مجوز های قانونی 

2.ارتباط با مراکز هم سو 

3.پرهیز از موازی کاری 

رها ارات وا عامی 

5.ذکر منابع نشر 

بدیهی است: مستولیت تمامی. آنان به عهده ق نویسنده‌تی آن فی باشد:: 


فعالیت های موسسه . 

1.چاپ و نشر کتاب. جزوه و ماهنامه 

2.برگزاری مسابقات کتابخوانی 

3.تولید نمایشگاه های مجازی: سه بعدی, پانوراما در اماکن مذهبی, 
گردشگری و... 

4.تولید انیمیشن, بازی های رایانه ای و ... 

5.ایجاد سایت اینترنتی قائمیه به ادرس: 6۲۱۰60۲۲ ۷۷۷۷۷۷۰0۱۵6۲۲۱۱۷ 

6.تولید محصولات نمایشی, سخنرانی 9... ۱ 

7.راه اندازی و پشتیبانی علمی سامانه پاسخ گویی به سوالات شرعی؛ 
اخلاقی و اعتقادی 

8.طراحی سیستم های حسابداری, رسانه ساز, موبایل ساز. سامانه 
خودکار و دستی بلوتوث. وب کیوسک., 5۳/5 و... 

9.برگزاری دوره های اموزشی ویژه عموم (مجازی) 

0.برگزاری دوره های تربیت مربی (مجازی) 

1. تولید هزاران نرم افزار تحقیقاتی قابل اجرا در انواع رایانه, تبلت, 
تلفن همراه و... در 8 فرمت جهانی: 

۱,۸۱۸ 

(2 

۲۳۱۵۰3 

02۳۱۳9۷0۵4 

49 

(1 ۱6 

0۵۳۱۳۷7 

) ۰۱۳۱۵ 


و 4 عدد مارکت با نام بازار کتاب قائمیه نسخه : 

(۱۹۱۱۵1 

۱۴۱5.2 

۷۷/۱۱۱۲۵۱۷۷ 3 

۱-۱۵ ۱۹4 

به سه زبان فارسی عربی و انگلیسی و قرار دادن بر روی وب سایت 
موسسه به صورت رایگان . 

درپایان : 

از مراکز و نهادهایی همچون دفاتر مراجع معظم تقلید و همچنین سازمان 
ها, نهادها, انتشارات, موسسات. مولفین و همه بزرگوارانی که ما را در 
دستیابی به این هدف یاری نموده و يا دیتا های خود را در اختیار ما قرار 
دادند تقدیر و تشکر می نماییم. 


ادرس دفتر مرکزی: 


اصفهان -خیابان عبدالرزاق - بازارچه حاح محمد جعفر آباده ای - کوچه 
شهید محمد حسن توکلی -پلاک 129/34- طبقه اول 

وب سایت: ۷۷۷/۷/۰0۲۱۵0۱۰۱۲ 

ایمیل: ۱۲0۵)00۱00۷۰۱۲] 

تلفن دفتر مرکزی: 03134490125 

دفتر تهران: 88318722 021 

بازرگانی و فروش: 09132000109 

امور کاربران: 132000109 09 


امیت تلف تکنه: نمی کره, اه حنود < ساقت غانه را از ادل تا پشت باه 


بررسی کرد و در اخر وقتی اقای جوادی از او پرسید نظرت در مورد خانه 


اختلال شخصیت وسواسی - جبری الگوی مستمر اشتفال ذهنی به نظم و 
ترتیب. کمال طلبی, کنترل روانی و بین فردی به بهای از دست دادن 
و در زمینه های گوناگون وجود دارد برای تشخیص وجود چهار (یا بیشتر) 

مت از علائم زیر ضروری است - اشتغال ذهنی با جزئیات. اصول, 
فهرستها, ترتیب. سازمان يا برنامه, به گونه ای که نکته اساسی فعالیت گم 
می شود. - کمال طلبی به حدی که در تکمیل امور تداخل نماید (مثلا بدلیل 
اينکه معیارهای بسیار محدود او قابل وصول نیست قادر به تکمیل طرح 


نمی باشد.). 


کاق ی شا بت ره ای هن کار تا ات ات 
تفریحی و رفت و امد با دوستان (بدون ضرورت اقتصادی واضح). 


در مورد اخلاقی و رعایت ارزش ها بیش از حد جدی و وظیفه ِ 
دقیق و انعطاف ناپذیر است (بدون رابطه با همانند سازی فرهنگی پا 
مذهبی). 


از دور انداختن اشیا فرسوده و بی ارزش,: حتی اگر فاقد ارزش بوده 
باشند, ناتوان! ِ 


تر دی در تفونض آمور با همکاری, با دبکران: مکر اینکه آنان سيم مظان 
روش او در انجام امور باشند. 


خست در خر پول برای خود یا تیک از پول از نظر آنان چیزی است که 
باید برای بحران های اینده پس انداز شود. 


اختلال شخصیت وسواسی - جبری اختلال وسواسی - جبری (- 0۵05655۷6 
۲ ۰ ۱۱15۱۷ 0۲۳۱0)_ اختلال وسواسی - جبری جزئی از اختلالات 
اضطرابی (۲۱50۲06۲5 ۸۳۱66۷) بوده و در محور | کدگذاری می شود و 


برای تفکیک ان از اختلال شخصیت وسواسی - جبری توجه به این نکته مهم 
است که اعمال. رفتار و تفکر وسواسی در 
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اختلال شخصیت وسواسی در تمام زمینه های اجتماعی - شفغلی وجود دارد 
ولی در اختلال وسواسی - جبری به چند جنبه اجتماعی - شغفلی محد ود 


درمان 
اصول کلی 


روان درمانی برخلاف سایر اختلالات شخصیت در اختلال شخصیت 
وسواسی - جبری فرد می داند که بیمار است و خودش برای درمان اقدام 
قف/ ون زفتار ترمانیو طروه درمانی 


داروها 


دارو درمانی همراه با روان درمانی استفاده از دارو درمانی می تواند مفید 
باشد. ولی در مورد ايینکه چه داروهایی می تواند بهترین اثر را داشته باشد, 
اطلاع دقیقی در دسترس نیست. از این داروها کلونازیام (۱0۲00۲۳) که 
یی بنزدویازیین ضد تشنح است و همچنین کلومیپرامین (۸۵۲۲۵۲۲۱) و 
فلیو کزتین (۳۲۵05۵6) می تواند مفید واقع شود. 

اختلالات آب و الکترولیت 

توضیح کلی 


اختلالات آب و الکترولیت عبارت است از وجود یک عدم تعادل در آب و 
نمک هایی (الکترولیت هایی) که برای کار طبیعی بدن لازم هستند. نمک 
های ضروری برای کار بدن عبارتند از سدیم, پتاسیم, کلسیم, بی کربنات و 
فسفات. تمام قسمت های بدن در مایعی که حاوی نسبت های دقیقی از 
[۳1 و نمک های طبیعی است شناور هستند. مایعات بدن همواره در یک 
حالت ثبات درونی قرار دارند به نحوی که خصوصیات فیزیکی و شیمیایی 
انها از تعادل خاصی برخوردارند. 

علایم شایع 


تفت دز بخ این دایتد که اب با تهی ها کم و شیان نتم باشتده علایم زیر 
۳ اشته نشان دهنده ِ 2 از این ها باشند ِ دهان, 


گیجی پاها, دست هاء صورت يا شکم ورم کرده و پف کرده, احتقان و ورم 
ریوی, نامنظم بودن ضربان قلب 


علل 


مایعات و نمک ها ممکن است به طرق زیر از دست روند استفراغ, اسهال, 
تعریق زیاد. بعضی داروها, مثل ادرار آورها (دیورتیک) گذاشتن یک لوله در 
معده از راه بینی به هنگام بستری شدن در بیمارستان مایعات و نمک ها 
ممکن است به طرق زیر در بدن جمع شوند نارسایی حاد یا مزمن کلیه, 
دیابت بی مزه, بیماری غدد فوق کلیوی, بیماری مزمن ریه, مصرف 
داروهای کورتیزونی, هورمون های زنانه, یا بی کربنات سدیم 


عوامل افزايش دهنده 


تب, اسهال ویا استفراغ, بیماری کلیه, دیابت شیرین, بیماری قلب, رژیم 
غذایی 


نامعمول پا افراطی. بی اشتهایی پا پرخوری روانی. وابستگی به الکل. 
مصرف داروهای ار (دیورتیک) شیر خواران؛ کودکان کم سن و سال, 
و افراد بالای 60 سال. در این گروه های سنی به هنگام بیماری مایعات 
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در صورت بروز استفراغ يا اسهال. هر 30 دقیقه مقادیر کمی از مایعات 
رقیق مثل اب میوه. سودا. چای, يا اب ژلاتین بنوشید. نوشیدن مایع 
جایگزین مایعات از دست رفته می تواند کمک کننده باشد. برای درست 
کردن این مایع. حدود نیم لیتر اب. یک قاشق چایخوری شکر و نصف قاشق 
چایخوری نمک را به خوبی هم بزنید تا شکر و نمک کاملا حل شوند. البته 
می توان از محلول های جایگزین که در بازار موجود هستند نیز استفاده 
نمود. به هنگام بروز بیماری های جدق؛ تعادل مایعات (ورودی و خروجی) 
را ثبت کنید. 

عواقب مورد انتظار 


با درهان معمولا در ظرش 49 24 ساعت (رسته به. علت. زمیته سار) 
خوب می شود. 


عوارض احتمالی 


نامنظمی های ضربان قلب. ایست قلبی و مرگ 


درمان 
اصول کلی 


اقدامات تشخیصی ممکن است شامل موارد زیر باشند آزمایش ادرار, 
مدفوع, خون و الکترولیت ها.؛ خصوصاً سدیم, کلر و پتاسیم؛ گاهی هم 

بررسی های را او در موود که آبة بندن اتجام می گیرند. - به هگا 
بروز بیماری های جدی, تعادل مایعات (ورودی و خروجی) را در منزل ثبت 
کنید. به این تبرتیب که میزان مایعات نوشیده شده و میزان ادرار روزانه 
مشخص شود. - روزانه خود را وزن کنید. هرگونه افزايش یا کاهش 
ناگهانی وزن ممکن است نشان دهنده تغییرات ت مایعات بدن باشد. - بستری 
شدن در بیمارستان برای دریافت مایعات از راه رگ (سرم) و درمان در 
موارد جدی عدم تعادل اب و الکترولیت, و نیز برای درمان علت زمینه ساز 


داروها 
برای از دست رفتن مایعات نوشیدنی های خانگی حاوی نمک سرم به 


هنگام ۹ نان دن بیما اسان تا داروی ادرارآور 


تا زمان باززگشت قدرت جسمی تان در رختخواب استراحت کنید. 
رژیم غذایی 


در موارد جدی اختلال آب و الکترولیت. امکان دارد بیمار از خوردن جامدات 
منع شود تا اختلال آب و الکترولیت رفع گردد. در این شرایط به پزشک خود 
مراجعه نمایید اگر شما يا یکی از اعضای خانواده تان علایم اختلال آب و 
الکترولیت یا کم آبی را دارید. اگر وزن شما در عرض یک روز نزدیک 2 
۱ 


اختازلانت ساز کاری 


توضیح کلی 


الا سا اس ارت ات ان عاننم احساسی. ار ار مش رز 
اندازه در پاسخ به یک موقعیت استرس زا در زندگی. در این حالت فرد 
قادر نیست آن طور که انتظار می رود با تغییرات پیش آمده در کی 
ها رال که اس مه وی اغت ال اند اه 
کارکرد های فرد در زندگی روزانه می شود. 


علایم شایع 


عتما باند یی عامل استرس زا قابل شناسایی وجود داشته باشد. این عامل 
استرس زا ممکن است خیلی جزئی به نظر آید, مثلاً مقدار کمی ضرر 
صالید باختن میت باشده هبار ارنمای, شعلی. علایم يا تغییرات رفتاری در 
عرض 3 ماه از ظهور عامل استرس زا به وجود می ایند و حداکثر تا 6 ماه 
پس از رفع عامل استرس زا ادامه می یابند. اختلال روانی دیگری وجود 
نذارد (متلا افسردگی اساسی, اختلال اضطرابی, اختلال شخصیت و غیره). 
علایم و شدت آنها نف آفزاد ملیف سا سبیه هم نبنشتند (تمجوانان: .ه 
تاآمندان. حضضو لا غلايم. تشحیختر دارند: دی کم یم علایم عبارتند از 
مشکلات خواب. بی قراری؛: تحریک پذیری, از دست دادن تمرکز. خستگی, 
از چا پریدن, عصبی بودن. افسردگی. اضطراب, گوشه گیری و خودداری. 
همچنین امکان دارد احساساتی مثل ترس, خشم. گناه و شرمساری: و 
انکار عامل يا واقع استرس زا وجود داشته باشند (فرد طوری رقتار فف 
کند که انگار هیچ اتفاقی نیافتاده است). 


عوامل افزايش دهنده خطر 


میزان نامطلوب بودن تغییراتی که عامل استرس زا به وجود آمده است. 
اين که آیا واقعه استرس زا , به طور ناگهانی رخ داده يا قبلاً انتظار آن می 
رفته است. اهمیت منعحصر به فرد واقعه استرس زا و زاند که فرد نبود 
حمایت متاسب از فرد (مثلا از طرف ِ«ِِ دوستان. و یز ات 


۷ 


عواقب مورد انتظار 


معمولاً با موفقیت در سازگاری با تغیبرات زندگی يا پایان واقعه استرس زا 
مشکل خود به خود حل می شود. در مواردی که فرد نتواند خود به تخفیف 
علایم کمک کند. درمان کمک کننده خواهد بود. اختلال سازکاری اصولا شایع 
بوده اما معمولا موقتی است. 


عوارض احتمالی 


نوجوانان روی اوردن به الکل یا مواد مخدر برای غلبه بر علایم و احساسات 
نامطلوب اضطراب و افسردگی مزمن 


درمان 
اصول کلی 


مراقبت از خود, روان درمانی, و در بعضی از موارد. استفاده از دارو. 
انتخاب درمانی بر مبنای شدت اختلال سازگاری و تأثیری که نز تج فد 
گذاشته است خواهد بود. خانواده و دوستان فرد می توانند به وی در 
سازگاری با واقعه کمک کنند. همچنین فرد با کمک آنها می تواند در زندگی 
خور 0 را به وجود آورد که در آینده بتواند سا زگاری بهتری با وقایع 
زندگی داشته باشد. خود فرد هم می تواند روش سازگاری با واقعه 
استرس زا را فرا گیرد. عوامل استرس زا و احساسات خود را در مورد انها 
به طور روزانه یادداشت کند., با دوست خود در مورد تجربیاتش صحبت 
کند, به یک گروه حمایتی بييوندد, و سلامت جسمی خود را فراموش نکند 
(رژیم غذایی 


, ورزش, و خواب مناسب). روش های روان درمانی مختلفی برای کمک به 
فائق آمدن به اختلال سازگاری موجود هستند و اثربخشی آنها به اثبات 
رسیده است. هر کدام از این روش ها که مورد استفاده قرای وه غالبا 
برای مدت کوتاهی مورد نیاز خواهد بود. در بعضی از موارد ممکن است 
خانواده درمانی توصیه شود (از جمله مشاوره زناشویی). 


داروها 


با توجه به این که اختلالات سازگاری معمولاً کوتاه مدت هستند. معمولاً 
نیازی به دارو وجود ندارد. اما امکان دارد برای بی خوابی پا سایر علایم 
خاص.: بسته به شدت انها, دارو تجویز شود. 


منظم می شود. فعالیت بدنی به کم کردن اضطراب و استرس کمک می 
کند. 


رژیم غذایی 


برای حفظ سلامتی در حد مطلوب, یکی رژیم غذایی متعادل داشته باشید. 
سوه | دا 
خانواده تان علایم اختلال سازگاری را دارید. اگر علی رغم شروع درمان. 
علایم بدتر شوند. اگر دچار علایم جدید و غیر قابل کنترل شده اید. داروهای 
مورد استفاده در درمان ممکن است عوارض جانبی به همراه داشته باشند. 


اختلالات شخصیت 
توضیح کلی 


اختلالات شخصیت کروهی از حالات روانی که بیماری نبوده» بلکه شیوه 
های رفتاری هستند. خصوصیات این اختلالات عبارتند از الگو های رفتاری 
تقستا تایت. اتعظاف ایدیر و کاسا کار که به برند. مسکلایی در ارتباط 
برقرار کردن با دیگران و مشکلات شغلی و قأنونی منجر می گردد. افراد 
دجار اس حالات: تضور من. کنتد که الکو های ‏ فارشان ظیعی واضی < 


است. 
علایم شایع 


پارانویید دارای شی و بی اعتمادی غیرمنطقی نسبت به دیگران؛ ۹ 
بی اعتمادی, دارای حالت تدافعی و حساسیت بیش از حد نسبت به دیگران 
هستند. اسکیزویید و اسیکزوتیپال از نظر هیجانی سرد هستند؛ در برقراری 
ارتباط با دیگران مشکل دارند. گوشه گیر. خجالتی, خرافاتی و از نظر 
اجتماعی منزوی هستند. جبری کمال گرا, دارای عادت خشک, و مردد بوده 
و نیاز های طبیعی خود را مهار می کنند. نمایشی (هیستریونیک) وابسته. 
فاقد بلوغ فکری. زود رنج, عاطل و باطل, دائم خواستار تشویق و توجه 
(جلب توجه می کنند). خود شیفته (نارسیستیک) دارای یک حس خودباوری 
بیش از حد بوده, شیفته قدرت هستند؛ نسبت به دیگران بی علاقه هستند. 


خواستار توجچه دیگران بوده و احساس می کنند که سزاوار توجه ویژه 
هستند. دوری گزین ترس و واکنش بیش از معمول نسبت به رد شدن؛ 
اعتماد به نفس پایین؛ از نظر اجتماعی گوشه گیر و وابسته هستند. وابسته 
غیرفعال. بیش از حد پذیرای نظرات دیگران. ناتوان در تصمیم گیری؛ فاقد 
اطمینان هستند. بی تفاوت مهاجم سرسخت, بدخلق و قهر کننده, ترسان 
از صاحب اختیار بودن. و سهل انگار هستند؛ همیشه کارها را به تعویق 
ان اوه اش ای وه وه وی ارس گرا که باعها و را 
کنار می گذارند. 


هل یس پسوی الذین یعَلمون والذین 1 یَعَلَمُون 
آپا ا که مبدانند و کسانی که نمدانند یکسانند 0 
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مقد مه 

ام ی ی ها رات سارک ی ی رت 
اشراف حضرت آیت الله حاج سید حسن فقیه امامی (قدس سره 
الشریف), با فعالیت خالصانه و شبانه روزی گروهی از نخبگان و 
فرهیختگان حوزه و دانشگاه, فعالیت خود را در زمینه های مذهبی, فرهنگی 
و علمی آغاز نموده است. 


موسسه تحقیقات رایانه ای قائمیه اصفهان در راستای تسهیل و تسریع 
دسترسی محققین به آثار و ابزار تحقیقاتی در حوزه علوم اسلامی, و با 
توجه به تعدد و پراکندگی مراکز فعال در این عرصه و منابع متعدد و صعب 
الوصول, و با نگاهی صرفا علمی و به دور از تعصبات و جریانات اجتماعی, 
سیاسی, قومی و فردی, بر مبنای اجرای طرحی در قالب « مدیریت اثار 
تولید شده و انتشار یافته از سوی تمامی مراکز شیعه» تلاش می نماید تا 
مطالب و مباحتئی راهگشا برای فرهیختگان و عموم طبقات مردمی به زبان 
های مختلف و با فرمت های گوناگون تولید و در فضای مجازی به صورت 
رایگکان در اختیار علاقمندان قرار دهد. 


اهداف: 

سا سا قاتا ان الم هام الوت ای انیت 
2.تقویت انگیزه عامه مردم بخصوص جوانان نسبت به بررسی دقیق تر 
مسائل دینی 

3.جایگزین کردن محتوای سودمند به جای مطالب بی محتوا در تلفن های 
همراه , تبلت ها, رایانه ها و ... 


5 گسترش فرهنگ عمومی مطالعه : 
6.زمینه سازی جهت تشویق انتشارات و مولفین برای دیجیتالی نمودن اثار 
خود. 


سیاست ها: 

1.عمل بر مبنای مجوز های قانونی 

2.ارتباط با مراکز هم سو 

3.پرهیز از موازی کاری 

رها ارات وا عامی 

5.ذکر منابع نشر 

بدیهی است: مستولیت تمامی. آنان به عهده ق نویسنده‌تی آن فی باشد:: 


فعالیت های موسسه . 

1.چاپ و نشر کتاب. جزوه و ماهنامه 

2.برگزاری مسابقات کتابخوانی 

3.تولید نمایشگاه های مجازی: سه بعدی, پانوراما در اماکن مذهبی, 
گردشگری و... 

4.تولید انیمیشن, بازی های رایانه ای و ... 

5.ایجاد سایت اینترنتی قائمیه به ادرس: 6۲۱۰60۲۲ ۷۷۷۷۷۷۰0۱۵6۲۲۱۱۷ 

6.تولید محصولات نمایشی, سخنرانی 9... ۱ 

7.راه اندازی و پشتیبانی علمی سامانه پاسخ گویی به سوالات شرعی؛ 
اخلاقی و اعتقادی 

8.طراحی سیستم های حسابداری, رسانه ساز, موبایل ساز. سامانه 
خودکار و دستی بلوتوث. وب کیوسک., 5۳/5 و... 

9.برگزاری دوره های اموزشی ویژه عموم (مجازی) 

0.برگزاری دوره های تربیت مربی (مجازی) 

1. تولید هزاران نرم افزار تحقیقاتی قابل اجرا در انواع رایانه, تبلت, 
تلفن همراه و... در 8 فرمت جهانی: 

۱,۸۱۸ 

(2 

۲۳۱۵۰3 

02۳۱۳9۷0۵4 

49 

(1 ۱6 

0۵۳۱۳۷7 

) ۰۱۳۱۵ 


و 4 عدد مارکت با نام بازار کتاب قائمیه نسخه : 

(۱۹۱۱۵1 

۱۴۱5.2 

۷۷/۱۱۱۲۵۱۷۷ 3 

۱-۱۵ ۱۹4 

به سه زبان فارسی عربی و انگلیسی و قرار دادن بر روی وب سایت 
موسسه به صورت رایگان . 

درپایان : 

از مراکز و نهادهایی همچون دفاتر مراجع معظم تقلید و همچنین سازمان 
ها, نهادها, انتشارات, موسسات. مولفین و همه بزرگوارانی که ما را در 
دستیابی به این هدف یاری نموده و يا دیتا های خود را در اختیار ما قرار 
دادند تقدیر و تشکر می نماییم. 


ادرس دفتر مرکزی: 


اصفهان -خیابان عبدالرزاق - بازارچه حاح محمد جعفر آباده ای - کوچه 
شهید محمد حسن توکلی -پلاک 129/34- طبقه اول 

وب سایت: ۷۷۷/۷/۰0۲۱۵0۱۰۱۲ 

ایمیل: ۱۲0۵)00۱00۷۰۱۲] 

تلفن دفتر مرکزی: 03134490125 

دفتر تهران: 88318722 021 

بازرگانی و فروش: 09132000109 

امور کاربران: 132000109 09 


ضد اجتماعی خودیسند بی عاطفه, بی نظم و بی قاعده, تحریک پذیر و بی 
پروا هستند؛ از تجارب درس عبرت نمی گیرند و در تحصیل و کار ناموفقند. 
بینابینی تحریک پذیر, دارای شخصیت ناپایدار ۵ یی فزنت خی ۳ 
احساسات خود از جمله خشم. ترس و احساس گناه را نابچا بروز می دهند؛ 
نمی توانند خود را کنترل کنند؛ مشکلات هویت دارند؛ ممکن است اقدام به 
خودزنی کنند (ایجاد جراحت يا سوزاندن قسمتی از بدن برای کاهش تنش 
خود) و گاهی دست به خودکشی می زنند. 


علل 


ناشناخته است. فرضیه های موجود در این زمینه نقش عوامل زیست 
شناختی, تکامل اجتماعی و روانی را مطرح کرده اند. 


عوامل افزايش دهنده خطر 

سابقه سوء رفتار دیگران با فرد در کودکی سابقه خانوادگی اختلالات خلقی 
رفتار سالم پدر و مادر با کودک 

عواقب مورد انتظار 


درمان برای برخی بیماران موثر بوده و یک تغییر تدریجی در شخصیت و رفتار به همراه دارد. برای 
سایر بیماران. درمان نقش نگه دارنده داشته و در مورد برخی بیماران عاقبت درمان ناامید کننده 


است. 
عوارض احتمالی 


مشکل در حفظ شغل و ارتباط با دیگران؛ اضطراب و افسردگی سوء 
مصرف داروها عدم پایبندی به درمان. خودکشی 


درمان 
اصول کلی 


اقدامات تشخیصی ممکن است شامل مشاهده علایم بیمار توسط سایرین 
باشد. - در این موارد و بررسی سابقه طبی, سابقه رفتاری, معاینه فیزیکی 
و ارزیابی روانشناختی توسط فرد درمانگر لا زم است. ِ درمان این 


اختلالات مستلزم اعتقاد متقابل بین درمانگر و بیمار است. تحقق این امر 
ممکن است مشکل باشد. زیرا در این اختلالات اغلب انگیزه دریافت درمان 
مربوط به اطرافیان بیمار است نه خود بیمار. - درمان روانشناختی ممکن 
است شامل خانواده درمانی و گروه درمانی؛ موقعیت های زد کین کزوهی 
و گروه های خودیاری باشد. روش های تغییر رفتار با یاد گیربی مهارت های 
اجتماعی, تقویت رفتارهای به جا, محدود کردن رفتارهای نابجا, یادگیری 
بروز احساسات, تحلیل شخصی از رفتار و مسوولیت پذیری در مورد 
رفتارها در ارتباط است. 


داروها 


هیچ دارویی برای علاج يا درمان اختلالات شخصیتی وجود ندارد. ولی ممکن 
است داروهایی برای درمان بیماری های همراه تجویز شدند, مثلا داروهای 
ضد افسردگی برای افسردگی؛ داروهای ضد اضطراب داروهای ضد روان 
را سا ی وه ۲۲۰۱۰ 
یکی از اعضای خانواده تان دارای علایم اختلالات شخصیتی باشید. - اگر 
علایم پس از شروع درمان تدام یافته يا بدتر شود. - اگر دچار علایم جدید و 
غیر قابل توجیه شده اید. داروهای تجویزی ممکن است با عوارض جانبی 
همراه باشند. 


ادم ریه 
توضیح کلی 


ادم ریه مجموعه ای از علایم وخیم و تهدید کننده حیات ناشی از نارسایی 
احتقانی قلب. 


علایم شایع 


علایم زیر اغلب به طور ناگهانی در اواسط شب بروز کرده و به سرعت 
تشدید می گردند کوتاهی نفس " شدید؛ گاهی همراه خس خسن تنفس 
ها, اف فشار خون. سر فه. در ابتدا ممکن است بث#ِ با 


ولی بعدا می تواند با خلط کف آلود حاوی رگه های خون همراه گردد. 
علل 


نارسایی بطن چپ قلب در پمپ کردن با قدرت کافی برای تأمین 
خونرسانی همه بدن. علت زمینه ای نارسایی قلب شامل انواع متعددی از 
بیماری های قلبی, به خصوص اختلالات ریتم قلب يا پر فشاری خون همراه 
آتروشکلر ور با نحی تریچه آنوزت من ناد 

فوایا اخدارش تفای 


سن بالای 60 سال, استرس, حمله قلبی اخیر, فشار خون بالا یا هر نوع 
بیماری قلبی, چاقی استعمال دخانیات. خستگی کار زیاد 


و ور ۳ وجود هرگونه بیماری قلبی, اقدام فوری جهت درمان به منظور 
پیشگیری از تشدید علایم نارسایی قلبی ضروری است. درمان شامل 
کاهش نمک رژیم عذانی 

, ترک استعمال دخانیات. حفظ وزن در حد مطلوب, استراحت کافی و 
تجویز داروهای مربوطه می باشد. 


عواقب مورد انتظار 
دز خر هار انم با خرهان فان کیش اس فان آدم رنه معف ار را 


بهبود قابل توجه و موثر همراه است. با این حال بیماری قلبی زمینه ای 
ایجاد کننده ادم ریه نیازمند درمان مادام العمر خواهد بود. 


عوارض احتمالی 


مرگ (در صورت تأخیر در درمان يا ناموفق بودن درمان). اشتباه گرفتن 
این وضعیت با اسم که منجر به درمان نامناسب خواهد شد. 


درمان 


اصول کلی 


رادیوگرافی قفسه سینه. ازمون عملکرد ریه و کاتتریزاسیون شریان ریوی 
باشد. درمان در جهت کاهش مایعات اضافه, بهبود عملکرد قلب و ریه, و 
اصلاح هر گونه اختلال زمینه ای طرح ریزی می گردد. مراقبت شخصی در 
منزل در مورد ادم ریه مناسب نیست. این وضعیت یک اورژانس بوده و 


مستلزم مراقبت های طبی ویژه است. تاخیر ور درمان آن ممکن است 
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داروها 


داروهای زیر ممکن است تنجویز گردند ترکیبات مخدر برای کاهش 
اضطراب, کاهش جریان خون به سوی ربه, و کاهش نیاز اکسیژن بدن 
داروهای ادرارآور برای کاستن از اضافه حجم خون در گردش و تجمع 
مایعات در ریه ها دیژیتال برای بالا بردن قدرت ضربان ها قلب آنتی بیوتیک 
ها (چنانچه آدم ریه در آثر عفونت بروز یافته باشد) داروهایی نظیر مسدود 
کننده های کر ند بتا, مهار کننده های آتریخ مبدل آن وتا تین نیتروتها و 
شتتنود کته ها کانال کاشیم بفه .اور کاش‌ار کارسش کلب مور 
اکسیژن 


تا پایدار شدن وضعیت بیماری در بستر استراحت نمایید. پس از درمان. 
فعالیت های طبیعی خود را به تدریج از سر بگیرید. فعالیت جنسی را پس 
از برطرف شدن علایم. بازگشت توان جسمی طبیعی و با اجازه پزشک از 
سر بگیرید. 


رژیم غذایی 


رژیم کم نمک و کم چربی در این شرایط به پزشک خود مراجعه نمایید اگر 
شما یا یکی از اعضای خانواده تان دارای علایم ادم ریه باشید. هشدار این 
حالت یک است ! 


اریتم گرهی 


اریتم گرهی عبارت است از یک بیماری التهابی پوست و بافت زیر پوست 
که مشخصه عمده آن وجود گره های قرمز و دردناک بر روی پا, خصوصاً 
پوست روی استخوان های بزرگ ساق پا است. این بیماری گاهی در بازوها 
0 12 سبال ار است: 


علایم شایع 


گره هایی با ویژگی های قرمز, دردناک يا حساس به لمس, و گرم بزرگ 
(10 - 4 سانتیمتر). معمولاً پیش از 6 گره در یک زمان ظاهر نمی شوند. 
گره ها معمولا ناگهانی ظاهر می شوند. ی ای ی 
تورم, قرمزی, و حساسیت به لمس در مچ پا و زانو همراه با اين گره ها 
وجود دارند. گره ها در عرض 10 - 7 روز از رنگ صورتی به قرمز به آبی 
به قهوه ای تغییر رنگ می دهند. 

علل 


گاهی ناشناخته است. علل شناخته شده عبارتند از مصرف داروهایی مثل 
قرص های ضد بارداری (خصوصا ان هایی که استروزن بالایی دارند). 
سولفونامیدها, یدیدها و برومیدها بروز یک عفونت مثل عفونت های 
استرپتوککی (شایعتر از بقیه), کوکسیدیوایدومیکوز. هیستوپلاسموز, 
سارکوییدوز, بلاستومیکوز, سل, و عفونت های ناشی از باکتری های 
یرسینیا بیماری های خود ایمنی التهاب مزمن روده مشکل در پروتئین های 
خون خوردن غذاهایی که حاوی رنگ ها يا مواد نگهدارنده هستند. سرطان 


عوامل افزايش دهنده خطر 
ات رت ای رورت 
درمان نمود. 


عواقب مورد انتظار 


گره های ظاهر شده در عرض 0 - 10 روز کوچک شده و حساسیت آنها 


به لمس کاهش می ابد. اما ممکن است در همین بین گره های دیگری 
ظاهر شوند. به این ترتیب بیماری ممکن است تا چندین ماه ادامه یابد. 


وقتی که دیگر گرهی ظاهر نشود, اریتم گرهی احتمالاً هرگز باز نخواهد 
گشت. با درمان بهبودی زودتر حاصل می شود. 


عوارض احتمالی 


انتظار نمی رود که در اثر اریتم حرظته عارضه ای به وجود آید. امکان دارد 


درمان 
اصول کلی 


اقدامات تشخیصی ممکن است شامل آزمایش خون (ل تررشتن. مان 
پادتن ضد استرپتوکک يا بررسی سرعت رسوب گلبول های قرمز). یا 
عکس برداری از قفسه سینه برای بررسی وجود سارکوییدوز يا سل, 
باشد. - درمان بیماری زمینه ساز - حتی المقدور توقف مصرف داروهایی 
که بالقوه باعث بروز این بیماری می شوند. - هر زمان که امکان دارد, پا را 
بالا نگه دارید. - از باند الاستیک يا جوراب های مناسب برای حفاظت از پا 
استفاده کنید. - برای تسریع بهبود بیماری و تخفیف درد و ناراحتی از 
کمپرس مرطوب استفاده کنید یا پای خود را در اب غوطه ور سازید. 
کمپرس آب گرم معمولاً برای تخفیف درد یا التهاب بهتر است. در عوض,: 
برای خارش بهتر است از کمپرس آب ختک استفاده شود. 


داروها 


پوشش دار ان استفاده کنید تا دچار ناراحتی معده نشوید). امکان دارد 
داروهای دیگری برای رفع درد تجویز شوند. در موارد شدید ممکن است از 
کورتیکواستروییدها استفاده شود. مصرف داروهای موضعی مالیدنی) 
معمولا کمک کننژه ننستت: 


تا حدی که می توانید در رختخواب استراحت کنید طوری که پایتان بالا 
باشد. وقتی علایم تخفیف يافتند, فعالیت های عادی خود را تدریجا از سر 
گیرید. ۱ ۲۰3۵ بهبودی حاصل در این شرایط به 
گرهی را دارید. اگر موارد زير حين درمان رخ دهند - بروز تب؛ يا اينکه 
علایم در عرض 3 روز از شروع ِ رو به بهبود نگذارند. - اگر هرگونه 
علامت جدیدی ظاهر شود که شما فکر می کنید ممکن است به علت 
بیماری یا داروی تجویز شده باشد. 


اریتم مولتی فرم 


توضیح کلی 


اریتم مولتی فرم عبارت است از یک بیماری التهابی حاد پوست و غشا های 
مخاطی (بافت های نازک و مرطوبی که حفرات بدن را می پوشانند). در 
اکثر موارد. این بیماری خوش خیم است و خود به خود محدود می شود اما 
امکان دارد شدید نیز باشد. نوع شدید بیماری با نام نشانگان استیونس 
جانسون يا اریتم مولتی فرم شدید نیز شناخته می شود. 


علایم شایع 


ای ای ی ی 
ی وا یا سایر نقاط دست و پا ظاهر می شود و ممکن است 
به صورت و سایر نقاط بدن نیز گسترش یابد. ضایعات معمولا خارش دارند 
و گاهی دردنای هستند با فرد در آنها احساس سوزش می کند. ضایعات 
تبدیل به تاول, کهیر, يا زخم می شوند. در موارد شدید. غشا های مخاطی 
دهان, چشم هاء و ناحیه تناسلی ملتهب می شوند. تب. سردرد, گلودرد, 
اسهال 


علل 


در 650 از موارد, علت ناشناخته است. عفونت های ویروسی؛, خضوضا 


ویروس هرپس سیمپلکس (ویروس تب خال) عفونت های باکتریایی 
عفونت های ناشی از انگل های تک ياخته ای بیماری های بافت همبند رگ 
ها داروهایی مثل سولفونامیدهاء پنی سیلین ها, داروهای ضد تشنح, 
سالیسیلات ها, و باربیتورات ها. واکنش دارویی ممکن است تا 14 - 7 روز 
پس از شروع دارو رخ ندهد. سرطان ها حاملگی اشعه درمانی تغییرات 
هورمونی قبل از عادت ماهانه 


عوامل افزايش دهنده خطر 
شاف آرشم مواشی فرم از فیل..تنضر داروهانی که همکن اشت: بات 
بروز این واکنش شوند. 


حتی المقدور اجتناب از علل احتمالی درمان سریع هرگونه بیماری یا 
عفونتی که ممکن است باعث اریتم مولتی فرم شود. پیشگیری از بروز تب 
خال با کاهش استرس و قرار نگرفتن در معرض آفتاب 


عواقب مورد انتظار 

تور وی وی گر 2 .1ص تخد ار تخود منم زد همم و کر 
بماند. 

عوارض احتمالی 

پیشرفت بیماری از نوع خفیف به نوع شدید در چشم ممکن است 
مشکلاتی چون زخم قرنیه, التهاب عنبیه, یا سایر مشکلات جدی به وجود 
ایند. عود بیماری امکان دارد به علت شوک يا کسترش التهاب در بدن, 
مشکلات جدی به وجود ایند و حتی بیمار ممکن است فوت کند. 

درمان 


اصول کلی 


استراحت در رختخواب در صورت وجود تب 

قطع مصرف هر دارویی که احتمالاً باعث بروز مشکل شده است. 
کمپرس مرطوب يا لوسیون برای نرم کردن پوست 

خوابیدن در وان آب ولرم تا خنک سه بار در روز هر بار به مدت 30 دقیقه. 
درمان هرگونه بیماری یا عفونتی که باعث بروز این واکنش شده است. 
معاینه دقیق چشم به طور مرتب برای پیشگیری از عوارض 


اگر در دهان زخم وجود داشته باشد, رعایت بهداشت دهان برای کاهش 
احتمال عفونت و تخفیف ناراحتی اهمیت زیادی دارد. 


اگر آسیب پوستی گسترده و پیشرفته باشد. ممکن است نیاز به بستری 
کردن بیمار در یک مرکز مخصوص سوختگی وجود داشته باشد. 


داروها 


استفاده شود. 


برای درمان عفونت های ویروسی مثل ویروس تب خال ممکن است 
ویر تجویز شود. 


در صورت وجود عفونت تانویه روی ضایعات, آنتی بیوتیک تجویز می شود. 
اگر در دهان زخم وجود داشته باشد, امکان دارد داروهای موضعی يا دهان 
داروهای موضعی تجویز شوند. 


برای تخفیف علایم امکان دارد داروهای ضد درد. آرام بخش ها, يا آنتی 
هیستامین ها تجویز شوند. 


تا حدی که علایم اجازه می دهند. 
رژیم غذایی 


معمولاً رژیم خاصی موردنیاز از ول وجود زخم در دهان, خوردن 
مایعات پا غذاهای نرم شاید بهتر تحمل شود. گاهی دریافت مایعات بیشتر, 
ممکن است کمی کننده باشد. در بیماران بستری شده امکان دارد نیاز به 
سرم وجود داشته باشد. در این شرایط به پزشک خود مراجعه نمایید اگر 
شتا یاک ار اعضای خاته‌ايم تان »اس رتم موان فرم. راد ازنه. ع اک 
علایم به هنگام درمان بدتر شدند. عوارض بیماری امکان دارد بالقوه شدید 
باشند. - اگر دچار علایم جدید و غیر قابل توجیه شده اید. داروهای مورد 
استفاده در درمان ممکن است عوارض جانبی به همراه داشته باشند. 


اسپوروتریکوز 
توضیح کلی 


اسپوروتریکوز عبارت است از یک بیماری قارچی عفونی که باعث ایجاد 
زخم و آبسه در پوست, غدد لنفاوی و عروق لنفاوی می گردد. مزرعه 


داران و باغداران به ویژه افرادی که با گل سرخ. خزه مردابی و يا زرشک 
سر و کار دارند, بیشتر الوده می شوند. اسپوروتریکوز سرایت فرد به فرد 
ندارد. در بزرگسالان از هر دو جنس ایجاد می شود ولی در مردان شایع تر 


علایم شایع 


مراحل اولیه یک ندول کوچک. قابل حرکت و غیرحساس به درد در زیر 
پوست انگشتان ظاهر می شود. تدول ابه: آهشخحی تژز ح شده, صورتی و 
تخفی. فی. رو در عرض چند روز يا هفته ندول های تیره ای در امتداد 
عروق لنفاوی تخلیه کننده ناحیه ظاهر می شود. اگر قارچ عامل ایجاد کننده 
فا ای ای کر ات ی ار اسان ای کی وس 
اشتهایی می شوند, معمولا علایم دیگری وجود ندارد. 


علل 


عفونت با قارچی به نام اسپوروتریکوز شنکی که در خاک, , خزه مردابی, 
غلف ها رم و سب بحات الی در.حال فسان تمد نی می کتق: 


عوامل افزايش دهنده خطر 


سابقه طبی سارکوئیدوز یا سل شغل هایی که با گياهان و خاک سر و کار 
دارند مثل کشاورزی و پرورش گل سرکوب ایمنی ناشی از بیماری یا 
داروها 


۳ 


عواقب مورد انتظار 


معمولاً با درمان در عرض 2 - 1 ماه پس از بهیود ضایعات قابل علاج است 
ولی ممکن است بهبودی 7 - 6 ماه طول بکشد. میزان کشندگی در صورت 
گسترش عفونت در بدن, بالا است. 


گسترش قارچ در بدن که باعث عفونت سرتاسر و تهدید کننده زندگی می 
گردد (نادر). 


درمان 
اصول کلی 


آزمون های تشخیصی می توانند شامل کشت آزمایشگاهی چرک حاصل از 
ضایعات باشند. ازمون پوستی برای ان وجود ندارد. ممکن است برای رد 
سایر اختلالات از جمله سل, سارکوئیدوز, استئومیلیت باکتریایی و نتوبلازی, 
ازمون های دیگری انجام گيرند. ممکن است بتوان در منزل با دارو درمان 
کرد. از آنجا که اسپوروتریکوز مسری نیست, لازم نیست شخص قر نطینه 
شود. گرم کردن می تواند به کاهش درد کمک کند. ضایعات را 11 بانداژ 
های شل بپوشانید تا از عفونت ثانویه با باکتری ها جلوگیری کنید. روزانه 
خود را وزن و آن را ثبت کنید. در صورت بروز عوارض, بستری شوید. 
ممکن است برای بیماران مبتلا به بیماری استخوان و مفاصل یا ضایعات 
ریوی, جراحی توصیه گردد. 


داروها 


محلول اشباع شده یدید پتاسیم. آن را در آب, [ میوه يا سایر نوشیدنی ها 
رقیق کند و هر روز 3 بار بعد از غذا مصرف کنید. برای جلوگیری از تغییر 
رنگ دندان ها آن را با نی بنوشید. داروهای ضد قارچ مثل فلوکونازول یا 
ایتراکونازول 


محدودیتی لازم نیست مگر این که علایم عفونت منتشر ایجاد گردد. در این 
شرایط به پزشک خود مراجعه نمایید اگر شما یا یکی از اعضای خانواده 


تان علایم اسپوروتریکوز را داشته باشید. اگر در طول درمان موارد 

پیش بیایند کاهش وزن غير قابل توجیه تب 3/38 درجه سانتیگراد با 
0 دهانی اگر دچار علایم جدید و غیر قابل توجیه شده اید. داروهای 
ضد قارچ مورد استفاده در درمان ممکن است عوارضی جانبی مثل بثور 
پوستی, تحریک زبان و دهان و سرفه ایجاد کنند. 


اسپوندیلوز گردن 


توضیح کلی 


اسپوندیلوز گردن عبارت است از تغییرات تخریبی استخوان های گردن که 
موجب وارد امدن فشار به اعصابی می شود که به دست ها, پاها, و مثانه 
می روند. این مشکل در مردان 40 سال به بالا شایع تر است و شیوع آن 
پس از 60 سالگی افزایش می یابد. در این بیماری. 7 مهره موجود در 
گردن, دیسک های بین آنها و عروق خونی که به مغز می روند تحت تأثیر 
قرار می گيرند. 


علایم شایع 


هر کدام از موارد زیر درد در گردن, که به کتف ها, بالای شانه ها, قسمت 
فوقانی بازوها, دست ها؛ یا پشت سر تير می کشند. صدای سایش به 
هنگام حرکات گردن یا عضلات شانه بی حسی پا گزگز در بازوها, دست ها,؛ 
۳ مقداری از دست رفتن حس های مختلف در دست ها؛ و اختلال 

ر بازتاب ها (رفلکس ها). ضعف عضلانی و تحلیل رفتن عضلات؛ کاهش 
1 راه رفتن نامتعادل با پیشرفت بیماری, بی اختیاری ادرار 
وم کنترلمتانه: و نیز ضفف در باها به .خجود می. آید: خشکی گردن 
سردرد 


علل 


0 ۹ ای کی و ایا ی 
شوند, صدمات ورزشی, کشیدن شدن ناگهانی بازوها, زمین خوردن و 
سقوط ارتروز (ناشی از اسیب فرسایشی مفاصل در اثر پیری) رشد 
غیر طبیعی استخوان که گاهی در سنین پیری رخ می دهد. 


عوامل افزایش دهنده خطر 


سن بالای 60 سال صدمه به گردن 


ِ 


از نشستن به حالت خمیده خودداری کنید. بدون گذاشتن بالش بخوابید. از 
یک محافظ گردن نرم یا حوله برای حمایت از گردن استفاده کنید. از وارد 
امدن اسیب به گردن اجتناب کنید. به هنگام انجام ورزش های دارای 
برخورد فیزیکی, از کلاه حفاظتی مخصوص استفاده کنید. در اتومبیل از 
کصرت انمنی افادی کید ق ارفا بشتی سر راب مر عتاشت. سیم 


عواقب مورد انتظار 


علایم خفیف معمولاً خوب به درمان پاسخ می دهد و به آهستگی برطرف 
می شوند. اما علایم شدید ممکن است هیچ گاه کاملا خوب نشوند. 


عوارض احتمالی 


کاهش انعطاف پذیری گردن پس از جراحی يا درمان اگر اسپوندیلوز گردن 
درمان نشود, با پیشرفت بیماری امکان دارد راه رفتن به صورت اسیاتیک و 
غیرطبیعی در اید. 


درمان 
اصول کلی 


برای تأیید تشخیص امکان دارد عکس برداری با اشعه ایکس با ام. آر. آی 
با سایر ارمون هام تشیصی انجام شوت ار یک محافط گردن ترم 
(محافظ گرد توماس) استفاده کنید تا از کشیدگی نامنتظره عضلات 
پیشگیری شود. - روی گردن از گرما و رطوبت استفاده کنید. دوش آب 
گرم بگیرید و اجازه دهید آب گرم 20 - 10 دقیقه روی گردن و شانه جاری 
باشد. این کار را دوبار در روز تکرار کنید. در بین دوش ها, حوله مرطوب و 
داغ روی گردن بگذارید. برای این کار حوله یا پارچه را کر ان داغ قرار 
دهید, شیسن آن.را تجلانید ه رو حردن بجدازیی- کردن را به ترمی ماساز 
دهید. - طرز نشستن و ایستادن خود را تصحیح کنید. به این ترتیب که 
هنگام نشستن يا ایستادن چانه و شکم خود را به داخل بکشید. از یک 
صندلی محکم استفاده کنید و طوری بنشینید که باسن با پشتی صندلی 
تماس داشته باشد. - بدون استفاده از بالش بخوابید. در عوض, می توانید 
از یک بالش مخصوص يا محافظ گردن نرم استفاده کنید, یا یک حوله کوچک 
تا شده زیر گردن خود قرار دهید. - اگر دست ها یا بازوها دچار درد یا بی 
حسی شده اند, یک وسیله مخصوص برای کشیدن گردن بخرید یا اجاره 
کنید. برای راه اندازی آن طبق دستورات مربوطه عمل کنید. - امکان دارد 
درمان با امواج فرا صوت نیز توصیه شود. - گاهی جراحی برای به هم 


هل یس پسوی الذین یعَلمون والذین 1 یَعَلَمُون 
آپا ا که مبدانند و کسانی که نمدانند یکسانند 0 


سوره زمر/ 9 


مقد مه 

ام ی ی ها رات سارک ی ی رت 
اشراف حضرت آیت الله حاج سید حسن فقیه امامی (قدس سره 
الشریف), با فعالیت خالصانه و شبانه روزی گروهی از نخبگان و 
فرهیختگان حوزه و دانشگاه, فعالیت خود را در زمینه های مذهبی, فرهنگی 
و علمی آغاز نموده است. 


موسسه تحقیقات رایانه ای قائمیه اصفهان در راستای تسهیل و تسریع 
دسترسی محققین به آثار و ابزار تحقیقاتی در حوزه علوم اسلامی, و با 
توجه به تعدد و پراکندگی مراکز فعال در این عرصه و منابع متعدد و صعب 
الوصول, و با نگاهی صرفا علمی و به دور از تعصبات و جریانات اجتماعی, 
سیاسی, قومی و فردی, بر مبنای اجرای طرحی در قالب « مدیریت اثار 
تولید شده و انتشار یافته از سوی تمامی مراکز شیعه» تلاش می نماید تا 
مطالب و مباحتئی راهگشا برای فرهیختگان و عموم طبقات مردمی به زبان 
های مختلف و با فرمت های گوناگون تولید و در فضای مجازی به صورت 
رایگکان در اختیار علاقمندان قرار دهد. 


اهداف: 

سا سا قاتا ان الم هام الوت ای انیت 
2.تقویت انگیزه عامه مردم بخصوص جوانان نسبت به بررسی دقیق تر 
مسائل دینی 

3.جایگزین کردن محتوای سودمند به جای مطالب بی محتوا در تلفن های 
همراه , تبلت ها, رایانه ها و ... 


5 گسترش فرهنگ عمومی مطالعه : 
6.زمینه سازی جهت تشویق انتشارات و مولفین برای دیجیتالی نمودن اثار 
خود. 


سیاست ها: 

1.عمل بر مبنای مجوز های قانونی 

2.ارتباط با مراکز هم سو 

3.پرهیز از موازی کاری 

رها ارات وا عامی 

5.ذکر منابع نشر 

بدیهی است: مستولیت تمامی. آنان به عهده ق نویسنده‌تی آن فی باشد:: 


فعالیت های موسسه . 

1.چاپ و نشر کتاب. جزوه و ماهنامه 

2.برگزاری مسابقات کتابخوانی 

3.تولید نمایشگاه های مجازی: سه بعدی, پانوراما در اماکن مذهبی, 
گردشگری و... 

4.تولید انیمیشن, بازی های رایانه ای و ... 

5.ایجاد سایت اینترنتی قائمیه به ادرس: 6۲۱۰60۲۲ ۷۷۷۷۷۷۰0۱۵6۲۲۱۱۷ 

6.تولید محصولات نمایشی, سخنرانی 9... ۱ 

7.راه اندازی و پشتیبانی علمی سامانه پاسخ گویی به سوالات شرعی؛ 
اخلاقی و اعتقادی 

8.طراحی سیستم های حسابداری, رسانه ساز, موبایل ساز. سامانه 
خودکار و دستی بلوتوث. وب کیوسک., 5۳/5 و... 

9.برگزاری دوره های اموزشی ویژه عموم (مجازی) 

0.برگزاری دوره های تربیت مربی (مجازی) 

1. تولید هزاران نرم افزار تحقیقاتی قابل اجرا در انواع رایانه, تبلت, 
تلفن همراه و... در 8 فرمت جهانی: 

۱,۸۱۸ 

(2 

۲۳۱۵۰3 

02۳۱۳9۷0۵4 

49 

(1 ۱6 

0۵۳۱۳۷7 

) ۰۱۳۱۵ 


و 4 عدد مارکت با نام بازار کتاب قائمیه نسخه : 

(۱۹۱۱۵1 

۱۴۱5.2 

۷۷/۱۱۱۲۵۱۷۷ 3 

۱-۱۵ ۱۹4 

به سه زبان فارسی عربی و انگلیسی و قرار دادن بر روی وب سایت 
موسسه به صورت رایگان . 

درپایان : 

از مراکز و نهادهایی همچون دفاتر مراجع معظم تقلید و همچنین سازمان 
ها, نهادها, انتشارات, موسسات. مولفین و همه بزرگوارانی که ما را در 
دستیابی به این هدف یاری نموده و يا دیتا های خود را در اختیار ما قرار 
دادند تقدیر و تشکر می نماییم. 


ادرس دفتر مرکزی: 


اصفهان -خیابان عبدالرزاق - بازارچه حاح محمد جعفر آباده ای - کوچه 
شهید محمد حسن توکلی -پلاک 129/34- طبقه اول 

وب سایت: ۷۷۷/۷/۰0۲۱۵0۱۰۱۲ 

ایمیل: ۱۲0۵)00۱00۷۰۱۲] 

تلفن دفتر مرکزی: 03134490125 

دفتر تهران: 88318722 021 

بازرگانی و فروش: 09132000109 

امور کاربران: 132000109 09 


چسباندن استخوان های گردن, برداشتن یک دیسک گردنی آتنتت. خندفضر.ا 


داروها 


برای ناراحتی یا ناتوانی خفیف می توان از آسپیرین یا استامینوفن استفاده 
کرد. برای ناراحتی شدید و جدی, امکان دارد داروهای قوی تر ضد درد 
شل کننده های عضلانی يا ارام بخش تجویز شوند. 


هرگونه فعالیت که به بروز علامت نیانجامد توصیه می شود. در این شرایط 
تهب شک ود فز احعه تمایه ار شهایا یکی ارباقصان یاون نایم 
اسپوندیلوز کرذنفن دارید. اکز علایم, علی رغم درمان, باقی بمانند يا بدتر 
شوند. 


اسپوندیلیت آتکیاهة از 


اسیوندیلیت آنکیلوزان عبارت است از یک بیماری مفصلی پیشر‌ونده و 
مزمن همراه با التهاب و سفتی. با حالت «خم شدن به جلو» ناشی از 
سفتی ستون فقرات و ساختارهای حمایت کننده ن مشخص می گردد. 
ناحیه ساکروایلیاک مفاصل لگن, مهره ای کمری. سینه ای و گردنی را 
درگیر می کند. در داخل خانواده هاء مردان و زنان به یک اندازه مبتلا می 
شوند. در جمعیت عمومی مردان د - 4 برابر زنان مبتلا می گردند و شروع 
تتقا ان صعمو لا در اوآخر وه دوم با اوایل کهه سوم ند بی: آزرزن:. 


علایم شایع 


مراحل ابتدایی در دوره های راجعه کمردرد, درد می تواند در طول عصب 
سیاتیک نیز ایجاد گردد. سفتی که در صبح ها بدتر است. مراحل بعدی بدتر 
شدن پیشرونده علایم. درد غالبا از قسمت تحتانی پشت به قسمت میانی 
پشت يا بالاتر از آن در گردن گسترش می یابد. مفاصل اندام های فوقانی 
و تحتانی پاها و دست ها ممکن است درگیر شوند. کم خونی سفتی عضلات 
خستگی؛ کاهش وزن التهاب عنبیه (در تقریباً 5 از بیماران). 


علل 
ناشناخته ولی ممکن است ناشی از تغییرات ژنتیک يا اختلالات خودایمنی 


باشد. 
غوانل اقذاشن فختته: قطظر 
سابقه خانوادگی اسیوندیلیت آنکیلو:ان: 


عواقب مورد انتظار 


در حال حاضر این بیماری غیر قابل علاج تلقی می گردد. علایم به طور 
پیش بینی نشده ای پیشرفت می کنند و حملات خفیف تا متوسط و دوره 
هایی از فروکش کردن کامل بیماری وجود دارد. با درمان می توان علایم 
را تسکین و کاهش داد و بیشتر بیماران می توانند زندگی طبیعی را پیش 
بگیرند. گاهی بیماری شدید است و به خاطر بدشکلی های ایجاد شده, 
ناتوان کننده می گردد. 


عوارض احتمالی 


نارسایی احتقانی قلب, التهاب چشم که به ندرت منجر به کوری می گردد, 
آمیلوئیدوز, بیماری دریچه قلب, بیماری گوارشی, بیماری ربوی, تحت فشار 
قرار گرفتن عصب که باعث کرختی اندام ها می کرد ناتوانی و بی 
حرکتی دایمی 


درمان 
اصول کلی 


ازمون های تشخیصی می توانند شامل بررسی های آزمایشگاهی خون و 
رادیوگرافی ستون فقرات باشند. اهداف درمان عبارتند از کاهش بد 
شکلی بیشتر. آسوده سازی بیمار و تسکین سایر علایم درمان شامل 
فعالیت های ورزشی برای روش های تنفس, حفظ وضعیت مناسب و به 
کار گرفتن گروه های عضلانی (در خلاف جهت بدشکلی احتمالی) است. 
رعایت درمان توسط بیمار. مهم است. ممکن است مشاوره فیزیولوژیک 
توصیه گردد. روی پشت خود بر روی یک تشک محکم بخوابید. سعی کنید از 
بالش استفاده نکنید يا اينکه از یک بالش کوچک استفاده کنید. قبل از 
فعالیت. بدنی. بزای: تسکین. درد. از دفش آپ. داغ با کهپرزس های کرم 


استفاده کنید. جراحی برای جایگزینی لگن آرتخت دیده پا قرار دادن پیوند 
های استخوانی در ستون فقرات (تنها در مراحل پیشرفته). پرتو درمانی به 
0 


داروها 


داروهای ضد التهاب غیراستروئیدی به کاهش ناراحتی کمک می کنند. 
سولفاسالازین. ویتامین 0 و داروهای سرکوبگر ایمنی. گزینه های بالقوه 
هستند. مسکن های قوی تر و شل کننده های عضلانی ممکن است برای 
دوره های زمانی کوتاه تجویز گردند. 


تا حد توان خود, فعالیت کنید. برای حفظ وضعیت قرارگیری مناسب و برای 
این که تا حد امکان راست بایستید, ورزش کنید. در صورت امکان به طور 
منظم شنا کنید, شناور شدن در آب به شما اجازه خواهد داد که راست راه 
بروید و نواحی دردناک راحت تر خواهند بود. از فعالیتی که بر پشت شما 
فشار وارد کند و از ورزش های تماسی که احتمال خطر بالای اسیب به 
ستون فقرات دارند) اجتناب کنید. در اين شرایط به پزشک خود مراجعه 
تجات اک فا با فرصان‌شا نم آسنه دبایت اوزا را کاسه ناه 
اگر در طول درمان موارد زیر پیش بیایند تب. ممکن است نشانگر عود یک 
مرحله حاد باشد. افزايش درد و ناتوانی علی رغم اقدامات مذکور 


آنتشقوار خر بت 
توضیح کلی 
استته ار ترتت. (بیماری در ترانبه: مقضل) خخلیل غضروف مفصلی و رشد 
خارهای استخوانی که باعث التهاب بافت های اطراف می گردد. این 
عارضه ممکن است هر یک از مفاصل را ذار کر سازد ولی شایع ترین 


9 و 0 از مفاصل انگشتان دست؛ پاء زانو ران 5 سوه 


علایم شایع 


خشکی و درد مفاصل از جمله کمردرد. تغییرات آب وهوا به خصوص سرما 
و رطوبت ممکن است درد ر افزايش دهند. ۳ حرکت و کاهش 
انعطاف پذیری شا ند قرمزی, گرما يا تب همراه درگیری 
مفاصل (معمولاًٌ) تورم مفاصل درگیر (گاهی) به خصوص مفاصل انگشتان 
دست صدای ترق و تروق يا صدای ساییده شدن با حرکت مفصل مبتلا 
(گاهی) 

علل 

تعامل عوامل مکانیکی, زیست شناختی, بیوشیمیایی, التهابی و آیمنی 
باشد. 


عوامل افزايش دهنده خطر 


چاقی پرداختن به طور حرفه ای به فعالی هایی که با فشار به مفاصل 
فراه یر راب تال موی ۲ قالیسا نی ار ترساصل اف 
از فعالیت و بالارفتن سن. تقریبا همه افراد بالای 50 سال به درجاتی از 
استئوارتریت مبتلا هستند. اسیب به استر مفصل 

حفظ وزن در حد مناسب برای قد و ساختار بدن داشتن فعالیت فیزیکی و 
در کین حال 7 فعالیت 0 9 آسیب مفاصل می 


کششی با بر با 


عواقب مورد انتظار 
علایم معمولاً قابل تسکین است ولی تغییرات مفصلی دایمی هستند. درد 


ففکن. اسنت: در آغار خقیف باشده ولن هن تواند نه. قذری: شدید کردد که 


عوارض احتمالی 


لنگیدن (گاهی) تحلیل رفتن و ضعیف شدن عضلات اطراف مفصل مبتلا در 
اثر به کارگیری کمتر آنها به علت درد پیشرفت بیماری (به دلیل ماهیت 
پیشرونده بیماری) 


درمان 
اصول کلی 


بررسی های تشخیصی ممکن است شامل بررسی آزمایشگاهی مایع 
مفصل (برای رد کردن اختمال آرتریت. التهابی) و رادیوگرافی. مقاضل 
درگیر باشد. - یک طرح درمانی جامع در بردارنده شناخت اختلال, 
توانبخشی, برنامه ریزی برای فعالیت های روزمره, و داروها می باشد. - 
برای تخفیف درد. مفاصل دچار درد و سفتی را به مدت 20 دقیقه 3 - 2 بار 
در روز گرم کنید. برای گرم کردن مفصل از حوله داغ, وان آب داغ, لامپ 
های مادون قرمز, بالشتک های گرم کننده مت 
ایجاد کننده گرمای عمقی استفاده کنید. شنا در یک استخر نت گرم یا 
حرکت در یک چشمه معدنی دارای جریان گردابی سودمند است. - اگر 
فا ی 
حرکت کننده کردن استفاده ند کنید. اگر این اقدام موّثر نبود, بک وسیله 
کشش گردن برای استفاده در منزل خریداری کنید. - عضلات اطراف 
مفاصل درگیر را ماساژ دهید. ماساژ خود مفاصل فایده ای ندارد. - در 
مورد اتتتوار ترزیت ستون فقرات؛ هنگام خواب به پشت بخوابید و از یک 
تشک سفت استفاده کنید يا یک تخته چند لایه به قطر 2 سانتی متر بین 
تخت فنری و تشک خود قرار دهید. تشک های مواج در این زمینه برای 
برخی افراد مفید است. - از شرایطی که باعث لرزیدن می شود دوری 
کنید. از زیرپوش گرم کن استفاده کنید يا از فعالیت در محیط باز خودداری 
کنید. - نگاه مثبت خود به زندگی را حفظ کنید, اعتماد 


هل یس پسوی الذین یعَلمون والذین 1 یَعَلَمُون 
آپا ا که مبدانند و کسانی که نمدانند یکسانند 0 


سوره زمر/ 9 


مقد مه 

ام ی ی ها رات سارک ی ی رت 
اشراف حضرت آیت الله حاج سید حسن فقیه امامی (قدس سره 
الشریف), با فعالیت خالصانه و شبانه روزی گروهی از نخبگان و 
فرهیختگان حوزه و دانشگاه, فعالیت خود را در زمینه های مذهبی, فرهنگی 
و علمی آغاز نموده است. 


موسسه تحقیقات رایانه ای قائمیه اصفهان در راستای تسهیل و تسریع 
دسترسی محققین به آثار و ابزار تحقیقاتی در حوزه علوم اسلامی, و با 
توجه به تعدد و پراکندگی مراکز فعال در این عرصه و منابع متعدد و صعب 
الوصول, و با نگاهی صرفا علمی و به دور از تعصبات و جریانات اجتماعی, 
سیاسی, قومی و فردی, بر مبنای اجرای طرحی در قالب « مدیریت اثار 
تولید شده و انتشار یافته از سوی تمامی مراکز شیعه» تلاش می نماید تا 
مطالب و مباحتئی راهگشا برای فرهیختگان و عموم طبقات مردمی به زبان 
های مختلف و با فرمت های گوناگون تولید و در فضای مجازی به صورت 
رایگکان در اختیار علاقمندان قرار دهد. 


اهداف: 

سا سا قاتا ان الم هام الوت ای انیت 
2.تقویت انگیزه عامه مردم بخصوص جوانان نسبت به بررسی دقیق تر 
مسائل دینی 

3.جایگزین کردن محتوای سودمند به جای مطالب بی محتوا در تلفن های 
همراه , تبلت ها, رایانه ها و ... 


5 گسترش فرهنگ عمومی مطالعه : 
6.زمینه سازی جهت تشویق انتشارات و مولفین برای دیجیتالی نمودن اثار 
خود. 


سیاست ها: 

1.عمل بر مبنای مجوز های قانونی 

2.ارتباط با مراکز هم سو 

3.پرهیز از موازی کاری 

رها ارات وا عامی 

5.ذکر منابع نشر 

بدیهی است: مستولیت تمامی. آنان به عهده ق نویسنده‌تی آن فی باشد:: 


فعالیت های موسسه . 

1.چاپ و نشر کتاب. جزوه و ماهنامه 

2.برگزاری مسابقات کتابخوانی 

3.تولید نمایشگاه های مجازی: سه بعدی, پانوراما در اماکن مذهبی, 
گردشگری و... 

4.تولید انیمیشن, بازی های رایانه ای و ... 

5.ایجاد سایت اینترنتی قائمیه به ادرس: 6۲۱۰60۲۲ ۷۷۷۷۷۷۰0۱۵6۲۲۱۱۷ 

6.تولید محصولات نمایشی, سخنرانی 9... ۱ 

7.راه اندازی و پشتیبانی علمی سامانه پاسخ گویی به سوالات شرعی؛ 
اخلاقی و اعتقادی 

8.طراحی سیستم های حسابداری, رسانه ساز, موبایل ساز. سامانه 
خودکار و دستی بلوتوث. وب کیوسک., 5۳/5 و... 

9.برگزاری دوره های اموزشی ویژه عموم (مجازی) 

0.برگزاری دوره های تربیت مربی (مجازی) 

1. تولید هزاران نرم افزار تحقیقاتی قابل اجرا در انواع رایانه, تبلت, 
تلفن همراه و... در 8 فرمت جهانی: 

۱,۸۱۸ 

(2 

۲۳۱۵۰3 

02۳۱۳9۷0۵4 

49 

(1 ۱6 

0۵۳۱۳۷7 

) ۰۱۳۱۵ 


و 4 عدد مارکت با نام بازار کتاب قائمیه نسخه : 

(۱۹۱۱۵1 

۱۴۱5.2 

۷۷/۱۱۱۲۵۱۷۷ 3 

۱-۱۵ ۱۹4 

به سه زبان فارسی عربی و انگلیسی و قرار دادن بر روی وب سایت 
موسسه به صورت رایگان . 

درپایان : 

از مراکز و نهادهایی همچون دفاتر مراجع معظم تقلید و همچنین سازمان 
ها, نهادها, انتشارات, موسسات. مولفین و همه بزرگوارانی که ما را در 
دستیابی به این هدف یاری نموده و يا دیتا های خود را در اختیار ما قرار 
دادند تقدیر و تشکر می نماییم. 


ادرس دفتر مرکزی: 


اصفهان -خیابان عبدالرزاق - بازارچه حاح محمد جعفر آباده ای - کوچه 
شهید محمد حسن توکلی -پلاک 129/34- طبقه اول 

وب سایت: ۷۷۷/۷/۰0۲۱۵0۱۰۱۲ 

ایمیل: ۱۲0۵)00۱00۷۰۱۲] 

تلفن دفتر مرکزی: 03134490125 

دفتر تهران: 88318722 021 

بازرگانی و فروش: 09132000109 

امور کاربران: 132000109 09 


به نفس خود را از دست ندهید. برای جلوگیری از تحلیل عضلات به فعالیت 
های طبیعی خود ادامه دهید. - طب سوزنی گاهی کمک کننده است. - 
جراحی های توصیه شنده براق اشتئه‌ارتریت: شدید شامل ار تزوپلاستی 
(تعویض مفصل) و آرترودز (بی حرکت کردن مفصل می باشد) 


داروها 


آسپیرین یا سایر داروهای ضدالتهابی یا استامنیوفن جهت درد و ناراحتی 
تزریق کورتون به داخل مفاصل دچار درد و سفتی. اين اقدام ممکن است 
به طور موقت باعث درد و ناراحتی گردد. سایر داروها نیز برحسب نیاز 
ممکن است تجویز شوند (نظیر شل کننده های عضلانی, مسکن های قوی 
تر. داروهای ضد افسردگی و غیره) 


استراحت تنها در مرحله حاد بیماری که مفاصل خیلی دردناکند ضروری 
است. به محض بهبود علایم. فعالیت های طبیعی خود را از سر بگیرد. 
درمان فیزیکی برای توانبخشی عضلات و مفاصل (تنها برای موارد شدید) 
ممکن است جلوگیری از حرکت زیاد مفصل لازم باشد (با استفاده از چوب 
های زیر بغل, عصا, واکر و زانوبند کشی) 


رژیم غذایی 

رژیم برای کاهش وزن در موارد اضافه وزن در اين شرایط به پزشک خود 
مراجعه نمایید اگر شما یا یکی از اعضای خانواده تان دارای علایم درد یا 
سفتی مفصلی باشید. اک دچار علایم جدید و غير قابل توجیه شده اید. 
داروهای تجویزی ممکن است با عوارض جانبی همراه باشد. 

توضیح کلی 


استئومیلیت عفونت استخوان و مغز استخوان. هر یک از استخوان های 
بدن ممکن است درگیر شود. در کودکان استخوان هایی که معمولاً درگیر 
می شوند عبارتند از استخوان ران؛ درشت نی؛ استخوان بازو یا ساعد. در 
بزرگسالان استخوان های لگن و ستون فقرات معمولا درگیر می شوند. این 


بیماری در هر دو جنس و همه سنین دیده می شود؛ ولی در کودکان در 
دوره رشد سریع (14 - 5 سال), به خصوص در جنس مذکر شایع تر است. 


علایم شایع 


تب. گاهی تنها علامت بیماری است. درد, تورم. فرمزی, گرمی و احساس 
درد با لمس برروی استخوان مبتلاء به خصوص هنگام حرکت دادن مفصل 
مجاور آن. مفاصل مجاور ناحیه مبتلا, نیز ممکن است دچار قرمزی, گرمی 
و تورم باشند. در کودکانی که هنوز قادر به تکلم نیستند, وجود درد ممکن 
است خود را به صورت امتناع از حرکت دادن اندام فوقانی پا تحتانی, 
خودداری از راه رفتن؛ , لنگیدن هنگام راه رفتن پا جیغ زدن هنگام لمس پا 
حرکت دادن عضو مبتلا نشان دهد. خروج چرک از طریق ابسه پوستی 
بدون تب يا درد شدید (تنها در موارد استئومیلیت مزمن) احساس ناخوشی 
عمومی 

علل 

علت این بیماری اغلب عفونت استافیلوکوکی است ولی سایر باکتری ها 
یز می توانند عامل آن باشند. باکتری ممکن است از منایع زیر و از طریق 
را 


کفگیرک يا هر گونه ضایعه پوستی عفونت گوش میانی پنومونی [ذات الریه 
۱ 


عوامل افزايش دهنده خطر 


بیماری های تضعیف کننده مقاومت بدن رشد سریع در طی کودکی دیابت 


شیرین کاشتن وسایل ارتویدی (مثلا زانوی مصنوعی) مصرف وریدی 
داروها 


ِ 


اقدام فوری برای درمان هر گونه عفونت باکتریایی جهت پیشگیری از 
سر نز ان بة استتخوارن ها با سباید تواحی بدن 


عواقب مورد انتظار 
اين بیماری معمولاً با درمان فوری و شدید قابل علاج است. 


عوارض احتمالی 


آیسه: سرباز کرده به بیرون از طریق پوست که تا هنگام. التيام استخوان 
درگیر بهبود نمی یابد. سفتی دایمی در مفصل مجاور (به ندرت) شکستگی 
استخوانی شل شدن وسیله ارتویدی کاشته شده در بدن در صورت انسداد 
جریان خون عضو با قانقاریا ممکن است قطع عضو مبتلا لازم باشد. 


درمان 
اصول کلی 


بررسی های تشخیصی ممکن است شامل ازمایش های خون. کشت خون 
برای شناسایی باکتری عامل بیماری, اسکن رادیونوکلئید استخوان. سی 
تی آسکن یا ام ارای استخوان باشد. رادیوگرافی استخوان اغلب تغییرات 
استخوانی را تا 3 - 2 هفته پس از شروع عفونت نشان نمی دهد. - درمان 
مشتمل است کی داروهاء استراحت و سایر اقدامات حمایتی - عضو 
مبتلا را در سطح بدن نگه داشته یا با قراردادن بالش زیر آن مختصری بالا 
تکه. داشته .و آن را یی سر کت نید از آویزان نگه داشتن عضو مبتلا 
خودداری کنید. - ساير نواحی غیر مبتلای بدن را فعال نگه دارید تا از بروز 
زخم های فشاری در طی دوره طولانی استراحت در بستر به طور اجباری, 
پیشگیری شود. - بستری در بیمارستان برای جراحی جهت برداشت قسمت 
در کیز استخوان و 7 با.برای. تجویز .مفدار بالای. انتی بیفتیک ها ( کاهی. یه 
صورت وریدی) ممکن است ضرورت یابد. - ممکن است لازم باشد وسایل 
ارتویدی قبلاً کاشته شده (نظیر زانوی مصنوعی) خارج گردد (گاهی 
ات 


داروها 


مقدار بالای آنتی بیوتیک ها. با وجود آنتی بیوتیک های قوی جدید. تجویز 
وریدی ۹ بیوتیک ها که سابقاً یک ضرورت بود ممکن است تسکر از 
نباشد. تجویز آنتی بیوتیک چه به صورت خوراکی و چه وریدی ممکن است 
طی دوره طولانی استراحت در بستر 


ان ِِ ی ار کین 


رژیم غذایی 


رژیم خاصی نیاز نیست. از یک رژیم متعادل استفاده کنید. در صورت نیاز 
از مکمل های مواد معدنی و ویتامین ها استفاده کنید. در این شرایط به 
پزشک خود مراجعه نمایید اگر شما يا یکی از اعضای خانواده تان دارای 
علایم استئومیلیت باشید. - بروز موارد زیر در طي درمان - تشکیل ابسه 
برروی استخوان مبتلا یا افزایش خروج چرک از ابسه موجود - تب - درد 
غير قابل کنترل - اگر دچار علایم جدید و غير قابل توجیه شده اید. داروهای 
تجویزی ممکن است با عوارض جانبی همراه باشند. 


استرس 
توضیح کلی 


استرس عبارت است از واکنش های فیزیکی, ذهنی و عاطفی که در نتیجه 
تفیبرات و نیاز های زندگی فرد. تجریه می شوند. تغبیرات می توانند بزرگ 
یا کوچک باشند. پاسخ افراد به تغییرات زندگی متفاوت است. استرس 
مثبت می تواند یک انگیزش دهنده باشد در حالی که استرس منفی می 
تواند در زمانی که این تغییرات و نیازها, فرد را شکست می دهند, ایجاد 
شود. 


علایم شایع 


فیزیکی کر فتکین عضلانی, سردرد, درد قفسه سینه, ناراحتی معده, اسهال 
یا یبوست, افزايیش ضربان قلب. دست های سرد و مرطوب, ی رن 
تعریق شدید., بثورات, تنفس سریع, لرز, تیک, تحریک پذیری, کم اشتهایی یا 
۳ اشتهایی, ضعف, احساس ات کی که عاطفی عصبانیت. اعتماد به 
نفس پایین, افسردگی, بی تفاوتی, تحریک پذیری؛ ترس و پاسخ های 
هرایس ال جر ره سای کات راید نم رات 
اضطراب ۲۰ وحشت. رفتاری سوء مصرف الکل پا مواد مخدر افزایش 
مصرف سیگار, اختلالات خواب, پرخوری, کاهش حافظه وعنحی: 


علل 


بدن در یک موقعیت پراسترس با افزایش تولید هورمون های خاصی جواب 
می دهد که باعث تغییراتی در ضربان قلب. فشار خون, متابولیسم و 
فعالیت فیزیکی می گردد. 


عوامل افزايش دهنده خطر 


تغییر در شیوه زندگی و اختلال در امور روزمره طبیعی شخص که می تواند 
استرس ایجاد کند. برخی از علل شایع استرس عبارتند از مرگ اخیر فرد 
مورد علاقه (همسر, کودک, دوست) از دست دادن هر چیزی که برای فرد 
ارزشمند باشد. آسیب ها یا بیماری های شدید اخراج شدن يا تغییر شغل 


نقل مکان کردن به یک شهر يا استان جدید مشکلات جنسی بین فرد و 


شریک جنسی او ورشکستگی مالی يا مقروض شدن شدید مثلاً به خاطر 
خرید یک خانه جدید تعارض مدام بین فرد و یکی از اعضای خانواده. دوست 
نزدیک یا همکار خستگی دایمی ناشی از استراحت, خواب يا تفریح ناکافی 


برای کمک به پیشگیری از استرس منفی, به آن دسته از اور ند کی 
بپردازید که می توانید از عهده آنها نز انیت از آنجا که هميشه نمی توان 


جلوی استرس را گرفت, روش هایی را باد بگیرید که برای حفاظت از 
سلامت ذهنی و فیزیکی خود, سازگار شوید. با مطالعه مقالات و کتب, در 


مورد استرس به خود آموزش دهید. 


عواقب مورد انتظار 


قعمولا با دزمان توسط ود با درضان تخصصی بهنود هی بابید: 

عوارض احتمالی 

استرس مزمن می تواند در بسیاری از مشکلات مربوط , به سلامت شامل 
حوادث, آز تریت: آننتم سرطان؛ سرماخوردگی, کولیت, دیابت؛ اختلالات 
غدد درون ریز. خستگی. سردرد. کمردرد. مشکلات گوارشی, اختلالات 


پوستی, بیماری قلبی, فشار خون بالاء بی خوابی, درد های عضلانی, اختلال 
کارکرد جنسی و زخم ها نقش بازی کند. 


درمان 


اصول کلی 


آزمون های تشخیصی ممکن است شامل موارد زیر باشند مشاهده علایم 
توسط خود شما شرح حال طبی و معاینه فیزیکی به وسیله یک پزشک در 
صورت لزوم برخی از روش هایی که به کاهش استرس کمک می کنند, به 


شرح زير هستند یک روش را یاد بگیرید و به طور منظم و در صورت امکان 
هر روز آن را تمرین کنید. روش های بسیاری وجود دارند. به مدت کوتاهی 
از هر وضعیت پر استرسی که در طول روز به آن برمی خورید, دور شوید. 
یک روش سفت و شل کننده عضلات را یاد بگیرید و آن را تمرین کنید. از 
آوردن مشکلات خود به خاته یا بستر خودداری کنید. در بایان روزء دقایقی 
را به مود ام تی تجارب کل روز اختصاص د هید به طوری که انگار یک 
نوار را مجدداً گوش می دهید. تمام عواطف منفی را که متحمل شده اید 
اعصبانیت, اخساس غدم آمتیت سا اضظراب) از حمو بر هانیده اد کلیه آترع 
ها با افص انار عاسهاه اسر احشاسات سوت یو سرد کار 
یا خودتان) لذت ببرید. در مورد کارهای ناتمام تصمیمی اتخاذ کنید و تنش 
ذهنی يا عضلانی را رها کنید. هم اکنون برای یک خواب ارامش بخش و 
بهبود دهنده عواطف اماده هستید. 


داروها 

پزشک شما ممکن است به مدت کوتاهی برای شما داروی آرام بخش یا 
ضد افسردگی تجویز کند. 

می برند, به احتمال کمتری به عوارض منفی استرس مبتلا می شوند. 


رژیم غذایی 


یک رژیم غذایی طبیعی و کاملاً متعادل اتخاذ کنید. مکمل های ویتامینی 
ممکن است توصیه شوند. 

استفراغ شدید حاملگی 

توضیح کلی 

استفراغ شدید حاملگی عبارت است از تهوع و استفراغ شدید در یک خانم 
حامله, که باعث کم ابی بدن و تغییرات شدید در ترکیب شیمیایی بدن می 


شود. این حالت؛ متفاوت و بسیار جدی تر از حالت تهوع و گاهی استفراغ 
صبحگاهی معمول در خانم های حامله است. 


علایم شایع 


تهوع شدید استفراغ پایدار (معمولاً 8 - 4 هفته), ابتدا حاوی مخاط,. سپس 


ٍِِ و نهایتا خون کم آبی بدن وزن نگرفتن, يا کاهش وزن به زیر وزن 
قبل از حاملگی پوست رنگ پریده. مومی, خشک و گاهی زرد تند شدن 
ی قلب سردرد, گیجی یا خواب آلودگی و بی حالی 


علل 


ناشناخته است. رایج ترین فرضیه ها عبارتند از حاملگی دو قلو یا چند قلو, 
که باعث تولید مقادیر زیادی از هورمون گنادوترویین جفتی می شود. 
التهاب لوز العمده بیماری مجاری صفراوی عوامل روانی مثل افسردگی یا 
پاسخ نامناسب و ناکافی به استرس بیماری تیرویید 


عوامل افزايش دهنده خطر 


حاملگی در سنین کم, اولین حاملگی, زیاد شدن وزن مادر, طلاق, استرس 
عاطفی, خانم های با پوست روشن 


عواقب مورد انتظار 


معفولا با گذشت زمان و درمان مناسب (جایگزین مایعات از دست رفته) 
خوب می شود. 


درمان 


اصول کلی 


العمده, روده و مجرای گوارش انجام گیرند. در صورت بسری در 


مار ان با درمان سریامه فلا فایعاتی الگتروایت .ها از ذزست 
رفته (ضل. شجیم و ساستم) عبران خواهته شه ار حانم حافاه: تخمل 
نوشیدن مایعات را نداشته باشد, نزربق سرم ضروری خواهد بود. حبی 
المقدور استرس را کم کنید. روان درمانی غالباً برای غلبه بر مشکلات 
عاطفی مفید خواهد بود. با 0 ۳0 
را به پزشک خود گزارش دهید. 


داروها 


سرم درمانی برای جایگزینی مایعات و الکترولیت های از دست رفته در 
صورتی که این اختلال جدی باشد. امکان دارد تزریق ویتامین و داروهای 
ضد استفراغ داخل رگ ضروری باشد. اگر داروهای دیگری برای شما تجویز 
فا را اه ی اه ی ار 


استراحت در رختخواب ممکن است برای بعضی از بیماران مفید باشد. 
پس از بهبودی, کارهای روزمره خود را تدریجا و هر قدر که توانتان اجازه 
می دهد از سر گیرید. به مقدار متوسط کار و ورزش کنید. به مقدار کافی 
استراحت کنید. 


رژیم غذایی 


اگر اختلال به حدی نرسیده باشد که نیاز به بستری شدن و دریافت سرم 
وجود داشته باشد, این دستور العمل ها را پیگیری کنید اگر صبح ها احساس 
تهوع می کنید, قبل از برخاستن از رختخواب نان سوخاری یا شیرینی خشک 
بخورید. وعده های غذایی بهتر است کم حجم و تعدادشان زیادتر باشد. 
غذاهای سرخ کردنی يا پر ادویه نخورید؛ این نوع غذاها باعث افزایش تهوع 
می شوند. مصرف محصولات؛ خصوصا کره, شیر و پنیر را محدود کنید. پس 
از اتمام غذا, 45 دقیقه بنشینید. اگر نیاز به سرم باشد, پس از مدتی می 
توان به ترتیب مایعات شفاف و رقیق, رژیم کامل مایعات. و سپس رژیم 
عادی در وعده های کوچک را امتحان کرد. در این شرایط به پزشک خود 
مراجعه نمایید اگر شما یا یکی از اعضای خانواده تان علایم استفراغ شدید 
حاملگی را دارید. اگر علی رغم درمان, تهوع, استفراغ یا کاهش وزن بدتر 
شوند. 


استوماتیت 
توضیح کلی 
استه‌عاست غنارکه ات آن الاب شر اکتر دهان (شامل صفاط وهای لیب 
هاء زیان و کام) که داراق. 2 نوع: اضلی اشت انسوفا یت فرستی حاه و 
امجوحاتیت ای ردخم دهان) ند سایه خر است. سایر اتهاع. غارکد ار 


ژنژیویت, پریودنتیت, کاندیدیاز (برفک) و آنژین و نسان. استوماتیت ممکن 
است نشانه ای از یک اختلال زمینه ای جدی تر باشد. 


علایم شایع 
علایم بسته به نوع فرق می کنند, التهاب دهان, قرمزی و خونریزی, درد 


خفیف تا شدید» زخم های دهان, تنفس بد بو ممکن است با نی اشتهایی, 
خستگی. تب و تحریک پذیری همراه باشد. 


علل 


عفونت, تروما؛ خشکی, تحریک کننده ها؛ عوامل سمی, بیش حساسیتی, 
بیماری های خودایمنی. کمبود ویتامین, کم خونی, گاهی ناشناخته 


عوامل افزايش دهنده خطر 

آلرژی به غذا با دازو‌ها: سیکار کشیدنر دندان مصتوعی. استرتن روخیة 
اضطراب, دندان های ناهموار, پرتو درمانی. شیمی درمانیر سوء مصرف 
الکل, غذاهای داغ یا چاشنی ها, حساسیت به دهان شوهاء رنگ شکلات ها, 
رژ لب؛ عوارض جانبی داروها؛ مواجهه شغلی با رنگ ها؛ فلزات سنگین: 


بخار اسید. غبار صنعتی 
در صورت امکان از عوارض خطر | اجتناب کنید. 
عواقب مورد انتظار 


در اکثر موارد در عرض 2 - 1 هفته و در سایر موارد 3 - 2 هفته بهبود می 
یابد. برخی نیازمند درمان هستند و سایرین خود به خود بهبود می یابند. 
پیامد های دیگر به اختلال زمینه ای بستگی دارد. 


عوارض احتمالی 


فشکزن است رن ار درهان ود کنی الال تمه ای سکن آزست: غارس 
خطرناکی دربر داشته باشد. 


درمان 
اصول کلی 


درمان بسته به علت فرق می کند. کاهت تفیین آن خشکل است: معاینه 
فیزیکی لازم است و گاهی تهیه گستره یا کشت ضایعات عامل مسبب را 
مشخص می کند. بهداشت کامل دهان مهم است. ترک سیگار. دندان های 
عضته‌غی وا از لصا اسف ۵ آنه‌ها خوت کتیر لن ؟فید: 


داروها 


در صورتی که بتوان علت زمینه ای را کشف کرده داروها به طور خاص 
متوجه آن خواهند بود. ممکن است شستشو دهنده های بینی يا قرص های 
خوراکی تجویز شوند. داروهای بی حس کننده موضعی ممکن است مفید 
باشند. در صورت مشخص شدن عامل مسبب. داروهای ضد قارچ. ضد 
باکتری یا استروئیدی موضعی مکمل های ویتامینی در صورت نیاز 


محد ودیت لا زم نیست. 
رژیم غذایی 


ممکن است لازم باشد از غذاهای چاشنی دار يا غذاهایی که سفت, نیز پا 
خشک هستند, اجتناب شود. از هر غذایی که یک واکنش الرژیک برانگیزد, 
خودداری کنید. در این شرایط به پزشک خود مراجعه نمایید اگر شما یا یکی 
از اعضای خانواده تان علایم استوماتیت را داشته باشند. اک پس از شروع 
درمان, علایم بدتر شوند. اگر دچار علایم جدید و غیر قابل توجیه شده اید. 
داروهای مورد استفاده در درمان ممکن است عوارض جانبی داشته باشند. 


اسکلرودرمی 


توضیح کلی 


اسکلرودرمی یک بیماری منتشر بافت هبمند که در آن پوست و سایر 
قسمت های بدن به تدریج تحلیل رفته, ضخیم شده و سفت می گردند. این 
بیماری می تواند پوست. مفاصل؛ دستگاه گوارش و به خصوص مری, قلب, 
کلیه ها ریه ها, عروق خونی, انگشتان دست و پا را خر کیر شناد این 
اختلال در بزرگسالان از هر دو جنس دیده می شود ولی در خانم های سنین 
ال ی ات 


علایم شایع 


انگشتان سفت و ضخیم شدن پوست, خشکی, اختلال گردش خون, کرختی 
و زخم شدن نوک انگشتان دستگاه گوارش دشواری بلع, اختلال جذب غذا,؛ 
نفح پس از غذا خوردن. کاهش وزن. سوزش سر دل و احساس ماندن غذا 
در پشت جناغ پوست سفت و ضخیم شدن (به خصوص در ناحیه صورت) 
که باعث از دست زفتنن: ترمن و اتغعطاف. بذیری. آن هی کرد درن قصلاتی 


ضعف و خستگی درد. خشکی و تورم مفاصل کم خونی 
علل 


ای ار 
سفت و غیر قابل انعطاف می گردد. 


عوامل افزایش دهنده خطر 
در حال حاضر قابل پیشگیری نیست. 
عواقب مورد انتظار 


اهسته ای داشته و قلب, ریه ها و کلیه ها را درگیر می سازد. 


عوارض احتمالی 


اشلال در میم بخم ها و اکن استعداه ویر هر اختاالات رشم قلب: 
نارسایی احتقانی قلب, نارسایی کلیه, فشار خون بالا, تخریب ریه ها 


درمان 
اصول کلی 


بررسی های تشخیصی ممکن است شامل آزفایش های خون جهت 
شناسایی کم خونی و اندازه گیری پادتن ها؛ آزفایتن ادرار برای شناسایی 
گلبول های قرمز در ادرار؛ نوار قلب؛ رادیوگرافی دست ها,؛ ,. مری و قفسه 
سینه: ازمون های عملکرد ریه؛ باریم انما؛ و نمونه برداری پوست باشد. 
مراقبت بیماران معمولا در منزل انجام می شود. به ندرت بستری کردن 
بیماران در بیمارستان به علت عوارض قلبی, ریوی يا کلیوی يا جهت 
اقدامات جراحی (نظیر جراحی مری) ضرورت می یابد. 


برنامه درمانی بسته به نوع و شدت علایم متفاوت است. 

به دلیل اختلال گردش خون در اين بیماری, از لباس های گرم به خصوص 
دستکش و جوراب استفاده کنید. از تماس با سرمای شدید اجتناب کنید. 
وضعیت آب و هوا را نیز در نظر داشته و احتیاط های لازم را به کار برید. 
از ایجاد سوختگی و بریدگی بدن خود را حفظ کنید. 


هنگام خواب زیر سر خود 2 يا 3 بالش بگذارید یا سر خود را 20 - 15 
سانتی متر بالاتر از سطح بدن قرار دهید ۳ از پس زدن اسید معده به 


داخل مری جلوگیری شود. 


از زوش. های باز خورد زیستی برای افز انش جریان خون انخشتان: استفادم 
۰1 


از استعمال دخانیات خودداری کنید. 


رای تس جآون شود با مارم کر فان عل و هانام آ هم نان 
درمانی یا مشاوره با روانپزشک توصیه می شود. 


برای تخفیف خشکی مفاصل, آنها را گرم کنید. 


داروها 


برای تسکین سوزش سر دل يا سوء هاضمه می توان از انتی اسید های 
استفاده کرد. برای نرمی پوست می توان از محلول هاء, نرم کننده ها و 
چرب کردن با روغن استفاده کرد. داروهای کورتونی برای تخفیف علایم 
لتهابی, آنتی بیوتیک ها برای مقابله با 


هل یس پسوی الذین یعَلمون والذین 1 یَعَلَمُون 
آپا ا که مبدانند و کسانی که نمدانند یکسانند 0 
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مقد مه 

ام ی ی ها رات سارک ی ی رت 
اشراف حضرت آیت الله حاج سید حسن فقیه امامی (قدس سره 
الشریف), با فعالیت خالصانه و شبانه روزی گروهی از نخبگان و 
فرهیختگان حوزه و دانشگاه, فعالیت خود را در زمینه های مذهبی, فرهنگی 
و علمی آغاز نموده است. 


موسسه تحقیقات رایانه ای قائمیه اصفهان در راستای تسهیل و تسریع 
دسترسی محققین به آثار و ابزار تحقیقاتی در حوزه علوم اسلامی, و با 
توجه به تعدد و پراکندگی مراکز فعال در این عرصه و منابع متعدد و صعب 
الوصول, و با نگاهی صرفا علمی و به دور از تعصبات و جریانات اجتماعی, 
سیاسی, قومی و فردی, بر مبنای اجرای طرحی در قالب « مدیریت اثار 
تولید شده و انتشار یافته از سوی تمامی مراکز شیعه» تلاش می نماید تا 
مطالب و مباحتئی راهگشا برای فرهیختگان و عموم طبقات مردمی به زبان 
های مختلف و با فرمت های گوناگون تولید و در فضای مجازی به صورت 
رایگکان در اختیار علاقمندان قرار دهد. 


اهداف: 

سا سا قاتا ان الم هام الوت ای انیت 
2.تقویت انگیزه عامه مردم بخصوص جوانان نسبت به بررسی دقیق تر 
مسائل دینی 

3.جایگزین کردن محتوای سودمند به جای مطالب بی محتوا در تلفن های 
همراه , تبلت ها, رایانه ها و ... 


5 گسترش فرهنگ عمومی مطالعه : 
6.زمینه سازی جهت تشویق انتشارات و مولفین برای دیجیتالی نمودن اثار 
خود. 


سیاست ها: 

1.عمل بر مبنای مجوز های قانونی 

2.ارتباط با مراکز هم سو 

3.پرهیز از موازی کاری 

رها ارات وا عامی 

5.ذکر منابع نشر 

بدیهی است: مستولیت تمامی. آنان به عهده ق نویسنده‌تی آن فی باشد:: 


فعالیت های موسسه . 

1.چاپ و نشر کتاب. جزوه و ماهنامه 

2.برگزاری مسابقات کتابخوانی 

3.تولید نمایشگاه های مجازی: سه بعدی, پانوراما در اماکن مذهبی, 
گردشگری و... 

4.تولید انیمیشن, بازی های رایانه ای و ... 

5.ایجاد سایت اینترنتی قائمیه به ادرس: 6۲۱۰60۲۲ ۷۷۷۷۷۷۰0۱۵6۲۲۱۱۷ 

6.تولید محصولات نمایشی, سخنرانی 9... ۱ 

7.راه اندازی و پشتیبانی علمی سامانه پاسخ گویی به سوالات شرعی؛ 
اخلاقی و اعتقادی 

8.طراحی سیستم های حسابداری, رسانه ساز, موبایل ساز. سامانه 
خودکار و دستی بلوتوث. وب کیوسک., 5۳/5 و... 

9.برگزاری دوره های اموزشی ویژه عموم (مجازی) 

0.برگزاری دوره های تربیت مربی (مجازی) 

1. تولید هزاران نرم افزار تحقیقاتی قابل اجرا در انواع رایانه, تبلت, 
تلفن همراه و... در 8 فرمت جهانی: 

۱,۸۱۸ 

(2 

۲۳۱۵۰3 

02۳۱۳9۷0۵4 

49 

(1 ۱6 

0۵۳۱۳۷7 

) ۰۱۳۱۵ 


و 4 عدد مارکت با نام بازار کتاب قائمیه نسخه : 

(۱۹۱۱۵1 

۱۴۱5.2 

۷۷/۱۱۱۲۵۱۷۷ 3 

۱-۱۵ ۱۹4 

به سه زبان فارسی عربی و انگلیسی و قرار دادن بر روی وب سایت 
موسسه به صورت رایگان . 

درپایان : 

از مراکز و نهادهایی همچون دفاتر مراجع معظم تقلید و همچنین سازمان 
ها, نهادها, انتشارات, موسسات. مولفین و همه بزرگوارانی که ما را در 
دستیابی به این هدف یاری نموده و يا دیتا های خود را در اختیار ما قرار 
دادند تقدیر و تشکر می نماییم. 


ادرس دفتر مرکزی: 


اصفهان -خیابان عبدالرزاق - بازارچه حاح محمد جعفر آباده ای - کوچه 
شهید محمد حسن توکلی -پلاک 129/34- طبقه اول 

وب سایت: ۷۷۷/۷/۰0۲۱۵0۱۰۱۲ 

ایمیل: ۱۲0۵)00۱00۷۰۱۲] 

تلفن دفتر مرکزی: 03134490125 

دفتر تهران: 88318722 021 

بازرگانی و فروش: 09132000109 

امور کاربران: 132000109 09 


عفونت ها پا داروهایی برای پایین آوردن فشار خون ممکن است تنجویز 
شود. داروهای دیگری نیز مرتبط با عوارض بیماری ممکن است تجویز 
شوند. 


تا حد توان به فعالیت های طبیعی خود ادامه دهید ولی خود را خسته نکنید. 
نرمش با حرکت دادن منظم ممکن است به حفظ انعطاف پذیری پوست. 
حفظ جریان خون در حد مطلوب و پیشگیری از جمود مفصلی کمک کند. 


رژیم غذایی 


های غذایی کم حجم ولی متعدد استفاده کنید. رژیم غذایی 


نرم گاهی توصیه می شود. برای کمک به بلع لقمه غذا همراه آن مایعات 
مصرف کنید. از یک کارشناس تغذیه برای طرح ریزی یک رژیم مغذی کمک 
بگیرید. در این شر ایط به پزشک خود مراجعه نمایید اکر شما پا تکو از 
اعضای خانواده تان دارای علایم اسکلرودرمی باشید. بروز موارد زیر در 
طی درمان کبود شدگی يا خونریزی زیر پوستی بدون علت کندی ترمیم 
زخم ها هرگونه علامت عفونت (تب, چرک کردن زخم و غیره) 


اسکلروز متعدد (ام. اس) 
توضیح کلی 


اسکلروز متعدد (ام. اس) یک اختلال مزمن درگیر کننده بسیاری از عملکرد 
ها دنتگاه: عضیی. یک سوم بیماران دارای بیماری خفیف و غیر پیشرونده 
هستند. در یک سوم دیگر بیماری پیشرفت آهسته ای دارد و در یک سوم 
باقیمانده پیشرفت بیماری سریع است. این بیماری بزرگسالان جوان 
(سبین 20240 ال ار هدجه ساسا مین مارد ول جر خایم ها 
شایع تر است. 


علایم شایع 


- مراحل زودرس اختلالات چشمی مبهم نظیر تاری دید یا دوبینی متناوب 
فا ایحا ی ما و 


گز کردن - مراحل دیررس ضعف قابل توجه؛ لرزش مشکلات تکلم بی 
اختیاری مدفوع يا ادرار نوسانات خلقی زیاد ناتوانی جنسی در مردان نوع 
اشتباه به مشکلات روحی يا عصبی نسبت داده می شود. 


علل 


فلل ان تا شاکنم ازست: یات در است‌ارنحاکی از ان ات که مولیل 
اسکلروت (ام اس )هن اشت. تاشی. ار یک اخلال خوو. ایفتی, با یک 
ویروس دارای فعالیت آهسته باشد. لکه هایی از ماده سفید در مغز و نخاع 
تخریب شده و نمی توانند تحریکات عصبی طبیعی را منتقل کنند. 


عوارض افزايیش دهنده خطر 


کودکان و نوجوانان رشد پافته در آب و هوای سر د. مهاجرت نعدی به به 
منطقه ای با آب و هوای گرم در جلوگیری از بروز بیماری موثر نیست. 
وجود سابقه خانوادگی این بیماری 


۳ 


در حال حاضر قابل پیشگیری نیست ولی دوره های عود بیماری با درمان 
کوتاه می شود. از عفونت که موجب عود بیماری می شود پیشگیری کنید. 
عواقب مورد انتظار 

گاهی بهبود خود به خود رخ می دهد. ولی در بیشتر موارد, ام. اس غیر قابل 
علاج است. علایم آن قابل تسکین يا کنترل است. و این بیماری اغلب برای 
ماه ها تا سال ها پایدار باقی می ماند. به طور شایع بیماران تا 30 - 20 
سال پس از بروز بیماری زنده می مانند. تحقیقات علمی درباره علل و 


درمان این بیماری ادامه دارد و اين امید وجود دارد که درمان هایی موثرتر 
و نهایتا علاج بخش عرضه گردند. 


عوارض احتمالی 


عفونت های مجاری ادرار ناشی از اختلالات دفع مدفوع يا ادرار زخم های 
فشاری ناشی از بستری طولانی مدت یبوست ناشی از عدم تحرک 


درمان 


توا کل 


آز ون خاصی برای تشخیص این بیماری وجود ندارد. بررسی های 
تشخیصی ممکن است شامل سی تی اسکن. ام آرای, پاسخ فراخوانده 
بینایی (پاسخ الکتریکی نسبت به تحریک یک دستگاه حسی). آزمایش مایع 
نخاع و معاینه فیزیکی باشد. این بیماری درمان اختصاصی ندارد. فروکش 
بیماری خود به خود رخ داده و ارزیابی میزان موفقیت درمان را مشکل می 
سازد. حمایت های روحی روانی. تشویق و اطمینان دادن به بیماران جهت 
کمک به جلوگیری از پیدايیش ناامیدی به درمان ضروری است. برای اداره 
ی یک زندگی طبیعی تا حدامکان تلاش کنید ولی خود را خسته نکیند. از 
محیط های گرم. حتی از دوش آب داغ گرفتن, اجتناب کنید. گرما می تواند 
به طور موقت علایم را تشدید کند. از ماساژ مکرر نواحی درگیر استفاده 
کنید. اين کار به پیشگیری از ایجاد جمع شدگی عضلات کمک می کند. از 
استرس بیر هیزید زیرا ممکن است علایم را بدتر کند. گذاشتن سوند ادرار 
توسط خود بیمار در موارد تخلیه ناکامل مثانه برخی درمانگران طبی 
غیرمتعهد درمان های اثبات نشده بی آارزشی را ارایه می دهند. قبل از 
صرف هزینه خود بابت این درمان ها با گروه پزشکی خود در مورد درمان 
های غیر معمول این بیماری مشورت کنید. بستری کردن بیماران یا 
مراقبت از انها در اسایشگاه های بیماران بسته به شدت بیماری ممکن 


است لا زم باشد. 


داروها داروهای کورتونی در طی دوره های عود بیماری يا تشدید علایم. 
سیکلوفسفامید به مهار واکنش مر دستگاه انمنی کمک می کند. شل 
کننده های عضلانی برای کنترل گرفتگی عضلات اینترفرون و سایر درمان 


ها در دست بررسی قرار دارند. 


هل یس پسوی الذین یعَلمون والذین 1 یَعَلَمُون 
آپا ا که مبدانند و کسانی که نمدانند یکسانند 0 
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فرهیختگان حوزه و دانشگاه, فعالیت خود را در زمینه های مذهبی, فرهنگی 
و علمی آغاز نموده است. 


موسسه تحقیقات رایانه ای قائمیه اصفهان در راستای تسهیل و تسریع 
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2.تقویت انگیزه عامه مردم بخصوص جوانان نسبت به بررسی دقیق تر 
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3.جایگزین کردن محتوای سودمند به جای مطالب بی محتوا در تلفن های 
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2.برگزاری مسابقات کتابخوانی 

3.تولید نمایشگاه های مجازی: سه بعدی, پانوراما در اماکن مذهبی, 
گردشگری و... 

4.تولید انیمیشن, بازی های رایانه ای و ... 

5.ایجاد سایت اینترنتی قائمیه به ادرس: 6۲۱۰60۲۲ ۷۷۷۷۷۷۰0۱۵6۲۲۱۱۷ 

6.تولید محصولات نمایشی, سخنرانی 9... ۱ 

7.راه اندازی و پشتیبانی علمی سامانه پاسخ گویی به سوالات شرعی؛ 
اخلاقی و اعتقادی 

8.طراحی سیستم های حسابداری, رسانه ساز, موبایل ساز. سامانه 
خودکار و دستی بلوتوث. وب کیوسک., 5۳/5 و... 

9.برگزاری دوره های اموزشی ویژه عموم (مجازی) 

0.برگزاری دوره های تربیت مربی (مجازی) 

1. تولید هزاران نرم افزار تحقیقاتی قابل اجرا در انواع رایانه, تبلت, 
تلفن همراه و... در 8 فرمت جهانی: 

۱,۸۱۸ 

(2 

۲۳۱۵۰3 

02۳۱۳9۷0۵4 

49 

(1 ۱6 

0۵۳۱۳۷7 

) ۰۱۳۱۵ 


و 4 عدد مارکت با نام بازار کتاب قائمیه نسخه : 

(۱۹۱۱۵1 

۱۴۱5.2 

۷۷/۱۱۱۲۵۱۷۷ 3 

۱-۱۵ ۱۹4 

به سه زبان فارسی عربی و انگلیسی و قرار دادن بر روی وب سایت 
موسسه به صورت رایگان . 

درپایان : 

از مراکز و نهادهایی همچون دفاتر مراجع معظم تقلید و همچنین سازمان 
ها, نهادها, انتشارات, موسسات. مولفین و همه بزرگوارانی که ما را در 
دستیابی به این هدف یاری نموده و يا دیتا های خود را در اختیار ما قرار 
دادند تقدیر و تشکر می نماییم. 


ادرس دفتر مرکزی: 


اصفهان -خیابان عبدالرزاق - بازارچه حاح محمد جعفر آباده ای - کوچه 
شهید محمد حسن توکلی -پلاک 129/34- طبقه اول 

وب سایت: ۷۷۷/۷/۰0۲۱۵0۱۰۱۲ 

ایمیل: ۱۲0۵)00۱00۷۰۱۲] 

تلفن دفتر مرکزی: 03134490125 

دفتر تهران: 88318722 021 

بازرگانی و فروش: 09132000109 

امور کاربران: 132000109 09 


درمان های جدیدی ممکن است به زودی عرضه گردند. 


یک برنامه منظم از تمرین های فیزیکی و فعالیت های ذهنی ضروری است. 
درمان فیزیکی و بازتوانی تقضاز نو با وسایل مکانیکی (استفاده از بریس» 
عصا يا واکر) برای غلبه بر معلولیت های فیزیکی توصیه می گردد. دوره 
های منظم استراحت را برنامه ریزی کنید. در صورت امکان فعالیت جنبی 
خود را ادامه دهید. مشاوره با متخصص مربوط در این باره ممکن است 


رژیم غذایی 


از یک رزیم غذایی عادی متعادل شده, و البته پر فیبر برای پیشگیری از 
یبوست, استفاده کنید. در این شرایط به پزشک خود مراجعه نمایید اگر 
شما یا یکی از اعضای خانواده تان دارای علایم ام اس باشید. بروز موارد 
زیر در طی درمان اختلالات بلع یا تنفس تشدید ناگهانی ضعف تب و لرز, یا 
سایر علایم عفونت 


اسکولیوز 
توضیح کلی 


اسکولیوز (انحنای ستون فقرات) خمیدگی بدون درد ستون مهره ها که 
گاهی حالت پیشرونده داشته و باعث تغییر شک قفسه سینه و پشت می 
شود. این عارضه می تواند مهره های قفسه سینه ای (میانی) يا مهره های 
کمری (پایینی) ستون فقرات را درگیر سازد. این عارضه بیشترین شیوع را 
در نوجوانان داشته و در دختران شایعتر از پسران است. 


علایم شایع 


شراخ ادلی در ,غراحل. لها یم و اصحی. مود فدارد و سیون خوسظ 
پزشک یا مسوول بهداشت مدرسه در طی معاینات معمول کشف می 
کوزن: مراحل پیشر فته انحنای قابل مشاهده قسمت بالای ننه. ستون 
فقرات به شکل 5 پا کمان درمی آید. شانه ها غیر هم تراز شده و مدور 
قفه حردتن: فرورفتگی قفسه سینه, حرکت موجی پشت به جلو کشیده 
شدن یک طرف لگن, درد پشت 


علل 


معفولا تاشتاخته است. اسکو‌لیوز کافی یه موارد زیر است» یماری. ها 
دستگاه عصبی مرکزی, نظیر فلح اطفال پا دیستروفی عضلانی نقایص 
مادرزادی ستون فقرات نابرابری طول پاها 


قوامان اف انش خخجق خطر 


سا انا کی اک رده 


۳ 


در حال حاضر قابل پیشگیری نیست. 


عواقب مورد انتظار 


اسکولیوز اگر زود تشخیص داده شود معمولاً به طور کامل قابل اصلاح 
انتت. اغلت. همکن است. به. یک بریسن. شنت که رورها مار آن. وا می 
بندد, برای سالیان دراز نیاز باشد. 


تغییر شکل شدید ستون فقرات و دنده ها,؛ اختلال در فعالیت های اجتماعی 


درمان 
اصول کلی 


تشخیص اسکولیوز براساس معاینه فیزیکی و رادیوگرافی ستون فقرات 

مطرح می گردد. - بسیاری از موارد اسکولیوز خفیف بوده و درمان چندانی 
جز درمان فیزیکی به منظور تقویت عضلات پشت و اصلاح وضعیت فیزیکی 
ظاهری بدن نیاز ندارند. - در مورد کودکانی که به درمان بیشتری نیازمندند 
معمولاً استفاده از برپیس طبی پشت (گاهی برای چندین سال) توصیه می 
شود. انواع جدیدتر برس پس از پوشیده شدن کمتر در ظاهر قابل 
مشاهده بوده و این امکان را فراهم می آورند که فرد مانند افراد عادی 
لباس بپوشد. - در مورد بزرگسالان نیازمند درمان, ورزش هایی به منظور 
تقویت عضلات پشت توصیه می گردد (ورزش انحنای ستون فقرات را 
اصلاح نمی کند). از آنجا که در بزرگسالان رشد ستون فقرات متوقف شده 


است. استفاده از بریس پشت موثر نیست. - جراحی برای اصلاح تغییر 


شکل (ننها در موارد شوید) توضیه می کرده:» آکر طول دو پا تابزایر باشد 
کفش مخصوص برای پای کوتاهتر ممکن است تجویز شود. 


داروها 


داروها در تصحیح این اختلال نقش ندارند. برای ناراحتی خفیف ناشی از 
عدم تعادل عضلات يا عوارض اسکولیوز می توان از داروهای بدون نسخه 
نظیر اسپیرین يا استامینوفن استفاده کرد. 


نرمش های اختصاصی ممکن است بخشی از درمان باشد. اگر استفاده از 
برپیس ضروری باشد, شرکت کردن بیمار در فعالیت های ورزشی محدود 
ی ور برخی فعالیت ها نظیر شنا و اسب سواری ممکن است توصیه 
شوند چون این فعالیت ها باعث تقویت عضلات پشت می گردند. در این 
شرایط به پزشک خود مراجعه نمایید شک به پیدايش اسکولیوز در کودک. 


اسکیزوفرنی 

توضیح کلی 

اسکیزوفرنی گروهی از اختلالات روانی شامل انواع اسکیزوفرنی 

و پارانویید, ره ها تمایز نیافته و باقیمانده. واژه «اسکیزو» به 
1 است و «فرنی ۳ نیز به ذهن و روان اشاره دارد. 

اسکیروفرنی اغلب به اختلال گسیختگی شخصیتی اشاره دارد, زیرا افکار و 

ای اف اه مو ها سا سا مایسی عون ۱ 

یکدیگر نیستند. گرد فش فادر نست تحیاا س‌خوو را از واقعیت افتراق دهد 

و بنابراین رفتاری غیرمنطقی و غیرعادی دارد. 


علایم شایع 


ی و 
انجامد دوری گزینی و درون گرایی بیش از معمول از دست دادن انگیزه ها 

محدودیت شدید هیجانات. يا بروز نابجای هیجانات هذیان ها (باورهای کاذب 
و غیرواقعی تغییرناپذیر) نو هم (یی ی از ذهن, مثلاً 
شنیدن صداها يا دیدن چیز هایی که وجود خارجی ندارند) اختلال تفکر که 


خود را با تکلم اشفته و غیر مرتبط نشان می دهد. وجود این باور در بیمار 
و ان انار تس تس ای و ات کران اه 
اسکیزوفرنی پارانویید در اين نوع به طور غالب رفتارهای مبتنی بر سوء 
ظن به دیگران و رفتارهای پارانویید دیده می شود. 


علل 

نقش داشته باشند؛ عوامل محیطی نیز ممکن است در ایجاد آن دخیل 
باشند. 

عوامل افزايش دهنده خطر 

متا کی اس ری 

پیشگیری خاصی برای آن شناخته نشده است. 


عواقب مورد انتظار 


درمان در اکثر این , بیماران موّثر بوده و آنها را قادر می سازد تا به درجات 
مختلف از استقلال فردی بازگردند. حدود 9۵30 بیماران به زندگی طبیعی 
و شغل خود بازمی گردند. گاهی این اختلال به طور کامل برطرف می 
شود. 

عوارض احتمالی 


ناتوانی مادام العمر, خودزنی. خودکشی, رفتار خصومت اف نسبت به 
گرا باز گشت. غفلت در انجام وظایف, ولگردی يا حبس رفتن 


درمان 
اصول کلی 


تشخیص از طریق مشاهده علایم بیماری توسط سایرین تایید می شود. 
اخذ سابقه طبی, سابقه رفتاری, معاینه فیزیکی و ارزیابی روانی توسط 
یک پزشک توضته. .هی کرود: - هیچ آزمون اختصاصی برای تشخیص 
اسکیزوفرنی وجود ندارد. برای اثبات این تشخیص, علایم باید حداقل 6 ماه 


در زمان هایی از زندگی تداوم یافته باشد. برخی بررسی های طبی نیز به 
منظور رد سایر بیماری های احتمالی عامل بیماری استفاده می شوند. - 
هدف از درمان. کمک به بیمار برای بازگشت به عالم واقعیت است. درمان 
با داروهای تخفیف دهنده علایم شروع می شود. - پس از کنترل علایم. 
درمان با روان درمانی و توانبخشی که به فرد در جهت کسب دوباره 
مهارت ها و الکو های رفتاری طبیعی کمی می کند., ادامه می یابد. - 
خانواده و ساير افراد دارای نقش مهم در زندگی بیمار نیز باید در درمان 
مشارکت داشته باشند تا معضلات بیمار را درک کرده و بدانند برای کمک 
به بیمار چه می توانند انجام دهند. بیماران دچار اسکیزوفرنی گاهی در 
زد کی با دیگران مشکل دارند. 


داروها 


داروهای ضدسایکوز معمولاً تجویز می شود. برخی از اين داروها خوراکی 
بوده و برخی به طور تزریقی تجویز می شوند. اگر عوارضر یک دارو خیلی 
شدید بوده و با علايم بیمارق با آن کنترل نگردند, داروی دیگرق تجویز می 
شود. با برطرف شدن علایم مقدار تجویزی دارو کاهش می یابد. در اکثر 
بیماران مصرف مادام العمر این داروها لازم است. داروهای ارامبخش 
نظیر بنزودیازپین ها ممکن است در شروع درمان لازم باشد. 


مخمد لا مخدفریتی فجفی تخا رد ربا تظر شک 


رژیم غذایی 

یک رژیم غذایی متعادل برای حفظ سلامت مطلوب بدن توصیه می شود. 
در این شرایط به پزشک خود مراجعه نمایید اگر عفن از اعضای خانواده 
تان شما دارای علایم اسکیزوفرنی باشد. تداوم يا تشدید علایم پس از 
شروع درمان اگر دچار علایم جدید و غير قابل توجیه شده اید. داروهای 
تجویزی ممکن است با عوارض جانبی همراه باشند. 


تال اه 


توضیح کلی 


اسهال حاد عبارت است از اجابت مزاح شل, آبکی, به دفعات زیاد. اسهال 
یک علامت است نه یک بیماری. اسهال ساده در تمام گروه های سنی شایع 


است. 
علایم شایع 


درد شکمی همراه: با دل بیچه: اجابت مزاجخ شل و آبکی: گاهی ناتواتی در 
کنترل اجابت مزاج. گاهی تب 


علل 


علل متعددی وجود دارند, از جمله علل عفونی (ویروسی. انگلی, 
باکتریایی) 


عوامل افزايش دهنده خط 


ر ناراحتی عاطفی یا استرس حاد مسمومیت غذایی بیماری کرون (انتربت 
منطقه ای) نشانگان های سوء جذب بیماری يا تومور لوزالعمده (بدخیم یا 
خوش خیم) دیورتیکولیت غذاهای مثل الو یا حبوبات سوء مصرف الکل 
مصرف داروهایی مثل مسهل ها, داروهای ضداسید, انتی بیوتیک هاء, کینین, 
و و و ار 
یی یا دا فا ی را 
مسافرت به کشورها دیگر نوشیدن اب نهرها, چشمه ها, يا چاه ها که 


ِ 


اگر اسهال مرتبا تکرار شود و بتوان علت ان را فهمید. درمان با اجتناب از 
علت اسهال می تواند از تکرار اسهال جلوگیری کند. حمله اسهال می 
تواند گهگاه در هر کسی به علل بی اهمیت بروز کند اما به زودی برطرف 
می شود و اثر پایداری از ان بر جای نمیماند. غالب موارد اسهال حاد مدت 
کوتاهی طول می کشند و جستجوی علت انها ممکن است ضرورتی 
نداشته باشد. از خوردن غذاهای خام و نیم پزی مثل غذاهای دریایی. 
غذاهای بوفه ای يا پیک نیکی که چندین ساعت در بیرون رها شده اند و 
غذاهایی که فروشندگان دوره گرد می فروشند خودداری کنید. 


عواقب مورد انتظار 


بهبود خود به خودی در عرض 8 - 24 ساعت 


عوارض احتمالی 


کم آبی بدن در صورتی که اسهال طول بکشد, خصوصاً در شیرخواران 


درمان 
اصول کلی 


اقدامات تشخیصی ممکن است شامل بررسی آزمایشگاهی نمونه مدفوع 
باشد. گرفتن یک شرح حال دقیق و کامل در مورد علایم. زمان و مدت 
اسهال. شدت اسهال. و وضعیت سلامت عمومی بیمار می تواند به تعیین 
علت اسهال کمک کند. اگر شواهدی دال بر وجود بیماری جدی وجود داشته 
باشد, امکان دارد آزمایشات بیشتری انجام شوند. - اسهال یک علامت 
است. در صورت امکان, بیماری زمینه ساز اسهال باید درمان شود. - اگر 
فکر می کنید که یک دارو باعث اسهال شده است, پیش از توقف مصرف 
آن با پزشکتان مشورت کنید. - اگر دل پیچه وجود دارد. روی شکم کمپرس 
1۳ شیشه [ ۳ داغ؛ پا صفحه گرم کننده الکتریکی بگذارید. ِ مایعات زیاد 
بنوشید. در موارد امتنهال شدید ممکن. اسشت نیاز بمدادن آب و الکترة لیت 
به ضورت اور انس وجود داشته.باشد تا کم آبی چبران شود. 


داروها 
در موارد خفیف می توان از داروهایی مثل لویرامید و پیتوبیسمول استفاده 
کرد. امکان دارد سایر داروهای ضد اسهال تجویز شوند. در صورت 


شناسایی یک انگل يا باکتری به خصوص به عنوان علت اسهال, امکان دارد 
انتی بیوتیک تجویز شود. 


فعالیت خود را تا توقف اسهال کاهش دهید. 
رژیم غذایی 


اگر همراه اسهال تهوع وجود داشته باشد, تنها قطعات کوچک یخ ۹ 
اگر تهوع ندارید, تنها مایعات شفاف را, به طور تدریجی بنوشید تا زمانی که 
اسهال برطرف شود مثل چای, سوپ, يا ژلاتین از مصرف الکل. کافئین, 


شیر و محصولات لبنی خودداری کنید. پس از رفع علایم. غذاهای نرم مثل 
غلات, برنج, تخم مرغ, و سیب زمینی پخته شده, و نیز ماست به مدت 2 - 
1 روز میل کنید. دو تا سه روز پس از رفع اسهال, رژیم غذایی عادی خود 


را از شتو کیزید: البته بهتر است از مصرف میوه, الکل. و غذاهای پر ادویه 
تا چند روز دیگر پرهیز کنید. در این شرایط به پزشک خود مراجعه نمایید 


اگر اسهال بیش از 48 ساعت طول بکشد. 
اگر مخاط, خون, یا کرم در مدفوع ظاهر شود. 
اک تب به 3/38 درجه سانتیگراد یا بالاتر برسد. 


اکر ذردشدیدی در شکم با زاشت: رود بة وحود آید: 

۳۹1 علایم کم اه ظاهر شوند خشکی دهان, پوست چروکیده, افو 
شدید؛, ادار کم یا به کلی عدم وجود ادرار 

اسهال خونی باکتریایی (شیگلوز) 

توضیح کلی 

اسهال خونی باکتریایی (شیگلوز) عبارت است از یک عفونت باکتریایی در 
لایه های سطحی پوشاننده جدار داخلی روده ها. این بیماری در اثر تماس 


نزدیک فردی است و به صورت همه گیری رخ می دهد. از زمان ورود 
باکتری ها تا ظهور علایم 4 - 1 روز طول می کشد. 


علایم شایع 

ول بيکهر شب اشهال (یا 20 .کی مد بار آخانت مزا ایکی در رون 
وجود خون. مخاط, یا چرک در مدفوع, تهوع پا استفراغ, درد های عضلانی؛ 
گاهی در شروع بیماری, شمارش گلبول های سفید کمتر از حد طبیعی 


ست. 
علل 


یک نوع باکتری به نام شیگلا که به جدار روده بزرگ تهاجم می کند. این 


باکتری فعمول از ظرینق دست ها غدا: با آبپ آلوده. از بی فده فرد دیجر 
انتقال می یابد. 


عوامل افزايش دهنده خطر 


مسافرت به کشورهای خارجی. محیط زندگی شلوغ يا غیر بهداشتی 


دستان خود را پس از اجابت مزاج و قبل از دست زدن به مواد غذایی 
بشویید. هر کس که علایم اسهال خونی باکتریایی را دارد جداسازی نمایید. 
لباس های الوده و ملحفه جات را در سطل های پوشیده و پر از اب و 
صابون قرار دهید تا زمانی که بتوان انها را جوشاند. 


عواقب مورد انتظار 


با درمان معمولاً در عرض 7 روز قابل معالجه است. اغلب عفونت های 

یی خفیف هستند و درمان جدی احتیاح ندارند. البته در موارد شدید, 
اگر درمان موفقیت آمیز نباشد, از دست رفتن آب زیاد از بدن ممکن است 
مرگبار باشد (خصوصاً در شیرخواران و کودکان کم سن و سال). 


عوارض احتمالی 


کم ابی بدن به طور خطرناک, خصوصا در کودکان در موارد نادر, باکتری ها 
ممکن است از مجرای گوارش به خون وارد شوند و سایر اعضای بدن را 
ان نها هه ی سا ای سس تا ات 
شاید به شوک و مرگ بیانجامد. 


درمان 
اصول کلی 


اقدامات تشخیصی ممکن است شامل بررسی آزمایشی و کشت نمونه 
مدفوع باشد. اطلاع از بروز همه گیری بیماری و نیز آشنایی به نواحی 
بومی می تواند در رسیدن به تشخیص کمک کننده باشد. درمان شامل 
جایگزینی مایعات از دست رفته, غذای کم حجم, و نیز گاهی دارو می شود. 
بیمار را از بقیه جدا نمایید. برای تخفیف درد, یک صفحه گرم کننده یا 
شيشه آب داغ را روی شکم قرار دهید. بیمار باید مرتبا مایعات دریافت 
کند: قفرق کردن ممارانی که هدیا مشیم احوالته حضوعا کودکار. کم 
سن و سالی که کم ابی دارند). بیمار جدا از بقیه بستری می شود و 
مایعات تکمیلی از راه سرم به وی رسانده خواهد شد. 


داروها 


افکان. دازد انتی..بیونیی. خخویر نوی از مضرف. غر کيبانت. ضد اشفا 
خودداری کنید مگر اینکه با نظر پزشک تجویز شده باشند. این ترکیبات 


ممکن است بیماری را طولانی کنند. اگر تا کنون مورد استفاده قرار می 
ناموت آا وا منوت که 


تا حداقل 3 روز پس از رفع تب؛ اسهال؛ و سایر علایم, استراحت در 
رختخواب ضروری است مگر برای توالت. البته پاها را در رختخواب باید 
مرتباً ورزش داد. 


رژیم غذایی 

مایعات يا جامدات نرم تا زمانی که اسهال متوقف شود. سپس رژیم عادی. 
در این شرایط به پزشک خود مراجعه نمایید اگر شما یا کودکتان علایم 
اسهال خونی باکتریایی را دارید. اگر یکی از موارد زیر هنگام درمان رخ 


دهد تب 9/38 درجه سانتیگراد يا بیشتر گلودرد, سردرد, يا گوش درد تنگی 
نفس یا سرفه شدید رگه خون در خلط سینه درد یا تورم شدید شکم 
خونریزی گوارشی از مقعد درد در ساق پا یا تمام پا تورم مفاصل علایم کم 
۳ بدن ۳ حالی؛ فرورفتگی چشم ها؛ کاهش وزن سریع» پا خشکی 
پوست) ظاهر شوند. 


اسهال مزمن غیراختصاصی دوران کودکی 

توضیح کلی 

اسهال مزمن غیراختصاصی دوران کودکی عبارت است از اسهال (بیش از 
5 بار اجابت مزاج ابکی یا شل در روز) به طور مزمن در یک کودک سالم. 
در کودکان 5/3 - 5/1 ساله رخ می دهد. 

علایم شابع 


اجابت مزاج شل به دفعات زیاد که غالباً حاوی فیبرهای سبزیجات هضم 
نشده يا مخاط است و عمدتا در صبح رخ می دهد. 


علل 


ناشناخته هستند. 


عوامل افزایش دهنده خطر 
سابقه خانوادگی مشکلات روده ای. 
در حال حاضر نمی توان از آن پیشگیری به عمل آورد. 


عواقب مورد انتظار 


علی رغم اسهال مزمن, کودکان مبتلا رشد و نموی طبیعی دارند و هیچ 
علامتی از سوء تغذیه نشان نمی دهند. در حقیقت, اسهال, اهمیت خاصی 
ندارد. نهایتا نیز حرکات روده و الگوی اجابت مزاج به حالت طبیعی باز می 
گردد. ولی این امر ممکن است 3 - 2 سال طول بکشد. 


عوارض احتمالی 


اخقمال عم رک روانی بینین: از اندازه به اخایت مزاع بة علت: توجه ویاد به 
دای ناس الم 


درمان 

اصول کلی 

کودک خود را به خاطر این مشکل سرزنش نکنید. انتظار نداشته باشید که 
توانایی کنترل اجابت مزاج و رفتن به توالت به همان سرعت کودکان دیگر 
حاصل شود. با کودک مثل کودکان دیگر رفتار کنید و سعی کنید که این 
مشکل را بزرگ نکنید. از بروز تنش اجتناب نمایید, زیرا اگر کودک در مورد 


مشکل خود دچار اضطراب و ناراحتی شود. اسهال ممکن است بدتر شود 
پا ممکن است مشکلات روانی به وجود اید. 


داروها 


برای: آین. اختلال. معمولا دارو مورد نیاز نیست. به کودک خود داروی ضد 
اسهال ندهید, زیرا اثرات جانبی ان ممکن است زیانبار باشند. 


محدودیتی برای آن وجود ندارد. کودک خود را تشویق به فعالیت طبیعی, 
درست مانند کودکان هم سن نمایید. 


رژیم غذایی 


رزیم خاصی توصیه نمی شود, اما استفاده از مکمل های ویتامینی و معدنی 
ممکن است کمک کننده باشد. کودک باید روزانه حداقل 8 - 6 لیوان اب 
بنوشد تا مایع از دست رفته جبران شود در این شرایط به پزشک خود 
مراجعه نمایید اگر کودکتان اسهال مزمن با اجابت مزاج همراه دفع مخاط 
ذارد. که علتی برای آن پیدا نشده است - اگر در مدفوع خون وجود داشته 
باشد. - اگر درجه حرارت مقعدی به 9/38 درجه سانتیگراد یا بالاتر برسد. - 
اگر کودکتان بی حال سک ۰ غذا خودداری کند. پا با صدای بلند و 
به طور مداوم گریه کند و با نوازش نیز گریه وی قطع نشود. - اگر رشد و 
نموی کودکتان طبیعی _ 


اشا ات 

توضیح کلی 

اضطراب عبارت است از یک احساس ناراحت کننده و مبهم ترس ؛ وحشت؛ 
یا خطر با منشای ناشناخته که بر فرد مستولی می گردد. برای بعضی از 
افراد این حالت ممکن است ناگهانی روی دهد و بر طرف شود اما برای 
تقضی دایکر این حالت: یه ور زیم دز رف آید: اضطراب از نظر علمی 
چندین نوع دارد اضطراب حاد ناشی از موقعیتی خاص. اختلال در تطابق 
یافش با سرایط اون اخلال اضطر این عقومی شدم: اختلال, هر اس: اخظال 
تنش زای پس از حادثه, ترس مرض گونه و اختلال وسواسی جبری. 


احساس اینکه یک اتفاق نامطلوب يا زیانبار به زودی رخ خواهد داد. خشک 
شدن دهان» مشکل در بلع, يا خشونت صدا تند شدن تنفس و ضربان قلب. 
تیش قلب حالت لرزش يا پرش عضلات انقباض عضلات. سردرد. کمردرد 
# کردن, مشکل در تمرکز, منگی یا غش, تهوع, اسهال, کاهش وزن, 

ب آلودگی, کابوس, تحریک پذیری. خستگی, ۲ در حافظه, ناتوانی 
جنسی 


علل 


فعال شدن مکانیسم های دفاعی بدن برای مبارزه يا فرار. ترشح ادرنالین 
از غدد فوق کلیوی افزایش می یابد. و موادی که از تجزبه آدرنالین ِ بدن 
تأثیر قرار می دهند. تلاش برای ترس اي اض انب خرن مه 9 
عوامل افزایش دهنده خطر 


استرس با هر منشاء (مثلاً مشکلات اجتماعی یا مالی) سابقه خانوادگی 
بوده اند يا طی انها به فرد اسیب رسیده است. بیماری جسمانی تکامل 
طلبی غیرمنطقی ترک اعتیاد یا الکل 


ای سا ماس مسا اه سر وی ره 
فکر تغیبر شیوه زندگی خود باشید تا استرس کاهش یابد. 

عواقب مورد انتظار 

اضطراب عمومی شده را می توان با درمان کنترل کرد. غلبه کردن بر 


/ ضطراب اغلب موجبات زندگی بهتر و رضایت بخش تری را فراهم می 
ورد. 


راز اعتتااس 
بروز اختلال در روابط اجتماعی و شغلی افزایش ناگهانی میزان اضطراب 


ممکن است موجب بروز حمله هراس و فرار از موقعیت شود. وابستگی 
به داروها نامنظمی ضربان قلب 


درمان 
اصول کلی 


بهتر است تحت بررسی و درمان از نظر موارد خاص تهدید کننده يا منشاء 
استرس که در ناخودآگاه شما است ولی وجود دارد, قرار بگیرید. به 
فراگیری روش های کاهش انقباض ناخوداگاه عضلانی مثل بازخورد زیستی 


و روش های کسب آرامش بپردازید. به ورزش هوازی (آثروبیک) : به طور 
متظم پر داز ید تا رو و جخسمی آماده ذاشته باشید. 


داروها 


امکان دارد داروهای ضد اضطراب مثل بنزودیازیین ها برای مدتی کوتاه 
تجویز شوند. امکان دارد از داروهای ضد افسردگی برای اختلال هراس 
استفاده شود. 


فالیت وه راعط هفاکسن ند 
رژیم غذایی 


باید از کافئین و سایر مواد تحریک کننده و الکل پرهیز کرد. در اين شرایط 
به پزشک خود مراجعه نمایید اگر شما یا یکی از اعضای خانواده تان علایم 
اضطراب را دارید و خود درمانی نتیجه ای نداده است. اکر شما دچار 
احساس ناگهانی هراس بیش از حد شده اید. اگر دچار علایم جدید و بدون 
توجیه. داروهای مورد استفاده در درمان ممکن است عوارض جانبی به 
همراه داشته باشند. 


افسردگی 
توضیح کلی 


افسردگی عبارت است از احساس غم, دلسردی, يا ناامیدی به مدت 
حداقل 2 هفته در اغلب روزها و اغلب ساعات روز, به علاوه علایم همراه. 


علایم شایع 


از دست دادن علاقه؛ بی حوصلگی و دل زدگی؛ ناتوانی از لذت بردن 
احساس ناامیدی؛ بی حالی و شین ف خوابی؛ خواب زیاد پا ناراحت 
گوشه گیری اجتماعی؛ احساس بی ارزش بودن و مورد نیاز نبودن بی 
اشتهایی يا پرخوری؛ یبوست از دست دادن میل جنسی مشکل داشتن در 
تصمیم گیری؛ مشکل داشتن در تمرکز یکباره به گریه افتادن بدون توضیح 
مشخص احساس گناه شدید به خاطر وقایع بی اهمیت یا خیالی تحریک 
پذیری؛ بی قراری؛ افکار خودکشی درد های مختلف, مثل سردرد, درد 
قفسه سینه بدون شواهدی از بیماری جسمی 


علل 


برای بیماری افسردگی واقعی هیچ علت یگانه و روشنی نمی توان متصور 
بود. بعضی از عوامل زیست شناختی مثل بیماری های جسمی, اختلالات 
هورمونی, يا بعضی داروها می توانند نقش داشته باشند. عوامل اجتماعی 
و روانی نیز می توانند نقش داشته باشند. اختلالات ارثی نیز می توانند 
موثر باشند. بروز این حالت ممکن است با تعداد وقایع ناراحت کننده 
زندگی فرد ارتباط داشته باشد. 


عوامل افزايش دهنده خطر 


عصبانیت يا احساس دیگری که فرو خورده شده باشد. داشتن شخصیتی 
وسواسی, منظم .دی تکام زان با تیدا فاشته سا نفه خانوادگی 
افسردگی وابستگی به الکل شکست در کار ازدواج. يا روابط با دیگران 
مرگ يا فقدان یکی از عزیزان از دست دادن یک چیز مهم (شغل, خانه, 
سرمایه) تغییر شغل يا نقل مکان به یک جای جدید انجام بعضی از اعمال 
جراحی مثل برداشتن پستان به علت سرطان وجود یک بیماری یا معلولیت 
عمده گذر از یک فرحله از ند نی به. مرخله. ای, دیکرم .هلا باتشکی ۲ 
بازنشستگی استفاده از بعضی از داروها مثل رزربین» داروهای ملسد ود 
کننده بتا ادرنرژیک, يا بنزودیازپین ها محرومیت از داروها و مواد محرک 
بل انیه اسان ربا کین هس او ساره سل ات 
سرطان لوزالمعده, و اختلالات هورمونی 


تغییرات عمده ند کی را پیش بینی و اهاد بت لا زم برای مواجهه شدن با 
آنفا را کت کدی الامکان از عوامل خر ترصن کنیع: 


عواقب مورد انتظار 


در بسیاری از موارد, بیماری خود به خود خوب می شود, اما با کمک گرفتن 
از پزشک می توان مدت افسردگی را کم کرد و روش های مقابله با 
افسردگی را فرا گرفت. عود افسردگی شایع است. درصد بهبودی بالا 
است. حتی اگر فرد به هنگام افسردگی, نسبت به بهبودی خود دید منفی 
داشته باشد. 


خودکشی. علایم هشدار دهنده آن عبارتند از گوشه گیری از خانواده و 
دوستان عدم توجه به ظاهر خود به زبان اوردن این که فرد می خواهد 
«همه چیز را تمام کند» يا اينکه «زیادی است و مزاحم دیگران.» شواهدی 
از داشتن نقشه برای خودکشی (منلاً نوشتن وصیبت نامه پا توجه به یک 
سلاح قتاله) خوشحالی ناگهانی پس از احساس نومیدی طولانی مدت عدم 
بهبود افسردگی 


درمان 
اصول کلی 


مراقبت از خود را در پیش گیرید با دوستان و خانواده صحبت کنید. به طور 
منظم ورزش کنید. یک رژیم غذایی 


متعادل و کم چرب داشته باشید. الکل مصرف نکنید؛ کارهای عادی زندگی 

خود را ادامه دهید. فیلم های خنده دار و شاد ببینید. در صورت امکان به 

تعطیلات بروید. احساسات خود رز در یک دفتر خاطرات روزانه بنویسید. 

سعی کنید مشکلات در روابط با دیگران را حل کنید (البته بهتر است که در 

این زمان تصمیمات عمده نگیرید). تا حدی که می توانید فعالیت خود را 

حفظ کنید. مسوولیت های خود را تا زمان بهبودی به فرد دیگری واگذار 
کنید. به گروه های حمایتی در مورد افسردگی بپيوندید. 


داروها 


داروهای ضدافسردگی برای بعضی از افراد که افسردگی طولانی مدت با 
نسبتا شدید دارند. لیتیم برای مواردی که دوره هایی از سرخوشی 
غیرطبیعی و افسردگی متناوباً رخ می دهند. 


مجد ودینی برای آن وجود ندارد. فعالیت ها و علایق روزانه را حفظ کنید 
یا 


رژیم غذایی 


بش ایط مه مرش یو مراحفه تمایید آکر نما با یکی اه آعصای خانو ارم 
تان علایم افسردگی دارید. اگر احساس تمایل به خودکشی با ناامیدی 
دارید. 

افسردگی پس از زایمان 

توضیح کلی 


علایم شایع 


سا یاس ما یک اه رس 
بودن؛ خستگی, کندی در تکلم و تفکر, بروز مکرر سردرد و سایر ناراحتی 
ها فیزیکی؛ سزذر کفی دربازه توانایی: بهیود زند کی 


علل 


درجاتی از افسردگی در طی هفته های اول پس از زایمان در مادران شایع 
است. بارداری و زایمان با تغییرات هورمونی ناگهانی همراهند که بر حالات 
روحی روانی فرد تاثیر خذارند. پذیرفتن مسقولیت 4 ساعته مراشت از 
یک نوزاد شیرخوار تطابق عمده ای را از نظر روانی و شیوه زندگی در 
اکثر مادران می طلبد. حتی اگر نوزاد فرزند اول نباشد. این استرس های 
فیزیکی و روانی معمولاً با استراحت ناکافی تا هنگام ثبات یافتن نیاز های 
معمول کودک همراه است. بنابراین ون و افسردگی در مادران غیر 


عوامل افزايش دهنده خطر 


استرس, کمبود خواب, تغذیه نامطلوب. فقدان حمایت مادر از سوی 
همسر» خانواده پا دوستان سابقه اختلالات روانی قبلی در مادر 


رژیم غذایی 


مطلوب و حمایت های روحی کافی به حداقل رساند. 


عواقب مورد انتظار 


افسردگی خفیف پس از زایمان با حمایت خانواده و دوستان معمولاً به 
سرعت برطرف می شود. اگر افسردگی شدید شود ممکن است مادر 
دیگر قادر به مراقبت از خود و کودک نباشد و بستری در بیمارستان ممکن 
است ضرورت یابد (به ندرت). حتی موارد شدید افسردگی با داروها؛ 
مشاوره با متخصص مربوطه و حمایت اطرافیان معمولا قابل علاج است. 


عوارض احتمالی 


فقدان پيوند عاطفی بین مادر و کودک؛ که برای هر دو زیان آور است. 
افسردگی شدید که ممکن است با احساسات تهاجمی نسبت به کودک, از 
دست دادن احساس خر در ظاهر و منزل, بی اشتهایی یا غذا خوردن 
اجباری, دوری کردن از دیگران يا تمایلات خودکشی همراه باشد. 


درمان 
اصول کلی 


مادران نباید از این که احساسات پیچیده ای در مورد مادر بودن خود دارند 
احساس گناه کنند. ایجاد تطابق و ایجاد پیوندی عاطفی طبیعی نیاز به 
درمان دارد. 


در نظر گرفتن برنامه های مکرر خارج از منزل نظیر قدم زدن و دیدارهای 
کوتاه با دوستان و اقوام برای مادران مفید است. این برنامه ها به مادران 


کستسی ند تا وجا احساه آشوا ار ان تون 


مادران باید کودک خود را در اتاق جداگانه ای بخوابانند. در این صورت 
مادران راحت تر استراحت خواهند ود 


مادران می توانند برای کارهای روزانه نظیر خرید کردن و مراقبت از 
که را ایا او رو 


مادر در صورت احساس افسردگی بهتر است احساسات خود را با همسر 
یا یک دوست که شنونده خوبی برای حرف های اوست در میان بگذارد. 
صحبت کردن با سایر مادران امکان استفاده از همفکری و تجربه انان را 


اگر افسردگی شدید شده و بستری در بیمارستان را ایجاد نماید. توصیه 
می شود که مادر در یک مرکز نزدیک منزل بستری شود تا رابطه نزدیک 
هر کوص تون 


روان درمانی پا مشاوره پا متخصص مربوطه در صورت تداوم افسردگی 


داروها 


داروهای ضد افسردگی. این داروها اغلب هنگامی موثرند که 4 - 3 هفته 
مصرف شوند. اگر مادر به کودک خود شیر می دهد هرگونه داروی تجویزی 
از اين بابت باید به دقت در نظر گرفته شود. 


محدودیتی وجود ندارد. فعالیت های طبیعی خود را هر چه سریعتر از سر 
بگیرید. در این شرایط به پزشک خود مراجعه نمایید وجود افسردگی پس 
از زایمان ۵ دز کنار آن «خدان خغییر ارت دیگر در زندگی نظیر طلاق, تغییر 
شیوه زندگی یا اسباب کشی 9 
6 - 4 هفته - وجود افکار و تصمیمات دی خودکشی که این حالت یک 
افسردگی خفیف (دیس تایمی) 

توضیح کلی 

افسردگی خفیف (دیس تایمی) عبارت است از افسردگی مزمن همراه با 
علایمی که خفیف تر اما دراز مدت تر از علایم دوره های شدید افسردگی 
هستند. شروع افسردگی خفیف معمولاً بی سروصدا است و بسیاری از 
افراد متوجه تغییر در زندگی خود نمی شوند. علایم ممکن است در دوران 
کودکی يا نوجوانی آغاز شوند و تا ماه ها و شاید سال ها ادامه داشته باشد. 


علایم شایع 


افسردگی خفیف این طور تعریف می شود وجود چندین مورد از علایم زیر 
در اغلب هو ات ره سال 
در کودکان : با نوجوانان) به طوری که فرد هیچگاه بیش از دو ماه رها از این 
علایم نبوده باشد نداشتن اشتها يا برعکس پرخوری مشکلات خواب (خواب 


زیاد یا کم) فقدان انرژی؛ احساس خستگی در تمام اوقات مشغولیت ذهنی 
زیاد درباره احتمال شکست در کارها 9 کفایتی, و نیز داشتن افکار 
منفی (ناامیدی) احساس تاسف برای خود؛ منفی بافی نداشتن بازده کاری 
مناسب در خانه و محل کار مشکل در تمرکز و تصمیم گیری نداشتن علاقه 
یا لذت نبردن از فعالیت های لذت بخش یا فعالیت های اجتماعی تحریک 


پذیری گریه کردن بدون دلیل زیاد ایراد گرفتن يا شکایت کردن شکاک 
بودن 


علل 

احتمالاً در اثر ترکیب عوامل ژنتیکی, نحوه بزرگ شدن و تربیت. و نیز 
عوامل روانی (مثل از دست دادن شغل يا طلاق) به وجود می اید. 

عوامل اقر انش دوخ 

خطر سابقه خانوادگی افسردگی 


راه مشخصی برای پیشگیری از آن وجود ندارد. بهتر است تغییرات عمده 
احتمالی در زندگی خود را پیش بینی کنید و برای انها اماد گی داشته باشید. 


عواقب مورد انتظار 


به بیشتر کسانی که دچار افسردگی خفیف هستند می توان با درمان 
مناسب کمک کرد. امکان دارد چندین ماه طول بکشد تا علایم رو به بهبود 
بگذارند. گاهی فرد تا زمانی که تحت درمان قرار می گیرد و احساس 
خوبی پید | کند متوجه نمی شود که جقدر افسرده بوده است. 


عوارض احتمالی 


باز گشت افسردگی و مزمن_ شبدن. آن برور تور ندید آفمردکی: سوه 
مصرف الکل يا وابستگی , به. آن. نشایر غوارضر به. وجود بیمار ی ومیته.اق: ۵ 
تون ان نی ار ند 


درمان 


اصول کلی 


گرفتن شرح حال و انجام معاینه بالینی توسط پزشک. بهترین نتایج با انجام 
روان درمانی پا مشاوره همراه با دارو درمانی حاصل می شوند. چندین 
تکنیک روان درمانی در درمان افسردگی خفیف موثر هستند شناخت یا 
رفتار درمانی (هدف آن تغییر افکار منفی به افکار مثبت است) درمان 
روابط بین فردی (هدف آن بهبود برقراری روابط با دیگران است) ؛ تجزیه 
و تحلیل فرهنگی (هدف آن تعیین نقش جامعه در کم شدن عزت نفس و 
بروز احساس بی عرضگی و ناتوانی در مقابله با مشکلات, و نیز کمک به 
رن ان مشنکل است ر ماش ای ترا حضیر ار ات یرادا ان 
هدف که مشخص شود آیا کارشان مطابق با خصوصیات روانی و رفتاری 
آنها است یا خیر. پیوستن به گروه های حمایتی. این گروه ها به بسیاری از 
افراو میم کید مور سععی که همیی فشاا ی کمایس انم 
دارند. مشکلات خود را مطرح کنند و در این بین. بذر دوستی های زیادی 
نیز ریخته خواهد شد. از نوشیدن الکل اجتناب کنید. اگر برای ترک آن نیاز 
به کمک دارید به پزشک خود مراجعه نمایید يا با گروه های حمایتی مربوطه 
تماس حاصل کنید. استرس عاطفی را در زندگی خود کم کنید. روش های 
قاتا شرا با رید 


داروها 


پزشک شما ممکن است داروهای ضد افسردگی تجویز کند. امکان دارد 
مصرف دارو تا چندین ماه یا گاهی چندین سال ضرورت داشته باشد. توجه 


داشته باشید که اگر یک نوع دارو موثر نبود. ممکن است داروهای دیگری 
وجود داشته باشند که 7 خوبی بگذارند, بنابراین به هی عنوان ناامید 


نشوید ۰ 


محدودیتی برای آن وجود ندارد. انجام ورزش منظم توصیه می شود. 


رژیم غذایی 


یک رژیم غذایی طبیعی و متعادل داشته باشید تا وضعیت سلامت شما در 
بهترین حالت حفظ شود. در این شرایط به پزشک خود مراجعه نمایید اگر 
شما يا یکی از اعضای خانواده تان علایم افسردگی خفیف را ژافنته. آکو. 
علایم بدتر شوند یا علی رغم درمان رو به بهبود نگذارند. 


اکتروپیون 

توضیح کلی 

اکتروپیون عبارت است از مشکلی در پلک به طوری که پلک ضعیف شده و 
به سمت خارج چرخیده باشد (سطح پشتی آن به سمت بیرون قرار گیرد). 
علایم شایع 


به خارج چرخیدن پلک (معمولاً پلک پایین) که ظاهری نازیبا دارد. التهاب 


(درد, قرمزی و تورم) در پلک خشکی چشم در اثر بیرون ربختن قطرات 
ای سر ای ار سره سس ی ند ها در مایت ند 


علل 


ضعیف شدن عضلات و بافت هایی که در حالت طبیعی پلک را روی چشم 
تکام ین ذارنتد فلج رشته های عصبی که به عضلات پلک می روند. جمع 
شدن بافت جوشگاهی (ناشی از سوختگی ها, زخم ها, يا عمل جراحی) در 
ی 


عوامل افزایش دهنده خطر 

بالا بودن سن 

عواقب مورد انتظار 

عم لا با جراخ فابل ذرمان انشت, 
عوارض احتمالی 

آسیب به قرنیه در اثر خشکی 


درمان 


اصول کلی 


درمان شامل انجام یک جراحی کوچی برای برقراری کشش مناسب در 
پلک است. برای تخفیف التهاب و ناراحتی, روزانه چندین پار کمپرس گرم 
رهق یلک. ها بکذارید.. برای اماده کزدن کمیرس این کونه عمل. کنید 
مقداری آب گرم را در یک ظرف تمیز بريزید. یک پارچه تمیز را دش اف 
خیس کنید. انقدر آن را بچلانید تا تقریبا خشک شود. پارچه گرم و مرطوب 
را به مدت 15 - 10 دقیقه روی چشم بسته قرار دهید. پارچه را مر 
خیس کنید و بچلانید تا مرطوب بماند. اگر در معرض باد یا آلاینده ها قرار 
می گیرید, از عینک يا چشم بند های عینک مانند برای محافظت از چشم 
استفاده کنید. 


داروها 


محدودیتی برای آن وجود ندارد. در این شرایط به پزشک خود مراجعه 
تعاف افر فا با یکت ار اعضای عانهای نان علانم اکتر نون را دارید: اک 
یکی از موارد زیر بعد از جراحی رخ دهد درد چشم, قرمزی, و حساسیت به 
نور تغییرات بینایی به هر صورت 


اکزما 
توضیح کلی 


اگزما عبارت است از یک بیماری پوستی آلرژیک مزمن. این بیماری 
خصوصاً ی ۱ صورت, پشت گردن, یا آرنج_ و زانو رخ می 
دهد, بیماری ممکن است بین یک ماهگی تا یک سالگی آغاز شود. این 
بیماری معمولاً تا سه سالگی مقدار تخفیف می يابد, اما ممکن است در هر 
سنی مجدداً شعله ور شود. انواع آن عبارتند از اگزماي آنونییه: که در 
افرادی که مستعد آلرژی هستند رخ می دهد و خصوصاً در شیرخواران 
شایع است؛ اگزمای سکه مانند, که در بزرگسالان رخ می دهد و علت آن 
تاشتاخته. استت: آکزمای خنتیت. که معمولا دز اتر تحربی. با یک سادم تخریک 
کننده ایجاد می شود. 


علایم شایع 


خارش (گاهی شدید) در ناحیه اگزماء بروز تاول های کوچک در محل اگزما 
همراه با تراوش مایع. ضخیم شدگی و پوسته ریزی در اثر التهاب مزمن 

علل 

غالبا علت مشخصی ندارد. واکنش آلزژیک به چیز های بسیار متنوع از 
جمله غذاهایی مثل تخم مرغ, گندم» شیر پا غذاهای دریایی پارچه پشمی 


لوسیون ها و پماد های پوستی صابون ها و پاک کننده ها گیاهان. مواد مورد 
استفاده در دیاغی: یگ ها, داروهای موضعی 


قافن اف انش تفع خطار 


استرس سابقه بیماری الرژزیک مثل تب یو نجه» اسم,؛ پا واکنش دارویی 
پارچه های دوخته شده از الیاف مصنوعی که عرق بدن را به دام اندازند. 
تغییرات شدید آب و هوا از نظر رطوبت؛ سرما یا گرما (خصوصاً وقتی 
تعریق زیاد شود). 


اجتناب از عوامل خطر به دست کردن دستکش های لاستیکی با آستر نخی 


برای کارهای منزل 


عواقب مورد انتظار 


ممکن است بعضی از کودکان از اگزما رهایی می يابند, اما بعضی دیگر به 
درمان مقاومند و ممکن است تا زمان بلوخ اگزما داشته باشد. البته علایم 


را معمولاً می توان با درمان کنترل کرد. تحریک پوست در آثر هر علتی می 
توایة باعت شعله وز شدن احزها با تشدید آن. شنود. 


عوارض احتمالی 

عفونت های باکتریایی ناشی از آسیب به پوست 
درمان 

اصول کلی 


درمان 1 مشتمل است بر رفع علایم و شناسایی و حذف علت - پوشیدن 


رساندن استرس - کوتاه کردن مرتب ناخن ها و به دست کردن دستکش 
نرم به هنگام خواب برای جلوگیری از خاراندن. توجه داشته باشید که 
خاراندن اگزما را بدتر می کند. - کمتر حمام بگیرید تا از خشکی زیاد 
بیماری شوند. به هنگام حمام گرفتن, از صابون های غیر چرب مخصوص و 
اب ولرم استفاده کنید. نواحی ملتهب را صابون نزنید. - پس از حمام 
بلافاصله از کرم نرم و مرطوب کننده استفاده کنید. - از قرار گرفتن در 
معرض تغییرات دمایی شدید (سرما یا گرمای زیاد) خودداری کنید. - از هر 
چیزی که قبلا بیماری را بدتر کرده است اجتناب کنید. - از دستگاه مرطوب 
خنک کننده هوا برای افزایش رطوبت هوای خشک داخل منزل استفاده 
کنید. 


داروها 


پماد های حاوی قطران پا داروهای کورتیزونی برای کاهش التهاب. اگر پماد 
اه اس و مسا ما ها ی و و 


شاید اثر بهتری حاصل شود. و هیستامین ها برای کم کردن خارش آنتی 


2 


بیوتیک در صورت وجود عفونت ندرتا خواب ب آورها با آرام بخش ها 


محدودیتی برای آن وجود ندارد. 
رژیم غذایی 


رژیم خاصی توصیه نمی شود. تنها باید هر گونه غذایی که در شعله ور شدن 
بیماری موّثر است را از رژیم غذایی حذف کرد. در این شرایط به پزشک 
خود مراجعه نمایید اگر شما یا یکی از اعضای خانواده تان علایم اگزما را 
دارید. اگر دچار علایم جدید و غیر قابل توجیه شده اید. داروهای مورد 
استفاده در درمان ممکن است عوارض جانبی به همراه داشته باشند. 


التهاب تیرویید (تیروییدیت) 
توضیح کلی 


تیروییدیت عبارت است از التهاب غده تیرویید. غده تیرویید یک عضو تولید 
کننده هورمون در قاعده رون کنار نای است. معمولا افراد میانسال 50 - 


0 ساله از هر دو جنس را مبتلا می کند ولی در زنان شایع تر است. 
تیروییدیت هاشیموتو (تیروییدیت لنفوسیتیک یا تیروییدیت خودایمن نیز 
خوانده می شود) التهاب مزمن همراه با ارتشاح لنفو سیتی است؛ 
تیروییدیت تحت حاد (تیروییدیت گرانولوماتوز خوانده می شود) معمولا به 
دنبال عفونت ویروسی رخ می دهد. انواع نادرتر دیگری نیز وجود دارند. 


علایم شایع 
بر وا درد و حساسیت به لمس در عده تیرویید, تب. دردفک پا گوش 


(گاهی اوقات). پرکاری تیرویید (ضربان قلب سریع. عصبی شدن, لرزش و 
کاهش وزن سریع) 


علل 


اختلال دستگاه ایمنی (به ویژه تیروییدیت هاشیموتو و پس از زایمان) 
ویروس های مختلف مثل اوریون و انفلوانزا عفونت باکتریایی غده تیرویید 
(نادر) 


امن اک این خصتزه: قظر 


بیماری اخیر مثل سل يا هر عفونتی, بارداری. سابقه خانوادگی بیماری 


۳ 


پیشگیری خاصی ندارد. 
عواقب مورد انتظار 


فعصولا با خرمان: فایل. غلاح است. برکی افراد شود بت خود بهبود مت ایند 
پیگیری منظم پزشکی بعد از علاح مناسب بیماری توصیه می شود. 


از دست رفتن همیشگی کارکرد تیرویید که مستلزم جایگزینی هورمون 


درمان 


اصول کلی 


برداشت و اسکن رادیونوکلئید تیرویید و سونوگرافی (نادر) باشند. دارو 
درمانی به نوع تیروییدیت بستگی داد. جراحی برای برداشتن فشار وارد به 


نواحی مجاور گردن يا تخلیه آبسه (نادر) 
فا 


داروهای ضد بیرویید پا جایگزینی هورمون تیرویید بسته به فعالیت هورمون 
های تیرویید شما مسدود کننده های بتا ادرنرژیک برای سرکوب علایم 
تیرویید پرکار انتی بیوتیک ها برای مقابله با عفونت در صورت لزوم 
داروهای کورتیزونی برای کاهش التهاب (نادر) اسپرین بادوز بالا برای کمک 
به کاهش التهاب مسکن در صورت نیاز 


به محض بهبودی علایم. فعالیت طبیعی خود را از سر بگیرید. در این 
شرایط به پزشک خود مراجعه نمایید اگر شما یا یکی از اعضای خانواده 
تان علایم تیروییدی را داشته باشید. اگر در طول درمان موارد زیر رخ دهند 
تب و قرمزی غده تیرویید خستگی اگر دچار علایم جدید و غیر قابل توجیه 
شده آید. داروهای مورد استفاده در درمان ممکن است عوارض جانبی 
ایجاد کنند. 


التهاب زبان (گلوسیت) 

توضیح کلی 

گلوسیت عبارت است از التهاب حاد يا مزمن زبان در اثر علل مختلف. 
گاهی مسری است ولی سرطانی نیست. 


علایم شایع 


هر یک از موارد زیر زبان متورم با رنگ قرمز روشن, زخم متورم با رنگ 
قرمز روشن,: , مویی شکل شدن زبان؛ گاهی همراه با سطحی سیاه, قرمز 
شدن نوک و گوشه های زبان 


علل 


عفونی از جمله هریس سوختگی آتشت ناشی از دندان های ناصاف, عدم 
تناسب دندان های مصنوعی, تنفس دهانی یا گاز گرفتگی مکرر در حین 
تشنج سوء مصرف الکل, دخانیات, غذای گرم يا چاشنی سلامت نامناسب 
دندان الرژی به خمیر دندان, دهان شور (به ویژه دهان شور حاوی 
پراکسید), شیرینی, رنگ يا مواد مورد استفاده در کارهای دندان پزشکی 
کمبود ویتامین های ب در اثر پلاگر, کم خونی کمبود ویتامین ب 12 یا کم 
خونی کمبود اهن واکنش های مضر نسبت به داروها 


عوامل افزايش دهنده خطر 


تغذیه نامناسب به ویژه کمبود ویتامین ها سیگار کشیدن مواجهه شیمیایی 
یا محیطی با موارد شیمیایی تحریک کننده يا خورنده الکلیسم اضطراب با 
افسردگی دیابت شیرین 


۳ 


بهداشت دهان خوبی داشته باشید. دندان ها و زبان را حداقل 2 بار در روز 
مسواک بزنید و هر روز از نج دندان استفاده کنید. مرنب چکاب 
دندانپزشکی داشته باشید. سیگار نکشید. با استفاده از محافظ سر در 
ورزش های تماسی يا دوچرخه سواری, از اتب :زبان شیر ی کنیا 


عواقب 

موزد اتظار با درهان معملا ظرفت 2 صفته علاح پذیر استت. 

زاین عبات 

التهاب زبان در صورت عدم درمان کافی می تواند مزمن شود. 

فونان 

اصول کلی 

آزمون های تشخیصی می توانند شامل بررسی های آزمایشگاهی خون يا 
بیوپسی برای تشخیص هر گونه اختلال زمینه ای باشند. درمان متوجه علت 
زمینه ای در کنار ابزارهای کمک به خود خواهد بود. بررسی کنید که ایا بین 


خوردن غذاهای خاص و التهاب زبان همراهی وجود دارد يا خیر. غذاهای 
تحریک کتنده مین توانند شامل شکلات, مرکبات؛ غذاهای اسیدی (سر که, 


ترشی جات), اجیل شور يا چیپس سیب زمینی باشند. روزانه 3 بار يا بیشتر 
دهان خود را با محلول نمی (نصف قاشق چایخوری در 250 سی سی اب 
معادل یک بطری نوشابه) بشویید. اگر التهاب زبان, ناشی از یک دندان یا 
دندان مصنوعی خراب باشد, با دندانیزشک خود مشورت کنید. تا زمان رفع 
علت. التهاب بهبود نخواهد یافت. 


داروها 


برای درد خفیف می توانید از داروهای بدون نیاز به نسخه مثل دهان شو 
های بی حس کننده یا استامینوفن استفاده کنید. ممکن است برای عفونت 
ونر آنتی بویت ها با بی خفن کننده ها موضفی تفر وید 


محد ودیتی وجود ندارد. 
رژیم غذایی 


غیر از پرهیز از غذاهایی که التهاب را تشدید فف. گنیک رژیم غذایی خاصی 
ندارد. در طول بهبودی در حد امکان از مایعات فراوان و رژیم غذایی کاملاً 
متعادل استفاده کنید. برای به حداقل رساندن درد. مایعات را با نی 
بنوشید. غذاهایی که درد کمتری ایجاد می کنند. عبارتند از شیر, ژلاتین 
مایع, ماست, بستنی و فرنی. در این شرایط به پزشک خود مراجعه نمایید 
ایجاد تب عدم بهبودی علایم ظرف 3 روز علی رغم درمان اگر درد غیر 
قابل تحمل شود و با درمان تسکین تیابد. ظهور بئور پوستی کاهش وزن 
اگر زبان متورم شود و مازع بلع گردد 


التهاب عنبیه 
توضیح کلی 


التهاب عنبیه عبارت است از التهاب بافت هایی که عنبیه چشم را می 
سازند. گاهی اين بیماری ممکن است با چشم صورتی (التهاب ملتحمه) 
اشتباه گرفته شود. 


علایم شایع 


التهاب عنبیه با شروع ناگهانی درد شدید چشم. حساسیت چشم به نور, 
قرمزی چشیم؛ گاهی کوچکتر بودن مردمک در جشم درگیر, اشک ریزش 
تاری دید التهاب عنبیه با شروع تدریجی درد چشم» حساسیت چشم به نور, 
دیده نقاط شناور در میدان دید, تاری دید 


علل 


عفونت که از یک نقطه دیگر بدن به چشم 5 کسترش یافته است. علل شایع 
عبارتند از توکسو پلاسموز سل هیستوپلاسموز سیفلیس سارکوئیدوز 
ویروس ها 


عوامل افزايش دهنده خطر 


آرتریت روماتویید [یک نوع شابع التهاب مفاصل ], کولیت اولسرو, عفونت 
ویروسی, باکتریایی, قارچی يا انگلی, ساير بیماری های چشمی 


پیشگيری در خال جخاضر تمی توان از آن پیشگیرق به. عمل آورد. 
عواقب مورد انتظار 


با درمان سریع معمولاً می توان بینایی را حفظ کرد. معمولاً به بیماری 
زمینه ساز بستگی دارد. 


آه سیاه؛ آنت مروارید, از دست دادن نسبی پا کامل بینایی 
درمان 


اصول کلی 


با انجام معاینات تخصصی چشم می توان تشخیص را قطعی نمود. تا زمان 
کامل شدن درمان؛ عینک تیره به چشم بزنید. حتی در منزل و مکان های 
سرپوشیده درمان هرگونه بیماری زمینه ساز 


داروها 


قطره های چشمی (رگشاد کننده مردمک) که باعثت پیشگیری ۰ 
بافت جوشگاهی می شوند. شاید لا زم باشد تا آخو اهر آیزه قطره ها 


مورد استفاده قرار دهید. داروهای کورتیزونی خوراکی يا قطره های 
چشمی کورتیزونی برای کاهش التهاب 


هفته برای رفع علایم فرصت دهید. در این شرایط به پزشک خود مراجعه 
نمایید اگر شما یا یکی از اعضای خانواده تان علایم التهاب عنبیه را دارید, 
چه با شروع ناگهانی و چه با شروع تدریجی. بلافاصله به پزشک مراجعه 
کنید. اگر بینایی به هر صورت دستخوش تغییرات شود. اگر دچار علایم 
جدید و غیر قابل توجیه شده اید. داروهای مورد استفاده در درمان ممکن 
است عوارض جانبی به همراه داشته باشند. 


التهاب قرنیه (کراتیت) 

توضیح کلی 

کراتیت ت عبارت است از التهاب قرنیه (قسمت شفاف در جلو و وسط چشم 
که ود لو هرک قرار بانی ‏ 


علایم شایع 


درد چشم. حساسیت به نور, اشک ریزش 
علل 


عفونت های باکتریایی, ویروسی يا قارچی. شایعترین آنها عفونت با ویروس 
تب خال است. خشکی چشم در اثر اشکال در پلک يا عدم تشکیل اشک به 


اندازه کافی وجود جسم خارجی در جچشم نور شدبد» مثلا ناشی از 
جوشکاری یا انعکاس نور شدید خورشید از برف یا آب. نوجه داشته باشید 


ی ار سا ای ی ی 
وبتامین | (در صورت داشتن رژیم غذایی 


طبیعی, به ندرت رخ می دهد). آلرژی یا حساسیت چشم به مواد از انشتی؛ 
الودگی هوا, ذرات معلق (گرده گیاهان. کرد و غبار, قارج یا مخمر) و سایر 
مواد الرژی زا 


عوامل افزايش دهنده خطر 


تغذیه نامناسب, خصوصاً کمبود ویتامین آ وجود یک بیماری که مقاومت بدن 
را کاهش داده باشد. محیط زندگی شلوغ يا غیر بهداشتی عفونت های 
ویروسی در سایر نقاط بدن؛ خصوصاً تب خال اطراف دهان پا تب خال 
اطراف دهان يا تب خال تناسلی 


ِ 


اک کار شما طوری است که احتمال آرزشت به چشم وجود دارد, عینک 
باشید يا مکمل مولتی ویتامین حاوی ویتامین | مصرف کنید. 


عواقب مورد انتظار 


به علت بستگی دارد. با درمان زود هنگام, اکثر انواع التهاب قرینه قابل 
معالجه هستند. 


عوارض احتمالی 

آنب سیاه, زخم شدن قرینه. تشکیل جوشگاه دایمی در چشم, از دست 
دادن بینایی 

درمان 


اصول کلی 


دارد اس سنجشل ۳-9 ۱ 1 ِ معمولاً ۳ 2۳ 
چشمی است. غالبا پانسمان موقتی چشم ضروری است. این امر ممکن 
است از توانایی شما در مراقبت از خود بکاهد. جراحی برای تعویض قرینه 
تنها در مورد شدید 


داروها 
قطره ها و پماد های آنتی بیوتیکی و ضدویروسی برای درمان هرگونه 


التهاب چشم به پزشک مراجعه کنید. به هیچ عنوان قطره چشمی کورتونی 


سوراخ شدن کره چشم شود. 


پانسمان چشم فعالیت را محدود می کند. فعالیت های عادی خود را تدریجاً 
از سر گیرید. در این شرایط به پزشک خود مراجعه نمایید اگر شما یا یکی 
از اعضای خانواده تان علایم التهاب قرینه را دارید. اگر بینایی شما به هر 


توضیح کلی 


چشم. این وضعیت در کودکان بیشتر اتفاق می افتد. 


علایم شایع 


امکان دارد علایم زير در یک يا هر دو چشم رخ دهند ترشحات روشن. سبز, 
یا زرد از چشم وقتی که بیمار می خوابد. پوسته های چسبناک روی مژک ها 
باعث می شوند که پلک ها به هم بچسبند. درد چشم., تورم پلی ها.؛ 
حساسیت به نور زیاد, قرمزی و احساس این که در چشم چیزی وجود دارد. 
خارش شدید (ننها در موارد التهاب ملتحمه از نوع الرژیک) 


علل 


عفونت ویروسی. التهاب ملتحمه می تواند همراه با سرماخوردگی پا 
بیماری هایی مثل سرخک وجود داشته باشد, عفونت باکتریایی, اد ی 
توسط مواد شیمیایی, باد, کرد و غبار, دود و سایر انواع آلودگی هواء پا مواد 
شیمیایی خانگی, آلرژی تاشتی, از, ضواد ار انشی: گرده گیاهان, گرد و غبار, 
دود و سایر انواع آلودگی هواء پا مواد شیمیایی خانکی: بسته شدن نسبی 
مجرای اشکی, نور شدید, مثل نور چراغ های مخصوص آفتاب گرفتن, 
انعکاس نور از روی برف, یا نور. قوس های الکترویکی مورد استفاده در 
جوشکاری 


عوامل افزايش دهنده خطر 


نوزاد مادرانی که حامل میکرب های سوزاک و کلامیدیا هستند. شلوغ با 
غیربهداشتی بودن محیط زندگی مواجهه با دیگران در مکان های عمومی؛ 
مثل مهدکودک و مدرسه 


۳ 


دستان خود را به طور مرتب با صابون و آب گرم بشویید. از قرار گرفتن 
در معرض مواد تحریک کننده چشم خودداری کنید. درون چشم همه 
نوزادان تازه به دنیا آمده در زایشگاه ها و بیمارستان ها قطره آنتی بیوتیک 
ریخته می شود. مواد آرایشی مخصوص خط چشم را در اختیار دیگران 
قرار ندهید, و ریمل را پس از 6 - 4 ماه استفاده دور اندازید. 


عواقب مورد انتظار 


التهاب ملتحمه آلرژیک را می توان با حذف ماده آلرژی زا یا قرار نگرفتن 
در مغرض, آن: درمان کرد. البته احتمال غود آن وجود دازت. نایز انواع 


التهاب ملتحمه ملتحمه نیز با درمان, در عرض 2 - 1 هفته خوب می شود (گاهی 
پزجست:علت آلماب اتمه این مد یر طو مین کفند) 
عوارض احتمالی 


اگر التهاب ملتحمه درمان نشود, امکان دارد گسترش یابید: و فتجر به ایب 
دایمی قرنیه شود, که در این صورت بینایی دچار مشکل می شود. 


درمان 

اصول کلی 

درمان التهاب ملتحمه برحسب علت آن, متفاوت است. 

دستان خود را مرتباً با صابون ضدعفونی کننده بشویید, و برای خشک کردن 
انها از حوله کاغذی استفاده کنید. دست به چشمان خود نزنید و ترشحات 
چشم خود را با ملایمت با دستمال کاغذی تمیز پاک کنید. 


عفونت ها غالباً توسط انگشتان, حوله, و دستمال آلوده که با چشم دچار 
عفونت. تماسی داشته اند به دیگران انتقال می یابند. 


از حوله يا پارچه خیس خورده با آب گرم, يا آب سرد برای کاهش ناراحتی 
جچشم استفاده کنید. 


از مواد ار انشتی چشم استفاده نکنید. 


اگر عفونت در عرض 3 - 2 روز رو به بهبود نگذاشت, امکان دارد عفونت 
با یک باکتری مقاوم يا یک ویروس, يا در اثر الرژی ایجاد شده باشد. در 
اینجاء چشم پزشک ممکن است کشت ترشحات را درخواست کند با 
بررسی های اختصاصی انجام دهد تا علت دقیق التهاب ملتحمه را مشخص 
کند. 


تا زمانی که عفونت برطرف نشده است از لنز های تماسی استفاده نکنید. 
داروها 


قطره چشمی انتی بیوتیکی يا ضد ویروسی, قطره چشمی سولفامیدی, پا 
پماد های مربوطه برای مبارزه با عفونت. بسیاری از چشم پزشکان 
معتقدند که تا زمان قطعی شدن تشخیص نباید از قطره چشمی 
استروییدی استفاده شود. زیرا اگر عفونت توسط ویروس هرپس 
سیمپلکس ایجاد شده باشد, ریختن قطره چشمی استروییدی در چشم 
ممکن است باعث گسترش عفونت از ملتحمه به قرنیه و آسیب چشم 
شنود. کاهن. امکان دارد انتی بیوتیک خوراکی تجویز شنود. 


ی و کی علایم. فعالیت های عادی خود را از سر 
گیرید. در این شرایط به پزشک خود مراجعه نمایید اگر شما یا یکی از 
اای اتوادهان ای الاب فا مر دار 

اگر علی رغم درمان, عفونت در عرض 48 ساعت رو به بهبود نگذارد. 

اگر تب به علایم اضافه می شود. 

اگر درد زیادتر شود. 

اگر بینایی دچار مشکل شود. 

نت 

توضیح کلی 


الکلیسم عبارت است از وابستگی فیزیولوژیک (جسمانی) و روانی به 
الکل. که موجب بروز بیماری های مزمن و بروز مشکل در روابط بین 


فردی و مشکلات خانوادگی و کاری می شود. 


علایم شایع 


مراحل اولیه کم بودن تحمل نسبت به بروز اضطراب. نیاز به الکل در اغاز 
روز, يا در زمان های استرس, بی خوابی؛ کابوس, بروز یک حالت 
ناخوشایند و سردرد صبح روز بعد از مصرف زیاد الکل و نیز بیشتر شدن 
موارد غیبت و حاضر نشدن سر کار, مشغولیت ذهنی زیاد برای تهیه الکل و 

پنهان کردن نوشیدنی الکلی از خانواده و دوستان, احساس گناه یا آزردگی 
و تحریک پذیری وقتی که دیگران می گویند که وی الکل مصرف می کند. 
مراحل پیشرفته از هوش رفتن های کوتاه مدت به دفعات؛ کاهش حافظه. 
بروز یک حالت هذیانی همراه با لرزش (علایم در این حالت عبارتند از 
لرزش, توهمات, گیجی, عروق ریزش, تند شدن ضربان قلب). این حالت 
اغلب در اثر نرسیدن الکل رخ می داد بیماری کبدی (پوست يا چشم ها 
زرد می شوند), اختلال رشته های عصبی دست و پا و نیز دستگاه عصبی 
(کرخت شدن و سوزن, سوزن شدن در دست ها و پاها, کاهش علاقه و 
توانایی جنسی, گیجی, کما) 


علل 


هنوز به طور کامل مشخص نشده اند, اما موارد زیر را می توان ذکر کرد 
عوامل شخصیتی» به خصوص وابسته بودن» عصبانیت, جنون و سرخوشی, 
افسردگی پا در خود فرورفتن؛ 4 خاییر ات ت خانوادگی, به خصوص الکلی بودن 
والسش با طلاق آنها. عوامل ارتی» حشار اجتباغی یا فرهنکی برایتوشیدن 
الکل, اختلالات شیمیایی در بدن (شاید) 


عوامل افزایش دهنده خطر 


وال فرص ی کر ری ار کرم‌های هی خیزان کش بالا است که 
ممکن است به دلایل اجتماعی يا زیست شناختی باشد. استفاده از مواد 
مخدر تفریحی, بروز بحران در زندگی, مثلا بی کاری, نقل مکان مداوم. یا 
از دست دادن دوستان پا خانواده. عوامل محیطی مثل در دسترس بودن. 
مناسب بودن قیمت, و پذیرش اجتماعی الکل در گروه فرهنگی, کاری یا 
اجتماعی که فرد بدان تعلق دارد. 


اگر احیانا الکل مصرف می کنید. سعی کنید مصرف آن را قطع کنید. در 
این حالت خود را به عنوان یک فرد نمونه سالم به دیگران معرفی خواهید 
کرد. به تدریج محدودیت هايي برای مصرف در نظر بگیرید, سعی کنید به 
تدریح کمتر بنوشید, تا کاملا آن را قطع کنید. در صورت الکلی شدن 
همسر, دوست, يا همکار خود, به وی کمک کنید تا مشکل خود را بپذیرد و 
درخواست کمک کند. 


عواقب مورد انتظار 


با اجتناب از الکل يا مواد مخدر. مست يا معتاد نبودن را تجربه خواهید کرد. 
این تغییر مثبت در شیوه زندگی چندان آسان به دست نمی آید و بازگشت 
به عادت بد قدیمی به دفعات رخ خواهد داد. اما اگر مصممم باشید. می 
توانید الکل را به کلی ترک کنید. 


عوارض احتمالی 


بیماری مزمن و پیش رونده کبدی زخم معده همراه با خونریزی؛ التهاب 
معده التهاب رشته های عصبی؛, لرزش.: حملات صرعی و اختلال مغزی؛ 
زمین خوردن در خانه التهاب لوز العمده التهاب قلب اسیب ذهنی و 
جسمانی به جنین. در صورتی که مادر به هنگام بارداری الکل بنوشد. 
اعضای خانواده افراد الکلی ممکن است دچار مشکلات روانی شوند. این 
مشکلات احتیاج به درمان دارند. 


درمان 
اصول کلی 


درمان شامل اقدامات کوتاه مدت برای متوقف کردن نوشیدن الکل و 
کمک بلند مدت برای رفع مشکلاتی است که باعث الکلی شدن فرد شده 
اند. ممکن است نیاز به سم زدایی وجود داشته باشد. سم زدایی عبارت 
است از مراقبت پزشکی در زمانی که فرد نوشیدن الکل را متوقف کرده و 
تتیجعاً دچار علایم محرومیت از الکل شده است., تا به این ترتیب فرد بتواند 
این مرحله ِ بدون مشکل پشت سر بگذارد. گاهی اوقات نیاز به بستری 
شدن در تک صر کر تخضشنی. ومد زارد به قرار ملاقات خود با پزشک و 
مشاون بایتدباشید, بت ارونانی محده حوو:زند کی وان ارو خانواوه 
خود بپردازید و در این ارزیابی, عواملی که باعث تشویق به نوشیدن الکل 


داروها 


دی سولفیرام. با مصرف این دارو, فرد به هنگام نوشیدن الکل دچار علایم 
جسمانی ناخوشایندی می شود که وی را از نوشیدن الکل بیزار می کند. 
نالترکسون نیز دارویی است که لذت نوشیدن الکل را کاهش می دهد. 
عبارتند از بنزودیازپین ها, ارام بخش ها, داروهای ضد روان پریشی, و 
داروهای ضد صرع (در صورت بروز حمله صرعی) 


رژیم غذایی 


رژیم غذایی 


عادی و متعادل داشته باشید. امکان دارد توصیه شود که معکمل های 
ویتامین مصرف نمایید. در این شرایط به پزشک خود مراجعه نمایید اگر 
شما یا یکی از اعضای خانواده الکلی هستید. 


انتروپیون 
توضیح کلی 


آتریبون غبارت است از بی. اخبال. بلی (معفول بلک بایشی) که ود آن 
پلک به سمت داخل و به درون چشم می جر خند. 

علایم شایع 

التهاب چشم (تورم. قرمزی, درد و اشک ریزش زیاد) که در اثر ساییده 
شدن پلي به داخل چرخیده و مژه ها به قرنیه ایجاد می شود. 

فلز 


حمایت کننده از پلک. همراه با کشیده شدن عضلات پلک به سمت داخل 


التهاب مزمن چشم (از جمله آلرژی), که باعث ایجاد بافت جوشگاهی در 


عوامل افزايش دهنده خطر 


پیری 


در صورت بروز هر گونه عفونت چشمی, برای درمان مراجعه شود. 


عواقب مورد انتظار 

معضعلا با حراخی عایل خزهان است: 

عوارض احتمالی 

زخم شدن قر تیه در اثر ساییدم شدن یلک و مژه ها به آن 
بِ ۳ 


اصول کلی 


روزانه چندین بار روی پلک ها کمپیرس گرم بگذارد تا التهاب و ناراحتی 
تخفیف یابد. برای آماده کردن کمپرس این گونه عمل کنید مقداری آب گرم 
را در یک ظرف تمیز بریزید. یک پارچه تمیز را در آب خیس کنید. آنقدر آن 
را بچلاتید تا تقریبا خشک. شود. پارچه گرم و مرطوب را به مدت 15 - 10 
دقیقه روی چشم بسته قرار دهید. پارچه را مرتبا خیس کنید و بچلانید تا 
ای سا وه ها وه رای | 
عنم ند فای‌ نی هاقه بر ای حافظت از خیم ارادم کید معمولا ی 
جراحی کوچک برای رفع مشکل انجام می گیرد. 


داروها 


استفاده از اشک مصنوعی تا زمان جراحی آلقت بیوتیک در صورت وحجود 
عفونت در اين شرایط به پزشک خود مراجعه نمایید اگر شما یا یکی از 
اعضای خانواده تان علایم انتروپیون را دارید. اگر یکی از موارد زیر پس از 
جراحی رخ دهد درد چشم. قرمزی, و حساسیت به نور تغییرات بینایی به 
هر صورت 


انتروکولیت با غشای کاذب 
توضیح کلی 


انتروکولیت با غشای کاذب یک بیماری شدید و نادر مربوط به روده کوچک 
و بزرگ. این عارضة فخمولا 7 - 5 روز پس از جراحی های وسیع گوارش و 
درمان ۹ بیوتیکی در یک فرد دچار ناتوانی عمومی قبل از جراحی بروز 


می کند. مشخصه ان التهاب و زر ی بافتی غشای پوشاننده سطح داخلی 
روده و لایه عمقفی روده هاست. 


علایم شایع 


اسهال آبکی (گاهی خونی) همراه با انقباضات شکمی تب بالا بودن تعداد 
گلبول های سفید در آزمایش خون افت فشار خون, گاهی تا حد شوک. 
همراه با نبض های ضعیف و ضربان قلب سریع تهوع و استفراغ عدم 
آگاهی به موقعیت علایم ممکن است در طی درمان آنتی بیوتیکی یا 10 - 
1 روز پس از قطع آن بروز کند. 


علل 


تفت با یی وا تا فیار کتروسس سا کت اکولیه بیم 
باعث ایجاد علایم می شود يا ناشی از استافیلوکوک. این باکتری ها به طور 
طبیعی درون روده ها زندگی می کنند ولی هنگامی که سایر باکتری های 
طبیعی ساکن روده در اثر مصرف مقدار بالای انتی بیوتیی های وسیع 
ات ار یور ی اه ات کت بت ای ار 
تعادل باکتریایی درون روده را برهم می زند. این بیماری معمولا به عنوان 
عارضه ای از جراحی بروز می کند. 


اما اک این تفه کار 


سن بالای 60 سال, جراحی اخیر همراه با افت فشار خون در طی جراحی, 
نارسایی کلیه چاقی, تغذیه نا مطلوب. مصرف انتی بیوتیک ها, به خصوص 
پنی سیلین یا داروهای گروه سولفات 


پیشگیری خاصی ندارد. 


عواقب مورد انتظار 


غلایم,معسولاً 2 رل طفته پس آز قطع آنتی,بیوتیک :مسوول غارضه بر طرف 
می شوند. تجویز یک آنتی بیوتیک دیگر به جای آنتی بیوتیک قطع شده 
معمولا یت نمی 9 مکانیسم ای دفاعی بدن خود در درمان 
بیماری ممکن است کشنده باشد. 


عوارض زیر تنها در صورت عدم تشخیص درمان این بیماری بروز می کنند 
شوک و از دست دادن شدید مایعات بدن پریتونیت ناشی از پاره شدن 


روده 


درمان 
اصول کلی 


بررسی های تشخیصی ممکن است شامل کشت مدفوع, آندوشکویی,: پا 
نمونه برداری لابه پوشاننده سطح داخلی روده بزرگ در طی کولونوسکوپی 
باشد. توجه به این نکته ضروری است که عکس برداری با تنقیه باریم 
(باریم انما) نباید برای بیمار انجام شود زیرا ممکن است باعث پارگی روده 
کردد. مهمترین جنبه درمان؛ قطع مصرف آنقف بیوتیک مسقول بیماری 
است. در موارد متوسط تا شدبد» بسنری در بیمارستان جهت تنجویز تغعدذبه 
وریدی و مراقبت های ویژه ممکن است لازم باشد. 


داروها 


کلستیرامین. وانکومایسین يا مترونیدازول برای پیشگیری از عفونت های 
غیر باکتریایی تانوبه که در شرایط بهم خوردن تعادل ارگانیسم های روده 
ای رخ می دهد, تجویز می گردد. کورتون با مقدار بالا برای یک مدت کوتاه 
برای کاهش التهاب ممکن است تجویز شود. از مصرف داروهای ضد 
اسهال خودداری کنید مگر با دستور پزشک. این داروها ممکن است در 
پارگی روده نقش داشته باشد. 


تا برطرف شدن همه علائم بیماری در بستر استراحت نمایید. برای کاهش 
احتمال لخته شدن خون در ورید های عمقی پا در همان حال که در بستر 
استراحت می کنید, پا های خود را خم و راست کنید. فعالیت های طبیعی 
خود را پس از برطرف شدن علایم به تدریج از سر بگیرید. 


رژیم غذایی 


در ابتدای درمان, تغذیه وریدی لازم خواهد بود, پس از آن به تدریج تغذیه 
دهانی با رژیم مایعات. سپس غذاهای نرم و در نهایت رژیم معمولی شروع 
می شود. در این شرایط به پزشک خود مراجعه نمایید اگر شما یا یکی از 
اعضای خانواده تان دچار علایم انتروکولیت با غشای کاذب پس از جراحی 
روده ها شده باشید. اگر علایم پس از درمان عود نماید. اگر دچار علایم 


جدید و غیير قابل توجیه شده اید. داروهای تجویزی ممکن است با عوارض 
جانبی همراه باشند. 


انحراف تیغه بینی 


که بینی را از وسط به دو قسمت مساوی تقسیم می کند. تیغه بینی از دو 
قسمت غضروفی (نزدیک نوک بینی) و استخوانی (نزدیک پیشانی) تشکیل 


شده است. 


علایم شایع 


موارد 


علل 
رشد سریع, به خصوص هنگام بلوغ. ضربه به بینی, جراحی بینی 
بای اف اف فحتمو‌شتا. 

موارد فهرست شده در بالا 


از وارد ات ضربه به بینی پیشگیری کنید. برای ورزش های پر برخورد و 
دوچرخه سواری از کلاه های محافظ استفاده کنید. هنگام سوار شدن در 


اتومبیل کمربند ایمنی خود را ببندید. 


عواقب مورد انتظار 
معموا با جراخی فایل علاخ است. اکر قلايم براق مار فخشکل زا باشد 
فعمول خی فترورتی تقد رد 


عوارض احتمالی 


خونریزی مکرر بینی. عفونت مکرر بینی یا سینوس ها 


درمان 
ین 


این وضعیت با مشاهده داخل بینی با استفاد از یک چراغ واسپکولوم بینی 


تشخیص داده میشود جراحی برای اصلاح انحراف تیغه بینی (گاهی). ۰ روش 
های جراحی عبارتند از برداشت زیرمخاطی که انسداد را کاهش می دهد. 


رینوپلاستی که بدشکلی کالبدشناختی بینی را اصلاح می کند. سپتوپلاستی 
که انسداد بینی را کاهش داده و نمای آن را بهبود می بخشد. 


داروها 


برای ناراحتی خفیف, استفاده از داروهای بدون نسخه نظیر ضد احتقان ها 
برای کاهش ترشحات بینی ممکن است کافی باشد. انتی بیوتیک ها برای 
اسیری های بینی غیر نسخه ای خودداری کنید. 


پس از جراحی به تدریج فعالیت های طبیعی خود را از سر گیرید در این 
بش اه عم وی مرا هام کر ها ای آ ای وا 


تان دارای علایم انحراف تیغه بینی, به خصوص خونریزی بینی با عفونت 
های بیتی و سیتونش, بوده و تمایل بة. اضلاخ آن با جراخی ذاشته باشید: 


توضیح کلی 

انحراف چشم عبارت است از عدم هماهنگی حرکت عضلات يا توانایی 
تمرکز بین دو چشم که باعث می شود چشم ها در جهات متفاوتی قرار 
برد ممکن است یک يا هر دو چشم به داخل (چشم های ضربدری) با 
خارج («چشم نهنگ ») بچرخند. هم راستایی چشم ها در بدو تولد کاملا 
تکامل نیافته است. تغییر موقعیت تکامل حقیقی چشم در 4 - 3 ماهگی 
خود را نشان می دهد ولی ممکن است در کودکی يا دیرتر رخ دهد. 


علایم شایع 


ناهماهنگی حرکات چشم ها. در بعضی موارد تنها در موقع نگاه کردن به 
جهت های خاصی, قابل مشاهده است. دوبینی (گاهی), دید با تنها یک چشم 
فان 


حرکت چشم توسط پیام هاپی کنترل می شود که از مغز به 4 عضله دور 
چشم می روند. عدم هماهنگی حرکتی از موارد زیر ناشی می گردد عدم 
توازن عضلانی بین دو چشم فقدان توانایی تمرکز یکسان در چشم ها. مغز 
نمی تواند تصاویر دارای تمرکز متفاوت را تحمل کند لذا پیام های حاصل از 
یک ضدان حید زا دور نطو تفی. کیرد سرانجام چشم ضعیف تر در اثر 
استفاده نامناسب, بلا استفاده می شود و یک چجشم «تنبل ان پا سر گردان 
ایجاد می گردد. آتسب فق ق .با آسچی هه شنز (نادر) 


عوامل افزايش دهنده خطر 


ِِ خانوادگی انحراف چشم»؛ نشانگان داون. بیماری تیرویید, تومور 
, اسیب به گام عصبی مرکزی جنین؛ آروتی زایمانی, استفاده 
۳ از چشم 


عواقب مورد انتظار 


انحراف چشم را می توان با تشخیص و درمان زودرس, تصحیح کرد. بدون 
درمان فوری ممکن است کاهش بینایی در یک چشم دایمی شود. بسیاری 


افراد با دید یک چشمی سازگار می شوند و یاد می گيرند تمامی فعالیت 
های خود از قبیل رانندگی را با یک چشم انجام دهید. در صورت از دست 
رفتن دید یک چشم, ان ختتض وین رز انم استتت محافظت بسیاری به 
عمل آورید. برای ورزش و سایر فعالیت ها از جمله درودگری یا جوشکاری 
که‌.خطر اسیب بالایی در بز دارنده از عینی, محافظ ایستفاده کنید. 


عوارض احتمالی 


از دست رفتن دید طبیعی در یک چشم, زجر روانی حاصل از جذاب نبودن 


درمان 
اصول کلی 


تشخیص با توجه به شرح حال طبی و معاینه فیزیکی گذاشته می شود و 
ممکن است شامل آزمون های تیزیینی, معاینه شبکیه, معاینه کامل عصبی 
و آزمون های عضلانی گردد. درمان 3 هدف را دنبال می کند به دست 
و ن ‏ و ع طا 
تامین بهترین فرصت برای دید دو چشمی. درمان ممکن است شامل عینک 
یا بستن چشم قوی تر برای تصحیح عدم توزان تمرکز (باعث می شوند 
چشم ضعیف تر به کار بیفتد). تمرینات مربوط به عضلات چشم, سم 
بوتولینیوم (در حال حاضر تنها در بزرگسالان استفاده می شود) پا جراحی 
برای تصحیح وضعیت عضلات چشم باشد. کاهت انجام عمل جراحی دوم 
ضرورت می یابد. یک درمان جدید دیگر شامل استفاده از عینک قرار گرفته 
در یک منشور پلاستیکی نازک است. بیمار قبل از عمل از این عینک ها 


داروها 


مگر در صورت پيشنهاد تزریق سم بوتولینیوم, معمولاً برای اين اختلال 
دارویی لازم نیست. ۱ الکترومیوگرافیک داخل 
یک عضله چرخاننده چشم در خارج از چشم تزریق می گردد. 


محدودیت لازم نیست. زمانی که کودکتان در حال سازگار شدن با بستن 
یک چشم است, از او در مقابل سفوط یا اسیب محافظت کنید. در این 
شرایط به پزشک خود مراجعه نمایید اگر کودکتان علایم انحراف چشم را 
داشته باشد. اگر پس از جراحی چشم علایم عفونت ایجاد گردند (قرمزی, 
درد تب). 

انعقاد داخل عروق منتشر 

توضیح کلی 


انعقاد داخل عروق منتشر عبارت است از یک اختلال جدی در مکانسیم 
های انعقاد خون, که منجر به خونریزی خارجی یا داخلی می شود. این 
اختلال. عارضه ای از بعضی مشکلات زمینه ساز دیگر به شمار می رود. 
علایم شایع 


خونریزی در یک پا چند نقطه بدن. خونریزی ممکن است شدید باشد. 


علایم شایع 


خونریزی عبارتند از استفراغ خونی يا مدفوع سیاه و قرمز خونریزی از 
مجرای تناسلی زنان (جدا از خونریزی عادت ماهانه) قرمز پا تیره شدن 
ادرار بروز خون مردگی بدون دلیل درد شدید شکم يا کمر در نتیجه 
خونریزی داخلی در اعضای بدن تشنج (به ندرت) اغما (به ندرت) 


علل 


خالی شدن خون از مواد موثر در انعقاد و تثبیت لخته, که موجب بروز 
خونریزی های گسترده می شود. بروز این حالت علل مختلفی دارد 
اختلالات حاملگی. مثل جفت سر راهی, کنده شدن زودرس جفت, با 
مسمومیت حاملگی (اکلامیسی) عفونت گسترده یا عمده سرطان گسترده 
بعضی از انواع جراحی تخریب گسترده بافتی, مثلاً در سوختگی های وسیع 
گزیده شدن توسط مار سمی تزریق خون جور نشده با خون گيرنده 


اسان اف ان وه فط 
تغذیه نامناسب. کاهش مقاومت بدن در اثر بیماری 


۳ 


جهت درمان علت زمیثه شاز فورا به پزشک مراجعه کنید. 
عواقب مورد انتظار 


اگر علت زمینه ساز انعقاد داخل عروقی منتشر به سرعت درمان شود 
احتمال می رود که فرد بهبود يابد. 


عوارض احتمالی 

نارسایی کلیه. شوک, قانقاریا و از دست دادن اندام. خونریزی در حفره ریه 
فا 

اصول کلی 


الب بیمارانن که گرفتار این اختلال.شنده اند به طور تاآمیدانه: ای ید حال 
هستند و نیازمند مراقبت ویژه در بیمارستان هستند. کمعی که اعضای 
خانواده می توانند, بکنند این است که نگرشی مثبت و امیداوارانه داشته 
باشند. به هنگام بهبودی, کروت روی زخم ها را بر ندارید. اين کار ممکن 
است باعث خونریزی مجدد شود. گاهی برای رفع علت زمینه ساز, جراحی 
انجام می شود. 


داروها 


تزریق خون يا فرآورده های خونی, تزیق هپارین (یک داروی ضدانعقاد), 
انتی بیوتیک برای عفونت 


استراحت در رختخواب 


رژیم غذایی 


رژیم خاصی توصیه نمی شود. هر نوع غذایی که بیمار بتواند برحسب 
وصعیتش: تحعل کند..در این شرایط به:یزشی خون مر اخعه تمایید اکن شا 
یا یکی از اعضای خانواده تان انعقاد داخل عروق منتشر را دارید. اين یک 
مورد اورژانس است. اگر علایم پس از درمان بازگردند. 


اورتربت 


اورتریت عبارت است از التهاب یا عفونت مجرای ادرار (لوله ای که ادرار 
از طظربق ان از,فانه یه خار جمی رود اه آفرتریت: غالا با عقوفت یا التمات 
مثانه (سیستیت) همراه است. تمام سنین و هر دو جنس را مبتلا تفت 311 


علایم شایع 


ادرار کردن همراه با درد پا سوزش؛ اضطرار فراوان برای ادرار کردن 
حتی در هنگامی که ادرار زیادی در مثانه نیست. مقاربت جنسی دردناک یا 


ناتوانی جتسنن موفتین در مردان: قطرم قطرم آمدن, ادزار ذر مزدان: بالای 
0 سال 


علل 


همان عفونت باکتریایی مشابه که باعث سوزاک می شود اورتریت 
گنوکوکی ایجاد می کند؛ اورتربت غیر اختصاصی (اورتریت غیرگنوکوکی نیز 
تام دارداه فعکن اس نی از اتهاع از کاشم ها از حطله باکتری, فارخاه 
عفونت کلامیدیایی باشد. سایر علل می توانند شامل ترومای ناشی از 
اسیب يا جراحی يا مواد شیمیایی مثل ضدعفونی کننده ها باشند. نشان 
داده شده است که خوشبو کننده های حمام و روغن های حمام باعث 
افرترینت مین کردتد. 


عوامل افزايش دهنده خطر 


ی و ام سارت یحاری و 
مقعد وارد مجرای ادرار می گردد. کبودی در طول مقاربت جنسی تماس با 
شریک جنسی دچار عفونت استفاده از سوند ادراری استفاده از داروهایی 
که باکتری های عامل عفونت نسبت به آنها مقاوم شده اند. شرکای جنسی 
متعدد سابقه ۹ کلیه, پروستاتیت. اپیدیدیمیت پا آنشیف به ناحیه تناسلی 
سابقه بیماری آمیزشی 


برای علل مرتبط با فعالیت جنسی قبل از مقاربت جنسی یک لیوان آب 
بنوشید و ظرف 15 دقیقه پس از ان ادرار کنید. از کاندوم لاستیکی 


انگاوه یمه آز نی ترم کننده محاول در آب: (همیلیا مل. عل. ۷ ۲۰۶ 
اتتفاده کنید. از وضفیت.:.های. مقاریتی: محتلی: استفادم. کنید تا امال 
آسیب نه هخرای ادرار زن کاهش نایم رای عللی که تما به ان ازساط 
خارند بسن از احات اج از هلو تا غقتسا یاک کته ها ضایون:ه اب 
بشویید. به جای وان حمام از دوش استفاده کنید. برای هر دو جنس هر 
زود 5 لنعان اب.ضلن کنید: 


عواقب مورد انتظار 


اورتریت معمولاً «از درجه خفیف » است و به ندرت بیماری طولانی مدت 
خطرناکی ایجاد می کند. عود شایع است. 


عوارض احتمالی 


اورتریت و سیستیت مزمن در صورت ناکافی بودن درمان گسترش عفونت 
به مجاری ادرار و کلیه 


درمان 
اصول کلی 


آزمون های تشخیصی می توانند شامل بررسی های آزمایشگاهی خون و 
ترتشحات , ار ماس اوران اه‌مان ی مترل کافی اس و شامل 
داروهایی برای شما و همسرتان است. برای تسکین درد, در وان حاوی اب 
داغ به مدت 15 دقیقه حداقل 3 بار در روز بنشینید. مردان با کشیدن 
تولضت تاسلی به باین:برای باز کزدن محرای ادرار ورس این که را 
همچنان ترشح وجود دارد یا خیر» مجرای ادرار را تحریک نکنید. الت تناسلی 
زا هی‌توان مضاهده کرد فلی ان را فشار ندهی اطراف تاخیه ای را 
نمیز نجه دارید. از صابون ساده و بدون بو استفاده کنید. 


داروها 


آنتی, نیوتیک ها براي صفابلة با-عقونت: ان عکمیل. دوز خضمیر شدم اطفتان 


محدودیتی وجود ندارد. تا دو هفته پس از رفع علایم از تحریک و مقاربت 


رژیم غذایی 


هر روز 8 لیوان آپ بنوشید. در طول درمان از کافئین بپزهيزید. برای 
اسیدی کردن ادرار اب البالو بنوشید. برخی داروها با ادرار اسیدی انربخش 
تر هستند. در این شرایط به پزشک خود مراجعه نمایید اگر شما یا یکی از 
اعضای خانواده تان علایم اورتریت را داشته باشید. اگر در طول درمان 
هریک از موارد زیر رخ دهند تب 3/38 درجه سانتیگراد يا بیشتر خونریزی 
از مجرای ادرار يا خون در ادرار عدم بهبودی ظرف یک هفته علی رغم 
درمان اگر شما دچار علایم جدید و غير قابل توجیه شده اید. داروهای مورد 
استفاده در درمان ممکن است عوارض جانبی ایجاد کنند. 


اوریون 
توضیح کلی 


اوریون یک بیماری ویروسی مسری و خفیف که باعث تورم دردناک عغدد 
پاروتید (غدد بزاقی واقع بین گوش و فک) می شود. سایر اعضا از قبیل 
بیضه, تخمدان, پانکر اس. پستان مغز و پرده پوشاننده معز نیز گاهی درگیر 
می شوند. این بیماری در هر سنی می تواند بروز کند ولی شایع ترین سن 
بروز آن در کودکان 2 - 2 ساله است. حجدود ۵10 بزرگسالان مستعد ابتلا 


یه اوریون می باشند. 


علایم شایع 


اوریون بدون عارضه التهاب, تورم و درد غدد پاروتید. غدد مزبور در لمس 
سفت بوده و دردشان با جویدن یا بلع تشدید می یابد, تب سردرد, گلودرد 
سایر علایم همراه موارد عارضه دار اوریون تورم دردناک بیضه ها, درد 
شکم در صورت درگیری تخمدان ها يا پانکراس. سردرد شدید در صورت 
درگیری مغز يا پرده پوشاننده آن 


علل 


انتقال فرد به فرد ویروس اوریون, عامل این بیماری است. این ویروس در 
هر زمانی از 48 ساعت قبل تا 6 روز پس از بروز علایم قابل سرایت 


است. دوره نهفتگی ویروس پس از تماس با آن 24 - 4 روز و میانگین آن 
19 روز است. 


عوامل افزايش دهنده خطر 


غیرواکسینه عدم انجام واکسیناسیون 


واکسیناسیون اوریون را در کودکان در سن مقتضی انجام دهید. اگر شما 
سابقه ابتلا به اوریون را نداشته يا بر ضد آن واکسینه نشده اید و یکی از 
اعضای نزدیک خانواده شما مبتلا به اوریون است, گلوبولین ضد اوریون 
برای شما ممکن است توصیه گردد. تزریق این پادتن ممکن است از 
بیماری پیشگیری کند (بدون وجود تضمین در این باره) ولی هزینه آن 


بالاست. 


عواقب مورد انتظار 


در صورت عدم بروز عوارض, بیماری در عرض حدود ده روز به طور خود 
به خود بهبود می پابد. بیمار یس از ابتلا به اوریون, مصونیت مادام العمر 
نسبت به آن پیدا می کند. 


عفونت مغز پا پرده پوشاننده آن؛ پانکر اس. تخمدان, پستان پا بصه: در 
صورت درگیری های هر دو بیضه بیمار ممکن است دچار عقیمی گردد (به 


درمان 
اصول کلی 


تشخیص بیمار معمولاً براساس علایم خاص آن صورت می گیرد. با آزمایش 
های خون می توان این تشخیص را تایید کرد. نیازی به جداسازی فرد مبتلا 
از افراد دیگر خانواده نیست, زیرا تا قبل از ظاهر شدن علایم معمولا 
سرایت بیماری به افراد مستعد رخ داده است. از کمیرس گرم یا سرد 
بسته به این که کدامیک علایم شما را تخفیف می دهد به طور متناوب 


برروی عدد متورم دردناک (پاروتید پا بیضه ) استفاده کنید. به این منظور از 
یک کیسه آب گرم, حوله گرم با کنف. مه استفاده کنبد. کفدکان:۲ا اتمام 
دور سرایت ه بیماری (حدود 9 روز پس از شروع درد) نباید به مدرسه 


بازگردند. 


داروها 


بیماری پس از بروز, سیر طبیعی خود را طی خواهد کرد. در حال حاضر 
داروی موّثر و بی خطری برای از بين بردن يا جلوگیری از تکثیر ویروس 
وجود ندارد. برای درد خفیف., استفاده از داروهای بدون نسخه نضٍ 

استامینوفن احتمالاً کافی است. از مصرف آسپیرین خودداری کنید. در 
موارد درگیری بیضه ها, مسکن های قوی تر و داروهای کورتونی ممکن 


است تجویز شود. 


استراحت در بستر ضروری نبوده و احتمال عوارض را کاهش نمی دهد. در 
حد توان و تا آنجا که حال عمومی شما اجازه می دهد به فعالیت های 
طبیعی خود ادامه دهید. با برطرف شدن تورم عدد شور کی دوره سرایت 
بیماری به اتمام می رسد. 


رژیم غذایی 


ای ی سرا ار کل سم سای 
اب را به میزان حداقل 8 - 6 لیوان در روز افزايش دهید. اب میوه یا 
نوشیدنی های ترش مزه ممکن است درد را تشدید کنند. در این شرایط به 
پزشک خود مراجعه نمایید - تب (اندازه گیری شده با درجه زیر زبانی) 
بالای 3/38 درجه سانتی گراد بروز موارد زیر در طی بیماری استفراغ و 
درد شکم سردرد شدید که با استامینوفن تسکین نمی یابد خواب الودگی با 
عدم توانایی در بیدار ماندن تورم پا درد بیضه ها انقباض عضلات صورت 
تشنج ناراحتی يا قرمزی چشم ها 


ایدز 


توضیح کلی 


اند یبارت است از به. وفخود آمدن ضعقف. عمدم.در ذشتکاه آیمتی یذن 
تا ۱1۱ 
اس ی وا 
ویروس ایدز سلول های ایمنی موجود در خون (لنفوسیت ها) و سلول های 
ایمنی موجود در بافت ها (مغز استخوان. طحال. کبد و گره های لنفاوی) را 
درگیر می سازد. این سلول ها در تولید پادتن برای مقابله با بیماری ها و 
سرطان ها نقش دارند. در مجموع باید گفت که ایدز یک نوع نقص ایمنی 
ثانویه است که در سیر عفونت با ویروس ایدز ایجاد می شود. 


علایم شایع 


عفونت اولیه با ویروس ایدز ممکن است هیچ علامتی ایجاد نکند, اه 
کاهش وزن بدون توجیه. تعریق شبانه, عفونت های مکرر تنفسی و 
پو سنی؛ تب؛ تورمر گره های لنفاوی در ۳ بدن» زخم در دهان, تغییرات 

احبه اسلی؛ برر ک شدن:طحال, اسهال 


علل 


عفونت با ویروس ایدز نوعی رترو ویروس که به سلول های دستگاه ایمنی 
حمله کرده, انها را نابود می سازد و باعث کاهش مقاومت بدن به عفونت 
ها و بعضی از سرطان ها می شود. 


یامن اک اس حجم سطار 


تماس جنسی با افراد الوده. همجنس بازها در معرض بیشترین خطر 
هستند. بی بند و باری جنسی استفاده از سوزن های آلوده برای تزریق 
مواد مخدر تزریق خون پا فرآورده های خونی آلوده (در حال حاضر به 
نبدرت 0 می دهد). مواجهه کارکنان بیمارستان ها و تکنسین های 
آزمایشگاهی با خون, مدفوع, يا ادرار افراد آلوده به ویروس ایدز. بیشترین 
خطر مربوط به فرو رفتن اتفاقی سوزن آلوده در دست است. توجه داشته 
باشید که تماس های عادی غیر جنسی باعث انتقال بیماری نمی شود 
بنابراین فردی که الوده به وپیروس ایدز است خطری برای جمعیت عمومی 
محسوب نمی شود. 


۳ 


کنند خودداری شود. از کاندوم استفاده شود. بی بند و باری جنسی نار 


گذاشته شود. از تزریق مواد مخدر جداً خودداری شود. سوزن های غیر 
استریل نباید_به طور اشتراکی مصرف شوند. خون با فراورده های خونی 
باید از لجاظ آلودکی برزسن شده باشد. 


عواقب مورد انتظار 


آنی ساش قر سا سای خر کال امه دافم رای ان 
تخفیف داد يا کنترل نمود و تحقیقات علمی در رابطه با اين بیماری و 
درمان آن ادامه دارند. ایدز ممکن است تا سال ها پس از مثبت شدن 
آزمون آلودگی به ویروس خود را نشان ندهد. زمانی که ایدز به صورت 
اشکار خود را نشان دهد, میانگین بقا مدت متغیر است. 


عوارض احتمالی 
عفونت جدی در دستگاه های مختلف بدن» سرطان؛ ِ 
درمان 


اصول کلی 


با انجام آزمایش خون و آزمون پادتن ضد ویروس ایدز (ممکن است حتی تا 
6 ماه پس از شروع آلودگی مثبت نشود) می توان تشخیص را تأیید نمود. 
در بیمارانی که آلودگی به ویروس ایدز تشخیص داده می شود باید وجود 
سایر بیماری های آمیزشی و سایر عفونت ها مثل سل نیز مورد 9 
فرار. وت .براتم فعاباه با اضطر ات و افسنرد ی تافتی. از اسلا بت این 
بیماری و احتمال مرگ باید روان درمانی یا مشاوره انجام شود. در صورت 
بروز عوارض, ممکن است نیاز به بستری شدن وجود داشته باشد. بعضی 
از بیماران وارد برنامه های تحقیقاتی می شوند که با هدف دستیابی به 
درمان های بهتر یا واکسن يا بیماری انجام می گيرند. در اين گونه برنامه 
ها, مراقبت ممکن است به طور رایگان انجام پذیرد. توجه داشته باشید که 
تشخیصی زودهنگام کمک کننده است. اگر در معرض خطر هستید, برای 
بتردنمی. مر اسفه: کنیزر عتی, آکر آحشسانن می, کنید که دز سامت کامل به 
سر می برید. اگر می خواهید حامله شوید, یا این که حامله هستید, انجام 
آزمون ویروس ایدز ممکن است کمک کننده باشد. در صورت مثبت بودن 
آزمون ویر وس ایدز به هنگام خاهلین: با درمان های مخصوص می توان 
ل عفونت در نوزاد را به حداقل رساند. در صورت وجود گروه های 


حمایتی به آنها بپیوندید. از تماس با افرادی که دچار عفونت هستند, حتی 
سرماخوردگی, پرهیز کنید. 


داروها 


در حال ِ ِ در معالجه عفونت نف آیدر. موثر نیستند. برای مقابله با 
داروهای ضد ویروسی (دیدانوزين, ۳ زالسی این 1 و 


نیز داروهای مهار کننده پروتتاز در درمان عفونت با ویروس ایدز مورد 
استفاده قرار 


هل یس پسوی الذین یعَلمون والذین 1 یَعَلَمُون 
آپا ا که مبدانند و کسانی که نمدانند یکسانند 0 


سوره زمر/ 9 


مقد مه 

ام ی ی ها رات سارک ی ی رت 
اشراف حضرت آیت الله حاج سید حسن فقیه امامی (قدس سره 
الشریف), با فعالیت خالصانه و شبانه روزی گروهی از نخبگان و 
فرهیختگان حوزه و دانشگاه, فعالیت خود را در زمینه های مذهبی, فرهنگی 
و علمی آغاز نموده است. 


موسسه تحقیقات رایانه ای قائمیه اصفهان در راستای تسهیل و تسریع 
دسترسی محققین به آثار و ابزار تحقیقاتی در حوزه علوم اسلامی, و با 
توجه به تعدد و پراکندگی مراکز فعال در این عرصه و منابع متعدد و صعب 
الوصول, و با نگاهی صرفا علمی و به دور از تعصبات و جریانات اجتماعی, 
سیاسی, قومی و فردی, بر مبنای اجرای طرحی در قالب « مدیریت اثار 
تولید شده و انتشار یافته از سوی تمامی مراکز شیعه» تلاش می نماید تا 
مطالب و مباحتئی راهگشا برای فرهیختگان و عموم طبقات مردمی به زبان 
های مختلف و با فرمت های گوناگون تولید و در فضای مجازی به صورت 
رایگکان در اختیار علاقمندان قرار دهد. 


اهداف: 

سا سا قاتا ان الم هام الوت ای انیت 
2.تقویت انگیزه عامه مردم بخصوص جوانان نسبت به بررسی دقیق تر 
مسائل دینی 

3.جایگزین کردن محتوای سودمند به جای مطالب بی محتوا در تلفن های 
همراه , تبلت ها, رایانه ها و ... 


5 گسترش فرهنگ عمومی مطالعه : 
6.زمینه سازی جهت تشویق انتشارات و مولفین برای دیجیتالی نمودن اثار 
خود. 


سیاست ها: 

1.عمل بر مبنای مجوز های قانونی 

2.ارتباط با مراکز هم سو 

3.پرهیز از موازی کاری 

رها ارات وا عامی 

5.ذکر منابع نشر 

بدیهی است: مستولیت تمامی. آنان به عهده ق نویسنده‌تی آن فی باشد:: 


فعالیت های موسسه . 

1.چاپ و نشر کتاب. جزوه و ماهنامه 

2.برگزاری مسابقات کتابخوانی 

3.تولید نمایشگاه های مجازی: سه بعدی, پانوراما در اماکن مذهبی, 
گردشگری و... 

4.تولید انیمیشن, بازی های رایانه ای و ... 

5.ایجاد سایت اینترنتی قائمیه به ادرس: 6۲۱۰60۲۲ ۷۷۷۷۷۷۰0۱۵6۲۲۱۱۷ 

6.تولید محصولات نمایشی, سخنرانی 9... ۱ 

7.راه اندازی و پشتیبانی علمی سامانه پاسخ گویی به سوالات شرعی؛ 
اخلاقی و اعتقادی 

8.طراحی سیستم های حسابداری, رسانه ساز, موبایل ساز. سامانه 
خودکار و دستی بلوتوث. وب کیوسک., 5۳/5 و... 

9.برگزاری دوره های اموزشی ویژه عموم (مجازی) 

0.برگزاری دوره های تربیت مربی (مجازی) 

1. تولید هزاران نرم افزار تحقیقاتی قابل اجرا در انواع رایانه, تبلت, 
تلفن همراه و... در 8 فرمت جهانی: 

۱,۸۱۸ 

(2 

۲۳۱۵۰3 

02۳۱۳9۷0۵4 

49 

(1 ۱6 

0۵۳۱۳۷7 

) ۰۱۳۱۵ 


و 4 عدد مارکت با نام بازار کتاب قائمیه نسخه : 

(۱۹۱۱۵1 

۱۴۱5.2 

۷۷/۱۱۱۲۵۱۷۷ 3 

۱-۱۵ ۱۹4 

به سه زبان فارسی عربی و انگلیسی و قرار دادن بر روی وب سایت 
موسسه به صورت رایگان . 

درپایان : 

از مراکز و نهادهایی همچون دفاتر مراجع معظم تقلید و همچنین سازمان 
ها, نهادها, انتشارات, موسسات. مولفین و همه بزرگوارانی که ما را در 
دستیابی به این هدف یاری نموده و يا دیتا های خود را در اختیار ما قرار 
دادند تقدیر و تشکر می نماییم. 


ادرس دفتر مرکزی: 


اصفهان -خیابان عبدالرزاق - بازارچه حاح محمد جعفر آباده ای - کوچه 
شهید محمد حسن توکلی -پلاک 129/34- طبقه اول 

وب سایت: ۷۷۷/۷/۰0۲۱۵0۱۰۱۲ 

ایمیل: ۱۲0۵)00۱00۷۰۱۲] 

تلفن دفتر مرکزی: 03134490125 

دفتر تهران: 88318722 021 

بازرگانی و فروش: 09132000109 

امور کاربران: 132000109 09 


نی هر اس تفت سار اه یآ تس ۳ 
باید توسط پزشکان با نجر به انجام پذیرد. با این داروها (مثل زیدووین) می 
توان انتقال عفونت به نوزادان مادران حامله را کاهش داد. تحقیقات ۳ 
در رابطه با داروهای جدیدتر و واکسن آن در دست انجام هستند. 


فعالیت ها به وضعیت سلامت هر فرد بستگی دارند. قا نیا کف ی 
یا وجود عفونت می توانند بعضی از فعالیت ها را محدود کنند. استراحت 
مهم است, اما توصیه می شود به طور منظم ورزش انجام گیرد. 


رژیم غذایی 


تغذیه باید کافی و مناسب باشد. سوء جذب. سوخت و ساز تغییر یافته, و 
کاهش وزن در بیماران مبتلا به ایدز شایع هستند. از خوردن تخم مرغ 
شیر غیر پاستوريزه, يا سایر مواد غذایی بالقوه آلوده خودداری شود. در این 
شرایط به پزشک خود مراجعه نمایید اگر شما یا یکی از اعضای خانواده 
تان علایم عفونت ایدز را دارید. اگر پس از تشخیص؛ علایم یک عفونت 
دیگر ظاهر شوند (تب. سرفه, يا اسهال). اگر دچار علایم جدید و غیر قابل 
توجیه شده اید. داروهای مورد استفاده در درمان عوارض جانبی بسیاری 
دارند. 


توضیح کلی 


ایست قلبی عبارت است از فقدان کامل پمپ کردن خون توسط قلب. 
تخیر در درمان این حالت حتی برای 5 - 3 دقیقه ممکن است باعث مرگ 
پا آینست دایمی مغز شود. بروز این حالت تا سن 45 سالگی در مردان 
بش ات زان اسکم آما بیس از ان برانن است: 


علایم شایع 
منگی. کهتاه مدت. و به دنبال. آن غش کردن و از دست دادن هوشیاری 


نبض لمس نمی شود. ی و مرو پوست به رنگ 
آبی شفید در می آبد. مزدمک.: ها نیز کشاد.می شوند. شنج کاهی از ,دست 


رفتن کنترل ادرار و مدفوع. غعش کردن ساده در نگاه اول ممکن است 


شبیه ایست قلبی به نظر آید. اما در غش کردن ساده, نبض وجود دارد و 


علل 


نامنظمی های ضربان قلب حمله قلبی (انفارکتوس, بیماری تصلب شرایین 

قلب) فقدان گردش خون و شوک عمیق ناشی از خونریزی یا عفونت 
شدید فقدان اکسیژن ناشی از غرق شدگی, خفکیم: یا بیهوشی تغییرات 

عمده در ترکیب الکترولیتی خون؛ فلا به هم خوردن تعادل پتأاسیم پا 
مایعات 


عوامل افزايش دهنده خطر 


استرس دیابت شیرین مصرف داروهایی مثل دیزیتال. حتی افزایش خفیف 
غلظت این داروی قوی در خون می تواند ریتم قلب را دچار اختلال کند. 
ادرار آورها (دیورتیک ها). این داروها می تواند باعث کاهش پتاسیم خون 
شوند. آدرنالین با هر دارویی که فشار خون رآ در یک بیمار قلبی افزایش 
دهد, از جمله داروهایی که جهت سرماخوردگی مورد استفاده قرار می 
گیرند, و قرص ها و اسپری ها جهت رفع گرفتگی بینی (ضداحتقان ها) 
مصرف مواد مخدر, به خصوص کوکایین و مواد مخدر تزریقی 


۳ 


در صورت بروز هر یک از مشکلاتی که کر فقسفت: غلل ز کر آفند, باید قهرا 
اطلاعات خود را در مورد تمام داروهایی که دریافت می دارید, از جمله 


داروهای بدون نسخه, افزایش دهید. ترتیبی فراهم آورید که اعضای 
خانواده و دوستان نزدیکتان احیای قلبی ریوی (0۳۴) را فرا بگيرند. 


عواقب مورد انتظار 


کساتیت. که ده گدیکی قرو با ند ن. آمه‌زنن ارم تن کفبتة خشخیصن. انست 
قلبی و انجام احیای قلبی ریوی را دیده باشند, اغلب می توانند ضربان 
قلب را باز گردانند. اما نتیجه نهایی به علت زمینه ساز ایست قلبی بستگی 
دارد. به محض بازگشت ضربان قلب, فرد را باید به نزدیکترین مرکز 
اورژانس انتقال داد. امکان دارد ایست قلبی مجددا باز گردد. 


عوارض احتمالی 


مرگ يا آسیب دایمی مغز در صورتی که نتوان پمپاژ قلب را در عرض 5 - 
3 دقیقه به راه انداخت. اشتباه گرفتن غش کردن یا سایر علل از دست 
دادن هوشیاری با ایست قلبی. پیش از آغاز احیای قلبی ریوی, تبض بیمار 
زانز حردن بزرنشی کیت 


درمان 
اصول کلی 


به همراه اعضای خانواده تان احیای قلبی ریوی (0۳۴) را فرا بگیرید. برای 
اطلاعات هفتر با عردیکترین هر کر بهداشتی با شمارستان تعاس جاصل 
کنید. با فراگیری احیای قلبی ریوی ممکن است بتوانید جان یک نفر را در 
اینده نجات دهید. اگر مشکل قلبی دارید, يا در خطر بروز مشکل قلبی 
هستید, یک گردن آوند. یا دست بند مخصوص همراه داشته باشید تا در 
مواقع اورژانس بتوان به سرعت به مشکل شما پی برد. 


داروها 


پس از اينکه با احیای قلبی ریوی ضربان قلب برگشت. از اکسیژن اگر در 
دسترس است استفاده کنید (اکسیژن اورژانس ممکن است در مغازه 
جوشکاران موجود باشد). دارو برای درمان علت زمینه ساز ایست قلبی. 


پس از بهبودی, فعالیت ها باید تدریجاً از سر گرفته شوند. فعالیت جنسی و 
رانندگی پس از موافقت بز شیک می خوآنتد. اغاز شوند: 


رژیم غذایی 


به فردی که علایم ایست قلبی دارد. مایعات يا غذا ندهید. بیمار ممکن 
است خفه شود. در این شرایط به پزشی خود مراجعه نمایید اگر فرد 
ببهوش است و نفس نمی کشد شماره آورژانس را برای کمک یا آمپولانس 
بگیرید. اگر قربانی کودک است, یک دقیقه عملیات احیا را انجام دهید, 
سپس اورژانس را بگیرید. - برای کمک فریان بزنید. قربانی را ترک نکنید. - 

فورا تنفس دهان به دهان را آغاز کنید. - اگر قلب ضربان ندارد, ماساژ 
قلبی بدهید. عبات اخیا زا ظ نمان شون کی وا دهید. 


پیت ااتآتیست ال ای بدا 

توضیح کلی 

بالاثیت (التهاب سر آلت تناسلی مرد) عبارت است از التهاب سر آلت 
تناسلی مرد و گاهی پوست پوشاننده آن (در کسانی که ختنه نشده اند). در 
کسانی که ختنه نشده اند, پوست پوشاننده به علت التهاب قابلیت جابجایی 


ندارد. 
علایم شایع 
درد قرمزی, خارش و تورم در ناحیه مزبور» التهاب پوست پوشاننده, ری 


شدن گره های لنفاوی در ناجیه کشاله‌ران: کب و لزر (نادز). ترشح از نوی 
آلت (نادر), , سوزش ادرار (نادر) 


علل 


عفونت ناشی از باکتری ها (بورلیا ونسانتی. استرپتوکک ها) يا قارچ 
(کاندیدا البیکانس) الرژی به مواد شیمیایی موجود در لباس زیر. کرم 
ضدبارداری, يا لاتکس کاندوم واکنش به بعضی داروها فشاراوردن پوست 
پوشاننده به سر | 2 


عوامل افزايش دهنده خطر 


بهداشت نامناسب, ضربه پا آننت خفیف به پوست پوشاننده پا خود آلت؛ 
ختنه نشدن, دیابت شیرین (مرض قند), عفونت مجرای تناسلی شریک 
جنسی با قارچ (کاندیدا) 


ختنه کردن شیر خوار, شستن ناحیه با ات و صابون, به خصوص پس از 
تقو اد ماس ماه کر را دی کش اسان از کان مد 


عواقب مورد 
انتظار با درمان؛ متعموار دز عرض یک تا دو هفته خوب می شود. 


عوارض احتمالی 


زخم شدن آلت, گسترش عفونت به لایه های عمقی تر پوست آلت؛ عفونت 
مجاری ادراری 


درمان 


اتتولی کین 


شاید کشت از ترشح موجود در ناحیه عفونی شده توصیه شود. برای 
تخفیف درد از آب گرم استفاده نمایید. در صورت عود التهاب به دفعات پا 
تشکیل بافت جوشگاهی, جراحی برای ختنه انجام خواهد شد. 


داروها 


کرم استرویید برای کنترل تورم, آنتی بیوتیک مالیدنی یا خوراکی برای 
مبارزه با عفونت, اسپیرین يا استامینوفن برای رفع درد و تب خفیف 


استراحت در رختخواب در صورت وجود تب. خودداری از نزدیکی, به هنگام 
درمان. پس از بهبود عفونت فعالیت های با از سر گیرید. در این 
شرایط به پزشک خود مراجعه نمایید اگر شما یا یکی از اعضای خانواده 
تان علایم بالانیت را دارید. اگر علی رغم درضار: علایم در عرض 3 روز رو 
به بهبود نگذاشته باشند. بالانیت امکان دارد عود کند. ختنه را مدنظر قرار 
د هید . 


بثورات ناشی از بستن پوشک 

توضیح کلی 

در ان پوست ناحیه پوشک دچار تحریک می شود. پوستٍ #9 اندام 
تناسلی, ی ی ی 


همچنین امکان دارد در بزرگسالانی که بی اختیاری ادرار دارد و پوشک های 
یک بار مصرف مخصوص بزرگسالان را به تن می کنند نیز دیده شود. 


علایم شایع 


پوست مرطوب, دردناک, قرمز, جوش دار, و گاهی خارش دار در نواحی 
پوشک. پوست ممکن است ترک خورده پا دچار شفاق (زخم) شود. در 
شیرخواران پسر» امکان دارد یک ناحیه قرمز, زخمی, , و گاهی خون آلود در 
اطراف نوک آلت تناسلی ظاهر شود. 


علل 


بثور ناشی از بستن پوشک در اثر تحریک پوست ناشی از مواد موجود در 
ادرار یا مدفوع ایجاد میشود 


فوامن اقز انش فقوت خطان 


عوض کردن دير به دیر پوشک اصطکاک ناشی از پوشکر های زبر شستن 
تاکافی پوشک سافهسام از کن الرتت وی انبم هرا کر ورمرطوی 


پوشک را ضر عوض کنید. پوشک را تمیز نگاه دارید. 1 پس از شستن 
پوشک. آن را تفبار اب کشید تا مواد پاک کننده و سایر مواد 1 
شسته و پاک شوند. بعد از با کزدن فشک و سیر کرد مه و تک 30 
- 10 دقیقه صبر کنید و سپس پوشک را ببندید تا به این ترتیب نواحی یاد 
شده مدتی در معرض هوای آزاد قرار داشته باشند. 


عواقب مورد انتظار 

قعفو لا با ورهان خوت هی شود اه کمو ان فیز شایع امدت: 

عوارض احتمالی 

عفونت باکتریایی ثانویه در ناحیه بثور 

سرخ 

اصول کلی 

- زا آنجا که می توانید نواحی یاد شده را در معرض هوای آزاد قرار دهید. - 
اگر بثور گسترده باشد, پوشک را مرتبا عوض کنید حتی در شب. - برای 


شستن ناحیه بتور از صابون پا اسیدبوریک استفاده نکنید. در عوض از پنبه 
اغشته به روغن معدنی استفاده کنید. - مصرف لوسیون, بودر, پماد با پایه 


لانولین. یا روغن بچه را متوقف کنید مگر : توسط پزشک تجویز شده باشد. - 
مقادیر کمی از وازلین پماد با پایه لانولین, یا پماد اکسید روی را,: به هنگام 
بروز اولین علایم بثور پوشک و پس از آن روزانه 3 - 2 بار روی ناحیه 
بمالید. - برای شستن پوشک های پارچه ای از اب جوش یا ماده ضد عفونی 
کننده مخصوص این کار استفاده کنید. از مصرف نرم کننده های پارچه 
خودداری کنید زیرا اين موارد ممکن است باعث بروز بثور شوند. دو قاشق 
غذاخوری سر که را , به. آنی. که, بزای آخرین بار بوشی را با ان فی. تتتویید 
اضافه کنید. 


داروها 


استفاده از پمادها پا کرم های ضدالتهاب حاوی دارو مثل هیدروکورتیزون؛ 
تا سا وا ول‌سمی سا بویت ور 


رژیم غذایی 


کودک خودداری کنید. در این شرایط به پزشی خود مراجعه نمایید اگر با 
درمان در منزل, بئور در عرض یک هفته نایدید نشود. اکر یکی از موازد زیر 
هنگام درمان رخ دهد تب بروز جوش های چرکی در ناحیه بثور ضعیف شدن 
جریان ادرار در شیرخوار پسر اطراف سوراخ تناسلی شیرخوار دختر به هم 
بچسبد - اگر دچار علایم جدید و غير قابل توجیه شده اید. داروهای مورد 
اس در دزن ممکن است عوارض جانبی به همراه داشته باشند. 


برجس (ویتیلیگو) (0ونانا۷) 

توضیح کلی 

برجس عبارت است از از دست رفتن رنگ پوست به صورت لکه لکه. 
تمامی گروه های قومی و نژادی را مبتلا می کند. غالبا در پبوشت بشت 


دست ها, صورت و زير بغل ایجاد می گردد. در اواخر دوران کودکی (12 - 
9 سالگی) تا میانسالی شایع تر است. 


علایم شایع 


ماکول ها (نواحی کوچکی با رنگ متفاوت از پوست) یا لکه هایی با 
مشخصات زیر صاف, سفید و غیر قابل لمس با انگشتان هستند. گسترش 
یافته, نواحی بسیار بزرگ , با شکل نامنظم و بدون رنگی را تشکیل می 


دهند. معمولاً دز هر نو ‌ظرف: نان و تقریا در جای مشابهی قرار دارند. 
قطر انها از 3 - 2 میلی متر تا چند سانتی متر متفاوت است. باعث ازار و 
خارش نمی شوند. اختلال باعث خاکستری شدن زود هنگام مو می گردد. 


علل 


عوامل افزايش دهنده خطر 


سابقه خانوادگی برجس, بیماری تیروئید یا غده فوق کلیوی, دیابت شیرین: 
پیماری آدیسون, کم خونی وخیم, پرکاری و کم کاری تیروئید. میاستنی 
گراو. صدمات فیزیکی نامعمول (آفتاب سوختگی شدید, جراحی) 


در حال حاضر قابل پیشگیری نیست. 


عواقب مورد انتظار 

ورضان طفلاتی و غالبا غیر رخایت خن استه رنداستار شون مد به 
صورت کامل و پایدار یه ندرت امکان پذیر است. درمان شامل استفاده از 
یک داروی خوراکی به نام پسورالن است. در صورت قطع, بیشتر رنگدانه 
های.دمبازه ایجاو شنده مععولا از بین صی رفن بیس تین معدار بمیوحق با 
درمان امکان پذیر نیست. افراد جوانتر (زیر 30 سال) و افرادی که زود 
تحت درمان قرار می گیرند, فعفولا بهتر پاسخ می دهند. یک سال برای 
ارزیابی نتایج زمان بدهید. 


عوارض احتمالی 
اختلان ضهکن استت:هر کز کاملا از سین تریح.و باعت بدشکلی بایدار کرژد: 
درمان 


اصول کلی 


آرزفوفن های تشخیصی می توانند شامل بررسی میکروسکوپی پوست با 
خراش دادن ان در کنار معاینه فیزیکی نواحی مبتلای پوست باشند. این 


اختلال خوش خیم است و معمولا تنها یک مشکل زیبایی به شمار می رود. 
برخی بیماران مبتلا به بیماری محدود می توانند از یک فراورده ارایشی 
استفاد کند ضایعات را با مواه ارانشی ضد اب و عاست وش نند, بزای 
محافظت مناطق بدون رنگدانه از آتشتب آفتاب از صضد آفتاب دارای قدرت 
محافظت مارم 15 با بااین اسادم کسید نات مهایای. کار تسار 
درمان ها فایده ای حاصل نمی کنند. ممکن است پیوند پوست پیشنهاد 
دد. 
ِ« 


داروها 


فهگن اس بر اک شمسا پشصرالن دز کار مخاخهدا اه راشف () 
که وید وگ انم خوسنطظ سکول ها برنگذانه اف سالم. مجاور لول های 
اسیب دیده را تحریک می کند. تجویز شود. ترکیب پسورالن و ,۱۷۸۵ 
ار هه سا اه و و وا 
شایع هستند. ممکن است برای برجس گسترده, هیدروکینون به صورت 
مونوبنزیل اتر تجویز گردد. در این شرایط به پزشک خود مراجعه نمایید اگر 
خود یا عضوی از خانواده تان علایم برجس را داشته باشید. اگر شما دچار 
علایم جدید و غیر قابل توجیه شده اید. داروهای مورد استفاده در درمان 
ممکن است عوارض جانبی ایجاد کنند. 


برونشکتازی 
توضیح کلی 
برونشکتازی عبارت است از یک نوع بیماری ریوی که در آن لوله های نایژه 


اق به:طور مرمن بفسه و پرشحات .صخیم .در آنهاخمم می. شود عفونت 
ثانویه به اين بیماری به دفعات رخ می دهد. این بیماری مسری نیست 
اینکه بیمارق تنل نیز همر آه آن وجود داشته باشد: 


علایم شایع 
سرفه مکرر همراه با خلط بد بو, سبز یا زرد (گاهی رگه های خون نیز در 


خلط دیده می شودا. " عفونت مکرر ریه تنگی نفس: نفس بدبو احساس 


علل 


آسیب به لوله های نایژه ای کوچک. این آسیب ممکن است در عرض چند 
سال به وجود اضتم و توسعه پابد. غللن شایع اسیب عبارتند از سیگار 


کشیدن, عفونت های ریوی مکرر, برونشیت مزمن, آلرژی ها؛ دود یا گرد و 
غبار. استنشاق یک جلسم خارجی؛ بیماری سل؛ سرطان یا ابسه ربه» 


عفونت قارچی 
عوامل افزايش دهنده خطر 


سیگار کشیدن, تغذیه نامناسب, چاقی, سابقه خانوادگی بیماری سل, 
ِِ یا کار زیاد قرار گرفتن در معرض مواد الرژی زا, هوای سرد و 
مرطوب 


هیچگاه سیگار نکشید, در صورت بروز عفونت ریوی حتماً به پزشک مراجعه 
کنید, حتی المقدور از عوامل خطر دوری کنید. واکسن انفلوانزا و ذات 
الریه تزریق کنید 


عواقب مورد انتظار 


اعلب رانا ان من اند نید ی عمربا یی کون اتوانی: < 
معلولیت عمده داشته باشند. 


درمان 


اصول کلی 


+ آزمایشات تشخیصی ممکن است شامل موارد زیر باشتد عکسبرداری از 
ریه ها, عکس برداری از نایژه ها, کشت خلط. برونکوسکپی (دیدن نایژه ها 
از داخل توسط یک لوله که سر آن منبع نور و دوربین نصب شده است). 


یج هیچگاه سیگار : نکشید. 


روش تخلیه ترشحات و خلط را با استفاده از تغییر وضعیت بدن فرا بگیرید 
و اين کار را روزانه دو بار انجام دهید. 


زیر پایه های جلویی تخت را 5/12 - 7/< سانتیمتر بالا بیاورید تا ترشحات 


اگر در محل کار شما آلودگی هوا شدید است. حتی الامکان سعی کنید که 
ِِ در معرض این هوا قرار گیرید, و اگر لازم بود. شغل خود را عوض 


اگر کارهایی چون فریاد زدن, خندیدن با صدای بلند, گریه کردن, فعالیت 
شدید یا تغییرات ناگهانی دمای محیط موجب بروز حملات سرفه شوند, از 
آنها اجتناب کنید. 

بهداشت دندان و دهان را دقیقاً رعایت کنید. 

اگر سابقه آلرژی دارید, سعی کنید در معرض فوارة الر*ی زا قرار نگیرید. 

عمل جراحی برای درآوردن نواحی آسیب دیده مجزا در ریه (به ندرت) 


داروها 


ات بیوتیک برای ده روز ماهانه, در صورتی که عفونت باکتریایی باعث 
برونشکتازی شده باشد, پا موجب بروز ذات الریه پا برونشیت حاد شده 
باشد. داروهای گشاد کننده نایژه برای گشاد کردن راه های هوایی 


اکسپکتورانت برای رقیق و نرم کردن ترشحات 
فعالیت 

تا حد امکان فعالیت خود را حفظ کنید. 

رژیم غذایی 


رقیق شدن ترشحات و اسان تر شدن تخلیه انها با سرفه می شود. در این 
شرایط به پزشک خود مراجعه نمایید اگر شما يا یکی از اعضای خانواده 
تان علایم برونشکتازی را دارید. اگر پس از تشخیص, دچار علایم عفونت 
ربوی يا برونشیت شده اید. اين علائم شامل - اگر شما دچار تب شده اید. 


- اگر خلط خونی؛ خلط علی رغم درمان ضخیم تر شود؛ یا با تخلیه 
وضعیتی؛ وی مقدار, پا خصوصیات خلط تغییر یابد. اگر درد سینه 
افزایش یابد. - اگر تنگی نفس بدون سرفه يا در زمان استراحت رخ دهد. 


توضیح کلی 


برونشیت حاد عبارت است از التهاب راه های هوایی (نای؛ نایژه ها؛ 
برونشیول ها) ریه. برونشیت حاد شروعی ناگهانی دارد و برای مدت 
ای سای ای بر ای بت تست مس مال.ه 
باقی می ماند و طی سال ها عود ان ادامه دارد. 


علایم شایع 


سرفه ای که در ابتدا بدون خلط یا همراه با خلط ناچیز است. اما بعد از 
ان خلط دار می شوند.. تب خفیف (معمولا کمتر از 58 درجه سانتیگر اد.. 
سینه یا مشکل و ناراحتی در تنفس (گاهی) 


علل 


عفونت توسط از ویروس های تنفسی. اغلب موارد برونشیت حاد به 
دنبال حضور ویروس سرماخوردگی در بینی و گلو و گسترش بیماری به 
مجاری هوایی رخ می دهد. بروز یک عفونت باکتریایی تانویه در زمینه 
عفونت ویروسی امری شایع است. التهاب ریه ناشی از استنشاق هوایی 
که حاوی مواد تحریک کننده است. ملثلا دودها يا بخارات شیمیایی 
(آمونیاک), دودها يا بخارات اسیدی, گرد و غبار, یا دود سیگار 


| 

بیماری انسدادی مزمن ریه. سیگار کشیدن, هوای سرد و مرطوب, تغذیه 
نامناسب, وجود یک بیماری اخیر که مقاومت را کاهش داده باشد, زندگی 
در هوای با آلودگی زیاد, در افراد مسن و نیز خردسالان 


ِ 


از تماس نزدیک با افرادی که برونشیت دارند خودداری کنید, سیگار نکشید, 
اگر با مواد شیمیایی, ۳ و غبار, يا سایر مواد تحریک کننده ریه سروکار 


دارید, از ماسک مناسب استفاده کنید. 


عواقب مورد انتظار 


با درمان معمولاً در عرض یک هفته خوب می شود. موارد عارضه دار 
محصولا گر رگن هه با دارم خوب‌ هی بو ند 


عوارض احتمالی 


عصوفیت ماک نی ره ابا نات ارت از حتف اش از گرا 
برونشیت حاد, امکان دارد سر فه تا چندین هفته پس از بهبود اولیه باقی 
بماند, جمع شدن مایع در فضای جنب (فضای دو ریه) (ناشی از التهاب 
پرده نب [پرده پوشاننده ربه ۲) (به ندرت) 


درمان 
اصول کلی 


تشخیص معمولاً بر اساس علایم داده می شود. اما امکان دارد کشت خلط 
نیز برای بررسی عفونت باکتریایی انجام شود. درمان با هدف تخفیف 
علایم صورت می گیرد, مکر اینکه علایم عفونت باکتریایی انویه نیز وجود 
داشته باشد خلط سبز رنگ, تب بالای 3/38 درجه سانتیگراد يا بدتر شدن 
علابم اولیه. اگر سیگاری هستید؛ حداقل به هنگام بیماری سیگار نکشید. 
سیگا ر کشیدن به هنگام بیماری باعث تأخیر در بهبودی و افزایش احتمال 
بروز عوارص می شود. رطوبت هوا را افزایش دهید؛ مرتب حمام آب گرم 
بگیرید؛ در کنار تخت خود یک دستگاه بخور بگذارید. دستگاه بخور را هر 
روز تمیز کنید. 


داروها 


برای ناراحتی خفیف می توانید از استامینوفن برای کاهش تب. و داروهای 
ضد سرفه استفاده کنید. از داروهای ضد سرفه تنها زمانی استفاده کنید که 
سرفه بدون خلط باشد. توجه داشته باشید که متوقف کردن سرفه به طور 
کامل می تواند خطرناک باشد. زیرا این کار موجب تجمع ترشحات مخاطی 
و مواد تحریک کننده در لوله های نایژه ای می شود. با گیر افتادن این 
ترشحات احتمال بروز ذات الریه افزايیش, و تبادل اکسیژن در ریه ها 
کاهش می ابد. سایر داروهای احتمالی عبارتند از انتی بیوتیی ها برای 


مبارزه با عفونت های باکتریایی؛ و اکسیکتورانتها برای نرم و رقیق کردن 
اه را 


تا زمانی که درجه حرارت بدنتان به حد طبیعی بازنگشته در رختخواب 
استراحت کنید. سپس با رو به بهبود گذاشتن علایم, فعالیت های عادر خود 
را به تدریج از سر گیرید. 


رژیم غذایی 


هیچ رژیم خاصی توصیه نمی شود. روزانه حداقل 10 - 8 لیوان اب بتوشید: 
با این کار ترشحات مخاطی نرم و رقیق می شوند و انها را راحت تر می 
توان با سرفه خارج کرد. در این شرایط به پزشک خود مراجعه نمایید اگر 
شما يا یکی از اعضای خانواده علایم برونشیت دارید. اگر یکی از مشکلات 
زیر به هنگام بیماری بروز می کند تب بالا و لرز درد سینه خلط ضخیم 
استراحت استفر اغ 

برونشیت مزمن 

توضیح کلی 

برونشیت مزمن عبارت است از التهاب مزمن و تخریب لوله های نایژه ای, 
با یا بدون حضور عفونت فعال. این بیماری به طور شایع با سیکار کشیدن 
ارتباط دارد. 

علایم شایع 

سرفه مکرر, یا حمله سرفه های پشت سر هم ون نفس, ضخیم بودن 


خلط و مشکل در تخلیه آن با سرفه. میزان و تولید خلط بسته به وجود یا 
عدم وجود عفونت, متغیر است. 


علل 


تخریک يا عفونت مکرر لوله های نایژه ای, که موجب می شود لوله های 
نایژه ای ضخیم شده, فضای درون انها که محل عبور هوا است باریکتر 


شده؛ و خاصیت ارتجاعی آنها کاهش یابد. مواد تحریک کننده عبارتند از 
موارد الرژی زاء الودگی هوا و دود سیکار 

عوامل افزايش دهنده خطر 

سیگار کشیدن (تری کتر یز عامل خطر)؛ هرگونه بیماری ربوی که باعثت 
کاهش مقاومت شده باشد سابقه خانوادگی بیماری سل يا سایر بیماری 
های دستگا تنفسی, قرار گرفتن در معرض آلودگی هواء تغعدبه نامناسب., 
چاقی. ی در خانوار با محله شلوغ 


سیگار نکشید. سیگار کشیدن مهمترین عامل خطری است که می توان از 
ان اجتناب کرد. از قرار گرفتن در معرض دودها يا بخارات تحریک کننده در 
محیط خودداری کنید. در صورت بروز عفونت تنفسی, سریعاً به پزشک خود 


عواقب مورد انتظار 


برونشیت مزمن معمولاً با درمان خوب می شود اگر سیگاری نباشید و 
بیماری مزمن زمینه ساز مثل نارسایی احتقانی قلب, برونشکتازی, یا 

بیماری سل نداشته باشید. اگر سیگاری هستید و آن را ترک نکنید, یا مبتلا 
به یک بیماری مزمن زمینه ساز باشید, برونشیت مزمن معمولاً امید به 
زندگی را کاهش می دهد. 


عوارض احتمالی 


ذات الریه مکرر بیماری انسدادی مزمن ریه» که علاح ناپذیر است. 
خصوصیات آن عبارتند از تنگی نفس مزمن, بنفش شدن لب ها و ناخن ها؛ 
و تهاینا رورت استفاده: از | کسیان 


درمان 
اصول کلی 


- بسیاری از بیماری های ریوی و قلبی علایمی مشابه با علایم برونشیت 
کرد و به تشخیص رسید. - با درمان. بیماری خوب نميشود, اما علایم 


بیماری تخفیف یافته و از بروز عوارض جلوگیری میشود. - سیگار کشیدن 
را ترک کنید. - اگر در جایی ند کت یا کار می کنید که آلودگی هوا شدید 
استترختن الققوور از آن احقات کشا آلمیکی انوا کاس نی نم فکر 
تغییر شغل و نصب سیستم تهویه مطبوع فیلتردار و با قابلیت کنترل 
رطوبت در منزل خود باشید. - از قرار گرفتن در معرض تغییرات دمایی 
ناگهانی یا هوای سرد و مرطوب خودداری کنید. - اگر کارهایی مثل فریاد 
زدن, بلند خندیدن. گریه کردن, و فعالیت بدنی باعث بروز حملات سرفه 
شوند, از انها خودداری کنید. - روش تخلیه نایژه و تنفس عمیق را یاد 
بگیرید و اجرا کنید. - زیر پایه های جلویی تخت را در حدود 5/12 سانتی 
هتز بالا آازند. 


داروها 


از داروهای ضد سر فه استفاده نکنید؛ این داروها باعث بدتر شدن 
برونشیت مزمن می شوند. آنتی بیوتیک ها برای مبارزه با عفونت مزمن یا 
مکرر اکسیکتورانتها برای نرم و رقیق کردن ترشحات داروهای گشاد کننده 
نایژه برای باز کردن لوله های نایژه ای امکان دارد برحسب مورد؛ 


هیچ گونه محدودیتی برای آن وجود ندارد. مصرف مایعات را به 10 - 8 
لیوان اب در روز افزایش دهید تا ترشحات ریوی رقیق تر شوند. 


رژیم غذایی 


رژیم غذایی هیچ محدودیتی ندارد. جهت حفظ ضخامت ترشحات ریه 
روزانه 8۶ تا 10 لیوان اب بنوشید در این شرایط به پزشک خو مراجعه 
نمایید اگر شما يا یکی از اعضای خانواده تان علایم برونشیت مزمن را 
دارید. - اگر تب يا استفراغ رخ دهد. - اگر در خلط خون ظاهر شود. - اگر 
درد سینه افزایش یابد. - اگر ت نفس حتی در حالت استراحت پا 
هنگامی که سرفه نمی کنید, وجود داشته باشد. - اگر خلط علی رغم تلاش 
برای رقیق کردن آن ضخیم تر شود. 


برونشیولیت 


توضیح کلی 


برونشیولیت عبارت است از التهاب برونشیول ها (کوچکترین شاخه های 
درخت تنفسی). برونشیول ها هوا را از لوله های نایژه ای به کیسه های 
هوایت میحزوسکیی بر ریه‌ها اسمال فی دهنه بادل اکشیت وربا کون در 
کیسه های هوایی انجام می ان برونشیولیت قفا در شیرخواران و 
خردسالان رح می دهد. توجه داشته باشید که برونشیولیت ممکن است با 
استنشاق اجسام خارجی به درون ربه اشتباه گرفته شود. 


علایم شایع 


بروز مشکل ناگهانی در تنفس. البته معمولاً قبل از آن یک سرماخوردگی و 
سرفه خفیف وجود داشته است. خصوصیات مشکل ناگهانی تنفسی عبارتند 
از خس خس سینه, تنفس تند و سطحی (80 - 60 بار در دقیقه)ر به درون 
کشیده شدن فضا های بین دنده ای و نیز شکم (حرکات الاکلییا: نت 
(گاهی), کم ات نکن این شدن پوست يا ناخن ها (در موارد شدید) 


علل 


عفونت ویروسی, معمو لا با ویروسی تحت عنوانِ ویروس سنسیشیال 
تنفسی بعضی از خردسالان پس از هر سرماخوردگی دچار برونشیولیت 
می شوند. برونشیولیت مسری است و اغلب همه گیر می شود. 


عوامل افزايش دهنده خطر 


وجود یک بیماری که مقاومت را پایین آورده باشد, به خصوص عفونت 
ها یط و و اه سار 


۳ 


از دستگاه بخور در اتاق کودک استفاده نمایید. در مورد کودکی مستعد به 
برونشیولیت, , هر شب از دستگاه بخور به هنگام عفونت تنفسی و پس از 
آن استفاده نمایید. دقت کنید که کودک در چه شرایطی مستعد بروز 
برونشیولیت است. مثلاً اگر بازی در هوای خنک شب هنگام باعث حمله 
کور گس ودره آن ان اخات ود مواجهه کودک را با جمع کمتر کنید, به 
خصوص جمع بچه های دیگر, تا به این ترتیب احتمال سرماخوردگی و بروز 
برونشیولیت کمتر شود. 


عواقب مورد انتظار 


با فرهان معمول در عون 7 روز خوی.می: شون تایه بعضی از مطالعات 
نشان دهنده این است که شیر خوارانی که پیش از 2 سالگی 2 بار با بیستر 
دچار برونشیولیت شده باشند, با احتمال بیشتری دچار الرژی و آسم 
خواهند شد. 
عوارض احتمالی 


تزا اس داب به ریه ها که منجر به برونشیت مزمن» روی هم 


بیماری انسدادی مزمن ریوی می شود. 


درمان 
اصول کلی 


رطوبت اتاق کودک را حد امکان بالا نگاه دارید, ترجیحاً با یک دستگاه بخور. 


دستگاه:را روزانه تمیز کنید. اکر دشتگاه بخور نداریده اب: رد و کرم را در 
حمام باز ز کنید و پنجره ها و درها را ببندید, تا به این ترتیب رطوب هوا اتاق 
زیاد شود. کودک در این اتاق: به خصوص قبل از خواب. نگاه دارید. اگر 
کودک در شب با خس خس سینه با تنگی نفقس برمی خیزد, اکسیژن 
درمانی (در موارد شدید) انجام دهید. 


داروها 


ات بیوتیک ها برای مبارزه با عفونت باکتریای انویه - داروهای ضد 
ویروس ممکن است در موارد شدید کمک کننده باشند. - داروهای گشاد 
کننده نایژه نیز ممکن است کمک کننده باشند. 


کودک را تا 48 ساعت پس از رفع علایم وادار به استراحت کنید. پس از 
آن کودک می تواند تدریجا فعالیت های عادی خود را از سر گیرد. 


رژیم غذایی 


مرتبً به کودک نوشیدنی های صاف بد هید مثل ۳ چای, نوشیدنی های 


کازدار: لیموناد, سوپ گوشت رقیق شده؛ آ میوه یا ژلاتین رقیق شده در 
ان سا هس د فا هت ار نم با از اعضاه 


خانواده تان علایم برونشیولیت را دارید. 5 اگر علابم, علی رغم درمان؛ در 
عرض 4 ساعت رو به بهبودی نکذاشنته است: - اگر درجه حرارت (مقعدی) 


تا 3/38 درجه سانتیگراد یا بالاتر افزایش یابد. تنفس مشکلتر میشود - اگر 
سرفه ای آغاز شود که با خلط خونی همراه باشد. - اگر پوست, لب ها یا 


تاخرخ ها به رنکه ابی یره فراشد: + اکر کودی بی‌حال خوات الوده: شود: 
بسته شدن مجرای گوش توسط موم گوش 
توضیح کلی 


بسته شدن مجرای گوش توسط موم گوش عبارت است از تولید بیش از 
اندازه موم گوش (سرو من), که باعث بسته شدن مجرای خارجی گوش 
شود. موم گوش توسط غده های موجود در مجرای گوش تولید می شود و 
نقش محافظت از مجرای خارجی گوش را بر عهده دارد. مجرای ِا 
گوش از پرده گوش به محیط بیرون از گوش کشیده شده است. میزان 
تولید موم در افراد مختلف متفاوت است. دز تعصضی از افراد, موم آنقدر 
کم تولید می شود که هیچگاه به طور محسوس در گوش جمع نمی شود. 
اما در بعضی از افراد. تولید موم آنقدر زیاد است که هر چند ماه مجرای 
کون را ناملا منود هی کنخ 


علایم شایع 

کاهش شنوایی, گوش درد. احساس گرفتگی و بسته شدن گوش, وز وز 
گوش 

علل 

تولید بیش از اندازه موم توسط غده های موجود در مجرای خارجی گوش 
هام آفذآینش فونمم ار 


قرار گرفتن در معرض گرد و غبار يا خرابه سابقه خانوادگی تولید زیاد موم 
گوش آب رفتن به داخل گوش, که می تواند باعث تورم موم گوش شود. 
استفاده از گوش پاک کن برای تمیز کردن مجرای خارجی گوش 


از بودن در جا هایی که گرد و غبار هوا زیاد است يا خرابه ها خودداری کنید. 
بودن در این نوع مکان ها باعث تولید بیش از اندازه مه کونتن: خی ون 


اگر مجبور هستید در مکان های بو و غبار حضور داشته باشید. از گوش 
پنبه استفاده کنید. ریختن ماهانه 2 - 1 قطره گلیسیرین در گوش ممکن 


نع نرم کرده, از بروز مجدد انسداد جلوگیری کند. 


عواقب مورد انتظار 


موم گوش را می توان دراورد, اما در بعضی از موارد نیاز به صبر وجود 
دارد. 


عوارض احتمالی 


عفونت کار : آسیتب به پرده گوش 


درمان 
اصول کلی 


برای درآوردن موم در منزل قطره گوش مخصوص نرم کردن موم تهیه 
کنید. طوری دراز بکشید که گوش بسته شده به سمت سقف باشد. بالای 
گوش را با ملایمت به بالا و عقب بکشید. قطره را طبق راهنما در گوش 
بریزید. بگذارید قطره ها 20 دقیقه گر کونتر باقی بمانند. حتی المقدور در 
حالت درازکش بمانید. در آخر مقداری پنبه در گوش خود بگذارید. بنشینید 
و مقداری به سمت گوش بسته شده خم شوید. از سرنگ برای وارد کردن 
آب گرم, با محلول آب گرم و آب اکسیژنه به نسبت یک به یک, ء به درون 
گوش استفاده کنید. اين کار باید با ملایمت انجام شود. شستشوی گوش را 
۱ 2 پاک شده است ادامه دهید. اگر گوش پاک 
نشد, به پزشک خود مراجعه کنید تا موم را با گیره. فورسپس, با با مکش 
درآورد. تلاش نکنید موم را با یک تکه چوب يا گوش پاک کن در آورید. با این 
کار ممکن است پرده گوش پاره شود یا مجرای گوش عفونت کند. توجه 
داشته باشید که اکر پرده کوش باره شده است. هیچ تلاشی برای درآوردن 
موم نکنید و به پزشک مراجعه کنید. 


داروها 
برای درد خفیف می توان از استامینوفن استفاده کرد. 


مجدودیتی بزای آن وجود ندارد. دز این شرایط به پزشک خود مراجعه 
ایند ای ما با یکی از اعصای خانوا نان علايم. ستت شون مرآ 
گوش توسط موم گوش را دارید به طوری که علی رغم اجرای روش 
مشروح در قسمت درمان؛ باز نشود. اگر بسته شدن گوش در یک کودک 
زیر 14 سال رخ دهد. اگر همراه بسته شدن گوش تب و گوش درد وجود 
داشته باشد. در این حالت؛ گوش را شستشو ند هید. 


بلاستومیکوز 
توضیح کلی 


بلاستومیکوز عبارت است از یک بیماری عفونی قارچی که در ریه ها پدیدار 
می شود. گاهی از راه خون به سایر نقاط بدن, به خصوص پوست, 
کتطرنشن فی ای بلاستوصیکور متستقیها از اسان به.انسان انتعال بیدا 
تفت. کند. اما امکان بارد از راد کار کرفتن.سی هام بیمار اتفال باند: 
عفونت می تواند در ریه ها, دهان. پوست و بافت های زیر پوستی. 
پروستات. و اپیدیدم گسترش پیدا کند. 


علایم شایع 


اه ات کت او ود با سر تفس اوه 
خیلی ناگهانی خود را نشان دهد. سرفه. که امکان دارد خشک و بدون 
خلط, یا خلط دار باشد, درد قفسه سینه لرز تب. و عرق ریزش فراوان 
تنکفن نفس,: شون کی : بی اشتهایی, ضایعات پوستی پا ۱ در صورت 
درگیری پوست 


علل 


عفونت با قارج بلاستومیسس درماتیتیدیس, که در چوب و خاک پید | می 
شود. امکان دارد ارتباطی با خانه سگ های آبی وجود داشته باشد. ضایعات 
پوستی عمدتاً در باغبانان یا کشاورزان رخ مت دهم آها شا اضلن این 


قارچ در طبیعت هنوز مشخص نشده است. 
غوامل افرایش ده خط 
باغبانی و کشاورزی, دیابت شیرین, مصرف داروهای سرکوب کننده ایمنی 


در حال حاضر نمی توان از آن پیشگیری کرد. 


عواقب مورد انتظار 


اين قارج می تواند باعث بیماری شدید و ناتوان کننده شود که بدون 


هفته معالجه می شود. 


عوارض احتمالی 


گسترش به سایر نقاط بدن, که باعث بیماری جدی و احیاناً مرگ می شود. 
در اثر گسترش 9 امکان دارد علایم زین طاهن اتود درد در استخوان 
چرکی در تداخی باز بدن تدندان می شوند. این جوش ۳9 به آهستگی 
گسترش می پابند. با گذشت زمان, ضایعات تبدیل به زخم های دلمه بسته 


می شوند که حاشیه آنها فرو رفته و رنگ بنفش رو به قرمز است. نورم 
کیسه بیضه و ظاهر شدن برجستگی های دردناک و حساس به لمس روی 
آن 


درمان 
انیت کی 


ممکن است آزمایشات تشخیصی شامل موارد زیر باشند کشت از ضایعات 
پو سنی؛ ب چرک؛ خلط, پا ترشحات ربوی: نمونه برداری از بافت پوست با 
ربه. ؛ عکس قفسه سینه, و سایر آزمایشات درمان با دارو. در صورت لزوم, 
سایر اقدامات حمایتی انجام می پذیرد. بیمار معمولاً در بیمارستان بستری 
قی نود و نها ن در آتجا آعاز می شوق. انتشناوه از گرما شاید درد مفصلی 
را تخفیف دهد. بیمار باید روزانه وزن شود و مقادیر آن در یک برگه ثبت 
گردد. در صورت کاهش وزن بدون توجیه, باید به گسترش یافتن عفونت 


مشکوک شد. بیما ر حتماً باید به قرارهای ملاقاتی که جهت پیگیری وضع وی 
ترقیب. داده فی شود بانیتد باشد. بررسی: اينکه. ابا درمان آتر بخشن. نودم 
است يا خیر, و نیز بررسی وجود اثرات جانبی داروها اهمیت زیادی دارند. 


داروها 


داروهای ضد قارج. داروهای انتخابی برای مبارزه با اين بیماری هستند. 


به هنگام مرحله حاد بیماری, در رختخواب استراحت کنید. با برگشت 
تدریجی قوای جسمانی, فعالیت های خود ۲ تدریجاً از سر گیرید. در این 
شرایط به پزشک خود مراجعه کنید اگر شما یا یکی از اعضای خانواده تان 
علایم بلاستومیکوز را دارید. اگر یکی از مشکلات زیر به هنگام درمان رخ 
دهد کاهش وزن» تب؛ اسهالی که با درمان های خانگی قابل کنترل نباشد؛ 
سردرد شدید و سختی گردن اگر دچار علایم جدید و غیر قابل کنترل شده 
اید. داروهای مورد استفاده در درمان, عوارض جانبی به همراه دارند. 


بلفاریت 

توضیح کلی 

بلفاریت عبارت است از التهاب لبه پلک های چشم. امکان دارد التهاب در 
خود پلک هاء مژه ها, غدد میبومین (غددی که ترشحات آنها پلک را می 
پوشاند و چرکت آن را سهیل می کند) و ملتحمه چشم (روی سقیدی 


علایم شایع 


قرمزی و وجود پوسته های روغنی روی لبه پلک ریختن مژه ها وجود زخم 
های کوچک روی پلک. اگر لبه پلی زخم شود. روی این زخم ها دلمه بسته 
خواهد شد. اگر اين دلمه ها برداشته شوند, خونریزی رخ خواهد داد. تحریک 
و اذیت شدن چشم در صورتی که پوسته های لبه پلک به درون چشم 
بيافتند. احساس اینکه چیزی در چشم وجود دارد. در این حالت چشم دچار 
خارش. سوزش؛ قرمزی, تورم پلک. حساسیت به نور زیاد, و اشک ریزش 
می شود. خارج شدن ترشح از پلک ها؛ که باعث به هم چسبیدن مژه ها در 
هنگام خواب می شود. حساسیت به نور 


علل 


عفونت باکتریایی, معمولاً استافیلوککی, در فولیکول های مزه ها و عدد 
میبومین واکنش الرژیک (تنها در مواردی که التهاب زیاد جدی نیست). 
شیش بدن (نادر است). 


۱ 


سن بیش از 60 سال سابقه درماتیت سبورئیک روی پوست سر و سایر 
نقاط بدن مواجهه با مواد شیمیایی يا سایر مواد تحریک زای محیطی 
زندگی در یک خانه پر جمعیت یا در شرایط بد بهداشتی تغذیه نامناسب 
سرکوب ایمنی به دلیل بیماری يا دارو دیابت شیرین (مرض قند) اکنه 
روزاسه 


دستان خود را مرتب بشویید و با حوله تمیز خشک کنید. از بودن در محیط 
هایی که دارای گرد و غبار یا سایر مواد تحریک زا هستند خودداری کنید. از 
مواد آرایشی ان خاصیت آلرژی زایی کمی دارند استفاده کنید. سبوره 


عواقب مورد انتظار 


امکان دارد بلفاریت, مقاومت سرسختانه ای به درمان نشان دهد, اما 
کاهی در ررض 12 - 8 ماه معالجه می شود. البته عود آن شایع است. 


عوارض احتمالی 


از درست دادن مژه ها زخم شدن قرنیه (< جچشم ها را باید پوشاند) نشکیل 
جوشگاه روی پلک گل مژه رشد مژه ها در جهت غیرطبیعی 


درمان 
اصول کلی 


از پارچه پا حوله 1 گرم برای کاهش التهاب و تنسریع بهبودی استفاده 
کنید. پارچه يا حوله را حدود 20 دقیقه روی چشم بگذارید. و بعد حداقل یک 
ساعت به چشم خود استراحت بدهید. به هر تعداد دفعه که لازم است این 
کار را تکرار کنید. پوسته ها را به طور روزانه از روی پلک بردارید. از 
مضر ماد ارانشی حتف ۴ زمانی که المات زرفم نشعه ابیت خدوداری 
کنید. تا زمانی که بیماری به طور کامل درمان نشده است از استفاده از 


داروها 


پماد یا قطره آنتی بیوتیکی, که امکان دارد حاوی داروهای کورتیزونی نیز 
تاه خر مارد شدیدء هلا زغانی. که. اکتم. رهز اسه.نر وجومبارد. امکان 


دارد داروی خوراکی نیز تجویز شود. در این شرایط به پزشک خود مراجعه 
نمایید اگر شما يا یکی از اعضای خانواده تان علایم بلفاریت را دارید. اگر 


در چشم خود درد احساس می کنید. اگر بینایی شما تغییر کرده است. اگر 
دچار علایم جدید و غير قابل کنترل شده اید. داروهای مورد استفاده در 
درمان ممکن است عوارض جانبی به همراه داشته باشند. 


بلوک قلبی 
توضیح کلی 


بلوک قلبی عبارت است از یک اختلال پایدار (خفیف یا شدید) در انتقال 
پیام های الکتریکی بین دهلیزها (اتاقک های بالایی) و بطن ها (اتاقک های 
پایینی) قلب. در این حالت, هماهنگی بین انقباضات دهلیزها و بطن ها از 
بین می رود. کنترل ضربان قلب دیگر به طور طبیعی که به هنگام فعالیت 
ضربان ساز موجود در دیواره مشترک بطن ها که در حالت طبیعی خفته 
است شروع به کار خواهد کرد و سیستم الکتریکی بطن ها را به راه خواهد 
انداخت. بلوک قلب می تواند در هر سنی رخ دهد اما در مردان بالای 40 
سال و خانم ها پس از یائسگی شایع تر است. 


علایم شایع 


در موارد خفیف تر گاهی بدون علامت است. کندی و نامنظمی ضربان 
قلب از دست دادن ناگهانی هوشیاری گاهی تشنج حملات منگی, ضعف. یا 
گیجی 


علل بیماری 


شترخرگ. های. قلب؛: که یک. توغ اتزواسکلروز (تنگ. شدن سرخرگ. ها) 
است. ناهنجاری های ۳ ۳ داروی دیزیتال 
پا بعضی از داروهای دیگر 


عوامل افزايش دهنده خطر 


افراد بالای 60 سال, استرس, رژیم غذایی 


نامناسب که پر چرب و پر نمک است. چاقی. سیگار کشیدن, دیابت؛ 
بیماری قلبی, منل. نزو سک وت نارسایی احتقانی قلب يا بیماری دریچه 
ای تابن ای سید اعلال ویب ترتع 
داروها, مثل دیژیتال, کینیدین یا مسدود کننده های بتا ادرنرژیک 


ِ 


2 وجود هر گونه بیماری زمینه ساز, برای درمان به پزشک مراجعه 
کنید. سیگار نکشید. به طور منظم ورزش کنید. رژیم غذایی کم چرب و کم 
نمک داشته باشید. 


عواقب مورد انتظار 

با کاشتن یک دستگاه ضربان ساز می توان علایم را کنترل نمود. 
عوارض احتمالی 

کند, تند, يا نامنظم شدن ضربان قلب و ایست قلبی 

۳ 


اصول کلی 


بررسی های تشخیصی مخصوص برای سنجش فعالیت الکتریکی قلب. مثل 
استفاده از دستگاه هولتر برای مدت 24 - 12 ساعت., که با ان می توان 
اختلالات ضرباهنگ قلب را از یک روز تا دو هفته مورد بررسی قرار داد. 
این دستگاه هر بار به مدت 24 - 12 ساعت به بیمار بسته می شود و 
ضربان قلب وی را ثبت می کند. گاهی جراحی برای کاشتن یک دستگاه 
ضربان ساز مصنوعی. این دستگاه یک جریان الکتریکی را به طور منظم 
تولید می کند و باعث حفظ ضربان قلب در حالت طبیعی می شود. هميشه 
یک دست بند یا گردن آویز که نوع بیماری شما روی آن مشخص شده باشد 
همراه داشته باشید تا اگر , به طور ناگهانی هوشیاری خود را از دست دادید 
نهتر وان تما کمک کرد. سیگار نکشید. 


داروها 


دارویی برای معالجه بلوک قلبی وجود ندارد, اما بعضی از داروها هستند که 
ان را بدتر می کنند. از داروهایی که برای تخفیف الرژی پا گرفتگی بینی 


اصلاً فکر نکنید که معلولیت دارید. ورزش در حد کم, کمک کننده است و 


نباید از از نشند: نظر پزشک خود را در مورد ورزش بپرسید و با موافقت 
وی یک برنامه منظم ورزشی را آغاز ز کنید. پیاده روی ایده آل است. 


رژیم غذایی 


اگر اضافه وزن دارید. وزن خود را کم کنید. از مصرف الکل جداً خوداری 
کنید. الکل باعث مهار ضربان قلب می شود. در این شرایط به پزشک خود 
مراجعه نمایید د اگر شما یا یکی از اعضای خانواده تان علایم بلوک قلبی را 
دارید, خصو‌صاً در صورت بروز حمله از دست دادن هوشیاری رخ دهد. اگر 
پس از تشخیص, استرس زندگی شما زیاد شود. 

به هم خوردن تعادل کلسیم خون 

توضیح کلی 

به هم خوردن تعادل کلسیم خون کلسیم یکی از اجزای معدنی خون است 
که به تنظیم ضربان قلب, انتقال پیام های عصبی, انقباض عضلات و تشکیل 
استخوان و دندان ها کمک می کند. افزایش يا کاهش غلظت کلسیم خون 
می تواند مشکلات جدی و گاهی تهدید کننده زندگی به بار آورد, به نحوی 
که غشا های تمام سلول های بدن, عضلات. استخوان ها, غدد پاراتیرویید و 


هورمون های پاراتیروییدی ( که تنظیم کننده جذب و استفاده از کلسیم 
هستند) همگی تحت تأثیر قرار می گيرند. 


علایم شایع 


کاهش غلظت کلسیم خون اسیاسم. پرش, با کرامب پ عضلانی. بی حسی و 
سوزن سوزن در دست ها و پاهاء , تشنج», + تاختطمی: ضربان قلب, افزایش 
فشار خون افزایش غلظت کلسیم خون افسردگی, دلیریوم. گیجی, تشنج و 
اعماء (تما کی شترتن فوارد ».نی ال ۵ خواب الو کی ی اشتهاین. 
استفراغ و اسهال. کم یف نکن و نی تأمنامی ضربان قلب, کاهش 
فشار خون 


علل 


کاهش غلظت کلسیم خون کاهش فعالیت غدد پاراتیرویید به علت بیماری 

پا شنت به هنگام جراحی در گردنر دریافت ناکافی کلسیم و ویتامین د در 
رزیم دای سوء جدذب از دستگاه گوارشی ۳ بدون علت مشخص), 
پانکراتیت (التهاب لوزالمعده), نارسایی به , کلیه. سوختگی پا عفونت شدبد» 
کاهش غلظت منیزیم خون افزایش غلظت کلسیم خون وجود شکستگی 
های متعدد و استراحت طولانی مدت در تخت. تومورهای خوش خیم با 
بدخیمی که استخوان را تخریب می کنند, پرکاری غدد پاراتیرویید. میلوم 
متعدد 

نان اف اتف وی ظ. 

کاهش عغلظت کلسیم خون مصرف بعضی از داروها, از جمله دیورتیک های 
تیازیدی و مسدود کننده های کانال کلسیمی اسیب. سرطان, يا جراحی 
غده تیرویید يا غدد پاراتیرویید افراط در مصرف الکل که باعث نامناسب 
بودن تغذیه می شود. افزایش عغلظت کلسیم خون تغذیه نامناسب, به 
خصوص مصرف بیش از اندازه محصولات لبنی يا انتی اسید های حاوی 
کلسیم زیاد عدم فعالیت يا استراحت طولانی مدت در رختخواب به هر 
علت تزریق مکرر خون حاوی سیترات بیماری مزمن کلیه 


آ۶ اتتف اسید های حاوی کلسیم, به صورت مرنب استفاده نکنید. داشتن یک 
رژیم طبیعی و متعادل هیچ گاه الکل ننوشید. 


عواقب مورد انتظار 

اغلب موارد با درمان در عرض یک هفته معالجه می شوند, مگر اينکه علت 
به هم خوردن تعادل کلسیم خون. سرطان باشد. 

باتش ای 

است یه سکس اسان سای وش سک کلنه. اکو معاره 


افز ایتن .غلطت. کلسيم خون از رح معده و انتی.خضر (در موارد آفز ایش 
غلظت کلسیم خون) 


درمان 


اصول کلی 


آزمایشات تشخیصی ممکن است شامل آزمایش خون از نظر سطح 
کلسیم. نوار قلب. و عکسبرداری از استخوان ها باشد. پیش از اینکه 
برنامه درمانی برای پیشگیری از عود مشکل طرح ریزی شود. باید علت 
زمینه ساز معلوم شود. 


داروها 


در حالت کاهش غلظت کلسیم خون, گلوکونات يا کربنات کلسیم وریدی در 
حالت افزایش غلظت کلسیم خون. محلول سالین داخل وریدی و دیورتیک 
های قوس هنله (مثل فورسماید] لازیکس [و اسید اتاکرینیکی) 


پس از شروع درمان, با رو به بهبود گذاشتن علایم. فعالیت های عادی خود 
را از سر گیرید. 


رژیم غذایی 


در موارد کاهش خفیف غلظت کلسیم خون. از مکمل کلسیمی و ویتامین د 
استفاده نمایید. شیر و محصولات لبنی نیز بیشتر مصرف کنید. در موارد 
های حاوی کلسیم را محدود کنید. در این شرایط به پزشک خود مراجعه 
نمایید اگر شما يا یکی از اعضای خانواده تان علایم به لا 


خوردن تعادل کلسیم خون را دارید. ۳1 پس از اغاز درمان؛ علایم بدتر 
شوند پا رو به بهبود نگذارند. 

بواسیر 

توضیح کلی 


بواسیر عبارت است از سیاهرگ های گشادشده (واریسی) در راست روده 
یا مقعد. بواسیر ممکن در مجرای مقعدی (بواسیر داخلی) يا در مدخل 
داشته باشد اما تنها با وقوع خونریزی بدان پی برده شود. 


علایم شایع 


خونریزی. امکان دارد خون قرمز روش به صورت رگه هایی در اجابت 
مزاج دیده شود يا به دنبال اجابت مزاج. خون به مقدار کم و به مدت 
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می شود). التهاب و تورم 

علل 

وارد آمدن فشار مکرر به سیاهرگ های مقعد یا راست روده 
عوامل افزایش دهنده خطر 
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عواقب مورد انتظار 


امتم اه 1 (نغقیت 7 است پس از یک دوره 
پبوست دوباره ظاهر شود). در مواردی که به درمان محافظه کارانه خوب 
بانتخ تفت دهند ابر احی مهو دیاز بش 
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لخته خون در بواسیر عفونت يا زخم شدن بواسیر خود - درمانی برای 
تسکین موقت گرچه اکثر بواسیرها به خودی خود درمان می شوند. راه 
هایی هست که بتوانید این فرایند درمانی را سریعتر کرده و از میزان درد 


خود بکاهید. حمام کنید خوابیدن در وان آب گرم به مدت 10 تا 15 دقیقه 
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موجود در بازار که حاوی عصاره ی فندق, هیدروکورتیزون يا سایر عوامل 
ضد التهاب هستند. می توانند به کاهش تورم و درد کمک کنند. 


درمان های پزشکی ماخ ان نف دزمان ها هم ولا برای موارد حاد از 
بواسیر توصیه می شوند و شامل انواع زیر هستند بستن رگ یک بند 
لاسنتیکی به ادوفر پتواسیر بننته .می»شوی اور ود جریان حون به: آن.زرا متوقف 
کند. پس از چند روز, بواسیرها و بند لاستیکی خشک و چروک شده و می 
افتند, اما ممکن است هفته ها طول بکشد تا ناحیه ی آسیب دیده به طور 
کامل درفان شود این موخله- معولا بسیار دردناک و همراه با خونریزی 
است. تصلب درمانی یک محلول شیمیایی به داخل رگ تزریق می شود تا 
بواسیرها را جمع کرده و کوچک کند. انعقاد از 


هل یس پسوی الذین یعَلمون والذین 1 یَعَلَمُون 
آپا ا که مبدانند و کسانی که نمدانند یکسانند 0 


سوره زمر/ 9 


مقد مه 

ام ی ی ها رات سارک ی ی رت 
اشراف حضرت آیت الله حاج سید حسن فقیه امامی (قدس سره 
الشریف), با فعالیت خالصانه و شبانه روزی گروهی از نخبگان و 
فرهیختگان حوزه و دانشگاه, فعالیت خود را در زمینه های مذهبی, فرهنگی 
و علمی آغاز نموده است. 


موسسه تحقیقات رایانه ای قائمیه اصفهان در راستای تسهیل و تسریع 
دسترسی محققین به آثار و ابزار تحقیقاتی در حوزه علوم اسلامی, و با 
توجه به تعدد و پراکندگی مراکز فعال در این عرصه و منابع متعدد و صعب 
الوصول, و با نگاهی صرفا علمی و به دور از تعصبات و جریانات اجتماعی, 
سیاسی, قومی و فردی, بر مبنای اجرای طرحی در قالب « مدیریت اثار 
تولید شده و انتشار یافته از سوی تمامی مراکز شیعه» تلاش می نماید تا 
مطالب و مباحتئی راهگشا برای فرهیختگان و عموم طبقات مردمی به زبان 
های مختلف و با فرمت های گوناگون تولید و در فضای مجازی به صورت 
رایگکان در اختیار علاقمندان قرار دهد. 


اهداف: 

سا سا قاتا ان الم هام الوت ای انیت 
2.تقویت انگیزه عامه مردم بخصوص جوانان نسبت به بررسی دقیق تر 
مسائل دینی 

3.جایگزین کردن محتوای سودمند به جای مطالب بی محتوا در تلفن های 
همراه , تبلت ها, رایانه ها و ... 


5 گسترش فرهنگ عمومی مطالعه : 
6.زمینه سازی جهت تشویق انتشارات و مولفین برای دیجیتالی نمودن اثار 
خود. 


سیاست ها: 

1.عمل بر مبنای مجوز های قانونی 

2.ارتباط با مراکز هم سو 

3.پرهیز از موازی کاری 

رها ارات وا عامی 

5.ذکر منابع نشر 

بدیهی است: مستولیت تمامی. آنان به عهده ق نویسنده‌تی آن فی باشد:: 


فعالیت های موسسه . 

1.چاپ و نشر کتاب. جزوه و ماهنامه 

2.برگزاری مسابقات کتابخوانی 

3.تولید نمایشگاه های مجازی: سه بعدی, پانوراما در اماکن مذهبی, 
گردشگری و... 

4.تولید انیمیشن, بازی های رایانه ای و ... 

5.ایجاد سایت اینترنتی قائمیه به ادرس: 6۲۱۰60۲۲ ۷۷۷۷۷۷۰0۱۵6۲۲۱۱۷ 

6.تولید محصولات نمایشی, سخنرانی 9... ۱ 

7.راه اندازی و پشتیبانی علمی سامانه پاسخ گویی به سوالات شرعی؛ 
اخلاقی و اعتقادی 

8.طراحی سیستم های حسابداری, رسانه ساز, موبایل ساز. سامانه 
خودکار و دستی بلوتوث. وب کیوسک., 5۳/5 و... 

9.برگزاری دوره های اموزشی ویژه عموم (مجازی) 

0.برگزاری دوره های تربیت مربی (مجازی) 

1. تولید هزاران نرم افزار تحقیقاتی قابل اجرا در انواع رایانه, تبلت, 
تلفن همراه و... در 8 فرمت جهانی: 

۱,۸۱۸ 

(2 

۲۳۱۵۰3 

02۳۱۳9۷0۵4 

49 

(1 ۱6 

0۵۳۱۳۷7 

) ۰۱۳۱۵ 


و 4 عدد مارکت با نام بازار کتاب قائمیه نسخه : 

(۱۹۱۱۵1 

۱۴۱5.2 

۷۷/۱۱۱۲۵۱۷۷ 3 

۱-۱۵ ۱۹4 

به سه زبان فارسی عربی و انگلیسی و قرار دادن بر روی وب سایت 
موسسه به صورت رایگان . 

درپایان : 

از مراکز و نهادهایی همچون دفاتر مراجع معظم تقلید و همچنین سازمان 
ها, نهادها, انتشارات, موسسات. مولفین و همه بزرگوارانی که ما را در 
دستیابی به این هدف یاری نموده و يا دیتا های خود را در اختیار ما قرار 
دادند تقدیر و تشکر می نماییم. 


ادرس دفتر مرکزی: 


اصفهان -خیابان عبدالرزاق - بازارچه حاح محمد جعفر آباده ای - کوچه 
شهید محمد حسن توکلی -پلاک 129/34- طبقه اول 

وب سایت: ۷۷۷/۷/۰0۲۱۵0۱۰۱۲ 

ایمیل: ۱۲0۵)00۱00۷۰۱۲] 

تلفن دفتر مرکزی: 03134490125 

دفتر تهران: 88318722 021 

بازرگانی و فروش: 09132000109 

امور کاربران: 132000109 09 


یک لیزر برای سوزاندن و جمع کردن بافت های بواسیری استفاده می 
شود. بواسیر برداری این روش معمولاً زمان سقوط و پایین افتادن 
بواسیرها استفاده ميشود. این روش به صورت عمل ِِ# انجام می 
شود که نیاز به بستری شدن دارد. مکمل های گیاهی روش دیگر برای 
درمان بواسیر استفاده از ترکیبات گیاهی است. یک مکمل گیاهی به نام 
همارون برای درمان بواسیر بسیار مفید شناخته شده و هیچ عوارض جانبی 
نیز ندارد. عنصر فعال اصلی در همارون؛ عصاره ی تصفیه شده ی سوفور| 
زایونیکا يا درخت پاگودای ژاینی است. که باعث نرمال کردن خاصیت 
نفوذیذیری رگ ها و مویرگ ها شده؛ دیواره های رک را مستحکم می کند 
تسکین درد. خارش, حساسیت و ناراحتی بواسیر می شود. تحقیقات انجام 
شده بر روی عصاره های سوفور| نشان داده است که 947۵ از افرادی که 
از این ترکیب کناهی استفاده کرده اند, فارغ از هر گونه خونریزی» خارش. 
تورم و التهاب بوده اند. درد کشیدن دیگر کافی است ... اگر بواسیر مورد 
درمان قرار نگیرد. از مرحله ی عذاب دادن نیز فراتر خواهد رفت. سلامت 
فیزیکی شما را به کلی برهم خواهد زد و ناراحتی بسیاری برایتان فراهم 
فف هرق واه های زیادی برای پیشگیری از ابتلا و درمان اين بیماری دردآور 
وجود دارد. پس درد کشیدن دیگر کافی است. باید خود را درمان کنید. 


بوتولیسم 
توضیح کلی 
بوتولیسم عبارت است از یک نوع مسمومیت غذایی جدی ولی غیر مسری 
که معمولاً در آثر خوردن غدای: الودم مه شمی: که شندید دستگاه عصبی را 


متأثر می سازد. رخ می دهد. مسمومیت با این سم به دو شکل دیگر نیز به 
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رایگکان در اختیار علاقمندان قرار دهد. 


اهداف: 

سا سا قاتا ان الم هام الوت ای انیت 
2.تقویت انگیزه عامه مردم بخصوص جوانان نسبت به بررسی دقیق تر 
مسائل دینی 

3.جایگزین کردن محتوای سودمند به جای مطالب بی محتوا در تلفن های 
همراه , تبلت ها, رایانه ها و ... 


5 گسترش فرهنگ عمومی مطالعه : 
6.زمینه سازی جهت تشویق انتشارات و مولفین برای دیجیتالی نمودن اثار 
خود. 


سیاست ها: 

1.عمل بر مبنای مجوز های قانونی 

2.ارتباط با مراکز هم سو 

3.پرهیز از موازی کاری 

رها ارات وا عامی 

5.ذکر منابع نشر 

بدیهی است: مستولیت تمامی. آنان به عهده ق نویسنده‌تی آن فی باشد:: 


فعالیت های موسسه . 

1.چاپ و نشر کتاب. جزوه و ماهنامه 

2.برگزاری مسابقات کتابخوانی 

3.تولید نمایشگاه های مجازی: سه بعدی, پانوراما در اماکن مذهبی, 
گردشگری و... 

4.تولید انیمیشن, بازی های رایانه ای و ... 

5.ایجاد سایت اینترنتی قائمیه به ادرس: 6۲۱۰60۲۲ ۷۷۷۷۷۷۰0۱۵6۲۲۱۱۷ 

6.تولید محصولات نمایشی, سخنرانی 9... ۱ 

7.راه اندازی و پشتیبانی علمی سامانه پاسخ گویی به سوالات شرعی؛ 
اخلاقی و اعتقادی 

8.طراحی سیستم های حسابداری, رسانه ساز, موبایل ساز. سامانه 
خودکار و دستی بلوتوث. وب کیوسک., 5۳/5 و... 

9.برگزاری دوره های اموزشی ویژه عموم (مجازی) 

0.برگزاری دوره های تربیت مربی (مجازی) 

1. تولید هزاران نرم افزار تحقیقاتی قابل اجرا در انواع رایانه, تبلت, 
تلفن همراه و... در 8 فرمت جهانی: 

۱,۸۱۸ 

(2 

۲۳۱۵۰3 

02۳۱۳9۷0۵4 

49 

(1 ۱6 

0۵۳۱۳۷7 

) ۰۱۳۱۵ 


و 4 عدد مارکت با نام بازار کتاب قائمیه نسخه : 

(۱۹۱۱۵1 

۱۴۱5.2 

۷۷/۱۱۱۲۵۱۷۷ 3 

۱-۱۵ ۱۹4 

به سه زبان فارسی عربی و انگلیسی و قرار دادن بر روی وب سایت 
موسسه به صورت رایگان . 

درپایان : 

از مراکز و نهادهایی همچون دفاتر مراجع معظم تقلید و همچنین سازمان 
ها, نهادها, انتشارات, موسسات. مولفین و همه بزرگوارانی که ما را در 
دستیابی به این هدف یاری نموده و يا دیتا های خود را در اختیار ما قرار 
دادند تقدیر و تشکر می نماییم. 


ادرس دفتر مرکزی: 


اصفهان -خیابان عبدالرزاق - بازارچه حاح محمد جعفر آباده ای - کوچه 
شهید محمد حسن توکلی -پلاک 129/34- طبقه اول 

وب سایت: ۷۷۷/۷/۰0۲۱۵0۱۰۱۲ 

ایمیل: ۱۲0۵)00۱00۷۰۱۲] 

تلفن دفتر مرکزی: 03134490125 

دفتر تهران: 88318722 021 

بازرگانی و فروش: 09132000109 

امور کاربران: 132000109 09 


از زخم, و بوتولیسم شیرخواران. بوتولیسم اصولاً دستگاه عصبی مرکزی و 
شاه عضاانمبر ا بجت بانیر فران فی دهد 


علایم شایع 


غلابم در معصولا 30 .۱ سافت نس ان مرن دای الوده رخ ی دهد 
تار شدن دید, يا دو تا دیدن, افتادن پلک های چشم. خشک شدن دهان. 
خورده خورده صحبت کردن. مشکل در قورت دادن غذا يا مایعات, استفراغ 

و اسهال, ضعف دست ها یا پاها,ء که نهایتاً ممکن است به فلح نیز بیانجامد, 
تب وجود ندارد. توانایی های ذهنی دچار اختلال نمی شوند. علایم زیر در 
شیرخواران رخ می دهند یبوست شدید. گریه ضعیف. ناتوانی در مکیدن 
پستان مادر 


علل 


عفونت غذاها (عمدتا کنسروی) با باکتری کلستریدیوم بوتولینوم. این 
باکتری در غذای الوده يا خوب پخته نشده رشد می کند. با رشد این باکتری 
در غذا, سم قدرتمندی تولید و ترشح می شود که توانایی جذب از دستگاه 
گوارش و گسترش به دستگاه ی مرکزی را دارد. غذاهایی که با 
میوه و ی ماهی, ۳ سو سس خوب 
پخته نشده,. گوشت دوده داده و محصولات لبنی در شیرخواران زیر یک 
سال, عسل خام یا سایر غذاهای پخته نشده ممکن است باعث بوتولیسم 
شنوندء این باکتری امکان دار زخم وان الوده تباز ده شم ترش کید 


قواما آک نسحم خی 


تقبیرگواران کنمنزوهای,خانگین به حضوض ماید مراقت باقلا و لویای نمیز 
بود. 


اگر قسمتی از قوطی کنسرو بیرون زده است, يا اینکه محتویات آن رنگ يا 
بی. عخیبی, دارندم اضلا لب نه. آن. تژنید. هیچگاه غذایی که قطعاً مشخص 
سست حوت ‏ با کوش ده است را نخورید. هیچگاه به شیرخواران 
غذای حاوی عسل يا شربت های ضد سرفه ند هید. جوشاندن غذا می تواند 
از بوتولیسم پیشگیری کند. اما بهتر است اطلاعات خود را در مورد جزئیات 


کنسرو کردن و پختن غذا به طریقه بی خطر, افزایش دهید. اگر مشکوک 
به بوتولیسم هستید, با هر کت بو آنشیت نزدیک محل خود تماس بگیرید. در 
صورت قطعی شدن مق ام باید از طریق رسانه ها اطلاع رسانی کرد و 
غذاهای آلوده را نیز از مغازه ها جمع آوری نمود. 


عواقب مورد انتظار 
با اقدام فوری, پیامد بیماری خوب است. هر چه قدر مقدار سم ورودی 


بیشتر باشد, علایم زودتر آغاز می شوند و وضعیت بیمار نیز خطرناک تر 
خواهد بود. فان کلی هر ی ومیر ۵25 - 7۵10 است. 


عفونت ریوی در آثر عدم توانایی در بلع مناسب غذا و ورد آن. ب. دیة: ها 
نارسایی ریوی ناشی از ضعف عضلات تنفسی مرگ 


درمان 
اصول کلی 


بستری کردن بیمار جهت انجام مراقبت های ویژه. امکان دارد بیمار به 
تهویه مکانیکی نیاز پید | کند. اگر تنها چند ساعت از خوردن غذای مسموم 
گذشته باشد, بیمار را وادار به استفراغ کنید. اگر مشکوک به بوتولیسم 
هسنید, در صورت امکان مقداری از غذای آلوده را برای بررسی 
آزمایشگاهی در داخل یخچال نگهداری کنید. 


بوزسنبیت 


بورسیت عبارت است از التهاب بورس. بورس یک کیسه نرم حاوی مایع 
بورس هایی که معمولا دچار التهاب می شوند در نزدیکی شانه, ارنج. زانو, 


علایم شایع 


درد خود به خودی, درد به هنگام لمس, و محدودیت حرکت در ناحیه درگیر, 
همراه با تیر کشیدن درد به سمت گردن, بازو. و نوک انگشتان درد شدید 


به هنگام حرکت دادن بازو گاهی تب 
علل 


آنست به یک مفصل, استفاده بیش از حد از یک مفصل, انجام ورزش 
شدیدی که فرد بدان عادت نداشته باشد, وجود رسوب کلسیمی در تاندون 
های شانه همراه با تخریب تاندون. عفونت حاد يا مزمن, ارتریت, نقرس, 
خیلی اوقات ناشناخته است. 


عوامل افزايش دهنده خطر 


در کسانی که تمرینات سخت و مکرر ورزشی انجام می دهند. در 
اه وا و 
آخر هفته ها) کش آمدن نامناسب يا بیش از حد 


۳ 


حتی الامکان از اتیب یا استفاده بیش از حد از عضلات خودداری کنید. در 
ورزش هایی که برخورد فیزیکی وجود دارد از لباس وسایل محافظتی لازم 
استفاده کنید. پیش از فعالیت ورزشی, بدن خود را گرم کنید و قبل از 
اتمام نیز به تدریج فعالیت را کم کنید. آمادگی جسمانی خود را در سطح 
بالایی حفظ کنید. 


عواقب مورد انتظار 


آین یک فش کل .شایم ولی غیر دی ارشت. با جرمان: فعمولا غلايم دو ظرعز 
4 - 7 روز بهبود می يابند. 


عوارض احتمالی 

سفت شدن مفصل يا محدودیت دایمی حرکت مفصل 

درمان 

اصول کلی 

درمان استاندارد شامل استراحت, کیسه يخ, کمپرس. و بالا نگاه داشتن عضو است. به هنگام 
شعله ور شدن التهاب یا پس از تزریق داخل مفصل, روی ناحیه کیسه یخ بگذارید. پس از ِ 


حاد, ممکن است ادامه گذاشتن کیسه یخ (تا زمان برطرف شدن التهاب) یا گرم کردن توصیه شود. 
روش های مختلفی برای گرم کردن وجود دارد دوش آب گرم. استفاده از لامپ مخصوص, کمپرس 


آب گرم يا مالیدن پماد گرم کنند. درمان تهاجمی ممکن است شامل کشیدن مایع مفصل یا خارج 
ساختن بورس باشد. 


داروها 


داروهای ضد التهابی غیراستروییدی. امکان دارد از تزریق کورتیزون داخل 
بورس برای کاهش التهاب استفاده شود, استفاده از داروهای ضد درد در 


صورت لزوم 


ناحیه ملتهب را تا حد امکان استراحت دهید. اگر مجبور هستید فعالیت 
عادی خود را فورا از سر بگیرید, دست خود را با یک بند نف کزدن: ای ان 
کنید تا زمانی که درد قابل تحمل تر شود. برای پیشگیری از سفت شدن 
مفصل (به خصوص شانه), در زودترین زمان ممکن, حرکت اهسته و 
وا ره 
اگر شما یا یکی از اعضای خانواده تان علایم بورسیت را دارید. اگرعلی 
رغم درمان, درد افزایش یابد. اگر دچار علایم جدید و غير قابل کنترل شده 
اید. داروهای مورد استفاده در درمان ممکن است عوارض جانبی به همراه 


توضیح کلی 


بونیون (کح شدن شست پا به سمت انگشتان دیگر پا) عبارت است از 
وجود یک زایده استخوانی (بونیون)] در لبه خارجی مفصل قاعده شست پا 
که باعث کج شدن آن به سمت دیگر انگشتان پا می شود. این مشکل در 
خام ها مه پراش قانعتر اه انایان استه 


علایم شایع 
کچ شدن شست پا به سمت دیگر انگشتان پا به طوری که ممکن است 
روی انگشت دوم و گاهی اسر پا برود. ضخیم شدن پوست روی زایده 


استخوانی قاعده شست پا گاهی تجمع مایع زیر پوست ضخیم شده درد و 


علل 


رشد غیرطبیعی پا وارد اهدن نیرو به نحوی که شست پا روی اتکشتان 
دیکربا برود. 


عوامل افزايش دهنده خطر 
سابقه خانوادگی مشکلات پا (ضعف ارثی در مفصل قاعده شست پا) 


ارتریت پوشیدن کفش های پاشنه بلند و نوک باریک, که باعث به هم 
فشرده شدن انگشتان پا روی یکدیگر می شود. 


هر روز نرمش کنید تا عضلات پا در وضعیت مناسبی باشند. از کفش های 
نوک یهن که اندازه پا نیز باشد استفاده کنید. از پوشیدن کفش های پاشنه 
گیرند خودداری کنید. 

بی اختیاری ادرار فوریتی 

توضیح کلی 

بیر اختیاری ادرار فوریتی عبارت است از ناتوانی در کنترل ادرار در 
هنگامی که احساس ادرار رخ دهد. امکان دارد به تن هایی يا گاهی همراه 
زدن, عطسه, و غیره) اتفاق بیافتد. شیوع بی اختیاری ادرار با بالارفتن سن 
افزايش می یابد و زنان را بیشتر از مردان گرفتار می کند. 


علایم شایع 
جاری شدن بدون کنترل آذراه تفربا بلافاصله پس از احساس ادرار. مقدار 


خاری شد ادرار شمکن. اسب اد نو فظرع با خلن کندن کامل .عانه 


علل 


فعالیت بیش از حد طبیعی عضلات مثانه که باعث تخلیه نا به هنگام مثانه 
می شود. وجود سنگ, سرطان يا انسداد در مجاری ادراری 


عوامل افزايش دهنده خطر 


اختلالات دستگاه عصبی مرکزی (سکته مغزی, بیماری پارکینسون) چاقی 
جراحی که ممکن است باعث اسیب رسیدن به پیشاب راه شود. اسیب به 
پیشاب راه به هر علت 


یک رژیم غذایی طبیعی و متعادل داشته باشید و به طور منظم ورزش کنید 
تا قدرت عضلات حفظ و تقویت شود. زنان می توانند پیش از اغاز علایم 
بی اختیاری استرس. تمرینات کگل (۲606۱) را فرا گیرند و به کار بندند 
هدف از این تمرینات. شناسایی, کنترل و تقویت عضلات کف لکن است. 
این عضلات توانایی قطع ادرار را دارند 


توضیح کلی 


بی اشتهایی عصبی عبارت است از یک اختلال روانی که طی ان بیمار علی 
رغم گرسنگی, از خوردن غذا به حد کافی امتناع می کند و به قدری وزن 
کم می کند که لاغر و نحیف مي شود. این بیماری معمولا به دنبال رژیم 
گرفتن عادی برای کاهش وزن اغاز می شود. فرد بیمار بسیار کم غذا می 
خورد و از توقف رژیم لاغری پس از وزن کم کردن خودداری می کند. 
دریافت ذهنی و تصور فرد از بدن خود دچار اشکال می شود به طوری که 
علی رغم لاغری زیاد, هنوز فکر می کند که چاق است. 


علایم شایع 


کاهش وزن به میزان حداقل 7۵15 وزن بدن بدون اینکه بیماری جسمانی 
وجود داشت باشد. انرژی فردی, علی رغم تحلیل رفتن بدن, در حد خوب 
سرما؛ امتناع از حفظ حداقل استاندارد وزن برحسب سن و قد, اشکال در 
برداشت ذهنی از شکل بدن. بیمار علی رغم لاغری زیاد هنوز فکر می کند 
که چاق است., توقف قاعدگی 


علل 


ناشناخته است. علل احتمالی عبارتند از تعارضات خانوادگی و داخلی 
(تعارضات جنسی) ؛ ترس مرض گونه از اضافه وزن؛ فراگیر شدن لاغری 


به عنوان یکی از علایم افسردگی یا 
سشحصیت 


عوامل افزايش دهنده خطر 


فقای تسا ان با فا اصاضی ترا ار شیم سانته انناقد 
وزن مختصر شخصیت تکامل طلب. وسواسی, پا پیروزی خواه استرس 
ماگنه 


با مشکلات شخصی یه طور منطقی برخورد کنید. سعی کنید با کمک 
مشاوران درمانگران» خانواده و دوستان؛ مشکلات را برطرف کنید پا با 
انها کنار بيایید. 


عواقب مورد انتظار 


در صوربی که بیمار خود به وجود اختلال عاطفی واقف شود کمک بخواهد, 
و همکاری خوبی در طی درمان داشته باشد, این وضعیت قابل درمان 
است. بدون درمان, این وضعیت می تواند باعث ناتوانی دایم يا حتی و 
شود. بیماران دچار بی اشتهایی عصبی زیاد دست به خودکشی می زنند 
زیرا عزت نفس شان پایین است. درمان ممکن است چندین سال ادامه 
یابد. و( بیماری شایع است,: به خصوصی زمانی که فرد نحت استرس 
قرار بگیرد. 

عوارض احتمالی 

الکترولیتی يا نامنظمی ضربان قلب. که ممکن است زندگی فرد را به 
مخاطره افکند. پوکی استخوان خودکشی 


درمان 
اصول کلی 


فاگ درفان این است. که مار جوا آلخوی .مناستب. هرن ۱ 
سرلوحه قرار دهد تا وزن وی به حالت طبیعی باز گردد. بیمار می تواند با 


۳ مخصوص برای تغییر رفتار زیرنظر متخصص, به این مهم دست 
یابد. 


داروها 


انواع داروهای مورد استفاده در روانپزشکی مقداری موثر هستند, اما هیچ 


هیچ محدویتی بر آن وجود ندارد, اما توصیه می شود که از فعالیت بدنی 
زیاد یا ورزشی وسواس گونه برای کم کردن وزن خودداری شود. 


رژیم غذایی 


۳ مکمل های ۳۳۳ 1 مواد معدنی تجویز شوند. در این شرایط به 
پزشک خود مراجعه نمایید اگر علایم تهدید کننده زندگی پدیدار شوند, از 
جمله تند و نامنظم شدن ضربان قلب, درد قفسه صدری, يا از دست دادن 
هوشیاری. سریعا تماس گرفته شود. این یک موقعیت اورژانس است ! اگر 
اعضای خانواده مشاهده کرده اید. اگر علی رغم درمان. کاهش وزن ادامه 


بی خوابی 


تی‌کوالی ای اه ار ال تفر کار ار مات کل ور رم کفای 
رفتن؛ مشکل در ِ ماندن در حالت ۳ بیدار شدن متناوب, بیدار 
و ان اما «۵۰«ِِ شا بر آنست: ۳ است موقتی 
باشد, مثلاً در اثر بروز کلی بحران در زندگی يا تغییر شیوه زندگی؛ یا مزمن 
باشته: تلا به غلت مسعکلات,خسمی. با رو ایا غود رن دارن 


علایم شایع 


و ۱ ۱ ۱ ۲ به کفتان و بخ .دنبال ان 
بیدار شدن از خواب خواب طبیعی تا صبح خیلی زود (4 - 3 صبح), سپس 
بیدار شدن (غالبا همراه با افکار ترسنای) دوره های بدون خواب کافی به 
طور متناوب با دوره های خواب زیاد يا خواب آلودگی در فان های 
نامناسب 


علل 


افسردگی, در این حالت معمولا فرد خیلی زود از خواب برمی خیزد. 
پرکاری عده تیرویید اضطراب ناشی از استرس مشکلات جنلسی؛ مثلا 
ناتوانی جنسی خواب آلودگی و چرت زدن در طی روز محیط پر سروصدا 
(از جمله خرخر همسر) آلرژی ها و خس خس سینه در صبح زود بیماری 
های قلبی يا ریوی که باعث تنگی نفس به هنگام دراز کشیدن می شوند. 
بیماری ها یا اختلالات همراه با درد مثلاً فیبرومیوزیت یا آرتریت (التهاب 
مفصل) مشکلات ادراری يا گوارشی که فرد را مجبور می کنند در وسط 
شب برای رفتن به توالت از خواب برخیزد. مصرف مواد محرک مثل قهوه, 
چای یا کولا استفاده از بعضی از داروها, مثل دکستروآمفتامین, داروهای 
کورتیزونی. يا داروهای دکونژستان (رفع کننده گرفتگی بینی) ساعات کاری 
متغیر و نامنظم محیط يا منزل جدید پدیده جا ماندن يا جلو افتادن از زمان 
به هنگام مسافرت های هوایی [یعنی ساعت بیولوژیک بدن نمی تواند خود 
را به سرعت با تغییرات زمانی و در نتیجه چرخه روشنایی و تاریکی جدید] 
هماهنگ کند. ورزش ن کردن نوشیدن الکل سوء مصرف دارو, از جمله 
مصرف زیاده از حد داروهای خواب اور محرومیت از مواد اعتیاداور 


یلاق انیفن ین تفت 


۳ 


شیوه زندگی ای را در پیش گیرید که الگوی خواب طبیعی را به هم نزند 
(به قسمت اصول کلی درمان مراجعه کنید). اگر خوابتان نمی برد, برخيزید 
و کاری انجام دهید. از خوابیدن طولانی مدت در طی روز خودداری کنید. 
اجتناب از هر گونه علت احتمالی در صورت امکان 


عواقب مورد انتظار 


اکتر آفر اد کاتز به پیروت او الکوی سنا سب هفته: اند به شرطی که خلت 


عوارض احتمالی 


مزمن شدن بی خوابی موقتی, خواب آلودگی روزافزون در طی روز که 
تمام جنبه های زندگی را تحت تأثیر قرار دهد. 


درمان 


اصول کلی 


سعی کنید استرس خود را کم کنید. روش های ارام سازی خود را فرا 
گیرید و به کار بندید. تأ چندین ساعت قبل از خواب از مواد محرک استفاده 
نکنید. برای درمان هرگونه بیماری زمینه ساز به پزشک خود مراجعه کنید و 
اگر دارویی باعت بی خوابی شده است از پزشک خود راهنمایی و کمک 
بخواهید. پیش از خواب در وان آب گرم کمی بياسایید. اتاق خواب خود را 
تبدیل به دفتر کار نکنید. محیط اطراف را برای خواب هرچه بهتر اماده 
کنید. برای به خواب رفتن؛ ذهن خود را خاموش کنید و تنها بت افکار ار اختن 
بخش فکر کنید. موزیک ملایم بگذارید. ی ۲ منظم کنید. در 
صورت امکان می توانیر از وسایلی مثل پنبه گوش. چشم بند. يا پتوی 
الکتریکی استفاده کنید. اگر علت نی کوآنی ۳ باشد, روان درمانی پا 
مشاوره می تواند مفید واقع شود. 


داروها 


در موارد زیر امکان دارد داروهای خواب اور تجویز شوند اگر بی خوابی 
موقتی در کارهای روزمره شما خللی وارد کرده باشد؛ اگر شما دچار 
بیماری. هستید که مر تبا در خواب شما اختلال ایجاد می کند؛ اگر احتیاج به 
برقراری الگوی خواب منظم دارید. استفاده طولانی مدت از خواب آورها 
ممکن است اثر 1 داشته باشد پا حنی اعقیاد آور باشد. هیچگاه از قرص 
های خواب آوری که دوستتان داده است استفاده نکنید. 


به طور منظم ورزش کنید تا به اندازه کافی خسته شوید, اما هیچگاه تا 2 
ساعت قبل از خواب ورزش نکنید. 


رژیم غذایی 


رژیم غذایی خاصی توصیه نمی شود, اما اگر قبلاً سوء هاضمه خواب شما 
را مختل کرده است., تا 3 ساعت پیش از خواب چیزی نخورید. وگ 
لیوان شیر گرم قبل از خواب برای بعضی از افراد مفید است. در این 
شرایط به پزشک خود مراجعه نمایید اگر شما یا یکی از اعضای خانواده 
تان دچار بی خوابی شده اید. اگر دچار علایم جدید و غیر قابل توجیه شده 
اید. داروهای مورد استفاده در درمان ممکن است عوارض جانبی به همراه 


بیرون زدگی رحم 
توضیح کلی 


بیرون زدگی رحم عبارت است از افتادن یا نشست کردن رحم از مکان 
طبیعی خود که باعث می شود داخل مهبل بر آمده شود. در واضح ترین نوع, 
از مهبل بیرون می زند. ممکن است همراه بیرون زدگی, یورتروسل و 
سیستوسل (برآمدگی رحم و يا مثانه در امتداد جدا قدامی مهبل) و 
رکتوسل (برآمدگی دیواره مقعد به جدار خلفی مهبل) وجود داشته باشد. 


علایم شابع 
توده در جلو یا پشت مهبل يا توده ای که از مهبل بیرون بزند. ناراحتی مبهم 
در ناحیه لگن کمردردی که با بلند شدن بدتر می شود. بی اختیاری 


استرسی گهگاه (نشت ادرار در هنگام خندبدن» عطسه پا سرفه) اشکال 
در اجابت مزاج درد در هنگام مقاربت جنسی 


علل 


بیرون_ زدگی زمانی رخ می دهد که عضلات و رباط های قاعده شکم, 
معمولاً در اثر زایمان يا سالخوردگی, کاملاً کشیده شوند. 


امن ات این سوه قظار 


چاقی زایمان مکرر, گرچه یک بار بارداری و زایمان به روش طبیعی می 
را رت اه رام ره ی رو 
با ات مات ای یقت شا 


تومورها, , سرفه مزمن» یوت مزمن تناسب فیزیکی نامناسب شفغل های 


مستلزم بلند کردن اجسام سنگین 


ورزشی انجام دهید. از یک رژیم غذایی 


ظبیفی و کاما ادن اسفاوه کنیم ب را عفقط قورت عصلاتی تایب :ور 
یک برنامه ورزشی منظم شرکت جویید. از یبوست دوری کنید. 


عواقب مورد انتظار 


هميشه درمان شدید لازم نیست زیر| بیرون زدگی خطری برای سلامت به 
شمار نمی رود. هرن ین تانق الا مار درد عضلات را بهبود بخشد. اک 
بیرون زدگی شدید باشد. می تواند با جراحی معالجه شود. 


عوارض احتمالی 


خم شدن گردن. وحم افز اینش خطظر غقونت یا اسیت: به اغضای لکن, 
انسداد مجرای ادرار 


درمان 
اصول کلی 


آزمون های تشخیصی می توانند شامل پاپ اسمیر, آزمایش ادرار, 
سونوگرافی يا سی تی اسکن لگن, بیوپسی آندومترو پیلوگرافی داخل 
وریدی (که روشی جهت بررسی کلیه ها و مجاری ادراری با تزریق ماده 
حاجب در جریان خون است) باشند. ۱3 ها باید برای رد کردن 
سایر اختلالات انجام پدیرندر برنامه درمانی به شدت بیرون کی : سن؛ 
فعالیت جنسی, اختلالات لگنی همراه و تمایل برای بارداری در آینده 
تفت کین دارد. علایم خفیف معمولاً با ورزشی. هورمون درمانی و 
شیاف مهبل در صورت لزوم درمان می شوند. سایر موارد ممکن است به 
جراحی نیاز داشته باشند. مراقبت از خود (تمرینات ورزشی), آزمون 
شناخت, کنترل و تکامل عضلات لگن, اینها مواردی هستند که از آنها برای 
متوقف کردن ادرار کردن در وسط آن استفاده می کنید. ممکن است 
شیاف مهبل (دستگاه حلقه ای کوچکی که برای کمک به نگه داشتن رحم در 


یک موقعیت طبیعی در مهبل گذاشته می شود) تجویز گردد. جراحی برای 
برداشتن رحم (گاهی) 


داروها 


درمان با استروژن می تواند جریان خون بافت های مهبل و قدرت بافت 
ما مات که را وی 


محدودیتی وجودر ندارد. اگر جراحی لازم باشد, فعالیت های طبیعی خود را 
به ندریج از سر گیرید. 


رژیم غذایی 


اگر چاق هستید. وزن خود را کم کنید. برای پیشگیری از یبوست. از یک 
رژیم غذایی 


پرفیبر استفاده کنید. در این شرایط به پزشک خود مراجعه نمایید اگر خود 
پا عضوی از خانواده تان علایم بیرون زدگی رحم را داشته باشید. اگر علی 
رغم درمان يا ورزش علایم ظرف 3 ماه بهبود نيابند يا علایم غیر قابل 
تحمل شوند و شما مایل باشند جراحی را مدنظر قرار دهید. اگر در صورت 
گذاشتن شیاف مهبل, موارد زیر رخ دهند خونریزی غیرطبیعی مهبل, 
ناراحتی يا اشکال در ادرار کردن 


بیماری دست., پا و دهان 

توضیح کلی 

بیماری دست. پا و دهان عبارت است از یک عفونت فیرزوسی. که .در کلو 
آغاز می شود و لوزه ها, یو ست؛ لوله گوارش و دستگاه عصبی مرکزی را 


درگیر می سازد. اين بیماری در شیرخواران و کودکان کم سن و سال (2 
هفته تا 3 ساله) رخ دهد. 


علایم شایع 


تب ناگهانی, گلودرد همراه با وجود تاول و زخم در دهان و گلوء سردرد, 
بتور پیوستی به صورت تاول روی دست ها,؛ پاها و کشاله ران؛ بی اشتهایی, 


گاهی درد شکمی 

علل 

ققوکت تاشی از میرممن کف سا کی 6 آ که ان فر کرد اتقال من ناه 
عوامل افزایش دهنده خطر 

فصول تابستان و پاییز 


۳ 


از تماس شیرخواران و کودکان کم سن و سال با افرادی که بیماری 
تنفسی دارند جلوگیری کنید. 


عواقب مورد انتظار 

بهبود خود به خودی در عرض 5 - 4 روز 
عوارض احتمالی 

قطان شم روت خارضه اتود ارو 
درمان 


اصول کلی 


این بیماری سیر خفیفی دارد و می توان از کودک در منزل مراقبت به عمل 
آورد. یک گوش پاک کن یا چیزی شبیه آن را با پراکسید هیدروژن 2" 
اغتنه. کند: و روی تاول های دهان بمالید. اگر کودک به سنی رسیده باشد 
که بدون قورت دادن بتواند دهان خود را بشوید, دهان او را پس غذا با اب 
نمک (نصف قاشق چایخوری نمک در یک فنجان اب) بشویید. وسایل 
غذاخوردن و سایر اشیایی که با دهان يا بزاق بچه تماس حاصل کرده اند را 
در صورت امکان بجوشانید يا از وسایل یک بار مصرف استفاده کنید تا از 
سرایت بیماری جلوگیری شود. سر شيشه شیر را قبل از استریل کردن 
شیر خشک در شیشنه, به طور جداگانه 20 دقیقه بجوشانید. 


داروها 


و کر ۲ جر سم فان از وی سل او 
استفاده کرد. انتی بیوتیک ها برای این بیماری موثر نیستند. 


تا زمانی که تب و سایر علایم برطرف نشده باشند, کودک باید در 
رختخواب استراحت کند. یس از آن فعالیت ها می توانند تذرتجا از 
سرگرفته شوند. 


رژیم غذایی 


کودک را تشویق کنید مایعات زیادتری دربافت کند, مثلاً شیر ژلاتین مایع. 
بستنی یا نوشیدنی های درست شده از شربت گیلاس. اگر نوشیدن مایعات 
دردناک باشد, در کودکانی که سنشان بالاتر است می توان از نی استفاده 
کرد. در این شرایط به پزشک خور مراجعه نمایید اگر کودکتان علایم 
بیماری دست, پا و دهان را دارد. اگر علایم بدتر شوند یا رو به بهبود 
نگذارند. 

بیماری آدیسون (نارسایی غده فوق کلیوی) 

توضیح کلی 


بیماری ادیسون (نارسایی غده فوق کلیوی) عبارت است از تخریب 
تدریجی و پیش رونده ی غدد فوق کلیوی که در بالای کلیه ها قرار دارند. 
غدد فوق کلیوی چندین هورمون ترشح می کنند که برای بعضی از کارهای 
بدن ضروری هستند. این هورمونها کمک می کنند تا تعادل مایعات بدن 
حفظ شود. انها همچنین در کارهای زیر نقش دارند سوخت و ساز قند و 
پروتئین, حفظ فشار خون, و پاسخ به استرس جسمانی. بیماری ادیسون 
نادر است, اما می توان آن را در هر سنی دید. شیوع ان در مردان و زنان 
آهستگی و در طی چند ماه تا چند سال بروز کنند. 


علایم شایع 


کاهش اشتها و وزن) کاهش فشار خون که باعث غش و منگی می شود. 
پوست قهوه ای رنگ (شبیه حالت برنژه شدن) همراه با وجود لکه های 


و ما و ی ی پزش مو 


تهاجمی پا افسردگی 


علل 


علایم به علت کاهش سطح هورمون های شبیه کورتیزون تولید شده 
توسط غدد فوق کلیوی ایجاد می شوند. البته علت نارسایی غدد فوق 
کلیوی معمولاً نامعلوم است. ولی پزشکان معتقدند که این بیماری از نوع 
بیماری های خود ایمنی است. البته نارسایی غدد فوق کلیوی ممکن است 
به دنبال بیماری های زیر نیز ایجاد شود بیماری سل, سرطان. بیماری های 
غده ی هیپوفیز و ایدز استفاده از داروهای کورتیزونی خوراکی برای سایر 
بیماری ها. در این حالت نارسایی وقتی نمود می یابد که مصرف این 


داروها قطع شود, زیرا گاهی فعالیت غدد فوق کلیوی پس از قطع دارو به 
حالت اولیه بر نمی گردد 


عوافل اف ایتقی ففتدن و سار 
استرس, دیابت شیرین (مرض قند), جراحی, درمان ضد انعقادی 
هیچگاه داروهای کورتیزونی را سر خود قطع نکرده يا دوز آنها را تغییر 


ندهید. 


عواقب مورد انتظار 


اگر اين بیماری در مراحل ِ تشخیص داده شود, علایم را می توان با 
هورمون درمانی کنترل و یک زندگی طبیعی و بدون دردسر داشت. در 
مراحل پیشرفته, فت یاه مرا برای آن انجام نشود. به مرگ 


عوارض احتمالی 
ایجاد یک حالت وخیم به دنبال آسیب جسمانی يا بروز یک بیماری. این 


حالت «بحران غدد فوق کلیوی » نیز نامیده می شود. علایم در این حالت 
برجسته و شامل مواردی چون درد. ضعف, کاهش فشارخون, بالا یا پایین 


بودن حرارت بدن و غخش می شود. اشتباه گرفتن این بیماری با یک بیماری 
روانی استعداد ابتلا به عفونت ها 


درمان 


اصول کلی 

ازمایش های تشخیصی ممکن است شامل ازمايیش متی رایون برای 
سنجش عملکرد غدد فوق کلیوی باشند. این بیماری برای تمام عمر 
گریبانگیر بیمار خواهد بود. اگر مبتلا به این بیماری هستید, سعی کنید تا 
اصول مراقبت از خود را فرا بگیرید. توجه دقیق به زمانبندی مصرف 
داروها بسیار حیاتی است. در مورد «بحران غدد فوق کلیوی » و ارتباط آن 
با استرس جسمانی (عفونت, جراحی, يا صدمات جسمانی) اطلاعات خود 
را افزایش دهید. به هر پزشک پا دندانپزشکی که مراجعه می کنید, وی را 
از بیماری خود آگاه سازید. اگر در جایی زندگی می کنید یا به جایی قصد 
مسافرت دارید که خدمات پزشکی چندان در دسترس نیست. باید 
دستورالعمل مربوط به تزریق کورتیزون را در شرایط اورژانس فرار 

بگیرید. یک دست بند یا گردن آویز مخصوص همراه داشته باشید که روی 
آن مشخص شده باشد که شما آدیسون دارید ضهنا دارو و دوز مصرفی 
نیز روی آن قید شده باشد. مراقب باشید واکسیناسیون شما به روز باشد, 


از جمله واکسیناسیون آنفلوآنزا و ذات الریه بستری شدن به هنگام 
«بحران غدد فوق کلیوی » 


داروها 


برای شما یکی از چندین نوع مختلف از داروهای کورتیزونی تجویز خواهد 
شد. همچنین در اغلب موارد, نیاز به یک مینرالو کور تیکویید برای کنترل 
تعادل نمک و مواد معدنی وجود دارد. زمانبندی مصرف داروها را دقیقاً 
رعایت نماید. هرگز داروی خود را بدون نظر پزشک تغییر ندهید یا حذف 
نکنید. 


رژیم غذایی 


ممکن است نیاز به یک رژیم غذایی 


خاضن. وود داشفته باشد (صلاء ررمی که عیت حفظ هار ل میدیم .و مایم 
یا افزایش کربوهیدرات يا پروتئین دریافتی تجویز می شود). در این شرایط 


به پزشک خود مراجعه نمایید اگر شما یا یکی از اعضای خانواده تان علایم 
بیماری ادیسون را دارید, به خصوص علایم «بحران غدد فوق کلیوی ». در 
این صورت فورا مراجعه نمایید. «بحران غدد فوق کلیوی » یک اورژانس 
است. در صورتی که بعد از مراجعه و تشخیص. یکی از حالات زیر پیش آید 
علامت عفونت مثل تب. لرز, درد عضلانی. سردرد ۵ نی انیت دج 
مثل شکستگی. استخوان؛ در رفتحی مفصل: با اسنیب داخلن اعضا اخر. قرار 

است تحت یک عمل جراحی غیر اورژانس و برنامه ریزی شده قرار ِ 
پا به هر علت نیاز به بیهوشی دارید. اگر دچار علایم جدید و نامنتظره بروز 
کرده اند. داروهای مورد استفاده برای درمان ممکن است عوارض جانبی 
به همراه داشته باشند. از آن جمله عبارتند. از بزامده شدن شکم, نازک 
شدن اندام ها, پف کردن صورت و چشم ها, آکنه, و رشد مو روی صورت 


بیماری آلزایمر 
توضیح کلی 


بیماری آلزایمر عبارت است از یک بیماری مغزی که مشخصه آن رو به 
زوال که تندریجی توانایی های دهنی است. نوع سریعاً پیش رونده 1 
در سنین 45 - 36 سالگی پروز پیدا می کند. نوع تدریجاً پیش رونده آن که 
دز آن علایم .یه کتذی خذودا در تین 70 - 65 سالگی شروع می شود. 


علایم شایع 


مراحل اولیه فراموشی وقایع اخیرا اتفاق افتاده, دشواری فزاینده در ِ 
کارهای نیاز مند و 0 مثل ِِ شغلی, رسیدگی ؛ به امور مالی, یا 
اختلال در قضاوت مراحل بعدی هم مشکل در انجام ِ# ساده مثل 
انتخاب لباس, يا انجام محاسبات ساده ریاضی, ناتوانی در شناسایی افراد 
آشنا؛ بی علاقگی به بهداشت شخصی با ظاهر فرد, مشکل در غذا خوردن 
گرفتن حالت تهاجمی و انکار اينکه اصلاً مشکل وجود دارد, از دست دادن 
خودداری جنسی گم شدن در خیابان. اضطراب و بی خوابی ِِ 
پیشگیری از دست دادن کامل حافظه, کلام و 0 عضلانی (از جمله 
کنترل ادرار و مدفوع). در این حالت فرد نیاز به مراقبت و نظارت کال 
دارد. حالت تهاجمی شدید 


قالل 


عوامل افزايش دهنده خطر 
تمانقه عانواز کی هار الزایفرم یر شون 


هیچ گونه روش خاصی برای پیشگیری وجود ندارد. 


عواقب مورد انتظار 


این بیماری در حال حاضر غیر قابل درمان است و درمان فقط برای بهبود 
علایم انجام می شود. تحقیقات وسیعی در زمینه علل و درمان ان در حال 
انجام است. بنابراین امید به پیدا کردن درمان قطعی ان وجود دارد. 


عوارض احتمالی 


کاهش مقاومت به عفونت ها, به خصوص ذات الریه و مننژیت. حملات 
ری اه کما اور ات 


درمان 
اصول کلی 


آکر بکن از اعضای خانواده دچار این بیماری است. حالت خصومت آنها را 
به خود نگیرید. محیط خانه را طوری تغییر دهید که فرد بیمار دچار آسیب 
بدنی نشود. اگر مراقبت از یکی از اعضای خانواده که دچار اين بیماری 
است را به عهده دارید. از دیگران درخواست کمک کنید تا بتوانید به خود 
استراحت دهید. از اینکه نیاز به استراحت و فراغت دارید احساس گناه 
نکنید حتی اگر بیمار از این مسأله احساس رضایت نداشته باشد. اگر گروه 
حمایتی برای خانواده بیماران آلز ایمز وجود دارد بة آن بپیوندید و اگر وجود 
ندارد به ایجاد آن اهتمام ورزید. افراد مراقبت کننده از بیمار می توانند 
برخی از مشکلات بیمار را با اجرای بعضی کارها کاهش دهند تکرار برای 
بیمارانی که مشکلی در حافظه دارند شاید یاداوری مکرر کمک کننده 
باشد. اطمینان دهی یک گفتگوی صمیمانه مختصر و در عین حال قوی می 
تواند بیمار مضطرب یا آشفته را آرام کند. منحرف کردن ذهن بیمار ذهن 
بیمار آشفته و وامانده را منحرف کنید. قدم زدن با بیمار می تواند در این 
زمینه کمک کننده باشد. 


داروها 


خیلی از داروهایی که برای مشکلات دیگر مورد استفاده قرار می گیرند 
می توانند باعث گیجی پا خواب آلودگی شوند. این داروها را باید حنی 
الامکان قطع کرد. هم اکنون داروهای زیاد دیگری تحت بررسی هستند. 
بعغضی. از آنها ۱۳۳ علایم آشفتگی مفید هستند. داروهای جدیدی که 
با ننسخه پزشک تجویز می شوند ممکن است پیشرفت بیماری را در بعضی 
از مارا ماخ اند ارد. 


تا حدی که امکان دارد بیمار آلز آیضرش باید فعالیت خود را حفظ کند. پا 
پیشرفت بیماری, نهایتاً تمامی فعالیت ها نیاز به نظارت خواهند داشت. 


رژیم غذایی 
رژیم غذایی عادی. نهایتاً بیمار برای غذا خوردن به کمک نیاز خواهد داشت. 


وتا هب کی مرت ای را یر از اتصاه 
خانواده تان علایم بیماری الزایمر را دارید. اگر علایم عفونت ظاهر شده 
اند. مثل تب. لرز, درد عضلانی, يا سردرد. اگر شما مراقبت از یک فرد 
آلزایمری را به عهده دارید. و از این مسأله بیمناک هستید که به تدریح 
کنترل عاطفی خود را 0 خواهید داد. 


بیماری اسگود شلاتر یک حالت موقت در ناحیه زانو که با نورم» احساس 
درد و لمس و درد مشخص می شود. در این بیماری دکمه استخوان تیبیا 
(یک برآمدگی برروی استخوان تیبیا درست در زیر کلاهک زانو) درگیر می 
شود. عضله بزرگ جلوی ران که یک سر آن در بالا متصل به استخوان ران 
است در پایین زانو به این بز آضذ کی استخوان تیبیا متصل شده و از این 
طریق دو استخوان ران و تیبیا را به یکدیگر مرتبط می سازد. این بیماری 
اغلب هر دو زانو را مبتلا ساخته و در نوجوانان از هر دو جنس بروز می 
کنو این اخل ل‌بنین از 16 شبالکی تاشایم است: 


علایم شایع 


یک برآمدگی مختصر متورم, گرم و دردناک در زیر زانو درد با فعالیت, به 
خصوص هنگام باز کردن زانو در برابر یک طفاومت. تلا بالا رفتن از بله: 
پریدن يا بلند کردن وزنه 


علل 


احتمالاً ناشی از کشش يا آسیب دکمه تیبیا (که در طی نوجوانی هنوز در 
یی ۵ ای کشش. با اسب 
مکرر با رشد این ناحیه تداخل کرده و باعث التهاب می گردد. 


قوامان اقزانتقی نوی کار 


انجام پرحرارت فعالیت های عادی نظیر دویدن. جهیدن يا به حالت هروله 
دویدن اضافه وزن پسران در سنین 18 - 11 سال رشد اسکلتی 


ِ 


کاهش وزن در کودکی که دچار اضافه وزن است. تشویق کودک به فعالیت 
در حد متوسط و خودداری از ورزش های شدید 


عواقب مورد انتظار 


معمولاً تا دو سال پس از کامل شدن رشد اسکلتی برطرف می شود. 
عوارض احتمالی 

عفونت استخوان عود این عارضه در بزرگسالی باقی ماندن تورم در زیر 
کلاهی زانو 

فان 


اصول کلی 


برای تشخیص معمولاً از رادیوگرافی زانو و گاهی اسکن استخوان استفاده 
می شود. - برای تخفیف درد گرم کردن محل درد با کمپرس گرم., بالشتک 
های گرم کننده, استفاده از جریان آن گردابی گرم, لامپ های گرمایی, 
دیاترمی يا امواج ماوراء صورت کمک کننده است. - درمان ابتدایی 
عبارتست از به کار بردن کیسه يخ برروی محل عارضه, داروها (در صورت 
نیاز) و کاهش تحرک ورزشی - به کاربردن کیسه يخ برروی محل عارضه 


ممکن است مفید باشد. - استفاده از یک بالشتی نرم برروی زانو توصیه 
می شود. - گاهی ممکن است لازم باشد پای بسته به مدت 8 - 6 هفته بی 
حرکت گردد (با کمک زانوبند کشی, گچ گیری يا آتل گیری) - جراحی در 
صتور عدم موفقیت اقدامات حمایتی فوق به ندرت ممکن است لا زم 
گردد. - حمایت روحی روانی از بیماران با اطمینان دادن در این مورد که 
بیماری با گذشت زمان برطرف می گردد مهم است. 


داروها 


برای ناراحتی خفیف, استفاده از داروهای بدون نسخه نظیر آننییزین 
احتمالاً کافی است. در صورت عدم موفقیت سایر درمان ها ممکن است از 


تزریق کورتون استفاده شود. تزربق کورتون ممکن است باعت ضعیف 
شدن تاندون ها گردد, بنابراین تحمل کردن بیماری تا زمان التيیام ان بهتر 
از استفاده از تزریق کورتون است. 


استراحت دادن به اندام مبتلا مهمترین درمان است. ممکن است لازم 
باشد از چوب زیر بغل, کچ یا اتل و یا یک زانوبند کشی برای جلوگیری از 
خم شدن کامل زانو استفاده شود. کودک باید در طی زمان از شرکت در 
فعالیت های ورزشی خودداری کند. این حالت موقت بوده و پس از 


ولی اغلب دوره درمانی لا زم 2 - 2 ماه است. از فعالیت های جهشی و 
فعالیت هایی که باعث بروز درد در زانو می شوند خودداری کنید. 


رژیم غذایی 


رژیم خاصی نیاز نیست. مگر در مورد کودکان دارای اضافه وزن در این 
شرایط به پزشک خود مراجعه نمایید اگر کودکان شما دارای علایم بیماری 
اسگود شلاتر باشد. بروز موارد زیر در طی درمان افزايش درد تب 


بیماری انسداد ربوی مزمن 
توضیح کلی 


بیماری انسداد ریوی مزمن اصطلاحی است که برای انسداد مزمن مجاری 
هوایی ناشی از امفیزم, برونشیت مزمن. اسم. يا ترکیبی از این اختلالات 


به کار می رود. غالبا, کر کیت تا مل. برخکشیت و احفیم ایتخگه بروز این 
بیفاری: مر تیا در حال افز انش انست.: مردان بیشتر از زنان دچا ر این بیماری 
می شوند (تا همین اواخرء مردان بیشتر از زنان سیگار می کشیدند). 


علایم شایع 


امکان دارد علایم تا سنین میانسالی ظاهر نشوند._ با این که عقیده بر این 
است که بیماری از همان اوایل دوران بزرگسالی آغاز می شود. . برونشیت 
سرفه مکرر یا حملات سرفه قطاری که معمولاً خلط دار است. تنگی نفس 
تنگی نفس که طی چندین سال بر شدت آن افزوده می شود. وجود خلطی 
که ضخیم ات و به شختی. فف. توان ان را خارح کزد. رنگ و خصوصیات 
خلط برحسب این که عفونت وجود داشته باشد يا نه, متغیر است. آمفیزم 
غالبا در. مزاخل, اولیه غلامتی. وجود ندارد. کاهی پرون عفونت ها مکرر در 
ریه ها يا لوله های نایژه ای خس خس يا سرفه در حد کم خلط در حد خیلی 
کم کاهش وزن 


علل 
آسیب به ریه ها به علت التهاب و تحریک نایژه ای ناشی از کمبود آنتی 


نرییسین (یی آمفیزم ارثی), شاید عفونت ِِِِ , مواجهه شغلی با مواد 
تحریک. کنندم (مثلا در قوزد ان تشانان )سار کشیدن: الود کن .ها 


زامن اف اش نینط 


قرار گرفتن در معرض دود سیگار (به خصوص بزرگسالانی که والدین آنها 
سیگار می کشیدند) بروز ذات الریه ویروسی سس اوایل وی سابقه 
خانواد کی الرزق. با بیماری. های تنفسی و ریوی شیکار کشیدن بیری 


اجتناب از سیگار کشیدن مهمترین کاری است که می توان انجام داد. 
اجتناب از قرار گرفتن در معرض دود سیگار نیز اهمیت دارد زیرا| یکی از 
عوامل خطر به حساب می آید. هم اکنون مطالعاتی در جریان هستند تا 
۱ ار ۳ ۱۳ 
یا خیر. 


عواقب مورد انتظار 


کاهش تدریجی کار ربه. اما با درمان می توان علایم را کاهش داد و از 
عفونت ها پیشگیری کرد. درمان به شما کمک خواهد کرد تا زندگی فعال و 
پر بارتری داشته باشید. طول عمر کاملا متغیر است. در بیماران جوان تر 
امکان دارد پیش آگهی خوب باشد, در حالی که در بیماران مسن تر پیش 
آگهی بدتر است. به خصوص اک مشکلات دیگری مثل تند شدن ضربان 
وجود داشته باشد. همچنین بیمارانی که در ارتفاع حدود 1100 متر به بالا 
زندگی می کنند طول عمرشان کمتر است. 


عوارض احتمالی 


عفونت های مکرر؛ اضطراب و با افسردگی سایر عوارض عبارتند از 
پرفشاری خون ریوی, قلب ریوی (منظور قلبی که در اثر مشکل ریه خود 
دچار مشکل شده است)؛ پلی سیتمی (پر خونی) ثانویه, تشکیل حفره هایی 
در ریه, و نارسایی تنفسی 


درمان 
اصول کلی 


آهکان«دارد ازهایشات.: تشخیضی شامل. موارد زیر باشتد. ازهایتنن. خون: 
بررسی کار ریه, سی تی اسکن, عکس گرفتن از نایژه ها با ماده حاجب, و 
عکس قفسه سینه - اهداف کلی درمان عبارتند از تخفیف علایم. کند کردن 
روند پیشرفت بیماری, و جلوگیری از بروز عوارض - درمان در منزل 
معمولاً کافی است, اما اگر عفونت رخ دهد یا علایم بدتر شوند امکان دارد 
بستری کردن در بیمارستان ضروری باشد. - ترک سیگار اهمیت زیادی دارد 
از قرار گرفتن در معرض دود سیگار و مواد تحریک کننده نیز باید اجتناب 
شود. - نصب سیستم تهویه مطبوع فیلتردار در منزل نیز ممکن است کمک 
کننده باشد. - وضعیت سلامت نایژه ها را می توان با استنشاق بخار اب. 
تخلیه نایژه ها , به کمک تغییر وضعیت بدن, و فیزیوترابی مخصوص قفسه 
سینه بهبود بخشید. 5 واکسن پنوموواکس (برای پیشگیری از ذات الریه 
ناشی از باکتری پنوموکک) و سالانه یک بار واکسن آنفلوانزا - با پیشرفت 
بیماری ممکن است نیاز به اکسیژن وجود داشته باشد. 


داروها 


داروهای 5 گشاد کننده نایژه نجویز_ می شوند. اول این درمان ۱ متحان می 
شود و پس از ارزیابی پاسخ به ان, دوز دارو طوری تنظیم می شود تا 


اترات جانبی به خداقل برسند. آنتی بیوتیک ها برای عفونت: در بعضی از 
بیماران, مصرف کورتیکواستروییدها ممکن است سودمند باشد. امکان 
دارد داروهایی برای اضطراب يا افسردگی توصیه شود, اما این داروها باید 
با احتیاط مصرف شوند زیرا بیمار نباید زیاده از حد تحت اثرات آرام بخش 
و خواب آوری این داروها قرار گیرد. تجویز آنتی تریپسین در مواردی که 
کمبود وجود دارد. 


نی تخر کی طولانن عدت, باعت: اف انش تانوانی می-شون کر سحاری قیین 
شدیدی وجود نداشته باشد, لازم است که بیمار برنامه ورزشی منظمی را 
دنبال کند (معمولا پیاده روی) اقداماتی مثل کار درمانی, بازتوانی کاری» و 
فیزیوتراپی نیز شاید توصیه شوند. 


رژیم غذایی 


ات خن انه خدافل: 10 د 8 وان مانهات: سوسیی در آین. شرانظ نه 
پزشک خود مراجعه نمایید اگر شما يا یکی از اعضای خانواده تان علایم 
بیماری انسداد ریوی مزمن را دارید. اگر تب به علایم اضافه شود پا درد 
قفسه سینه افزایش یابد. اگر در خلط خون ظاهر شود یا خلط ضخیم شود. 
ی 


بیماری برگر 
توضیح کلی 


بيماري پرگر عبارت ۳ از مسدود 0 های. 3۶95 و متوسط 
شود. ار کشیدن یک عامل بسیار مهم 9 بروز این بیماری است. به 
واقع, اين بیماری در افراد غیرسیگاری بسیار نادر است. حداکثر شیوع این 
بیماری در مردان سیگاری 40 - 20 ساله است. 

این فان 


درد متناوب در روی پا یا ساق پا به هنگام ورزش. درد با استراحت بهبود 
می پابد. درد تغییر رنگ به صورت ۹ شدن؛ کمن و سوزن سوزن 


شدن پاها به هنگام قرار گرفتن در معرض سرما گاهی بروز زخم های 
دای روی انگشتان و نوک انگشتان پا 


علل 


باشتاختد. است. آما ابت. تیماری اختماد. در ات شکوتین ابهاد مین نو 
سیگا ر کشیدن باعث بروز اسپاسم در رگ های خونی می شود. که در اثر 
ار رگ های خونی مهم پا انسداد می یابند. 


عوامل افزايش دهنده خطر 


بیماری بافت همبند یا آترواسکلروز, استرس, هوای سرد سابقه خانوادگی 
این بیماری 


پیشگیری سیگار نکشید. از قرار گرفتن در معرض سرما خودداری کنید. در 
این حالت. رگ های خونی منقبض شده و جریان خون به انتهای اندام هاء 
دچار مشکل می شود. 


عواقب مورد انتظار 


کنترل با ام انز تاره ۳ ِ ای 1 باعت ۳ شد 


به خصوص اگر قطع قسمتی از پا ضروری شود. امید به زندگی کاهش می 
پابد. تحقیقات در زمینه علل و درمان این بیماری ادامه دارند, بنابراین امید 


می رود که درمان های موترتری ابداع شوند. 
عوارض احتمالی 


بروز زخم در نوک انگشتان, تحلیل رفتن عضلات, قانقاریا در پا در اثر 
فقدان خونرسانی. در این حالت امکان دارد قطع عضو اجتناب نایذیر شود. 


درمان 


اصول کلی 

آزمایشات تشخیصی ممکن است شامل موارد زیر باشند سونوگرافی, 
پلتیسموگرافی برای کمک به تشخیص کاهش جریان خون در رگ 9 
9 


اهداف اصلی درمان عبارتند از بهبود علایم و جلوگیری از بروز عوارض 


اکر شیکار کشتیدن. آذامه یابو: اقدامات به غمل امده ندرا با خوففیت 
یک برنامه مخصوص ترک سیگار شرکت جست. 


از قرار گرفتن در معرض سرما خودداری کنید. از جوراب. شلوار و 


دستکش گرم استفاده کنید. 


نان ها را یا اخباط وان تفا ارو امد اشیب به خست احتانت 
شود. 


جوراب نخی يا پشمی و کفش هایی که اندازه پایتان باشد به پا کنید. 
جوراب نباید از جنس مصنوعی باشد. 


برای حفاظت از پایتان از کفی مناسب و نیز پوشش نرم داخل کفش 
استفاده نماپید. 


پا برهنه بیرون از خانه نروید. 


گاهی عمل جراحی برای قطع اعصاب سمپاتیکی که به این ناحیه می روند 


وت و فا ار اسان فعم نحص یم دام 
عضو وجود دارد. 


ی شاوره برای تغییر در شیوه زندگی که محدودیت های 
مربوط به بیماری ان را ایجاب می کند. توصیه شود. 


داروها 


امکان دارد داروهای گشاد کننده عروقی تجویز شوند, اما اگر سیگار 
کشیدن ادامه یابد, این داروها ارزش ناچیزی خواهند داشت. 


از هوای سرد دوری کنید, اما سعی کنید فعالیت های خود را حفظ کنید. یک 
برنامه مناسب برای حفظ وضعیت مناسب جسمانی را در پیش گیرید. در 
این شرایط به پزشک خود مراجعه نمایید اگر شما یا یکی از اعضای 
خانواده تان علایم بیماری برگر (06۲96۲) را دارید. اگر درد غیر قابل 
کنترل رخ دهد. اگر روی انگشتان دست يا پایتان زخم به وجود آید. 


بیماری پارکینسون 


بیماری پارکینسون یک بیماری دستگاه عصبی مرکزی در بزرگسالان مسن 
تر که مشخصه آن سفتی عضلانی 9 نیج , لرزش و از دست 
ات ان تتو رای کون در ید ات (یکی از ناقلین عصبی در مغز) 
را از دست می دهند. 


علایم شایع 


لرزش, به خصوص در حالت عدم حرکت اندام سفتی عضلانی و کندی 
حرکت در کل بدن راه رفتن نامتناسب به حالتی که پاها به زمین کشیده 
می شوند و فاصله پاها از هم بیشتر از حالت طبیعی است. قامت خمیده. 
از بین رفتن حالت چهره, تغییرات صدا؛ صدا ضعیف و بم می شود, اختلال 
بلع, آند برش دهان: توانایی ذهنی تا مراحل پیشرفته بدون تغییر می ماند و 
در مراحل پیش فته به آهستکی کاهش.می. یایده قسرد کی عصبی, بودن 


علل 


علت این اختلال در اغلب موارد ناشناخته است. بعضی موارد آن ناشی از 
دازهایی. یر وتارس ها آاسیت.سفری مها انسالیت بسن از 
انفلوانزا؛ عفونت با وپروس های دارای رشد اهسته؛ پا مسمومیت با 
عوامل افزايش دهنده خطر 


پیشگیری خاصی ندارد. 


عواقب مورد انتظار 


این بیماری در حال حاضر غیر قابل علاج محسوب می گردد. ولی, علایم آن 
کر تا ی را 
کاهش نمی دهد. تحقیقات علمی علل و درمان این بیماری ادامه دارد و 
این امید وجود دارد که درمان های موثر و نهایتا علاج بخش برای ان ارایه 
کردتد. تحقیقاتی که به بررسی پیوند بافت جنینی برای درمان این اختلال 
پرداخته اند نویدبخش درمان موثری در اینده بوده اند. با این درمان به نظر 
می رسد سلول های جدید تولید کننده دوپامین در مغز با پیوند بافتی جنینی 


تشکیل گردند. 


زوال عقل, پنومونی (ذات الریه), پبو ست شدید» احتباس ادرار ناشی از 
داروهای تفن شده برای درمان این اختلال. افتادن و بروز نز 


درمان 


اصول کلی 


هیچ آزمون تشخیصی برای اثبات بیماری پارکینسون وجود ندارد. تشخیص 
بیماری معمولا مبتنی بر معاینه فیزیکی است. بررسی های طبی برای رد 
سایر اختلالات ممکن است توصیه گردد. - اصول کلی مراقبت این بیماران 
عبارتند از درمان فیزیکی, امیدوار کردن و اطمینان دادن به بیماران, و 
درمان بیماری های همراه (نظیر افسردگی) - روان درمانی پا ی 
جهت کمک : به کاهش افسردگی - کار درمانی و گفتار درمانی ممکن است 
۱ - استفاده مکرر از حمام گرم و ماساژ دادن جهت پیشگیری از 
ایجاد سفتی عضلانی استفاده از ریش تراش برقی جهت اصلاح - استفاده 
از کفش های بدون بند, نظیر کفش های راحتی, کفش های زیپ دار یا 
کفش های چسبی - محیط منزل را طوری طراحی کنید که از افتادن و 
انیت نید بجاو بر شود. - محدودیت های تدریجی بیماری ممکن است 
باعث عاجز شدن بیمار گردد. برای یافتن راه هایی جهت حفظ عملکرد و 
کارایی خود از مشاوره تخصصی و اعضای خانواده کمک بگیرد. 


داروها 


وهای اف کولترنکه اش هیامن ها دروهای ریش نیز 
امانتادین؛ يا داروهای ضد پارکینسون از قبیل بروموکریپتین. لوودوپا و 
کاربی دوپا. سلژیلین برای به حداکثر رسیدن اثربخشی لوودوپا و کاربی 
دوپا تجویز ميشود. همه این داروها لرزش و سفتی عضلانی را کاهش می 
دهند ولی اغلب عوارض جانبی قابل توجهی نیز دارند. 


در حد امکان به فعالیت های خود ادامه دهید و به دفعات استراحت کنید. 
اختلاف زیادی بین توانایی جسمی بیماران دچار این بیماری وجود دارد. 
محدودیت فعالیت تنها در بیماران دچار سفتی عضلانی وجود دارد. درمان 
فیزیکی کمک کننده است. 


رژیم غذایی 


رزیم خاصی نیاز نیست, در موارد وجود اختلال بلع ممکن است مصرف 
غذاهای نرم لا زم باشد. برای پیشگیری از یبوست به رژیم غذایی خود فیبر 
غذایی يا مواد حجم افزا (نظیر میوه و سبزیجات) اضافه کنید. در این 
شرایط به پزشک خود مراجعه نمایید اگر شما یا یکی از اعضای خانواده 
تان دارای علایم بیماری پارکینسون بوده يا علایم شما در طی درمان 
تشدید شده است. اگر دچار علایم جدید و غیر قابل توجیه به خصوص 
اختلال در ادرار کردن, گیجی يا تاری دید. داروهای تجویزی ممکن است با 
عوارض جانبی همراه باشند. 


بیماری پاژه استخوان (استثیت دفورمانس) 
توضیح کلی 


بیماری پاژه استخوان (استئثیت دفورمانس) یک بیماری استخوانی با 
پیشرفت ندریجی که مشخصه آن عبارتست از تخریب استخوانی و 
بازسازی استخوانی بیش از حد طبیعی. استخوان بازسازی شده ش کننده 
وضعیف است. پاژه یک بیماری سرطانی نیست. این بیماری معمولاً 
استخوان های جمجمه. ستون فقرات. ساق پاء و لگن را مبتلا می سازد. 
این اختلال در هر دو جنس دیده می شود ولی در مردان بالای 40 سال 
شایع تر است. 


علایم شایع 


مراحل اولیه درد استخوانی خفیف با بدون درد مراحل پیشرفته بیمار به 
طور مزمن دچار درد (به خصوص هنکام شب), بزرگ شدگی و تغییر شکل 
اتجوان: مب احساس درد یا لمس ناجیه درگیر؛ و گرمی پوست روی 
اعصاب حسی را تحت فشار قرار می دهد. 0 ۲ 
و تام آهنکه سکس کی با شکل وهی 


علل 


کرد یک ویروین. ون تروز این اختلال_مهکن است. دفیل با شور علت دقن 
ان ناشتاخته است. 


عوامل افزایش دهنده خطر 
سابقه خانوادگی بیماری پاژه 
پیشگیری خاصی ندارد. 


عواقب مورد انتظار 


این بیماری در حال حاضر غیر قابل علاج محسوب می گردد. ولی, ِِ 
قابل تسکین يا کنترل است. این بیماری دارای یک سیر فروکش و شعله 

وری مکرر است که به طور پیشرونده تشدید می یابد. گاهی مفاصل 
مجاور ناحیه درگیر نیز مبتلا می شوند. این بیماری طول عمر را کاهش می 
دهد ولی اکثر بیماران حداقل 15 - 10 سال پس از بروز بیماری زنده می 
مانند. تحقیقات علمی درباره علل و درمان این اختلال ادامه دارد و این 
امید وجود دارد که درمان هایی موثر و نهایتاً علاج بخش ارایه گردد. 


عوارض احتمالی 


اختلال بینایی یا شنوایی در اثر فشار آوردن ناحیه درگیر جمجمه بر مغز 
فشار من بالا تشی کلیه تفر رظان استخوان تارسای, اتفاتین قفاب 
در اثر افزیش فشار بر قلب ناشی از افزایش قابل ملاحظه جریان خون در 
استخوان های مبتلا تشخیص بیماری پاژه ممکن است با پرکاری عده 
تا زاره ی رانا سا تسش ان با مت استدان 
اشتباه شود. 


درمان 
اصول کلی 


بررسی های تشخیص ممکن است شامل رادیوگرافی استخوان مبتلا, 
آزمایتفن خونر و ادرار برای تعیین سطح فسفاتاز قلیایی سرم و کلسیم 
ادرار و احتمالاً سی تی اسکن یا ام آرآی, و آزمون های شنوایی و بینایی در 
صورت درگیری استخوان جمجمه باشد. 


بیشتر بیماران مبتلا به این اختلال به درمانی غیر از مسکن , به طور گاه 
گاهی نیاز نخواهند داشت. 


گرم کردن ناحیه مبتلا با کمپرس گرم, گذاشتن و آب داغ پا با استفاده از 


زیر تشک خود قرار دهید. 


شرایط منزل را طوری طراحی کنید که تا حد امکان از پیشامد حوادت 
ناخواسته برای شما جلوگیری شود. از انداختن قالیچه خودداری کرده و از 
سطوح لغزنده دوری کنید. در نزدیک وان حمام نرده هایی نصب کنید تا با 


گرفتن دست به آنها در حین حمام کردن از لیز خوردن جلوگیری شود. 


جراحی استخوان گاهی برای اصلاح ند شکلی استخوان پا درمان آرتزیت 


کی آتل گیری در مورد نواحی شدیدا درگیر جهت جلوگیری از 


شکستگی آنها ممکن است لازم گردد. 


داروها 


هورمون های زنانه و مردانه, فلورید. مسکن, کلسی تونین, تزریقی 
اتیدرونات يا داروهای سیتوتوکسیک ممکن است تجویز شود همه این 
درمان ها به تخفیف درد کمک می کنند ولی هیچ یک علاج بخش نیستند. 


امتحان کنید. 


در طی مراحل حاد بیماری در بستر استراحت کنید. برای جلوگیری از بروز 
زخم بستر (زخم فشاری) به طور مکرر 3 کرده يا جابجا شوید. در 
طی دوره فروکش بیماری فعالیت های طبیعی خود را از سر بگیرید. از 
وارد اوردن فشار بیش از حد برروی استخوان های مبتلا خودداری کنید. در 
این شرایط به پزشک خود مراجعه نمایید اگر شما دارای علایم بیماری پاژه 
(۳۵96۲) باشید. بروز موارد زیر در طی درمان - تنگی نفس که طی چندین 
سال بر شدت آن افزوده می شود. تب 3/38 درچه سانتیگراد با بالاتر درد 
غیر قابل تحمل کاهش وزن تشدید علایم - اگر دچار علایم جدید و غیر قابل 
توجیه شده اید. داروهای تجویزی ممکن است با عوارض جانبی همراه 
باشند. 


بیماری تای ساکس 

توضیح کلی 

بیماری تای ساکس عبارت است از یک اختلال ارثی و نادر دستگاه عصبی 
مرکزی در شیرخواران و کودکان کم سن که باعث اختلال پیشرونده و 
مرگ زودرس می گردد. 


علایم شایع 


کودک در بدو تولد, طبیعی به نظر می رسد. بین 6 - 3 ماهگی علایم زیر 
ظاهر می شوند از دست دادن آگاهی و تأخیر تکامل ذهنی از دست دادن 
قدرت عضلات مثلا مشکل در نشستن یا چرخیدن کری, کوری, یبوست 
شدید تاتتعی از عصب دهی مختل به کولون. تشنح 


علل 


یک بیماری ارثی ناشی از : یک ژن مغلوب که باعث کمبود آنزيم می گردد. 
اگر هر دو والد ژن را داشته باشند, کودک آنها به احتمال 9۵25 مبتلا به 
بیماری تای ساکس می رد اگر تنها یک والد, ناقل باشد, کودک مبتلا 
نخواهد شد. در یهودیان اشکنازی (۸5۲۱۲۵۲۵7۷) يا کانادایی های فرانسوی 
تبار, از هر 60 نفر یک نفر دارای این ژن است. 


عوامل افزايش دهنده خطر 


عوامل خی سشت والخشتی که «ازا کر مغامت. تفت ان شودیان 
اروپای شرقی (اشکنازی) يا کانادایی های فرانسوی تبار هستند. 


در خانواده های مبتلا به تای ساکس, کودکان را از لحاظ ژنتیک غربالگری 
کی رها با هستان سافه انوا نی ساکسم را داشته باشیه: 
مشاوره ژنتیک انجام د هید اگر در انتظار یک کودک هستنید و سابقه 
انا کی نایم ایس را داز برای تشیص ای سین آمفووتن ۱ 
مدنظر قرار دهید. 


عواقب مورد انتظار 

مر ی معفوار فیل اد د سای رت من رده 
فوارش تفای 

پنومونی (ذات الریه), زخم های فشاری 
دزمان 


اصول کلی 


در صوربی که والدین قادر به فراهم کردن تسهیلات مراقبتی گسترده, 
برای مراقبت های پایه نباشند, ترتیب ان را فراهم نماپید. روان درمانی پا 
مشاوره برای والدین و فرزندان. یاد بگیرند با زجر حاصل از این بیماری 
کنار بيایند. جستجوی گروه های حمایتی برای خانواده قربانیان تای ساکس 


داروها 


ضد تشنج ها برای کنترل تشنج, ملین ها و مسهل ها برای برطرف کردن 
یبوست. سایر داروها برای کنترل عوارض در صورت ظهور 
فعالیت 


خر رال آخلیه کدی را عصویی کنبه تا هر جنامان فمالیت کند آفرایی 
نقایص ذهنی, عصبی و عضلانی سرانجام کودک را در اکثر مواقع زمین گیر 


خواهد کرد. 


رژیم غذایی 


مایعات کافی و رژیم غذایی طبیعی و پر فیبر برای به حداقل رساندن 
یبوست فراهم کنید. با پیشرفت بیماری معمولا تغذیه با لوله معده ضرورت 
می یابد. در این شرایط به پزشک خود مراجعه نمایید اگر در مورد تکامل 
ذهنی و فیزیکی شیرخواران خود نگران شده اید. اگر گمان می کنید که 
شما یا یکی از اعضای خانواده شما حاصل یک ژن غیر طبیعی هستید. یک 
مشاور ژنتیک می تواند به شما کمک کند که چگونه از داشتن کودک مبتلا به 


این بیماری جلوگیری کنید. 


بیماری حرکت 


کند و مشخصه ان منگی و دل اشوبه است. این اختلال مجاری نیم دایره 
گوش داخلی را درگیر می سازد. اين مجاری پر از مایع مسوول حفظ 
تعادل ۳ 


علایم شایع 


گیجی. خمیازه 


علل 
مسافرت به ویژه سفر با هواپیما, قایق يا اتومبیل؛ سواری تفریحی و تاب 
سوار شدن در پارک ها, حرکت نامنظم سبب تغییراتی در مایع مجاری نیم 


می ده 


عوامل افزايش دهنده خطر 


مسافرت. استرس, محیط دودآلود يا تهویه ناکافی محیط, مصرف الکل, 
تحریکات بینایی (جابجا شدن افقی) 


در نواحی با حداقل حرکت در هواپیما (معمولا بر روی بال ها) و قایق 


در صورت امکان بر روی صندلی خود تکیه دهید. 

نفس های عمیق و آهسته بکشید. 

در صورت امکان از مکان هایی که در آن سیگار کشیده می شود دوری 
کنید. 


در هواپیما یا اتوبوس دستگاه تهویه بالای سر را روشن کنید تا هوا بهتر 
جریان پیدا کند. 


از مطالعه کردن خودداری کنید. 
قبل از مسافرت از داروهای پیشگیری کننده از بیماری مسافرت استفاده 
کنید. 


در بعضی خطوط هوایی روش های اصلاح رفتاری برای افرادی که دچار 
ترس از پرواز بوده يا بیماری مسافرت دارند ارایه می گردد. برای دریافت 
اطلاعات در این زمینه با خط هوایی مربوطه پا دفتر مسافرتی خود تماس 


ببیر یبد. 


عوامل روانی نیز در بیماری مسافرت دخیل اند. سعی نمایید قبل از عازم 
شدن به سفر نگرانی های خود را برطرف نمایید. در این باره خوش بین 
ای کف 
در سفر باشید و شما معمولا دچار بیماری مسافرت می شوید برای 
دریافت روان درمانی پا مشاوره با متخصص مربوطه اقدام نمایید. 


یک روش درمانی پیشگیری کننده عبارتست از حساسیت زدایی (تمرین 
های خاص برای استفاده از چشم ها که ممکن است به جلوگیری از بروز 
علایم بیماری مسافرت کمک کند). 


عواقب مورد انتظار 


در صورت تداوم علایم, پس از پایان سفر یا مدت کوتاهی پس از آن رفع 


عوارض احتمالی 


از دست دادن آب بدن در اثر استفراغ, افتادن و آسیب های تاشی از بی 


تعادلی 
درمان 
اصول کلی 


به محض بروز علایم. سعی کنید در یک اتاق تاریک استراحت کرده و یک 
دستمال خیس شده با آب خنک را بر روی چشم ها و پیشانی خود بگذارید. 
جلوی استفراغ خود را نگیرید چرا که به تخفیف تهوع کمک می کند ولی 


داروها 


برای موارد خفیف. مسفر داروهای بدون نسخه نظیر دیمن هیدرینات 
برای مسافرت ممکن است برچسب های پوستی اسکوپولامین تجویز گردد. 
پس از پایان سفر فورا این برچسب های پوستی را بردارید: مصرف بلند 
مدت آن توصیه نمی شود. 


برای به حداقل رساندن علایم در طی سفر, در وضعیت تکیه داده 
استراحت کرده و نگاه خود را به یک جسم دور متمرکز کنید. 


رژیم غذایی 


قبل يا در طی سفرهای کوتاه از غذاهای سبک استفاده کرده یا اصلاً غذا| 


نخورید. برای سفرهای طولانی تر. از مصرف مکرر مقادیر اندک آشامیدنی 
(چای و اب میوه) برای حفظ مایعات بدن استفاده کنید. از مصرف الکل. 


نوشیدنی های کربناته و نوشیدنی های بسیار سرد خودداری کنید. در این 


شرایط به پزشک خود مراجعه نمایید اگر شما قصد سفر دارید و سابقه 
بیماری مسافرت ناتوان کننده در گذشته داشته اید. 


بیماری دیورتیکولی 
توضیح کلی 


بیماری دیورتیکولی دیورتیکولوز پا همان بیماری دیورتیکولی عبارت است از 
وجود بیرون زدگی های کوچک کیسه مانند (دیورتیکول) در دیواره روده 
و وجود این دیورتیکول ها ممکن است علامتی به همراه نداشته باشد. 
دیورتیکولیت نیز یعنی التهاب دیورتیکول. دیورتیکولوز مسری با ی 
نیست. در 0 - 9630 افراد بالای 50 سال این دیورتیکول ها وجود 


ذارتد: با کذشت هر دهه از ند کی به نعداد آنها آفزوده.می. تیوه 


علایم شایع 


علایم دیورتیکولوز معمولاً بدون علامت است. دل پیچه یا حساسیت به 
لمس در طرف چپ شکم, که با دقع کات با اجابت ماج نود می: بای 
گاهی در مدفوع خون فرمز روشن وجود دارد. دیورتیکول های غیرعفونی 
گاهی خونریزی می کنند و گاهی یبوست. علایم دیورتیکولیت درد شکمی 
همراه دل پیچه به صورت متناوب که پس از مدتی دایمی می شود. امکان 
دارد درد از همان اول ناتوان کننده باشد يا شاید تا چندین روز ناتوان کننده 
نباشد. تب» تهوع. حساسیت به لمس در همان قسمتی که دیورتیکول در 
روده بزرگ وجود دارد. 


علل 


نانشناخته هستند, اما تا حدی ارتی انست, شواهدتازه ارایه نفنده نشان من 
دهند که رژیم غذانی کم حجم حاوی مواد تک فش فراوری و پالایش شده 
(غذاهای فرنگی) شاید در تشکیل دیورتیکول موثر باشد. به علت کم حجم 
بودن غذا, در قسمت سیگمویید وف رگ اسپاسم ایجاد می شود و فشار 
داخل این قسمت از رود 5 بالا می 297 سرانجام به علت وارد آمدن 
فشار زیاد. بافت پوششی داخل روده بزرگ : به شکل کیسه هایی کوچی از 


دیواره روده نژار کت وهی نز 


عواعل اف آیتین ختته: قظر 


دیورتیکولوز بیماری رگ های قلب با ۳ کیسه ۳ سن الا 50 
سال چاقی 


در حال حاضر نمی توان از ان پیشگیری به عمل اورد, اما خطر را می 
توان با رعایت موارد زیر کم کرد خوردن غذایی پر فیبر در تمام ۳ 
زندگی, نوشیدن مایعات زیاد, زور نزدن به هنگام اجابت مزاج حفظ 
۱۱ ۱ ۱ ۱ ۱ ۱ 77 
ارتباط داشته باشد 


عواقب مورد 


انتظار با شناسایی زودهنگام و درمان عوارض, سرانجام بیماری خوب 
است. دیورتیکولوز تنها زمانی خطرناک به شمار می رود که عفونی شود پا 
خونریزی داشته باشد. دیور تیکولیت نیز با جراحی قابل معالجه است. 


عوارض احتمالی 


اگر دیورتیکول ها عفونی شوند. ممکن است شديداً خونریزی کنند با 
سوراخ شده و به بروز پریتونیت (عفونت و التهاب پرده صفاق, پرده 
پوشاننده سطح داخل شکم و احشاء) بیانجامند. 


درمان 
اصول کلی 


اقدامات تشخیصی ممکن است شامل موارد زیر باشند عکسبرداری به 
کمک اشعه ایکس و9 تنقیه باریم, از قسمت پایینی لوله گوارش؛ 
سیگموییدوسکپی (روش برای بررسی راست روده و قسمت پایینی روده 
تک با یک وسیله که سر آن منبع نور قرار دارد). ِ اگر علامتی وجود 
نداشته باشد, درمان قحضوار خر دیزی ندارد. در موارد خفیف, تغییر در رژیم 
غذا 

یی 


و استفاده از نرم کننده مدفوع ممکن است کافی باشد. در موارد شدیدتر, 
ممکن است نیاز به استراحت در رختخواب., دارو, و جراحی باشد. 


اجابت مزاج را روزانه از نظر خونریزی کنترل کنید. اگر اجابت مزاجح سیاه 
است نمونه ای را برای ازمايش ببرید. 


برای رفع درد و اسیاسم خفیف, یک صفحه گرم کننده را روی شکم قرار 
دهید. 


بستری شدن در بیمارستان تنها به هنگام بروز عوارض 


در صورت عفونی شدن دیورتیکول یا خونریزی شدید از ان, عمل جراحی 


داروها 


۹ بیوتیک در صورتی که دیورتیکول ها عفونی شده باشند. امکان دارد 
مصر ف نرم کننده های مدفوع توصیه شود. در صورتی که نتوانید رژیم 
غذا| 

یی 


پرفیبر داشته باشید, داروهای مسهل از نوع حجیم کننده های مدفوع ممکن 
است تجویز شوند. توجه داشته باشید که از مصرف داروهای مسهل مگر 
به دستور پزشک باید خودداری کرد. 


اگر تب يا درد شدید دارید, در رختخواب استراحت کنید. با روبه بهبود 
گذاشتن علایم, فعالیت های عادی خود را تدریجا از سر گیرید. 


رژیم غذایی 


یک رژیم غذایی متعادل که فیبر زیاد. نمک کم, و و وت در 
این شرایط به پزشک خود مراجعه نمایید اگر شما یا یکی از اعضای 
خانواده تان علایم دیورتیکولوز_ یا دیورتیکولیت را دارید. اگر علی رغم 
درمان, درد شدید ادامه دارد. اگر در اجابت مزاج خون ظاهر شده است. 
اگر تب. استفراغ, یا تورم شکمی , به هنگام درمان رخ دهند. 


بیماری سرخرگ های قلب 

توضیح کلی 

از تصلب و باریک شدن فضای داخل سرخرگ های قلب. قلب 3 سرخرگ 
اصلی دارد. زمانی که هر کدام يا همگی تنگ شوند, آنها دیگر نمی توانند 
اکسیژن کافی به سلول های قلب برسانند. این بیماری مردان و زنان بالای 
سا اسان مساو اما پیش از یائسگی در زنان کمتر شایع است. 


علایم شایع 


مراحل اولیه اغلب بدون علامت است. مراحل بعدی آنت ین صدری 
(احساس سوزش, فشردگی, و پا گرفتگی در قفسه سینه که ممکن 
است به بازوی چپ. گردن. فک, يا کتف گسترش پیدا کند). حمله قلبی 


علل 


عمدتاً ناشناخته است, مگر رابطه بین اين بیماری و عوامل خطری که چند 


سطر پایین تر فهرست شده اند. را و ی 
دلیل تضلب), غالبا لخته های خونی تشکیل, می: شوند و سرخرک را .مسدود 
قع کین 


قوایال ااق رنف مفیوه قط. 
سیگار کشیدن - بالا بودن فشارخون - سابقه خانوادگی بیماری سرخرگ 


خی و او ار 
خصوصا وجود چربی زیاد در رژیم غذایی 


- سابقه حمله قلبی یا سکته مغزی - ورزش ن کردن - شخصیت تهاجمی یا 
ناشکیبا - اضافه وزن - افزايیش کلسترول یا الا (لیبوپروتیئن با چکالی کم 
کلسترول بد) و يا کاهش !۲ (لیپوپروتئین با چکالی زیاد کلسترول خوب) 
در خون 

عواقب مورد انتظار 


این بیماری را در حال حاضر نمی توان معالجه کرد. اما علایم آن را معمولاً 
قف‌ وان تحت کسترل. تفن آور ده با درمان می توان طور عمر و کیفیت آن را 
افزایش داد. البته با اتخاذ تدابیر درمانی سخت گیرانه می توان روند 


آنز وا شک ود را نیز تا حدی معکوس نمود. تحقیقات علمی درباره علل و 
روش های درمان این بیماری ادامه دارند, بنابراین امید می رود که روش 


عوارض احتمالی 
انفارکتوس قلب (مرگ سلول های عضله قلب در اثر نرسیدن خون به حد 
کافی) که زندگی را در معرض تهدید قرار می دهد. 


درمان 
اصول کلی 


امکان دارد آزمایشات تشخیصی شامل موارد زیر باشد نوار قلب؛ 
اکوکاردیوگرام؛ آزمون ورزش؛ ازمون استرس رادیونوکلئید؛ ازمایش خون 
برای بررسی چربیر کلسترول, و لیپوپروتئین های خون. : عکس برداری از 
قفسه سینه: و ان بو کرافین (وارد کزدن کانتر به تشر خر گ های قلب) 


سعی کنید عوامل خطر را به هر تعداد که می توانید کاهش دهید. به فکر 
تغییر شیوه زندگی خود باشید. 


جراحی بای پاس رگ های قلب در موارد شدید 
آنژیه‌بلاستی با باد کنک. در این روش درمانی؛ یک بادکنک کوچک بدون باد, 
از درون سرخرگ به سمت محل _انسداد هدایت و در آغاز باد می شود تا 


ری:زا باز کننه این روش خصوصا برای سرخرگ هایی که به قلب و مغز 
می روند کاربرد یافته است. 


کنند, اما بیماری زمینه ای را نمی توانند برطرف کنند. - 


در موارد نادر که روش های ساده تر مور واقع نمی شوند, شاید بتوان 
بیماری سرخرگ های قلب که در مراحل پیشر فته قرار دارد را با پیوند 
رن 


داروها 


نیترو گلیسیرین. داروهای ضد انعقادی, داروهای مسدود کننده کانال کلسیم, 
داروهای مهار کنندن آتزيم مندل آنژیوتانسین, یا داروهای مسدود کننده بتأ 
آنو یک برای نب صدری و اسیاسم # های خونی داروهای گشاد کننده 
عروق برای افزایش خونرسانی به عضله قلب امکان دارد تزریق داروهای 
حل کننده لخته خونی ضروری شود. 


یک برنامه ورزشی روزانه و در حد متوسط داشته باشید. فعالیت جنسی را 
با ار ی ار مر کیرد 


رژیم غذایی 


رژیم غذایی دارای چربی کم اگر اضافه وزن وجود دارد. یک رژیم متناسب 
برای لاغر شدنر بگیرید و بدان پایبند باشید. در این شرایط به پزشک خود 
مراجعه نمایید اگر شما یا یکی از اعضای خانواده تان دچار ناراحتی (درد یا 
فشار) در ناحیه قفسه سینه با انتشار به فی, بازوی چپ., پا پشت شده آید. 
بلافاصله کمک بخواهید. این ممکن است یک مورد اورژانس باشد! - اگر 
شما عرق ریزش دارید و احساس تنگی نفس می کنید. - اگر شما دارای 
عوامل خطر این بیماری هستید و مایلید که در یک برنامه پیشگیری شرکت 
کنید. - اگر پس از فعالیت بدنی دچار درد قفسه سینه, گردن, یا فک می 
شوید که با استراحت بر طرف می شود. - اگر پس از شروع درمان, علایم 
بدتر شوند یا رو به بهبود نگذارند. - اگر دچار علایم جدید و غیر قابل توجیه 
شده اید. داروهای مورد استفاده در درمان ممکن است عوارض جانبی به 
همراه داشته باشند. 


بیماری سلیاک 

توضیح کلی 

بیماری سلیاک عبارت است از یک بیماری رانک در روده کوچک؛ که 
توسط گلوتن (یک نوع پروتئین که در اغلب غلات وجود دارد) ایجاد می 
شود. در این بیماری, روده کوچک نمی تواند مواد مفذی را به خوبی جذب 
کند. اغلب موارد بیماری سلیاک. ارثی هستند. بیماری سلیای مسری یا 
سرطانی نیست. این بیماری معمولاً به هنگام دوران شیر خوار گی پا اوایل 
کودکی (دو هفتگی تاسک تضالکت ) غاد هت شود. امکان دارد علایم شنعامی 
ظاهر شوند که کودک اول بار شروع به خوردن غذاهای حاوی گلوتن می 


کند. در بزر گسالان, علایم ممکن است به ندریج و در عرض چند ماه پا حتی 
چند سال پدیدار شوند. 


علایم شایع 

کاهش وزن يا آهسته شدن روند وزن گرفتن یک شیرخوار بعد از اضافه 
بی اشتهایی مدفوع شل, کم و حجیم و بدبو؛ دفع گاز زیاد تورم شکم؛ 
درد شکم ظاهر عمومی نشان دهنده نرسیدن مواد مغذی به حد کافی زخم 


علل 


بیماری سلیاک یک بیماری مادرزادی است که به علت عدم تحمل به گلوتن 
ایجاد می شود. گلوتن پروتئینی است که در اغلب غلات وجود دارد. 


عوامل افزایش دهنده خطر 

اشاره 

سابقه خانوادگی بیماری سلیاک, حاملگی, سایر آلرژی ها 
در حال حاضر نمی توان از آن پیشگیری به عمل آورد. 


عواقب مورد انتظار 
با رعایت یک رژیم سفت و سخت فاقد گلوتن. می توان انتظار یک زندگی 


طبیعی را در اغلب بیماران داشت. روند بهبود در عرض 3 - 2 هفته اغاز 
می شود. 


در موارد ناد حذف گلوتن از رژیم غذایی 


با بهبودی سریع همراه نخواهد بود. 


درمان 
اصول کلی 


تشخیص قطعی با نمونه برداری مسجل می شود. برای این کار. نمونه 
بافقتی کوچکی از روده کوچک برداشته می شود. امکان دارد سه بار نمونه 
برداری انجام شود. بی از زفانی. کف حلوتن در زرم غدانی محود دار .یی 
بار زمانی که گلوتن از رژیم غذایی حذف شده است, و دفعه سوم زمانی 
که دوباره گلوتن در رژیم غذایی گنجانده می شود. تنها انتخاب درمانی, 
خذف کردن کلوتن از ر: یم غذایی اشسنت: 


داروها 


آهن و اسیدفولیک برای کم خونی کلسیم و مکمل های ویتامینی در صورت 
کمبود امکان دارد داروهای کورتیزونی خوراکی برای کاهش پاسخ التهابی 
بدن در موارد حمله شدید بیماری تجویز شوند. 


رژیم غذایی 


رزیم قذانه: فاقد گلوتن. حذف کامل گلوتن از رژیم غذابی دشوار است. 
بنابراین در مدتی که با رژیم جدید به تدریج خو می گیرید صبر پیشه کنید. 
برنامه ریزی رژیم غذایی با کمک متخصص تغذیه انجام می پذیرد. در این 
سای زا دار اگر علایم در عرض 3 هفته پس از آغاز رژیم فاقد گلوتن 
برطرف نشده باشند. اگر کودک دوباره وزن از دست رفته را به دست 
نیاورد یا رشد و نمو مناسبی مطابق انتظار نداشته باشد. اگر تب به علایم 
اضافه شود. 
توضیح کلی 
بیماری فیبرو کیستیک پستان عبارت است از یک بیماری شایع پستان در 
و ان ۲2 ات اه 
د. این بیماری می تواند از سنین بلوغ تا حوالی 50 سالگی رخ دهد 


(حدود 7۵20 خانم هایی که در سنین قبل از یائسگی قرار دارند دچار این 
بیماری هستند). این بیماری غالبا پس از یائسگی برطرف می شود (مگر 
این که هورمون درمانی با استروژن انجام گیرد). اين بیماری از آنجایی که 
شایع است. دیگر , به عنوان بیماری دو. نظر گر فته نمی شود ۵« حعقولا 
نگرانی از بابت آن وجود ندارد. 


علایم شایع 


توده ها معمولاً در هر دو پستان وجود دارند. ممکن است تنها یک توده وجود 
داشته باشد, اما معمولاً چندین توده وجود دارد. - وقتی که روی این توده ها 
با نوک ال ان فشار آورده می شود, بافت آن مقاومت نشان می دهد و 
فشرده نمی شود. این توده ها ممکن است به هنگام لمس دردناک باشند. - 
درد در کل پستان, خصوصاً درست قبل از شروع عادت ماهانه - این توده 
ها غالبا قبل از عادت ماهانه بزرگ می شوند و بعد از آن کوچک می شوند. 
- اندازه توده ها متغیر است. اگر توده ها نسبتاً بزرگ و در سطح پستان 
باشتتد. می وان آنها را به.راختین, جرکتداد: +« تودم های. عفقی را شاید 
بتوان از سرطان پستان افتراق داد. - ترشح از نوک پستان 


علل 


تاشتاخته. هستتن.. اما جرور آن. اما به. رون و خیحر هوزمون. ها 
تولید شده توسط تخمدان ها مربوط است. میزان دریافت چربی نیز شاید 
نقش داشته باشد. 


عوامل افزايش دهنده خطر 


در بعضی از تحقیقات نشان داده شده است که نوشیدن فهوه و سیگار 
کشیدن موجب افزایش بروز این بیماری و گستردگی زباذتر ان هی شود 
اه دز بفضی فیک از تحقیفات: این. عوامل خر به اوات تز یدزد 


در هر حال تا زمانی که تکلیف اين مسأله دقیقاً روشن نشده است., بهتر 
است سیگار نکشید و از نوشیدنی های کافتئین دار پرهیز کنید. پس از 
تشخیص؛ , پستان ها باید هر ماهه توسط خود فرد از نظر به وجود آمدن 
توده های جدیدتر یا تغییر در توده های قبلی بررسی شوند. در صورت بروز 
هرگونه تغییری به پزشک باید اطلاع داده شود ماموگرافی به طور منظم 


عواقب مورد انتظار 


نوده های پستانی مرتبا ظاهر و پس از مدتی برطرف می شوند. البته 
بعضی از توده ها از بین نمی روند و به طور دایمی باقی خواهند ماند. این 
تجققها سلامتی‌زابه خطر بمی آخارنی کاهی می وانعصی از کیست 
ها زا با شوزن تخلبه کرده. که تهاشا باکت هی شود خوده از بین بروده اگر 
توخم سس از اه کر ی کامل از مس ری ال داد شرطات 
باشد و باید از ان نمونه گرفته شود و تحت بررسی میکروسکوپی قرار 


گیرد. 


عوارض احتمالی 


ندرتاً اتفاق می افتد که بعضی از توده ها ظاهراً خوش خیم به نظر می 
رسند اما در واقع سرطانی هستند. بنابراین برای رد سرطان غالبا لازم می 
شود بررسی های تشخیصی انجام گيرند. 


درمان 
اصول کلی 


بررسی های تشخیصی عبارتند از ماموگرافی, سونوگرافی (برای افتراق 
ضایعات کیستیک از ضایعات توير مفید است), و نیز اقدامات تشخیصی 
مثل نمونه برداری يا تخلیه کیست - پستان ها باید درست قبل يا به هنگام 
شروع عادت ماهانه هر ماهه توسط خود فرد معاینه شوند. در صورت بروز 
هز کوثة تغییر ف. در تودن هایین که قبلا تشخیصی داده شندم آنده بع. یز شک خود 
۳0۳ 
به پزشک خود مراجعه نمایید. اگر سابقه سرطان در خانواده شما وجود 
دارد, امکان دارد نیاز به انجام معاینات به فواصل کمتر باشد. - امکان دارد 
گذاشتن کمیرس سرد روی توده ها برای تخفیف درد کمک کننده باشد. - 
هم در روز و هم در شب باید از یک سینه بند مناسب استفاده شود. - گاهی 
توصیه می شود تومورهای خوش خیم يا ضایعات محتوی چربی نکروز شده 
در اورده شوند. 


داروها 


ممکن است برای درد. مصرف اسپیرونولاکتون و ویتامین ب‌ 6 پا ید توصیه 
شود. ممکن است مصرف یک داروی ادراراور (دیورتیک) به مدت 10 - 7 


روز قبل از عادت ماهانه برای بعضی از بیماران کمک کننده باشد. ممکن 
است برای بعضی از علایم شدید, دانازول يا بروموکریپتین تجویز شود. 
شواهدی وجود دارد مبنی بر این که ویتامین ای ممکن است مفید باشد. 


محدودیتی برای آن وجود ندارد. اما باید از فعالیت هایی که ممکن است 
باعث وارد آمدن آسیب به پستان ها شوند خودداری گردد. 


رژیم غذایی 


از نوشیدنی هایی که حاوی کافئین هستند (قهوه, چای, و برخی نوشیدنی 
های دیگر) پرهیز کنید. از خوردن غذاهای چرب و سرخ کردنی خودداری 
کنید. نمک رژیم غذایی نیز باید کم شود. در این شرایط به پزشک خود 
مراجعه نمایید اگر هر کدام از موارد زیر رخ دهند - در پستان توده های 
تشخیصی داده نشده وجود داشته باشد. - متوجه تغییر اتی در توده شده اید. 
یا توده های جدید ظاهر شد - ترشح از نوک پستان وجود داشته باشد. - دو 
سال است که معاینه پستان توسط پزشک انحام نشده است. - شما دچار 
علایم جدید و غیر قابل توجیه شده اید. داروهای مورد استفاده در درمان 
ممکن است عوارض جاأنبی به همراه داشته باشند. 

بیماری قلب ناشی از مشکل ربه 

توضیح کلی 


عارضه ای از بیماری هایی است که جریان خون را در ریه ها آهسته با 


علایم شایع 


مراحل اولیه معمولا علامتی وجود ندارد. مراحل بعدی خستگی و ضعف.؛ 
تنگی نفس به هنگام فعالیت, غش کردن مکرر, تورم پا و ساق پا در اثر 
تجمع مایع بر جسته شدن رگ های گردن. آبی شدن رنگ پوست. درد 
قفسه سینه, بزرگ شدن کید و تورم شکم 


علل 


وجود بیماری انسدادی مزمن ریوی شدید مثل امفیزم؛ ذات الریه مکرر؛ 
برونشکتازی؛ سیلیکوز؛ سرطان ریه؛ سل؛ يا بیماری های کلاژن. لخته های 
خونی کوچک که از سایر نقاط بدن (معمولاً از ورید های عمقی پا) به ریه 
می روند و رگ های خونی ریه را مسدود می کنند. بیمای های قلبی, از 
جمله بیماری روماتیسمی قلب و بیماری های مادرزادی قلب 


فقامن اش انتقی توق خطان 


استراحت طولانی مدت در رختخواب به دلیل هرگونه بیماری. این تسا لخ 
باعث افزایش احتمال تشکیل لخته در ِ می شود. سیگار کشیدن 
زد و در ارتفاعات بالا مواجهه شغلی , با مواد اتب زا برای ریه ها 
مصرف برخی از داروها مثل فن فلورامین و دکس فن فلورامین 


سیگار نکشید, برای هرگونه بیماری زمینه ای که با جراحی يا درمان طبی 
خوب می شود به دنبال درمان مربوط باشید و دستورات درمانی را به 
دقت رعایت کنید. 


عواقب مورد انتظار 

این بیماری در حال حاضر غیر قابل علاج است. بسیاری از بیماران 15 - 
10 سال یس از تشخیص زندگی می کنند؛ اما به ندریج ناتوانی زیادتر می 
شود. البته علایم را می توان برطرف کرد یا تحت کنترل در آورد. به کمک 
پیوند ریه شاید بتوان بیمار را معالجه کرد. تحقیقات علمی درباره علل و 
درمان این بیماری ادامه دارد, بنابراین امید می رود که روش های درمانی 
موترتری ابداع شوند و نهایتا بتوان این بیماری را معالجه نمود. 


عوارض احتمالی 
درمان 


اصول کلی 


افکان رد انفاشات. خشخیضی: شاهل. مواند عیر باشدد مایت خون: 
بررسی کار ریه ها, و عکسبرداری از ریه ها با اشعه ایکس ممکن است به 


اکسیژن نیاز باشد. پزشک می تواند نوعی اکسیژنی که به شما اجازه 
خواهد داد تا فعالیت های خود را حفظ نمایید را تعیین کند. وزن خود را 
روزانه ثبت کنید. هر گونه افزایش ناگهانی وزن می تواند نشان دهنده تجمع 
مایع باشد. گاهی انجام جراحی برای تصحیح مشکلات ناشی از بیماری های 
مادرزادی پا اکتسابی؛ مثلا تنعویض دریچه قلب اروت دیده 


داروها 


داروهای ادراراور (دیورتیک) برای پیشگیری از تجمع مایع دیژیتال برای 
های مکرر داروهای گشاد کننده رگ برای کاهش مقاومت رگ های خونی, 
ان رت کونوتریا رس یم 


۳ حدی ۳9 وضعیت جسه تان اجازه می د هد فعالیت داشته باشید, اما 
بیش از حد به خود فشار نیاورید. بین فعالیت ها استراحت داشته باشید. 


رژیم غذایی 


رزیم غذایی باید کم نمک باشد. در این شرایط به پزشک خود مراجعه 
نمایید اگر شما پا یکی از اعضای خانواده تان علایم بیماری قلبی ناشی از 
مشکل ریه را دارید. اگر یکی از موارد زير هنگام درمان رخ دهد تب بالاتر 
از 2/39 درجه سانتیگراد افزایش وزن به میزان 2 - 52/1 کیلوگرم در 
عرض 2 - 1 روز بدتر شدن تنگی نفس بدتر شدن تورم ساق پا بروز 
سرفه ای که خلط تغییر رنگ یافته يا آغشته به خون دارد. 

بیماری کرون 

توضیح کلی 


پیماری کرون عبارت است از یک بیماری التهابی ایلئوم (قسمت پایینی 
روده کوچک), روده بزرگ و سایر نقاط دستگاه کوارش؛ و نیز التهاب کره 
های لنفاوی و پرده پوشاننده روده ها. 


علایم شایع 


درد شکمی همراه با دل پیچه خصوصاً پس از غذا. درد گاهی در قسمت 
پایینی شکم در سمت راست است که با اپاندیسیت ممکن است اشتباه 


شود. کاهش اشتها و وزن حساس بودن شکم به هنگام لمس؛ وجود تود9 
تشک که اند اس تفت اه اخات مرا خن لو مات که 
رشد در کودکان 


قلل 

ناشناخته هستند. این بیماری می تواند با بروز عفونت باکتریایی تشدید 
شود. 

عوامل افزايش دهنده خطر 


سابقه آلرژی غذایی. سابقه خانوادگی بیماری کرون, رز شاید سیگا ر کشیدن 
هم یکی از عوامل خظر باشد. 


پیشگیری در حال حاضر نمی توان از آن پیشگیری به عمل آورد. 


عواقب مورد انتظار 


حملات معمولا در اوایل 20 سالگی آغاز می شوند و ممکن است برای 
سال‌ها امامه بانب عواضل بین جماات ار چته ماه تا ختوسال متخین ابیدت: 
گاهی علایم فقط تنها یک یا دو بار بروز می کنند و بعد از آن بیماری ناپدید 
می شود. اگر برای درمان شما به جراحی نیاز پیدا شود این کار ممکن 
است وضعیت شما را بهبود ببخشد و پیشرفت بیماری را برای سال ها به 
تعویق اندازد. اما باید توجه داشته باشید که علی رغم انجام جراحی, عود 
بیماری شایع است. اکثریت بر ات 


عوارض احتمالی 


پیدايش فیستول (مسیر ارتباطی) بین روده و مثانه, افزایش استعداد ابتلا 
به سرطان ایلئوم درد و التهاب مفاصل: التهاب چشم, انسداد روده, سوراخ 
شدن روده ملتهب, خونریزی و کم خونی, ابسه اطراف راست روده, کمبود 


درمان 


اصول کلی 


امکان دارد اقدامات تشخیصی شامل موارد زیر باشد سیگموئیدوسکویی پا 
کولونوسکوپی (اولی عبارت است از دیدن راست روده و قسمت پایینی 
روده بزرگ از داخل با وسیله ای مخصوص که سر ان منبع نور قرار دارد, و 
دومی عبارت است از دیدن داخل روده بزرگ با یک وسیله فیبرواپتیک 
انعطاف پذیر که سر آن منبع نور قرار دارد) ؛ عکس برداری از روده کوچک 
و بزرگ با اشعه ایکس - درمان با هدف بهبود علایم صورت می گیرد. ۰ 
برای تخفیف علایم می توان از گرما 1 برای اين کا 3 
آب گرم نیز می تواند به کم کردن ناراحتی کمک کند. ۳ 10521 
هنگام اجابت مزاج باشید. - هر گونه نموه مشکوک را برای بررسی به 
آزمانشگاه بپزیی. + کاهی خداخن. (ایلئ‌ستومی) برای جر اآوردن. تاخیه 
ملتهب روده انجام می گیرد. اما درمان غیر جراحی ارجحیت دارد. 


داروها 


داروهای ضد درد. داروهای ضداسهال مکمل های ویتامینی داروهای ضد 
التهاب و سرکوب کننده ایمنی آنتی بیوتیک ها برای مبارزه با عفونت 
استرویید در موارد حاد 


به هنگام حمله حاد بیماری, روی تحت با صندلی استراحت کنید. تنها برای 
توالت حمام, يا خوردن از جا برخیزید. به هنگام فواصل بین حملات. 
فعالیت های خود را تا حدامکان از سر گیرید. 


رژیم غذایی 


معصولا مخدودیتی, برآی ان وخود ندارد. کاهش مقدار چربی در رژیم غذایی 
ممکن است کمک کننده باشد. اگر الرژی احتمالی به مواد غذایی دارید, 


حذف کنید. هر کدام. ضایر را برای مدت کوتاهی سپس 
بش ان حنة.صفیه: مجدد] آن را امتحان کنید. اگر مشکل اسهال دارید, مقدار 
فیبر غذایی را کاهش دهید. در این شرایط به پزشک خود مراجعه نمایید 
اگر شما یا یکی از اعضای خانواده تان علایم بیماری کرون را دارید. اگر 
اجابت مزاج شما سیاه و قیری است يا در آن خون وجود دارد. اگر شکم 


شما متورم شده است. اگر درجه حرارت بدن بالای 38/3 درجه سانتیگراد 
ل 99 


بیماری لایم 

توضیح کلی 

بیماری لایم (0156256 ۱۷۳۲6) یک اختلال التهابی که خصوصیات آن عبارت 
مربوط به دستگاه عصبی مرکزی, دستگاه قلب و عروق و مفاصل ظاهر 
می گردد. اکثر افراد مبتلا به بیماری لایم دچار ناخوشی شدید نیستند. این 
عارضه می تواند یک بیماری خود محدود شونده بوده و بدون درمان 
وه با مس ی مت که ار ی 
بیماری در انجا توصیف شد. این بیماری در کودکان اغلب با ارتربت 
روماتویید جوانان اشتباه می شود. بیماری لایم هنوز یک بیماری ناشایع 


پ 
علایم شایع 


یک برآمدگی پوستی کوچک قرمز (پاپول) بر روی پوست ران, باسن یا زیر 
بقل کفشا انذازم 0 سانتی متر رشند. کرده: و معمولا رشد آن: با بای. شندن 
قسمت مرکزی ضایعه همراه است. این ضایعه ممکن است به صورت 
متعدد ظاهر شود. در مراحل بعد (بروز هریک از موارد زیر) درد و ناراحتی 
عضلانی. خستگی و خواب آلودگی, تب و لرز, نقص گردنی همراه سردرد, 
درد پشت. تهوع و استفراغ, گلودرد, بزرگی طحال يا گره های لنفاوی, درد 
مفصلی مهاجر, که نهایتا با قرمزی و گرمی مفصل همراه است, بزرگی 
قلب و اختلالات ریتم قلب 


علل 


ی ۳ اسپیروکت (نوعی با حرف اه به تام بور لیا بورگدورفری.. در 
در محل ایجاد ضایعه را سه روز تا 2 قبل از پیدایش ضایعه پوستی 


اما اف این حضوه ار 


جاهایی که کنة ها در آنحا قراوانتم نظیر غلفز از با مه زار 


۳ 


استفاده از لباس های محافظ دارای یقه و سر آتتتیزم ك استفاده از 
ترکیبات موثر دفع کننده حشرات نظیر دی ای ای تی 7۵100 در نواحی 
دارای کنه برای سگ و گربه خانگی خود از گردن بند های حاوی مواد دفع 
کننده کنه استفاده کنید. بررسی دقیق پوست و برداشتن کنه های یافت 
شده در سطح پوست. 


عواقب مورد انتظار 


ضایعه پوستی در برخی بیماران با درمان در عرض ده روز قابل علاج بوده 

و اين درمان ممکن است از بروز سایر علایم جلوگیری کند. در غیر اين 
و علایم مربوط به دستگاه عصبی مرکزی و دستگاه 
قلبی عروقی معمولاً به آهستگی در عرض 3 - 2 سال بطرف می گردند. 
علایم اغلب پس از چند سال, بدون گزش مجدد کنه, عود می کنند. 


(نادر اختلار ۱ اعختاتب 7 م۱ 


درمان 
اصول کلی 


انجام آزفمانشن های حون و تمونه برداری پوست (گاهی) جهت تشخیص - 
درمان زودزسن .در . پیشکیری. اشیب. عضیی. و انجاد اسیب: های. عضبی 
برگشت ناپذیر اهمیت دارد. - استفاده از چوب زیربغل در راه رفتن برای 
برداشتن وزن از روی مفاصل مبتلا در صورت لزوم - کمپرس گرم برای 
کاهش درد مفصلی با حمام داغ, پا استفاده از ز کیسه های گرم کننده, لامپ 


های گرمازا یا درمان با قرارگیری در معرض جریان های گردابی. 


داروها 


یک آنتی بیوتیک خوراکی به مدت 21 - 14 روز برای مراحل اولیه بیماری 
انتی بیوتیک وریدی ممکن است برای مراحل دیررس تجویز شود. داورهای 
ضد التهابی غیر استروییدی داروهای کورتونی برای کاهش التهاب در قلب پا 
دستگاه عصبی مرکزی 


تا برطرف شدن علایم التهاب فعال در بستر استراحت کنید. . سیس فعالیت 
طبیعی خود را به تدریج از سر گیرید. در این شرایط به پزشک خود مراجعه 
نماپید ۳ شما پا یکی از اعضای خانواده تان دارای علایم بیماری لایم 
(0156256 ۲۲6۵ ۱۷) باشید. اگر دچار علایم جدید و غیر قابل توجیه شده اید. 
داهات وس ات اراس سای سس ام اه 
بیماری لگ کالو پرتس 
توضیح کلی 
بیماری لگ کالو پرتس (اپی فیز لغزنده استخوان ران؛ کوکس پلانا) ضعف 
از دو مفصل ران (گاهی هر دو) را می تواند درگیر سازد؛ این بیماری 


کودکان 12 - 4 ساله از هر دو جنس را مبتلا می سازد, ولی در پسران 
شایع تر است. 


علایم شایع 


درد و سفتی در ناحیه ران و مفصل ران. میت ون وم 
ساق و اغلب زانو با وجود اینکه اختلال مذکور ففضل. زان را کرفتار می 
کند. لنکیدن, اختلاف طول دو اتدام غلایم :مخصولا شروع تدربحی دارند: 


علل 
ناشتاخته: ضربه معفولا عامل آن نیست: 
طواهل. آقذ ابش دسنده خطر 


مصرف داروهای کورتونی به دلیل بیماری های دیگرر وزن بالاء دوره رشد 
سریع جسمی, افزایش بروز در کودکان با وزن کم هنگام تولد و تأخیر رشد 


پیز پیشگیر ی خاصی ندارد 


عواقب مورد انتظار 


با درمان زودرس اغلب در عرض 4 - 3 سال قابل علاح است. تآخیر در 
درمان ممکن است سب اسیب استخوانی دانهی شده و جراحی تعویض 


عوارض احتمالی 


عفونت استخوان آنستت داخضی استخوان ران و مفصل ران؛ اشتباه شدن 
تشخیص ان با کم کاری تیرویید یا کم خونی سلول داسی شکل 


درمان 

اصول کلی 

بررسی های تشخیصی ممکن است شامل عکس ساده مفصل هیپ. ام 
اه ان اف ان بارنه 

قبولاندن ضرورت استراحت در بستر, آتل گرفتن یا گچ گرفتن پا یا سایر 


در صورت لزوم برای توضیح دادن این وضعیت برای کودک خود از یک 
مشاور پزشکی, پرستار مدرسه پا سایر افراد دارای تخصص در این زمینه 
به کودک خود کمک کنید تا فعالیت ها و سرگرمی های دیگری غیر از ورزش 
های قهرمانی برای تفریج خود بيابد. 

از گرم کردن موضع برای تخفیف درد استفاده کنید. کهننتن. کرش کیسه 
اب گرم استفاده از استخرهای دارای جریان گردابی, لامپ های گرم 
کننده, دیاترمی و امواج ماورا صوت در این زمینه موّثرند. 


جراحی به منظور تقویت اتصال استخوان به مفصل و پیشگیری از تغییر 
شکل بیشتر مفصل گاهی ضرورت می يیابد. ۵ 


شان ا اه نمی شود 


داروها 


برای موارد خفیف استفاده از داروهای بدون نسخه نظیر استامینوفن و 


استراحت در بستر ممکن است به مدت 6 ماه تا یک سال تا بهبود وضعیت 
یا تا پس از جراحی لازم باشد. هنگامی که استخوان ها توانایی تحمل وزن 
را دارند, استفاده از چوب زیر بغل, آتل یا گچ معمولاً لازم می شود. پس از 
این دوره فعالیت ها ممکن است به تدریج از سر گرفته شوند. 


رژیم غذایی 


رژیم خاصی نیاز نیست. مگر اينکه کودک دارای اضافه وزن باشد. در این 
شرایط به پزشکر خود مراجعه نمایید اگر کودک دچار درد مفصل ران, درد 
زانو, سفتی پا لنگش باشد. بروز موارد زیر در طی درمان 5 عدم بهبود 
علایم پس از چهار هفته درمان ۴ افزایش دز 3 < افزایش درجه حرارت 
3 درجه سانتیگراد 

بیماری منیر 

توضیح کلی 

بیماری منیر افزایش مایع درون مجاری نیم دایره گوش داخلی که مسوول 
حفظ تعادل هستند. افزایش مایع با بالا بردن فشار در گوش داخلی, باعثت 
اختلال تعادل و گاهی کاهش شنوایی می شود. در ۵85 - 7۵80 موارد. تنها 
مبتلا می سازد و در خانم ها مختصری شایع تر از اقایان است. 


علایم شایع 


علایم زیر در طی هر حمله حاد بیماری بروز می کنند منگی شدید سر گیجه 
(احساس بیمار به صورت چرخیدن به دور محیط يا چرخیدن محیط به دور 


وی). همهمه در گوش مبتلا به صورت صدای زنگ يا وز وز کاهش شنوایی 
که با هر حمله تشدید می گردد. علایم احتمالی همراه علایم فوق عبارتند از 


استفراغ, تعریق, حرکات پرشی چشم ها, اختلال تعادل 
علل 


علت دقیق آن نامشخص است. علت پیشنهادی عبارتست از واکنش گوش 
داخلی نسبت به آسیب های مختلف. در اين بیماری افزایشی در میزان 
مایع لابیرنت غشایی (کانال هایی در گوش داخلی که مسقول کنترل تعادل 


هستند) دیده می شود. 
عوامل افزايش دهنده 


خطر استرس, آلرژی. مصرف زیاد نمک. پر سر و صدا بودن محیط زندگی 
با کا 
یا کار 


تا حد امکان از عوامل خطرساز فوق الذکر اجتناب کنید. 
عواقب مورد انتظار 
حمله های بیماری منیر سال ها تکرار می شود. برخی علایم آن قابل کنترل 


است. این بیماری با وجود ازاردهنده بودن, تهدیدی برای حیات محسوب 
نمی شود. 


عوارض احتمالی 


کاهش شنوایی دایمی, وز وز مزمن گوش 


درمان 
اصول کلی 


بررسی های تشخیصی ممکن است شامل آزمایش های خون جهت رد 
سایر بیماری ها, آزمون های شنوایی مختلف, و9 و ام آرآی برای رد نومور 
داروهایی برای کنترل علایم است. از خیره شدن به منبع نور و کتاب 
خواندن در طی حملات خودداری کنید. در برخی بیماران دچار منیر مزمن 
ممکن است از اقدام جراحی بر روی لابیرنت مبتلا استفاده شود. 


داروها 


برای درمان حمله حاد, آترویین ی دیازیام وریبدی, پا برچسب پوستی 
اسکویپولامین ممکن است تجویز گردد. داروهای ضد تهوع برای برخی 


بیماران ممکن است سودمند باشد. داروهای آرام بخش برای کاهش منگی 
ممکن است تبتودوته باشد. [۳ هیستامین ها در برخی بیماران سب 
تخفیف علایم می گردند. داروهای ادرارآور به منظور کاهش مایع در گوش 
داخلی تجویز می گردند. 


تا برطرف شدن تهوع و یت در بستر استراحت کنید. بدون کمک راه 
نروید. از رانندگی, بالا رفتن از نردبان یا کار در اطراف ماشین آلات 
خطرنای خودداری کنید. 


رژیم غذایی 


کاهش مصرف نمی محدود کردن میزان غذای دریافتی در طی حمله 
بیماری به دلیل تهوع در این شرایط به پزشک خود مراجعه نمایید اگر شما 
یا یکی از اعضای خانواده تان دچار علایم بیماری منیر باشید. بروز موارد 
زیر در طی درمان کاهش شنوایی در هر یک از دو گوش استفراغ مقاوم 
تشنج غش کردن تب 3/38 درجه سانتیگراد يا بالاتر - اگر دچار علایم جدید 
و غیر قابل توجیه شده اید. داروهای تجویزی ممکن است با عوارض جانبی 
همراه باشند 


بیماری ناشی از تابش اشعه 


بیماری ناشی از تابش اشعه عوارض جانبی همراه اشعه درمانی جهت 
سرطان ها يا آثار متعاقب قرار گرفتن اتفاقی در معرض تابش اشعه. 


علایم شایع 


علایم زیر بسته به مقدار اشعه تابیده شده و محل اثر اشعه بسیار متغیر و 
اغلب موقتی است تهوع, استفراغ و اسهال. سردرد. خستگی و کوتاهی 
نفس, تندی ضربان قلب. عفونت قارچی دهان خشکی دهان و از دست 
رفتن حس چشایی, دشواری بلع. تشدید بیماری های دندان پا لثه, ریزش 
مو؛ سرفه خشک, التهاب قلب همراه درد قفسه سینه, سوختگی, التهاب پا 
ایجاد جوشگاه بر روی پوست., تیرگی دایمی پوست., نقاط خونریزی زیر 
پوستی در هر جای بدن کم خونی؛ ناتوانی جنسی 


علل 
آوزتاتی دستگاه ایمنی و بافت های سالم ناشی از اشعه. 
تال اور ایشن خن ار 


در مورد اشعه درمانی : تقدیه نامطلوب, بیماری های تضعیف کننده 
مقاومت ندن 


قبل از اشعه درمانی ناحیه سر و گردن ارزیابی کلی دهان و دندان جهت 
شناسایی بیماری های احتمالی دندان و لثه ضروری است. استفاده از رژیم 
غذایی 


در حد مطلوب باشد. اگر کار شما در نزدیک محل اشعه تابی است. نکات 


عواقب مورد انتظار 
در موارد اشعه درمانی, بششر انار جانبی پا عوارض همراه آن, پس از قطع 


اشعه درمانی به تدریج برطرف می گردند. در موارد قرارگیری اتفاقی در 
معرض اشعه تابی اگر اشعه تابی آن قدر شدید نباشد که منجر به مرگ 


فوری گردد, عوارض آن ممکن است سال ها باقی بماند. 

عوارض احتمالی 

استعداد ابتلا به عفونت ها در اثر کاهش مقاومت بدن عقیمی يا نقایص 
تولید متلی ممکن است رخ دهد. افزایش استعداد ابتلا به سرطان ها به 
خصوص سرطان های مغز استخوان پا لوسمی در موارد اشعه دزنها تب 


سایر عوارض اتکی به ناحیه تحت اشعه تابی دارد. با پیدایش تجهیزات 
اشعه تابی مدرن احتمال عوارض وخیم بسیار کم شده است. 


درمان 


اصول کلی 


پلاکت ها و گلبول های سفید خون؛ رادیوگرافی ناحیه تحت اشعه درمانی و 
سای اه رای اس با ات ها بان 


اهداف درمانی عبارتند از کنترل علایم و پیشگیری از عفونت ها 


در طی اشعه درمانی, کارکنان پزشکی را دائماً از حال عمومی خود مطلع 
سازید. گاهی ممکن است درمان جهت بهتر شدن حال عمومی شما تعدیل 
شده يا به طور موقت قطع گردد. 


چنانچه دچار ریزش مو شدید. تا رویش مجدد موها از کلاه ۳ استفاده 


پس از اشعه درمانی تا زمانی که اجازه بچه دار شدن از سوی پزشک 
صادر نشده است از روش های ضدبارداری موّثر جهت جلوگیری از بارداری 
استفاده کنید. 


روان درمانی یا مشاوره با متخصص مربوطه جهت کاهش استرس اشعه 
درمانی ممکن است سودمند باشد. - 


گردد. 
داروها 
داروهای ضد تهوع, مسکن ها, تزریق خون جهت کم خونی, آنقفن بیوتیک ها 


جهت مقابله با عفونت ها داروهای ضد اسهال؛ داروهای خواب اور در 
صورت بروز مشکلات خواب 


فعالیت تا حدی که توان جسمی شما اجازه می دهد به فعالیت های طبیعی 
خود ادامه دهید. در ین فعالیت ها به طور مکرر استراحت کنید. 


رژیم غذایی 


از یک رژیم غذایی متعادل استفاده کنید. ۳۹1 مشکل بلع داشته باشید 


ممکن است به طور موقت لازم باشد تا از رزیم مایعات يا غذاهای نرم 
شده توسط مخلوط کن استفاده نمایید. تغذیه وریدی يا استفاده از یک لوله 


معده کوچک جهت تغذیه. نیز روش های دیگری هستند که می توان از آنها 
تا برقراری مجدد تغذیه طبیعی سود جست. در این شرایط به پزشک خود 
مراجعه نمایید اگر شما يا یکی از اعضای خانواده تان به طور اتفاقی در 
معرض تابش اشعه قرار گرفته باشید. - اگر احساس ناخوشی در طی 
اشعه درمانی به خصوص اگر علایم غیر منتظره وجود داشته باشد. - بروز 
علایم عفونت, نظیر تب و لرز, درد عضلانی, سردرد و منگی در طی اشعه 
درمانی یا پنس از آن یا پس از قزار کیری. اتفاقی در معرض اشنعه تابی: + 
اگر دچار علایم جدید و غیر قابل توجیه شده اید. داروهای تجویزی ممکن 
است با عوارض جانبی همراه باشند. 


بیماری ناشی از کاهش ناگهانی فشا 
بیماری 


ناشی از کاهش ناگهانی فشار عبارت است از یک وضعیت همراه با درد و 
گاهی تهدید کننده زندگی که در آن حباب های کوچک گاز در خون تشکیل 
ضین شنود و دلیل ار کاهتشن: نا حهانی در فنتاز محیط است. 


علایم شایع 


بلافاصله یا تا 24 ساعت پس از تغییر ناگهانی فشار علایم زیر ممکن است 
ظاهر شوند درد مفصلی خفیف تا شدید, به خصوص در شانه ها, ارنج ها, و 
مفاصل ران و زانو درد قفسه سینه؛ تنگی نفس؛ احساس سوزش در جناغ 
سینه حالت خفگی (مشکل شدید تنفسی در غواصان و کسان دیگری که 
بسیار سریع تر از آنچه که باید. از یک محیط با فشار بالا به محیط با فشار 
طبیعی هوا می روند. در این حالت؛ حباب های نیتروژن در جریان خون به 
وجود می آیند و خونرسانی به اعضای حیاتی را مختل می کنند, که گاهی 
متجز به. اشیب شندید با مز که هی نلنود): سرفه ضعف, از دست دادن حس 
طبیعی, فلچ, از دست دادن هوشیاری, و ندرتا اغماء ناتوانی در صحبت 
کردن, نابینایی, يا ناشنوایی درد شکمی مشعئل در ادرار کردن 


علل 


تشکیل حباب های نیتروژن در خون نیتروژن یکی از اجزای طبیعی خون 
است. اگر فشار اطراف بدن به سرعت کاهش یابد مثلاً به هنگام روی آب 
آمدن سریع پس از غواصی. پا صعود سریع در هواحایی که فشار آن 


تنظیم نشود, نیتروژن که در حالت عادی در خون حل شده است به حباب 
رسیدن مواد غذایی و اکسیژن به سلول های بدن شوند. 


عوامل افزايش دهنده خطر 


غواصی جهت مقاصد تجاری یا تفریحی. تکرار غواصی در یک روز خطر را 
افزايش می دهد. بعضی از انواع هواپیما های با عملکرد بالا کار کردن در 


پیش از انجام غواصی, از افراد حرفه ای راهنمایی بگیرید. اک وضعیت 
سلامت عمومی شما مناسب نیست., غواصی نکنید. اگر چاق هستید با 
سابقه یکی از بیماری های زیر را دارید, خطر غواصی برای شما زیاد است 
بیماری های ریوی, مثل آسم جمع شدن خود به خودی هوا دور ریه بیماری 
او ی ی وی 
شد, باید فشار ۸ محیط اطراف به آهستگی و به طور ندریجی به فشار 
طبیعی تبدیل شود. 


عواقب مورد انتظار 


در بیمارانی که سریعاً درمان می شوند, نتیجه فوق العاده است؛ در سایر 
موارد, نتيجه بستگی به مدت و شدت علایم قبل از شروع درمان دارد. 
عوارض احتمالی 

آت دایمی به مغز» تخریب دایمی استخوان در اثر نرسیدن خون به حد 
کافی 

درمان 


اصول کلی 


خود درمانی در مورد این وضعیت غیر ممکن است. اگر شما به فردی 
برخورد کردید که علایم بیماری ناشی از کاهش ناگهانی فشار را دارد. 
سریعاً به اورژانس خبر دهید. بستری کردن بیمار در یک اتاق مخصوص 
کیت کاهی نایم نوم سا برای این که بتوان حباب های نیتروژن را 


وادار به حل شدن در خون کرد. درمان زمانی به بهترین نحو انجام می 
پذیرد که زود انجام شود؛ البته بعضی از ب بیماران ممکن است حتی ٩‏ - 6 
روز پس از اين واقعه نیز از درمان سود سر اند ارجاع بیمار اهمیت حیانی 
دارد حتی اگر علایم بهبود یافته باشند, زیرا| در 25 بیماران؛ علایم دوباره 


داروها 


معمولا دارو برای این بیماری لازم نیست. داروی ضددرد نخورید, زیرا 
ممکن است وضعیت تنفسی را بدتر کند. 


پس از درمان. با رو به بهبود گذاشتن علایم کارهای عادی خود را از سر 
گیرید. در این شرایط به پزشک خود مراجعه نمایید اگر شما علایم بیماری 
ناشی از کاهش ناگهانی فشار را عرض 24 ساعت پس از غواصی یا صعود 
سریع با هواپیما بدون تنظیم فشار, پیدا کرده اید. 


بیماری هوچکین 


بیماری هوچکین عبارت است از سرطانی شدن قسمت مرکزی گره های 
لنفاوی. این بیماری در واقع یک نوع لنفوم است. این بیماری. لنفوسیت ها 
(نوعی گلبول سفید), گره های لنفاوی (گره هایی که عفونت را کنترل و 
مواد ایمنی زا برای بدن درست می کنند) و طحال (در واقع یک گره 
لنفاوی بزرگ است) را درگیر می سازد. بیماری هوجکین می تواند در هر 
سنی رخ دهد, اما در بزرگسالان جوان و نیز افراد مسن شایع تر است. این 
بیماری در کودکان زیر 10 سال نادر است. 


علایم شایع 


خارش در تمام بدن گره های لنفاوی متورم, بدون درد به هنگام لمس, با 
قوام لاستیکی و بدون چسبند گی به یکدیگر هلستند. این کرج های تور 
شده در هر کجای بدن می توانند باشند اما در زیر بغل يا کشاله ران بیشتر 
دیده می شوند. تب و عرق ریزش شبانه به طور متناوب, کاهش وزن, 
زردی چشم ها و پوست, احساس کسالت کم خونی, خونریزی گوارشی 


علل 


تاشتافته است. اها تخشفقات. نان .دهندم. ان هستند که یک عفونت 


عوامل 


افزايش دهنده خطر نقص ایمنی (اکتسابی يا ارئی) 


۳ 


عواقب 


مهرد اتظار اکز زورد تشخیض داده و درمان شود: مغمولا با اشعه درماتی 
و داروهای ضد سرطان قابل معالجه است. با درمان. میزان بقای 10 ساله 
0 است. پتانسیل بهبودی برحسب نوع سلول هایی که در نمونه برداری 
از گره لنفاوی دیده می شوند متغیر است. 


گسترش سرطان به سایر نقاط بدن؛ ناباروری در مردان در اثر درمان؛ 
بیماری های قلب يا ریه, کم خونی, کم کاری تیرویید, و عفونت ها 


درمان 
اصول کلی 


بررسی های تشخیصی ممکن است شامل آزمایش خون و مغز استخوان, 
لنفانژیوگرام (روشی تشخیصی که با تزیق ماده حاجب به درون مجاری 
لنفاوی و عکس برداری با اشعه ایکس وس اج لنفاوی بررسی می شود), 
نمونه برداری از گره های لنفاوی. سی تی اسکن قفسه سینه و شکم, و 
عکس برداری از قفسه سینه سعی کنید در مورد درمان بیماری و شانس 
معالجه خود مثبت بینديشید. داشتن دیدگاه دهنی خوب و مثبت کمک بسیار 
مهمی در بهبود بیماری است. درمان ممکن است به طریق زیر انجام گیرد 
تنها اشعه درمانی (استفاده از امواج پرانرژی [تولید شده توسط دستگاه 
های اشعه ایکس مخصوص, دستگاه های کبالت و ساير دستگاه ها] برای 
درمان بعضی از انواع سرطان). شیمی درمانی #9 سرطان با تزریق 


داروهایی که سلول های سرطانی را بدون ات رساندن به بافت سالم 
از بین می برند), يا ترکیب این دو روش بهداشت مناسب و دهان در 
جلوگیری از بروز زخم های دهانی به هنگام شیمی درمانی موّثر است. 
مردانی که تحت درمان قرار می گیرند ممکن است تمایل داشته باشند که 
اسپرم خود را ذخیره کنند تا اگر نابارور شوند بتوانند با روش های کمکی 
بچه دار شوند. 


داروها 


داروهای ضد سرطان. داروها ممکن است باعث اثرات جانبی يا واکنش 
های نامطلوب در بعضی از بیماران شوند. علایم جدید ممکن است به علت 
دارو, خود بیماری اصلی؛ پا بروز یک بیماری جدید پدید آیند. اثرات جانبی 
ناشی از عازه معفولا با شاز کار .شدن. بدن. با.ان. با قطع: داره نایدید 


۳ حدی که قدرتتان اجازه می دهد فعال بمانید. در این شرایط به پزشک 
اه ها ای ها تا ار 
هوجکین را دارید. اکو بکید ای ضه‌اند زیر به هنگام درمان رخ دهد تب علایم 
عفونت (قرمزی, تورم, درد خود به خودی یا به هنگام لمس) در هر کجای 
بدن تورم پا و ساق پا ناراحتی به هنگام ادرار کردن یا کاهش میزان ادرار 
در روز اگر احساس می کنید که دارو باعثت بروز علایمی شده است 


بیماری های نقص ایمنی 


بیماری های نقص ایمنی عبارت است از وجود نقص در دستگاه انصتین ندز 
شاخ انفتن سالم از بدن در برابر میکرب ها (باکتری ها, ویروس ها و 
قارج ها), سرطان (حفاظت نسبی) و هرگونه جسم خارجی که وارد بدن 
می شود محافظت به گم اف آ ورن زمانی که دستگاه آ تفن نتواند به 
تم ود شوت عم گنه بدن مستعد عفونت و سرطان می شود. نقص 
ایمنی می تواند هم در مردان و هم در زنان و در تمام سنین رخ دهد. یک 
نوع نقص ایمتن (که بحت آن در سر فصل دیگری جداگانه آمذه است) 
نشانگان نقص ایمنی اکتسابی (ایدز) است. نقص ایمنی در اثر داروها نیز 


می تواند به وجور آید (داروهای قوی که برای مهار دستگاه ایمنی مورد 
استفاده قرار می گیرند). 


علایم شایع 
عفونت ها و بیماری های شدید راجعه. شنایع ترین انا عبارنند. از عقونت 
0 مثل عفونت گوش میانی و ذات الریه عفونت های 


قارچی, خصوصاً کاندیدیاز سرطان, خصوصاً سرطان خون و لنفوم اختلالات 


علل 


نقایص مادرزادی که باعث عدم تکامل مناسب پا اصولاً فقدان دستگاه 
ایفتن هی شنوند: در آمددن ظطحال فبل اد 2 سالحی مضرفت:ز اروهای مهار 
کننده ایمتی اشعه درمانی بعضی از انواع سرطان؛ مثل سرطان بیماری 
هوجکین هیپوگاماگلوبینمی (پایین آمدن سطح ایمونوگلوبولین های خون) 
عفونت های ویروسی 


اش از ایتین قرو 


خطر تغذیه نامناسب, بی بند و باری جنسی, تزریق خون يا مصرف مواد 
مخدر تزریقی, سابقه خانوادگی بیماری کمبود ایمنی 


راه خاصی برای پیشگیری وجود ندارد. اگر سابقه خانوادگی بیماری نقص 
ایمنی وجود داشته باشد, پیش از تشکیل خانواده. برای مشاوره ژنتیکی 
مراجعه کنید. با رتیت کنتبته مایخ مو‌جود در کیننته اب به:هنهام خاملحین 
ممکن است بتوان بعضی از این اختلالات را شناسایی نمود. 


عواقب مورد انتظار 


انواع شدید نقص ایمنی معمولا مرگبار هستند. انواع خفیف را می توان با 
موفقیت درمان نمود. 


عوارض احتمالی 


عفونت های باکتریایی, ویروسی يا قارچی غیر قابل کنترل که به درمان 


درمان 
اصول کلی 


بررسی های تشخیصی ممکن است شامل موارد زیر باشند آزمایش خون 
از نظر پادتن ها, بررسی میکروسکوپی خون و سلول های بافت, ازمون 
های پو ستی, ,. عکس برداری از قفسه سینه برای بررسی عده تیموس» و 
بررسی های رادیواکتیو در رابطه با عملکرد دستگاه ایمنی درمان به 
پیچیدگی نقص ایمنی بستگی دارد. اهداف درمان اساسا عبارتند از حفظ 
سلامت درحد بهینه. پیشگیری از بروز مشکلات عاطفی و کنترل عفونت ها 
از تماس با افراد مبتلا به بیماری های مسری باید خودداری شود. بدون 
مشورت با پزشک. هیچ نوع نوع واکسنی دریافت نکنید. ما : کف هر آحی 


برای پیوند مغز استخوان با عده تیموس بستری کردن برای درمان عفونت 
های جدی 


داروها 

آنتی بیوتیک ها برای مبارزه با عفونتها, تزریق پادتنهاء تزریق اجزای خون, 
گاهی تزریق کاماگلوبولین 

فعالیت 

معمولاً به هنگام بیماری های حاد استراحت در رختخواب لازم است. به جز 
ان. محدودیتی برای فعالیت وجود ندارد. در این شرایط به پزشک خود 
مراجعه نمایید اگر شما پا کش از اعضای خانواده تان علایم بیماری نقص 
ایمنی را دارید. اکز ینت از تشخیص, دچار علایم عفونت شده اید, مثل لرز؛ 


تب؛ درد های عضلانی؛ سردرد؛ سرگیجه؛ و سرفه همراه با خلط غلیظ, 
رنگی یا خونی 


پارگی پرده گوش 
توضیح کلی 


علایم شایع 


3 ناگهانی در گوش, ناشنوایی نسبی, خونریزی یا ترشح از گوش. ترشح 
گوش ممکن است در عرض 48 - 24 ساعت پس از پارگی. شبیه چرک 
شود, وز وز گوش, سرگیجه 


علل 
پاره شدن پرده گوش به دنبال وارد کردن یک شی ء مثل گوش پاک کن يا 


گیره کاغذ برای تمیز کردن يا رفع خارش گوش وارد آمدن فشار ناگهانی به 
پرده گوش به سمت داخل, مثلاً در اثر سیلی, حادثه به هنگام شنا یا 


شیرجه؛ پا وقوع انفجار در نزدیکی فرد وارد آمدن فشار ناگهانی به پرده 
گوش به سمت خارج (مکش به سمت خارج) مثلاً در اثر بوسیدن گوش 


خوامل آفزاینش خفیدن: عظر 
عفونت اخیر گوش میانی, صدمه به سر 
هیچ شثی را درون مجرای گوش فرو نکنید. از صدماتی که ممکن است 


باعث پاره شدن پرده گوش شوند اجتناب کنید. در صورت بروز عفونت 
کونت عیانی: تشر بها ترای درهان مر اخعه کنید: 


عواقب مورد انتظار 
اگر پرده گوش پارو شده عفونی نشود, معمولا خود نف ود در غزض 2 ماه 
نر میم صورت می گیرد. اگر پرده گوش پاره شده عفونی شود عفونت را 


می توان درمان کرد و شنوایی نیز معمولا مشکل دایمی پیدا نمی کند. اگر 
پارگی خود به خود ترمیم نشود نیاز به جراحی وجود دارد. 


عوارض احتمالی 
عقوت کمشرد همراه با کب سرا و اسفال. ترا خوترری ریاد 


مننزیت, ماستوئیدیت (عفونت ماستوئید, ناحیه استخوانی درست پشت 
گوش)؛ تک ناشنوایی دایمی 


درمان 


اصول کلی 


تشخیص با معاینه گوش با اتوسکوپ (دستگاه مخصوص دیدن داخل گوش) 

خایید میشود. همچنین ممکن است مایع داخل گوش کشت داده شود. 

درمان شامل دارو برای پیشگیری از عفونت و مراقبت حمایتی برای درد 

است. حنی المقدور فین نکنید. اگر اين کار ضرورت داشته باشد, آن را به 

ملایمت انجام دهید. مجرای گوش را خشک نگاه دارید. شنا نکنید,. دوش 

ِِِ یا در باران بدون چتر راه نروید. اگر پزده گوش جود به خود نز میم 
د عمل جراحی ظریفی برای ترمیم آن صورت خواهد گرفت. 


داروها 


0 بیوتیک برای پیشگیری از عفونت؛ داروهای ضد درد. برای درد خفیف 
می توانید از استامینوفن استفاده کنید. 


با رو به بهبود گذاشتن علایم. فعالیت های عادی خود را از سر گیرید. در 
این شرایط به پزشک خود مراجعه نمایید اگر شما پا یکی از اعضای 
خانواده تان علایم پارگی 934 گوش را دارید, خصوصاً اگر ترشح چرک 
مانند از گوش خارج شود. اگر یکی از موارد زیر هنگام درمان رخ دهد تب 
دردی که علی رغم درمان ادامه یابد. سرگیجه ای که بیش از 24 - 12 
ساعت طول بکشد. اگر دچار علایم جدید و غير قابل توجیه شده اید. 
داروهای مورد استفاده در درمان ممکن است عوارض جانبی به همراه 


داشته باشند 

پارگی و بیرون زدگی دیسک بین مهره ای 

توضیح کلی 

پارگی و بیرون زدگی دیسک بین مهره ای در اثر از هم گسیختگی ناگهانی 
یا تدریجی رباط ها و بافت های حمایتی اطراف دیسک بین مهره ای 
(بالشتک هایی که مهره های ستون فقرات را از هم جدا می کنند) ایجاد 


می شود. دیسک های بین مهره های گردن یا کمر بیشتر از سایر جا های 
ستون فقرات دچار این مشکل می شوند. 


علایم شایع 


در صورت بیرون زدن دیسک بین مهره ای در قسمت تحتانی کمر درد 
شدید در قسمت تحتانی کمر يا قسمت پشت باسن. ران. ساق پاء یا پا 
(سیاتیی). درد معمولاً در یک طرف رخ می د هد و با حرکت؛ سر فه, 
عطسه, بلند کردن اشیاء, با زور زدن بدتر می شود. ضعف, بی حسی, پا 
تحلیل رفتن عضلات پا (اندام تحتانی) در صورت بیرون زدن دیسک بین 
مهره ای در گردن درد در گردن, شانه, يا در مسیر بازو به سمت دست. 
درد با حرکت بدتر می شود. ضعف, بی حسی, يا تحلیل رفتن عضلات 
دست (اندام فوقانی) 


علل 
ضعیف شدن و پارگی بافت دیسک, که باعث وارد آمدن فشار به رشته 
های عصبی عبوری از درون کانال ستون فقرات می شود. این از هم 


گسیختگی بافت دیسکی در اثر آسیب ناگهانی یا استرس مزمن مثلاً به 
علت بلند کردن مدام اشیای سنگین یا چاقی, به وجود می آید. 


عوامل افزايش دهنده خطر 


وزنه برداری, عدم آماد کی جسمانی, پیچش ناگهانی و شدید بدن با پرش 
از ارتفاع زیاد, افراد مسن پیشگیری اشیاء را با روش درست بلند کنید. 
برای حقظ تون و قدرت عضلانی مناسب, مرتبً ورزش کا 


عواقب مورد انتظار 


در بسیاری از موارد, خود به خود بهبود می یابد. پیش از تصمیم به شروع 
درمان های دیگر, حداقل 2 هفته باید در رختخواب استراحت کنید. مگر 


عوارض احتمالی 
از دست دادن اختیار ادرار و مدفوع, فلج, تحلیل رفتن و ضعف عضلات 
درمان 


اصول کلی 


اقداماتی که برای تا ود تشخیص انجام می شوند ممکن است شامل موارد 
زير باشند عکسبرداری از گردن پا قسمت پایینی ستون مهره ای به کمک 
اشعه ایکس,: از جمله انجام میلوگرام (تزریق ماده ژنکی در مایع اطراف 
ستون مهره ای که به هنگام عکسبرداری با اشعه ایکس به راحتی دیده می 
شود)؛ دیسکوگرافی (تزریق ماده رنگی درون دیسک), سی تی اسکن, ام. 
آر. آی. - در 72 ساعت اول و گاهی نیز در ادامه, کیسه یخ روی ناحیه 
دردناک قرار دهید (در صورت موثر بودن). به جای این کار می توانید از 
لامپ شمان دوش پا حمام نت داغ, کمپرس نت داغ, پا صفحات گرم 
کننده برای تخفیف درد استفاده کنید. - وارد آوردن کشش در منزل يا در 
بیمارستان (گاهی توصیه می شود). انجام عمل جراحی برای آزاد ساختن 
رشته های عصب از فشار وارده به آنهاء اگر استراحت در رختخواب فایده 
ای در رفع علایم نداشته باشد. - بازتوانی برای تقویت عضلات - روان 
درمانی یا مشاوره برای فراگیری روش های مقابله با درد مداوم و کلافکی 


داروها 


برای موارد خفیف می توان از استامینوفن يا ایبوپروفن استفاده کرد. 
امکان دارد داروهای زير تجویز شوند داروهای ضد درد قوی تر شل کننده 
های عضلانی, مثل دیازپام يا متوکاربامول (رباکسین) داروهای ضدالتهابی 
غیراستروییدی برای کاهش التهاب اطراف پارگی دیسک مسهل ها یا نرم 
کننده های مدفوع برای پیشگیری از یبوست 


به هنگام مرحله حاد بیماری حداقل 2 هفته در رختخواب استراحت کنید. 
استراحت طولانی مدت در رختخواب به هی عنوان توصیه نمی شود. 


رژیم غذایی 


رژیم خاصی توصیه نمی شود. مصرف فیبر غذایی را زیاد کنید و روزانه 
حداقل 8 لیوان آب بنوشید تا از پیوست جلوگیری شود. در این شرایط به 
پزشک خود مراجعه نمایید اگر شما علایم بازکی: و یرون زد کی دیسی: را 
دارید. اگر یکی از موارد زیر به هنگام درمان رخ دهد بدتر شدن درد یا 
ضعف در دست یا پا از دست رفتن اختیار ادرار و اجابت مزاج - اگر دچار 


علایم جدید و غیر قابل توجیه شده اید. داروهای مورد استفاده در درمان 
ممکن است عوارض جانبی به همراه داشته باشند 


پارونیشیا 

توضیح کلی 

پاتتیهنا الاب خی قاق,افیی اطراف تاکن انکشتان دست, این اتمات 
می تواند باکتریایی يا قارچی باشد ولی مسری نیست. 


علایم شایع 
پارونیشیای باکتریایی 


درد یا احساس درد با لمس محل درگیری, قرمزی, گرمی و تورم بافت 
اطراف ناخن انکتزدت دست. سفیدی مرکز ضایعه ناشی از وجود چرک در 
آن پارونیشیای قارچی قرمزی و تورم اطراف ناخن انگشت دست, عدم 
و و 2 گرمی, خارش يا چرک 

علل 

علل زمینه ساز پارونیشیای باکتریایی یک آسیب قبلی ناخن, نظیر کندن 
زو اند پوستی کنار ناخن موسوم به ونیم ِ_ یا ريشه ناخن است. باکتری 
عفونت:با یی قارج با مر اسان ی شود. 


غوامل افذآنش نون قطظر 
آ سیب اطراف ناخن از؟ نگشتان دست تماس شغلی با رطوبت مداوم (نظیر 
مشاغل ظرفشویی, لباسشویی, اتومبیل شویی و خدمتکاری متازل) دیابت 


ِ 


جلوگیری از تماس زیاد دست ها با رطوبت, خودداری از کندن گوشه ناخن, 
جلوگیری از استیفت دیدگی نوک انگشت 


عواقب مورد انتظار 


پارونیشیای باکتریایی با دو هفته درمان معالجه می شود. پارونیشیای 


قارچی مزمن بوده و بهبود آن ممکن است به 6 ماه درمان نیاز داشته 
باشد. عود بیماری در هر دو نوع پارنیشیا شایع است. 


عوارض احتمالی 


در صورت عدم درمان ممکن است انیت دایمی به ناخن پا بستر ناخن 
وارد شده و ممکن است عفونت به داخل استخوان انگشت يا جریان خون 
ترش یابد. 


فرفآن 

او ی 

- بررسی های آزمایشگاهی, نظیر کشت ترشحات ضایعه جهت شناسایی 
عامل عفونت صورت می گیرد. 

برای پارونیشیای باکتریایی کمپرس گرم با آب گرم توصیه می شود. 

برای جلوگیری از تماس دست با مواد تحریک کننده نظیر آب. صابون, مواد 


مقاوم وینیل استفاده کنید. 


پس از استفاده از دستکش ها داخل آنها را خشک نمایید. در صورت سوراخ 
شدن دستکش ها انها را دور انداخته و از یی دستکش جدید استفاده کنید 
زیرا کار کردن با یک دستکش سوراخ بیش از حالت کار کردن بدون 
تسکت یه دنس ها آشیت. فی, زبنا بد: 


هنگام پوست کندن يا آبگیری لیمو, پرتغال, گریب فروت, گوجه فرنگی یا 
سیب زمینی نیز از دستکش های وینیل استفاده کنید. 


برای کارهای منزل يا باغبانی از دستکش های چرمی استفاده کنید. 


برای شستن ظرف ها از یک ماشین ظرفشویی استفاده کرده و يا شستن 
امارا عصتخض دیکری: ها کدان مانید: 


از تماس با مواد شیمیایی تحریک کننده, نظیر 3 سقز؛ و پولیش آتومبیل, 
کف پوش کفش, اثاثیه منزل يا فلزات خودداری کنید. 


برای شستشو یا حمام کردن از آب ولرم و یک صابون بسیار ملایم استفاده 
کنید. همه صابون ها تحریک کننده هستند. - 


نظر محافظت در برای تحریک پوستی ندارند. 


داروها 


برای درد خفیف مصرف داروهای بدون: نسخه تظیر استیرین. با استامتيوفن 
ی ۳ آنتی بیوتیک ها یا داروهای ضند فارع (بسته به نوع 


نمایید اگر شما 9 و پارونیشیا باشید. بروز تب در طی درمان عدم 


تسکین درد با درمان 

پانکراتیت 

توضیح کلی 

پانکراتیت ت التهاب لوزالمعده. پانکراتیت مزمن معمولاً در پی حملات مکرر 
پانکرائیت خاد قرو می کته سا لور آلمعدم در بت خملات کافلا بهبود نمی 
یابد. لوزالمعده در جریان این عارضه, به تدریج توانایی خود در تولید انزیم 


های هضم کننده و هورمون های لازم برای سلامت بدن را از دست می 
د هد. 


علایم شایع 
پانکراتیت حاد شدید 


درد شکمی شدید, استفراغ. تورم و نفخ شکم. تب, درد عضلانی, افت 
فشارخون پانکراتیت مزمن - درد پایدار خفیف تا شدید اغلب پس از غذا, 
در قسمت فوقانی شکم که گاهی به پشت يا سراسر شکم انتشار دارد. 
این درد ممکن است حالت مبهم,. سوزشی, مالشی يا خنجری داشته باشد. 
دوره های درد ممکن است روزها يا هفته ها به طول بینجامد ولی به ندرت 
کمتر از یک روز ادامه دارد. - یرقان (زردی پوست و چشم ها) خفیف 
(گاهی) - کاهش وزن سریع 


علل 


اعتیاد به الکل, بیماری های کیسه صفرا پا مجاری صفراوی, انسداد مجرای 
لوزالمعده در اثر سنگ, جوشگاه تشکیل شده در اثر التهاب پا رشد اهنت 
سرطان (به ندرت), اسیب شکمی, عفونت های ویروسی, بالا بودن چربی 
های خون, تومورها, داروها, ضربه یا جراحی شکم 


عوامل 
داروهایی ۳3 0 کروه 0 1 کل یا زد پا ۳00 
کورتونی 


عدم مصرف الکل 


عواقب مورد انتظار 


پانکراتیت حاد اغلب با مراقبت های ویژه قابل علاج است. درمان 
عبارتست از دادن استراحت کامل به لوله گوارش و برقراری تغذیه 
وریدی. پانکراتیت حاد در ۵5 موارد به درمان پاسخ نداده و در نهایت 
کشنده است. پانکراتیت مزمن ممکن است سال ها باعث حملات مکرر 
پانکر اتیت حاد گردد. 


دیابت شیرین»؛ کمبود مزمن کلسیم, عفونت ثانویه باکتریایی لوزالمعده, 
خونریزی شدید و تخریب لوزالمعده. تشکیل کیست پا ابسه در لوزالمعده 


درمان 
اصول کلی 


بررسی های تشخیصی ممکن است شامل فان های خون و ادرار, 
اسکن رادیوایزوتوپ, رادیوگرافی شکم. سی تی اسکن یا سونوگرافی 
لوزالمعده, و آندوسکویی باشد - در پانکراتیت حاد معمولاً بستری کردن 
بیمار در بیمارستان برای تجویز مایعات وریدی, کنترل درد و استفراغ, و 
جراحی ممکن است در موارد وجود سنگ های صفراوی, زخم معده سوراخ 


شده. يا تخلیه منبع عفونت لازم باشد. - درمان پانکراتیت مزمن ممکن 
است به طور سرپایی با تجویز داروها, تنظیم رژیم غذایی 


, و منبع مصرف الکل صورت گیرد 


داروها 


مسکن ها, آنزنم های هضم کننده غذا که لوزالمعده تفت دیده قادر به 
تولید انها نیست, انتی بیوتیک هاء در صورت بروز عفونت باکتریایی, 
داروهای مهار کننده اسید معده, انسولین, در صورت وجود دیابت 


در پانکراتیت حاد, استراحت در بستر ياء اگر در حالت نشسته راحت تر 
هستید, استراحت به حالت نشسته برروی صندلی توصیه می شود. با 
برطرف شدن علایم, فعالیت های طبیعی خود را به تدریج از سر بگیرد. در 
پانکراتیت مزمن محدودیتی از نظر فعالیت وجود ندارد. 


رژیم غذایی 


رژیم کم چربی به صورت وعده های کم حجم و متعدد توصیه می شود. 
مصرف الکل را به کلی قطع کنید. در این شرایط به پزشک خود مراجعه 
نمایید اگر شما ۲ یکی از اعضای خانواده تان دارای علایم پانکراتیت حاد 
باشید. بروز موارد زیر در حین يا پس از درمان - یرقان (زردی پوست و 
چشم ها) ی درجم ۳ - کاهش وزن مداوم - علایم 


پای دیابتی و مشکلات پوستی 

توضیح کلی 

پای دیاش و مشکلات پوستی عفونت های پوستی, خخو‌ضا در پاء در 
بیماران دیابتی شایع تر از افراد غیردیابتی هستند. پای یک فرد دیابتی 


حساسیت زیادی به تمام انواع ضربه دارد, به طوری که احتمال عفونت در 
پای افراد دیابتی به مراتب بیشتر است. 


علایم شایع 


بیماران دیابتی به هنگام عفونت يا ضربه به پا غالبا دردی احساس نمی 
کنند. پدید امدن زخم های جدیدی که بسیار دیر خوب می شوند. بی حسی 
با ضعف عضلانی 


علل 


استعداد ابتلا به عفونت پا و نیز سایر مشکلات پاء به علت مشکلات در 
کر دنر خون؛ آسیب به رشته های عصبی. و اختلال در دستگاه ایمنی 
بیماران دیابتی به وجود می اش 


عوامل افزايش دهنده خطر 


ناخن فرو رفته در گوشت انگشت پا, وجود میخچه يا پینه در کف پا؛ وجود 
۱ ۷ 7 ۱۳۳۳۳ 


۳ 


- پا های خود را به طور روزانه با صابون و آب گرم (نه داغ) بشویید. 
را ای کر ها ۱ 


را یک بار در هفته روی پا خود پودر تالک بریزید. 


هنگامی که پاها کاملاً خشک شدند, ماده ای به نام لانولین را به پوست پا 
بمالید تا پوست پا نرم بماند و خشکی يا پوسته ریزی نداشته باشد. لانولین 
را به آن شدت نمالید که موجب درد شود. به هیچ عنوان سعی نکنید میخچه 
سا انوا آها ایا اه ای ی کید 


با انجام بعضی حرکات از تشکیل پینه در قسمت گوشتی کف پا در جلو, 
پیشگیری کنید انگشتان پا را 20 بار در روز نرمش دهید؛ هنگام قدم زدن 
باتانترا ان احیه انیسان با رویز مین ی رید و تفت وشن کق 


اگر ناخن ارگ ۳ ما پا ۲ زر؟ و ش‌ زد نستند, به مدت چند : پس از 
خیس کردن, در زیر و اطراف ناخن ها لانولین به مقدار کافی بمالید. زیر 
تا ها زا مرضا با مامت اک کید 


ناخن ها را با احتیاط کوتاه کنید و از کوتاه کردن کناره های ناخن خودداری 
کنید. هرگاه به متخصص پا یا برای پدیکور مراجعه می کنید, ختها بیهاری 
دیابت خود را بگویید. 


اگر انگشتان پای شما روی هم افتاده اند يا به همدیگر فشرده شده اند, با 
استفاده از پنبه انها را از هم جدا کنید. 


حتی المقدور کفش خود را چندین بار هر چند به مدت کوتاه از 


هل یس پسوی الذین یعَلمون والذین 1 یَعَلَمُون 
آپا ا که مبدانند و کسانی که نمدانند یکسانند 0 


سوره زمر/ 9 


مقد مه 

ام ی ی ها رات سارک ی ی رت 
اشراف حضرت آیت الله حاج سید حسن فقیه امامی (قدس سره 
الشریف), با فعالیت خالصانه و شبانه روزی گروهی از نخبگان و 
فرهیختگان حوزه و دانشگاه, فعالیت خود را در زمینه های مذهبی, فرهنگی 
و علمی آغاز نموده است. 


موسسه تحقیقات رایانه ای قائمیه اصفهان در راستای تسهیل و تسریع 
دسترسی محققین به آثار و ابزار تحقیقاتی در حوزه علوم اسلامی, و با 
توجه به تعدد و پراکندگی مراکز فعال در این عرصه و منابع متعدد و صعب 
الوصول, و با نگاهی صرفا علمی و به دور از تعصبات و جریانات اجتماعی, 
سیاسی, قومی و فردی, بر مبنای اجرای طرحی در قالب « مدیریت اثار 
تولید شده و انتشار یافته از سوی تمامی مراکز شیعه» تلاش می نماید تا 
مطالب و مباحتئی راهگشا برای فرهیختگان و عموم طبقات مردمی به زبان 
های مختلف و با فرمت های گوناگون تولید و در فضای مجازی به صورت 
رایگکان در اختیار علاقمندان قرار دهد. 


اهداف: 

سا سا قاتا ان الم هام الوت ای انیت 
2.تقویت انگیزه عامه مردم بخصوص جوانان نسبت به بررسی دقیق تر 
مسائل دینی 

3.جایگزین کردن محتوای سودمند به جای مطالب بی محتوا در تلفن های 
همراه , تبلت ها, رایانه ها و ... 


5 گسترش فرهنگ عمومی مطالعه : 
6.زمینه سازی جهت تشویق انتشارات و مولفین برای دیجیتالی نمودن اثار 
خود. 


سیاست ها: 

1.عمل بر مبنای مجوز های قانونی 

2.ارتباط با مراکز هم سو 

3.پرهیز از موازی کاری 

رها ارات وا عامی 

5.ذکر منابع نشر 

بدیهی است: مستولیت تمامی. آنان به عهده ق نویسنده‌تی آن فی باشد:: 


فعالیت های موسسه . 

1.چاپ و نشر کتاب. جزوه و ماهنامه 

2.برگزاری مسابقات کتابخوانی 

3.تولید نمایشگاه های مجازی: سه بعدی, پانوراما در اماکن مذهبی, 
گردشگری و... 

4.تولید انیمیشن, بازی های رایانه ای و ... 

5.ایجاد سایت اینترنتی قائمیه به ادرس: 6۲۱۰60۲۲ ۷۷۷۷۷۷۰0۱۵6۲۲۱۱۷ 

6.تولید محصولات نمایشی, سخنرانی 9... ۱ 

7.راه اندازی و پشتیبانی علمی سامانه پاسخ گویی به سوالات شرعی؛ 
اخلاقی و اعتقادی 

8.طراحی سیستم های حسابداری, رسانه ساز, موبایل ساز. سامانه 
خودکار و دستی بلوتوث. وب کیوسک., 5۳/5 و... 

9.برگزاری دوره های اموزشی ویژه عموم (مجازی) 

0.برگزاری دوره های تربیت مربی (مجازی) 

1. تولید هزاران نرم افزار تحقیقاتی قابل اجرا در انواع رایانه, تبلت, 
تلفن همراه و... در 8 فرمت جهانی: 

۱,۸۱۸ 

(2 

۲۳۱۵۰3 

02۳۱۳9۷0۵4 

49 

(1 ۱6 

0۵۳۱۳۷7 

) ۰۱۳۱۵ 


و 4 عدد مارکت با نام بازار کتاب قائمیه نسخه : 

(۱۹۱۱۵1 

۱۴۱5.2 

۷۷/۱۱۱۲۵۱۷۷ 3 

۱-۱۵ ۱۹4 

به سه زبان فارسی عربی و انگلیسی و قرار دادن بر روی وب سایت 
موسسه به صورت رایگان . 

درپایان : 

از مراکز و نهادهایی همچون دفاتر مراجع معظم تقلید و همچنین سازمان 
ها, نهادها, انتشارات, موسسات. مولفین و همه بزرگوارانی که ما را در 
دستیابی به این هدف یاری نموده و يا دیتا های خود را در اختیار ما قرار 
دادند تقدیر و تشکر می نماییم. 


ادرس دفتر مرکزی: 


اصفهان -خیابان عبدالرزاق - بازارچه حاح محمد جعفر آباده ای - کوچه 
شهید محمد حسن توکلی -پلاک 129/34- طبقه اول 

وب سایت: ۷۷۷/۷/۰0۲۱۵0۱۰۱۲ 

ایمیل: ۱۲0۵)00۱00۷۰۱۲] 

تلفن دفتر مرکزی: 03134490125 

دفتر تهران: 88318722 021 

بازرگانی و فروش: 09132000109 

امور کاربران: 132000109 09 


پای خود در آورید. 


هرگاه نیاز به پوشیدن کفش وجود دارد, دمیایی استفاده نکنید. دمیایی 
محافظت چندانی از پا نمی کند. 


با پای برهنه در کف پوش خانه يا در بیرون از خانه راه نروید. 


کفش ساخته شده از چرم نرم که پا در آن خوب جفت و جور می شود ولی 
پا را نمی زند بپوشید. کفشی را که تازه خریده اید روزانه یی ساعت 


بیوشید تا تذریجا نرم شود. 


برای گرم کردن. پای خود به هنگام خوب, جوراب نخی بپو شید. به هی 
عنوان از شيشه آب داغ یا صفحات گرم کننده الکتریکی استفاده نکنید. به 


هی عنوان اجازه ندهید پا دچار سوختگی شود. استفاده از پتوی برقی نیز 


از جوراب های کفش دار استفاده نکنید و هنگام نشستن؛ پا را روی پای 
دیگر نياندازید. این موارد باعث کاهش گر دش خون پا می شوند. گردش 
خوتت: که عمکن.: استه به.علت: ارات دبانت روق. زب های ون فبار کمتز 
از میزان طبیعی شده باشد. - 


جوراب نخی (نه پشمی) نازک بیوشید تا از تجمع رطوبت جلوگیری شود. 
رطوبت باعث تحریی رشد عوامل بیماریزایی می شود که بیماری قارچی 
پای ورزشکاران يا سایر عفونت های پوست را ایجاد می کنند. همیشه 


جوراب تمیز بپوشید و جوراب خود را حداقل یک بار در روز عوض کنید. 
جوراب گشاد یا دارای درز های برجسته به پا نکنید. 


عواقب مورد انتظار 


با رعایت اقدامات پیشگیر انه و مراجعه زودهنگام در صورت بروز عفونت, 
می توان از بروز عوارض جدی جلوگیری به عمل آورد. 


خوارض [ختهالد 
عفونت های جدی پاء گانگرن (قانقاریا), قطع پا یا قسمتی از آن. 


درمان 


اصول کلی 


داروها 


فعالیت های عادی خود را ادامه دهید مگر اين که مشکلات پا باعث ناتوانی 
در انجام انها شوند. 


رژیم غذایی 


رزیم تجویز شده را به دقت رعایت کنید. در این شرایط به پزشی خود 


مراجعه نمایید - اگر عفونت پا خوب نمی شود. - اگر پاها داتفا سرد 
هستند. - اگر علی رغم اقدامات پیشگیرانه, پا میخچه يا پینه زده است. - 
اگر درد یا گرفتگی عضله در پا رخ دهد. - اگر خارش دارید 


پای ورزشکاران 


پای ورزشکاران عبارت و هی و مسری قارچی پوست پا؛ 


پنجم پا). این 0 وا در نوجوانان و بر گنها لان اتفاق می افتد (در 
اور ات 


علایم شایع 

وجود پوسته های مرطوب, نرم و خاکستری سفید يا قرمز در پاء به خصوص 
بین انگشتان پا وجود یوست مرده بین انگشتان پا خارش در نواحی ملتهب 
بوی بد پا (بوی رطوبت و کیک) وجود تاول های کوچک روی پا (گاهی) 


علل 


عفونت توسط یک قارچ از جنس تریکوفیتون 


عوامل افزايش دهنده خطر 


عدم شستشوی پا به طور مرتب, عوض ن کردن کفش و جوراب به طور 
مرتب, استفاده از کمد مشترک و حمام عمومی, آب و هوای خیلی گرم و 
مرطوب, سرکوب شدن دستگاه ایمنی به علت بیماری یا داروهاء وجود 
رطوبت به طور دایمی در اطراف پا 


هر روز پای خود را بشویید. فضای بین انگشتان پای خود را کاملاً خشک 
کنید و پودر خشک کننده به بین انگشتان پا بمالید. در حمام های عمومی از 
دمیایی هایی با کف از جنس صندل و رویه ی باز از جنس لاستیک استفاده 
نمایید. در هر زمان که مقدور بود پا برهنه فعالیت کنید. جوراب خود را هر 


روز عوض کنید. جنس جوراب بهتر است از نخ, پشم. يا سایر مواد طبیعی 
و جاذب رطوبت باشد. از پوشیدن جوراب های بافته شده از الیاف 


مصنوعی خودداری کنید. 


عواقب مورد انتظار 


معفولا دز عرض 3 هصفته با دزمان خوب می شود, اما عون ان امری شایع 


است. 
عوارض احتمالی 


عفونت ثانویه با باکتری در همان ناحیه ای که عفونت قارچی وجود دارد. 
یک نوع واکنش نادر پوستی به شکل بروز بثورات در دست ها و صورت 


درمان 
اصول کلی 


پس از شستن. پوسته ها و مواد موجود بین انگشتان پا را به دقت بردارید. 
این کار باید به طور روزانه انجام شود. ناحیه ای که دچار عفونت شده 
است را خشک و سرد نگاه دارید. در طی درمان با پای برهنه راه بروید یا 
از دمپایی از جنس صندل استفاده نمایید. 


داروها 


از پودرها, کرم ها, يا پماد های ضدقارج پس از هر بار شستن پا استفاده 
کنید. در موارد شدید. ممکن است داروهای ضدقارچ خوراکی يا قوی تر 
موضعی تجویز شود. 


هیچ محدودیتی برای آن وجود ندارد. موقتاً از فعالیت هایی که باعث تعریق 
پا می شوند خودداری نمایید در این شرایط به پزشک خود مراجعه نمایید 
اگر شما دچار علایم شدید پای ورزشکاران هستید که علی رغم درمان 
ی اگر شما دچار تب شده اید, يا عفونت به نظر در حال 


پدیده و بیماری رینود 

توضیح کلی 

پدیده و بیماری رینود بیماری رینود یک اختلال اولیه دستگاه گردش خون 
است که جریان خون انگشتان دست و گاهی انگشتان پا را دز کی ق 
سازد. پدیده رینود یک اختلال گام گردش خون انت که به عنوان 
عارضه ای از ساير بیماری ها بروز می کند. هر دو اختلال مذکور شریان 


های کوچک دست و پا را درگیر ساخته و در هر دو جنس دیده می شوند 
ولی در خانم های سنین 40 - 20 سال شایعترند. 


علایم شایع 


استرس. . پس از زگ ۳9 حالت ِِ و سپس قرمزی انگشتان بروز 
طف:. کند: دزد گرختی.ه نز دز کردربا ان تغییرات رنگ همراه است. گرما 
این علایم را تخفیف می دهد. علایم مراحل پیشرفته - عفونت های مزمن 
اطراف ناخن های انگشتان دست و پا - بروز زخم در نوک انگشتان به دلیل 
ناکافی بودن جریان خون انجستتان علایم به تدریج در طی سال ها بارز می 
گردند. .در مورد بدیدم. زیتود غلایم ممکن. انست نا کهاتی, اغاز گر دند. 


علل 


انقباض شریان های تامین کنندن خونرسانی انکشتان. دست. و با در آنر 
اکن ی وت اه ۱ اِ# 


عوامل افزايش دهنده خطر 


استرس, استعمال دخانیات که باعث اختلال در جریان ِِ انتهاها می 
شود آف و هوای سرد و مرطوب, مشاغلی که با کار , با وسایل سنگین 
دارای ارتعاش شدید, نظیر اره برقی يا مته بادی در ارتباطند, 
اسکلرودرمی, لوپوس اریتماتو یا سایر اختلالات بافت همبند, بیماری برگز, 
بیماری قلب ناشی از بیماری ربوی» مصرف برخی دارها از قبیل ترکیبات 
ارگوت, داروهای ضدیرفشاری خون. مسدود کننده های گیرنده آلفا و بتا 
آذدرتر یک و ملد ود کننده های کانال کلسیم 


پیشگیری از استعمال دخانیات پرهیز کنید. تنباکو باعث شعله ور شدن این 
اخلال می گردد. این بیماری در بین افراد غیرسیگاری نادر است. اقدام 
را سا از نی 
دود سیگار افراد دیگر نیز اجتناب کنید. 


عواقب مورد انتظار 


بیشتر افراد خود را به خوبی با اين بیماری وفق داده و در صورت عدم 
بروز عوارض, طول عمر طبیعی خواهند داشت. حدودا در نیمی از بیماران, 
بیماری پس از چند سال بهبود یافته يا به کلی برطرف می شود. پدیده 
رینود در صورت قابل علاج بودن علت زمینه ای ان, علاج پذیر است. 


عوارض احتمالی 


ضعف و کرختی دایمی انگشتان دست و پا, قانقاریا و قطع انگشتان (تنها 
در موارد خیلی شدید بیماری), پدیده رینود ممکن است به سمت بیماری 
رینود پیشرفت نماید. 


درمان 
اصول کلی 


- بررسی های تشخیصی ممکن است شامل ازمایش های خون. 
رادیوگرافی دست ها و پاهاء آزمون مواجهه با سرما (قرار دادن دستها در 
آب با دمای 15 - 10 درجه سانتیگراد) - ترک استعمال دخانیات. با اين کار 
علایم بهبود می یابند. - خودداری از تماس با سرما به هر شکل, استفاده از 
دستکش هنگام کار در فضای باز يا هنگام کار با یخ يا غذاهای منجمد - 
استفاده از کفش های مناسب و جوراب های پشمی - دوری از موقعیت 


های استرس زا - در صورت نقل مکان به یک نقطه آب و هوایی گرم برای 
زندگی - تمرین های بازخورد زیستی جهت یادگیری طرز بالا بردن درجه 
حرارت پوست ممکن است کمک کننده باشد. - جراحی بر روی اعصاب 
سمپاتیک عضو درگیر در موارد شدید بیماری 


داروها 


داروهای گشاد کننده عروق به منظور باز کردن شریان های کوچک و بهبود 
خونرسانی انها داروهای ارامبخش به منظور کاهش استرس 


محدودیتی وجود ندارد. مگر در ارتباط با پرهیز از سرما. در هنگام شرکت 
در ورزش های فعال از سرد شدن بدن جلوگیری کنید. در این شرایط به 
پزشک خود مراجعه نمایید اگر شما يا یکی از اعضای خانواده تان دارای 
علایم بیماری يا پدیده رینود باشید. تشدید ناراحتی با وجود درمان ظاهر 
شدن زخم های غیر التیام يابنده بر روی انگشتان دست یا پا 


پرکاری پاراتیرویید 


پرکاری پاراتیرویید عبارت است از وجود مقادیر بیش از حد طبیعی 
هورمون پاروتیرویید در خون. زیاد شدن هورمون پاروتیرویید در خون باعث 
افزایش سطح کلسیم و کاهش سطح فسفر خون می شود. این اختلال غدد 
پاراتیرویید که در گردن در پشت غده تیرویید قرار دارند, دندان ها, رگ 
ها خونیه استخوان. هار کلیه هام واه مارد هیوست را ار مه 
شوند. این بیماری در هر دو جنس و تمام سنین رخ می دهد اما در خانم 
های 50 - 30 ساله شایع تر است. 


علایم شایع 


اکثراً علامتی وجود ندارد و ممکن است در یک آزمایش خون معمول کشف 
شود. اگر علایمی وجود داشته باشند عبارتند از درد شدید پهلو در اثر سنگ 
کلیه درد مزمن قسمت پایین کمر در اثر نرمی استخوان بزوز شکستکن 
های استخوانی با صدمات خفیف به علت کم شدن کلسیم استخوان ها درد 
در قسمت بالای شکم در اثر زخم معده يا دوازدهه, يا التهاب لوزالعمده 


علل 


تومورهای خوش خیم پاراتیرویید. گاهی در اثر بزرگ شدن غدد پاراتیرویید 


عوامل افزايش دهنده خطر 


وجود یک بیماری اخیر, به خصوص اختلالات عدد درون ریز» سابقه 


راشیتیسم پا کمبود ویتامین د‌ نارسایی کلیه, مصرف مسهل ها, مصرف 
داروی دیژیتال, زنان بالای 50 سال 


عواقب مورد انتظار 
تا خراخی فان سا لحم انست. 
عوارض احتمالی 


۳1 مروارید, دس به کلیه, زخم معده پا دوازدهه, التهاب لوزالعمده, روان 
پریشی, , کم کاری پاراتیرویید در آتر دز آفزدن مقدار زیادتر از حد لا زم از 
بافت غده پاراتیرویید به هنگام جراحی, کم کاری تیرویید در صورتی که 
مقدار ناکافی از عده تیرویید پس از جراحی روی عدد پاراتیرویید باقی 
بماند. 


درمان 


اصول کلی 


بررسی های تشخیصی عبارتند از ازمایش خون و ادرار, عکسبرداری از 
استخوان ها, سی تی اسکن يا ام. ار. ای,. و سونوگرافی جراحی برای 
ات ای یا 
شود. معمولاً باقیمانده بافت پاراتیرویید برای تولید کافی هورمون 
پاراتیرویید کفایت می کند. اگر احیاناً تولید هورمون پاراتیرویید کافی نبود, 
ممکن است نیاز به درمان برای کم کاری پاراتیرویید وجود داشته باشد. 
کافت: در موارد خفیف, ممکن است روش های درمانی غیر از جراحی 


توصیه شوند. این روش ها عبارتند از مصرف مایعات زیاد, محجدود کردن 


کلسیم در رژیم غذایی 


, يا زیاد کردن ادرار برای دفع کلسیم زیادی در صورت وجود هر گونه علت 
زمینه ساز پرکاری تیرویید. ممکن است درمان ان ضروری باشد. 


داروها 


دیورتیک ها (داروهای ادرارآور) برای زیاد کردن دفع سدیم و کلسیم, 
داروهای ضد اسیدی که حاوی کلسیم هستند مصرف ننید, امکان دارد در 


خانم های یائسه استروژن تجویز شود. 
"1 


جهت از سرگیری فعالیت های عادی به دنبال عمل جراحی, توصیه های 


رژیم غذایی 


برای پیشگیری از بروز سنگ کلیه. آب بیشتر بنوشید. مواد غذایی حاوی 
کلسیم. مثل شیر و پنیر, , کمتر بخورید. از خوردن غذاهای پر ادویه خودداری 
کنید. خصوصا اگر زخم معده يا دوازدهه دارید. امکان دارد در چارچوب 
اقداماتی درمانی, رژیم مخصوصی برای شما توصیه شود. در این شرایط 
به پزشک خود مراجعه نمایید اگر شما یا یکی از اعضای خانواده تان علایم 
پرکاری پاراتیرویید را دارید. اگر یکی از موارد زیر هنگام درمان رخ دهد 
گرفتگی عضلانی, کرختی يا ضعف مشکلات تنفسی سوزش سر دل یا درد 
در قسمت بالایی شکم به صورت پایدار تغییرات قابل توجه در خلق با 
رفتار 


پرکاری تیرویید 
توضیح کلی 


هورمون های مترشحه از آن در تنظیم تمام کارهای بدن نقش دارند. در 
نتیجه این فعالیت بیش از حد, تولید هورمون های تیرویید افزایش می یابد. 


شایع ترین نوع پرکاری تیرویید, بیماری که (5ع 5۲۵۷)) نامیده می شود. 
پرکاری تیرویید, بزرگسالان 50 - 20 ساله و عمدتا تنان زا گرفتار مین کند:. 


علایم شایع 

فعالیت بیش از اندازه. احساس گرما یا داغی در تمام زمان ها, لرزش. 
تعریق, خارش پوست. تند, نامنظم و کوبنده بودن ضربان قلب. کاهش وزن 
علی رغم این که فرد زیادتر از حد عادی غذا می خورد. البته در افراد مسن 
ممکن است افزايش وزن دیده شود اضطراب و بی قراری قابل نوجچه, 


گاهی بیرون زدگی چشم ها و دو تا دیدن گاهی اسهال, گاهی ریزش مو, 
گاهی گواتر (بزرگ شدن عده تیرویید) 


علل 


اختلالات خودایمنی (بدن پادتن هایی تولید می کند که باعث تحریک تولید 
مقادیر بیش از حد طبیی هورمون های تیروییدی می شود), گرهی ها با 
تومورهای تیرویید, تیروییدیت (التهاب غده تیرویید) 


راما اک این فیوی خر 
سابقه خانوادگی پر کاری تیرویید. استرس. جنس زن. سار اختلالات ایمنی 


عواقب مورد انتظار 


معمولاً با دارو پا جراحی قابل معالجه است. شش ماه فرصت دهید تا 
بیماری خوب شود. برخی از انواع پرکاری تیرویید ممکن است بدون درمان 
هم خوب شوند. 


عوارض احتمالی 


نارسایی احتقانی قلب «طوفان تیرویید» که عبارت است از بدتر شدن 
ناگهانی تمام علایم. اين یک اورژانس تهدید کننده زندگی است. تشخیص 
اشتباه به عنوان یک واکنش اضطرابی روانی 


درمان 


اصول کلی 


بررسی های تشخیصی ممکن است شامل ازمایش خون و بررسی های 
رادیو اکتیو مثل اندازه گیری برداشت ید 131 توسط تیرویید باشد. درمان 
مناسب به اندازه گواتر, علل, , سن؛ و مدت زمانی که جراحی می تواند به 
تخیر افتد (در صورتی که کاندید عمل جراحی باشید) بستگی دارد. پرکاری 
تیرویید را در اکثر بیماران می توان با دارو کنترل نمود. عمل جراحی برای 
برداشتن قسمتی از تیرویید در بعضی از بیماران توصیه می شود. 


داروها 


داروهای ضد تیرویید برای مهار فعالیت تیرویید مسدود کننده های بت 
ادرنرژیک برای کم کردن تعداد ضربان قلب افزایش يافته ید رادیو اکتیو, 
که سلول های تیرویید را به طور انتخابی نابود می سازد. 


حتی المقدور فعالیت خود را محدود نمایید تا این که بیماری تحت کنترل 
دراید. فعالیت های خود را برحسب شدت بیماری تنظیم کنید. 


رژیم غذایی 


رژیم غذایی حاوی پروتئین زیاد داشته باشید تا بافت های از دست رفته در 
اثر فعالیت بیش از حد تیرویید بازسازی شوند. اگر اضافه وزن دارید, یک 
رژیم لاغری مناسب بگیرید. در این شرایط به پزشک خود مراجعه نمایید 
اگر شما یا یکی از اعضای خانواده تان علایم پرکاری تیروییٍ را دارید. اگر 
علایم به طور ناگهانی بدتر شوند. خصوساً پس از جراحی اگر دچار علایم 
جدید و غیر قابل توجیه شده اید. داروهای مورد استفاده در درمان ممکن 
است عوارض جانبی به همراه داشته باشند 


مسمومیت بارداری اختلال وخیم فشار خون. عملکرد کلیه و دستگاه عصبی 
مرکزی که ممکن است از هفته بیستم بارداری تا هفت روز پس از زایمان 
بروز کند. اکلامیسی در واقع از پیشرفت رونده پره اکلامیسی پدید می اید. 


علایم 


شایع پره آکلامپسی خفیف 


- افزایش قابل توجه فشار خون, حتی اگر هنوز در محدوده طبیعی قرار 
داشته باشد. - ورم صورت. دست ها و پاها که هنگام صبح شدیدتر است. - 


افزایش وزن بیش از حد معمول (بیش از نیم کیلوگرم در هفته در سه 
ماهه اخر بارداری) 


ِ تداوم افزایش فشار خون - تداوم ورم صورت و اندام ها - تاری دید - 
سردرد - تحریک پذیری - درد شکم اکلامیسی - تشدید علایم فوق - 
انقباضات عضلانی - تشنح - اغما 

علل 


غلل آن ناتتاخته است: اعتقاویر این است که انم غارضه ای آمسماته با 


عوامل افزايش دهنده خطر 


قنه مات سای سس توص ار خی ار روا 
بیماری های مزمن کلیه - اختلالات ايمني, نظیر لوپوس - بارداری اول بروز 
پره اکلامپسی در طی یک بارداری لزوما به معنی تکرار ان در بارداری های 
بعدی نیست. ولی با یک بار بروز. خطر عود ان در بارداری های بعدی 
افزايش می یابد. چاقی - بارداری دو قلو يا چندقلو - سابقه خانوادگی پره 
آکلامیسی پا آکلامپیسی 


شرکت در برنامه های مراقبت های پیش زایمانی در طی بارداری استفاده 
از یک رژیم غذایی 


طبیعی و متعادل در طی بارداری. مصرف مکمل های ویتامینی و مواد 
معدنی بر طی بارداری؛ در صورت تجویز. خودداری از مصرف هر گونه 


عواقب مورد انتظار 


این عارضه اگر تشخیص داده شود و در سراسر بارداری درمان شود, 
معمولاً بدون عارضه ای در عرض هفت روز پس از زایمان برطرف می 
شود. پره آکلافیسین شدید و عوارض ناشی از فشار خون بالا همچنان یک 
عافل. مهم یلیر مرن و مب هانر ان محسوب می گردد. اگر زایمان 
پیش از موعد رخ دهد, احتمال زنده ماندن نوزاد بستگی به میزان بلوغ 
جسمی او دارد. مرگ جنین در اين شرایط شایع است. 


عوارض احتمالی 


سکته مغزی - افزایش خطر بروز فشار خون بالای غیر مرتبط با بارداری 


درمان 
اصول کلی 


بررسی های تشخیصی ممکن است شامل آزمایش های خون. بررسی 
درا 21 شاه ار نامام رتسم دقفی ار ام ارزو ساتر برنسی ها 


به منظور رد 
عوارض احتمالی 


اشاره 


باشد. درمان بسته به شدت علایم و میزان بلوغ جنین متفاوت است. 
مراقبت در منزل برای موارد خفیف و مراقبت بیمارستانی در صورت بدتر 
1 اه وت زودرس در صورت وخامت ی بیمار در نظر 
صورت تجویز شراقبت در منزل, توزین بیمار و ثبت روزانه ان ضروری 
است. همچنین بررسی میزان پروتئین ادرار با روش آزفون در منزل (که 
باید به بیمار آموزش داده شود) توصیه می گردد. 


داروها 


تجویز داروهای ۳ پر فشاری خون, در صورت لزوم برای پایین آوردن 
فشار خون؛ عموما تنها اقدام توصیه شده در موارد حاد است محر اين که 

بیمار قبل از بارداری تحت درمان برای پرفشاری خون باشد. داروهای ضد 
تشنج جهت پیشگیری از تشنج تجویز میشوند. منیزیوم با مقدار بالا پذیرفته 
شده ترین داروی ضد تشنح برای این منظور است. 


بیمار باید دفعات استراحت خود را افزايش دهد. این اقدام برای کنترل پره 
اکلامیسی مهم است. برای کمک به جریان خون بیمار بهتر است به پهلوی 
چپ بخوابد. 


رژیم غذایی 


در صورتی که نیاز به رژیم خاصی باشد, پزشک به بیمار توصیه خواهد کرد. 
در این شرایط به پزشک خود مراجعه نمایید اگر شما یا یکی از اعضای 
خانواده تان دارای علایم پره آکلامیسی در هر مرحله از بارداری باشید. 
بروز موارد زیر در طی درمان سردرد شدید یا اختلال دید افزایش وزن به 
میزان 5/1 کیلوگرم يا بیشتر در 24 ساعت 


پروکتیت 


پروکتیت پروکتیت عبارتنست از التهاب راست روده و بافت های اطراف 
مقعد. این عارضه نوجوانان و بزرگسالان از هر دو جنس را مبتلا می کند 
ولی در مردان حدود 30 سال شایع تر است. 


علایم شایع 


درد مقعد احساس مداوم دفع فوری مدفوع بدون دفع واقعی مدفوع با دفع 
مقادیر اندک ترشح خونی يا بلغمی از مقعد درد کرامپی درناحیه پایین چپ 
شکم تب 


علل سوزاک, سیفیلیس (معمولاً سیفیلیس ثانویه), ویروس هرپس 
سیمیپلکس. کاندیدیاز, ویروس پاپیلوما, آمفتا : عفونت های مقاربتی غیر 


ا ای اه دنه 


عوامل افزايش دهنده خطر 


فعالیت جنسی به صورت هم جنس بازی در مردان. مصرف ملین ها.؛ 
جراحت راست روده» داروهای تجویز شده به صورت شیاف؛ اشعه درمانی, 
اختلالات عددی, کولیت اولسرو (مراحل اولیه), پبوست مزمن؛ سرطان 
راست روده, الرژی غذایی 

اجتناب از مقاربت مقعدی فعالیت جنسی ایمن. فعالیت جنسی غیرایمن 
ممکن است شما را بیشتر در معرض خطر عفونت های منتقله از راه 
جنسی قرار دهد. پیشگیری از یبوست با برقراری یک فعالیت گوارشی 
ها عدم مصرف غذاهایی که به انها حساسیت دارید. گزارش دادن بیماری 
های مقاربتی نظیر سوزاک و سیفیلیس به اداره بهداشت محلی جهت 
پیز ان ی از انتشار انها. بدیهی است که اطلاعات محرمانه # داشته می 
شوند. 


عواقب مورد انتظار 


سرانجام پروکتیت بستگی به درمان علت زمینه ای آن دارد. علل عفونی 
معمولاً با درمان آنتی بیوتیکی ِِ علاح است. در سایر موارد علایم با 


عوارض احتمالی 
نشکیل جوشگاه و تنکی مفعت نی دائمی مقعد) کولیت اولسروی مزمن 
درمان 


اصول کلی 


آزمون های تشخیصی ممکن است شامل بررسی های آزمایشگاهی, نظیر 
فرمول شمارش خون: ازمون هایی برای تشخیص سوزاک, سیفیلیس, و 
سایر بیماری های مقاربتی و کشت مدفوع باشند. روش های تشخیصی 
عملی نظیر پروکتوسکوپی یا ۱ ممکن است جهت رد سایر 
اختلالات انجام گیرد. درمان بستگی به علت زمینه ای دارد. با حمام کردن 


مکرر تاحیه مقعد را تمیز نکه دارید. تشستن در وان اب گرم به مدت. 15 - 
0 دقیقه در هنگام نیاز 


داروها 


شما می توانید از بیحس کننده های موضعی بدون نسخه برای تسکین 
ناراحتی مقعد استفاده کنید. انتی بیوتیک برای عفونت های مقاربتی. در 
موارد سوزای داروهای تزریقی داخل عضلانی ممکن است نیاز باشد. 
ی تا اه سال اه 
مقعدی استروییدی برای کاهش التهاب ناشی از سایر علل 


رژیم غذایی 


مصرف غذاهای پر قیبر. مصرف حداقل هشت لیوان آب در روز عدم 
مصرف غذاهایی که به آنها حساسیت دارید. در این شرایط به پزشک خود 
مراجعه نمایید اگر شما یا یکی از اعضای خانواده تان دارای علایم پروکتیت 
بوده, يا علایم پس از درمان عود کند. اگر دچار علایم جدید و غیر قابل 
توجیه شده اید. داروهای تجویز شده ممکن است با عوارض جانبی همراه 
باشند 


پرولاپس دریچه میترال 

توضیح کلی 

پزولانس ده :میت آل یی اعقاال تا شایعرن اغلب کین خیم کب ور ان 
دریچه میترال (واقع در سمت چب قلب) دارای ناهنجاری مختصر بوده و 
می تواند درجاتی از نشت دریچه ای (نارسایی میترال) را به همراه داشته 
باشد. پرولاپس دریچه میترال یک صدای قلبی خاص ایجاد می کند که 
ممکن است با گوشی پزشکی شنیده شود. اين اختلال در خانم های جوان 
تا میانسال شایع تر است. 

علایم شایع 


اغلب علامتی وجود ندارد و این اختلال در طی یک معاینه معمول کشف 
می گرددر درد سینه (تیر کشنده, مبهم یا فشارنده), خستگی, کوتاهی 
نفس: ۱ اضطراب, 7۳۳ سبکی سر هنگام برخاستن از حالت 


نشسته پا خوابیده, تیش 


علل 


علت این اختلال در بسیاری موارد ناشناخته است. بعضی شواهد نشان 
دهنده ارثی بودن این اختلال بوده اند. اين اختلال ممکن است با بیماری 
های مادرزادی قلب همراه باشد. 


وال آفزایت حوفته خر 

وجود کاردیومیوپاتی. تب روماتیسمی يا بیماری عروق کرونر 

عواقب مورد انتظار 

معمولاً یک اختلال خوش خیم است که زندگی طبیعی را مختل نمی کند. 
تن 


خطر بروز عوارض اندک است. نارسایی میترال (پس زدن خون از طریق 
دریچه میترال) به ندرت بروز عوارض زیر نارسایی احتقانی قلب سکته 


مغعزی آندهکا رونت عفونی (التهاب پوشش داخلی قلب. به ویژه در ناحیه 
دریچه های قلبی) 

درمان 

اصول کلی 

برای اکثر بیماران درمانی نیاز نیست. ارزیابی بیشتر ممکن است هر 3 - 2 
سال یک بار صورت گیرد. به ندرت جراحی دریچه قلب برای برخی بیماران 
خاص ممکن است در نظر گرفته شود. مصرف آنتی بیوتیک ها جهت 


هرگونه اعمال دندانیزشکی يا اقدامات جراحی بالقوه غیر استریل ۱ 
به مجاری ادرار يا روده ها) توصیه می گردد. 


داروها 


معمولاً دارویی نیاز نیست. در صورت وجود علایم (مثلاً درد سینه) داروهای 


محد ودیتی وجود ندارد 


رژیم غذایی 


رژیم خاصی نیاز نیست. میزان مصرف مایعات را در حد معمول توصیه 
شده حفظ کنید. در مورد بعضی علایم نظیر تیش قلب. قطع مصرف 


کافتئین و الکل ممکن است سودمند باشد. در این شرایط به پزشک خود 
مراجعه نمایید اگر شما یا یکی از اعضای خانواده تان دارای علایم پرولایس 


دریچه میتر| ل باشید 
پریتونیت 
توضیح کلی 


ربتونیت عفونت پا التهاب وخیم قسمتی از صفاق (پرده پوشاننده لوله 


علایم شایع 


درد سراسر شکم يا قسمتی از آن. این درد معمولا به طور ناگهانی آغاز 
شده و به طور پیشرونده تشدید می یابد. درد ممکن است در ابتدا حالت 
متناوب داشته باشد و سپس حالت ثابت پیدا کند. بیمار دچار این درد اغلب 
ترجیح می دهد که به پشت بخوابد و هیچ گونه حرکتی نکند زیرا حرکت یا 
وناز یه سکم با کات افزايش این درد می شود. درد شانه (گاهی), لرز و 
تب (اغلب تب بالا), منگی و ضعف, تندی ضربان قلب, فشارخون پایین, 
علل 


التهاب شدید پرده صفاق که هنگام ورود مواد خارجی به حفره شکم رخ 
می دهد. این مواد خارجی شامل باکتری ها يا محتویات لوله گوارش: نظیر 
ترشحات هضم کننده غذاء خون, غذای ناقص هضم شده با مدفوع می 
باشد. این مواد در پی اتفاقات زیر وارد حفره شکم می شوند پارگی یا 
سوراخ شدگی هر عضو داخل شکمی, نظیر آپاندیسیت ملتهب, زخم 
گوارشی, پا دیورتیکول پا کیسه صفراوی عفونی شده نیت به دیواره 
شک لا ور ار جافوا کلوله بماری التمان لکن‌بار کی حاهاکت انا 


عوامل افزايش دهنده خطر 


تخیر در درمان علل ذکر شده در با لاء جراحی اخیر شکم, مصرف 
کورتیکواسترویيد, بیماری پیشرفته کبدی 


عواقب مورد انتظار 


با تشخیص و درمان زودرس معمولاً قابل علاح است. تاخیز در مات این 
بیماری و بروز عوارض ان فی. ها نا کشنده باشد. عاقبت این بیماری به 
۳ بیمار, طول مدت بیماری, علت و وجود هر گونه بیماری قبلی 
بستگی دارد. 


عوارض احتمالی 


شوک مسمومیت خون (سیتی سمی), انسداد روده ناشی از چسبندگی 
های بعدی (نوارهای بافت جوشگاهی تشکیل شده پس از التهاب), 
نارسایی کبد يا کلیه 


درمان 
اصول کلی 


بررسی های تشخیصی ممکن است شمارش گویچه های سفید خون برای 
شناسایی التهاب و شمارش گویچه های قرمز خون برای یافتن خونریزی؛ 
اندازه گیری میزان مایع و الکترولیت ها؛ روش های جراحی تشخیصی نظٍ 
وارد کردن یکی سوزن باریک به داخل شکم برای به دست اوردن مایع با 
سایر موارد و سی نی اسکن و رادیوگرافی شکم باشد. برای درمان این 
عارضه و هر گونه مشکل زمینه ای معمولاً بستری بیمار در بیمارستان 
ضروری است. درمان در جهت جبران کم آبی, حمایت تنفسی و تزریق 
خون ممکن است لازم باشد. جراحی برای ترمیم اسیب يا جراحت عضو که 
راه ورود مواد خارجی به داخل حفره شکم میباشد 


داروها 


آنتی. بیوتیکها برای مقابلة با عفونت: تجویز مسکن ها گاهی. پس از 
تشخیص يا جراحی لازم میشود 


رژیم غذایی 


تا فروکش التهاب حاد از خوردن هرگونه غذا یا آشامیدنی خودداری کنید تا 
لوله گوارشی بتواند استراحت کند. مایعات و مواد مغذی از طریق وریدی 
برای شما تجویز می شود. هنگامی که دستگاه گوارشی تحمل خوراکی را 
پیدا کرد می توانید تغذیه دهانی را از سر بگیرید. در این شرایط به پزشک 
خود مراجعه نمایید اگر شما یا یکی از اعضای خانواده تان دارای علایم 
پریتونیت باشید. این صعیت اورژانس است. تشخیص و درمان زودرس 
اختلال زمینه اق: نظیر آپانذدیسیت, زخم گوارشی یا حاملکی نایجا بسیار 
مهم است. در صورت بروز ِ شکم. زمان ِِِ را با درمان های 
است بات پارگی اعضای شکمی 0 ۳ بروز هار3 زیر #9 
زمان - یبوست - علایم عفونت جدید از قبیل هه لرزم.فرد عظلافیم متنحی: 
سردرد و درد شکمی افزایش يابنده. - اگر دچار علایم جدید و غیر قابل 
توجیه شده اید. داروهای تجویزی ممکن است با عوارض جانبی همراه 
باشند 


پریکاردیت حاد 
توضیح کلی 
پریکاردیت حاد التهاب پریکارد (غشای نازک اطراف قلب). این بیماری 


در ناحیه دیگری از بدن باشد. 


علایم شایع 
درد مبهم يا تیز در قدام قفسه سینه با انتشار به گردن و شانه. درد با 
حرکت بدتر شده و با نشستن با خم شدن به جلو تخفیف می یابد. تنفس 


سریع - سرفه - تب و لرز - اضطراب - مهمترین علایم این عارضه تنها با 
معاینه فیزیکی مشخص می گردند. 


علل 


گاهی علت آن نامشخص است. شایع ترین علل آن عبارتند از - عفونت 
ناشی از ویروس ها, باکتری ها, سل, امیب, توکسوپلاسموز یا قارج ها - 
نارسایی مزمن کلیه - عارضه یک حمله قلبی - عارضه اسیب قفسه سینه 
شامل استفاده از کاتتر قلبی - گسترش سرطان نواحی دیگر بدن به 
پریکارد - داروها - آاشعه درمانی 

عوامل افزايش دهنده خطر 


بیماری اخیر, نظیر یک حمله قلبی, بیماری ویروسی یا تب روماتیسمی » 
سابقه سل 


هیج روش خاص پیشگیری جز درمان اختلالات زمینه ساز پریکاردیت وجود 
ندارد. 


عواقب مورد انتظار 


پریکاردیت معمولاً در عرض 6 ماه بهبود می یابد به جز پریکاردیت ناشی از 
داشت. 


پریکاردیت مزمن - عود - تراوش پریکاردی (تجمع مایع در کیسه پریکارد) - 
تامپوتاد قلبی (اختلال عملکرد قلبی ناشی از تراوش پریکاردی) 


درمان 
اصول کلی 


بررسی های تشخیص ممکن است شامل رادیوگرافی قفسه سینه, سی تی 
اسکن پا ام آرآی قفسه لسسینه؛ نوار قلب. اکوکاردیوگرافی, و کاتتریزاسیون 
قلبی باشد. پریکاردیوسنتز (کشیدن مایع از کیسه پریکارد) ممکن است به 
منظور تشخیص یا درمان عوارض انجام شود. مراقبت بیمار در منزل 
معمولاً کافی است کر وضو رز بروز عوارض. هدف درمان عبارتست از 


تخفیف علایم و کنترل بیماری زمینه ای برای تخفیف درد از بالشتک گرم 
کننده, کمیرس گرم برروی قفسه سینه استفاده کنید. 


داروها 


درمان ضدالتهابی با اسبیزبن معمولا توضیه می, شود::دارو‌های. استر ویندی 
در موارد شدید پریکاردیت ممکن است تجویز شوند. در صورت عدم کنترل 
درد با سییر برن: تجویز مسکن های قوی تر ممکن است لا زم گردد. در 
صورت وجود عفونت باکتریایی از 9 بیوتیک ها ممکن است استفاده 
شود. همچلین در موارد پریکاردیت قارچی, آمتقو تر پیسیرن بی و در 
پریکاردیت سلی, داروهای ضد سل تجویز می گردد. 


تا زمان فروکش تب و درد در بستر استراحت نمایید. - پس از آن فعالیت 
های خود را به تدریج از سر بگیرید. - فعالیت جنسی را پس از برطرف 
شدن تب و درد می توانید از سر بگیرید. 


رژیم غذایی 


رژیم خاصی نیز نیست. در صورت وجود اضافه وزن رژیم لاغری توصیه می 
شود. در این شرایط به پزشک خود مراجعه نمایید ار شما یا یکی از 
اعضای خانواده تان دارای علایم پریکاردیت باشید. بروز موارد زیر در طی 
درمان - تب - کوتاهی نفس و ضربان قلب سریع - سرفه خونی - کاهش 
وزن بدون توجیه - درد غير قابل کنترل با داروهای متداول - اگر دچار علایم 
جدید 3 قابل ِِ شده اید. استر ویید های نجویز شده برای درمان 


پریودنتیت (التهاب لثه) 
توضیح کلی 
پریودنتیت (التهاب لثه) التهاب و عفونت لثه ها, که باعث تحلیل رفتن 


استخوان تکیه گاه لثه ميشود. پریودنتیت بیش از پوسیدگی دندان باعث از 
دست دادن دندان ها می گردد. این بیماری مسری نیست. 


علایم شایع 


احساس طعم ناخوشایند در دهان بوی بد تنفس خونریزی لثه شل شدن 
دندان ها در جای خود درد دندان ها يا لثه هنگام خوردن غذاهای داغ. سرد یا 
شیرین در صورت تشکیل ابسه, علایم درد, تورم, احساس درد هنگام لمس 
لثه ها و تب نیز اضافه خواهد شد. 

علل 

تخریب استخوان تکیه گاه دندان ها توسط پلاک (یک رسوب چسبنده 
متشکل از بافی,هایده قداهانباکتری ها ممعاط اب مداشت امامت ند ان 
ها سیب تشکیل و تجسع با یه می کرود: 


عوامل افزايش دهنده خطر 
بیماری های کاهش دهنده مقأومت بدن 


حفظ بهداشت مناسب دهان (به قسمت اصول کلی درمان رجوع شود) از 
خوردن میان وعده های شیرین که در تشکیل پلاک ها نقش دارد خودداری 
کنید. برای حفظ بهداشت مطلوب دندان ها به طور منظم به دندانیزشک 
مراجعه کنید. درباره کافی بودن میزان فلورید اب اشامیدنی منطقه خود از 
دندانپزشک سوال کنید. مکمل های فلورید ممکن است به محافظت دندان 
ها در برابر این بیماری کمک کنند. 


عواقب مورد انتظار 


ات وا اس ان و 
درمان مراجعه شود) 


عوارض احتمالی 


بدون درمان, دندان ها چنان در جایگاه استخوانی خود شل می شوند که 
کشیدن انها ضروت می يابد. 


درمان 


اصول کلی 


پلاک های چسبنده واضح را با یک مسواک نرم هر روز از روی دندان ها و 
لثه ها پای نمایید. احتمال اسیب دیدن دندان ها و لثه ها با یک مسوای نرم 
کمتر از مسواک سخت است. مسواک را برروی خط لثه قرار داده و به 
ارامی ان را بچرخانید در حالی که پرز های ان در جهت لثه ها باشد. هر 
بخش دهان را در یک زمان مسواک بزنید (مسواک زدن یک بخش دندان ها 
را کامل کرده و سپس به بخش دیگر بیردازید). - برای استفاده از نخ 
دندان, یک نخ دندان موم اندود یا بدون موم را دور یک انگشت از هر دست 
بببچيد. با فشار دادن. نج آن.را در فضای بین دو دندان وازد سازید چ.با 
ملانصت شنطوع وندان: ها را با لقن ده کفت. بردن. نم یه جر کت. ار درو 
سطح خط لثه ای تمیز کند. بین تمام دندان های پایینی را به این طریق با 
هدایت دو انگشت تمیز کنید. سپس نخ را شل کرده و آن را برروی نوک 
انگشتان شست قرار داده و با هدایت دو انگشت شست بین دندان های 
بالایی را تمیز کنید. - گاهی جراحی به منظور برداشت بافت ناسالم لثه و 
بازسازی استخوان تکیه گاه دندان ها جهت حذف حفرات دندان غیرطبیعی 
ایجاد شده لازم می گردد. 


داروها 


برای درد خفیف. مصرف داروهای بدون نسخه نظیر استامینوفن ممکن 


فلت 
محدودیتی وجود ندارد. 

رژیم غذایی 

رژیم خاصی نیاز نیست, به جز محدودیت مصرف مواد شیرین 

پسوریازیس 

توضیح کلی 

پسوریازیس یک اختلال پوستی همراه پوسته ریزی که مشخصه آن دوره 


های مکرر فروکش و عود بیماری است. این عارضه پوست سر ارنج ها, 
زانوها, قفسه سینه. پشت., بازوهاء ساق ها, انگشتان دست و پا و چین بین 


باسن را درگیر می کند. پسوریازیس در اواخر کودکی یا اوایل بزرگسالی 
شروع شده و در سراسر عمر تداوم می یابد. 


علایم شایع 


نواحی پوستی مختصرآً برجسته با کناره های قرمز و تنگ و پوشیده شده از 
پوسته های بزرگ سفید يا نقره ای رنگ. این ضایعات ترک خورده و دردناک 
می گردند. خارش (گاهی), درد مفاصل 


علل 
علت دقیق آن ناشناخته است ولی احتمالاً ناشی از یک اختلال خودایمنی 


است. 
عوامل افزايش دهنده خطر 


سابقه خانوادگی پسوریازس, آرتربت رومأتویید, آسیب موصعی .ولتت 
عفونت های (ویروسی يا باکتریایی) نواحی دیگر بدن, استرس. اب و هوای 
سرد. عوامل ژنتیی. افراد دچار پسوریازیس دارای پادگن های ۲۱۷۸ خاصی 
بوده و میزان بروز این بیماری در سفیدیوستان بیشتر است. 


در حال حاضر این بیماری قابل پیشگیری نیست. 
عواقبت مورد انتظار 


این بیماری. قابل غلاج" نیست و علایم آن با ذرمان.قابل. کنترل. استت. 
بیماری ممکن است بین حملات مدت های طولانی غیرفعال باقی بماند. در 
خانم ها شدت بیماری در طی بارداری کاهش می یابد. 


عوارض احتمالی 


عفونت باکتریایی ثانویه در محل درگیر پوستی, پسوزیازیس پوستولی 
(تاول چرکی), ارتریت مرتبط با پسوریازیس 


درمان 


اصول کلی 


- تشخیص بیماری بر اساس نمای ظاهری ضایعات پوستی, و در صورت 
نیاز به نتایج نمونه برداری پوست مطرح می گردد. - علاج دایمی برای این 
بیماری وجود ندارد. سطح درمانی بسته به نوع پسوریازیس, وسعت 
بیماری؛ واکنش بیمار نسبت به بیماری, و آثر بیماری بر زندگی بیمار 

ی کر به یک منطقه دارای آب و 
هوای گرم نقل مکان کنید زیرا شدت این تحار در آب و هوای سرد 
افزایش می پابد. - حفظ بهداشت مطلوب پوست با حمام گرفتن روزانه 
مهم است. - از آسیب پوست از جمله کیسه کشیدن شدید اجتناب کنید. 
زیرا اسیب پوستی می تواند باعث شعله ور شدن حمله جدید بیماری 
گردد. - از خشکی پوست جلوگیری کنید که این کار تعداد دفعات عود 
بیماری را کاهش می دهد. برای کاهش پوسته ریزی از پاک کننده های 
بدون اب و ترکیبات حاوی قطران يا کورتون برای موی سر استفاده کنید. - 
تا حد امکان به طور مکرر پوست را در حد متوسط در معرض نور افتاب 
قرار دهید. - حمام با بلغور جو دوسر ممکن است باعث نرم شدن پوسته 
ها گردد. برای این منظور یک فنجان بلغور جو دوسر در یک وان آب کافی 
است. 7 در مورد هر گونه مشکل روانی ناشی از پسوریازیس با متخصص 


داروها 


داروهای زیر برای کاهش التهاب و پوسته ریزی ممکن است تجویز شود 
پماد های حاوی قطران داروهای کورتونی موی جهت استفاده در زیر 
بانسهان های پلاستیکی داروهای سرکویگر دستگاه ایمنی (در موارد خیلی 
شدید بیماری) اشعه درمانی ۲۱۷۸۵ (تجویز یک داروی مخصوص و سپس 
تاباندن اشعه ماوراء بنفش نوع | به 


هل یس پسوی الذین یعَلمون والذین 1 یَعَلَمُون 
آپا ا که مبدانند و کسانی که نمدانند یکسانند 0 


سوره زمر/ 9 


مقد مه 

ام ی ی ها رات سارک ی ی رت 
اشراف حضرت آیت الله حاج سید حسن فقیه امامی (قدس سره 
الشریف), با فعالیت خالصانه و شبانه روزی گروهی از نخبگان و 
فرهیختگان حوزه و دانشگاه, فعالیت خود را در زمینه های مذهبی, فرهنگی 
و علمی آغاز نموده است. 


موسسه تحقیقات رایانه ای قائمیه اصفهان در راستای تسهیل و تسریع 
دسترسی محققین به آثار و ابزار تحقیقاتی در حوزه علوم اسلامی, و با 
توجه به تعدد و پراکندگی مراکز فعال در این عرصه و منابع متعدد و صعب 
الوصول, و با نگاهی صرفا علمی و به دور از تعصبات و جریانات اجتماعی, 
سیاسی, قومی و فردی, بر مبنای اجرای طرحی در قالب « مدیریت اثار 
تولید شده و انتشار یافته از سوی تمامی مراکز شیعه» تلاش می نماید تا 
مطالب و مباحتئی راهگشا برای فرهیختگان و عموم طبقات مردمی به زبان 
های مختلف و با فرمت های گوناگون تولید و در فضای مجازی به صورت 
رایگکان در اختیار علاقمندان قرار دهد. 


اهداف: 

سا سا قاتا ان الم هام الوت ای انیت 
2.تقویت انگیزه عامه مردم بخصوص جوانان نسبت به بررسی دقیق تر 
مسائل دینی 

3.جایگزین کردن محتوای سودمند به جای مطالب بی محتوا در تلفن های 
همراه , تبلت ها, رایانه ها و ... 


5 گسترش فرهنگ عمومی مطالعه : 
6.زمینه سازی جهت تشویق انتشارات و مولفین برای دیجیتالی نمودن اثار 
خود. 


سیاست ها: 

1.عمل بر مبنای مجوز های قانونی 

2.ارتباط با مراکز هم سو 

3.پرهیز از موازی کاری 

رها ارات وا عامی 

5.ذکر منابع نشر 

بدیهی است: مستولیت تمامی. آنان به عهده ق نویسنده‌تی آن فی باشد:: 


فعالیت های موسسه . 

1.چاپ و نشر کتاب. جزوه و ماهنامه 

2.برگزاری مسابقات کتابخوانی 

3.تولید نمایشگاه های مجازی: سه بعدی, پانوراما در اماکن مذهبی, 
گردشگری و... 

4.تولید انیمیشن, بازی های رایانه ای و ... 

5.ایجاد سایت اینترنتی قائمیه به ادرس: 6۲۱۰60۲۲ ۷۷۷۷۷۷۰0۱۵6۲۲۱۱۷ 

6.تولید محصولات نمایشی, سخنرانی 9... ۱ 

7.راه اندازی و پشتیبانی علمی سامانه پاسخ گویی به سوالات شرعی؛ 
اخلاقی و اعتقادی 

8.طراحی سیستم های حسابداری, رسانه ساز, موبایل ساز. سامانه 
خودکار و دستی بلوتوث. وب کیوسک., 5۳/5 و... 

9.برگزاری دوره های اموزشی ویژه عموم (مجازی) 

0.برگزاری دوره های تربیت مربی (مجازی) 

1. تولید هزاران نرم افزار تحقیقاتی قابل اجرا در انواع رایانه, تبلت, 
تلفن همراه و... در 8 فرمت جهانی: 

۱,۸۱۸ 

(2 

۲۳۱۵۰3 

02۳۱۳9۷0۵4 

49 

(1 ۱6 

0۵۳۱۳۷7 

) ۰۱۳۱۵ 


و 4 عدد مارکت با نام بازار کتاب قائمیه نسخه : 

(۱۹۱۱۵1 

۱۴۱5.2 

۷۷/۱۱۱۲۵۱۷۷ 3 

۱-۱۵ ۱۹4 

به سه زبان فارسی عربی و انگلیسی و قرار دادن بر روی وب سایت 
موسسه به صورت رایگان . 

درپایان : 

از مراکز و نهادهایی همچون دفاتر مراجع معظم تقلید و همچنین سازمان 
ها, نهادها, انتشارات, موسسات. مولفین و همه بزرگوارانی که ما را در 
دستیابی به این هدف یاری نموده و يا دیتا های خود را در اختیار ما قرار 
دادند تقدیر و تشکر می نماییم. 


ادرس دفتر مرکزی: 


اصفهان -خیابان عبدالرزاق - بازارچه حاح محمد جعفر آباده ای - کوچه 
شهید محمد حسن توکلی -پلاک 129/34- طبقه اول 

وب سایت: ۷۷۷/۷/۰0۲۱۵0۱۰۱۲ 

ایمیل: ۱۲0۵)00۱00۷۰۱۲] 

تلفن دفتر مرکزی: 03134490125 

دفتر تهران: 88318722 021 

بازرگانی و فروش: 09132000109 

امور کاربران: 132000109 09 


هیستامین ها برای تسکین خارش در موارد پسوریازیس پوستولی (تاول 
چرکی) اترتینیت, ایزوتره تینوئین يا متوترکسات خوراکی ممکن است 
تجویز شود. در این شرایط به پزشک خود مراجعه نمایید اگر شما یا یکی از 
اعشای ای وا راغ تم وربا نس تسه ها عنم ی از ورعان 
عود نماید. بروز پوستول (تاول چرکی) بر روی پوست 9 تب, درد 
عضلانی و خستگی در طی حملات. اگر دچار علایم جدید و غیر قابل توجیه 
شده آید. داروهای تجویزی ممکن است با عوارض جانبی همراه باشند 


پسیتاکوز (تب طوطی؛ اورنیتوز) 

توضیح کلی 

پسیتاکوز (تب طوطی؛ اورنیتوز) نوعی پنومونی (ذات الریه) عفونی منتقله 
از پرندگان 

خام تفای 

تب و لرز, احساس ناخوشی عمومی, بی اشتهایی, سرفه بدون خلط که 


کوتاهی نفس 

علل 

عفونت ناشی از میکروب کلامیدیا پسیتاسی موجود میکروسکوپی کلامیدیا 
بردن ان هستند. پسیتاکوز در پرندگان گونه پسیتأسین (طوطی ها,؛ قناری 
ها و برخی مرغان دریایی دیده می شود. میکروب ها از طریق استنشاق 
هوای حاوی اين میکروب یا سیب پوستی ناشی از نوک زدن یا گاز گرفتن 


پز ده هت ۱ ی ی دوره نهفتگی بیماری پس از تماس با 


| 
تماس با نز کان به خصوص در باغ وحش ها, پرنده فروشی ها با مزارع 


از ز غبا ر حاوی پر یا فضولات قفس پرندگان دوری کنید. از نگهداری پرندگان 
۳ خودداری کنید. پرندگان گروه پسیتاسین که از کشورهای دیگر وارد 
شده اند باید به مدت 45 روز با غذای اغشتته. با علر اتتراسیکلین درمان 
شوند. این کار میکروب ها را از خون و مدفوع پرنده حذف می کند 


عواقب مورد انتظار 


معمولر با خی 6 ذرهان زودرس در عرض 14 - 7 روز بهبود می یابد. 
اس ات 


قاجا نی 
پنومونی [ذات الریه] شدید یا کشنده 


درمان 
اصول کلی 


- تشخیص بر اساس علایم بیمار و سابقه تماس با پرندگان مطرح می 
و او ی ارو 
پا بافت کشنده داده می شود و با به دست آمدن میکروب از کشت 
تشخیص تأیید می گردد. - آزمایش های خون و کشت خلط نیز کمک کننده 
است. - رادیوگرافی ریه - درمان شامل درمان دارویی (گاهی درمان 
وریدی) و مراقبت های حمایتی از جهت علایم بیمار می باشد. - برای 
سا ار ری را 
بیمار جدا از دیگران مراقبت شود. - برای مرطوب کردن هوا و در نتیجه 
رقیق تر شدن ترشحات ریوی از یک دستگاه مرطوب کننده و اولرتاسونیک 
با بخار سرد استفاده کنید. درون دستگاه تنها آب خالص بریزید و از ریختن 
دارو درون آن خودداری کنید. دستگاه را هر روز تمیز کنید. - از یک بالشتک 
گرم کننده یا کمپرس گرم و مرطوب بر روی قفسه سینه برای تخفیف درد 
استفاده کنید. - ار استعمال دخانیات خودداری کنید. 


داروها 


تتراسیکلین (نوعی آنتی بیوتیک) به مدت حداقل ده روز برای کنترل تب و 


داروهای ضد سرفه نباید استفاده شود زیرا در این شرایط سرفه اثر 
سودمندی در تخلیه ترشحات ریوی دارد. اکر سرفه بدون خلط و دردناک 
باشد, می توان از داروهای ضد سرفه استفاده کرد. برای درد خفیف, 
شود. 


استراحت در بستر حداقل تا 48 ساعت پس از رفع نب, درد و کوتاهی 
نفس ضروری است. پس از آن به تدریج فعالیت های طبیعی خود را از سر 
بگیرید. خستکی و ضعف ممکن است برای مدت طولانی باقی اند 
بنابراین نباید انتظار داشت که توان بیمار به سرعت به حالت عادی 
بازگردد. 


رژیم غذایی 


رژیم خاصی نیاز نیست. مصرف مایعات را تا حداقل یک لیوان در ساعت 
افزايش دهید. این کار به رقیق تر شدن ترشحات ریوی و در نتیجه اسانتر 
شدن آنها با سرفه کمک کند. در این شرایط به پزشک خود مراجعه نمایید 
اگر شما یا یکی از اعضای خانواده تا دارای علایم پسیتاکوز باشید. بروز 
موارد زیر در طی درمان تب عدم تسکین درد با گرم کردن محل يا مسکن 
ها تشدید کوتاهی نفس تیرگی يا کبودی ناخن انگشتان خلط خونی تهوع, 
استفراع يا اسهال 

پلورزی (پلوریت؛ پلورو دینی) 

توضیح کلی 

پلورزی (پلوریت؛ پلورو دینی) التهاب و تحریک پرده جنب (یک غشای نازک 
دو لایه که سطح ریه ها و محوطه قفسه سینه را پوشانده است) پلوزی به 
خودی خود یک بیماری نیست بلکه ممکن است تظاهری از بیماری های 
مختلف باشد. هنگامی که مایع در محل التهاب. بین دو لایه پرده جنب تجمع 
یابد این تجمع مایع تراوش جنبی نامیده می شود. 


علایم شایع 


درد ناگهانی سینه که با تنفس و سرفه بدتر می شود. ماهیت این درد از 
یک ناراحتی مبهم تنها هنگام تنفس عمیق يا سرفه تا درد شدید خنجری 
متغیر است. درد معمولا برروی محل التهاب جنبی احساس می شود ولی 
ممکن است در قسمت های تحتانی قفسه سینه يا ناحیه شکم نیز احساس 
گردد. تب (گاهی) احساس ناراحتی هنگام حرکت کردن طرف مبتلا تنفس 
سریع و سطحی تشدید تنگی نفس با تشکیل تراوش چنبی 

علل 


پلوزی عارضه ای از بیماری های مختلف زیر است عفونت های ربه پا 
قفسه سینه نظیر پنومونی (زات الریه) پا سل عفونت های ویروسی (به 
خصوص ویروس کوکساکی) برونشکتازی رویهم افتادگی منطقه ای از ریه 
وجود لخته خون در ریه آسیب به قفسه سینه يا شکستگی دنده سرطان 


نواحی دیگر بدن بیماری های کلاژنی نظیر لوپوس اریتماتوی منتشر یا 
ارخریت روماتویید نارسایی احتقانی قلب اختلالات کبدی و کلیوی 


عوامل افزایش دهنده خطر 

چاقی, استعمال دخانیات. مصرف داروهای سرکوبگر ایمنی 
اقدام جوز مان یی سرا افلال مت 

عواقب مورد انتظار 


موفق بودن درمان پلورزی به درمان موفق اختلال ایجاد کننده آن بستگی 
دارد. در اغلب موارد, علایم به طور کامل و خود به خود در عرض دو هفته 
بدون عارضه ای برطرف می شوند. 


عوارض احتمالی 


پنومونی (ذات الریه), , فشرده شدن پا روبهم افتادگی ریه و اختلال تنفس 
در اثر تراوش جنبی؛ ایجاد جوشگاه و چسبندگی در ناحیه التهاب که اتساع 
ریه را محدود می سازد. 


درمان 


اصول کلی 


- بررسی های تشخیصی ممکن است شامل ازمایش خون جهت شناسایی 
عفونت يا بیماری های خودایمنی, رادیوگرافی قفسه سینه, نمونه برداری 
(گاهی) و بررسی مایع جنب باشد. - هدف درمان رفع علت زمینه ای 
پلوزی است. - برای تسکین درد قفسه سینه, تمام قفسه سینه را با 3 - 2 
دور بانداژ کشی غیر چسبنده با پهنای 5 سانتی متر بییچد. - برای تخفیف 
سر فه, از یک دستگاه مرطوب کننده با بخار سرد برای رقیق شدن 
ترشحات ریوی و در نتیجه آسان تر تخلیه شدن آنها با سرفه استفاده کنید. 
دستگاه مرطوب کننده را هر روز تمیز کنید. هنگام سرفه یک بالش را به 
۱ 
ناراحتی کمتری همراه باشد. 


داروها 


آنتی بیوتیک هاء گشاد کننده های نایژه با مسکن ها پس از تشخیص اختلال 
زمینه ای پلورزی ممکن است استفاده از مسکن های ساده. نظیر 


تا برطرف شدن درد و تب. فعالیت های خود را کاهش دهید و پس از آن 
فعالیت های خود را به تدریج از سر بگیرید. در این شرایط به پزشک خود 
مراجعه نمایید اگر شما یا یکی از اعضای خانواده تان دارای علایم پلورزی 
باشید. بروز موارد زیر در طی زمان تب تشدید درد تشدید تنگی نفس 
سرفه خشک و بدون خلط کبودی يا تیرگی لب ها يا ناخن های دست و پا 
خلط خونی 

پلی آرتریت گرهی 

توضیح کلی 

پلی آرتریت گرهی (پری آرتریت؛ آنژئیت نکروزان) یک اختلال بافت همبند 
که یکی از چند بیماری مرتبط با بافت کلاژن می باشد. کلاژن یک مولکول 
پروتئینی است که قسمت عمده همه بافت های همبند را تشکیل می دهد. 
پلی ارتریت باعث التهاب شریان های کوچک و متوسط شده و از این 
طریق جریان خون به بافت های مشروب شده توسط عروق خونی مبتلا را 
کاهش می دهد. این بیماری مسری نیست. سیر بیماری ممکن است حاد 
بوده و با تب, کاهش وزن و پیشرفت سریع بیماری بروز کند. اگر سیر 


بیماری مزمن باشد, بافت های بدن در عرض چندین سال به تدریج تحلیل 
خواهند رفت. این بیماری در بزرگسالان زبر 50 سال شایع تر بوده و 
میز آن-یز ود آن دز اقایان پیش از خانم ها است. 


علایم شایع 


ی ی و ی کم و 
می گیرد, متغییر است ولی شایع ترین علایم عبارتند از درد سینه (در؟ 
قلبی), کوتاهی نفس (در درگیری ریوی), 4 وجود خون: در ادرار (در 
کلیوی), کرختی و گز گز کردن دست ها و پاها (در درگیری اعصاب). 


علل 


اگرچه علت واقعی این اختلال مشخص نشده است., یک اختلال خودایمنی 
یا بیش حساسیتی محسوب می گردد. در بسیاری بیماران هیچ عامل زمینه 
سازی یافت نمی شود. شایع ترین عوامل زمینه ساز عبارتند از عفونت 
های باکتریایی عفونت های ویروسی, به ویژه هیاتیت بی مصرف برخی 
داروها, از قبیل داروهای گروه سولفا. پنی سیلین, ترکیبات طلاء داروهای 
ضد تیرویید و داروهای ادراراور تیازیدی واکسن ها ایدز 


غوایل افرایش فده خر 
سابقه خانوادگی بیماری های کلاژن يا بیش حساسیتی استعمال دخانیات 


عواقب مورد انتظار 


این اختلال در حال حاضر غیر قابل علاج محسوب می گردد. ولی علایم آن 
با درمان قابل تسکین يا کنترل است. با درمان» بیش از ۵50 بیماران تا 5 
سال يا بیشتر زنده می مانند. بدون درمان تعداد اندکی از بیماران بیش از 
5 سال زنده می مانند. تحقیقات علمی درباره علل و درمان این اختلال 
ادامه داشته و این امید وجود دارد که درمان هایی موثر و نهایتا علاج بخش 


عوارض احتمالی 
نارسایی کلیه, حمله قلبی و مرگ علی رغم درمان 


درمان 


اصول کلی 


بررسی های تشخیصی ممکن است شامل بررسی های آزمایشگاهی خون 
و کلیه ها, از جمله سرعت رسوب گلبول های قرمز, نمونه برداری قسمت 
و ار ی را 
ماده ای درون انها که با اشعه ایکس قابل مشاهده است) باشد. درمان با 
داروهای استروییدی, انجام می گیرد. بستری در بیمارستان برای درمان 
وسیع ممکن است ضرورت یابد (در موارد شدید). جراحی برای برداشت 
قسمت درگیر روده ها ممکن است انجام گیرد. 


داروها 


داروهای کورتونی تا فروکش علایم حاد با مقادیر بالا نجویز می شود. یس 
از این دوره درمانی, علایم ممکن است با یک برنامه درمانی به صورت 
تجویز یک روز در میان کورتون کنترل گردد. همچنین داروهایی برای درمان 
اختلالات اعضای درگیر شده در جریان این بیماری تجویز می شود مد 

داروهای قلبی برای درگیری قلبی یا داروهای ضد فشار خون برای فشار 
خون بالا. داروهای سرکوبگر دستگاه ایمنی به تن هایی يا به همراه 
استروییدها در صورت ناموفق بودن درمان های دیگر تجویز می شوند. این 
داروها خطرهای اضافه ای را نیز به همراه دارند نظیر خطر عفونت های 


رژیم غذایی 


در صورت وجود فشار خون بالا رژیم کم نمک توصیه می شود. در این 
شرایط به پزشک خود مراجعه نمایید اگر شما يا یکی از اعضای خانواده 
تان دارای علایم پلی آرتریت باشید. اگر دچار علایم جدید و غیر قابل توجیه 
شده اید. داروهای تجویزی ممکن است با عوارض جانبی همراه باشند 


توضیح کلی 


پلی سیتمی افزایش تعداد گلبول های قرمز خون. این اختلال بیشتر در 
بزرگسالان بالاای 50 سال بروز می کند (ولی محد وده سنی آن 90 - 15 
شال اس دصر افایانفايه کر استه اتسار سم تفع این تلو 
سیستمی ثانویه (یلی سیستمی واکنشی), که عارضه ای از بیماری پا 
عواملی غیر از اختلالات سلول های خون است. پلی سیستمی استرسی 
پلی سیستمی کاذب که به کاهش حجم پلاسمای خون مربوط می باشد. 


علایم شایع 
برخی بیماران هیچ علامتی ندارند. 0 ۰ 


از علایم زیر باشند خستگی؛ سردرد؛ نع اد مت کین خارشر. با 
پرخونی پوست, بو کی طحال. , خونرپزی ۳۳ توجیه 


علل 


پلی سیستمی حقیقی ناشناخته پلی سیستمی ثانویه بیماری های مادرزادی 
قلب. بیماری های مزمن ریه» کشیدن سیگار معمولی يا سیگار برگ, 
زند کین در ارتفاعات بالا پلی سیستمی استرس مصرف داروهای آذرارافن: 
تفا ایا که ات تن 

وتا هقی نیوا 


اتغمالن فايات/ ماو های: فلت با نمی انز سایق خانواد کی 
پلی سیستمی 


0 از بلی : سیستمی 0 پا پلی سیستمی 0 0 از 
استعمال دخانیات جلوگیری از کم آه بدن اقدام به درمان طبی بیماری 
های قلبی يا ریوی 


عواقب مورد انتظار 


پلی سیستمی حقیقی غیر قابل علاح است ولی علایم آن با درمان قابل 
کنترل است. متوسط مدت زنده ماندن بیماران با درمان 15 - 7 سال 
است؛ حتی برخی بیماران ممکن است 20 سال يا بیشتر نیز زنده بمانند. 


عوارض احتمالی 


تشکیل لخته درون وریدها يا شریان ها نقرس. سکته مغزی, حمله قلبی, 
زخم گوارش. سنگ کلیه, لوسمی (نوعی سرطان خون) 


درمان 
اصول کلی 


- بررسی های تشخیصی ممکن است شامل بررسی های آزمایشگاهی مغز 
استخوان و خون (شمارش گلبول های قرمز خون, اندازه گیری 

هماتوکریت), اشعه نگاری کلیه ها و بررسی گلبول های قرمز با کروم 
رادیو اکتیو باشد. 9 مراحل درمانی بر اساس وضعیت هر بیمار متفاوت بوده 
و به سن بیمار, مدت بیماری, نوع پلی سیتمی, عوارض, و فعالیت بیماری 
بستگی دارد. - مراحل درمانی احتمالی برای حفظ هماتوکریت در نزدیک 
محدوده طبیعی و جلوگیری از تشکیل لخته يا خونریزی عبارتند از فصد 
(گرفتن خون اضافی بدن از طریق ورید) ؛ درمان رادیو ایزوتوپ: و دارو 
درمانی. درمان انتخاب شده بستگی به علایم و پاسخ به درمان دارد. در 
ما ی ات رس سای ترا کار باشد. 


ات 
آسپیرین براق جلو گیری از لخته شدن خون و کاهش احتمالی سکته مغزی 
الوپورینول برای کاهش دادن سطح بالای اسید اوریک داروهای ضد خارش 
داروهای مهار کننده گیرنده ۳۱2 پا داروهای ضد اسید برای مهار تولید بیش 


پس از درمان, فعالیت های طبیعی خود را هر چه سریعتر از سر بگیرید. 


رژیم غذایی 


رژیم خاصی نیازی نیست. برای حفظ مایعات بدن در حد مطلوب هر دو 
مراجعه نمایید اگر شما يا یکی از اعضای خانواده تان دارای علایم پلی 
سیستمی باشید. بروز علایمی که نشانه عوارض پلی سیستمی هستند. اگر 


دچار علایم جدید و غير قابل توجیه شده اید. داروهای تجویزی ممکن است 
با عوارض جانبی همراه باشند 


پلی میالژی روماتیکا يا آرتریت گیجگاهی 
توضیح کلی 
جمجه) سمری لها شربان هی بزرگ واژه ان ها مر و گرون 


تا ی ماوت 7 باشند. ف( زر کسالان بالاق 
تاد صال فلا شده و میز آن بروز اند خانم ها خهار بزابر افایان: است. 


علایم شایع 


غلایم زب صمکی. است .یه علایم. یی یما رز غفونی. تظیر . انقله از | شا هت 
داشته باشند تب خفیف خشکی, درد عمومی مبهم يا درد واضح عضلات به 
ویژه هنگام صبح هفهولز عضلات تنه, و عضلات بالایی اندام های فوقانی و 


تحتانی درگیر می شوند. سردرد شدید ضرباندار (معمولاً در ناحیه شقیقه 
یک طرف) قرمزی, تورم, دردناکی و وجود گره های ضرباندار در طول 
شریان گیجگاهی در یک طرف سر بی اشتهایی 


علل 

یک اختلال خود ایمنی که در آن دستگاه ایمنی بدن به بافت های خود (به 
ویژه بافت همبند) حمله کرده و انها را تخریب می کند. علت زمینه ساز 
هت 

غوامل آفزانش دفتده خر 

به حص ی انم 

پیشگیری خاصی ندارد. 

عواقب 


مورد انتظار معمولاً قابل علاح است ولی عود آن محتمل است. 


عوارض احتمالی 
بدون درمان 


از دست دادن بینایی (در صوربی که عروق خونی مشروب کننده جشم ها 
مغزی؛ کاهش جریان خون مشروب کننده اندام های فوقانی و تحتانی 


با درمان 


مصرف داروهای کورتونی ممکن است ۳ چندین ماه لازم باشد. عوارض 
مصرف طولانی مدت کورتون از قبیل پوکی استخوان و زخم گوارشی 
شایان توجهند. 


درمان 
اصول کلی 


بررسی های تشخیصی ممکن است شامل بررسی های آزمایشگاهی, نظیر 
سرعت رسوب گلبول های قرمز خون,. شمارش کلبول های سفید خون و 
ازماییش های خون برای کم خونی, و نمونه برداری (برداشت مقدار اندکی 
از بافت يا مایع برای بررسی ازمایشگاهی) از شریان گیجگاهی و عضلات 
مبتلاء باشد. درمان با داروهای کورتیکواستروییدی انجام شود. درمان 
ها ی را ما سا سای هه ار 
خون بالا یا کاهش جریان خون روده ها نیز انجام می شود. اگر روده دچار 
گانگرن شود, جراحی ضرورت می یابد. برای تسکین درد, ناحیه دردناک را 
گرم کنید. برای تخفیف خشکی عضلانی نیز. از کرم. کودن مستقیم ناحیه 
مبتلا استفاده کنید. 


داروها 


داروهای کورتونی با مقادیر بالا تا متوقف شدن مرحله حاد تجویز می 
شوند. با مهار التهاب به وجود آورنده علایم بیماری توسط این داروهاء 
علایم به طور چشمگیری کاهش می یابند. در ادامه درمان با کورتون, 
مصرف حداقل مقدار ممکن دارو به صورت یک روز در میان ممکن است 
برای کنترل علایم در درازمدت کافی باشد. داروهای سرکوبگر دستگاه 
ایمنی به تن هایی یا همراه کورتیکواستروییدها در صورت ناموفق بودن 


سایر درمان ها تجویز می شوند. داروهای قلبی (در صورت درگیری قلبی), 
داروهای ضد فشار خون (در صورت بالا بودن فشار خون) در این شرایط 
به پزشک خود مراجعه نمایید اگر شما یا یکی از اعضای خانواده تان دارای 
علایم پلی میالژی روماتیکا پا ارتریت گیجگاهی بااشید. بروز موارد زیر در 
طی درمان درجه حرارت 3/38 درجه سانتیگراد وجود خون در ادرار 

کوتاهی نفس درد سینه وجود خون در مدفوع درد شدید شکم هرگونه 
بیماری تبدار - اگر دچار علایم جدید و غیر قابل توجیه شده اید. داروهای 
تجویزی ممکن است با عوارض 


هل یس پسوی الذین یعَلمون والذین 1 یَعَلَمُون 
آپا ا که مبدانند و کسانی که نمدانند یکسانند 0 


سوره زمر/ 9 


مقد مه 

ام ی ی ها رات سارک ی ی رت 
اشراف حضرت آیت الله حاج سید حسن فقیه امامی (قدس سره 
الشریف), با فعالیت خالصانه و شبانه روزی گروهی از نخبگان و 
فرهیختگان حوزه و دانشگاه, فعالیت خود را در زمینه های مذهبی, فرهنگی 
و علمی آغاز نموده است. 


موسسه تحقیقات رایانه ای قائمیه اصفهان در راستای تسهیل و تسریع 
دسترسی محققین به آثار و ابزار تحقیقاتی در حوزه علوم اسلامی, و با 
توجه به تعدد و پراکندگی مراکز فعال در این عرصه و منابع متعدد و صعب 
الوصول, و با نگاهی صرفا علمی و به دور از تعصبات و جریانات اجتماعی, 
سیاسی, قومی و فردی, بر مبنای اجرای طرحی در قالب « مدیریت اثار 
تولید شده و انتشار یافته از سوی تمامی مراکز شیعه» تلاش می نماید تا 
مطالب و مباحتئی راهگشا برای فرهیختگان و عموم طبقات مردمی به زبان 
های مختلف و با فرمت های گوناگون تولید و در فضای مجازی به صورت 
رایگکان در اختیار علاقمندان قرار دهد. 


اهداف: 

سا سا قاتا ان الم هام الوت ای انیت 
2.تقویت انگیزه عامه مردم بخصوص جوانان نسبت به بررسی دقیق تر 
مسائل دینی 

3.جایگزین کردن محتوای سودمند به جای مطالب بی محتوا در تلفن های 
همراه , تبلت ها, رایانه ها و ... 


5 گسترش فرهنگ عمومی مطالعه : 
6.زمینه سازی جهت تشویق انتشارات و مولفین برای دیجیتالی نمودن اثار 
خود. 


سیاست ها: 

1.عمل بر مبنای مجوز های قانونی 

2.ارتباط با مراکز هم سو 

3.پرهیز از موازی کاری 

رها ارات وا عامی 

5.ذکر منابع نشر 

بدیهی است: مستولیت تمامی. آنان به عهده ق نویسنده‌تی آن فی باشد:: 


فعالیت های موسسه . 

1.چاپ و نشر کتاب. جزوه و ماهنامه 

2.برگزاری مسابقات کتابخوانی 

3.تولید نمایشگاه های مجازی: سه بعدی, پانوراما در اماکن مذهبی, 
گردشگری و... 

4.تولید انیمیشن, بازی های رایانه ای و ... 

5.ایجاد سایت اینترنتی قائمیه به ادرس: 6۲۱۰60۲۲ ۷۷۷۷۷۷۰0۱۵6۲۲۱۱۷ 

6.تولید محصولات نمایشی, سخنرانی 9... ۱ 

7.راه اندازی و پشتیبانی علمی سامانه پاسخ گویی به سوالات شرعی؛ 
اخلاقی و اعتقادی 

8.طراحی سیستم های حسابداری, رسانه ساز, موبایل ساز. سامانه 
خودکار و دستی بلوتوث. وب کیوسک., 5۳/5 و... 

9.برگزاری دوره های اموزشی ویژه عموم (مجازی) 

0.برگزاری دوره های تربیت مربی (مجازی) 

1. تولید هزاران نرم افزار تحقیقاتی قابل اجرا در انواع رایانه, تبلت, 
تلفن همراه و... در 8 فرمت جهانی: 

۱,۸۱۸ 

(2 

۲۳۱۵۰3 

02۳۱۳9۷0۵4 

49 

(1 ۱6 

0۵۳۱۳۷7 

) ۰۱۳۱۵ 


و 4 عدد مارکت با نام بازار کتاب قائمیه نسخه : 

(۱۹۱۱۵1 

۱۴۱5.2 

۷۷/۱۱۱۲۵۱۷۷ 3 

۱-۱۵ ۱۹4 

به سه زبان فارسی عربی و انگلیسی و قرار دادن بر روی وب سایت 
موسسه به صورت رایگان . 

درپایان : 

از مراکز و نهادهایی همچون دفاتر مراجع معظم تقلید و همچنین سازمان 
ها, نهادها, انتشارات, موسسات. مولفین و همه بزرگوارانی که ما را در 
دستیابی به این هدف یاری نموده و يا دیتا های خود را در اختیار ما قرار 
دادند تقدیر و تشکر می نماییم. 


ادرس دفتر مرکزی: 


اصفهان -خیابان عبدالرزاق - بازارچه حاح محمد جعفر آباده ای - کوچه 
شهید محمد حسن توکلی -پلاک 129/34- طبقه اول 

وب سایت: ۷۷۷/۷/۰0۲۱۵0۱۰۱۲ 

ایمیل: ۱۲0۵)00۱00۷۰۱۲] 

تلفن دفتر مرکزی: 03134490125 

دفتر تهران: 88318722 021 

بازرگانی و فروش: 09132000109 

امور کاربران: 132000109 09 


پلی میوزیت و درماتومیوزیت 
توضیح کلی 


در عضلات (پلی میوزیت) و پوست (درماتومیوزیت). این تغییرات باعث 
ضعف و تحلیل عضلات به ویژه عضلات اندام های فوقانی و تا نم ی 
شود. این بیماری شباهت های بسیاری با ارتریت روماتویید و لوپوس 
اریتماتوی دارد و شیوع ان در خانم ها دو برابر اقایان بوده و بیشتر بین 
دا ات مین ند 


علایم شایع 


بروز ناگهانی يا تدریجی موارد زیر ضعف در عضلات کمربند لگن و کمربند 
شانه بثورات پوستی بر روی صورت, شانه ها, بازوها و بر روی مفاصل که 
ممکن است خارش دار باشد. سردی دسته ها و پاها افتادن مکرر و سختی 
در برخاستن از جا ال جر اه رای ی 
عضلانی, کاهش وزن و در مفاصل (گاهی) مقدم بر سایر علایم 


علل 


احتمالاً یک بیماری بیش حساسیتی يا خود ایمنی است اگرچه علت واقعی 
پی عفونت های باکتریایی, ویروسی و تزریق برخی واکسن ها مشاهده 


شده است. 
عوامل 


افزايش دهنده خطر آلرژی ها مصرف داروهای سولفا, پنی سیلین. ترکیبات 
طلاء داروهای ضد تیرویید و داروهای ادرارآور ِِ سابقه خانوادگی 


اختلالات بیش حساسیتی ناشی از بیماری ها یا داروهاء نظیر لویوس 
سرطان های ریه, کولون يا پستان 


عواقب مورد انتظار 


این بیماری ممکن است به طور ناگهانی یا تدریجی بروز کند. اکثر بیماران 
در نهایت به دلیل ضعف عضلانی نیازمند استفاده از صندلی چرخ دار شده 


پا به کلی زمین گیر می شوند. برخی علایم بیماری يا درمان قابل کنترل 
است. ولی گاهی بیماری در اندک زمانی به مرگ می انجامد. فروکش 


بیماری يا بهبود خود به خود ممکن است رخ دهد به خصوص در کودکان 
تحقیقات علمی درباره علل و درمان این بیماری ادامه داشته و امید است 


که درمان هایی موثر و در نهایت علاج بخش عرضه شود. 
عوارض احتمالی 


تخیل عضلات روم ارمای اعانی قلي, فشا عون الا انستاه ویده: 


درمان 
اصول کلی 


بررسی های تشخیصی ممکن است شامل ازمایش های خون برای اندازه 
باشد. را اه های 0۳ ۳ وه 
معمولاً مراقبت بیماران در منزل انجام می شود ولی در طی مرحله حاد 
مفکن. است. نستری در بیمارسان لازم باشد. کمپزتن. آب. تخرد مفکن 
است خارش پوستی را تسکین دهد. جراحی در صورت بروز انسداد روده 
ضرورت می یابد. درمان فیزیکی و توانبخشی توصیه می گردد. 


داروها 


داروهای کهرتوتی تا برظرف شدن, غلايم جاد با مقادیر بالا و یس از آن با 
مقادیر کمتر تجویز میشود داروهای سیتوتوکسیک یا سرکوبگر دستگاه 
ایمنی در صورت ناموفق بودن سایر درمان ها ممکن است تجویز شوند. 
داروهایی برای کنترل خارش ممکن است تجویز شوند. همچنین ۱ 
است مسکن نیز تجویز شود. 


در طی مرحله حار فعالیت خود را محدود سازید. در این شرایط استراحت 
در بستر توصیه میگردد. فعالیت هایی برای مقابله با ضعف عضلانی در نظر 
بگیرد. در صورت زمین گیر شدن, حرکت دادن مکرر بیمار برای جلوگیری 
از ایجاد زخم بستر ضروری است. نرمش های غیرفعال برای جلوگیری از 
ایجاد کوتاه شدگی عضلات برای بیمار در نظر بگیرید. بیمار ممکن است 
ِ انجام کارهای روزمره خود نیازمند صندلی چرخدار و یک نفر همراه 


رژیم غذایی 


رژیم غذایی خاصی نیاز نیست. رژیم کم نمک ممکن است از احتباس مایع 
کرت تور آیزن ای بق رسک خوو مساععه اند کر سا مکی 
اد اعضای هانوادم بان تارای يم بل متا در ماهمهرضت باشنه: 
بروز موارد زیر در طی درمان وجود خود در ادرار کوتاهی نفس درد سینه 
وجود خون در مدفوع درد شدید شکم تب 


پنوموتوراکس 
توضیح کلی 
روخ هم افتاد جی قسفتی از یک ریه با همه. آن در آثر تقو هوای آزاد بین 
دو لایه جنب (غشای نازک پوشاننده ریه ها). درد ناشی از این عارضه گاهی 


با درد حمله قلبی اشتباه می شود. این عارضه در همه سنین دیده می شود 
ولی در مردان فعال (بین 40 - 20 سال) شایع تر است. 


علایم شایع 


شدت علایم زیر برحسب میزان رویهم افتادگی ربه و گستردگی بیماری 
زمینه ای ریه متغییر است. هنکاهی. کم ستو‌موتو راکش بة آهنتکی ایجاد 
شده باشد علایم ممکن است کمتر حاد باشد درد خنجری قفسه سینه. این 
کوتاهی نفس. سرفه خشک و تک تک (گاهی) 


علل 


پنوموتوراکس خود به خودی پاره شدن کیسه های هوایی کوچک در ریه در 
اثر تن آشنیت: ا آهییم ربه, یا فعالیت فیزیکی, نظیر غواصی, پرواز در 


ارفاغات‌سال با کفنن نی عوارد مخ با فعالتت آکرا در اقراد تالم 


های نافذ قفسه سینه که اجازه ورود هوای ازاد به فضای جنب را داده و از 
این طریق باعث رویهم افتادگی ریه می شوند. عارضه کشیدن مایع از ربه 
(توراسنتز) 


عوامل افزايش دهنده خطر 


کشش های فیزیکی غواصی, پرواز در ارتفاعات بالاء سرطان 


استعمال دخانیات 


عواقب مورد انتظار 


یک پنوموتوراکس کوچک نیاز به توجه خاصی نداشته و خود به خود بهبود 
می یابد. ولی اگر رویهم افتادگی وسیع بوده و در افراد میانسال یا 
سالمندی که دچار اسیب های ریوی ناشی از اسم, برونشیت مزمن با 
امیفزم نیز هستند رخ دهد. می تواند منجر به نارسایی تنفسی و یک 
شرایط بحرانی گردد. 


عوارض احتمالی 


ادم ریه (احتباس مایع در ریه), عفونت ریه, پنوموتوراکس مکرر که نیازمند 
را ات 


درمان 


اصول کلی 


- عکس ساده قفسه سینه به اثبات این تشخیص و تعیین اندازه 
پنوموتوراکس کمک می کند. - نوع درمان به اندازه پنوموتوراکس و 
وضعیت زميینه ای ربه تتتتت کی دارد. این عارضه ممکن است خود به خود 
بهبود یابد, ولی ممکن است برای دفع هوای تجمع يافته, بستری در 
بیمارستان و اقدام به درمان لازم باشد. - خودداری از استعمال دخانیات؛ 


تلاش برای سرفه نکردن, اجتناب از بلند صحبت کردن. خندیدن يا اواز 


خواندن. ِ استراحت در حالت نشسته ممکن است برای بیمار راحت نر 
باشد. - در صورتی که مراقبت در منزل انجام می شود, اندازه گیری مرتب 
فشار خون, تعداد ضربان قلب و تنفس ضروری است. 


داروها 


ترا این اخفلال فعفوا دارفت شاد تبسن ول بر ای نسکین درو خفیق از 
داروهای بدون نسخه نظیر استامینوفن و برای درد شدید از مسکن های 
قوبتر ممکن است استفاده شود. 


تا حد توان به فعالیت های خود ادامه دهد. به طور مکرر در بین فعالیت ها 
استراحت کنید. هرچه سریعتر با بهبود علایم فعالیت های طبیعی خود را از 
سر بگیرید. برای بهبود این عارضه حدود دو هفته زمان در نظر بگیرید. در 
این شرایط به پزشک خود مراجعه نمایید اگر شما یا یکی از اعضای 
خانواده تأن دارای علایم پنوموتوراکس باشید. بروز موارد زیر در طی 
درمان افزايش درجه حرارت تا 3/38 درجه سانتیگراد تشدید درد سینه یا 
کوتاهی نفس شروع سرفه دردنای ناتوان کننده یا تولید خلط 

پنوموکونیوز 

توضیح کلی 

مداوم این ذرات در طی سال ها ممکن است باعت ایجاد مناطق کوچک 
با یافت جوشگاهی ایجاد ی از الاب 


شود. پنوموکونیوز مسری نیست. معمولاً قبل از ایجاد پنوموکونیوز حداقل 
0 سال و گاهی تا 25 سال تماس با غبارهای صنعتی وجود دارد. در واقع 
تنها تعداد اندکی از افراد دارای تماس, با غبارهای صنعتی دچار این بیماری 
قف حرفند: این .عارضه حعصو لا فردان بالای 4۸0سا را فلا عن:سارد: 


علایم مراحل اولیه 


- کوتاهی نفس, سرفه با خلط اندک يا بدون خلط, احساس ناخوشی 
عمومی 


علایم مراحل پیشرفته 


- خواب نامنظم, کاهش اشتها و کاهش وزن, درد سینه. خشونت صدا؛ 
سرفه خونی علایم نارسایی احتقانی قلب. کبودی ناخن ها, کدر شدن ریه 


ها (در عکس رادیوگرافی) 
تال 


تماس با ذرات ریز غبارهای صنعتی باعث ایجاد انواع مختلف پنوموکونیوز 
ذکر شده در ذیل می شود - غبار زغال نی باعث ایجاد بیماری ریه سیاه 
(پنومو کونیوز کارگران زغال سنگ يا آنتراکوز) می شود. - غبار بریلیوم و 
ترکیبات ان (که در تولید لامپ های فلورسنت, سرامیک و مواد شیمیایی 
استفاده می شود) باعثت ترآ یور وه گردد. - غبارهای تالک, آهن, پنبه, 
الیاف مصنوعی و آلومینیوم باعث نوعی نادری از پنوموکونیوز می شوند. - 
غبارهای آزبست و سیلیکا باکت ارپستود وسبلیکوز هی شتوید. 


عوامل افزايش دهنده خطر 


تغذیه نامطلوب, استعمال دخانیات؛ سوء مصرف الکل. مقدار غبارهای 
استنشاق شده در طی سال ها 


۳ 


رعایت نکات ایمنی در حین تماس با غبارهای صنعتی, استفاده از ماسک 
خودداری از استعمال دخانیات شرکت در تمرینات ورزشی منظم جهت 
حفظ وضعیت قلبی ریوی در حد مطلوب دوری کردن از محرک های ریه 
فلا ذوری از استنشای تاخوارسته دود تسار دبحران با غبا رها ضتعتی 


عواقب مورد انتظار 


این بیماری در حال حاضر غير قابل علاح محسوب می گردد, ولی علایم آن 
با ای تا یا را ی ی ها وا ار 
د هد ولی بسیاری از این بیماران تا د هه های هفتم و هشتم عمر زنده می 
مانند. 


عوارض احتمالی 


نارسایی احتقانی قلب. رویهم افتادگی ریه؛ پلورزی (التهاب پرده جنب)؛ 
سل ریوی در مراحل پیشرفته بیماری. سرطان, آزبستوز به همراه 
استعمال دخانیات مق تن نوعی از سرطان ریه را به طور قابل توجهی 


درمان 
اصول کلی 


ازمون های عملکرد ریه باشند. - هدف از درمان. تسکین علایم و برطرف 
کردن عوارض است. اقدامات زیر ممکن است سبب تسکین علایم 
محافظت در برابر عفونت های ریوی مکرر گردد - اقدام به درمان طبی 
پرای هرگونه عفونت تنفسی از جمله سرماخوردگی - سکونت در مناطق 
آب و هوایی گرم و خشک در صورت پیشرفته بودن بیماری تخلیه 
ترشحات نایژه ای ۷ استفاده از یک دستگاه مرطوب کننده با بخار سرد 
جهت رقیق کردن ترشحات ریوی و در نتیجه آسان تر تخلیه شدن آنها با 
سر فه. دستگاه مرطوب کننده را هر روز تمیز کنید. - ترک استعمال 
دخانیات 


داروها 


آنتی بیوتیک ها در موارد وجود عفونت داروهای گشاد کننده نایژه 
(استنشاقی يا خوراکی) به همراه استنشاق درمانی (تحت نظارت یک فرد 
متخصص در این زمینه) , به منظور باز کردن لوله های نایژه تا حداکثر میزان 
ممکن برای ناراحتی خفیف, مصرف داروهای بدون نسخه نظیر استامینوفن 


۳ تا برطرف شدن عفونت در بستر استراحت نمایید. پس از درمان. فعالیت 
های طبیعی خود را به محض بهبود علایم از سر بگیرید. در این شرایط به 
پزشک خود مراجعه نمایید اگر شما یا یکی از اعضای خانواده تان دارای 
علایم پنوموکونیوز باشید. بروز موارد زیر در طی درمان تب 3/38 درجه 
سانتیگراد یا بالاتر. تشدید درد سینه يا تنگی نفقس خلط خونی کاهش وزن 


مداوم - اگر دچار علایم جدید و غیر قابل توجیه شده اید. داروهای تجویزی 
ممکن است با عوارض جانبی همراه باشند 


پنومونی مایکوپلاسمایی 


پنومونی مایکوپلاسمایی (پنومونی غیر معمول) التهاب مسری ریه ناشی از 
باکتری مایکوپلاسما. اين باکتری قادر است عفونت های دیگری در سایر 
نواحی بدن نیز ایجاد کند. همه افراد ممکن است مبتلا شوند ولی در 
کودکان (12 - 1 سال) شایعتر است. 


علایم شایع 


سرفه (با يا بدون خلط), تب. دشواری تنفس. درد سینه, درد شکم (نادر)؛ 
کبودی پوست (در موارد شدید بیماری) 

علل 

عفونت قبلی مایکو پلاسمایی در بینی, گلو یا نایژه ها 

غواسل افذاینش فخنیه خطر 


استرس, بیماری های تضعیف کننده مقأومت بدن» قرار گرفتن در معرض 
سرمای شدید. زندگی در وضعیت فیزنمداشتیر زندکین در شرایط 
پرجمعیت (سرباز خانه ها, خوابگاه های دانشجویی), ضعف دستگاه ایمنی 
ناشی از بیماری ها یا داروها 


خودداری از تماس با افراد مبتلا به عفونت های تنفسی, خودداری از 
عواقب مورد انتظار 
مشخصه این نوع پنومونی بهبود آهسته آن است. معمولاً با درمان بهبود آن 


6 - 4 هفته به طول می انجامد این پنومونی پس از بهبودی معمولاً 
جوشگاه در ریه به جا نمی گذارد. 


عوارض احتمالی 


مزمن شدن بیماری 
درمان 


اصول کلی 


- بررسی های تشخیصی ممکن است شامل کشت خلط, ازمايیش های 
خون و عکس ساده قفسه سینه باشد. - بستری در ب بیمارستان ممکن است 
ذر مورد کودکان شدیدا بد حال لازم باشت. رن اکثر بیماران, درمان 
زا هی توان خعولا در.ختزل انجام دا * از یی ذستاه مرطوب کننده با 
بخار سرد برای مرطوب کردن هوا استفاده کنید. ریختن دارو در دستگاه 
مرطوب کننده جهت بخور احتمالاً سودمند نخواهد بود. دستگاه مرطوب 
کننده را هر روز تمیز کنید. - اگر سرفه همراه خلط یا موکوس باشد نباید 
از داروهای ضد سرفه استفاده کرد چرا که در این شرایط سرفه به تخلیه 
ترشحات ریوی کمک می کند. - در صورتی که سرفه خشک. بدون خلط و 
دردناک باشد می توان از داروهای ضد سرفه استفاده کرد. در مورد نوع 
داروی ضد سرفه با پزشک خود مشورت کنید. - از یک بالشتک گرم کننده 
تنظیم شده بر روی درجه حرارت کم يا کمپرس داغ برای تخفیف درد سینه 
استفاده کنید. - هنگام عطسه یا سرفه جلوی دهان خود را با دستمال 
کاغذی بگيرید. 


داروها 


انتی بیوتیکها نظیر اربترومایسین يا تتراسیکین, برای مقابله با عفونت. انتی 
بیوتیک دوره نب و سایر علایم را کوتاه می کند ولی ممکن است بیمار با 
وجود درمان. هفته ها حامل باکتری باشد. داروهای ضد سرفه برای مهار 
سرفه از ترکیبات ضد احتقان به اشکال قطره بینی, اسیری يا خوراکی 
برای کاهش احتقان دستگاه تنفسی فوقانی ممکن است استفاده شود. 


تا هنگام فروکش نز نب استراحت در بستر ضروری است. پس از آن فعالیت 
فا ی تام ان هتسه ان سر رت 


رژیم غذایی 


رژیم خاصی نیاز نیست. مصرف مایعات را تا مقدار حداقل یک لیوان آب پا 
آشامیدنی های دیگر در هر ساعت افزایش دهید. افزايش مصرف مایعات 
به رقیق تر شدن ترشحات ریوی و در نتیجه آسانتر شدن تخلیه آنها با 
سرفه کمک می کند. در این شرایط به پزشک خود مراجعه نمایید اگر شما 
یا یکی از اعضای خانواده تان دارای علایم پنومونی مایکو پلاسمایی ِِ 
بروز موارد زیر در طی درمان تب درد غیر قابل تسکین با گرم کردن یا 
داروهای تجویز شده تشدید کوتاهی نفس تیرگی يا کبودی ناخن های دست 
ی و و 
غیر قابل توجیه شده اید. داروهای تجویزی ممکن است با عوارض جانبی 
همراه باشند 


توضیح کلی 

پنومونی باکتریایی عفونت و التهاب ربه در اثر باکتری ها. این بیماری 
معمولاً مسری نیست. در همه سنین بروز می کند ولی در کودکان خردسال 
و بزرگسالان بالای 60 سال شدیدتر است. 


علایم شایع 


تب بالای 9/38 درجه سانتیگراد و لرز, کوتاهی نفس, سرفه همراه با خلط 
حاوی خون يا رگه های خونی, تنفس سریع. درد سینه که با نفس کشیدن 
بدتر می شود, درد شکم, خستگی, کبودی لب ها و ناخن ها (نادر) 


علل 


عفونت با باکتری هایی نظیر پنوموکوک. هموفیلوس, استرپتوکوک یا 
اسنتافیله کو ک: 


عوامل افزايش دهنده خطر 


سن (نوزادان. شیرخواران و بزرگسالان بالای 60 سال) تجویز داروهای 
ضد سرطان استعمال دخانیات بیماری های تضعیف کننده مقأاومت بدن 
نظیر بیماری های قلبی,. سرطان. سل, نارسایی احتقانی قلب, دیابت, یا 
بیماری های مزمن ریوی جراحی اخیر نامطلوب بودن وضعیت سلامت 
عمومی به هر دلیل زندگی در شرایط پرجمعیت يا غیر بهداشتی ضعف 


دز ان ایمنی ناشی از بیماری ها يا داروها اعتیاد به الکل بستری بودن در 
بیمارستان 


اقدام فوریر برای درمان عفونت های تنفسی, واکسیناسیون علیه 
پنوموکوک و انفلوانزا در مورد افرادی که در معرض خطر ان قرار دارند. 
اجتناب از عوامل خطرساز تا حد امکان 


عواقب مورد انتظار 


معفلا با فرفان در ررض 2 ففتم مود می اند هلی در خرخسالان. 
سالدان همین است بر به.طول آنحامد. 


عوارض احتمالی 


تراوش جنبی (تجمع مایع بین دو لایه پرده پوشاننده ریه ها), گسترش 
عفونت, ابسه ریه 


درمان 
اصول کلی 


- بررسی های تشخیصی ممکن است شامل بررسی های آزمایشگاهی 
نظیر کشت خلط, کشت خون و شمارش سلول های خونی و نیز عکس 
ساده قفسه سینه و اسکن ریه باشد. - بستری در بیمارستان برای موارد 
متوسط تا شدید ممکن است لازم باشد. ممکن است حمایت تنفسی, 
تجویز مایعات وریدی, تخلیه ترشحات تنفسی و داروهای وریدی ضرورت 
یابد. - در موارد خفیف ممکن است درمان در منزل انجام شود. - برای 
مرطوب کردن هوا از یک دستگاه مرطوب کننده با بخار سرد استفاده کنید. 
ریختن دارو در دسشگاه مرظوب کندم. خفت. بخور اخمالا سوذمتد. تخواهد 
بود. دستگاه مرطوب کننده را هر روز تمیز کنید. - در صورتی که سرفه 
همراه خلط يا موکوس باشد نباید از داروهای ضد سرفه استفاده کرد زیرا 
در این شرایط سرفه به تخلیه ترشحات ریوی کمک می کند. - در صورتی 
که سرفه خشک, بدون خلط و دردنای باشد از داروهای ضد سرفه می 
توان استفاده کرد. - از یک بالشتک گرم کننده تنظیم شده بر روی درجه 
حرارت کم پا کمیرس داغ برای تخفیف درد سینه استفاده کنید. 


داروها 


آنتی بیوتیک: ها بر آق مقابله.با عقونت: برای. تشسکین تار احتن, غفیف: ممکرن 
است استفاده از داروهای بدون نسخه نظیر استامینوفن, کافی باشد. 


تا هنگام کاهش تب و برطرف شدن درد و کوتاهی نفس در بست 
استراحت نمایید. پس از درمان, فعالیت های طبیعی خود را هر چه سریع 
تر از سر بگیرید. 


رژیم غذایی 


رژیم غذایی خاصی نیاز نیست. مصرف مایعات را افزايش دهید؛ هر ساعت 
حدافل: یک لبوان اب. با اشامندتی های دیگر بنوشید. افزایش مصرف 
مایعات به رقیق شدن ترشحات ریوی و در نتیجه آسانتر شدن تخلیه. آنها با 
سرفه کمک می کند. در اين شرایط به پزشک خود مراجعه نمایید اگر شما 
یکی از اعضای خانواده تان دارای علایم پنومونی (ذات الریه) باشید. بروز 
موارد زیر در طی درمان تب درد غیر قابل تسکین با گرم کردن يا داروهای 
تجویز شده تشدید کوتاهی نفس تیرگی يا کبودی ناخن های دست و پا یا 
پوست خلط خونی تهوع, استفراغ یا اسهال - اگر دچار علایم جدید و غیر 
قابل توجیه شده اید. داروهای تجویزی ممکن است با عوارض جانبی همراه 


پنومونی پنوموسیستیس کارینی 
نتوضیح کی 


۳ 0 تک 0 ان تک یاخته موجودی وت ات 
است که در شرایط طبیعی. بدن مانع تهاجم آن می گردد ولی در شرایط 
یا فا ایس رخ مایا هن وس ار 
بیماری های تضعیف کننده دستگاه ایمنی به بدن تهاجم کرده و عفونت 
ایجاد می کنند. 


علایم 


شایع بروز تدریجی سرفه خشک بدون خلط, تب؛ احساس کمبود هواء 
کوتاهی نفس, تندی ضربان قلب, اضطراب, ارغوانی شدن لب ها و 
علل 


تک ياخته پنوموسیتیس کارینی از فرد به فرد منتقل می شود. 
عوامل 
افزایش دهنده خطر ایدز, بیماری هوچکین. شیمی درمانی برای سرطان 


ِ کورتیزون يا داروهای, تزریق خون, کورتیکواستروییدی, اشعه 
درمانی 


پیشگیری آن به عوامل خطر ساز این عفونت و سابقه قلبی پنومونی 
پنوموسیستیس کارینی بستگی دارد (به پزشک خود مراجعه کنید). 

عواقب مورد انتظار 

درمان موفقیت آمیز پلورزی بستگی به درمان موفق اختلال ایجاد کننده آن 


دارد, اغلب علائم بدون ایجاد عارضه ای به صورت کامل و خود به خودی در 


عوارض احتمالی 
مزفن شدن: بیماری که کاهی کشتده است..خوادضش جانبی ذاروهای تجویز. 


شده برای این عفونت» به خصوص بثورات پوستی و پایین بودن تعداد 
گویچه های سفید خون 


درمان 
اصول کلی 


بررسی های تشخیصی ممکن است شامل بررسی گاز های خونی شریانی, 
#۰ ساده قفسه سیته و بررسی آزمایشگاهی توح ۷ دست 
اه 


متوسط تا شدید در بیمارستان بستری می گردند. ممکن است حیات 
تنفسی با دستگاه تهویه مکانیکی ضرورت يابد. 


داروها 


اه میوتت که ها تا کر متویریمی سیاخامق وکا رفل با صامتوین نم هکل 
خوراکی یا بخور) کورتیکو استروییدها ممکن است تجویز شوند داروهای 
ضد سر فه جهت مهار سر فه داروهای ضد احتقان به اشکال قطره بینی؛ 
اسپری خوراکی برای کاهش احتقان در دستگاه تنفسی فوقانی داروهای 
جدید در این زمینه در حال حاضر تحت بررسی قرار دارند. 


تا هنگام فروکش نز تب استراحت در بستر ضروری است. پس از آن فعالیت 
ها نف رامی وان به رح ار سرت 


رژیم غذایی 


رژیم خاصی نیاز نیست. مصرف مایعات را تا مقدار حداقل یک لیوان آب با 
آشامیدنی های دیگر در هر ساعت افزایش دهید. افزايش مصرف مایعات 
به رقیق تر شدن ترشحات ریوی و در ننیجه آسانتر شدن تخلیه آنها با 
سرفه کمک می کند. در این شرایط به پزشک خود مراجعه نمایید اکر شما 
یا یکی از اعضای خانواده تان دارای علایم پنومونی پنوموسیستیس کاربنی 
باشید. بروز موارد زیر در طی درمان تب درد غیر قابل تسکین با گرم 
کردن يا داروهای تجویز شده تشدید کوتاهی نفس تیرگی پا کبودی ناخن 
ها ی تا سل رت 
علایم جدید و غير قابل توجیه شده اید. داروهای تجویزی ممکن است با 
عوارض جانبی همراه باشند 


پنومونی ویروسی 
توضیح کلی 


پنومونی ویروسی عفونت ریوی ناشی از ویروس ها. این عفونت ممکن 
است مجاری تنفسی تحتانی (نایژه ها نایژک ها و ریه ها) يا مجاری تنفسی 


فوقانی (بینی, گلو, لوزه ها؛ سینوس ها,؛ نای و حنجره) را درگیر سازد. 


علایم شایع 


تب و لرز, درد عضلانی و خستگی. سرفه با یا بدون خلط يا «خروسک » , 
تنفس سریع و همراه با دشواری (گاهی), درد سینه, گلودرد. بی اشتهایی, 
بزرگ شدگی غدد لنفاوی گردن, کبودی ناخن ها و پوست 


علل عفونت های ویروسی, شامل آنفلوانزا؛ آبله مرغان و ویروس سن 
سیشیال تنفسی (۳5۱۷) (به ویژه در بزرگسالان)؛ ویروس های تنفسی؛ 
سرخک, وسیتومگالوویروس (به ویژه در شیر خواران). 


قافن اق اس مدق از 


دوره نوزادی و شیرخوارگی, سن بالای 60 سال, آسم, فیبروز کیستیک, 
استنشاق جسم, خارجی به داخل ریه, استعمال دخانیات. زندگی در شرایط 


پرجمعیت با غیربهداشتی 


دا کانمن لاف غیت اایای در روم برشطر مظان نس معا ده 
های قلبی, ریوی يا ساير بیماری های مزمن, کارکنان پزشکی و افراد بالای 
65 سال) توصیه می شود. واکسیناسیون علیه سرخک در کودکان 


عواقب مورد انتظار 


عوارض احتمالی 
عفونت باکتریایی ثانویه ریه 
درمان 


اصول کلی 


و عکس ساده قفسه سینه باشد. در اکثر بیماران درمان این عفونت در 
منزل انجام می یز از یک دستگاه مرطوب کننده با بخار سرد برای 
مرطوب کردن هوا استفاده کنید. ریختن دارو درون دستگاه مرطوب کننده 


خهت: بخور اختمالا سودمتد تخواهد بود: دستاه مرطوب کننده را هر روز 
تمیز کنید. از یک بالشتک گرم کننده با کمپرس گرم بر روی قفسه سینه 
برای تخفیف درد سینه استفاده کنید. و اه ی وب 
عمیق جهت کمک به تخلیه ترشحات ریوی توصیه می گردد. تخلیه ترشحات 
باید با دفت اتحام شود 


داروها 


ممکن است از داروهای ضد ویروس استفاده شود. در موارد عفونت با 
ویروس هرپس يا آبله مرغان, آسیکلوویر ممکن است تجویز شود. در 
موارد عفونت با 85۷ يا موارد شدید آنفلوانزای آ يا ب بخور ریباویرین 
ممکن است تجویز شود. برای درد خفیف. تب و احتقان ممکن است از 
داروهای بدون نسخه, نظیر استامینوفن با قطره های بینی؛ اسیری ها پا 
قرص های ضداحتقان استفاده شود. انتی بیوتیک ها برای مقابله با عفونت 
باکتریایی ثانویه (در صورت وجود) تجویز شود. 


استراحت در بستر تا هنگام برطرف شدن تب. درد و کوتاهی نفس حداقل 
به مدت 48 ساعت ضروری است. پس از ان می توان فعالیت های طبیعی 
را به آهستگی از سر گرفت. بسیاری از بیماران تا 6 هفته پس از بهبودی 
احساس خستگی و ضعف دارند, بنابراین نباید انتظار داشت که بیمار به 
سرعت به توان اولیه خود بازگردد. 


رژیم غذایی 


رژیم خاصی نیاز نیست. ولی باید به هر طریق ممکن سعی شود تا میزان 
دریافتی ِ مغذی و مایعات در حد طبیعی حفظ شود. هر ساعت باید 
حداقل یک لیوان پر, مایعات مصرف شود. این کار به رقیق تر شدن 
تزنشیحات ریوی و در نتیجه تخلیه آسان تر با سرفه کمی می کند. در این 
شرایط به پزشک خود مراجعه نمایید اگر شما یا یکی از اعضای خانواده 
تان دارای علایم پنومونی ویروسی باشید. بروز موارد زیر در طی درمان 
افزایش درجه حرارت به بالاتر از 9/38 درجه سانتیگراد درد غیر قابل 
تحمل, با وجود مصرف مسکن و گرم کردن محل درد تشدید کوتاهی نفس 
کبودی پیشرونده ناخن ها و پوست خلط خونی تهوع. استفراغ يا اسهال 


پورپورای آلرژیک 


پورپورای آلرژیک (پورپورای آنافیلا کتویید؛ پورپورای هنوخ - شوئن لاین) یک 
اختلال الرخیی به صورت خونریزی ناگهانی داخل پوستی پا روده ای. این 
اختلال ممکن است مفاصل (معمولاً زانو,ء مج پاء ران, مج دست و آرنج) ؛ 
پوست سای با,,ران شک لمله گوازش و لیم زا در گیر ساید: این احتلال 
کودکان و بیشتر پسران (8 - 2 ساله) را مبتلا می سازد. 


علایم شایع 


گلودرد حدود دو هفته قبل از سایر علایم بثورات (ضایعات) پوستی خارش 
دار که به نظر می رسد درست در زیر سطح پوست می باشند. این 
ضایعات معمولا در ناحیه ساق,: ران يا قسمت های تحتانی شکم بروز می 
کنند ولی ممکن است به طور منتشر در سراسر بدن وجود داشته باشند. 
التهاب مفصلی در ناحیه مچ پاء زانوء ران: مچ دست يا آرنج درد های 
انقباضی شکم و استفراغ وجود پروتئین و خون در ادرار تب خفیف 


علل 


این پوپورا احتمالاً مربوط به یک واکنش خود ایمنی در عروق خونی کوچک 
ملتهب در سراسر بدن است. عامل شعله ور کننده این واکنش الرزیک 
ناشناخته است, ولی حملات اغلب در پی یک عفونت مجاری تنفسی 
فوقانی يا مصرف برخی داروها به خصوص داروهای گروه سولفات رخ می 
دهند. 


عوامل افزایش دهنده خطر آب و هوای گرم و مرطوب عوامل ژنتیکی 
نظیر نرمی و حساسیت پوست لباس زیر از جنس الیاف پلاستیک 


از تماس ودک خود با بیماران دچار عفونت های تنفسی حد امکان 


فدنخار داش باشید. از و ار و ۳ ِ هام ور شدن 


پورپورای الز*یک در کودک شده خودداری کنید. قبل از دادن هر گونه دارو 
به کودک با پزشک مشورت نمایید. 


عواقب مورد انتظار 


پورپورای الرژیک به طور معمول 3 - 1 هفته به طول می انجامد. در 
بعضی کودکان بیماری فقط با تعداد کمی لکه های پوستی و تب بروز می 
کند. سایر کودکان به دلیل درد شکم و التهاب کلیه نیازمند بستری در 
بیمارستان هستند. بیشتر کودکان دچار پورپورای الرژیک به طور کامل 
بهبود می یابند. ولی در برخی, پورپورای الرژیک عود کرده و يا سال ها 


درمان 
اصول کلی 


بررسی های تشخیصی شامل ازمايیش های خون, از جمله بررسی های 
انعقاد خون. می باشد. مراقبت این بیماران را می توان در منزل انجام داد, 
ولی در صورت بروز عوارض بیماری ممکن است بستری در بیمارستان 
لا زم باشد. درمان عبارتست از قطع هر گونه داروی مسقول بیماری 7 
درمان حمایپتی یه منظور تخفیف علایم از حمام آتب گرم برای تسکین در 
مفصلی استفاده کنید. 


داروها 


داروهای کورتونی یا داروهای سرکوبگر ایمنی, نظیر سیکلوفسفاماید, برای 
مهار التهاب تجویز می شوند. میزان تاثیر درمان در بیماران مختلف متغیر 


است. 


در صورت وجود تب و درد, کودک را تشویق به استراحت در بستر کنید. 
نشستن کودک جهت غذا خوردن و راه رفتن تا حمام يا توالت بلامانع است. 
پس از برطرف شدن تب و درد. کودک می تواند فعالیت های طبیعی خود 
را تا آنجا که توان جسمی و حال عمومی وی اجازه می دهد, به تدریج از 


سر بگیرد. 


رژیم غذایی 


کودک باید از یک رژیم غذایی معمولی متعادل استفاده کند. در این شرایط 
به پزشک خود مراجعه نمایید اگر کودک شما دارای علایم پورپورای آلرزیک 
باشد. بروز علایم زیر در طی درمان درد شکمی مقاوم به درمان وجود 
خون در مدفوع مدفوع سیاه قیری خونریزی جدید زیر پوستی وجود خون در 
ادرار 
پورفیری 


توضیح کلی 


حد پورفیرین ها (مواد شیمایی که در همه موجودات زنده یافت می شود. 
هی بشید این بتجار اغلب با اختلالات ووانت استیاه کر فنه من قود: دز هر 


دو جنس دیده می شود ولی در جنس موّنت شایع تر و شدیدتر بوده و 
اختفال: بروز. آن. دود یره بالا کمتر است: در خانم های مبتلا به نوع شدید 
بیماری بارداری توصیه نمی شود. هر فرد دارای سابقه خانوادگی پورفیری 
قبل از تشکیل خانواده باید اقدام به مشاوره زنتیک کند. 


علایم شایع 


درد شکم و قفسه سيینه, تغییرات روانی؛ از جمله افسردگی و مانیا 
(شیدایی), تغییرات پوستی, از جمله خارش و تاول, درد پاء انقباضات و 
ضعف عضلانی, کرختی و گزگز دست و پاء رشد بیش از حد مو 


علل 

یک اختلال ارئی در سوخت و ساز پورفیرین ها 
ات افراش خست‌سظر 

سابقه خانوادگی پورفیری 


این بیمار در حال حاضر قابل پیشگیری نیست. برای کاهش تناوب و شدت 
حملات اقدامات زیر توجیه می شود اجتناب از مصرف هر نوع دارو, شامل 
داروهای بدون نسخه. مگر با توصیه پزشک خودداری از مصرف قرص های 
ضد بارداری دوری از نور مستقیم خورشید. 


عواقب مورد انتظار 


این بیماری در حال حاضر غیر قابل علاح محسوب می شود ولی بسیاری از 
بیماران سالها با اين اختلال زنده می مانند. علایم بیماری با درمان قابل 
تسکین يا کنترل است. تحقیقات علمی درباره علل ودرمان این بیماری 
ادامه داشته و امید است که درمان هایی موثرتر و نهایتا علاج بخش عرضه 


شوند. 
عوارض احتمالی 
عوارض بسیاری ممکن است با این اختلال همراه باشند. اکثر این عوارض 


برگشت پذیر هستند ولی برخی از انا خفکن انتست دایمی باشند. عوارض 
این بیماری می تواند هم باعث اختلالات فیزیکی و هم روانی گردد. 


درمان 
اصول کلی 


تشخیص بیماری بر اساس اندازه گیری آزمایشگاهی پورفیرین ها در خون, 
یت و روان در ۰ هاورم ۱ مت صی 


ستقیم خورشید اجتناب کنید. اگر مجبور به قرار گرفتن در زیر نور 
تقیم خوزشید هستید, از کلاه و لباس های محافظ استفاده کنید 


داروها 


بدون توصیه پزشک هیچ دارویی مصرف نکنید. تجویز گلوکز وریدی يا خون 
ممکن است به جلوگیری يا درمان حملات حاد کمک کند. داروهای 
ارامبخش برای کاهش اضطراب ممکن است تجویز شود. در این باره 
کلروپرومازین ممکن است کمک کننده باشد. داروهای مهار کننده تخمک 
گذاری ممکن است به کاهش حملات قبل از قاعدگی کمک کند. 


محدودیتی وجود ندارد مگر محدودیت در قرارگیری در معرض آفتاب 


رژیم غذایی 


رژیم غنی از کربوهیدرات در اين شرایط به پزشک خود مراجعه نمایید اگر 
رنگ ادرار يا سایر علایم نشان دهنده عود حمله بیماری 


توضیح کلی 


پوکی استخوان کاهش تراکم و قدرت طبیعی استخوان که منجر به سستی 
استخوان و مستعد شدن آن برای شکستگی می شود. این عارضه بیشتر 
در خانم های بائسه دیده می شود. 


علایم شایع 


مراحل اولیه کمردرد. بدون علامت (اغلب) مراحل پیشرفته درد ناگهانی 
پشت همراه به یک صدای خرد شدگی که نشانه بروز شکستگی مهره 
هاست. تغییر شکل ستون فقرات به صورت قوز کردن کاهش قد بروز 
شکستگی با ضربه خفیف, به ویژه در ناحیه استخوان ران و بازو 


علل 


کمبود طولانی مدت کلسیم و پروتئین در رژیم غذایی 


سطح پایین استروژن پس از یائسگی کاهش فعالیت با افزایش سن 
استعمال دخانیات (احتما 6" مصرف داروهای استرویید (کورتونی) بیماری 
های مزمن از جمله اعتیاد به الکل کمبود ویتامین ها (به ویژه ویتامین ت) 
پرکاری تیرویید سرطان زمینه ژنتیکی مساعد 


عوامل افزايش دهنده خطر 


تغذیه ای, به خصوص کمبود کلسیم و پروتئین رژیم غذایی, نوع ساختار 
بدن. خانم های لاغر با استخوان بندی کوچک نسبت به این عارضه 
مستعدترند. سابقه خانوادگی پوکی استخوان. استعمال دخانیات. مصرف 
الکل مصرف داروهای تیرویید 


شروع درمان جایگزینی هورمونی با بروز یائسگی در خانم ها مصرف 
مقادیر کافی کلسیم تا 1500 فیلی کر در روز با مصرف شیر و فرآورده 
های لبنی یا مکمل های کلسیم ورزش منظم نظیر پیاده روی تند که در 
لشیم ف‌فلورید ستق از بروز بانسکی با بزذاشی‌جمدان.ها با جراحی با 
پزشک مشورت شود. اجتناب از 


عوامل افزايش دهنده خطر 
کر نوم در نالعا و ایکان 


عواقب مورد انتظار 


با رژیم غذایی مناسب, مکمل های کلسیم و فلورید, ویتامین د, _ورزش و 
استروژن می توان سیر پوکی استخوان را متوقف کرده و احتمالا روند آن 
را در جهت رسیدن به حالت طبیعی معکوس کرد. شکستگی های عارض 
موم بارعا مایل لا رشن 


عوارض احتمالی 


افتادن که باعث کات هو به خصوص تشک وی استخوان ران پا ستون 


فقرات؛ میگردد. کافن شکستعی به طور خود به خود و بدون ضربه یا 
افتادن اتفاق می افتد. درد شدید و ناتوان کننده 


درمان 


اصول کلی 


- بررسی های پزشکی شامل رادیوگرافی و تراکم نسبی استخوان ها می 
باشد. - درمان با هدف تخفیف درد و پیشگیری از بروز شکستگی و گاهی, 
بازسازی ساختار استخوان ها انجام می شود. - دوری از هر موقعیتی که 
ممکن. امنت فمنجر به آسیب. دید کن کردد. از زاه رفتن در خیابان های یخ 
زده يا برروی سطوح خیس یا لغزنده خودداری کنید. هنگام بالا یا پایین رفتن 
اک 
نرده ها به اندازه کافی محکم باشند. - در صورت تجویز استروژن, برای 
معاینه لگنی و انجام پاپ اسمیر به طور منظم به پزشک مراجعه کنید. 
ماهی یک بار پستان ها را از نظر وجود توده بررسی کنید. هرگونه خونریزی 
يا ترشح مهبلی را به پزشک گزارش دهید. - از کمپرس گرم يا سرد به هر 


شکل برای تخفیف درد استفاده کنید. - برای خوابیدن از تشک سفت 
استفاده کنید. - در صورت صلاحدید پزشک از کمربند طبی استفاده کنید؛ 
وضعیت صحیح بدن را حفظ کند. - از مصرف داروهای موّثر بر هوشیاری 
نظیر داروهای خواب آور و آرامبخش ها, که ممکن است باعث افتادن و 
برد شکست کی کر دنه خودداری کنید. 


داروها 


برای درد خفیف. مصرف داروهای بدون نسخه نظیر استامینوفن ممکن 
است کافی باشد. مکمل های کلسیم و ویتامین د درمان جایگزین 
یت و ای ی سایر داروهایی که روند تحلیل 
رفتن استخوان را کند کرده یا یا رشد استخوان را افزایش می دهند نیز 
ممکن است تجویز شوند. 


ضمن حفظ فعالیت طبیعی خود از موقعیت هایی که با خطر افتادن 
همراهند, اجتناب کنید. ورزش, به خصوص ورزش های تحمل کننده وزن 
نظیر پیاده روی يا دویدن برای حفظ قدرت استخوانی توصیه می شود 


رژیم غذایی 


از یک رژیم عادی متعادل حاوی مقادیر بالای پروتئین. کلسیم و ویتامین د 
کنید. در این شرایط به پزشی خود مراجعه نمایید از شما یا یکی از 
اعضای خانواده تان دارای علایم پوکی استخوان باشید. بروز درد به ویژه 
پس از ضربه اگر دچار علایم جدید و غیر قابل توجیه نظیر خونریزی مهبلی 
شده اید داروهای تجویز ممکن است با عوارض جانبی همراه باشند. 


توضیح کلی 


پولیپ بینی رشد غیر بدخیم در حفره بینی, معمولاً در هر دو طرف بینی. 


_. 


تام ادا ره مداد واس‌ها ازعان است کهاعت اساغ سین هبرگ 


چارچوب استخوانی بینیی می گردند. پولیپ های بینی در بزرگسالان شایع 
تر از کودکان است. 


علایم شایع 


30 بویایی, 0 پری در صورت. ترشح بینی (گاهی) درد صورت 
(گاهی), سردرد (گاهی) 


علل 


غفونت مزمن يا آلرژی مزمن در بینی (رینیت آلرژیک) که باعث تورم غشا 
می گردد. 


عوامل افزايش دهنده خطر 
سینوزیت يا عفونت مزمن بینی 


اقدام به درمان الرژی زمینه ای. در مورد بررسی الرژی خود و روش های 
حساسیت زدایی با پزشک مشورت کنید 


عواقب مورد انتظار 


علایم معمه لا با دیمان راغات خومان رات فایل. کتتر . اشت: عیو. لا رن 
ختی بارعا ن حراحی انم است, 


عفونت های مکرر. خونریزی بینی 
درمان 


اجنین کی 


بررسی های تشخیصی ممکن است شامل عکس ساده سینوس ها و معاینه 
بینی با اسپکولوم باشد. درمان دارویی ممکن است به طور موقت باعث 
کاهش پولیپ ها گردد. جراحی (یک روش ساده) اغلب برای برداشت 
پولیپ ها (با بی حسی موضعی) لازم است. 


داروها 


برای درد خفیف از استامینوفن استفاده کنید. از مصرف آسپیرین خودداری 
کنید. زیرا ممکن است احتمال خونریزی بینی را افزایش داده و نیز با بروز 
واکنش های الرژیک در افراد دارای پولیپ بینی همراه باشد. داروهای 
کورتونی يا کرومولین به شکل اسپری يا خوراکی به مدت کوتاه برای 
کوچکتر کردن پولیپها ممکن است تجویز شود. هشدار از مصرف اسپری 
های بینی بدون نسخه خودداری کنید. 


فعالیت های طبیعی خود را پس از جراحی به تدریج از سر گیرید. در اين 
شرا شک سود مراحعه شام اکز تشها با یار اعصاه واه 


تان دارای علایم پولیپ بینی باشید. بروز موارد زیر در طی درمان خونریزی 
بینی که متوقف نمی شود. تب ادامه درد با وجود مصرف استامینوفن 


پولیپ روده بزرگ 
توضیح کلی 
پولیپ روده بزرگ یک رشد خوش خیم شبیه یک انگور واقع بر یک ساقه یا 


به ور ۲ مسطح واقع بر پوشش درونی روده یر پولیپ به صورت 
متقدد با روف زود مین کنت: 


علایم شایع 


بدون علامت (معمولاً), خونریزی مقعدی (گاهی), ترشج بلغمی از مقعد 
(گاهی), کرامپ یا درد شکمی 


علل 
عوامل افزایش دهنده خطر 
سابقه خانوادگی پولیپ های روده ای 


ِ 


در صورت وجود سابقه قبلی پولیپ, بررسی منظم با سیگموییدوسکوپی 


(روشی برای بررسی راست روده و قسمت تحتانی کولون با یک وسیله 


نوری با چراغی در نوک آن) حداقل سالی یک بار يا بیشتر بنا به توصیه 
پزشک, ضروری است. 


عواقب مورد انتظار 


معمولاً با جراحی قابل علاج است, اگرچه ممکن است عود کند. 
فازس انسانن 

تغییرات بدخیمی تقریباً در 9۵1 پولیپ ها 

درمان 


اصول کلی 


بررسی های تشخیصی ممکن است شامل ازمایش های خون و مدفوع, 
سیگموییدوسکوپی (روشی برای بررسی راست روده و قسمت تحتانی 
اف ۲ ات ا سا سعتی ۱ صرای. بر تک ان 
کولونوسکوپی (روشی برای تشخیص بیماری های کولون با مشاهده داخل 
کولون از طریق یک کولونوسکوپ قابل انعطاف. یک وسیله فیبر نوری با 
چراغی در نوک آن) جراحی مقفه لا برای برداشت پولیپ با قراردادن 
پروکتوسکوبپ پا سیگموییدوسکوپ در ناحیه مقعد انجام می شود. پولیپ ها 
به وسیله سوزاندن پا جریان برق جدا| شده پا تخریب می گردند. اک 
کزارر: آسیب شناسی نشان دهنده بدخیم بودن پولیپ باشد, برداشت 
کامل پولیپ و بافت اطراف ضروری است. در مورد پولیپ های متعدد. 
ناحیه درگیر کولون ممکن است از طریق برش جراحی در شکم 


(لاپاراتومی) برداشته شود. 

فا 

ترا اس تست 
رژیم غذایی 


رژیم غذایی پر فیبر و کم چربی در این شرایط به پزشک خود مراجعه 
نمایید در صورت دفع ترشح خونی يا بلغمی از مقعد ابتلای سایر اعضای 
خانواده به پولیپ پا سرطان روده بزرگ. در این شرایط مراجعه دوره ای 


افزایش خونریزی مقعدی تب., لرز يا درد محل عمل؛ این علایم ممکن 
است نشان دهنده عفونت محل باشند. 


پولیپ گردن رحم 
توضیح کلی 


پولیپ گردن رحم عبارت است از رشد بافتی کوچک, ش کننده, پیاز مانند و 
ممکن است یک دانه با متعدد باشد. 


علایم شایع 

لکه بینی نامنتظره بین دوره های خونریزی قاعدگی لکه بینی پس از 
نزدیکی يا اجابت مزاج ترشح از راه مهبل 

علل 

پولیپ کون رحم در اثر التهاب گردن رحم ناشی از عفونت؛ تغییر بافت 
پوششی, , يا زخم ایجاد می شود. پولیپ به طور شایعی همراه با عفونت 
هام در لیا کوون: رقم به. سفق می اه آضا مر کت 


پولیپ معمولاً خوش خیم است, اما در موارد نادر ممکن است معرف 
موراحل آوانه سرطان کرون کم باشند. 


عوامل افزايش دهنده خطر 
دیابت شیرین, الهتاب یا عفونت مهبل يا گردن رحم 


برای پیشگیری از عفونت های مهبل یا گردن رحم که زمینه ساز پولیپ می 
شوند اقدامات زیر را می توان انجام داد بهتر است لباس زیر نخی باشد تا 


به این ترتیب گرما و رطوبت جمع نشود. گرما و رطوبت از عوامل مستعد 
کننده عفونت های مهبل و گردن رحم هستند. پیشگیری از عفونت های 
آمیزشی با استفاده از کانذوه 


عواقب مورد انتظار 


معمولاً با یک جراحی کوچک قابل معالجه است. امکان دارد به هنگام عمل, 
درد خفیف و کوتاه مدتی حس کنید و برای چند ساعت دچار دل پیچه خفیف 
تا متوسط شوید. تا 2 - 1 روز پس از عمل نیز ممکن است لکه بینی وجود 
داشته باشد. 


عوارض احتمالی 


خونریزی و درد مختصر به هنگام برداشتن پولیپ. در موارد بسیار نادر, 
پولیپ های گردن رحم ممکن است بدخیم شوند. 


درمان 
اصول کلی 


جراحی برای برداشتن پولیپ گردن رحم به کمک حلقه سیمی, سوزاندن 
الکتریکی, يا استفاده از نیتروژن مایع. این کا ر غالبا در مطب و به سادگی 
انجام پذیر است. امکان دارد پس از برداشتن پولیپ, گردن رحم کوتاهتر 
شود تا از رشد مجدد همان خولیب با پولیب دیگر جلوگیری به عمل ای از 
دوش مهبل استفاده نکنید مدز این که توسط پزشک توصیه شود. . از 
بالشتک های بهداشتی برای محافظت از لباستان در برابر کرم ها یا شیاف 
ها استفاده کنید. در صورتی که پولیپ همراه التهاب یا عفونت گردن رحم 
باشد. امکان دارد به جراحی گسترده تر نیاز باشد. 


داروها 

معمولاً لازم نیست دارویی برای این مشکل مصرف شود. در اين شرایط 
دارید. اگر یکی از مشکلات زیر پس از درمان رخ دهد ناراحتی پس از عمل 
بیش از یی هفته طول بکشد. علایم باز گردند. خونریزی یا تورم بدون 
توجیه رخ دهد. 

پیتریازیس آلبا 

توضیح کلی 

پیتریازیس آلبا یک اختلال پوستی خوش خیم که در آن پوست (معمولاً در 


را از دست می دهند. این اختلال اغلب در کودکان رخ می دهد ولی در 
بزرگسالان تا سن 30 - 20 سال ممکن است بروز کند. 


علایم شایع 


ضایعات پوستی با خصوصیات زیر این ضایعات به صورت لکه های 
سفیدرنگ کوچک با کناره های نامشخص ظاهر می گردند. این ضایعات 
گاهی به صورت پاپول های (برآمدگی کوچک پوستی) سفید رنگ نقطه ای 
بروز می کنند. لکه ها در لمس سطح صافی دارند. این لکه ها در تابستان 
بارزترند زیرا ضایعات مذکور در تماس با آفتاب برنزه نشده و به این سبب 
اختلاف رنگ آنها با پوست اطراف که در تابستان تیره تر می شود, 
اشکار تزع کردنة مهکن است در یک زمان 12 - 1 لکه پوستی وجود 
داشته باشد. لکه های مذکور گاهی خارش دارند, ولی دردنای نیستند. 


علل 


ناشناخته. ممکن است استعداد ارثی نسبت به این اختلال وجود داشته 
باشد. 


عوامل افزايش دهنده خطر 
سابقه خانوادگی آلرژی از هر نوع پیشگیری پیشگیری خاصی ندارد. 


عواقب مورد انتظار 


بو مات ند این آنه حاکن است ال فا انامه اد جر در 
خال بسن 2 سا ات کر ی بت ومع ره 


عارضه خاصی مورد انتظار بیست. 
درمان 


اصول کلی 


در حقیقت درمان موثری برای آن وجود ندارد. برای_ جلوگیری از آفتاب 
سوختگی در نواحی دز کنو می توان از ترکیبات ضد آفتاب پا لباس های 
محافظ استفاده کرد. 


داروها 


به کار بردن کرم های نرم کننده ممکن است زبری و خشکی پوست مبتلا 
را کاهش دهد ولی بر روی رنگ ضایعات بی ۳۷ است. استفاده از 
ترکیبات قطران ممکن است سودمند باشد. داروهای کورتونی موضعی 
نیازمند نسخه يا بدون نسخه ممکن است برای کنترل خارش و جلوگیری از 
بروز پاپول ها (برآمدگی های کوچک پوستی) توصیه شوند. در این شرایط 
به پزشک خود مراجعه نمایید اگر شما یا یکی از اعضای خانواده تان دارای 
غلایم پیتریازیشن البا باشید. اگر دچارعلايم جدید و غیر قابل توجیه شده اید. 
داروهای تجویزی ممکن است با عوارض جانبی همراه باشند. 


پیتریازیس روزه آ 
توضیح کلی 


پیتریازیس روزه آ یک اختلال التهابی غیرمسری پوست (به خصوص در ناحیه 
قفسه سینه و شکم) به صورت بثورات پوستی کم رنگ که هفته ها تا ماه 


ها به طور می انجامد. در همه سنین دیده می شود ولی در نوجوانان و 
بزرگسالان جوان شایعتر است. 

علایم شایع 

بثورات پوستی کم رنگ که اغلب به صورت نواحی بیضی یا گرد صورتی کم 
رنگ يا قهوه ای روشن در چین های پوستی دیده می شود. ممکن است در 
ابتلا یک لکه پوستی بزرگتر (لکه پیش قراول) قبل از سایر ضایعات ظاهر 
گردد. این ضایعات ممکن است طرح درخت کریسمس را در ناحیه قفسه 
سینه يا پشت ایجاد کنند. خستگی خفیف, خارش که معمولا خفیف است؛ 
۵ کنتر دو 2 غفیفت کاشکا ره 


غال 
پات است, سای مکی اس ای ار ال وس او 


ایمنی باشد. 
غواحل آقد ای خفنده اخا 
فصل پایین و بهار 


در حال حاضر قابل پیشگیری نیست. 


عواقب مورد انتظار 


پیتریازیس روزه | معمولاً سیر طبیعی خود را در طی 5 هفته تا 5 ماه طی 
می کند و هیچ دارو يا درمانی برای کوتاه کردن سیر ان وجود ندارد ولی 
خارش و علایم آزارنده آن را می توان با درمان کاهش داد. ضایعات پوستی 
این اختلال جوشگاه به جای نمی گذارند مگر در صورت بروز عفونت ثانویه. 
بروز ضایعات جدید تا چندین هفته ادامه می یابد. به نظر می رسد با 
برطرف شدن یک دوره بیماری مصونیت مادام العمر حاصل می شود. اک 
چه پیتربازیس روزه | احتمالاً ناشی از یک عامل عفونی است, خود بیماری 
مسری نیست. سرایت بیماری حتی با تماس های نزدیک خانوادگی نیز 
نامحتمل است. 


عوارض احتمالی 


عفونت ثانویه باکتریایی ضایعات پوستی. 


درمان 


اصول کلی 


درمان عمدتاً با هدف تسکین خارش انجام می شود. حمام کردن طبق 
روال معمول با یک صابون ملایم توصیه می شود. استفاده از آب گرم و نه 
آب داغ توصیه می گردد زیرا آب دا مفکن انست خارزش را تشدید نماید: 
استفاده از آرد جو دوسر برای حمام کردن ممکن است سودمند باشد. 
نیازی به استریل کردن وان يا دوش پس از استحمام بیمار نیست. 


داروها 


در مورد ناراحتی خفیف استفاده از داروهای بدون نسخه زیر ممکن است 
کافی باشد محلول کالامین برای تسکین خارش کرم های استروییدی برای 
کنترل خارش شدید (یک علامت نادر) استامینوفن برای کاهش تب سایر 
استرویید های موضعی و / يا انتی هیستامین ها نیز ممکن است تجوبز 
فتوند. در این شرایظ به پزشک خود. فراجعه مانید اکن شا با یکی از 
اعضای خانواده تان دارای علایم پیتریازیس روزه | باشید. بروز موارد زیر 


در طی درمان تب بالاتر از 3/38 درجه سانتیگراد علایم عفونت (گرمی, 
قرمزی, احساس درد در لمس ضایعه, درد و تورم) در بثورات پوستی 


توضیح کلی 
پیج خوردگی بیضیه عبارت است از پیچ خوردگی طناب اسپرماتیک بیضه که 
گاهی به طور برگشت ناپذیر به بیضه آسیب می زند. پیخ خوردگی بیضه 


فقف ز تما درس صرق رح ففی: وه مردان را در تمام سنین مبتلا می کند 
دی روا ای 2 وال تاعاس 


علایم شابع 

درد ناگهانی یک بیضه, تورم, قرمزی و حساسیت به لمس بیضه دان, تهوع 
علل 

معمولاً ناشناخته. گاهی در هنگام تولد وجود دارد یا ممکن است به ندرت 
در اثر انقباض شدید عضلات متصل به بیضه و طناب اسیرماتیک ایجاد شود. 
عوامل افزايش دهنده خطر 


۳ 


از بیضه بند استفاده کنید. 


عواقب مورد انتظار 


گاهی پیج خوردگی خود به خود تصحیح می شود؛ علایم از بین می روند و 
درمانی لازم نیست. البته بیضه معمولاً بدون نر میم سیب می بیند مگر این 
که جراحی در عرض 4 - 3 ساعت پس از شروع علایم انجام شود. اگر 
قرار باشد یک بیضه برداشته شود, باید برای بلوغ طبیعی, زندگی جنسی و 
تولید مثل طبیعی, هورمون های کافی برای بیضه سالم باقی مانده فراهم 
شود. 


عوارض احتمالی 


فر ی سلول های بیضه در اثر کاهش يا انسداد جریان خون. بیضه آ وتف 
دیده و طناب اسپرماتیک در این حالت باید برداشته شوند. 


درمان 
اصول کلی 


۳ را 
خورده و اتصال بیضه آسیب دیده به سطح داخلی جدار بیضه دان که مانع 
عود می گردد. جراحی برای پیشگیری از پیچ خوردگی, احتمالا برروی بیضه 
غیر مبتلا نیز انجام خواهد شد. پس از جراحی, از کیسه یخ برای تسکین 
درد و تورم استفاده کنید. بخ زا در پلاستیک. بگذارید. آن: را در طرف. آسیب 
دیده بگذارید وبا یک پارچه بخ را از پوتبت.جدا کنید, هر بار 10 + 5ذقیعه 
یخ را روی موضع قرار دهید. در صورت لزوم این کار را تکرار کنید. 


داروها 


بعد از جراحی. ممکن است مسکن ها تجویز گردند. 

بعد از جراحی به تدریح فعالیت های طبیعی خود را از سر بکیرید. دز این 
سر ان به فراعتم تایه ار ها سا یکی ارساعتام خا ماود 
تان علایم پیج خوردگی بیضه را داشته باشید. این,. یک اورژانس است! اک 
علایم عفونت پس از جراحی آغاز «تتیوند: این علایم عبارتند از تب, لرز, درد 


عضلانی, سر درد سرگیجه و احساس ناخوشی عمومی اگر خونریزی بیش 
از حد در محل جراحی رخ دهد. 


بیج خوردگی و کشیدگی 


کشیدگی عبارت است از کشیده شدن یا پارگی عضله. پیج خوردگی عبارت 
است از کشیده شدن يا پارگی رباط. پیچ خوردگی غالبا در مج پاء زانو یا 


انگشتان دست رخ می دهد, هر چند هر مفصلی می تواند دچار آن شود. 
مفاصل دچار پیج خوردگی در هنگام فعالیت دچار درد می شوند. 


علایم شایع 


درد یا حساسیت به لمس در ناحیه مبتلا؛ شدت درد بسته به وسعت آسیب 
فرق می کند. تورم مفصل مبتلا قرمزی يا کبودی ناحیه اسیب. يا به سرعت 


اسیب دیده 
علل 


کشیدگی ها معمولاً با آسیب های ناشی از استفاده بیش از حد همراه 
هستند. پیج خوردگی ها معمولاً ثانویه به تروما (سقوط, پیج خوردن با 
خوادت اتومییل) رح من دهند. مها به خاطر ضعف ناشی. از تماختمان 
تشریحی خود, موقعیت رو باز آن و استرس که در ورزش و فعالیت های 
جح و وت بیشتر آسیب می ببند. گاهی اقتراق بیج خورد کی از 


عوامل افزايش دهنده خطر 


چاقی, تروماء ورزش بیش از حد, گرفتن وضعیت های نامناسب, کفش های 
های تماسی, اسکیت روی يخ, کوهنوردی. اسکی و صخره نوردی 


۳ 


سطح مناسبی از تناسب فیزیکی را حفظ کنید. از آسیب پرهیز کنید پیش 
از فعالیت های توان فرسا مفاصل ضعیف را با بانداژ های حمایت کننده 
ببندید. قبل و بعد از ورزش, حرکات کششی عضلات را انجام دهید. برای 
پیشگیری از عود با ورزش عضلات ضعیف را تقویت کنید. 


عواقب مورد انتظار 


با درمان مناسب و استراحت, 8 - 6 هفته بهبودی طول می کشد. بسته به 
توت اسیتب هفکن است نطو ل بکشد. 


عوارض احتمالی 


اگر پیج خوردگی شدید باشد, زمان کافی برای بهبود به آن داده نشود پا 
مفصلی مکررا دچار بیج خوزردگی گردد, ضعف پایدار حاضل هی شود. 


آرخریت 


درمان 
اصول کلی 


آزمون های تشخیص می توانند شامل رادیوگرافی. سی تی اسکن يا ام. 
آر. آی از ناحیه آسیب دیده باشند. درمان «ایکب » (استراحت, یخ» 
کمترس: بالا بردن) در 24 ساعت اول زوین مفضل, آاسیب دیده یخ بگذارید. 
یخ را در یک کیسه پلاستیکی گذاشته, با یک پارچه نازک آن را از پوست 
جدا کنید. با دست خود یا یک بانداء کشی آن زا زوی مفصل نگه دارید. 
بسته به توانایی خود در تحمل سرما به به طور مداوم يا متناوب کیسه یخ را 
روی مفصل تا 2 ساعت نکه دارید. درمان با يخ را با فواصل 2 ساعته به 
مدت 24 ساعت ادامه دهید. پس از 24 ساعت, می توانید درمان با یخ را 
ادامه دهید يا به گرم کردن تبدیل کنید. برای گرم کردن: مفضل را دز آب 
داغ قرار دهید يا هر 2 ساعت يا هر وقت که ممکن باشد. به مدت 15 
دقیقه از گرما استفاده کنید. در 24 ساعت اول گرم کردن را انجام ندهید 
زیرا ممکن است باعث افزایش خونریزی و تورم و طولانی شدن زمان 
بهبودی گردد. کمپرس با یک بانداژ کشی. هر وقت که ممکن باشد, مفصل 
را بالا ببرید (به ویژه هنگام خوابیدن) تا تورم کاهش یابد. ممکن است برای 
ترمیم رباط هایی که به شدت دچار پارگی شده اند, جراحی لازم باشد. 
ممکن است برای پیج وود کف های شدید یا پس از جراحی. آئلن لازم باشد. 
پس از برداشت آتل باید تا مدتی از بانداژ های حمایت کننده استفاده کنید. 
پاد 


هل یس پسوی الذین یعَلمون والذین 1 یَعَلَمُون 
آپا ا که مبدانند و کسانی که نمدانند یکسانند 0 


سوره زمر/ 9 


مقد مه 

ام ی ی ها رات سارک ی ی رت 
اشراف حضرت آیت الله حاج سید حسن فقیه امامی (قدس سره 
الشریف), با فعالیت خالصانه و شبانه روزی گروهی از نخبگان و 
فرهیختگان حوزه و دانشگاه, فعالیت خود را در زمینه های مذهبی, فرهنگی 
و علمی آغاز نموده است. 


موسسه تحقیقات رایانه ای قائمیه اصفهان در راستای تسهیل و تسریع 
دسترسی محققین به آثار و ابزار تحقیقاتی در حوزه علوم اسلامی, و با 
توجه به تعدد و پراکندگی مراکز فعال در این عرصه و منابع متعدد و صعب 
الوصول, و با نگاهی صرفا علمی و به دور از تعصبات و جریانات اجتماعی, 
سیاسی, قومی و فردی, بر مبنای اجرای طرحی در قالب « مدیریت اثار 
تولید شده و انتشار یافته از سوی تمامی مراکز شیعه» تلاش می نماید تا 
مطالب و مباحتئی راهگشا برای فرهیختگان و عموم طبقات مردمی به زبان 
های مختلف و با فرمت های گوناگون تولید و در فضای مجازی به صورت 
رایگکان در اختیار علاقمندان قرار دهد. 


اهداف: 

سا سا قاتا ان الم هام الوت ای انیت 
2.تقویت انگیزه عامه مردم بخصوص جوانان نسبت به بررسی دقیق تر 
مسائل دینی 

3.جایگزین کردن محتوای سودمند به جای مطالب بی محتوا در تلفن های 
همراه , تبلت ها, رایانه ها و ... 


5 گسترش فرهنگ عمومی مطالعه : 
6.زمینه سازی جهت تشویق انتشارات و مولفین برای دیجیتالی نمودن اثار 
خود. 


سیاست ها: 

1.عمل بر مبنای مجوز های قانونی 

2.ارتباط با مراکز هم سو 

3.پرهیز از موازی کاری 

رها ارات وا عامی 

5.ذکر منابع نشر 

بدیهی است: مستولیت تمامی. آنان به عهده ق نویسنده‌تی آن فی باشد:: 


فعالیت های موسسه . 

1.چاپ و نشر کتاب. جزوه و ماهنامه 

2.برگزاری مسابقات کتابخوانی 

3.تولید نمایشگاه های مجازی: سه بعدی, پانوراما در اماکن مذهبی, 
گردشگری و... 

4.تولید انیمیشن, بازی های رایانه ای و ... 

5.ایجاد سایت اینترنتی قائمیه به ادرس: 6۲۱۰60۲۲ ۷۷۷۷۷۷۰0۱۵6۲۲۱۱۷ 

6.تولید محصولات نمایشی, سخنرانی 9... ۱ 

7.راه اندازی و پشتیبانی علمی سامانه پاسخ گویی به سوالات شرعی؛ 
اخلاقی و اعتقادی 

8.طراحی سیستم های حسابداری, رسانه ساز, موبایل ساز. سامانه 
خودکار و دستی بلوتوث. وب کیوسک., 5۳/5 و... 

9.برگزاری دوره های اموزشی ویژه عموم (مجازی) 

0.برگزاری دوره های تربیت مربی (مجازی) 

1. تولید هزاران نرم افزار تحقیقاتی قابل اجرا در انواع رایانه, تبلت, 
تلفن همراه و... در 8 فرمت جهانی: 

۱,۸۱۸ 

(2 

۲۳۱۵۰3 

02۳۱۳9۷0۵4 

49 

(1 ۱6 

0۵۳۱۳۷7 

) ۰۱۳۱۵ 


و 4 عدد مارکت با نام بازار کتاب قائمیه نسخه : 

(۱۹۱۱۵1 

۱۴۱5.2 

۷۷/۱۱۱۲۵۱۷۷ 3 

۱-۱۵ ۱۹4 

به سه زبان فارسی عربی و انگلیسی و قرار دادن بر روی وب سایت 
موسسه به صورت رایگان . 

درپایان : 

از مراکز و نهادهایی همچون دفاتر مراجع معظم تقلید و همچنین سازمان 
ها, نهادها, انتشارات, موسسات. مولفین و همه بزرگوارانی که ما را در 
دستیابی به این هدف یاری نموده و يا دیتا های خود را در اختیار ما قرار 
دادند تقدیر و تشکر می نماییم. 


ادرس دفتر مرکزی: 


اصفهان -خیابان عبدالرزاق - بازارچه حاح محمد جعفر آباده ای - کوچه 
شهید محمد حسن توکلی -پلاک 129/34- طبقه اول 

وب سایت: ۷۷۷/۷/۰0۲۱۵0۱۰۱۲ 

ایمیل: ۱۲0۵)00۱00۷۰۱۲] 

تلفن دفتر مرکزی: 03134490125 

دفتر تهران: 88318722 021 

بازرگانی و فروش: 09132000109 

امور کاربران: 132000109 09 


بگیرید که در صورت لزوم از چوب زیر بغل استفاده کنید. 


داروها 


می توانید از مسکن های بدون نیاز به نلسخه مثل استامینوفن پا ایبوپروفن 
استفاده کنید. در صورت شدید بودن پیچ خوردگی ممکن است مسکن قوی 
تری تجویز گردد. از آسپیزین استفاده نکنید زیرا ممکن است باعث 
افزايش احتمال خونریزی شود. 


فعالیت بگذارید مفصل 2 - 1 روز استراحت کند. سپس تمرین دادن ملایم 
مفصل را آغاز کنید , به طوری که وزنی بر آن تیتداز ید ممکن است برای به 
دست آوردن مجدد ۳ و استفاده طبیعی از مفصل, فیزیوترایی پیشنهاد 
حون در این شرایط به پزشک خود مراجعه نمایید اگر شما یا یکی از 
اعضای خانواده تان دچار پیج خوردگی مفصل شده باشد به طوری که 
مفصل نتواند وزن را تحمل کرده, یا به طور طبیعی حرکت کند. ار درد 
غیر قابل تحمل شود. اگر علی رغم درمان, تورم يا کبودی افزایش یابد. 


توضیح کلی 


پیکا میل شدید داشتن يا خوردن مواد عجیب که فاقد ارزش غذایی اند. این 
عارضه معمولاً کودکان سنین 6 - 1 سال و خانم های باردار را گرفتار می 
سازد. این اصطلاح در مورد شیرخواران زیر 18 ماه که هر چیزی را در 
داخل دهان خود می گذارند به کار نمی رود زیرا در اين سن این کار 
طبیعی محسوب می شود. 


علایم شایع 


خوردن مواد غیر غذایی نظیر نشاسته, خاک رس یج,؛ گج. و مو یا تنل 
ریزه درد شکم (گاهی) 


علل 


تبات رای برای جبران کمبود مواد معدنی در رژیم ند ایو این مطلب به 
ویژه در مورد خوردن خای رس برای کمبود اهن ضصحجت دارد. عوامل روانی 


خوب شناخته نشده مرتبط با زندگی در مکان نامطلوب, درآمد کم یا 
محرومیت های روانی 


عوامل افزايش دهنده خطر 


موادی را که کودک می خورد از دسترس وی دور کنید. خانه هایی را که 
دارای رنگ سرب دار هستند مجددا رنگ بزنید. از تخت خواب های قدیمی 
با رنگ سرب دار برای کودکان استفاده نکنید. از یک رژیم ای 


متعادل مطلوب برای خود و کودکانتان استفاده کنید. یک محیط مطلوب و 
دارای تمهیدات حمایتی برای کودکان در منزل طراحی کنید. 


عواقب مورد انتظار 

پیکای بارداری معمولاً پس از زایمان برطرف می شود. سایر انواع پیکا با 
درمان قابل کنترل هستند. 

عوارض احتمالی 

مسمومیت با سرب ناشی از رنگ يا گچ عفونت های روده ای ناشی از 
انگل های موجود در خاک کم خونی سوء تغذیه انسداد روده 


درمان 
اصول کلی 


بررسی های تشخیصی ممکن است شامل ازمایش های خون برای 
شناسایی کم خونی و اندازه گیری مایعات و الکترولیت ها باشد. 
رادیوگرافی شکم ممکن است توصیه گردد. امنیت محیط منزل را از نظر 
حذف مواد غیر غذایی که کودک انها را می خورد برقرار کنید. محیط منزل 
خود و نیز تعامل های خانوادگی را ارزیابی کنید و اگر احساس کردید که 
انها ان طور که باید باشند نیستند, درصدد راه هایی برای ایجاد محیط 
سالمتر برایید. در صورت لزوم با متخصص مشورت کنید. 


داروها 


برای این اختلال معمولاً دارویی نیاز نیست. 


رژیم غذایی 


یک رژیم غذایی متعادل مطلوب برای خود برنامه ریزی کنید. مکمل های 
ویتامین ها و مواد معدنی ممکن است لازم گردد. اگر شما برای طرح ریزی 
وعده های غذایی نیاز به کمک دارید, با مراکز خدمات در منزل. متخصص 
تغذیه يا یک پرستار خانواده مشورت نمایید. در این شرایط به پزشک خود 
مراجعه نمایید اگر کودک شما دارای علایم پیکا باشد. وجود علایم پیکا در 
بارداری عدم بهبود پیکا با وجود دو هفته درمان 


تاندونیت و تنوسینوویت 
توضیح کلی 


تأندونیت و تنو سینوویت عبارت است از التهاب دردناک تاندون (تاندونیت) 


و پوشش تاندون (تنوسینوویت). غالبا همزمان ایجاد می گردند. به طور 
طبیعی رشته های تاندون در رشته های عضله فرو می روند. عضله 


اسکلتی در هر انتهای خود تاندونی دارد که به استخوان می چسند. نیروی 
انقباض عضله از طریق تاندون منتقل شده, تولید حرکت می کند. 


علایم شابع 

محدودیت حرکت.؛ حساسیت به لمس و تورم اطراف تاندون ملتهب. محل 
های شایع عبارتند از شانه, آرنج, تاندون آشیل یا عضله دو قلو پشت ساق 
پا. ضعف در خاندون به-علت ر سوت کلسیفی که غالبا هم ام تاندوثیته وجود 


دارند. 
غلل 


آشتت معمولا ناشت. از فعالیت ورزشی سکت. اختلالات, علاتی: اسکلتی 
شامل نقایص مادرزادی و روماتیسم وضعیت قرارگیری نامناسب 


عوامل افزايش دهنده خطر 


استفاده بیش از حد از تاندون ها و مفاصل خاص در اثر شرکت در 


نگه داشتن و حرکت دادن مکرر : یک راکت تنیس به طور غلط ممکن است 
باعث تاندونیت در آرنج گردد (آرتج تنیس بازان). 


قبل از آغاز یک ورزش, براساس یک برنامه منظم, بدن خود را گرم کرده و 
فشار بر عضلات را به تدریج افزایش دهید. ۱ 


۳ 


عواقب مورد انتظار 


فعقولا با فرعان.و ات اخته اندون علاج .مین کرددن بهیودی 6 ففته زمان 
می بر د. 


میگردد («مفصل منجمد») 


درمان 
اصول کلی 


ازمون های تشخیصی معمولا لا زم بیستند (رادیوگرافی, رباط ها و تاندون 
ها را نشان نمی دهد). درمان بسته به علت. شدت و طول مدت بیماری 

فرق می کند. در صورت وجود درد شدید. سفتی و حساسیت به لمس, 
ناحیه: اسیب دیده را تا هنگامی. که درد ار کر استراحت دهید. 
در خرجله خادیا پس از تزریق: برروی ناحبه. اسیب دیده, کیسه بخ بگذازید: 
وقتی درد کاهش می پابد, ممکن است بخواهید به طور موقت از اسیلینت 
برای آسیب اندام فوقانی استفاده کنید؛ برای اندام تحتانی از چوب زیر 
بغل, عصا یا بریس استفاده کنید. بعد از مرحله حاد از گرم کردن استفاده 
کنید. دوش آب داغ بگیرید؛ در وان حمام غوطه ور شوید؛ از کمپرس گرم 
استفاده کنید؛ از یک لامپ گرم کننده يا پوشش گرم کننده استفاده کنید. 
بانداژ های کشی ممکن است کمک کننده باشند. تاندونیت مزمن ممکن 
است مستلزم تغییرات در شیوه زندگی برای پیشگیری از عود تحریک 
مفصل باشد. 


داروها 


ِِِ ضد ِ ظیر استروییدی و مسکن ها مثل انتت هیتودن؛ 
یه ِ ری ۱۳ در تاندون دای دردناک و کلسیفیه. این امر 
درد و التهاب را کاهش می دهد و اجازه حرکت داده, 7 از منجمد شدن 


مفصل می گردد. البته هر جچه تزریقات بیشتری صورت گیرد خطر عوارض 
جانبی آنها بیشتر می شود. 


به محض بهبود علایم فعالیت های طبیعی خود را از سر بگیرید. به محض 
رفع درد فعالیت های افزايش دامنه حرکت را اغاز کنید. در این شرایط به 
پزشک خود مراجعه نمایید اگر شما یا یکی از اعضای خانواده تان علایم 
تاندونیت را داشته باشید. اگر درد و تورم علی رغم درمان افزایش يابد. 
اگر دچار علایم جدید و غیر قابل توجیه شده اید. داروهای مورد استفاده در 
درمان ممکن است عوارض جانبی ایجاد کنند. 


توضیح کلی 


تب یونجه (رینیت آلرژیک) عبارت است از یک واکنش آلرژیک به مواد 
آلرژی زای موجود در هوا که چشم ها, بینی: سینوس هاء گلو, و لوله های 
برونشی موجود در ریه ها را گرفتار می کند. البته نام اين بیماری گمراه 
کننده است, زیرا پونجه باعث واکنش الرژیک نمی شود و در این بیماری 
تبی وجود ندارد. حملات رینیت آلرژیک در فصل گرده افشانی گیاهان 
تشدید می شود و با پایان ان فروکش می کنند. 


علایم شایع 

عطسه مکرر؛ گرفتگی بینی همراه با خارج شدن ترشحات بی رنگ و 
شفاف, خارش در سقف دهان. خارش. اشک ریزش. گاهی خس خس 
سینه. سوزش 


علل 


دستگاه ایمنی بدن یادتن هایی تولید می کند که باعث رها شدن یک ماده 
۱ ۷ اک ۱ 0 1 
در نواحی حساس (بینی, سینوس ها, چشم ها) ميی شود. مواد الرژی زای 
موجود در هوا که می توانند موب حساسیت الرزیک شوند عبار تند از 
مایت ها (موجودات ریزی که روی گرد و غبار موجود هستند). گرده گیاهان 
علفی, گل ها, چمن و درختان قارچ ها دود تنباکو و ساير آلاینده های هوا 
گرد و غبار 


عوامل افزايش دهنده خطر 


سابقه دیگر واکنش های آلرژیک. مثل اگزما یا آسم سیگار کشیدن فصول 
بهار و پاییز. اکثر گیاهان در اين فصل گرده افشانی می کنند. سابقه 
خانوادگی الرژی سرکوب ایمنی (به علت داروها يا بیماری). 


پیشگیری توصیه هایی را که در قسمت اصول کلی درمان آمده است به 


عواقب مورد انتظار 


علایم را می توان با درمان کنترل نمود, اما خود بیماری تا آخر عمر ممکن 
ات اه وا ام ان ات ی مرو ی ات 


کننده. 

عوارض احتمالی 

مشکل در خواب و < خستگی مزمن, مسنتعد شده به سایر عفونت های 
تنفسی, عفونت های گوش 


درمان 
اصول کلی 


امکان دارد آزمایشاتی مثل شمارش سلول های خون و آزمون های پوستی 

جهت آلرژی توصیه شوند, اما این آزمایشات معمولا برای تشخیص ضروری 
نیستند. هر چقدر که می توانید مواد آلرژی زا را از محیط زندگی یا کار 
خود حذف کنید. در موارد اتاق خواب خود این گونه عمل کنید. اساسی 
اتاق, قالیچه و فرش, و پرده ها را از اتاق بیرون ببرید. دیوارها, چوب کاری 
فار.ه کت مرا با نیم فرطمب: تم کنند. کف آنان را جاکس ید 


فنرهای تخت تشک و متکاها را با یک پوشش پلاستیکی بپوشاند. تنها از 
قالیچه ای استفاده کنید که بتوانید هفته ای یک بار ان را بشویید. از ملحفه, 
روانداز و پتوی استفاده کنید که بتوانید مرتب آنها را بشویید (مثلاً ملحفه و 
روانداز نخی, و پتوی دارای الیاف مصنوعی). روی تخت خود رو تختی 
کلفت پشمی نیاندازید. در اتاق خود صندلی چوبی يا پلاستیکی بگذارید و نه 
صندلی نویر حتی المقدور پرده های پلاستیکی آویزان کنید و آنها را روزانه 
گردگیری کنید. با استفاده از جارو برقی. دستمال گردگیری مرطوب, و طه 
مرطوب يا روغن زده شده اتاق خود را هفته ای یک بار به طور کامل تمیز 
کنید. ساير اقدامات پیشگیرانه پنجره ها و درها را تا حد امکان بسته نگاه 
دارید. از دست زدن به اشیایی که گرد و غبار گرفته اند, مثل کتاب يا لباس 
آویزان-شدن»در کمک: خودذارق. کنید: از نکهداری,حیوانات خشی: شندم. با 
اسباب بازی های پرشده از الیاف مختلف در منزل خودداری کنید. هر گونه 
حیوان خانگی را بیرون از منزل نگاه دارید. البته ماهی را 


هل یس پسوی الذین یعَلمون والذین 1 یَعَلَمُون 
آپا ا که مبدانند و کسانی که نمدانند یکسانند 0 


سوره زمر/ 9 


مقد مه 

ام ی ی ها رات سارک ی ی رت 
اشراف حضرت آیت الله حاج سید حسن فقیه امامی (قدس سره 
الشریف), با فعالیت خالصانه و شبانه روزی گروهی از نخبگان و 
فرهیختگان حوزه و دانشگاه, فعالیت خود را در زمینه های مذهبی, فرهنگی 
و علمی آغاز نموده است. 


موسسه تحقیقات رایانه ای قائمیه اصفهان در راستای تسهیل و تسریع 
دسترسی محققین به آثار و ابزار تحقیقاتی در حوزه علوم اسلامی, و با 
توجه به تعدد و پراکندگی مراکز فعال در این عرصه و منابع متعدد و صعب 
الوصول, و با نگاهی صرفا علمی و به دور از تعصبات و جریانات اجتماعی, 
سیاسی, قومی و فردی, بر مبنای اجرای طرحی در قالب « مدیریت اثار 
تولید شده و انتشار یافته از سوی تمامی مراکز شیعه» تلاش می نماید تا 
مطالب و مباحتئی راهگشا برای فرهیختگان و عموم طبقات مردمی به زبان 
های مختلف و با فرمت های گوناگون تولید و در فضای مجازی به صورت 
رایگکان در اختیار علاقمندان قرار دهد. 


اهداف: 

سا سا قاتا ان الم هام الوت ای انیت 
2.تقویت انگیزه عامه مردم بخصوص جوانان نسبت به بررسی دقیق تر 
مسائل دینی 

3.جایگزین کردن محتوای سودمند به جای مطالب بی محتوا در تلفن های 
همراه , تبلت ها, رایانه ها و ... 


5 گسترش فرهنگ عمومی مطالعه : 
6.زمینه سازی جهت تشویق انتشارات و مولفین برای دیجیتالی نمودن اثار 
خود. 


سیاست ها: 

1.عمل بر مبنای مجوز های قانونی 

2.ارتباط با مراکز هم سو 

3.پرهیز از موازی کاری 

رها ارات وا عامی 

5.ذکر منابع نشر 

بدیهی است: مستولیت تمامی. آنان به عهده ق نویسنده‌تی آن فی باشد:: 


فعالیت های موسسه . 

1.چاپ و نشر کتاب. جزوه و ماهنامه 

2.برگزاری مسابقات کتابخوانی 

3.تولید نمایشگاه های مجازی: سه بعدی, پانوراما در اماکن مذهبی, 
گردشگری و... 

4.تولید انیمیشن, بازی های رایانه ای و ... 

5.ایجاد سایت اینترنتی قائمیه به ادرس: 6۲۱۰60۲۲ ۷۷۷۷۷۷۰0۱۵6۲۲۱۱۷ 

6.تولید محصولات نمایشی, سخنرانی 9... ۱ 

7.راه اندازی و پشتیبانی علمی سامانه پاسخ گویی به سوالات شرعی؛ 
اخلاقی و اعتقادی 

8.طراحی سیستم های حسابداری, رسانه ساز, موبایل ساز. سامانه 
خودکار و دستی بلوتوث. وب کیوسک., 5۳/5 و... 

9.برگزاری دوره های اموزشی ویژه عموم (مجازی) 

0.برگزاری دوره های تربیت مربی (مجازی) 

1. تولید هزاران نرم افزار تحقیقاتی قابل اجرا در انواع رایانه, تبلت, 
تلفن همراه و... در 8 فرمت جهانی: 

۱,۸۱۸ 

(2 

۲۳۱۵۰3 

02۳۱۳9۷0۵4 

49 

(1 ۱6 

0۵۳۱۳۷7 

) ۰۱۳۱۵ 


و 4 عدد مارکت با نام بازار کتاب قائمیه نسخه : 

(۱۹۱۱۵1 

۱۴۱5.2 

۷۷/۱۱۱۲۵۱۷۷ 3 

۱-۱۵ ۱۹4 

به سه زبان فارسی عربی و انگلیسی و قرار دادن بر روی وب سایت 
موسسه به صورت رایگان . 

درپایان : 

از مراکز و نهادهایی همچون دفاتر مراجع معظم تقلید و همچنین سازمان 
ها, نهادها, انتشارات, موسسات. مولفین و همه بزرگوارانی که ما را در 
دستیابی به این هدف یاری نموده و يا دیتا های خود را در اختیار ما قرار 
دادند تقدیر و تشکر می نماییم. 


ادرس دفتر مرکزی: 


اصفهان -خیابان عبدالرزاق - بازارچه حاح محمد جعفر آباده ای - کوچه 
شهید محمد حسن توکلی -پلاک 129/34- طبقه اول 

وب سایت: ۷۷۷/۷/۰0۲۱۵0۱۰۱۲ 

ایمیل: ۱۲0۵)00۱00۷۰۱۲] 

تلفن دفتر مرکزی: 03134490125 

دفتر تهران: 88318722 021 

بازرگانی و فروش: 09132000109 

امور کاربران: 132000109 09 


می توان داخل منزل نگاه داشت. در هنگام قرار گرفتن در معرض مواد 
آلرژی زاء مثلاً زمان تمیز کاری منزل؛ از یک ماسه فیلتردار استفاده کنید. 
در صورت امکان, یک سیستم تصفیه هوا در سیستم گرمایشی و تهویه 
مطبوع منزل خود نصب کنید, ترجیحا از نوع فیلتر ۳۱۶۳۸۵. در صورت امکان. 
خودرو بهتر است سیستم تهویه مطبوع داشته باشد. از کارهایی مثل چمن 
زنی خودداری کنید. 


داروها 


برای کاهش واکنش الرژیک بدن. ممکن است داروهای زیر تجویز شوند 
انتی هیستامین ها؛ ضداحتقان ها (دکونژستان ها) ؛ قطره کورتیزونی 
چشمی يا اسپری کورتیزونی بینی؛ قرص های کورتیزونی (تنها در موارد 
شدید) : اسپری بینی کرومولین؛ قطره بینی کرومولین. اين داروها علایم را 
تخفیف می دهند, اما خود رینیت ایک را درمان نمی کنند. در مواردی که 
ماده الرژی زا شناخته شده باشد و بیماری شدت زیادی داشته باشد یا در 
تمام سال ادامه یابد, تزریقات دقیقی برای حساسیت زدایی انجام خواهد 
گرفت. شناسایی ماده آلرژی زا به کمک آزمون پوستی يا آزمایش خون 
انجام می گیرد. در این روش, مقادیر کمی از ماده آلرژی زا به طور دوره 
ای تزریق خواهند شد. این کار به مهار دستگاه ایمنی در مورد رهاسازی 
هیستامین کمک می کند. برای اين که این روش نتایج موثری داشته باشد, 
شاید لازم باشد ماه ها یا سال ها پیگیری شود. 


محدودیتی برای آن وجود ندارد. 
رژیم غذایی 


از خهردن غذاهایین که باعت واکنتشن الرزیی.می شوند خودذاری کنید. دز 
این شرایط به پزشک خود مراجعه نمایید اگر شما دچار علایم شدید تب 
یونجه (رینیت آلرژیک) هستید که این علایم در فعالیت های روزمره شما 
خلل وارد آورده اند. اگر علایم عفونت ظاهر شوند. مثل تب ,. سردرد, درد 
های عضلانی, يا ترشحات غلیظ و تغییر رنگ یافته از كِِث امکان دارد 
عفونت سینوس ممکن است از عوارض آلرژی باشد. اگر دچار علایم جدید 


و غیر قابل توجیه شده اید. داروهای مورد استفاده در درمان ممکن است 
عوارض جانبی به همراه داشته باشند. 


با مخشا با مشخص 
توضیح کلی 


تب با منشاً نامشخص عبارت است از بالاتر رفتن درجه حرارت بدن به 
بیش از 3/38 درجه سانتیگراد در حداقل 4 بار گرفتن درجه حرارت طی 
یک دوره 14 روزه که برای 1 هی علت مشخصی پید | نشده باشد پا 
ناخوشی که بدون دلیل مشخص 14 روز طول کشیده باشد. 


علایم شایع 


تب برای حداقل دو هفته (با دماسنج مقعدی). تب ممکن است متناوب 


باشد. 
علل 


در شیرخواران و کودکان عفونت ها, بیماری های بافت همبند يا بیماری 
های خود ایمنی, تومورها و سرطان ها, خصوصا سرطان خون در 
بزرگسالان عفونت ها, بیماری های بافت همبند پا بیماری های خود انضتی؛ 
تومورها و سرطان ها, خصوصاً سرطان کلیه و سرطان خون, گاهی تب 
توسط خود فرد ایجاد می شود. این حالت در بعضی از افرادی که از نظر 
روانی مشکل دارند ممکن است دیده شود. یکی از عوارض جانبی داروها 


ایجاد تب است. 
عوامل افزایش دهنده خطر 


تغذ به نامناسب, وجود بیماری که باعث کاهش مقاومت بدن شده باشد, 


قرار گرفتن در معرض مواد شیمیایی پا هوا پا آت آلوده, مسافرت به 
مناطقی که وضع بهداشتی مناسبی ندارند. تماس با افرادی که بیماری 


مسری دارند, سالمندان, افرادی که در معرض خطر ایدز قرار دارند. سوء 
مصرف مواد 


روش خاصی برای پیشگیری وجود ندارد. 


عواقب مورد انتظار بهبود خود به خودی در حدود 7۵10 از موارد. در سایر 
موارد, نتیجه و کت به تشخیص و درمان موفقیت آفنز بیماری زمینه ای 
دارد. 


عوارض احتمالی 
شت مره سار مه ام که تسا انجاه کات بارد 


درمان 
اصول کلی 


تا زمان مشخص شدن علت تب., درجه حرارت بدن را به طور روزانه ثبت 
کنید. درجه حرارت مقعدی دقیقتر از سایر روش های گرفتن درجه حرارت 
اه ار 
مراحل اولیه خود) باشد, امکان دارد انجام بررسی های کامل تشخیصی 
توصیه شود ازمایش خون و ادرار و کشت ادرار, عکس برداری از قفسه 
سینه, سی تی اسکن, سونوگرافی, اکوکاردیوگرافی. بررسی های مربوط 
به تیرویید, آزمایش های مربوط به کبد, ازمایش ایدز, و سایر بررسی ها. 


داروها 


در موارد ناراحتی خفیف. می توان از داروهایی مثل استامینوفن استفاده 
نمود. البته تا زمانی که بیماری زمینه ای مشخص نشده باشد, امکان دارد 
داروهای دیگری تجویز نشوند تا احیاناً از پوشانیده شدن علایم بیماری 
زمینه ای اجتناب شود. گاهی امکان دارد در بیمارانی که بد حال هستند و 
هنوز جواب آزمایش های آنها نیامده است توصیه به امتحان آنتی بیوتیک ها 
یا سایر داروها شود. 


تا ی ما وم لته ی است فان انس اعت نم راشای 
به پزشک خود مراجعه نمایید اگر شما یا یکی از اعضای خانواده تان تب 
بدون توجیه دارید که بیش از 4 ساعت طول کشیده است. اگر دچار 
علایم جدید و غیر قابل توجیه شده اید. این علایم ممکن است سرنخی از 


ت تب به دست دهند. 


تب دره (کوکسیدیومایکوز) 
توضیح کلی 


در خای یافت می شوند. تب دره از فرد به فرد سرایت نمی کند. تمام 
گروه های سنی را مبتلا می کند 


عفونت معمولاً چنان خفیف است که علامتی ایجاد نمی کند. در موارد کمی 
علایم ممکن است کاملا شدید باشند. این علایم عبارتند از سرفه, ۰ 
تب و لرز, درد قفسه سینه, سردرد, درد عضلات و مفاصل, تنگی نفس, 
بثور پوستی, احساس ناخوشی کلی, افسردگی, تعریق شبانه, کاهش وزن, 
سفتی گردن (گاهی) 


علل 

های جوندگان رشد می کند. افراد مستعد با تنفس غبار حاصل از چنین 
خاکی دچار عفونت می شوند و قارچ ها در ریه ها مستقر می گردند. دوره 
رای انش کت شا 

مقأومت را کاهش داده باشد به ویژه اورمی؛ دیابت شیرین؛ بیماری ریوی 


مزمن, سل, ایدز. بیماری هوچکین, لوسمی يا سوختگی های شدید استفاده 
از داروهای سرکوبگر ایمنی. داروهای کورتیزونی یا انتی متابولیت ها 
در حال حاضر قابل پیشگیری نیست. 


عواقب مورد انتظار 


بهبود خود به خودی ظرف 6 - 3 هفته. بیشتر افراد 6 - 3 هفته پس از محو 
علایم عفونت. ناخوش باقی می مانند. داروهای ضد قارچ برای افراد دچار 


عفونت شدید و گسترده نگه داشته می شود که در این موارد نجات دهنده 
زندگی هستند. 


عوارض احتمالی 


گسترش عفونت در سراسر بدن و بیماری شدید به ویژه در مغز یا غشا 
های پوشاننده مغز عوامل ژنتیک. بیماران سیاه پوست به احتمال بیشتری 


دچار عوارض شدید حاصل از تب دره می شوند. 


درمان 
اصول کلی 


آزمون های تشخیصی می توانند شامل آزصون پوسنی؛ بررسی های 
آزمایشگاهی کون ِ ِِ و رادیوگرافی ققسه سینه باشند. در 
و بیویسی از پوست, ربه, کبد یا استخوان ۳ مان سکول شامل 
مراقبت حمایتی در منزل است. بستری شدن در بیمارستان تنها برای 
موارد شدید لازم است. از مرطوب کننده اولتراسونیی بدون داروی اضافی 
استفاده کنید تا رطوبت را افزایش داده. به تسکین سرفه و گلودرد کمک 
کند. هر روز مرطوب کننده را تمیز کنید. هر روز وزن خود را در نموداری 
ثبت 


داروها 


اشاره 


معمولا برای درمان دارو لازم نیست. البته در صورت نیاز می توانید برای 
درد از داروهای ضد التهاب غیراستروئیدی و برای سرفه از ضد سرفه ها 
استفاده کنید. برای عفونت منتشر (گسترش به خارج از ریه) و بیماران 
خاص (نوزادان؛ بیماران مبتلا به پنومونی پا نقص ایمنی مادرزادی پا 
اکتسانی تام ات با باودانی) بید کتوکوا ول خلوکونارون را 
امفوتریسین ب تجویز گردد. 


تا حد توان خود فعالیت کنید. بیشتر استراحت کنید. در این شرایط به 

۱ 

ر داشته باشید. اگر در طول درمان موارد زیر رخ دهند تداوم کاهش وزن 
تب اسهال غير قابل کنترل سفتی گردن همراه با سردرد 


تب روماتیسمی 
توضیح کلی 


تب روماتیسمی یک عارضه التهابی عفونت با استرپتوکک گروه آ که 
بسیاری از اعضای بدن بخصوص مفاصل و قلب را درگیر می سازد. 
عفونت های استرپتوکوکی مسری است ولی تب روماتیسمی حالت مسری 
ندارد. این بیماری هم کودکان و هم بزرگسالان را می تواند مبتلا سازد. 


علایم شایع 


التهاب مفصلی با مشخصات درد. قرمزی, تورم و گرمی, که می تواند از 
مفصلی به مفصل دیگر نقل مکان کند. شایعترین مفاصل درگیر عبارتند از 
مچ دست., آرنج, زانو و مچ پا. التهاب مفصلی معمولاً در عرض 14 - 10 
روز فروکش می کند ولی بدون درمان, سایر مفاصل نیز ممکن است 
درگیر شوند. - تب - خستگی - رنگ پریدگی - بی اشتهایی - احساس 
ناخوشی ار و پوستی اندک بر روی 
شکم, سینه و پشت - برآمدگی های زیرپوستی کوچک بدون درد در نواحی 
استخوانی نظیر آرنج و زانو - حرکات غیرارادی اندام های تحتانی و فوقانی 
(کره) در صورت درگیری قلب - کوتاهی نفس - احتباس مایع که باعث ورم 
پا و پیشت می گردد. - تندی ضربان قلب. به خصوص هنگام خوابیدن 


علل 

تب روماتیسمی از یک عفونت استرپتوکوکی قبلی (معمولاً عفونت گلو) که 
گردد. این اختلال. یک اختلال خودایمنی است که در ان پادتن های تولید 
شده بر ضد باکتری استرپتوکوک بر ضد مفاصل و قلب نیز واکنش نشان 


می دهند. 


عوامل افزایش دهنده خطر 


پرجمعیت پا غیربهداشتی, داشتن استعداد ابتلای عفونت های تنفسی 
فوقانی. عفونت های استریپتوکوکی درمان نشده يا ناقص درمان شده 


در مورد هر نوع عفونت گلو به خصوص در کودکان کشت گلو از نظر 
استرپتوکوک باید انجام ۳ درمان آنتی بیوتیکی فوری ی 
۳ 7۷ وراک ی ی ی 
طولانی اثر آن درمان شوند. 


عواقب مورد انتظار 


عفونت های استریتوکوک معمولا با درمان قابل علاج هستند. تب 
روماتیسمی قابل درمان است ولی قابل علاج (درمان قطعی) نیست. این 
عارضه در عرض 12 - 2 هفته فروکش می نماید. در بعضی موارد. تب 
روماتیسمی ممکن است به دریچه های قلبی اسیب بزند. دریچه اسیب 
دیده را می توان با جراحی تعویض کرد. در موارد نادر تب روماتیسمی 
حتی با درمان می تواند کشنده باشد. 


عوارض احتمالی 


تفش دایمی دریچه های قلب که منجر به نارسایی احتقانی قلب فت: کرد 
حملات بعدی تب روماتیسمی حاد در پی عفونت مجدد با استریتوکوک 


درمان 
اصول کلی 


بررسی های تشخیصی ممکن است شامل آزمایش های خون, کشت گلو و 
نوار قلب و رادیوگرافی قفسه سینه و قلب باشد. هیچ آزمون اختصاصی 
برای تشخیص تب روماتیسمی وجود ندارد. در موارد خفیف, مراقبت در 
منزل کافی است ولی در موارد شدید ممکن است بستری در بیمارستان 
لازم باشد. درجه حرارت بیمار و تعداد نبض او را روزانه اندازه گیری کرده 
و برای ارایه به پزشک ثبت نمایید. اگر بیمار گلودرد یا سرفه دارد از یک 
دستگاه مرطوب کننده با بخار سرد استفاده کنید. دستگاه مرطوب کننده را 
هر روز تمیز کنید. بهداشت دهانی مطلوب مهم است. 


داروها 


استروییدها (داروهای ضد التهابی) یا اسپیرین برای کاهش التهاب داروهای 
ادراراور برای کاهش احتباس مایعات انتی بیوتیی ها برای مقابله با 
باقیمانده باکتری های استرپتوکوکی. پس از رسیدن تب روماتیسمی به 
فرحله ی فعال .تیان آندی ای هی ها مکی ارف به تا دور 
برای جلوگیری از عود بیماری ادامه یابد. 


تا هنگامی که بررسی ها نشان دهد بیماری فروکش کرده است بیمار باید 
در بستر استراحت نماید. مدت استراحت لازم به این منظور معمولا 5 - 2 
هفته است ولی در برخی موارد به ماه ها استراحت نیاز است. مهیا کردن 
ای ات یی ان و ور 
رفتن به توالت از بستر برخیزد. 


رژیم غذایی 


رژیم مایعات با غذاهای نرم در مراحل اولیه بیماری که به تدریج به یک 
رژیم عادی غنی از پروتئین, کالری و ویتامین ها تغییر داده می شود. رژیم 
غذایی کم نمک در صورتی که بیمار دچار کاردیت (التهاب قلب) باشد., 
توصیه می شود. در این شرایط به پزشک خود مراجعه نمایید اگر شما با 
کودک شما دارای علایم تب روماتیسمی باشد. بروز علایم زیر در طی 
درمان ورم پا و پشت, کوتاهی نفس, , استفراغ پا اسهال؛ ,. سر فه, درد شدید 
شکم, تب اگر دچار علایم جدید و غیر قابل توجیه شده اید. داروهای 
تجویزی ممکن است با عوارض جانبی همراه باشند. 


تب مالت 


0 ۳ بز آلوده ؛ و عفونی شده به ۴ انتفال می يیابد. ۷ 
بیماری از انسان به انسان مسری نیست. این عفونت باکتریایی اعضای 
خون ساز بدن, از جمله مغز استخوان. گره های لنفاوی, کبد و طحال را 
متاثر می سازد. بیماری در مردان 60 - 20 ساله شایعتر است. دوره 


یک نوع حاد و یک نوع مزمن دارد. 

علایم شابع 

در نوع حاد, علایم زیر به طور ناگهانی ظاهر می شوند لرز, تب متناوب, 
تعریق, خسسشگی قابل توجه, درد به هنگام لمس ستون فقرات. سر درد 
بزرگ شدن گره های لنفاوی در نوع مزمن, علایم زیر تدریجاً ظاهر می 


شوند یت کون دردر عضلانی, کمردرد, پبوست,؛ کاهش وزن» افسردگی, 
ناتوانی جنسی, تذرتا ترفن انشته در نخهدان هار کلیه ها, ,. و مغعز 


علل 


یا محصولات لبنی (کره. پنیر) یا محصولات گوشتی به انسان انتقال می یابد 


عوامل افزايش دهنده خطر 


وجود کمخونی وخیم يا سابقه جراحی معده. این مشعلات باعث کاهش 
اسید معده می شوند؛ وجود اسید معده شانس عفونت را کاهش می دهد. 
در افرادی که با حیوانات سر و کار دارند. مثل کشاورزان. قصابان. 
دامپزشکان, یا دامداران مسافرت به مناطق آلوده 


ِ 


کت با خبهاات صفر ه کان دار رح رم مها ما یم رصم سای 
وسایل محافظتی استفاده کنید. واکسیناسیون دام ها 

عواقب مورد انتظار 

با درمان معمهلا در عرش 324 هفته کوب من نود 

عوارض احتمالی 


توت عفونت قلب. استخوان, مغز یا کبد در صورت ناکافی بودن مراقبت و 


درمان 


اصول کلی 


تشخیص قطعی با آزهانش خون انجام ص یز درمان شامل یک دوره 


استراحت در رختخواب و مصرف آنتی بیوتیک است. مخمولا لازم ننت. که 
بیمار از دیگران جدا شود. تمامی اعضای خانواده که ممکن است از همان 


محصول لبتی. آلودم مضرف. کردم پاشتد باید تحت هعاشه و ازمایش قرار. 


گیرند. 
ی 


داروهای کورتیزونی برای کاهش پاسخ التهابی در موارد شدید داروهای ضد 
درد برای درد عضلانی 


۳ زمان برطرف شدن تب و سایر علایم, در رختخواب استراحت نمایید. 
اا اا ۱ را اکفنه رید 


رژیم غذایی 


هیچ رژیم خاصی توصیه نميشود. اگر کاهش وزن قابل توجه باشد, کالری 
غذایی را افزايش دهید در این شرایط به پزشک خود مراجعه نمایید اگر 
شما يا یکی از اعضای خانواده تان علایم تب مالت را دارید. اگر تب یا 
سایز علایم مجددا پس از ذرمان غود کنند. 


قب: ال 
توضیح کلی 


تب خال عبارت است از یک ات ویروسی ۳ و شایع (ویروس 
می شود. ان ای و ۳ لثه ها و تایه دهان, تدزعا فرنمه. ‏ 


گاهی ناحیه تناسلی گرفتار می شوند. 


علایم شایع 


پیدایش تاول های بسیار کوچک و دردناک معمولاً در اطراف دهان, و گاهی 
روز ناحیه تناسلی. این تاول ها گروهی ظاهر می شوند و در اطراف هر 
کدام یک حلقه قرمز وجود دارد. داخل این تاول ها مایع وجود دارد اما پس 
از مدتی تاول ها خشک شده و نایدید می شوند. اگر چشم نیز دچار عفونت 
شود, علایمی چون درد و قرمزی چشم, احساس این که در چشم چیزی 
وجود دارد, حساسیت به نور, و اشک ریزش بروز می کن 


علل 


عفونت با ویروس هرپس که به پوست تهاجم می کند و غالبا پیش از ایجاد 
ار وا ای فا ای مها یرای اس 
هایی را بر علیه ویروس تولید میکنند که موجب کنترل ویروس می شوند 
مگر این ِ عوامل خطر وجود داشته باشند. ویروس از طریق تماس فرد 
اتقال میبایف تامل ها و عم های تم خال تا زهایسی که هنود بافته باشتد 
مسری هستند, چه در موقع اولین بروز تب خال و چه در شعله ور شدن 
های مجدد آن 


امن اقا ات ود ار 
در نوزادان در کودکانی که اگزما دارند. استرس فیزیکی يا عاطفی وجود 
یک بیماری که مقاومت بدن را کاهش داده باشد. حتی سرماخوردگی, 
ناراحتی خفیف خوارتندی: پا تب به هر علت زیاد قرار گرفتن در معرض 
آفتاتت دوره خونریزی قاعدگی مراجعه به دندانیزشکی که معمولاً دهان 
حین انجام کار بیش از حد معمول باز می شود. مصرف داروهای سرکوب 
کننده ایمنی 


از تماس فیزیکی با افرادی که ضایعات فعال دارند خودداری کنید. به هنگام 


تب خال, برای جلوگیری از انتقال ویروس, نان شود را مرتب بشویه:] 
مالیدن روزانه داروی آسیکلوویر شا ید بتوان جلوی تزور ان را گرفت. 


عواقب مورد انتظار 


بهبود خود به خودی در عرض چند روز تا یک هفته و گاهی بیشتر. عود تب 
خال امری معمول است. ویروس برای تمام عمر در بدن باقی می ماند اما 


معمولاً در حالت خفته قرار دارد. هم اکنون تحقیقات در زمینه تولید واکسن 
آن ادامه دارد. 


عوارض احتمالی 


اختلال دایمی بینایی, در صورتی که عفونت چشمی _هرپس درمان نشود. 
عفونت شدید و گسترش در بد بیماران اگزمایی و۲ مننژیت (عفونت پا 
ات اس وت ات و 


درمان 
اصول کلی 


ظاهر ضایعات پوستی معمولاً برای تشخیص کافی است. اما در عین حال 
می توان مایع موجود در تاول را برای تایید تشخیص مورد ازمایش قرار 
داد. مایعات خنک بنوشید یا بستنی یخی بجوید تا ناراحتی کمتر شود. در 24 
ساعت اول پس ظاهر شدن ضایعات پوستی. یک تکه يیخ را تا حدود یک 
ساعت روی محل قرار دهید. این کار ممکن است باعت تسریع بهبودی 
شود. به هیچ وجه چشم دچار عفونت هرپسی را نمالید يا نخارانید. برای 
پیشگیری از شعله ور شدن مجدد بیماری. زمانی که قرار است مدت 
زیادی را در بیرون از خانه بگذارنید. روی لب های خود پماد اکسید روی یا 
کرم ضد آفتاب بمالید. 


داروها 


استامینوفن برای درد خفیف. از آشییرین استفاده نکنید. به خصوص در 
کودکان و نوجوانان. مصرف اسپیرین در بعضی از بیماری های ویروسی 
می تواند موجب نشانگان رای شود که نوعی التهاب مغز است. سعی 
نکنید چشم دچار عفونت با ویروس هرپس را خود درمانی کنید, به خصوص 
با پماد یا قطره کورتیزونی. ترکیبات کورتیزونی باعث رشد ِِ ویروس 
هریس در قر نیه می شوند. امکان دارد داروی موضعی ر با خوراکی 
ضدویروس, و در مواردی که عفونت باکتریایی ثانویه ایجاد شده باشد, پماد 
آنتی بیوتیکی تجویز شود. امکان دارد مصرف مداوم داروهای خوراکی برای 
پیشگیری از عود مکرر بیماری توصیه شود. 


محدودیتی برای آن وجود ندارد. تنها باید از تماس نزدیک, به خصوص 
بوسیدن خودداری شود تا موقعی که ضایعات کاملا بهبود یابند. از تماس با 
نوزادان يا بیمارانی که داروهای سرکوب کننده ایمنی مصرف می کنند 
خوداری کنید (استعداد ابتلای آنها به عفونت زیادتر است). در این شرایط 
به پزشک خود مراجعه نمایید اگر یکی از موارد زير همراه با تب خال رخ 
دهد علایم عفونت باکتریایی تانویه, مثل تب وجود چرک به جای مایع 
روشن در داخل تاول ها, سردرد. و درد عضلانی ظاهر شدن ضایعاتی روی 
یواست ناحیه تناسلی, شبیه آنچه در اطراف دهان زده است. اگر دچار 
علایم جدید و بدون توجیه. داروهای مورد استفاده در درمان ممکن است 
عوارض خانتی نه همراه داشته باشند. 


تب خال ناحیه تناسلی 
توضیح کلی 


تب ال تاحنه حناسلی, عبارت اننت از یک. عقوت ویروستین تاحبه خاسلی 
که از راه امیزشی انتقال می یابد. این عفونت در مردان و زنان می تواند 
رخ دهد. از جمله نواحی که امکان درگیری آنها وجود دارد عبارتند از 
جرا کاسلیه رن رم ران. مهاب لت سل ب حالی حاستی 
معفوار قمر ام با سایر تتماربهای آمپزشی و من ندهد. 


علایم شایع 


تاول های دردناک که قبل از آن خارش. سوزش يا احساس آزردگی در 
ناحیه تناسلی وجود دارد. در زنان. تاول ها ممکن است با درون مجرای 
ی 1 
3 - 1 هفته به طول می انجامند. سوزش و مشکل در دفع ادرار بزرگ 
شدن گره های لنفاوی تب و احساس کسالت 


علل 


ویروس تب خال (هرپس) نوع 2. ویروس تب خال نوع 1 باعث تب خال 
ناحیه دهانی می شود البته گاهی عامل تب خال ناحیه تناسلی نیز هست. 
تب خال ناحیه تناسلی از راه آصر نت و در صورت وجود ضایعات فعال 
انتقال می یابد. ضایعات ممکن است روی دست ها و دهان نیز باشند. از 
زمان تماس با ویروس 7 - 2 روز طول می کشد تا علایم ظاهر شوند 


گاهی عفونت بدون هیچ گونه علایم اولیه ای انتقال می یابد ولی بعداً خود 
را نشان می دهد. 


عوامل افزايش دهنده خطر 


وجود یک بیماری جدی که مقاومت بدن را کم کرده باشد. مصرف داروهای 
سر کوب کننده آایمنی با داروهای سرطان استرس (افزایش استعداد ابتلا 
به عفونت اولیه يا عود عفونت). استرس ممکن است باعث کاهش کارایی 
پاسخ اتفتی: که معمولاً رشد ویروس را متوقف می کند, شود. سیگار 
کشیدن سایر عواملی که می توانند باعث عود بیماری شوند عبارتند از 
آسیب به ناحیه تناسلی. عادت ماهانه, آفتاب گرفتن. و وجود یک عفونت 
دیگر 


در صورت وجود زخم یا تاول (عفونت فعال), باید از از تن خودداری 
شود. در صورت وجود عفونت غیرفعال. خصوصاً اگر عود مکرر عفونت 
فعال وجود داشته باشد, باید از کاندوم استفاده شود. اگر حامله هستید, 
حتماً سابقه تب خال تناسلی یا هرگونه ضایعه ناحیه تناسلی را به پزشک 
خود اطلاع دهید, زیرا باید اقداماتی احتیاطی برای جلوگیری از بروز 


عفونت در نوزاد انجام شوند. حتی المقدور از استرس پرهیز کنید 


عواقب مورد انتظار 


در حال حاضر نمی توان تب خال ناحیه تناسلی را معالجه کرد اما با درمان 
می توان علایم بیماری را تخفیف داد و از عود بیماری جلوگیری کرد. در 
هنگامی که علایم وجود ندارد, ویروس به حالت خفته درآمده است. وقتی 
که ویروس دوباره فعال شود علایم باز می گردند. بازگشت علایم به معنای 
عفونت جدید نیست. میزان ناراحتی از فرد به فرد و در یک فرد نیز در 
عفونت بیشتر از عود های بعدی است. 

عوارض احتمالی 

گسترش عفونت ویروسی به تمام بدن و مرگ در بیمارانی که ناچارند 
داروی ضد سرطان يا مهار کننده دستگاه ایمنی مصرف کنند. انتقال 


عفونت به نوزاد تازه به دنیا آمده از مادر آلوده که می تواند یک عفونت 
گسترده و تهدید کننده جان نوزاد را ایجاد کند. عفونت باکتریایی ثانویه 


درمان 
اصول کلی 


تشخیص معمولاً با دیدن تاول ها داده می شود, اما برای تأیید تشخیص 
ممکن است مایع داخل تاول در آزمایشگاه مورد بررسی قرار گیرد. درمان 
با هدف تخفیف علایم و پیشگیری از عوارض صورت می گیرد. لباس زیر 
باید نخی باشد. برای کاهش درد به هنگام ادرار. می توان از آب گرم در 
ناحیه استفاده کرد. نشستن در وان آب گرم که در آن یک قاشق چایخوری 
نمک ريخته شده باشد می تواند مقداری از درد و ناراحتی ناشی از تاول ها 
را کاهش دهد. حتی المقدور شیوه زندگی خود را طوری تغییر دهید که 
استرس کمتری در زندگی داشته باشید خانم ها باید سالانه تحت بررسی 
پاپ اسمیر و معاینه قرار گیرند تا از نبودن هر گونه عارضه ای اطمینان 
حاصل شود. 


داروها 


داروهای ضد ویروسی خوراکی غالبا برای درمان اولین حمله عفونت تب 
خال ناحیه تناسلی و عود عفونت تجویز می شوند. در بعضی از بیماران, 
اين داروها ممکن است برای پیشگیری نیز تجویز شوند. نوع موضعی 
مالیدنی این داروها ضد ویروسی نیز موجود هسنند اما به اندازه خوراکی 
موثر نیستند. داروهای ضد درد خفیف., مثل استامینوفن 


تا زمان برطرف نشدن علایم, باید از مب تشن خودداری شود. در این 
شیر ابط به. پزشک شود مراخعه تمایید اکر شما با یکی از اعضای, خانواده 
تان علایم تبخال ناحیه تناسلی را دارید. اگر علی رغم درمان, علایم در 
عرض یک هفته روبه بهبود نگذارند. اگر علی رغم درمان, علایم بدتر شوند. 
اگر خونریزی غیر معمول يا تورم رخ دهد. اگر به هنگام درمان, دوباره تب 
باز گردد يا این که احساس تاخوسی با کسالت در ها به وجود آید. 


ترس مرضی 


توضیح کلی 


تین فرضی نوی اس صورت ترسن 3 غیرمنطقی یا بیش از 
کرد دی رکه رک ۲ ما ای و مت 
منطقی با اضطراب ندارند) کنر افراد دچار فویبا ترس خود را نابجا نسبت 
(ترس از قرارگرفتن در و های اجتماعی نظیر سخنرانی عمومی یا 
استفاده از حمام عمومی) جمع هراسی (ترس از حضور در شلوغی يا ترس 
از مکان های عمومی) ترس مرضی ساده (ترس از یک نوع محرک خاص 
نظیر حیوانات. حشرات., ارتفاع. سفر هوایی, مکان های بسته و غیره) 


علایم شایع 


علایم اضطرابی زیر هنگام مواجهه یا فکر کردن در مورد محرک ایجاد کننده 
ترس مرضی رخ می دهند تپش قلب, تعریق, لرزش, گر گرفتگی, تهوع, 
افکار منفی و تصورات مضطرب کنند کنند 

علل 


علت واقعی این اختلال ناشناخته است. علت احتمالی آن با رتست او یک 
واکنش پاد گرفته شده (ساخته شده در ذهن) مثلاً ناشی از تماس با فرد 
دیگری دارای ترس مشابه, یا داشتن تجربه یک ترس اولیه که همراه با یک 
شیئّی با موقعیت خاص بوده است. سایر فرضیه های موجود در این زمینه, 
ترس مرضی را دارای یک معنی شمبلیک در نظر می گیيرند. 


عوامل افزایش دهنده خطر 
شانقه شاه کی ارات اص اب ای آن جوانیسر ود که نخوو 
ای لیاوا | سفن تست کال کر 


ِ 


اقدام خاصی برای پیشگیری از ترس مرضی وجود ندارد. روش هایی برای 


پیشگیری يا کنترل واکنش ها وجود دارد. 


عواقب مورد انتظار 


ترس ساده در برخی موارد با بالارفتن سن خود به خود متوقف می شود 
برخی موارد نیز چنانچه از محرک ترس (مثلا مار افعی) اجتناب شود اختلال 


قابل توجهی در زندگی پدید نمی آید؛ برخی موارد با قرار گرفتن فرد مبتلا 
در موقعیت های ترس اور (نظیر سفر هوایی) کاهش می یابند؛ سایر موارد 
نیز با درمان قابل علاح اند. اجتماعی هراسی ممکن است با درمان 
برطرف شود داروها در این مورد معمولا سودمندند. جمع هراسی افراد 
مبتلا بدون درمان روز به روز بیشتر خانه نشین می شوند؛ اغلب با اختلال 
هراس همراه است. 


عوارض احتمالی 
اشاره 
در اثر اجتناب از محرک های ترس مرضی زندگی روزمره دچار محدودیت 


می شود. به خصوص جمع هراسی فعالیت فرد را دچار محدودیت کرده و 
شدیدا| ناتوان کننده است. 


درمان 
اصول کلی 


- اقدامات تشخیصی شامل مشاهده علایم توسط خود بیمار است. - 
بررسی سابقه طبی و اجتماعی و معاینه فیزیکی توسط یک پزشک ضروری 
است. اگر شما احساس کردید که ترس شما تداوم دارد - افکار خود را از 
منفی بودن (مثلا «سگ گاز خواهد گرفت ») به سمت افکار مثبت و واقع 
گرایانه (مثلا «سگ با بند بسته شده است ») منحرف سازید. - به یکی 
خوشایند منحرف سازید. از روش های اسوده سازی استفاده کنید. 


داروها 
داروها گاهی در درمان ترس مرضی موّثر ند. 
رژیم غذایی 


رژیم خاصی نیاز نیست. از مصرف کافئین خودداری کنید. در این شرایط به 
پزشک خود مراجعه نمایید اگر شما یا یکی از اعضای خانواده تان دارای 


علایم ترس مرضی باشید که با مراقبت های خود کنترل نشده است. 
بازگشت علایم ترس مرضی پس از درمان 


ترومبوز آمبولی شریانی 


ترومبوز امبولی شریانی عبارت است از تشکیل لخته خونی در یک شریان 
(ترومبوز) که ممکن است به اعضای دور دست برود (آمبولی). شریان های 
بزرگ يا کوچک را در هر نقطه از بدن, به ویژه شریان های گردن یا شریان 
هایی که به مغز. روده. اندام های فوقانی یا کلیه می روند. درگیر می کند. 


علایم شایع بسته به مکان اتتتفر ار افتولی: موارد زیر رخ می دهند مغز 
کوری موقت. مشکل در تکلم, فلح نسبی, کاهش شنوایی, سردرد و گیجی 
اندام ها درد در اندام فوقانی پا ساق بعد از ورزش (با استراحت فروکش 
می کند) ؛ ضعف, کرختی. سوزن سوزن شدن و احساس سوزش؛ ضعف با 
فقدان نبض بعد از محل انسداد جریان خون. این علام با استراحت 
فروکش می کنند. روده درد شکمی, تهوع, استفراغ و شوک 


علل 


لخته ها ممکن است در هر بیماری که به پوشش یکنواخت قلب يا رگ 
خونی آسیب بزند. تشکیل شوند. با رشد لخته, قسمت های کوچی با 
بزرگی کنده می شوند و با جریان خون به مغز, شکم. اندام ها یا سایر 
قسمت ها می روند. بیماری هایی که به پوشش عروقی خونی آسیب می 
زنند, عبارتند از آترواسکلروز (تصلب شرایین) آسیب به یک رگ خونی در 
اثر سانحه يا جراحی بیماری دریچه ای قلب حمله گرما فیبریلاسیون 


دهلیزی (نوعی ضربان نامنظم قلب) 
عذامل اقذ انش دتم خر 


سن بالای 60 سال, سیگار کشیدن, فشارخون بالاء دیابت شیرین, سابقه 
صمات اس ی یا 


وت ای این ات رو بات رل مسازی « 
برنامه درمان خود پایبند باشید. برای ممانعت از تشکیل لخته های خونی, 


به مدت کوتاهی پس از آسیب يا جراحی, داروهای ضد انعقاد مصرف کنید. 
برای سالم نگه داشتن عروق خونی. مرتب ورزش کنید. 

عواقب مورد انتظار 

به اعضای آسیب دیده, اندازه رگ خونی آسیب دیده و اندازه آمبولی 
بستگی دارد. لخته های موجود در اندام ها را می توان با جراحی برداشت و 
یا و او 
ممکن. است قبل از این که بتهان آنها را برداشت: باعت: مرک یا تاتواتین 


دانفی گردند. 


زک تافت نا آستب شخید نم سول هانی, گه,در آثر یک له از اکستتن 
محروم شده آند. 


درمان 
اصول کلی 


ازمون های تنشخیصی می توانند شامل ونوگرافی پا آرتریوگرافی 
(رادیوگرافی خونی پس از تزریق_ ماده حاجب) باشند. درمان زودهنگام, 
ضروری و معمولاً نیازمند جراحی (آمبولکتومی) است. جراحی برای ترمیم 
با جانکرینن رون خونی اسیب دیده با براق. تردافتن. بی: لخته: به وسنله 
مکش پا بای پس 


داروها 


ضد انعقادها برای رقیق کردن خون و کاهش احتمال ایجاد آمبولی گشاد 
کننده های عروقی برای اتساع عروق خونی 


تا برقراری مجدد جریان خون به وسیله جراحی یا درمان های دیگر, 
استراحت کامل ار امی اسنت:. 


رژیم غذایی 


در طول بهبودی رژیم قذانی خاصی ندارد. البته آترواسکلروز و دیابت 
نیازمند کنترل رژیم غذایی 


هستند. در این شرایط به پزشک خود مراجعه نمایید اگر شما یا یکی از 
اعضای خانواده تان علایم ره متوار. .با« خته لی شریانی را داشته باشید. این 
یک اورژانس است! فورا از پزشک کمک بخواهید. اگر علایم بعد از جراحی 
عود کنند. اگر دچار علایم جدید و غير قابل توجیه شده اید. داروهای مورد 
استفاده در درمان ممکن است عوارض جانبی ایجاد کنند. 


ترومبوز ورید عمقی 

توضیح کلی 

ترومبوز ورید عمقی عبارت است از تتمار. که ی از یک لخته خون که 
در یک ورید تشکیل می شود و ممکن است باعث انسداد نسبی يا کامل 
جریان خون شود يا رها شده و به ریه برود. این حالت متفاوت از لخته های 
موجود در ورید های سطحی است که در آن به ندرت لخته ها رها می 


شوند. معمولا ساق یا پایین شکم را درگیر می کند ولی گاهی سایر ورید 
های بدن را مبتلا می کند. در افراد بالای 60 سال شایع تر است. 


علایم شایع 


گاهی بدون علامت تورم و درد در ناحیه ای که توسط ورید تخلیه می شود 
(معمولا مچ پاء ساق یا ران). + تال اندام تحتانی هر چیزی در زیر لخته را 
شامل می شود و به اتگشتان با گسترش می یابد. حساسیت به لمس 
قرمزی نواحی آسیب دیده ناراحتی یا درد در راه رفتن. ناراحتی با 
استراحت بهبود نمی یاید. درد هنگام بلند کردن اندام تحتانی و خم کردن پا 
(گاهی اوقات) تب (گاهی اوقات) افزایش ضربان قلب (گاهی اوقات) 


علل 


تجمع خون در ورید که مکانیسم های لخته کننده خون را بر می انگیزد. 
7 
اسان رخ دهد 


عوامل افزايش دهنده خطر 


افراد بالای 60 سال, چاقی, استفاده از استروزن موجود در قرص های ضد 
بارداری خوراکی يا برای جایگزینی پس از پائسگی. این امر به ویژه در 
صورت استفاده از استروژن همراه با سیگار کشیدن خطرناک است.؛ 
جراحی. سانحه, بارداری. سرطان, اختلالاتی چون نارسایی قلبی. سکته 
مغزی و پلی سیتمی (افزايش غلظت خون) 


در طول بیماری ها از استراحت طولانی در بستر خودداری کنید. ینس از 
هرگونه اقدام جراحی يا در طی هرگونه بیماری زمین گیر کننده هرچه 
زودتر حرکت دادن اندام های تحتانی را شروع کنید. در مسافرت های 


طولانی يا اتومبیل يا هواپیماء حداقل هر 2 - 1 ساعت. پا های خود را 
حرکت دهید. به ویژه در صورت مصرف استروژن. سیکار را ترک کنید. 


عواقب مورد انتظار 


اک بتوان از آمبولی ریوی اجتناب کرد. معمولاً با درمان ضد انعقاد قابل 
علاج می گردد. 


اشاره 


آمته‌لن. زبه.: که. طی ان خر لخته رها می شود و به ریه می رود. جریان خون 
ریه مسدود شده, باعث مرگ بافت ریه آسیب دیده می گردد. تعداد قابل 
فلاخظه آی از بیماران دخار اهتولی:ز به: به خاطر بخماری می فیر ند 


درمان 
اصول کلی 


آزمون های تشخیصی می توانند شامل ونوگرافی (رادیوگرافی وریدها)؛ 
سونوگرافی و پلتیسموگرافی (میزان خونی را که از اندام عبور می کند 
اندازه می گیرد) باشند. اگر لخته ها کوچک, محدود به ساق بوده و بیمار 
توانایی حرکت داشته باشد, درمانی لازم نیست. لخته ها غالبا خود به خود 
رها می شوند. برای اکثر بیماران بستری شدن به خاطر تزریق ضد 
انعقادها و مشاهده عوارض لازم است. در بیماران خاص. اقدام جراحی 
برای کار گذاشتن یک دستگاه غربال («چتر») در ورید اجوف تحتانی (ورید 


رسیدن به ریه ها 


داروها 


ضد انعقاد داخل وریدی برای ی پیشگیری از گسترش لخته ها ممکن است 
داروهای حل کننده لخته تجویز شوند که به طور فعال, لخته ها را حل می 
کنند. برای به حداقل رساندن خطر امبولی ربه» ازمون های خونی برای 
پایش غلظت ضد انعقاد. اجباری است. ضد انعقاد های خوراکی ممکن 
است به مدت 6 ماه يا بیشتر لازم باشند. 


استراحت در بستر تا رفع تمام علایم التهاب. ۳ استراحت؛ حرکت 
دادن عضلات پا, خم کردن مج پا و تکان دادن انگشتان پا را تبدیل به عادت 
خود کنید. از تور ان های کشی ات یا بانداژ های ۳ استفاده کنید 
ولی از بند جوراب يا جوراب کشباف بلند استفاده نکنید. در هنگام نشستن 
به مدت طولانی پاها را بالاتر از باسن قرار دهید. پاها را از بستر بلند کنید. 


رژیم غذایی 


رژیم غذایی خاصی ندارد. در این شرایط به پزشک خود مراجعه نمایید در 
اه ما را 
خانواده تان علایم ترومبوز ورید عمقی را داشته باشید. اگر موارد زیر در 
طول درمان 3 دهند خونریزی غیر منتظره از هر مکان درد قفسه سینه 
سرفه خونی تنگی نفس تداوم يا افزايش تورم و درد علی رغم درمان اگر 
دچار علایم جدید و غیر قابل توجیه شده اید. داروهای مورد استفاده در 
درمان ممکن است عوارض جانبی تولید کنند. 


ترومبوسیتوینی 
توضیح کلی 


ترومبوسییتوینی عبارت است از کاهش تعداد پلاکت ها در کزدنتن جون. 
پلااکت ها با مشتن در شکاف کمچکن که در دار ری کی انعاد کرود: 
نقشی حیاتی در کنترل خونریزی ایفا می کنند. در ترومبوسینوپبی تمایل به 
خونریزی به ویژه از عروق خونی کوچک تر وجود دارد. اين امر باعث 


ترومبوسیتوینی از جمله پورپورای ترومبوسیتوینیک ایدیوپاتیک و پورپورای 
ترومبوسیتوپنیک ترومبوتیک وجود دارد. 


علایم شایع 


پتشی (لکه های کوچک, کر بدون برجستگی و به رنگ قرمز مایل به 
ارغوانی در پوست) تمایل به کبود شدگی. خونریزی در دهان. خون دماغ, 
قاعدگی های شدید یا طولانی, وجود خون در ادرار 


علل 


مادرزادی, تولید کم یا ناقص پلاکت ها در معز استخوانی, گاهی علت 
ناشناخته است (ایدیوپاتیک) 


عوامل افزايش دهنده خطر 


عفونت حاد, عفونت با ویروس نقص ایمنی انسانی (ایدز), مصرف 
اسییرین يا سایر داروهایر ضد التهاب غیراستروییدی, مصرف داروهایی 
چون کینیدین, داروهای گوگردار, داروهای ضد دیابتی خوراکی. نمک های 
طلاء ریفامپین و غیره. بزرگی طحال (هیپراسپلنیسم), کاهش در چه ۰ 
بدن, انتقال خون, مصرف الکل. پره اکلامپسی. بیماری های دیگر از جمله 

لوپوس اریتماتوی سیستمیک, کم خونی, لوسمی, سیروز و غیره, مواجهه با 


۳ 


اختتاب اجه مکی از داروهایت که عایل خطر تسه نز موود‌بجا نان 
۳1 به ترومبوسیتوپنی از اسیب بپرهيزید و در صورت وقوع. دنبال درمان 


عواقب مورد انتظار 
دز ضوارد:خان به خصوض .در کودکان: اکترا ظرف 2 ماه هنود مین باشد: در 


موارد مزمن ممکن است فروکش و عود وجود داشته باشد. بعضی خود به 
خود بهبود می يابند. 


عوارض احتمالی 


سکته مغزی (خونریزی مغزی), از دست دادن شدید خون. عوارض جانبی 
دارو درمانی 


درمان 


اصول کلی 


تشخیص با توجه به علایم بیمار و نتیجه آزمایش خون که نشانگر تعداد 
پلاکت ها است کوانننه می شود. در بعضی موارد درمانی لا زم بیست و 
اجازه داده می شود تا نرومبوسیتوینی سیر خود را طی کند. سایر برنامه 
های درمانی بسته به علت زمینه ای فرق می کنند. قطع داروی مضر در 
ترومبوسیتوپنی ناشی از دارو جراحی برای برداشتن طحال (اسپلتکتومی) 
در موارد دایمی انتقال پلاکت برای بیماران مبتلا به ترومبوسیتوپتی مزمن 


داروها 


ممکن است در زمان تشخیص و در موارد عود کننده, کورتیکواستروییدها 
تجویز شوند. در طی مرحله حاد یک حمله شدید ممکن است گاماگلوبین 
تجویز گردد. در موارد دایمی ممکن است درمان سرکوبگر ایمنی تجویز 
شود. 


استراحت در بستر در طی مرحله حاد. حداقل فعالیت برای پیشگیری از 
ارتخد پرهیز از ورزش های تماسی در این شر ایط به پزشک خود مراجعه 
نمایید اگر علایم در طی درمان بدتر شوند. از دست رفتن شدید خون در 
یک وضعیت اورژانس اگر علایم جدید يا غیر قابل توجیه. داروهای مورد 
استفاده در درمان ممکن است عوارض جانبی ایجاد کننده به ویژه 
کورتیکواستروئیدها عوارض جانبی و واکنش های زیانبار بسیاری دارند که 
مستلزم پیگیری هستند. 


ترومبوفلبیت 
توضیح کلی 


ترومبوفلبیت عبارت است از التهاب و وجود لخته های خون در یک ورید 
کی حفهوا اش ها سای کی ور اولم اش از یی ,ا 


آنتصت: است. اين نوع التهاب برخلاف ترومبوز وریدی عمقی به ندرت باعث 
رها شدن لخته و جریان پافتن آن در گردش خون می گردد. تمامی سنین را 
مبتلا می کند ولی در بزرگسالان و زنان شایع تر است. 


علایم شایع 


تصلب ورید های سطحی (مثل یک طناب می شود), قرمزی. حساسیت به 
لمس و درد در ناحیه مبتلاء تب (گاهی اوقات) 


علل 


افزايش فیبرین و لخته شدن گلبول های قرمز در یک ورید در اثر آسیب به 
غشای پوشاننده ورید در اثر ضربه, تزریق یا تزریق داخل وریدی, گسترش 
یک سرطان خونی بدخیم, جمع شدن خون به دنبال جراحی يا استراحت 
طولانی در بستر 


عوامل افزايش دهنده خطر 


بیماری همراه با اقامت طولانی در بستر, سیگار کشیدن, استفاده از قرص 
های ضد بارداری ترکیب قرص های ضد بارداری و سیگار کشیدن, به میزان 
زیادی خطر را افزایش می دهد چاقی, ورید های واریسی, جراحی. 
آسیب, سوختگی, عفونت بارداری, سوء مصرف داروهای داخل وریدی, 
اختلالات عروق خونی 


در صورت استفاده از قرص های ضد بارداری. سیگار نکشید. در صورتی که 
به هر دلیل مجبور به استراحت طولانی مدت در بستر هستید, تا حد امکان 
پاها را حرکت دهید تا از تجمع خون در وریدها جلوگیری کنید. در صورت 
امکان از هیچ گونه داروهای داخل وریدی استفاده نکنید. 


عواقب مورد انتظار 
معمولاً در عرض 2 هفته قابل علاج است. 
عوارض احتمالی 


ممکن است منجر به ترومبوز وریدی عمقی (لخته در ورید های عمقی) 
گردد. اگر عفونتی وجود داشته باشد و درمان نشود. می تواند منجر به 


درمان 


اصول کلی 


تشخیص با تظاهرات فیزیکی تورم و قرمزی ورید اسیب دیده صورت می 
پذیرد. درمان معمولا شامل استراحت و بالابردن اندام و گاهی بسته به 
موارد. استفاده از دارو است. پوشیدن جوراب های کشی يا استفاده از 
باندآژکشی ممکن است توصیه شود تا جریان خون در وریدها تسریع یابد و 
باعث تسکین نارحتی و کمک به پیشگیری از تشکیل لخته شود. از بند 
جوراب و جوراب کشباف استفاده نکنید. برای تسکین درد از پوشش های 
مرطوب استفاده نکنید. سیگار را ترک کنید و مصرف قرص های ضد 
بارداری را کنار بگذارید. در صورت ادامه هر دو. حمله بعدی لخته های 
وریدی ممکن است یک لخته خطرنای ورید عمقی باشد. 


داروها 


درد انتی بیوتیک ها در صورت شی به عفونت باکتریایی در صورت وجود 
خارش, پماد های موضعی برای تسکین ان 


استراحت در بستر به همراه بالا بردن اندام آسیب دیده ممکن است به 
مدت 2 - 1 روز کمک کننده باشد. در بیشتر اوقات, پاها, مج پاها و ساق ها 
را حرکت دهید. وقتی التهاب یرو به. قرو کنتن. کردن. کند. بد آهستکی 
فعالیت طبیعی را از سر بگیرید در بیشتر مواقع استراحت کنید. به مدت 
طولانی ننشینید و نایستید و پاها را روی هم نگذارید. در این شرایط به 
پزشک خود مراجعه نمایید اگر شما یا یکی از اعضای خانواده تان علایم 
ترومبوفلبیت سطحی را داشته باشید. اگر در طول درمان موارد زیر رخ 
دهند تب 9/38 درجه سانتیگراد یا بالاتر درد غیر قابل تحمل سرفه خونی 
تنگی نفس درد قفسه سینه تورم ساق يا پا اگر دچار علایم جدید و غیر 
قابل توجیه شده اید. داروهای مورد استفاده در درمان ممکن است 
عوارض جانبی ایجاد کنند. 


تریشینوز 


توضیح کلی 


تریشینوز عبارت است از عفونت ناشی از لاروهای انگل هایی که در روده 
خوک (به ندرت گوشت خرس و برخی حیوانات دریایی) زندگی می کنند. 
قسیفت های دیل وا در کنر می کید لوله کوارشن که ارو‌ها از آعا ورد من 
شوند), دستگاه لنفاوی و جریان خون (که از طریق آن جا : به جا می شوند), 
عضلات بزرگ بدن به ویژه دیافراگم (عضلات بزرگ مورد استفاده در 
تنفس که قفسه سینه را از شکم جدا می کنند), , اندام های فوقانی و 
نخنانن کتور آما حاکن مت نود 


علایم شایع 


مراحل اولیه (معمولا ظرف 10 - 7 روز شروع می گردد) کاهش اشتها؛ 
تقو انتتراغ اسهال و کراسیهای شکمی مراحل یی یف کرد بلق 
ها و صورت, درد عضلانی, خارش و فنوزین پوس ریت ۴۳۱۳۱ 
بافت فا عضلانی دچار عفونت دایم با کر های 0 باقی می 
مانند. در موارد نادر این کیست ها باعث اختلالات قلب و دستگاه عصبی 


مرکزی می شوند. 

علل 

عفونت با یک انگل, تریشینلا اسپیرالیس که با خوردن حیوانات دچار عفونت 
منتقل می شود. پختن کامل. انگل را می کشد و باعث می شود خوردن 


گوشت دچار عفونت خطری نداشته باشد. انگل در غذای آلوده (معمولاً 
روده خام) از حیوانی به حیوان دیگر منتقل می شود. 


قافن اف ای نیگن 


خوزوی کته خوگ کم بش کتته سا خاض اانم ات داروهای ند کونکر 
ات 
یملی 


۳ 


عواقب مورد انتظار 


در بیشتر افراد معمولاً با داروهای ضد انگل و در موارد شدید با مراقبت 
حمایتی تخصصی قابل علاح است. چند مورد مرگ گزارش شده است که 
معمولا به خاطر نارسایی قلبی پا پنومونی بوده اند. 


عوارض احتمالی 


غلبه عفونت که می تواند منجر شود به نارسایی احتقانی قلب. نارسایی 
تنفسی, آنتییت:ذاتفی به: وکام قضبی مر فاعم آستف: هه کلیه/ , سینوزیت 


درمان 
اصول کلی 


آرمون های تشخیصی برای تشخیص زودهنگام در دسترس نیستند. بیویسی 
عضله در 4 هفته اول عفونت ممکن است لاروها يا کیست ها را نشان 
بدهد. انگل به ندرت در خون, مدفوع يا مایع مغزی نخاعی یافت می شود. 


داروها 


داروهای ضد کرم (معمولا تیابندازول) برای کشتن انگل ها 
کورتیکواستروییدها برای بیماران مبتلا به علایم آلرژی شدید با درگیری 
تکام عصبی مرکزی می توانید برای کاهش تب و ناراحتی, از داروهای 
بدون نیاز هه تسخه مثل استامینوفن استفاده کنید. 


تا زمان فروکش کردن علایم.ٍ در بستر انتدترا یت کنید. در طول مدت 
عمقی, 7 7 بر فا ات قاس ۱ 
از سر بگیرید. در این شرایط به پزشک خود مراجعه نمائید. 


اگر شما یا یکی از اعضای خانواده تان علایم تریشینوز را داشته باشید. اگر 
در طول درمان یک يا چند مورد از موارد زیر رخ دهد افزايش تب تا بیش 
از 40 درجه سانتیگراد ضربان قلب نامنظم تنگی نفس پف کردن مچ پا اگر 
شما دچار علایم جدید و غیر قابل توجیه شده اید. داروهای مورد استفاده در 
درمان ممکن است عوارض جانبی به ویژه تهوع, استفراغ. بثور پوستی یا 
تب ایجاد کنند. 


تشنح ناشی از تب 

توضیح کلی 

تشنج ناشی از تب عبارت است از تشنجی که به دنبال افزایش ناگهانی 
دمای بدن شیرخواران و کودکان به وجود می آید. در این حالت هوشیاری 
کودک تغییر پیدا می کند و انقباضات ناگهانی و غیر قابل کنترلی در عضلات 


وی بدید می اند این حالت ممکن است تا 9/64 کودکان تب دار را وتا ند 
سا زد 


علایم شایع 


معمه لا قبل از بروز تشنج» , کودک عفونت همراه با تب 39 درجه پا بالاتر 
داشته است, اما گاهی تشنج می تواند اولین علامت تب باشد. علایم 
عبارتند از از دست دادن هوشیاری پرش يا تکان خوردن بازوها, پاها, یا 


صورت که 3 - 2 دقیقه طول می کشد. از دست دادن کنترل ادرار یا 
مدفوع (خیس کردن يا کثیف کردن) حالت تحریک پذیری پس از به دست 
اوردن هوشیاری, و به دنبال ان خواب به مدت چند ساعت 


علل 


بروز تب بالا به صورت ناگهانی به هر دلیل, همراه با تحریک پذیری بدون 
دلیل دستگاه عصبی مر کزی در بعضی از کودکان. 


عوامل افزايش دهنده خطر 
طقوتت هاعه مکی صایقه قفته تایآ کب دز خواهر با سردا کدی 


هر گاه در کودکی که سابقه تشنج ناشی از تب داشته است, تب آغاز شد, 
بلافاصله اقداماتی جهت پایین اوردن تب انجام دهید. 


عواقب مورد انتظار 


علی رغم ظاهر ترشتای. آن: شنحی. که ها در انر در کودی ز خر دهد 
معمولا جدی نیست. اما در عین حال, باید به دنبال سایر علل 


تشنج نیز گشت. بروز این حمله های تشنجی باعث عقب ماندگی ذهنی, 
تأخیر در رشد و نمو, يا ناهنجاری های رفتاری نمی شود. اگر اولین حمله 
تشنجی ناشی از تب در شیر خوار زیر 6 ماه رخ دهد امکان دارد انجام 
بررسی دستگاه عصبی و سایر بررسی ها ضروری باشد. 


عوارض احتمالی 


آسنیتب:به بدن به شام خمله خشنجی. اسیت: یه هغز در آتر حملات: تشتخی 
مکرر, در کودکانی که دچار تشنج ناشی از تب می شوند, خطر بروز 
بیماری صرع در سال های بعد از حد متوسط بالاتر است. خطر عود تشنج 
ناشی از تب 9۵33 است؛ عود تقریباً در تمام موارد. در عرض یک سال 
اتفاق می افتد. 

درمان 

اصول کلی 

- اگر تشنج ناشی از تب به طور مکرر رخ دهد, بررسی های آزمایشگاهی 
خون و مایع نخاع, و نیز نوار مغز انجام خواهند شد. - به هنگام تشنح, اشیاء 
بالقوه خطرنای را از دور و بر بچه دور کنید. بچه را به پهلو بخوابانید و 


مطمئن شوید که راه تنفس بچه باز است. - جزئیات تشنح را یادداشت کنید 
و به پزشک اطلاع دهید. اطلاعات باید شامل موارد زیر باشد زمان شروع 


تشنح مدت زمان سپری شده از زمان بالا رفتن تب نا ور تشتج ابا خر دب 
دست و پا در دو طرف یکسان بوده پا اين که یک طرف بیشتر از طرف 
دیگر تکان می خورده است ؟ 

مدت زمان تشتح آبا کودک پس از تشتح خوابیده است ؟ 

چه مدت؟ 

آیا تشنح پس از مدتی دوباره رخ داده است ؟ 

- پس از تشنج. سعی کنید تب را با آب ولرم پایین بیاورید. 


داروها 


امکان دارد داروهای ضد تشنج. مثل فنوباربیتال. برای پیشگیری از تشنج 
تجویز شوند. گاهی اين نوع داروها پس از اولین بروز تشنج توصیه می 
شوند و گاهی تنها زماتی که تشنح بعدا دوبارم تکرار شود. داروهای. .ضد 
تشنج تنها زمانی موّثر هستند که در طی سال هایی که کودک مستعد عود 
تشنج ناشی از تب است (تا 4 سالگی) به طور روزانه مصرف شوند. البته 
معمولا این داروها برای کودکان پرخطر یا کودکانی که تشنح عارضه دار 


دارند توصیه می شوند. 


تا زمان برطرف شدن تب و بیماری زمینه ای, کودکٍر باید در رختخواب به 
ارامی استراحت کند. بننن از آن تیز فعالیت باید تدریجا از سر کرفته شود. 


رژیم غذایی 


به هنگام تشنج, کودک تباید چیزی بخورد. پس از پایان تشتج. کودک را 
تشویق کنید که مایعات زیادتر بنو شد؛ مثلا ۹ ۳ نوشابه, و آب میوه. در 
این شرایط به پزشک خود مراجعه نمایید اگر کودک شما به دنبال تب دچار 


تشنج می شود. اگر بروز هرگونه آسیبی به هنگام تشنج اگر بیماری زمینه 
ای که باعث تب شده است, در عرض 3 روز رو به بهبود نگذارد. 


تعریق بیش از اندازه 
توضیح کلی 
کمک ضی. کند. اما تعریق بیش از اندازه فایده خاصی ندارد و غالبا باعث 


۳-0 ارتباطات اجتماعی می شود زیرا عرق زیاد باعث 


بوی بد يا خیش شدن و شوری روی لباس می گردد. در موارد شدید, عرق 
بسیار زیاد, کفش و لباس ها را خراب می کند. 


علایم شایع 


عرق ریزش زیاد از ناحیه زیر بغل, کف پا و دست و به درجات کمتر, از 
سایر نقاط بدن بوی بد که در اثر وجود باکتری ها در عرق ایجاد می شود. 


علل 


غوامل زتیکی مطکن است دون اشنم آنخرنی با اسطر آب فزمن: نب و 
از داروها و مواد مخدر. محدودیت از مواد مخدر در مواردی علت ناشناخته 
ی 


عوامل افزايش دهنده خطر 
استرس, فعالیت سنگین بدنی, هوای گرم 
از وضعیت های استرس زا حتی المقدور خلاصی یابید. 


عواقب مورد انتظار 


علایم را می توان با درمان کنترل نمود. 
عوارض احتمالی 


پریشانی روانی در آثر شرمساری در ارتباطات اجتماعی بتور پوستی ناشی 
از مصرف بوبرها پا ضدعرق ها کم ۹ بدن در صورتی که دریافت آب 
برای جلوگیری مایعات از دست رفته کافی نباشد (به ندرت) 


درمان 
اصول کلی 


درمان بیماری زمینه ساز روان درمانی یا مشاوره» 3 صورتی که استرس 
عاملٍ مهمی در بروز اين حالت باشد. مرتبا حمام بگیرید. لباس خود را 
قوتبا قوض کنید. لباس های گشاد و بافته شده از الیاف طبیعی مثل نخ 
بپوشید. از محافظ عرق در زیربغل استفاده نمایید. از بوبرها و ضد عرق ها 
استفاده کنید. از پودرهای خشک کننده استفاده کنید. جوراب های نخی 
بیوشید. صندل يا کفش چرمی پا کنید. از پوشیدن کفش هایی که با مواد 
مصنوعی ساخته شده اند خودداری کنید. امکان دارد استفاده از وسایل 
الکتریکی که موقتا تعریق کف دست, زیر بغل يا پاها را کم می کنند توصیه 
شود. موی زیر بغل را بتراشید. ندرتا جراحی برای برداشتن غدد عرق یا 


داروها 


آرام بخش ها پا داروهای آئتین کولینرژیک برای کاهش فعالیت دستگاه 
عصبی مر کزی. در صورت ابتلا به. ابسیاه چشنم با بیماری. پزوستات. از 
این داروها استفاده نکنید. مالیدن محلول های مخصوص براي کاهش 


تعریق, مثل محلول کلرید آلومینیوم. داروهای مسدود کننده بتا آدرنرژیک 
گاهی ممکن است کمک کننده باشند. 


محدودیتی برای ان وجود ندارد. 
رژیم غذایی 


رژیم خاصی توصیه نمی شود. روزانه حداقل 8 لیوان اب بنوشید (در 
صورتی که هوا گرم باشد حتی از این هم بیشتر مایعات بنوشید). در این 
شرایط به پزشک خود مراجعه نمایید اگر تعریق بیش از حد باعث بروز 
فشکلا نی »بر ایشا در محل کار با در مراوذات اختماعن شوم آرنسته 


تغییر بافت پوششی گردن رحم 

توضیح کلی 

تغییر بافت پوششی گردن رحم عبارت است از تغییر بافت پوششی گردن 
مت ی 


گرفته به احشمال بیشتری دچار التهاب يا عفونت می شود. این یک 
سرطانی نیست. 


علایم شایع 

معفولا بدون: غلافت کاهی اف این ترشم مخاطی. از راه مقیل. کاهی 
خونریزی بدون توجیه از راه 

غلل 

معمولاً ناشناخته است. اما ممکن است همراه با حاملگی, زایمان, یا 


مصرف قرص های ضد حاملگی رخ دهد. بعضی از خانم ها اصلاً از اول تولد 
این حالت را داشته اند بدون این که علامتی داشته باشند. 


عوامل افزايش دهنده خطر 
استرس, عفونت مکرر در مهبل, چاقی 
عواقب مورد انتظار 


اين اختلال معمولاً با درمان قابل معالجه است. باید 3 ماه صبر کرد تا 
ریق رم کاملا وعالت ی باه گردی‌انن اخلال غالا عمومعین کند. 


عوارض احتمالی 
انتظار بروز عارضه خاصی نمی رود. 
درمان 


اصول کلی 


انجام یک عمل جراحی کوچک برای سوزاندن یا يخ زدن گردن رحم (اگر 
پاپ اسمیر طبیعی باشد). جراجی غالبا در مطب پزشک یا مرکز جراحی 
سرپایی بدون نیاز به بستری و بدون نیاز به بی حسی انجام می گیرد. اک 
پاپ اسمیر طبیعی نباشد. قسمتی از بافت گردن رحم به شکل مخروطی 
برداشته می شود یا اصولاً کل رحم برداشته می شود. از دوش مهبل 
استفاده نکنید مگر با تجویز پزشک درمان لازم برای هرگونه عفونت مهبل 
را به موقع دریافت کنید. در زمان خونریزی قاعدگی, به جای تامپون از 
بالتنک محضوصضن افتفاده کنید. 


داروها 


امکان, دارد آنتی بیوتیی هاق خوراکی یا موضعی (برای. استفاده در کردن 
رحم) تجویز شوند. 


پس از درمان می توان فعالیت طبیعی و روابط جنسی را بلافاصله از سر 
گرفت (مگر این که هیسترکتومی ] برداشتن رحم [انجام شده باشد). در 


پوششی گزدن رحم ۳ 0 اگر ۳ از 92 زیر پس ۷ ۳ ر‌ 
دهد زیاد شدن ترشح درد به هنگام نزدیکی خونریزی از راه مهبل در بین 
دوره های خونریزی قاعدگی - اگر دچا ر علایم جدید و غیر قابل کنترل شده 
اید. داروهای مورد استفاده در درمان ممکن است عوارض جانبی به همراه 


تند شدن غیرطبیعی ضربان قلب (تندضربانی) 


تند شدن غیرطبیعی ضربان قلب عبارت است از تندی ضربان قلب به 
نحوی که قلب بسیار سریع تر از حالت طبیعی می زند بدون این که فرد 
فعالیت زیادی داشته باشد. این تندی ضربان قلب بین 150 تا 300 ضربان 
در دقیقه است. فردی که بیماری قلبی ندارد ممکن است با ورزش ضربان 
قلب دراه 10 نار عفقها یا بش رشان که نید این ی است: و 
مشکلی محسوب نمی شود. انواع تند شدن غیر طبیعی ضربان قلب 
عبارتند از فیبریلاسیون دهلیزی, تند ضربانی سینوسی, تند ضربانی فوق 
بطنی, و تند ضربانی بطنی. 


علایم شایع 


تیش قلب. نبض بین 180 - 100 بار در دقیقه می زند که بسیار سریع تر 
از حالت طبیعی است. غش کردن يا احساس نزدیک بودن مرگ درد قفسه 
سینه سرفه ناخودآگاه تنگی نفس 


علل 


ناشناخته هستند. این حالت می تواند در افراد جوانی که هیچ گونه شواهدی 
از بیماری ندارند رخ دهد آما ۳9 


عوامل افزايش دهنده خطر 

بیماری قلبی, تب؛ پرکاری تیرویید» استرس؛ اضطراب, سیگار کشیدن, 
مصرف بعضی از مواد و داروها, مثل کافئین کوکایین؛ افدرین پا سایر 
داروهای تقویت کننده دستگاه سمپاتیک 


سیگار نکشید. حتی المقدور استرس زندگی خود را کم کنید, از دکونژستان 
ها؛ داروهای کم کننده اشتها؛ قهوه زیاد؛ کولا و سایر محرک ها با یا بدون 


عواقب مورد انتظار 


اکثر موارد موقتی و خوش خیم هستند. تند شدن غیرطبیعی ضربان قلب را 
معمولا می توان با درمان کنترل کرد. 


عوارض احتمالی 


در صورتی که ضربان قلب به حالت طبیعی باز گردانده نشود, امکان دارد 
نارسایی احتقانی قلب. ۱ یا ایست قلبی, که جان بیمار را به 


خطر می اندازند رخ دهند. 


درمان 
اصول کلی 


بررسی های تشخیصی ممکن است شامل نوار قلب, و استفاده از دستگاه 
هولتر (نوار قلب 24 ساعته) باشند. بستری کردن بیمار. در صورتی که 
حمله تند ضربانی. علی رغم درمان. ادامه يابد. ندرتا استفاده از شوک 
الکتریکی کنترل شده گاهی با اقدامات زیر می توان ضربان قلب را کاهش 
داد نگاه داشتن نفس به طور کوتاه مدت نیشگون گرفتن از پوست بازو به 
قدری که باعث درد شود. زدن اب سرد به صورت. فرو بردن سر در اب 
سرد به مدت کوتاه, يا دوش سرد به طوری که آب سرد روی سر بریزد. در 
بینی و دهان خود را بگیرید و سعی کنید به ملایمت هوا را از بینی خارج 
که ور ک ماس کید رها وش نت رن هر کی 
کنند. ناحیه کاروتید گردن را ماساژ دهید, البته منوط به این که روش 3 
نا را ی و ی ار وت [ 
پزشکی در این زمینه کمک بخواهید). 


داروها 


در مواردی که حمله تند ضربانی تکرار می شود امکان دارد یک پا چند 
دارو برای کنترل ضرباهنگ قلب تجویز شوند. اين داروها می توانند شامل 


دیژیتال کینیدین؛ مسدود کنندهای کانال کلسیم. پروکاینامید. و مسدود 
کننده های بتا ادرنرژیک باشند. 


به.هنگام پرهة خمله, عا خمانی, که ضربان قلب: به: خالت: ظبیعی باز فکشته 
باشد دراز بکشید. بین حملات, با نظر پزشک, به طور منظم ورزش کنید. 
آمادگی جسمانی به پیشگیری از بروز حملات تند ضربانی قلب کمک می 
کند. در این شرایط به پزشک خود مراجعه نمایید اگر شما یا یکی از 
اعضای خانواده تان دچار یک حمله تند ضربانی نامنظم قلب شده اید که در 
عرض 5 - 4 دقیقه برطرف نشده است. اگر تنگی نفس رخ دهد. اگر درد 
قفسه سینه به وجود آید. 


تنفس سریع (در اثر اضطراب زیاد) 

توضیح کلی 

تنفس سریع عبارت است از تنفس با سرعت زیاد بخ ان حد که میزان دی 
اکسیدکرین موجود در خون کاهش یابد. و نتیجتا تعادل شیمیایی خون موقتا 


به هم بخورد. علایم ممکن است طوری باشند که احساس کنید دچار حمله 


علایم شایع 


تنفس سریع, کرختی و مور مور شدن در اطراف دان, و نیز دست ها و 
پاها, ضعف و از حال رفتن گرفتگی یا انقباضات عضلانی در دست ها و 


پاهاء گهگاه غعش کردن, درد قفسه سینه, منگی يا احساس سبکی در سر 
علل 

تغییر در نسبت طبیعی اسید به سایر عناصر موجود در خون که در اثر دفع 
تنفسی زیادتر از حد طبیعی دی اکسید کربن ایجاد می شود. اين مشکل 
قعمولا در آثر تفن تریح ناشی از اضطراب یا به. وجود ضی آید. ِ] 
تنفس سریع ممکن است همراه با تب, بیمارهای قلب و ریه, یا آسیب 


شدید به وجود اید. 


عوامل افزايش دهنده خطر 


تعارضات احساس زمینه ساز (ترس و خوبی ها), استرس, احساس گناه, 


۱ 1 کاهش د هید ۳ های سا 0 9 ی 7 فرا 


گیرید). 


عواقب مورد انتظار 


علایم ممکن است ترسناک به نظر آیند, اما معمولاً تتها چند دقیقه طول می 
کشند و انیت جسمانی به بار نمی آورند (اگر چه در بعضی از موارد, 
علایم ممکن است ساعت ها طول بکشند). در صورتی که تنفس سریع, 
زیاد رخ دهد و علت آن اضطراب باشد, امکان دارد روان درمانی یا 
مشاوره توصیه شود. 


عوارض احتمالی 


تنفس سریع تدرتا. ۲ یک بیماری جسمانی جدی مرتبط است؛ اما ممکن 
است علامتی از اختلال هراس, ترس بسیار زیاد و بدون دلیل در محل جمع 
شدن تعداد نسبتا زیادی از افرادء یا سایر قوبی ها باشد. 


درمان 


اصول کلی 


در صورت بروز تنفس سریع, به کارگیری دستورات زير باعث افزایش دی 
اکسید کربن خون و رفع علایم می شود دهان و بینی خود را کاملاً با یک 
کیسه کاغذی. بيوشانید: سیس به. آهستکی درون کیسه تنفسن کنید و از 
همان هوای کیسه استنشاق کنید. هوای موجود در کیسه دی اکسید کرین 
بیشتری نسبت به هوای آزاد دارد. حدود 3 - 1 دقیقه این کار را ادامه دهید. 
کیسه را کنار بگذارید و برای چندین دقیقه به طور طبیعی تنفس کنید (یک 
تنفس هر 6 ثانیه). در صورت لزوم, اين کار را تکرار کنید تا علایم کم یا 
نایدید شوند. در صورت بازگشت علایم. این کار را هر چند بار که لازم 
است انجام دهید. (شاید مایل باشید که یک کیسه پلاستیک را هميشه به 
همرام.ذاشته. باشید تا بتواتید پیشخیرق لازم را به: عمل. اهرید). دخانیات 
مصرف نکنید. نیکوتین یک ماده محرک است. 


داروها 


معمولا دارویی برای این اختلال ضرورت ندارد. 


پس از درمان, کارهای روزمره خود را هر چه زودتر از سر گیرید. ورزش 
بت کم رن اضر ات م ام وکین که مر و کته اند تن 
کشیدن طبیعی است و اشکالی ندارد. 


رژیم غذایی 


محرک است و ممکن است باعث اغاز تنفس سریع شود. در این شرایط به 
پزشک خود مراجعه نمایید اگر شما یا یکی از اعضای خانواده تان علایم 
تنفس سریع را دارید که با خود درمانی بهتر نشده اند. اگر علایم زیر به 
هنکام حمله تنفس سریع رخ دهند غش کردن. نامنظمی ضربان قلب تب 
ناگهانی 

تنگی مادرزادی پیلور (تنگی هیپرتروفیک پیلور) 

توضیح کلی 

۳۹ مادرزادی پیلور (شتحی هیپر تروفیک پیلور) اختلالی تس شیرخواران که 
در جریان آن عضلات مدور دهانه خروجی معده بزرگ شده و موجب 
انسداد می گردد. اين عارضه دریچه پیلور (مجرایی عضلانی که غذا را از 
معده به سوی روده کوچک عبور می دهد) را درگیر می سازد. این اختلال 


در فرزندان اول مذکر شایع تر بوده و معمولاً در سن 5 - 2 هفتگی تولد 
شروع می گردد ولی تا چهار ماهگی نیز ممکن است بروز کند. 


علایم شایع 
یابد. 7 # ۳۹ 0 به اندازه 1 زیتنون و قسمت ۰ شکم 


(گاهی) نبود درد پا تب. شیرخوار پس از استفراغ ظاهراً سرحال بوده و 
فقط گرسنه به نظر می رسد. تتونتت: کاهتن ورن وه کم اب دویکی 


علل 


نوار عضلانی گرداگرد دریچه پیلور ضخیم شده و در نهایت مجرای خروجی 
معده را مسدود میسازد 


عوامل افزایش دهنده خطر 
سابقه خانوادگی تنگی پیلور 
در حال حاضر قابل پیشگیری نیست. 


عواقب مورد انتظار 


با خراعین فابل غلاج است. ودک معمولا بسا خر احی:به سرغت: بمیون 
می یابد. 


عوارض احتمالی 
در صورت عدم درمان؛ با کاهش وزن» کم ابی, شوک و در نهایت مرگ 


درمان 
ی 


معمولاً با معاینه فیزیکی می توان این ِ را تشخیص داد ولی برای 
تأیید تشخیص ممکن است بررسی بلع باریم یا سونوگرافی توصیه شود. 
درمان با جراحی و بریدن عضله ضخیم شده (پیلورومیوتومی) انجام می 
گیرد. پس از جراحی در محل برش جراحی یک لبه سفت ظاهر می گردد. 
این نشانه التیام بوده و نیاز به درمانی ندارد. محل برش جراحی را چند بار 
در روز با ملایمت شستشو دهید. اگر شیرخوار ناراحت به نظر می رسد از 
کمپرس گرم بر روی محل برش جراحی استفاده کنید. 


داروها 


تا آماده شدن شیر خوار برای جراحی از مایعات و الکترولیت های وریدی 
استفاده می شود. پس از جراحی معمولا دارویی نیاز نیست. 


محد ودیتی وجود ندارد. 


رژیم غذایی 


تا زمان جراحی شیرخوار ممکن است شیر خشک های رقیق شده با حجم 
کم را تحمل کند. در صورت عدم تحمل, شیرخشک از طریق لوله معده به 
شیرخوار خورانده می شود. در این شرایط به پزشک خود مراجعه نمایید 
اگر کودک شما دچار استفراغ مکرر است. بروز موارد زیر پس از جراحی - 
درد, تورم - قرمزی - خونریزی پا ترشح از محل جراحی - افزایش درجه 
حرارت شیرخوار تا 3/38 درجه سانتیگراد 


تنگی مری یا ازوفاژیت خورنده 
توضیح کلی 
۳ مز ی پا ازوفاژیت خورنده عبارت است از تتگ شدن مر به علت 


التهاب. تنگی مری ازع هی 3917 ازوفاژیت خورنده عبارت 


علایم شایع 


کاهش ناگهانی يا تدریجی در توانایی بلع. در صورت تدریجی بودن این 
حالت. مشکل بلع ابتدا در مورد غذاهای جامد رخ می دهد و سپس مایعات. 
اب در دهان و قفسعر سینه پس از خوردن, افزایش بزاق دهان, تند شدن 

تنفس, استفراغ, که گاهی مخاط با خون تور ان وجود دارد. البته سرطان 
مد ی الا علام ام حادم کند. 


علل 


تشکیل بافت جوشگاهی در مری به دنبال التهاب يا آسیب ناشی از ترش 
ی ها وا ار و نات سر 
رات اس ما سا ری و ان 
یک اورژانس است. بلع عمدی اب قلیا يا سایر مواد شیمیایی خورنده جهت 
خودکشی پرخوری روانی (معمولا فرد پس از پرخوری خود را وادار به 


عوامل افزايش دهنده خطر 


ییامام یدمن اعباط ار ماد ما رنه هل اب ۱۳ 
نفت چراغ, مواد پاک کننده یا سفید کننده قوی 


تمام مواد شیمیایی را خارج از دسترس کودکان نگهداری کنید. از استفاده 
طولانی مدت از لوله های تغذیه خودداری کنید. 


عواقب مورد انتظار 

معمولاً با درمان خوب می شود. با درمان منظم برای گشاد کردن تنگی, 
بلغر ام توان در حالنت طبیعی نگان داشتت: 

عوارض احتمالی 


سوء تغذیه به علت ناتوانی در خوردن؛ سوراخ شدن مری. این حالت ممکن 
است زندگی را به مخاطره افکند. 


درمان 
اصول کلی 


اقدامات تشخیصی مثل آندوسکوپی (دیدن مری با یک لوله که سر آن منبع 
نور قرار دارد). برای اطمینان از اینکه تنگی خوش خیم است و در اثر 
سرطان نیست, مقدا ر کمی بافت از محل تنگی برداشته می شود تا مورد 
بررسی پاتولوژی قرار گیرد. همچنین امکان دارد عکس پرداری از مری به 
1 گام بلع باریم توصیه شود. تنگی مری باید مرتباً (حدودا هر ماه یک بار) با 
وسایل گشاد کننده بزرگ و سنگین گشاد شود. اگر این کار ادامه داده 
نشود, تنگی دوباره باز می گردد و مشکل ایجاد می کند. جراحی برای رفع 
تنگی, در صوربی که سایر اقدامات با شکست مواجه شوند. این حالت 
تقا رخ می دهه 


داروها 


داروهای کورتیزونی برای ِ التهاب و کم کردن احتمال تشکیل بافت 


رژیم غذایی 


واه ای ما اوه سای اه یی ان 
پذیر شود. از خوردن غذاهای پر ادویه که مری را ازرده می کنند خودداری 
کنید. الکل ننوشید. در این شرایط به یزشک خود مراجعه نمایید اگر شما یا 
یکی از اعضای خانواده تان علایم تنگی مری با ازوفاژیت خورنده را دارید. 
اگر یکی از موارد زیر هنگام درمان رخ دهد درد قفسه سینه تب ناتوانی در 
صحبت کردن احساس وجود حباب های هوا زیر پوست ناحیه قفسه سینه 
تنگی هیپرتروفیک زیر آئورت با علت ناشناخته 

توضیح کلی 

۳۹ هییر تروفیک زیر آثورت پا علت ناشناخته عبارت است از یک بیماری 
مزمن قلب که در آن عضله قلب بزرگ شده و مانع پمپاژ مناسب خون 
توسط قلب می شود. برون ده قلب بسته به اين که تنگی باعث انسداد 
مجرای خروجی شود يا خیر ممکن است کم, طبیعی يا زیاد باشد. اگر برون 
ده قلب طبیعی باشد, این بیماری ممکن است تا سال ها پنهان باقی بماند. 


علایم شایع 


درد قفسه سینه (آنژین صدری), نامنظم بودن ضرباهنگ قلب, غش کردن؛ 
تنگی نفس. ورم پا و مج پاء گشاد شدن سیاهرگ های گردن, نارسایی 
قلبی, صدای غیرطبیعی در قلب 


علل 


خیم شند کن. رظن ختب فقلب. با علت اشاخهر ابرم آمر فوخب. افیداه 
جریان خون می شود. و قلب ممکن است ناتوان از پمپاژ خون به حد کافی 
به هنگام فعالیت ندنی باشد. در بعضی از موارد, این بیماری به صورت 
توارث غالب به ارث می رسد. 


عوامل افزايش دهنده خطر 
سابقه خانوادگی این بیماری 


اک سابقه خانوادگی این بیماری را دارید, پیش از تشکیل خانواده برای 
مشاوره ژنتیکی مراجعه کنید. 


عواقب مورد انتظار 


علایم را می توان با دارو یا جراحی تحت کنترل قزر ورن اما ممکن است 
نیاز به تغییر در شیوه زندگی وجود داشته باشد. 


عوارض احتمالی 
نامنظمی ضربان قلب, عفونت باکتریایی دریچه قلب, مرگ ناگهانی 


درمان 
اصول کلی 


بررسی های تشخیصی ممکن است شامل موارد زیر باشند کاتتریزاسیون 
قلب برای اندازه گیری جریان خون و فشار محفظه های مختلف قلب؛ 
عکس برداری از قلب با اشعه ایکس؛ نوار قلب؛ و اکوکاردیوگرافی 
یا ها ی ۱ 
میشود). اهداف درمان عبارتند از شل کردن بطن و تخفیف انسداد مسیر 
خروجی پمپاژ قلب. درمان معمولاً اول بار با دارو صورت می پذیرد. باید 
تحت نظارت دقیق پزشکی قرار گرفت. مشاوره روانی برای کمک به 
سازگاری با اثرات عاطفی بیماری مزمن جراحی برای کم کردن انسداد, 
در صورتی که دارو نتواند موثر واقع شود. استفاده از دستگاه شوک قلبی 
برای درمان نامنظمی های ضربان قلب که جان بیمار را در معرض خطر 
قرار داده اتد و بهبود برون ده قلب هميشه یکی دست بند يا کردن آویز که 
نشان دهنده بیماری شما باشد به همراه داشته باشید. افراد خانواده, 
ار ی 


ارت 
داروهای ملد ود کننده بت آذرتزه یک (معمولاً پروپرانولول) پا داروهای 


مسدود کننده کانال کلسیمی برای پیشگیری از نامنظمی های ضربان قلب 


تجویز خواهند شد. برای درد آنژینی از نیترو گلیسیرین استفاده نکنید. این 
دارو باعث گشاد شدن سرخرگ ها می شود که زیانبار است. 


شما ارایه خواهد داد. توانایی شما در افزايش فعالیت به پاسخ شما به 
درمان تقت کیت خواهد داشت. هیچگاه به دید یک فرد معلول به خود نگاه 
نکنید. باید از فعالیت های بدنی و ورزش شدید خودداری شود زیرا خطر 


رژیم غذایی 


معفهلا بر نم عاصی توشتیه نمن. وق آیر عایغ فرون بدن شما تعمع را فید 
باشد (یک علامت احتمالی از نارسایی احتقانی قلب). ممکن است توصیه 
به مصرف رژیم کم نمک شود. در این شرایط به پزشک خود مراجعه نمایید 
اگر شما دچار علایم تنگی هیپرتروفیک زیر آثورت با علت ناشناخته هستید, 
یا علایم به هنگام درمان بدتر شده اند. اگر دچار علایم جدید و غیر قابل 
توجیه شده اید. داروهای مورد استفاده در درمان ممکن است عوارض 
جانبی به همراه داشته باشند. 

تورتیکولی (کجی گردن) 

توضیح کلی 

کجی گردن عبارت است از انقباض یا اسپاسم مزمن عضلات گردن که 
باعث چرخیدن يا خم شدن گردن شود. افراد 60 - 30 ساله يا کودکان زیر 
کند. 


علایم شایع 


موارد زیر ممکن است به طور دایم یا متناوب وجود داشته باشند چرخیدن 
شز .به: یک طرف: با خم. شندن. آن به بایین اسیاسم عصلات کردن که کاهین 


ذردناک اسخه 
علل 

نقص هنگام تولد. آسیب به عضلات گردن پا مهره ها در هنگام تولد یا بعد از 
ان, التهاب عضلات گردن, اسیب به ستون فقرات گردنی, اختلال عضوی 


دششگاخ عصبی مرکزی, تومور» استرس و تعارض روانی ممکن است باعث 
تورتیکولی متناوب گردد. 


عوامل افزايش دهنده خطر 


تومورهای بافت نرم پا استخوان های کر دن: زایمان نوزاد همراه با تروما؛ 
بیماری روانی, صدمه و اسیب. داروها (فنوتیازین هاء بوتیروفنون ها), 
سابقه خانوادگی تورتیکولی, پرکاری تیرویید, بیماری ها يا عفونت های 
مغزی 


پیشگیری خاصی ندارد. انواع مرتبط با استرس را می توان با روش های 
کاهش استرس از ز جمله بازخورد زیستی پیشگیری کرد. 


عواقب مورد انتظار 


تورتیکولی مادرزادی را معمولا می توان با فعالیت های کشش دهنده 
عضلات يا جراحی تصحیح کرد. سایر انواع با درمان بهبود خواهند یافت پا 
بهتر خواهند شد. زمان بهبودی متغیر است. بعضی موارد چند سال به 
درمان نیاز دارند. 


عوارض احتمالی 


نوع مادرزادی بدون درمان دایمی باعثت می شود ظاهر سر و گردن, 
غیر طبیعی و غیر جذاب گردد. 


درمان 
اصول کلی 


ای ی مس تال رام ان 
ار. ای برای کمک به رد سایر اختلالات باشند. تورتیکولی مادرزادی ابتدا با 
فیزیوتراپی شامل درمان غیرفعال روزانه به مدت حداقل یک سال درمان 
می گردد, سپس در صورت عدم موفقیت درمان, جراحی برای دراز کردن 
عضلات گردن انجام می شود. برای سایر انواع تورتیکولی درمان های 
دارویی متفاوتی در دسترس هستند که ممکن است در کنار فیزیوتراپی و 
ماساژ کمک کننده باشند. ممکن است بریس يا کرست گردن پیشنهاد 


گردد. درد ناشی از اسپاسم گردن را با گرم کردن يا ماساژ تسکین دهید. 
از دوش آب گرم یا کمپرس داغ و پماد های گرم کننده عمقی يا لامپ های 
گرمایی استفاده کنید. ممکن است درمان با فرا صوت پيشنهاد گردد. 
ممکن است اقدام جراحی برای قطع اعصاب گردن پيشنهاد شود. 


داروها 


آنتی کولینرژیک ها, بنزودیازپین ها, شل کننده های عضلانی يا ضد 
افسردگی های سه حلقه ای, داروهایی هستند که ممکن است تجویز 
گردند. ممکن است تزریقات متعدد سم بوتولینوم نوع آ در عضلات گردن 
تجویز شود. 


به محض بهبود علایم می توان فعالیت های طبیعی را از سر گرفت. در این 
شرایط به پزشک خود مراجعه نمایید اگر نوزاد شما علایم تورتیکولی را 
داشته باشد. اگر شما دچار درد يا اسپاسم گردن به مدت بیش از یک هفته 


شوید. 

توکسوپلاسموز 

توضیح کلی 

تو کسوپلاسموز عبارت است از یک عفونت تک باخته ای که در انسان ها و 
بسیاری از گونه های پستانداران و پرندگان ایجاد می شود. چند نوع در 
انسان ها رخ می دهد تو کسوپلاسموز مادرزادی (از مادر دچار عفونت به 
کودک متولد نشده اش منتقل می گردد) : توکسوپلاسموز چشمی 
(رتینوکوروئیدیت نیز خوانده می شود که معمولا حاصل توکسوپلاسموز 
مادرزادی است ولی علایم ممکن است در 40 - 20 سالگی ایجاد شوند) ؛ 
توکسوپلاسموز حاد در فرد سالم: توکسوپلاسموز حاد در فرد دچار نقص 
ایمنی (افراد مبتلا به ایدز يا سرطان يا افرادی که داروهای سرکوبگر 


معمولاً بدون علامت (۹۵90 - 9080 بیماران), تب, تورم غدد لنفاوی, 
خستگی, درد عضلانی, گلودرد. رتینیت (التهاب شبکیه), بثور (گاهی) 


علل 


تک یاخته, توکسوپلاسما گوندی که معمولاً به یکی از روش های زیر منتقل 
می گردد خوردن گوشت های کم پخته شده حیوانات دچار عفونت گربه 
های حامل میکروب می توانند آن را از مدفوع خود دفع کنند؛ انسان هایی 
که با بی دقتی به فضله گربه دست می زنند (یا پس از دست زدن به آن, 
دست خود را نمی شویند). ممکن است دچار عفونت گردند. بچه های 
کوچکی که خاک دچار عفونت (آلوده با مدفوع سگ يا گربه) را می خورند, 
ممکن است دچار عفونت شوند. انتقال خون زن بارداری که دچار عفونت 
ی ون .هی تواند ان را به کودک به دنیا نیامده اش منتقل کند (غالبا با 


اثرات شدید). 
عوامل افزايش دهنده خطر 


سرکوب ایمنی در اثر بیماری يا داروهاء تماس با گربه ها, آماده کردن 
نامناسب غذا 


از خوردن گوشت های خام يا کم پخته شده يا تخم مرغ های نیخته یا 
نوشیدن شیر غیرپاستوربزه, خودداری کنید. از روش های مناسب برای 
آماده کردن و نگهداری محصولات گوشتی استفاده کنید. پس از دست زدن 
به گوشت های خام, دست ها را با دقت بشویید. زن باردار در اوایل 
بارداری باید تحت آزمون های آزمایشگاهی خون قرار بگیرد تا معلوم شود 
دارای آنتی بادی بر ضد توکسوپلاسموز است يا خیر. باید در هفته های 18 
- 16 بارداری نیز دوباره ازمايش شود تا معلوم شود عفونت را کسب کرده 
است یا خیر و در صورت مثبت بودن. ممکن است سقط درمانی مدنظر 
قرار گیرد. افراد دچار نقص ایمنی و زنان باردار باید از تماس با مدفوع 
گربه خودداری کنند. محوطه بازی کودکان از جمله جعبه های شنی را از 
مدفوع سگ و گربه محفوظ دارید. 


عواقب مورد انتظار 


اکثر افراد دچار عفونت, علایمی ندارند و افراد دچار علایم خفیف بدون هیچ 
گونه عارضه متعاقبی خود به خود بهبود می یابند. 


برای زنان باردار وقتی عفونت در اوایل بارداری رخ دهد سقط, تولد مرده, 
اختلالات مزمن مختلف (نشنح) و نقایص تولد (کوری؛ کری) در نوزاد 
(ممکن است برخی از آنها سال ها ظاهر نشوند). عفونت اواسط و اواخر 
بارداری معمولاً اثرات بدی ندارد. برای بیماران دچار نقص ای آسیب 
ربه و قلب, التهاب مغز, عود برای بیمارانی که دچار نقص ایمنی نیستند به 
ندرت ممکن است التهاب ریه يا مغز ایجاد گردد. کودکان کم سن تر (زیر 5 
سال) ممکن است دچار التهاب چشم شوند. 


درمان 
اصول کلی 


تشخیص شامل شرح حال طبی, معاینه فیزیکی _ و بررسی های 
آزمایشگاهی خون برای تشخیص عفونت است. معفولا برای فرد سالم, 
غیر باردار و بدون علامت درمان لا زم نیست. برای کودک زیر 5 سال 
داروهایی تجویز می گردد تا از عوارض چشمی پیشگیری شود. زن باردار 
پزشک شما در مورد درمان های موجود, خطرات و 


عواقب مورد انتظار 


اشاره 


بحث خواهد کرد. بیمار دچار نقص ایمنی درمان با دارو صورت می گیرد. 
نوزادان دچار عفونت با دارو درمان میشوند (چه با علامت چه بدون علامت 
زیرا میکروب ها میتوانند پس از تولد تکثیر یابند). در صورت تجویز دارو 
برای شماء, پزشک شما آزمون های خونی فراوانی را برای پایش عوارض 
جانبی انجام خواهد داد. 


داروها 


پیریمتامین, سولفادیازین يا تری سولفاپیریمیدین ها به مدت 4 - 3 هفته و 
اسید فولیک برای کاهش عوارض جانبی پیریمتامین غالبا تجویز می شوند. 
کورتیکواستروئیدها. در صورت لزوم. برای التهاب سایر داروها هم اکنون 
در حال ارزیابی هستند. 


سطح فعالیت باتوجه به شدت علایم تعیین خواهد شند. در این شرایط به 
پزشک خود مراجعه نمایید اگر شما پا کودکتان علایم تو کسوپلاسموز را 
داشته باشید. اگر پس از تشخیص و درمان علایم بدتر شوند یا بهبود نيابند. 
اگر شما دچار علایم جدید و غیر قابل توجیه شده اید. داروهای مورد 
استفاده در درمان ممکن است عوارض جانبی داشته باشند. 


تومور طناب نخاعی 

توضیح کلی 

تومور طناب نخاعی عبارت است از رشدی غیرطبیعی که طناب نخاعی با 
خوش خیم يا بدخیم باشد ولی یک تومور غیر بدخیم در صورتی که به طور 


مناسبی درمان نشود. ممکن است به اندازه یک تومور بدخیم, ناتوان کننده 


علایم شایع 


ضعف پیشرونده کرختی و تحلیل عضلاتی که عصب نها از ناحیه آسیب 
دیده طناب نخاعی شاف رن مشکل شدن ادرار کردن و حرکات 
روده؛ بی اختیاری, درد مزمن پیشت 


علل 


تومورهایی که از خود طناب نخاعی منشاً می گیرند (تومورهای اولیه) به 
ویژه در کودکان و افراد مسن؛ 7 هستند و ت انها 1 0 
1 مثل ‏ ربه پستان» ِ گوارش, 0 کلیه, ۳۳ پا وتتگاه 


از آنجا که تومورهای طناب نخاعی بیشتر از گسترش سرطانِ ناشی می 
شوند؛, مراقب علایم اولیه سرطان در سایر اعضا باشید. سیگار نکشید. 
برای کاهش احتمال سرطان وت کاه گوارش یک رژیم غذایی 


پر فیبر میل کنید. مراقبت بژر کی اغنده تیرویید باشید. در مورد مردان بالاای 
سا اه با فا فش سا ان رات را ور 


درخواست کنید. در مورد زنان» معاینه پستان توسط خود شخص را انجام 
دهید. 


عواقب مورد انتظار 


موفقیت درمان وابسته به نوع, اندازه و محل رشد تومور است. جراحی 
برای برداشتن استخوان اطراف طناب می تواند فشار وارد بر اعصاب 
نخاعی و مسیرهای عصبی را برطرف کند. این عمل معمولا درد و سایر 
علائم را سریعاً تسکین می دهد ولی ممکن است به کارکرد های حرکتی 
اسیب بزند. فیزیوترایی و نوتوانی ممکن است کارکرد از دست رفته را 


عوارض احتمالی 


فلح کامل ناشی از انسداد عروق خونی تغذیه کننده سلول های طناب 
نخاعی. 


درمان 


اصول کلی 


ازمون های تشخیصی می توانند شامل بررسی های آزمایشگاهی خون و 
مایع نخاعی؛ رادیوگرافی ستون فقرات, بیویسی (برداشتن مقدار کمی از 
بافت يا مایع برای بررسی آزمایشگاهی که به تشخیص کمک کند), ام . آ. 
ام تا که ییاشگ مامت اد افتضمان چ ها کرام 
رادیوگرافی ویژه از مجرای نخاع و طناب نخاعی که مدرم سوراخ کردن 
نخاع و تزریق یک ماده حاجب قابل مشاهده در فیلم های رادیوگرافی 
 ِ‏ بید درمان به نتایج همه بررسی 2 
طناب نخاعی را تحت فشار قرارمی دهند. پر درماتی و شیمی درمانی 


داروها 


مسکن ها, داروهای کورتیزونی برای کاهش تورم اطراف تومور و فشار 
وارد بر طناب نخاعی داروهای ضد سرطان در صورت بدخیم بودن تومور 


سطح فعالیت به وضعیت فیزیکی شما بستگی دارد. در حدی که انرژی و 
توانایی حرکتی شما اجازه می دهد, فعال باشید. 


رژیم غذایی 


از یک رژیم غذایی طبیعی و کاملاً متعادل استفاده کنید. ویتامین و مکمل 
باشید يا نتوانید به طور طبیعی بخورید. در این شرایط به پزشک خود 
مراجعه نمایید اگر شما یا اعضای خانواده تان هر یک از علایم تومور طناب 
نخاعی را داشته باشید. 


تومور مثانه 
توضیح کلی 
تومور مثأنه ِِِ است از رشد یک بافت غیر طبیعی در مثانه که در آن 
ٍِِ_ ندارد. ری است خوش خیم پا 7 باشند. اگر تومور هد 


باشد. امکان دارد به گره های لنفاوی, استخوان, کبد, و ریه ها گسترش 
یابد. تومورهای مثانه در افراد بالاای 50 سال شایع تر است و ضمناً شیوع 


آن در مردان بیشتر از زنان است. 

علایم شایع 

در مراحل اولیه, معمولا علامتی وجود ندارد, وجود خون در ادرار. سوزش 
ادرار, تعداد دفعات ادرار زیاد می شود اما در هر بار حجم ادرار کم است؛ 


درد در ناحیه لگنی, کاهش وزن بدون توجیه (علامتی که در مراحل آخر 


علل 


ناشناخته است. در برخی موارد. حدس زده می شود که مواجهه با عوامل 
سرطان زای محیطی عامل ایجاد تومور باشد. 


عوامل افزايش دهنده خطر 


کشیدن سیگار, سابقه خانوادگی تومور مثانه, مواجهه با نفتیل آمین ها 
(رنگ های حاوی انیلین) يا مواد شیمیایی مورد استفاده در ساخت لاستیک 


اساسا وان اما ادص سای خروم 
ام ام ای مها سس سر سای 
که در کذشته با این خطرات مواجه بوده اند, بروز تومور مثانه کمتر شده 
ار اس ی را ند 

عواقب مورد انتظار 


درمان تومور مثانه, زمانی که زود تشخیص داده شودء اغلب موفقیت آمیز 
است. اما عود ان شایع و بنابراین بررسی های منظم, بعد از درمان 
ضروری است. چنانچه از عمر تومور مدتی طولانی گذشته باشد, درمان 
نتیجه خوبی ندارد. 


ارس ایرد 
عفونت در مثانه پا کلیه ها. علایم در این حالت عبارتند از کمردرد, نب و 
استفراغ, انسداد ادراری 


درمان 
اصول کلی 


آزمایشات پزشکی که برای تأیید تشخیص انجام میگیرند عبارتند از آزمایش 
از راتشک ( نتم داغل نها کف وله آق کم شیر ان فنیع 
نوری و دوربین ویدیویی قرار دارد), 9 عکس برداری از مثانه و مجاری 
ادراری جراحی برای برداشتن نومور. اک نومور بدخیم باشد, امکان دارد 
به هنگام رح ی ضد سرطان در هه می 9 عمل 
درمانی) 


داروها 


داروهای ضد درد در صورت نیاز. امکان دارد داروهای ضد سرطان خوراکی 


پس از جراحی با سایر روش های درمانی و با موافقت پزشک خود, فعالیت 
های عادی خود را از سر گیرید (از جمله فعالیت جنسی). در این شرایط به 
پزشک خود مراجعه نمایید اگر شما یا یکی از اعضای خانواده تان علایم 
تومور مثانه دارید. اگر دچار علایم جدید و غیر قابل کنترل شده اید. 
داروهای مورد استفاده در درمان ممکن است عوارض جانبی به همراه 


تومور مغزی 


تومور مغزی عبارت است از رشد یک توده غیر طبیعی در مغز که امکان 
دارد خوش خیم يا بدخیم باشد. توجه داشته باشید که یک تومور خوش خیم 
مغز ممکن است به اندازه یک تومور بدخیم ناتوانی ایجاد کند, مگر اينکه به 
طور مناسب تحت درمان قرار گیرد. 


علایم شایع 


سردردی که با دراز کشیدن بدتر می شود, استفراغ همراه با تهوع, یا 
استفراخ ناگهانی بدون تهوع, اختلال بینایی, از جمله دو تا دیدن اشياء, 
ضعف در یک طرف بدن, عدم عادل بدن؛ گیجی از دست دادن حس 
بویایی, از دست دادن حافظه, تغییرات شخصیتء حملات صرعی و تشنجی 


علل 


بعضی از تومورها از بافت 9 منشاً می گیرند (تومورهای اولیه), | 
اغلب تومورهای مغزی در اثر گسترش سرطان های سایر نقاط بدن به 
خصوص سرطان پستان ریه, رود پا ملانوم بدخیم پوست, به مغز ایجاد 
می شوند. علایم در اثر افزایش فشار داخل جمجمه ناشی از تور شدن 
تومور به وجود می ایند. 

عوامل افزايش دهنده خطر 

عوامل خطر ذکر شده در زیر مربوط به سرطان های سایر نقاط بدن که 
به مغز گسترش می یابند هستند تغذیه نامناسب, به خصوص کم بودن فیبر 


غذایی (عامل خطر سرطان روده) سیگار کشیدن (عامل خطر سرطان 
ما را ای 1 


حد در مقابل آفتاب (عامل خطر ملانوم بدخیم پوست) وجود یک سرطان 
دیگر در هر نقطه ای از بدن 


اشاره 


خانم ها باید پستان خود را مرتباً از نظر وجود توده بررسی کنند. سیگار را 
محافظت کنید (با استفاده از کرم‌های ضد افتاب و لباسش.صاست) 


عواقب مور انتظار 


در صورتی که تومور مغزی درمان نشود, آسیب دایمی مغز يا مرگ در 
انتظار بیمار خواهد بود. رشد تومور به خارج توسط استخوان های جمجمه 
محدود می شود بنابراین ن این مغز است که در اثر رشد تومور. تحت فشار 
قرار می گیرد. اگر تومور زود کشف شود و به سرعت جراحی شود یا 
تحت اشعه درمانی و شیمی درمانی قرار گیرد, بهبود کامل اغلب امکان 
پذیر خواهد بود. 


عوارض احتمالی 
ناتوانی یا مرگ در صورتی که نتوان تومور را , به علت اندازه يا جای خاص 
آن؛ تحت عمل جراحی قرار داد. 


درمان 


اصول کلی 


روش های زیادی برای تعیین محل تومور مغزی به کار گرفته می شوند 
نواز مغز. سی تی اسکن, ام آر آی, عکس برداری از جمجه, استخوان ها.؛ 
ریه ها و دستگاه گوارش برای تأّیید تشخیص؛ نمونه برداری از تنومور به 
احتمال زیاد لازم خواهد بود. آزمایش خون و مایع نخاع در صورت امکان, 
عمل جراحی برداشتن تومور تا حد ممکن (تا به اين ترتیب از فشار روی 
مغز کاسته شود). امکان دارد از اشعه درمانی استفاده شود 


داروها 


کنترل حملات تشنح داروهای ضد درد, داروهای ضد سرطان 


تا حدی که قدرت شما اجازه میدهد فعالیت خود را حفظ کنید. کار. ورزش 
و فعالیت بدنی متوسط داشته باشید. زمانی که خسته می شوید استراحت 


رژیم غذایی 


رژیم غذایی عادی و متعادل داشته باشید. اگر قادر به خوردن غذای عادی 
نباشید. شاید اضافه کردن مکمل وبتامینی و مواد معدنی لازم باشد. در این 
شرایط به پزشک خود مراجعه نمایید اگر شما یا یکی از اعضای خانواده 
تان علایم تومور مغزی را دارید. اگر دچار علایم جدید و غیر قابل کنترل 
شده اید. داروهای مورد استفاده در درمان ممکن است عوارض جانبی به 
همراه داشته باشند. 


تومور وبلمز 
توضیح کلی 
نومور ویلمز عبارت است از یک تومور بدخیم و مختلط (حاوی چند نوع 
سلول) کلیه که به طور اولیه در کودکان (9690 موارد تنها یک کلیه را 


درگیر می کند) رخ می دهد. معمولاً کودکان زیر 7 سال را مبتلا می کند و 
خداکتر ره آن. ین 1 د سنالکین است. در موارد نادری تا بزرگسالی 


ر ‏ 
علایم شایع 


بزرگی شکم. به آسانی می توان یک تومور بزرگ, سفت و صاف را در 
جدار شکم من کرد. فشار خون با لاء , خون در ادرار (ادرار ممکن است 
کدر به نظر برسد), درد شکم (گاهی), تب. استفراغ مکرر. کاهش وزن 


علل 


عوامل افزايش دهنده خطر 


عوامل ژنتیک. تومور ویلمز در کودکان دچار ساير اختلالات مادرزادی شایع 


در حال حاضر قابل پیشگیری نیست. 


عواقب مورد انتظار 


با درمان آن دورنمای آن بهتر 7 بیشتر تومورهای بدخیم کودکان است. در 
بیشتر موارد. تومور ویلمز با جراحی, پرتو درمانی و داروهای ضد سرطان 
قابل علاج است. اگر تومور قبل از گسترش یافتن. تشخیص داده شود 
میزان بقای < ساله, 7۵90 خواهد بود. 


عوارض احتمالی 


صورت عدم درمان؛ واکنش مضر از جمله ریزش مو در اثر پرتو درمانی و 
داروهای ضد سرطان 


درمان 
اصول کلی 


آزمون های تشخیصی می توانند شامل سونوگرافی, اوروگرافی, 
ارتریوگرافی. سونوگرافی از ورید اجوف, پیلوگرافی پس گر. سی تی 
اسکن و رادیوگرافی باشند. جراحی برای برداشتن تومور و کلیه ی مبتلا و 
در صورت گسترش تومور بافت مجاور پرتو درمانی و داروهای ضد 
سرطان 


داروها 
داروهای ضدسرطان؛ داروهای ضد تهوع, مسکن ها, ۷۹ بیوتیک ها در 


صورت رخ دادن عفونت در طول درمان با داروهای ضد سرطان. ملین ها 
برای پیشگیری از یبوست به دنبال جراحی 


محدودیتی وجود ندارد. کودک می توانر در حد توان خود فعال باشد. در این 
شرایط به پزشک خود مراجعه نمایید اگر کودی شما علایم تومور ویلمز را 
داشته باشد. اگر در طول درمان موارد زیر رخ دهند استفراغ. درد شکم با 
یبوست تنگی نفس تورم پا یا مج پا اگر شما دچار علایم جدید و غیر قابل 
9 شده اید. 4 مورد اند قاده در درمان ممکن است عوارض 


تومورهای خوش خیم دهان و زبان 

توضیح کلی 

ی ی 
که گسترش به نواحی دیگر بدن ندارد. تومورهای خوش خیم دهان و زبان 

فصو به.صاوی قرو وا رشدی سار آهستة در طی:6 - 2 سال بروز 


فق. کفتند: این تومورها ممکن است لب ها,؛ لثه, کام, زبان؛ غشای پوشاننده 


علایم شایع 


توده ای در هر جای دهان يا زبان با خصوصیات زیر توده ممکن است زخمی 
شده و خونریزی داشته باشد. توده ممکن است جا افتادن مناسب دندان 


علل 


علت دقیق آن ناشناخته است, اگرچه در افراد مصرف کننده سیگار, سیگار 
برگ. پیپ, تنباکوی جویدنی يا انفیه شایع تر است 


تقایل قافن حعی نا 
مصرف تنباکو, جا افتادن نامناسب دندان های مصنوعی 


از استعمال دخانیات يا مصرف تنباکو اجتناب کنید. برای معاینه دندانی 
سالیانه پا جهت مشکلات مربوطه به جاأ افتادن دندان های مصنوعی به 
دندانیزشک خود مراجعه نمایید. 


عواقب مورد انتظار 

۰ هت 2 قابل علاج است. ی 
عوارض احتمالی 

بروز تغییرات سرطانی در نوده (به ندرت), خونریزی از نوده, عفونت در 
محل نوده 

درمان 


اصول کلی 


نمونه برداری (برداشت مقدار اندکی از بافت يا مایع برای بررسی 
آساشکاهی که منم ات یه تشصی کمک کند) از مر حزآخم رات 
برداشت تومور پس از جراحی, دهان را روزانه 4 - 3 بار با محلول تسکین 
بخش آب نمک (یک قاشق چایخوری نمک در 250 سی سی آب گرم 
(مفادل یی نظری توشابه) 


داروها 


برای موارد خفیف مصرف داروهای بدون نسخه نظیر استامینوفن ممکن 
است کافی باشد. در صورت وجود عفونت, بیوتیک نجویز می رن 


رژیم غذایی 


پس از التیام محل جراحی رژیم خاصی نیاز نیست. تا چند روز پس از 
پزشک خود مراجعه نمایید اگر شما یا یکی از اعضای خانواده تان دارای 
علایم تومور دهان يا زبان باشید. بروز موارد زیر پس از جراحی تب 
خونریزی محل عمل درد غیر قابل تحمل - اگر دچار علایم جدید و غیر قابل 
کی نوم ای ارات حون مهن اس با واه ات را 
باشند. 


تومورهای غدد بزاقی 


توضیح کلی 


تومورهای عدد بزاقی یک رشد غیرطبیعی در عدد بزاقی. اکثر تومورهای 
غدد بزاقی خوش خیم بوده و چند سال زمان نیاز است تا بروز کنند. حتی 
تومورهای بدخیم غدد بزاقی نیز به ندرت به نواحی دوردست بدن گسترش 
می یابند. این تومورها ممکن است در عغدد پاروتید (غدد بزاقی واقع در 
ناحیه زاویه فکی) يا غدد تحت فکی و زیرزبانی (غدد بزاقی واقع در کف 
دهان) بروز کنند. 


علایم شایع 


یک تورم نرم و دردناک يا یک توده سفت بر روی زاوبه فکی یا در کف دهان 
این تومورها گاهی با درد همراهند. 


علل 
غوامل آقزايش نفندم خر 


کم نی بدن, بهداشت دهانی نامطلوب, استعمال دخانیات, سنگ مجاری 
بزاقی, دندان مصنوعی 


برخی از آنها غیر قابل پیشگیری است. ولی خطر بروز آنها را می توان با 
اقدامات زیر به حداقل رساند عدم استعمال دخانیات. حفظ بهداشت 


دهانی :فا 


عواقب مورد انتظار 


تومورهای بدخیم بزاقی معمولاً با جراحی. اشعه درمانی و داروهای ضد 
سرطان قابل علاح هستند. تومورهای خوش خیم معمولاً با جراحی تنها قابل 
درمانند. 


عوارض احتمالی 


اشاره 


عفونت محل جراحی, بدشکلی ظاهری پس از جراحی؛ گسترش کشنده 
(تومورهای بدخیم) به سایر اعضا (به ندرت) 


درمان 
اصول کلی 


بررسی های تشخیصی ممکن است شامل رادیوگرافی غدد بزاقی و قفسه 
سینه؛ ام . آر. آی, سی تی اسکن: سونوگرافی, اسکن رادیوایزوتوپ با 
تکنسیم 99 باشد. جراحی برای برداشت تومور و غدد لنفاوی ناحیه گردن, 
در صورت گسترش سلول های بدخیم تومور تمیز نگه داشتن دهان پس از 
خر اج انس آب یی رورا کل با یقفا را با لول 
او ار سا ۱ 
بطری نوشابه) شستشو دهید. 


داروها 
مسکن هاء در صورت نبا آنتی بیوتیک هاء, در صورت وجود عفونت داروهای 
ضد سرطان, در صورتی که جراحی و اشعه درمانی برای درمان تومورهای 


بدخیم این ناحیه کفایت نکند 


پس از جراحی هرچه سریعتر فعالیت های طبیعی خود را از بگیرید. 


رژیم غذایی 


تا بهبود محل جراحی در دهان, استفاده از رژیم مایعات لازم خواهد بود. در 
ان اب رای ای ار ای یا تاه 
خانواده تان دارای علایم تومور غدد بزاقی باشید. - بروز علایم عفونت در 
دهان از قبیل گرمی, قرمزی, درد یا احساس درد با لمس ناحیه و تورم پس 
از جراحی - اگر دچار علایم جدید و غیر قابل توجیه شده اید. داروهای 
تجویزی ممکن است با عوارض جانبی همراه باشند 


تومورهای فیبرویید رحم 
مطلبی ثبت نشده است. 
تومورهای هیپوفیز 


توضیح کلی 


تومورهای هیپوفیز رشد غیرطبیعی در عده هیپوفیز که باعث فعالیت بیش 
از معمول سایر غدد درون ریز می گردد. تومورهای هیپوفیز ممکن است 
خوش خیم و يا بدخیم باشند, ولی حتی در صورت بدخیم بودن نیز این 
تومورها به ندرت به سایر نواحی بدن گسترش می یابند. تومورهای 
هیپوفیز در هر دو جنس و در همه سنین دیده می شوند, ولی در سنین 50 - 
0 سال شایعترند. 


علایم شایع 

تاری دید دوبینی؛ ۹ پا افتادگی پلک ناشی از فشار نومور بر روی 
اعصاب چشم سردرد در ناحیه یی تهوع و استفراغ, تشنج» تفن 
بینی؛ 7 بیش از معمول, تغییرات در قاعدگی, افزایش وزن توجیه 
نشده, عقب افتادگی رشد يا رشد بیش از حد در کودکان. قند خون پایین, 
فشار خون پایین؛ از دست رفتن دید محیطی, علایم اختلالات سایر عدد 
درون ریز 


علل 


لت ای مرها تاه اس مکی انوا آعاسهکن است ناشن 


عوایا اف انش عضوه خظر 

بر / پیشگیر ی خاصی ندارند. 

ی قابل علاج است. در صورت 0 به ِج بدن سول 
عوارض کشنده مورد انتظار است. 


عوارض احتمالی 


عوارض زیر ممکن است پس از جراحی تخفیف یافته و یا معکوس گردند 
کوری, از دست رفتن حس بویایی, عدم تعادل هورموبی شدید 


درمان 


اصول کلی 


بررسی های نشخیصی ممکن است شامل ازمایش های مایع مغزی نخاعی 
و خون, رادیوگرافی جمجمه, سی تی اسکن با ام ارای مغز, انژیوگرافی و 
بررسی های بینایی باشد. درمان ممکن است شامل جراحی به منظور 
برداشت نومور» اشعه درمانی. هورمون درمانی و پا ترکیبی از این سه 
درمان باشد. اين بیماران باید از دستبند یا گردنبند هشداردهنده طبی که 
نشان دهنده: کمیود .های هورمونی اآنها و زان درمانی. مناشب آن باشد: 
استفاده کنند. 


داروها 


مسکن ها, داروهای هورمونی به عنوان جایگزین کمبود های هورمونی برای 
اه سر ین ی ارم 
داروهای ضد سرطان 


پس از جراحی به تدریج فعالیت های طبیعی خود را از سر بگیرید. در این 
شرایط به پزشک خود مراجعه نمایید اگر شما يا یکی از اعضای خانواده 
تان دارای علایم تومور هیپوفیز باشید. بروز موارد زیر پس از جراحی 
خونریزی از محل جراحی علایم عفونت عمومی, نظیر تب. لرز. درد 
عضلانی و سردرد ترشح شفاف از بینی عود هریک از علایم 

تونسیلیت 

توضیح کلی 


تونسیلیت عبارت است از التهاب لوزه ها (غدد لنفاوی واقع در پشت گلو). 
لوزه ها در زمان تولد کوچک هستند و در دورانر کودکی بزرگ و در بلوغ 
کوچکتر می شوند. به طور طبیعی لوزه ها به پیشگیری از انتشار عفونت از 
سینوس ها؛ خهان و که فا -قشمت هی مین کمک مت کند. تونسیلیت 
مسری است. تمام سنین را مبتلا می کند ولی در کودکان 10 - < ساله 


علایم شایع 


گلودرد خفیف پا شدید, بلع مشکل, لرز و تب به میزان 40 درجه سانتیگراد 
یا بیشتر, تورم غدد لنفاوی در هر یک از دو طرف فک. سردرد. درد گوش. 
سرفه (گاهی), استفراغ (گاهی), غذا خوردن در کودکان بسیار کم سن 


علل 


عفونت باکتریایی (معمولاً استرپتوکوکی) يا ویروسی لوزه ها 


عوامل افزايش دهنده خطر 


شرایط شلوغ (مثل سرباز خانه ها), مواجهه با دیگران در اماکن عمومی 

ات وا حمما اف اه اه وت نس خفوفانی خووا ری که 

عواقب مورد انتظار 

معمولاً خود به خود بهبود می یابد. علایم معمولاً ظرف 3 - 2 روز شروع به 


بهبودی می کنند ولی درمان ممکن است مدت بیشتری طول بکشد. اگر 
حملات تونسیلیت چنان شدید و زیاد باشند که بر سلامت عمومی تاثیر 


بگذارند یا مانع مدرسه رفتن, توانایی شنوایی یا تنفس باشند. ممکن است 
جراحی برای برداشتن لوزه ها توصیه شود. تونسیلکتومی خطر کمی 
و و و 


عوارض احتمالی 
تونسیلیت مزمن با گلودرد راجعه و لوزه های بسیار بزرگ در اثر حملات 
مکرر تب روماتیسمی در صورتی که عفونت باکتریایی, استرپتوکوکی باشد 


وبا انتی شونیی ها درهان نحرند یا انتی وی ها فبل از 1 رون فساع 
شوند. 


درمان 
اصول کلی 


ی ی ی وی ی اس ۱ شند. ممکن است از 
اعضای خانواده نیز و به عمل اید تا رال 1 شناسایی و 


درهان شون دزمان معمولا با آنتی. نیوتیک ها ۵ حدافیت: از شوه ِ 
ف ‏ ات را رت اف وال سای ارم ور 
تونسیلیت مزمن لازم باشد. برای تسکین التهاب و سرفه از یک مرطوب 
کنتوم اولترانسوییک استفاده کنید. هو ور مرظوب کنیده را تمیز, کید از 
چای آرامبخش يا یک غرغره دیگر استفاده کنید. غلظت معمول چای را 
دوبرابر کنید. می توان هر قدر که تسکین بخش باشد, از غرغره گرم یا 
خنک استفاده کرد. 


داروها 


اگر تونسیلیت ناشی از عفونت استرپتوکوکی باشد, پنی سیلین یا سایر 
انتی بیوتیک های تجویز شده را به مدت 10 روز استفاده کنید. برای تسکین 
درد می توانید از استامینوفن استفاده کنید. 


تا زمان از بین رفتن تب درد و سایر علایم از دیگران دوری کنید. 
استراحت کامل. مر برای حمام کردن, تا زمان فروکش کردن تب؛ 
ضروری است. 3 - 2 روز پس از طبیعی شدن درجه حرارت می توان 
فعالیت طبیعی را از سر گرفت. 


رژیم غذایی 


مصرف تمام مایعات را افزایش دهید. در صورت شدید بودن گلودرد, از 
مواد غذایی مایع مثل شیر سوپ و مایعات پرپروتئین (نوشیدنی های 
رژیمی يا صبحانه حاوی شیر) استفاده کنید. در این شرایط به پزشک خود 
مراجعه نمایید اگر شما یا یکی از اعضای خانواده تان علایم تونسیلیت را 
داشته باشید. اگر هر گونه اشکال تنفسی وجود داشته باشد, فورا مراجعه 
نمایید. اگر در طول درمان علایم بدتر شوند یا یکی از موارد زیر پیش اب 
درجه حرارت 2 - 1 روز طبیعی باشد و مجدداً تب ایجاد شود. علایم جدید 
مثل تهوع, استفراغ, , بثور پوستی؛ ی از شیر دنت فده تسه 
تنگی نفس ایجاد گردند. تشنج رخ دهد. مفاصل قرمز يا دردناک شوند. 
ار ما وی 


تیفوس کنه ای 


توضیح کلی 


تیفوس کنه ای یک بیماری حاد تبدار ناشی از یک باکتری منتقله از کنه های 
آلوده است. این بیماری دارای سرایت فرد به فرد نیست. این عفونت 
ممکن است پوست, دستگاه عصبی مرکزی, لوله گوارش و عضلات را 
درگیر سازد. در همه سنین دیده می شود ولی در کودکان و بزرگسالان 
جوان شایعتر است. 


علایم شایع 


علایم زیر 5 - 2 روز پس از گزش کنه بروز می کند تب (اغلب تب بالا) 


همراه لرز, بثورات پوستی قرمز که از دست و پا شروع شده و به مچ 
دست و پا ساق. تنه و شکم گسترش می یابند, سردرد, درد عضلانی و 
ضعف. ؛ سفتی پشت. تهوع و استفراغ, گیجی؛ اغما 


علل 


باکتري ریکتزیا که در بدن کنه زندگی می کند. انسان از طریق گزش کنه 
معا کر فص سای اسان سا من ود 


اما اف این نوم از 


فعالیت در محیط باز در مناطق آلوده به کن, تماس با سگ ها 


۳ 


استفاده از لباس های محافظ در مناطق آلوده به کنه و استفاده از ترکیبات 
دور کننده حشرات در طی فعالیت در محیط باز به طور مکرر پوست را 
مورد معاینه قرار دهید تا اگر کنه ای به پوست شما چسبیده باشد آن را از 
خود دور کنید. در طی برداشتن کنه ها از پوست آنها را له نکنید زیرا کنه 
باید به طور کامل و سالم برداشته شود. یک سیگار روشن را نزدیک کنه 
بگیرید پا مقداری بنزین. نفت چراغ پا نفت معمولی روی کنه بریزید و 
سیس کنه را با موچین از پوست بردارید. 


عواقب مورد انتظار 


در این عفونت اگر درمان آنتی بیوتیکی در مراحل اولیه بیماری شروع شود 
قایل علاخ است: 


عوارض احتمالی 


فان ات ی ان رو ای اس تس با 


درمان 
اصول کلی 


سلول های خون و ازمون های سرم شناسی (بررسی سرم, مایع خون 
بدون سلول های ان) و نمونه برداري پوست باشد. سابقه گزش کنه یا 
مسافرت به مناطق الوده به کنه به تایید تشخیص کمک می کند. بیماران 
دارای بیماری خفیف ممکن است در منزل تحت مراقبت قرار گیرند؛ 
عفونت های شدیدتر نیازمند بستری در بیمارستان است (ممکن است 
حمایت تنفسی با دستگاه تهویه مکانیکی, تزریق خون, تحت نظر گرفتن 
دقیق از نظر عوارض بیماری نظیر نارسایی کلیه لازم گردد). رعایت 


داروها 


آنتی بیوتیک هایی نظیر تتراسیکلین, دوکسی سیکلین یا کلرامفنیکل. 
تا برطرف شدن تب و سایر علایم در بستر استراحت نمایید. 


رژیم غذایی 


رژیم خاصی نیاز نیست. بیمار خیلی بد حال ممکن است نیازمند تغذیه 
وریدی باشد. در سایر بیماران رژیم غذایی به صورت وعده های متعدد کم 


اک شما پا که از اعضای خانواده تأن دارای علایم تیفوس کنه ای باشید. 


اگر دچار علایم جدید و غير قابل توجیه شده اید. داروهای تجویزی ممکن 
اس ای اه رنه 


چاقن 


توضیح کلی 


خافی خالت. اضافه وزن؛ بدن: این حالت را همکن است.بقهان این کوته 
تعریف کرد میزان چربی بدن بالاتر از ۵25 در جنس مذکر. این عقیده که 
چاقی یک مشکل خود خواسته پا مربوط به اراده فرد است منسوح شده 
ِ با این حال. درک واضحی از ۱ بیوشیمیایی مسب آن وجود 
ندارد 


علایم شایع 


بالا بودن میزان چربی بدن. مشکلات روحی روانی, تحمل کم در فعالیت؛ 
اضافه وزن باعث افزايیش کار قلب می شود. 


علل 
عوامل ژنتیکی عوامل محیطی. رژیم غذایی 


انا کف آیء شام ام اسریی ارو ۱ سکن نامز 
مشکلات روحی روانی داروهاء و عوامل فرهنگی. احتلالات متابولیسمی و 
غددی سایر عواملی که تا کنون به درستی شناخته نشده اند عبارتند از 
موضوعات تکاملی و تنظیم فیزیولوژیک که زیربنای فرضیه «نقطه تنظیمی 
» (001۳01 561) را تشکیل می دهد. این فرضیه به توجیه مشکل افراد چاق 
از نظر کاستن از وزن و حفظ آن در سطح مطلوب کمک می کند. به ندرت 
اسیب مغزی می تواند منجر به چاقی گردد. 


۳ 


ورزش, و اصلاح عادات و روش زندگی برحسب نیاز 

عواقب مورد انتظار 

علائم با درمان قابل کنترل است در موارد خونریزی شدید نیاز به بستری 
در بیمارستان وجود دارد و معمولا ناشی از یک بیماری زمینه ای نظیر 


زمینه ای نیز باید درمان شود. 


چاقی ممکن است در پیدایش دیابت. فشار خون بالا بیماری های قلبی و 


عارضه کرده و شانس زنده ماندن بیمار را کاهش می دهد. عوارض روانی 
اتاعی ور نی از خوی سل داشین و تالا ال 
اجتماعی به جنس مخالف) 


درمان 


اصول کلی 


ارزیابی برای تعیین میزان خطر 0 کننده و سلامتی فرد. دقیق ترین 
روش تعیین ترکیب بدن هنوز اندازه گیری وزن زير آب و اندازه گیری چین 
پوستی در نقاط مختلف بدن است. بررسی های ایمپدانس نسبت به 
گذشته دقیق تر شده و بیشتر در دسترس است. در این زمینه از شاخص 
نوده بدن (۳۳۱) و نسبت دور کمر به لگن (۱//۳۱۳) نیز استفاده می شود. 
برنامه های عمومی و خصوصی بسیاری برای کمک به کاهش وزن در 
راهکارهای ۲۲۸ در مورد مواد مغذی همخوانی داشته باشد, واجد توصیه 
هایی در مورد ورزش و عادات رفتاری بوده و راهکارهای لازم برای حفظ 
وزن مطلوب در بلند مدت را دربر داشته باشد. روش های جراحی برای 
کاهش وزن نظیر کوتاه کردن قسمتی از روده يا معده, بریدن و برداشت 
چربی, بیرون کشیدن چربی از بافت با دستگاه مکش يا سیم بندی فک 
(روش هایی که نتایج امیدوار کننده ای نداشته اند) تنها در موارد چاقی 
بسیار شدید استفاده می شود. 


داروها 


درمان دارویی برای کمک به کاهش وزن ممکن است مفید بوده و یا بی اثر 
باشد. داروهای توصیه شده و برای چاقی ممکن است به طور ازمایشی 
برای شما تجویز گردد و تا اثربخشی یا بی اثری آنها معلوم گردد. اثربخشی 
ضمن این که ممکن است عوارض جانبی به همراه داشته باشند. ترکیبات 
امفتاین برای درمان چاقی توصیه نمی شود. تعدادی داروی جدید برای 
کاهش وزن عرضه شده است. ضمن این که. رژیم های جدید احتمالا 
موثرتر بوده و عوارض جانبی کمتری دارند. 


میزان فعالیت فعلی خود را افزایش دهید. ورزش روزانه (دوچرخه 
سواری, پیاده روی, شنا و غیره) به کاهش وزن احساس بهتر بودن و کنترل 
اشتهای شما کمک می کند. هدف شما در این بازه باید سی دقیقه فعالیت 
پنچ بار در هفته باشد. از ثبت روزانه میزان فعالیت برای بررسی میزان 
پیشرفت خود کمک بگیرد. به نظر می رسد رسیدن به تناسب فیزیکی در 
مقایسه با رسیدن به وزن مطلوب عامل مهمتری در تندرستی باشد. نوع 
ورزش در این زمینه اهمیتی ندارد. 


رژیم غذایی 


رژیم های غذایی متنوع بسیاری برای انتخاب بیماران در دسترس است. 
رژیم های غذایی غیر متعادل خود بیش از چاقی برای بیماران مشکل زا 
خواهند بود. رژیم های ضربتی و رژیم های هوسی در درازمدت موفق 
نخواهد بود. به خاطر داشته باشید برنامه هایی که قول کاهش وزن اسان 
را می دهند معمولا ناموفقند. در طی اجرای برنامه غذایی و ورزش ممکن 
است دوره هایی وجود داشته باشد که در ان کاهش وزن متوقف می شود. 
این امر طبیعی است؛به اجرای برنامه ادامه دهید, کاهش وزن در عرض 
1 هفته دوباره اغاز می شود. میزان یک کاهش وزن منطقی 5/21 پوند 
(هر پوند تقریبا معادل 453 گرم است) ۳۳ است. اين کاهش وزن 
تا ات و یا ای ایس که اه 
کاهش وزن در هفته 52 پوند کاهش وزن در سال رابه ارمغان خواهد 
آورد! ثبت روزانه رژیم غذایی 


به طوری که هر چه را که می خورید ثبت کنید, , توصیه می شود. در این 


تا و و را ها ایا 
تان احساس کنید که برای کاهش وزن نیاز به مشاوره دارید. 


حاملگی خارج رحمی 
توضیح کلی 
جایی که حاملگی خارج رحمی رخ می دهد لوله های رحمی هستند که از 


تخمدان به رحم کشیده شده اند. سایر جاها عبارتند از تخمدان, گردن 


رحم, يا اصولا خارج از دستگاه تناسلی و در حفره شکم. از نظر آماری 
حدود 1 از هر 100 حاملگی در خارج از رحم رخ می دهد. 


علایم شایع 


مراحل اولیه عدم وقوع قاعدگی يا نامنظمی زمان قاعدگی. لکه بینی یا 
خونریزی بدون توجیه, درد يا دل پیچه در قسمت پایین شکم, ندرتاً درد در 
شانه مراحل انتهایی درد شکمی شدید و تند و تیز به صورت ناگهانی در اثر 
پارگی لوله رحمی, منگی, غش, و شوک (رنگ پریدگی, تند شدن ضربان 
قلب, پایین افتادن فشار خون و عرق سرد). این علایم گاهی ممکن است 
قبل از درد یا همراه ان رخ دهند. 


علل 


تخمکی که از تخمدان رها شده در خارج از رحم با اسپرم لقاح می یابد و 
در جایی خارج اد رخهه که. .معضولا لوله رحجمی است, کاشته می شود. با 
بزرک شدن رویان. کاشته شده: لوله رزجمی کش آمده و باره مین شود .و 
خونریزی داخلی خطرناکی که جان زن را به خطر می اندازد رخ می دهد. 


عوامل افزايش دهنده خطر 


استفاده از دستگاه جلوگیری از حاملگی که داخل رحم کار گذاشته می 
شود (آی. یو. دی). سابقه عفونت های شکمی یا لگنی وجود چسبندگی ها 
(رشته های بافت جوشگاهی) در اثر اعمال جراحی قبلی سابقه حاملگی در 
لوله های رحمی سابقه جراحی بر روی لوله های رحمی يا رحم سابقه 
آندومتزبت (التهاب آند وت باصن بافت پوشاننده سطح داخلی رحم) وجود 
ناهنجاری در رحم 


۳ 


از روشی غیر از آی بودی برای جلوگیری از حاملگی استفاده شود. در 
صورت بروز هر گونه عفونت لگنی, سریعاً برای درمان مراجعه شود. 

عواقب مورد انتظار 

حاملگی خارج رحمی نمی تواند کامل شود يا جنینی را بپروراند که توانایی 
زندگی داشته باشد. پاره شدن حاملگی خارج رحمی یک اورژانس است و 
باید فوراً درمان شود. با تشخیص زود هنگام و انجام عمل جراحی, احتمال 
بهبود کامل زیاد است. در 9۵85 - ۷۵50 از بیماران, حاملگی های بعدی 


عوارض احتمالی 


اشاره 


عفونت, کم شدن توانایی باروری, از دست دادن اعضایی از دستگاه 
داخلی 


درمان 
اصول کلی 


- اقدامات تشخیصی ممکن است شامل موارد زیر باشند حاملگی؛ 
سونوگرافی؛ کولدوسنتز (نمونه برداری از مایع لگنی با استفاده از یک 
سوزن که به سقف مجرای تناسلی در عقب وارد می شود) ؛ لاپاروسکوپی 
(سوراخ های کوچکی در شکم ایجاد می شوند و از راه آنها وسایل_ لازم 
برای دیدن و درآوردن حاملگی خارج رحمی وارد می شوند) ؛ ۲20 (گشاد 
کردن و تراشیدن رحم با وسیله ای به نام کورت) ؛ و لاپاراتومی (عمل 
جراحی باز) تفحصی. - شاید بتوان ارزیابی و درمان ۲ بدون بستری کردن 
ای امه ی ای ۱ 
حمایتی نیاز است که بیمار بستری شود. امکان دارد تزریق خون نیز 
صر ور یابد. - عمل جراحیر برای درآوردن رویان در حال رشد, جفت. و 
هر گونه بافت آ نوت دیده. اگر نتوان لوله رجمی را ترمیم نمود, اجباراً در 
آورده خواهد شد. حاملگی طبیعی با لوله رحمی باقیمانده (در طرف 
مقابل) امکان پذیر است. پس از عمل جراحی - بعد از 4 ساعت می 
توان روی بخیه ها را شست. - برای رفع درد از گرما استفاده کنید. می 
توانید یک صفحه گرم کننده یا شیشه آب داغ را روی شکم يا کمر قرار 
دهید. حمام اب داغ نیز باعث تخفیف ناراحتی و شل شدن عضلات می 
شود. برای اين کار, 15 - 10 دقیقه در وان آب داغ بنشینید. هرچند بار که 
لازم باشد اين کار را تکرار کنید. 


داروها 
در بعضی از موارد که حاملگی خارج رحمی زود تشخیص داده می شود 


هنوز پاره نشده باشد, يا به حالت مزمن درامده باشد می توان از داروی 
متوتروکسات ( که در لا شیمی درمانی نیز | ستفاده می شود) بهره جست. 


هل یس پسوی الذین یعَلمون والذین 1 یَعَلَمُون 
آپا ا که مبدانند و کسانی که نمدانند یکسانند 0 


سوره زمر/ 9 


مقد مه 

ام ی ی ها رات سارک ی ی رت 
اشراف حضرت آیت الله حاج سید حسن فقیه امامی (قدس سره 
الشریف), با فعالیت خالصانه و شبانه روزی گروهی از نخبگان و 
فرهیختگان حوزه و دانشگاه, فعالیت خود را در زمینه های مذهبی, فرهنگی 
و علمی آغاز نموده است. 


موسسه تحقیقات رایانه ای قائمیه اصفهان در راستای تسهیل و تسریع 
دسترسی محققین به آثار و ابزار تحقیقاتی در حوزه علوم اسلامی, و با 
توجه به تعدد و پراکندگی مراکز فعال در این عرصه و منابع متعدد و صعب 
الوصول, و با نگاهی صرفا علمی و به دور از تعصبات و جریانات اجتماعی, 
سیاسی, قومی و فردی, بر مبنای اجرای طرحی در قالب « مدیریت اثار 
تولید شده و انتشار یافته از سوی تمامی مراکز شیعه» تلاش می نماید تا 
مطالب و مباحتئی راهگشا برای فرهیختگان و عموم طبقات مردمی به زبان 
های مختلف و با فرمت های گوناگون تولید و در فضای مجازی به صورت 
رایگکان در اختیار علاقمندان قرار دهد. 


اهداف: 

سا سا قاتا ان الم هام الوت ای انیت 
2.تقویت انگیزه عامه مردم بخصوص جوانان نسبت به بررسی دقیق تر 
مسائل دینی 

3.جایگزین کردن محتوای سودمند به جای مطالب بی محتوا در تلفن های 
همراه , تبلت ها, رایانه ها و ... 


5 گسترش فرهنگ عمومی مطالعه : 
6.زمینه سازی جهت تشویق انتشارات و مولفین برای دیجیتالی نمودن اثار 
خود. 


سیاست ها: 

1.عمل بر مبنای مجوز های قانونی 

2.ارتباط با مراکز هم سو 

3.پرهیز از موازی کاری 

رها ارات وا عامی 

5.ذکر منابع نشر 

بدیهی است: مستولیت تمامی. آنان به عهده ق نویسنده‌تی آن فی باشد:: 


فعالیت های موسسه . 

1.چاپ و نشر کتاب. جزوه و ماهنامه 

2.برگزاری مسابقات کتابخوانی 

3.تولید نمایشگاه های مجازی: سه بعدی, پانوراما در اماکن مذهبی, 
گردشگری و... 

4.تولید انیمیشن, بازی های رایانه ای و ... 

5.ایجاد سایت اینترنتی قائمیه به ادرس: 6۲۱۰60۲۲ ۷۷۷۷۷۷۰0۱۵6۲۲۱۱۷ 

6.تولید محصولات نمایشی, سخنرانی 9... ۱ 

7.راه اندازی و پشتیبانی علمی سامانه پاسخ گویی به سوالات شرعی؛ 
اخلاقی و اعتقادی 

8.طراحی سیستم های حسابداری, رسانه ساز, موبایل ساز. سامانه 
خودکار و دستی بلوتوث. وب کیوسک., 5۳/5 و... 

9.برگزاری دوره های اموزشی ویژه عموم (مجازی) 

0.برگزاری دوره های تربیت مربی (مجازی) 

1. تولید هزاران نرم افزار تحقیقاتی قابل اجرا در انواع رایانه, تبلت, 
تلفن همراه و... در 8 فرمت جهانی: 

۱,۸۱۸ 

(2 

۲۳۱۵۰3 

02۳۱۳9۷0۵4 

49 

(1 ۱6 

0۵۳۱۳۷7 

) ۰۱۳۱۵ 


و 4 عدد مارکت با نام بازار کتاب قائمیه نسخه : 

(۱۹۱۱۵1 

۱۴۱5.2 

۷۷/۱۱۱۲۵۱۷۷ 3 

۱-۱۵ ۱۹4 

به سه زبان فارسی عربی و انگلیسی و قرار دادن بر روی وب سایت 
موسسه به صورت رایگان . 

درپایان : 

از مراکز و نهادهایی همچون دفاتر مراجع معظم تقلید و همچنین سازمان 
ها, نهادها, انتشارات, موسسات. مولفین و همه بزرگوارانی که ما را در 
دستیابی به این هدف یاری نموده و يا دیتا های خود را در اختیار ما قرار 
دادند تقدیر و تشکر می نماییم. 


ادرس دفتر مرکزی: 


اصفهان -خیابان عبدالرزاق - بازارچه حاح محمد جعفر آباده ای - کوچه 
شهید محمد حسن توکلی -پلاک 129/34- طبقه اول 

وب سایت: ۷۷۷/۷/۰0۲۱۵0۱۰۱۲ 

ایمیل: ۱۲0۵)00۱00۷۰۱۲] 

تلفن دفتر مرکزی: 03134490125 

دفتر تهران: 88318722 021 

بازرگانی و فروش: 09132000109 

امور کاربران: 132000109 09 


اين دارو در حذف بافت حاملگی موّثر است. اگر تصمیم به تجویز ز این دارو 
گرفته شود, برنامه ریزی و پیگیری دقیق بیمار ضرورت دارد. پس از 
جراحی ممکن است داروهای ضد بارداری از گروه داروهای ضد التهابی 
غیر استروییدی يا مخدرها برای 7 - 2 روز تجویز شوند. در صورت وجود 
عفونت آنتی بیوتیک تجویز می شود. مکمل های اهن برای کم خونی 


فعالیت های عادی خود, از جمله کار, را در زودترین زمان ممکن از سر 

گیرد. دوره نقاهت لاپاروسکوپی خضوها سریع تر از لاپاروتومی است. ۳ 
زمان ترمیم کامل که در پیگیری مشخص خواهد شد باید از مقاربت جنسی 
خودداری شود. در این شرایط به پزشک خود مراجعه نمایید اگر شما یا 
یکی از اعضای خانواده تان علایم حاملگی خارج رحمی دارید. خصوصاً 
علایم پارگی آن را. بلافاصله اورژانس را خبر کنید. اگر یکی از موارد زیر 
پس از جراحی رخ دهد خونریزی شدید از را مجرای تناسلی (تامپون هر 
شتاعت. عاضلا آغتنته. :کون شود). علایم عفونت, مثل تب؛ لرز, سر درد 
منگی, يا درد های عضلانی زیاد شدن دفعات ادرار که بیش از یک ماه طول 
بکشد. این ممکن است علامتی از تحریک يا عفونت مثانه در اثر جراحی 


باشد. 
حصبه (تب روده اق) 
توضیح کلی 


حصبه عبارت است از عفونت باکتریایی دستگاه گوارش. می تواند تمامی 


سنین را مبتلا کند ولی شیرخواران و افراد بالای 60 سال معمولاً دچار 
موازد نندیدترق ضین. کردند: 


علایم شایع 

اسهال. در موارد خفیف تنها ممکن است 3 - 2 بار اجابت مزاج شل در روز 
وجود داشته باشد. در موارد شدید ممکن است هر 15 - 10 دقیقه اسهال 
ابکی رخ دهد. استفراغ, تب. سردرد, درد های عضلانی, بثور پوستی قرمز 


رنگ روی شکم, کرامپ های شکمی (گاهی), خون در مدفوع (گاهی) یک 
حمله نسبتا خفیف ممکن است با اسهال استفراغ ساده اشتباه شود. 


علل 


عونت با متاتع ون تیفی: که یی با کی است: که ور حنوانات.مطاا به عقوت 
یافت می شود و با گوشت يا شیر آلوده به انسان ها منتقل می گردد. پختن 
او ها ی کت مرس اند نف حشاه افو سار ۲ 
حاملین غير بیماری که پس از اجابت مزاج بدون شستن دقیق دست ها به 
غذا دست می زنند» نیز منتقل گردد. 


قوامن اف ابوان تفج خطان 


بیماری که مقاومت را کاهش داده باشد. شرایط سکونت شلوغ يا غیر 


برای مسافرت به کشورهایی که حصبه وجود دارد,. واکسیناسیون برای 
تیفوئید (تزریقی یا نوع خوراکی) در در نظر بگیرید. در طول مسافرت در 
مناطق استوایی, از اب, شیر سالاد و سبزیجات خام, میوه های پوست 
نکنده و محصولات لبنی پرهیز کنید. از مرغ و خروس و محصولات آنها که 
به مدت طولانی خارج از یخچال مانده باشند, بپرهیزید. بعد از اجابت مزاج 
و پیش از دست زدن به غذا دست های خود را بشویید. 


عواقب مورد انتظار 


با فرهان فعما ظرف 2 تم فابل غلاج اس بدون ورما نع ندازد 
کشنده باشد. 


عوارض احتمالی 


اشاره 


کم [ ۳ بدن؛ سوراخ شدن روده ها, خونریزی پا آرفریة خوارختتی: پنو مونی, 
عفونت استخوان. نارسایی احتقانی قلب. هپاتیت 


درمان 
اصول کلی 


تشخیص با بررسی آزهایشکاهن خون صورته» ,مین کیرد بستری در 
بیمارستان برای موارد شدید. سایرین می توانند در منزل معالجه شوند. 


افراد بیمار را جدا کنید و از آنها بخواهید از کمد های کنار تخت يا حمام 
استفاده کنند. از یک پوشش گرم کننده يا بطری آب گرم برای تسکین 
کرامپ های شکمی استفاده کنید. دست ها را به دقت و بیشتر مواقع 


بشویید. بیماران را مرتبا در بستر بچرخانید. از پارچه های ولرم برای 
کشاله ران و زیر بغل برای کاهش تب استفاده کنید, آسپرین یا استامینوفن 


نخورید: هر دوی آنها لوله گوارش را تحریک می کنند. از مسهل استفاده 
نکنید. 


داروها 


آنتی بیوتیک ها تجویز خواهند شد. برای موارد شدید گلوکوکورتیکوبیدها 
علاوه بر انتی بیوتیک ها تجویز خواهند شد. 


حداقل 3 روز پس از محو علایم استراحت در بستر ضروری است. برای 
پیشگیری از تشکیل لخته های خونی ورید عمقی, پاها را یامد غالبا در بستر. 
خم کرد. 


رژیم غذایی 


در طول مرحله اسهال یک رژیم غذایی کاملاً مایع لازم است. سپس یک 
رژیم غذایی پر کالری و کاملاً متعادل لازم است. معمل های ویتامینی و 
معدنی ممکن است کمک کننده باشند. در این شرایط به پزشک خود 
مراجعه نمایید اگر شما یا یکی از اعضای خانواده تان علایم حصبه را داشته 
باشید. تب گلودرد سرفه شدید يا سرفه خونی تنگی نفس درد یا نورم 
شدید شکم خونریزی از مقعد درد در ساق يا ران سردرد. گوش درد یا 
تورم مفاصل 


حمله ایسکمیک گذرا 
توضیح کلی 


آز شفز: 0 
دهد. بیشتر, افراد بالای 40 سال مبتلا می گردند. بهبودی تقریباً هميشه 
کامل است. 


علایم شایع 


علایم زیر مختصر هستند و از چند دقیقه تا چند ساعت طول می کشند از 
دست رفتن کارکرد عضلات در یک طرف بدن. سردرد, گیجی, 1 ۳ 
انداخ ها قوعانی و حانی: کرخم: اقلا سا با کفری کرا بر یک 
چشم, منگی, غش بدون کاهش هوشیاری, تکلم مختل یا عدم توانایی تکلم 


علل 


حملات ایسکمیک گذرا ناشی از انسداد نسبی یک شریان کوچک مغز یا یک 
شریان بزرگتر (معمولاً شریان کاروتید در گردن) هستند که خون را به 

شریان های مغز می رساند. انسداد غالبا حاصل یک لخته کوچک از قلب ی 
موقتی جریان خون به بخشی از مغز و ایجاد علایم شبیه سکته مغفزی می 


کر ود 
عوامل افزايش دهنده خطر 


سیگار کشیدن. سابقه طبی شخصی با خانوادگی فشار خون بالا و تصلب 
شرایین, دیابت شیرین, حمله قلبی, بیماری قلبی. پلی سیتمی (پرخونی) 


برخوردار شوید. او توصیه های 


قسمت رژیم غذایی پیروی کنید. سیگار نکشید. مرنب فشار خون خود را 
کنترل کنید. اگر بالا باشد, برای درمان جهت کاهش آن, از توصیه پزشک 
تفر کی ر نگ آسپیرین روزانه ممکن است کمک کند. از پزشک خود در این 
مورد سوال کنید 


عواقب مورد انتظار 


حملات ایسکمیک گذرا معمولاً نشانه هایی از یک سکته مغزی قریب الوقوع 

هستند. این حملات باید درمان شوند تا خطر سکته مغزی در آینده که 
۳ است باعث آسیب مغزی خطرناک و پایدار گردد. کاهش ابد. 
احتمال وقوع حملات ایسکمیک گذرا وجود دارد. شخص ممکن است دچار 
چندین حمله در روز يا تنها 3 - 2 حمله در چند سال گردد. علایم هر حمله 


ممکن است مشابه پا کاملا متفاوت از سایر حملات باشند. در برخی 
بیماران علایم بدون باقی گذاشتن تفه پایدار عکورا ظاهر می شوند. 


عوارض احتمالی 


سکته مغفزی. بدون درمان حدود 7۵50 از بیماران دچار حمله ایسکمیک 
گذرا در عرض 5 ساله دچار سکته مغزی می شوند. 


درمان 


اصول کلی 


آزمون های تشخیصی می توانند شامل آزمون های آزمایشگاهی خون, نوار 
قلب (روش تشخیصی بیماری های قلب با اندازه گیری فعالیت الکتریکی 
قلب), رادیوگرافی قلب, ریه ها و جریان خون (آنژیوگرافی) و سونوگرافی 
باشند. درمان ممکن انتنت شامل داروها, کنترل عوامل خطر زا (دیابت 
شیرین» پرفشاری خون, بیماری قلبی و غیره) و تغییر شیوه زندگی باشد. 
کارا مرن ی اه کم و راز مساو تا کید رود 
های حمایتی ملحق شوید یا سایر روش ها را بیابید. جراحی (اندآرترکتومی) 
برای برداشتن پلاک ها (رسوبات چربی) از شریان های کاروتید اه 


داروها 


ضد انعقادها مثل وارفارین برای کاهش تشکیل لخته های خونی آسپیرین 
روزانه. اسپیرین می تواند تشکیل لخته را چنان کاهش دهد که احتمال 
ایجاد سکته مغزی به دنبال حملات ایسکمیک گذرا را کاهش دهد. آسپیرین 


اگر مکررا دچار حمله ایسکمیک گذرا می شوید, رانندگی نکنید؛ در اماکن 
مرتفع کار نکنید و با ماشین آلات کار نکنید. 


رژیم غذایی 


از یک رژیم غذایی طبیعی و کاملاً متعادل استفاده کنید که نمک و چربی و 
به ویژه چربی اشباع شده کمی داشته باشد. در این شرایط به پزشک خود 
مراجعه نمایید اگر خود پا قتفت از اعضای خانواده تن علایم حمله ایسکمیک 
کنند ده فصن 2 ساعت یدای ماد 


یلم قلبی (اتفاز کنیس اه قاب) 
توضیح کلی 

حمله قلبی عبارت است از مرگ سلول های عضلانی قلب در اثر کاهش یا 
توقف جریان خون سرخرگ های قلب. غالباً در افراد بالای 40 سال رخ می 


دهد. این بیماری در مردان شایع تر است.؛ اما میزان مرو از در خانم ها 
نیز رو به افزایش گذاشته است. 

علایم شایع 

درد قفسه سینه یا احساس «سنگینی, فشردگی پا له شدگی» در قفسه 
سینه دردی که از میان قفسه سینه به جناغ و گاهی به آروازه: گردن, 


بازوهاء , بین دو کتف يا بالای شکم نیز تير می کشد. احساس نزدیکی مرگ 
تنگی نفس, تهوع و استفراغ, تعریق, منگی. ضعف, احساس خفگی 


علل 


بسته شدن نسبی يا کامل سرخرگ های قلب توسط لخته خون, گرفتگی یا 
انقباض عروقی؛ يا اختلال شدید در ضرباهنگ قلب 


عوامل افزایش دهنده خطر 


سیگار کشیدن, چاقی, استرس, بالا بودن سطح کلسترول بد خون. یا پایین 
بودن سطح کلسترول خوب خون, بالا بودن فشارخون / دیابت. رژیم غذایی 


پر از چربی های اشباع شده سابقه خانوادگی بیماری سرخرگ های قلب. 
اکترا انجام کارهای نشستنی و نداشتن فعالیت ندنی کافی, ورزش در 
گرمای زیاد يا سرما و باد 


حتی المقدور اجتناب از يا کنترل عوامل خطر 


عواقب مورد انتظار 


یم و ۳ 
(سی سی یو) , اکثر بیمارانی که دچار اولین حمله قلبی خود شده اند 
بهبود می پابند. تاخیر. دور درفان غالبا مرگبار خواهد بود. پس از رفع خطر 
باید 8 - 4 هفته فرصت داد تا بهبودی حاصل شود. تکرار حمله قلبی امری 
شایع است. 


نامنظم بودن ضرباهنگ قلب شوک؛ التهاب پرده های دور قلب. نارسایی 
احتقانی قلب, جمع شدن مایع در فضای دور ریه ها, لخته شدن خون در 
سیاهرگ های عمقی, آمتنه لو ریوی پاره شدن دیواره بین بطنی يا دیواره 
خارجی قلب, آنوریسم (بیرون زدگی) دیواره بطن, خطر حمله قلبی در 


آتتوخ 
درمان 


اصول کلی 


اگر هرگونه علامتی از حمله قلبی را دارید. فورا کمک پزشکی بخواهید. 
توجه داشته باشید که داروهای حل کننده لخته تنها در ساعات اولیه حمله 
موثر خواهند بود. اگر فردی که دچار حمله قلبی شده است بی هوش است 
و نفس نمی کشد با فریاد کمک بخواهید و وی را ترک نکنید. از یک نفر 
بخواهید اورژانس را خبر کند. قهرا شفتن دهان به: دهان را رو کنید: اک 
ضربان قلب وجود ندارد. ماساژ قلبی بدهید. تا زمانی که کمک نرسیده 
باشد عملیات احبا را ادامه دهید. به هنگام ِِِ شدن در بیمارستان 
بررسی های تشخیصی ممکن است شامل نوار قلب. اسکن ۰ 
تکنسیم 99, آنژیوگرافی (عکسبرداری از رگ ها پا اشعه ایکس به 

نزریق ماده حاجب درون آن ها), و اندازه گیری انیم ی 
قلب آسیب دیده به درون خون آزاد می شود. اکسیژن و داروهای مختلف 
امکان دارد برای به کار انداختن قلب نیاز به تحریک الکتریکی وجود داشته 
باشد. شاید جراحی (کار گذاشتن دستگاه ضربان ساز, آنژیوپلاستی با 
بادکنک کوچک, يا جراحی بای پاس سرخرگ های قلب) 


داروها 


داروهایی که به سرعت لخته های خون را حل می کنند (باید در عرض 3 - 
1 ساعت از زمان بروز حمله داده شوند). داروهای ضد درد داروهای ضد 
بی نظمی قلب و داروهای ضد انژین صدری. مثل مسدود کننده های بتا 
آدرترژیک. با مسندود کنندن ها کانال. کلسيفی, برای بابدار کردن تامتظمی 
ضربان قلب داروهای ضد انعقاد برایر جلوگیری از تشکیل لخته خون 


نیترو گلیسیرین برای گشاد کردن سرخرگ ها و افزایش خونرسانی قلب 
11۳ 
قلب 


به هنگام بهبودی, کارهای روزمره خود را تدریجاً از سر گیرد. قبل از آغاز 
مجدد فعالیت جنسی يا رانندگی با پزشک خود مشورت نمایید. در صورت 
در دسترس بودن, در یک برنامه بازتوانی قلبی شر کت کنید. 


رژیم غذایی 


رژیم غذایی کم چرب (چربی باید کمتر از 0 کل کالری دریافتی را 
تأمین کند) و پر فیبر وزن خود را در حد مطلوب نگاه دارید. اگر اضافه وزن 
دارید, یک رژیم لاغری مناسب و تایید شده توسط پزشک رنه در این 
شرایط به پزشک خود مراجعه نمایید اگر شما یا یکی از اعضای خانواده 
تان علایم حمله قلبی را دارید. این یک مورد اورژانس و تهدید کننده زندگی 
است! اگر به هنگام بهبودی یکی از موارد زیر رخ دهد دردی که با داروهای 
تجویز شده خوب نشود. تنگی نفس يا سرفه به هنگام استراحت تهوع, 
0 
افتادن یک ضربان قلب 


خار پاشنه پا 
توضیح کلی 


خار پاشنه پا عبارت است از به وجود اضذزة یک زایده استخوانی در پاشنه پا 
که باعث درد و مشکل در راه رفتن می شود. 


علایم شایع 


گاهی علامتی ندارد, درد در کف پاشنه پا به صورت خود به خودی يا در اثر 
فشار اوردن 


علل 


وارد آمدن استرس پا آزتفتشب به بافت پاشنه پاء که منجر به التهاب و 
استخوانی شدن رباط های کف پا می شود. 


عوامل افزايش دهنده خطر 


ذهیدن: این عالت. کهتر خن ات رام رفن زیان بنه نخفد.فی. ای آبشتا دز به 


از انجام فعالیت هایی که باعث وارد آمدن فشار مداوم به پا می شوند, 


نمدی داشته باشد. 

عواقب مورد انتظار 

معففا با مرمان محاقظه کارانه فابل مغالخه انسته آکز جرمان محافظاه 
که اه و ار اش ها اس ایا ای مدالدد 


کرد. 

عوارض احتمالی 

به وخود: آمذن: فشکلاتی: در قسفت بابین کمر با زانه به دلیل لنکیدن مدوم 
درمان 


اصول کلی 


وسیله مناسب حفظ قوس کف پا یا قالب مناسب کف پایتان استفاده کنید. 
ندرتا جراحی برای در اوردن خار پاشنه در مواردی که درد حاد وجود دارد. 
روی ناحیه دردناک کمپرس سرد یا کیسه یخ 4 - 3 بار در روز هر بار به 
مدت 15 - 10 دقیقه بگذارید. 


داروها 


اسییرین استفاده کرد. تزریق استرویید به درون ناحیه ملتهب برای کاهش 


التهاب 


هر عقور که فی نید عفی باشتته با فقار تاهریی. خضه‌ضا در آوایل 
درمان 


رژیم غذایی 


رژیم خاصی توصیه نمی شود, مگر اين که اضافه وزن داشته باشید. در این 
صورت, باید وزن خود را کم کنید تا از فشار وارده به کف پا کم شود. در 
این شرایط به پزشک خود مراجعه نمایید اگر شما یا یکی از اعضای 
خانواده تان علایم خار پاشنه را دارید. اگر علی رغم درمان, درد یا ناتوانی 


ادامه پابد. 
فازش زسسفانی (اگزهای خشک) 
توضیح کلی 


مسری نیست. می تواند در پوست هر جای بدن ظاهر شود ولی در اندام 
علایم شایع 


اشته ند آنما معمولاً لبه های 1 واضحی ِ پلاک ها باعث 


خارش و سوزش می گردند. قرمزی در ترک ها و شکاف هایی که سطح 
پلاک ی 


علل 


ناکافی بودن چربی روی سطح پوست که اجازه می دهد آب از طریق 
پوست تبخیر شود. سلول های پوست چنان کوچی می شوند که جزایر 
سلولی شروع به جدا شدن می کنند و باعث ایجاد ترک و شکاف می 


گردند. چربی پوست با سالخوردگی, حمام کردن بیش از حد ان بیش 
از حد پوست کاهش می یابد. 


فواملی افانش دیس عظ 

محیط دارای رطوبت کم به ویژه در منازلی که در زمستان با پنکه های 
هوای داغ گرم می شوند. 

پیشگیری 

از دست رفتن آب از طریق پوست را کاهش دهید تعداد و طول مدت 
خمام کردن با دوش کرفتن را کاهشن دهید؛ از آب سرد استفاده کنید.. در 
مصرف صابون صرفه جویی کنید. پوست را به جای مالیدن با نوازش خشک 
کنید. قبل از ملتهب شدن پوست ای از نرم کننده های پوست 
(لاک هایدرین. اوسرین و غیره) برای پوست خشک استفاده کنید. در اتاق 
های حاوی هوای بسیار خشک از مرطوب کننده های اولتراسونیک استفاده 
کنید. مرطوب کننده را هر روز تمیز کنید. 


عواقب مورد انتظار 


معصلا با نان لاخ بدیر. است. عود مارم شانع. امست مر که 


از ای 

عفونت باکتریایی ثانویه در ناحیه مبتلا 

«#۳ 

اصول کلی 

معمولاً آزمون های تشخیصی لازم نیستند. مهم ترین جنبه درمان, 
هیدراتاسیون (مرطوب کردن) و نرم کردن پوست است. از نرم کننده ها 


استفاده کنید. هر روز از کرم دست., 8 - 4 بار بر روی دست ها و 2 بار در 
تنه و اندام ها استفاده کنید. درصورت امکان بلافاصله پس از حمام کردن و 


سای سس سوت است ان بای اس ارت سا 1 
از تبخیر شدن به دام افتد. از مصرف های پاک کننده خودداری کنید 
و در دوش گرفتن و حمام کردن, از آب داغ استفاده نکنید. وجود روغن در 
اب حمام می تواند کمک کننده باشد. مرطوب کننده اتاق خواب یا مرطوب 
کننده مرکزی منزل, کمک کننده است. 


داروها 


برای ناراحتم خفیف می توانید از نرم کننده های پوسنتی بدون نیاز به 
هل رون موی کرم سرد لای هایدرین پا اوسرین استفاده کنید. 


محدودیتی وجود ندارد. از مواجهه طولانی مدت با محیط خشک خودداری 
کنید. در این شرایط به پزشی خود مراجعه نمایید اگر خود يا عضوی از 
خانواده تان دارای پوست بسیار خشک باشید و مراقبت از خود, علایم را 


ظرف یک هفته تسکین ندهد. اگر پوست خشک, ملتهب شود. 


خال های پوستی دیسپلاستیک 
توضیح کلی 


خال های پوستی دیسپلاستیک خال های ضایعات پیوستی هستند که اغلب 
رشد آنها در کودکی آغاز شده (گاهی مادرزادی هستند) و تا اوایل 
بزرگسالی معمولاً برروی پوست ظاهر شده اند. شایع ترین انواع خال 
عبارتند از کک و مک و خال معمولی. خال های دیسیلاستیی نوعی خال 
هستند که ممکن است حتی پس از 35 سالگی ظاهر شوند. اعتقاد 
9 خطر ناک ) « هستند. اصطلاح «نشانگان خال های دیسپلاستیک > به 
حالتی اطلاق می شود که خال های دیسیپلاستیک متعدد و انوم حداقل در 
دو نفر از اعضای درجه اول خانواده وجود داشته باشد. 


علایم شایع 


ضایعاتی با خصوصیات زیر لبه های ضایعه نامنظم و اواضع. است. دارای 
یا الهای موی سس اه ای ۲ موی ای و ی 
یک زمینه صورتی رنگ متغیر است. این ضایعات در هر جایی از بدن ممکن 
است ظاهر گردند ولی بیشتر در ناحیه پشت, قفسه سینه, باسن؛ پستان و 
سر بروز می کنند. این ضایعات هم برروی پوست نواحی در معرض آفتاب 
و هم در نواحی پوشیده از افتاب ممکن است ظاهر گردند. افراد دارای 
خال های دیسپلاستیک ممکن است تا حدود صد خال پوستی داشته باشند 
(بیشتر افراد معمولی حداکثر 20 - 15 خال معمولی دارند) 


علل 


این عارضه ممکن است ارثی بوده و پا بدون سابقه خانوادگی بروز کند. 
اسیب ناشی از افتاب ممکن است نقشی در الگوی توزیع خال های پوستی 
داشته باشد ولی شرط لازم برای تشکیل آنها نیست. همچنان که در نواحی 
تقریبا همواره پوشیده از افتاب نظیر باسن و پستان نیز این ضایعات بروز 


می کنند. 
عوامل افزایش دهنده خطر 


هاته اسان ال هام سا سر امد ظ ای سفران ها 
و افراد دارای نژاد ارویای شمالی با مو های روشن و کک و مک 


استفاده معمول از ترکیبات ضد آفتاب از ترکیبات با قدرت ضد آفتابی 
(15 (50۲ یا بالاتر که قادر به محافظت پوست در برابر اشعه ماورابنفش 
۸۵ و ظ هستند (بیشتر ترکیبات ضد افتاب تنها در برابر اشعه ماورابنفش 8 
اثر محافظتی دارند) استفاده کنید. در صورت وجود سابقه خانوادگی خال 
های دیسپلاستیک يا سرطان پوست معاینه فیزیکی منظم توسط پزشک 
برای شناسایی هرگونه ضایعه جدید یا شناسایی تغییر در ضایعات موجود 
و یه من درو برای افراد در معرض خطر زیاد تناوب این معاینات ممکن 
است هر سه ماه یک بار باشد. همچنین معاینه معمول پوست توسط خود 
بیماران برای تشخیص هر گونه تغییر در ضایعات موجود توصیه می شود. 
برای نواحی از پوست که مشاهده آن برای خود فرد مشکل است می توان 
از یکی از اعضای خانواده کمک گرفت. 


عواقب مورد انتظار 


در صورت تشخیص و درمان زودرس؛ سرانجام این بیماری مطلوب است. 
عوارض احتمالی 

ملانوم (نوعی سرطان پوست احتمالاً کشنده) 

درمان 


فان کلن 


برای تشخیص, معاینه فیزیکی و نمونه برداری پوستی از ضایعات مشکوک 
انجام می شود. درمان ممکن است شامل برداشت ضایعات مشکوک (که 
دچار تغییر واضح شده اند) يا برداشت همه ضایعات (حتی ضایعاتی که 


ظام اس کرنه‌ ات پاش سس کی است از اسان ۲ دنم 
شود تا پزشک در ویزیت های بعدی با مقایسه ضایعات با عکس قبلی بتواند 


هرگونه تغییر را شناسایی کند. 


داروها 


هیچ دارویی برای این اختلال لازم نیست. 


خود زا مفیخ شا رید ترای هر .یار تماسن با افتاب از ثر کیبات ضد آفتاب و 
لباس های محافظ استفاده کنید. در صورت امعان از قرار گرفتن در 
شرایط به پزشک خود مراجعه نمایید اگر شما یا یکی از اعضای خانواده 
تان دارای ضایعات پوستی (خال) که ظاهر آن دچار تغییر شده است؛ 
باشید. بروز ضایعات جدید پس از درمان 


خراشیدگی يا زخم قرنیه 


خراشیدگی يا زخم قرنیه عبارت است از وجود یک زخم باز در لایه های 
بافت نازک و شفاف قرنیه. این زخم علاوه بر قرنیه, تاثیراتی روی ملتحمه 


(پوشش روی ناحیه سفیدی چشم), مردمک (قسمت رنگی چشم), و مایع 
داخل فضای جلویی چشم می گذارد. 


علایم شایع 


درد چشم که معمولا شدید است. حساسیت به نور زیاد, انقباضات ناگهانی 
و شدید در پلک چشم. اشی ریزش, تاری دید. قرمزی در ناحیه سفیدی 


علل 


استفاده از لنز های تماسی به مدت طولانی يا لنز های تماسی که درست 
در جای خود قرار تمی گیرد. اسیتب به قریته: با بریدن. یک جخسم خارچین 
مثل تکه کوچکی از فلزر شن؛ , يا شيشه به درون قرینه. امکان دارد یک 
عفونت باکتریایی, معمولاً در اثر پنوموکوکک, استرپتوکک, يا استافیلوکک, 
نق تیال آبرن. اسیف به: وجود. آید: عفونت با ویروس هریس سیمیلکس که در 
دهان باعث تب خال می شود. عفونت پلک ها و ملتحمه بسته نشدن کامل 
اک ام یتهای دور سوت و از فروست کرو با ارت 
قسمت از بدن به قسمت دیگر انتقال می یابند, که اين امر خصوصا در 
مورد انتقال عفونت در تب خال در اثر تماس انگشت با چشم مصداق دارد. 


عوامل افزايش دهنده خطر 
عفونت اخیر يا آسیب به چشم. سیگار کشیدن يا قرار گرفتن در معرض 


سایر تحریک کننده های چشم در محیط. لنز های تماسی (خصوصا نوع نرم 
انها), پرکاری تیرویید 

دستان خود را مرتب بشویید. از وازد آمدن اتیب به: فرنیه خود جلو کیرج 
کنید. به هنگام تراشکاری و کار پا فلز و چوب از عینک های مخصوص 


محافظت از چشم استفاده کنید. اگر تب خال دارید, دست به چشمان خود 
نزنید. در استفاده از لنز های تماسی کمال دقت رابه کار گیرید. 


عواقب مورد انتظار 


زخم قرنیه یک مشکل جدی چشم به حساب می آید. این مشکل 


معمولاً در 
0 


التیام زخم قرنیه به جای مانده است باعث بروز مشکل در بینایی شود با 
انام‌بوت فریبت وس فریه | کب فرب سالم) سک اس رن 
بینایی را تقریبا به حالت اول بر گرداند. 


عوارض احتمالی 


و به این ترتیب باعث ورود عفونت به داخل کره چشم شود. در این صورت 
ممکن است بینایی به طور دایم از دست برود. 


درمان 
اصول کلی 


آزمایشات تشخیصی عبارتند از معاینه چشم. گاهی انجام نوزم سنجش 
دقت بینایی, و کشت خرده های تراشیده شد از سطح قرنیه درمان عبارت 
است اش قزر آهزذن هرگونه جسم خارجی از قرنیه, قطره پا پماد چشمی, 
گذاشتن کمپرس محکم و پوشش روی چشم می توان از کمپرس آب خنک 
تا زمانی که احساسی خوبی به دست می دهند استفاده کرد. 


داروها 


قطره ها یا پماد های آنتی بیوتیکی با ات بیوتیک های خوراکی برای 
عفونت باکتریایی دارو برای عفونت های ویروسی و قارچی برای درد 
خفیف می توان از استامینوفن استفاده کرد. 


پس از درمان, فعالیت طبیعی خود را زودتر از زمان ممکن مجددا اغاز 
کنید. در این شرایط به پزشک خود مراجعه نمایید ار شما یا یکی از 
اعضای خانواده تآن علایم زخم قرنیه را دارید. اگر یکی از موارد زیر به 
هنگام درمان رخ دهد تب بالای 3/38 درجه سانتیگراد دردی که با 
استامینوفن خوب نمی شود. تغییر بینایی - اگر دچار علایم جدید و بدون 
توجیه. داروهای مورد استفاده در درمان ممکن عوارض جانبی به همراه 


خروسک 


توضیح کلی 


خروسک عبارت است از عفونت؛, التهاب و تورم حنجره (تارهای صوتی) و 
بافت های اطراف. این تغییرات موجب سخت شدن تنفس و یک صدای 


علایم شایع 

خشونت صدا, سرفه شبیه پارس سگ و سخت شدن تنفس؛ خضوضاً در 
شب؛: ناراحتی با درد در قفسه سینه یا گلو, تب 

علل 

عفونت ویروسی مسری (ویروس انفلوانزای نوع ا, ۳ ویروس های 
مثل ادنوویروس ها, رینوویروس آنتروویروس ها رن کو سا کف 


ویروس 4 رئوویروس, و ویروس سرخک گاهی عفونت های باکتریایی نیز 


عوامل افزايش دهنده خطر 
آلرژی ها, عفونت های دستگاه تنفس فوقانی, سابقه خروسک 


عواقب مورد انتظار 


خروسک ممکن است ترس زیادی را در والدین ایجاد کند. زیرا حملات 
محخمولا دز نت رخ مین دص و شنز کودی-فحان مشک اف شود اما در 
اکثر موارد, خروسک جدی نیست و علایم را می توان برطرف کرد. اگر 
حملات یه هنگام روز رخ دهند و تب نیز جزو علایم باشد, بیماری خطرناک 


عوارض احتمالی 


ذات الريه: عفونت گوش: ندرتا بسته شدن راه هوا و مرگ 


درمان 
اصول کلی 


- اقدامات تشخیصی ممکن است شامل کشت از گلو عکسبرداری ساده با 
اشعه ایکس يا سی تی اسکن, و لارنگوسکوپی (دیدن حنجره با وسیله 
مخصوص) باشند. - در صورتی که بیماری کودک خفیف باشد, می توان از 
وی در منزل با درمان حمایتی مراقبت به عمل اورد. - در مورد کودکی که 
دچار مشکل تنفسی شده است امکان دارد بستری کردن و دادن اکسیژن 
ضروری باشد. کودک معمولا در عرض 2 روز بهبود می یابد. - آرامش خود 
را حفظ کنید. اضطراب می تواند مشکل تنفسی کودی را بدتر کند. - 
استنشاق بخار آب داغ ممکن است تنفس کودک را بهتر کند. کودک را به 
حمام ببرید و شیر آب داغ را باز کنید. - پیچیدن پتو دور بچه و بردن وی به 
هوای آزاد گاهی می تواند کمک کننده باشد. - کودک باید در حالت نیمه 
نشسته قرار گیرد و راحت باشد. کودک را پای تلویزیون یا رادیو بنشانید یا 
برای وی داستان بخوانید تا حواس کودک از مشکلش پرت و اضطرابش 
کمتز شوی: گرب کرنن: مس تواند علایم را بدتر کند. - از یک دستگاه ایجاد 
کننده رطوبت خنک یا بخور استفاده کنید و آن را تا چندین شب پس از رفع 
بیماری, حتی اگر کودک به نظر مشکلی نداشته باشد, در کنار تخت کودک 
بگذارید. خروسک ساده غالبا عود می کند. دستگاه ایجاد کننده رطوبت را 
به طور روزانه تمیز کنید. 


داروها 


اگر خروسک در اثر عفونت باکتریایی ایجاد شده باشد. ممکن است آنتی 
بیوتیک تجویز شود. البته اکثر موارد در اثر ویروس ایجاد می شوند. بنابراین 
آنتی بیوتیک برای آنها فایده ای ندارد. برای کاهش تب ممکن است ۳ 
استامینوفن 


هل یس پسوی الذین یعَلمون والذین 1 یَعَلَمُون 
آپا ا که مبدانند و کسانی که نمدانند یکسانند 0 


سوره زمر/ 9 


مقد مه 

ام ی ی ها رات سارک ی ی رت 
اشراف حضرت آیت الله حاج سید حسن فقیه امامی (قدس سره 
الشریف), با فعالیت خالصانه و شبانه روزی گروهی از نخبگان و 
فرهیختگان حوزه و دانشگاه, فعالیت خود را در زمینه های مذهبی, فرهنگی 
و علمی آغاز نموده است. 


موسسه تحقیقات رایانه ای قائمیه اصفهان در راستای تسهیل و تسریع 
دسترسی محققین به آثار و ابزار تحقیقاتی در حوزه علوم اسلامی, و با 
توجه به تعدد و پراکندگی مراکز فعال در این عرصه و منابع متعدد و صعب 
الوصول, و با نگاهی صرفا علمی و به دور از تعصبات و جریانات اجتماعی, 
سیاسی, قومی و فردی, بر مبنای اجرای طرحی در قالب « مدیریت اثار 
تولید شده و انتشار یافته از سوی تمامی مراکز شیعه» تلاش می نماید تا 
مطالب و مباحتئی راهگشا برای فرهیختگان و عموم طبقات مردمی به زبان 
های مختلف و با فرمت های گوناگون تولید و در فضای مجازی به صورت 
رایگکان در اختیار علاقمندان قرار دهد. 


اهداف: 

سا سا قاتا ان الم هام الوت ای انیت 
2.تقویت انگیزه عامه مردم بخصوص جوانان نسبت به بررسی دقیق تر 
مسائل دینی 

3.جایگزین کردن محتوای سودمند به جای مطالب بی محتوا در تلفن های 
همراه , تبلت ها, رایانه ها و ... 


5 گسترش فرهنگ عمومی مطالعه : 
6.زمینه سازی جهت تشویق انتشارات و مولفین برای دیجیتالی نمودن اثار 
خود. 


سیاست ها: 

1.عمل بر مبنای مجوز های قانونی 

2.ارتباط با مراکز هم سو 

3.پرهیز از موازی کاری 

رها ارات وا عامی 

5.ذکر منابع نشر 

بدیهی است: مستولیت تمامی. آنان به عهده ق نویسنده‌تی آن فی باشد:: 


فعالیت های موسسه . 

1.چاپ و نشر کتاب. جزوه و ماهنامه 

2.برگزاری مسابقات کتابخوانی 

3.تولید نمایشگاه های مجازی: سه بعدی, پانوراما در اماکن مذهبی, 
گردشگری و... 

4.تولید انیمیشن, بازی های رایانه ای و ... 

5.ایجاد سایت اینترنتی قائمیه به ادرس: 6۲۱۰60۲۲ ۷۷۷۷۷۷۰0۱۵6۲۲۱۱۷ 

6.تولید محصولات نمایشی, سخنرانی 9... ۱ 

7.راه اندازی و پشتیبانی علمی سامانه پاسخ گویی به سوالات شرعی؛ 
اخلاقی و اعتقادی 

8.طراحی سیستم های حسابداری, رسانه ساز, موبایل ساز. سامانه 
خودکار و دستی بلوتوث. وب کیوسک., 5۳/5 و... 

9.برگزاری دوره های اموزشی ویژه عموم (مجازی) 

0.برگزاری دوره های تربیت مربی (مجازی) 

1. تولید هزاران نرم افزار تحقیقاتی قابل اجرا در انواع رایانه, تبلت, 
تلفن همراه و... در 8 فرمت جهانی: 

۱,۸۱۸ 

(2 

۲۳۱۵۰3 

02۳۱۳9۷0۵4 

49 

(1 ۱6 

0۵۳۱۳۷7 

) ۰۱۳۱۵ 


و 4 عدد مارکت با نام بازار کتاب قائمیه نسخه : 

(۱۹۱۱۵1 

۱۴۱5.2 

۷۷/۱۱۱۲۵۱۷۷ 3 

۱-۱۵ ۱۹4 

به سه زبان فارسی عربی و انگلیسی و قرار دادن بر روی وب سایت 
موسسه به صورت رایگان . 

درپایان : 

از مراکز و نهادهایی همچون دفاتر مراجع معظم تقلید و همچنین سازمان 
ها, نهادها, انتشارات, موسسات. مولفین و همه بزرگوارانی که ما را در 
دستیابی به این هدف یاری نموده و يا دیتا های خود را در اختیار ما قرار 
دادند تقدیر و تشکر می نماییم. 


ادرس دفتر مرکزی: 


اصفهان -خیابان عبدالرزاق - بازارچه حاح محمد جعفر آباده ای - کوچه 
شهید محمد حسن توکلی -پلاک 129/34- طبقه اول 

وب سایت: ۷۷۷/۷/۰0۲۱۵0۱۰۱۲ 

ایمیل: ۱۲0۵)00۱00۷۰۱۲] 

تلفن دفتر مرکزی: 03134490125 

دفتر تهران: 88318722 021 

بازرگانی و فروش: 09132000109 

امور کاربران: 132000109 09 


استفاده شود. 

فعالیت 

به هنگام حمله خروسک, کودک باید فعالیتش کم شود و استراحت کند. 
رژیم غذایی 


کروسنک, فعمولا اشتها را کم. مب کید میضا ختادیر کم از میات 
آب, چای, آب میوه يا نوشابه به کودک دهید, اما شیر نباید داده شود. سرفه 
کردن ممکن است باعث استفراغ شود بنابراین به هنگام حمله خروسک به 
کودک غذای جامد ندهید. در این شرایط به پزشک خود مراجعه نمایید اگر 
کودک شا ذجار خشکل تفسی شندم اشت: و نمی وان آب دهان با اب را 
قورت دهد. اين یک اورژانس است! کودک را به نزدیکترین مرکز اورژانس 
ببرید. - اگر تعداد تنفس به 80 تنفس در دقیقه برسد. - اگر تنفس به 
سختی انجام گیرد و کشیده شدن عضلات گردن و قفسه سینه به داخل به 
هنگام تنفس, پیتیظر نود »اهر باخن ها با لب ها تیره.ا ای شود داح 
علایم خروسک خفیف در عرض 60 - 30 دقیقه با درمان رطوبت خنک رو 
به بهبود نگذارند. 


خود بیمار انگاری 

توضیح کلی 

خود بیمار انگاری عبارت است از اختلالی که در آن فرد قویاً اعتقاد دارد که 
مبتلا , به یک بیماری جدی يا مرکبار است. علی رغم این که معاینات و 
بررسی های پزشکی کامل و همه جانبه هیچ مشکلی را نشان نداده اند. 


فرد معمولاً در مورد بیماری هاء تشخیص و درمان آنها اطلاعات زیادی 
کسب می کند زیرا به پزشکان زیادی مراجعه کرده و تحت بررسی های 


زیادی قرار می گیرد. 

علایم شایع 

اضطراب و شکایت مداوم از وجود علایمی در هر قسمتی از بدن. 
مشغولیت ذهنی در رابطه با احتمال ابتلا به بیماری قلبی يا سرطان در این 


افراد زیاد دیده می شود. علایم ممکن است تغییر کنند اما اعتقاد فرد به 
اين که یک بیماری جدی دارد پا برجا می ماند. علایمی که بیشتر از بقیه از 


آنها شکایت وجود دارد, عبارتند از بی خوابی, مشکلات جنسی و ناراحتی 
گوارشی مثل نفخ» ۰ مت از آنها شکایت 


علل 

احتمالاً عارضه ای از سایر اختلالات روانی است, اما علت آن قطعی 
نیست. خود بیمار انگاری در افرادی که قبلاً یک بیماری جسمانی واقعی در 
کودکی داشته اند يا در ارتباط نزدیک با یک خویشاوند بیمار بوده اند بیشتر 


دیده می شود. 
عوامل افزايش دهنده خطر 
ناشناخته هستند. 


ِ 


راه خاصی برای پیشگیری از آن شناخته نشده است. باید سعی شود به 
کودک بیمار توجه بیش از حد مبذول نشود. به هنگام سلامتی نیز باید به 
کودک به حد کافی محبت کرد و از وی حمایت به عمل اورد. 


عواقب مورد انتظار 


معمولاً به درمان مقاوم است. اکثر بیماران تا آخر عمر بر این اعتقاد باقی 
می مانند که یک بیماری جدی دارند و مرتبا به پزشکان مختلف مراجعه می 


عوارض احتمالی 


هدر دادن پول برای کارهای پزشکی غیرضروری و گاهی خطرناک اصرار بر 
انجام اعمال جراحی يا مصرف داروهای غیرضروری 


درمان 
اصول کلی 


شرح حال و معاینه بالینی, بررسی های پزشکی برای رد در یک بیماری 
جسمی, ارزیابی روانی برای اعضای خانواده زندگی کردن با اين افراد غالبا 
مشکل است زیر آنها مرتب نگران هستند و نیازمند توجه. این افراد واقعاً 


رنج می برند و باید سعی شود که از انها حمایت به عمل اید. رفتار مثبت 
که به شکایات جسمی مربوط نیست را تشویق کنید و جایزه دهید. به هیچ 
عنوان مشوق «نقش بیمار» برای فرد نباشید. خود بیماران هم باید سعی 
کنند تا به جای علایم روی سایر جنبه ها یا مشکلات زندگی تمرکز کنند. باید 
سعی شود از رفتن پیش پزشکان مختلف به طور دایمی و انجام ازمایشات 
مکرر خودداری شود. 


داروها 


داروهای ارام بخش به طور کوتاه مدت تجویز کند. 


رژیم غذایی 


رژیم خاصی توصیه نمی شود. از مصرف الکل جدا خودداری کنید. در این 
شرایط به پزشک خود مراجعه نمایید اگر شما یا یکی از اعضای خانواده 
تان علایم خود بیمار انگاری را دارید و می خواهید که کمک مناسب برای 
رفع این مشکل بگیرید. اگر دچار علایم جدید و غیر قابل توجیه شده اید. 
ارام بخش های مورد استفاده در درمان ممکن است عوارض جانی با 


خونریزی بینی 

توضیح کلی 

خونریزی بینی خونریزی از بینی در اثر اسیب عروق خونی (شریان ها و 
وریدها) در بینی. خونریزی بینی ممکن است از نواحی نزدیک سوراخ بینی 


و یا نواحی عمقی تر داخل بینی منشاء بگیرد. اين عارضه در همه سنین 
دیده می شود ولی شیوع ان در بزرگسالان دو برابر کودکان است. 


علایم شایع 


نشت خون از سوراخ بینی. اگر رگ اسیب دیده در نزدیک سوراخ بینی 
باشد, خون دفعی قرمز روشن است. اگر رگ آسیب دیده مربوط به 
مناطق عمقی تر داخل حفره بینی باشد خون دفعی ممکن است قرمز 
ز زوم پا خ باشد. احساس سبکی سر در اثر خونریزی زیاد از بینی تندی 


ضربان قلب, کوتاهی نفس و رنگ پریدگی (تنها در موارد خونریزی زیاد) 
سیاه رنگ شدن مدفوع در آثر خون بلعیده شده 


علل 


آسیب به بینی پا پولیپ های بینی (حتی آسنیتت ساده بینی ناشی از پاک 


کردن بینی) عفونت بینی يا سینوس ها وجود جسم خارجی در بینی تب 
مالت, مالاریا یا حصبه (تیفویید) خشکی مخاط بینی به هر علت مثلا در اثر 


رطوبت پایین هوا اترواسکلروز؛ پر فشاری خون افزایش استعداد خونریزی 
مرتبط با کم خونی اپلاستیی, لوسمی, ترومبوسیتوپنی يا بیماری های کبد. 
عوامل افزايش دهنده خطر 


همه علل فهرست شده در بالا. بیماری هوجکین؛ اسکوروی؛ تب 
نمی ۱ نو ار له تیه و سای صصر ری 
داروها نظیر داروهای ضد انعقاد. اسپرین يا مصرف بلند مدت قطره های 
بینی, تماس با محرک های شیمیایی, زندگی در ارتفاعات یا آب و هوای 
ورشی؟ 


۳ 


از وارد آمدن آسیب به بینی تا حد امکان جلوگیری نمایید. برای درمان 
علت زمینه ای اقدام نمایید. در صورت زندگی در ارتفاعات با آب و هوای 
خشک, مرطوب کردن هوای محل سکونت کمک کننده است. از پاک کردن 
بینی با گوش پاک کن يا فین کردن با شدت خودداری کنید. در صورت 
خونریزی مکرر بینی, از مصرف اسپرین خودداری کنید. 


عواقب مورد انتظار 


علایم با درمان قابل کنترل است. خونریزی شدید مستلزم بستری شدن در 
بیمارستان بوده و معمولا از یک اختلال زمینه ای نظیر بیماری های کبدی, 
بیماری های خونی پا پرفشاری خون ناشی می گردد. در این موارد اختلالات 
زمینه ای بیمار نیز باید درمان شوند. 


عوارض احتمالی 
خونریزی شدید نیازمند تزریق خون 


درمان 


اصول کلی 


بنشینید در حالی که سرتان به جلو خم شده باشد. 


بینی خود را 5 دقیقه بدون وقفه با از؟ نگشتان فشار دهید. در طی این مدت 
با دهان نفس بکشید 


اگر خونریزی پس از توقف شدن دوباره عود کرد, این اقدام را تکرار کنید 
ولی این بار بینی را از هر دو طرف محکم به مدت 108 دقیقه فشار دهید. 
بینی را محکم فشار دهید تا سوراخ های آن مسدود گردد و این فرصت 
فراهم گردد که خون لخته شده و محل آسیب دیدگی رگ مبتلا را مسدود 


سازد. 
در همین حال می توانید از کمیرس سرد استفاده کنید. 


ممکن است باعث کنده شدن لخته خون شده, خونریزی عود نماید. 

از پلعیون خون اجتناب کنید زیر | این کار فمکن باغت دل: اشوبهة و.عق رون 
شده و این باعث ورود خون به داخل ریه ها گردد. 

برای جلوگیری از عق زدن از صحبت کردن اجتناب کنید. مراقبت های طبی 
درمان فوری طبی در صورات ناموفق بودن اقدامات مراقبتی شخصی لا زم 
خواهد بود. قراردادن گاز در داخل بینی به طور فشرده جهت جذب خون 
های دفعی, متوقف شدن دفع قطره قطره خون از بینی و اعمال فشار 


برروی رگ اسیب دیده. در موارد خونریزی مداوم پا عود کننده ممکن است 
سوزاندن رگ درگیر لازم باشد. 


جراحی (تنها برای موارد خونریزی شدید) برای بستن شریان مشروب 
کننده ناحیه خونریزی دهنده 


داروها 


درمان دارویی برای هر گونه اختلال زميینه ای وخیم 


به محض بهبود فعالیت های طبیعی خود را از سر بگیرید. در این شرایط به 
پزشک خود مراجعه نمایید اگر شما یا یکی از اعضای خانواده تان دچار 
خونریزی بینی شده اند که با مراقبتی شخص ذکر شده در بالا متوقف 
نشده است. - بروز تهوع يا استفراغ پس از خونریزی بینی - بروز تب 3/38 
درجه سانتیگراد یا بالاتر پس از گذاشتن گاز درون بینی به طور فشرده. 
خونریزی خارج سخت شامه ای 

توضیح کلی 

خونریزی خارج سخت شامه ای عبارت است از خونریزی در بین استخوان 
جمجمه و سخت شامه (خارجی ترین پرده از سه لایه پرده ای که مغز را 
می پوشانند). این نوع خونریزی امکان دارد با مننژیت اشتباه شود. در 
فضای بین استخوان جمجمه و سخت شامه هماتوم (تجمع خون لخته شده) 
بق وجود عی, آید و این همانوم شریفا بزر نمی شود.و فشار داخل جمجمه 
زا اف آرتن سم نهد 


علایم شایع 


این علایم در عرض 96 - 24 ساعت پس از وارد امد صدمه به مغز رح 
می دهتد. سردزردق که تذریخا نذتر. شود. خواب. الودکی: با از ذدشت دادن 
هوشیاری تهوع پا استفراغ ناتوانی در حرکت دادن دست ها و پاها تغییر در 
اندازه مردمک چشم ها کمردرد شدید به طور ناگهانی 


علل 

وارد آمدن صدمه به مغز, تومور در پرده های پوشاننده مغز, ناهنجاری های 
عروقی مادرزادی 

عوامل افزايش دهنده خطر 

مصرف داروهای ضد انعقادی, اختلالات خونریزی دهنده مثل هموفیلی یا کم 
خونی آپلاستیک: صدمات. اصولاً صدمات یس از افراد در نوشیدن الکل. پا 
مصرف مواد زوان. کردان بیشتر اتفاق می افتند. 


۳ 


با اقدامات زیر احتمال آسیب مغزی را کم کنید در خودرو کمربند ایمنی 
ببندید. در ورزش های پر برخورد یا هنگام دوچرخه سواری يا موتورسواری 
از کلاه ایمنی استفاده نمایید. از مصرف داروهای روان گردان قبل از 
رانندگی خودداری کنید. حنی در صورت وارد ادن یک ضربه خفیف به سر 


عواقب مورد انتظار 


با خشقیض. تو‌دهنکام بو انجام. عمل. جراحی. قوزی .معمولا بمیو‌دی. کافل 
عوارض احتمالی 

در صورتی که خونریزی بیش از 24 ساعت طول بکشد, فشار روی مغفز 
مرگبار خواهد بود. 


درمان 
اصول کلی 


اقدامات ی مثل عکس برداری از جمجمه, عکس برداری از 
شامه ۵ افر ان ات که نان سریع و شود تا ای 
دایمی مغز یا مرگ رخ ندهد. درمان جراحی عبارت است از باز کردن یک 
سوراخ در جمجمه, تخلیه هماتوم, و بستن رگ پاره شده 


۳ 

داروهای کورتیزونی برای کم کردن تورم داخل جمجمه 
تا حدی که قدرتتان اجازه می دهد فعالیت خود را حفظ کنید. کار و ورزش 
را در حد متوسط ادامه دهید. هر زمان که خسته شدید استراحت کنید. اگر 


صحبت کردن یا کنترل عضلانی شما دچار اختلال شده است, شاید نیاز به 


رژیم غذایی 


یک رژیم غذایی طبیعی و متعادل داشته باشید. اگر توانایی خوردن مشکل 
پیدا نکرده باشد. قاعدتا احتیاجی به مکمل های ویتامینی و معدنی نیست. 
در اين شرایط به پزشک خود مراجعه نمایید اگر به سر شما ضربه وارد 
شده است هر‌چند خفیف و هریک از علایم خونریزی خارج سخت شامه ای 
در شما بروز کند. اين یک اورژانس است. اگر یکی از موارد زیر هنگام 
درمان رخ دهد تب محل زخم عمل جراحی قرمز, متورم, و به لمس 
حساس شود. سردرد بدتر شود. 


خونریزی رحم پس از یائسگی 


خونریزی رحم پس از یائسگی عبارت است از خونریزی غیر منتظره و 
شبیه قاعدگی که 6 ماه يا پیش از یائسگی شروع شود. 


علایم شابع خونریزی مهبلی که ممکن است یک ترشح به رنگ قهوه ای روشن يا خونریزی قرمز و 
شدید (با [لخته] يا بدون لخته) باشد. ممکن است همراه خونریزی بلفم باشد. طول مدت دوره های 
خونریزی متفاوت است. نوع یا کیفیت خونریزی به اندازه اين واقعیت که خونریزی رخ داده است: 
متناسب نیست. به دنبال دای ژنانی: که در حال درمان با جایگزینی قوررفون فستند: ر اختمالا 
دچار مقادیری خونریزی خواهند شد و باید در مورد انواعی از خونریزی که باید تحران آنها بود, , با 


پزشک مشورت کنند. 
عال 


سرطان دستگاه تولید مثل, التهاب پا عفونت غشا های پوشش داخلی 
مهبل, آتروفی مهبل يا آندومتر (کوچک شدن يا از دست دادن بافت)؛ 
آتیت پا ترومابه مهبل همراه با کاهش غلظت استروژن؛ پولیپ پا 
تومورهای خوش خیم گردن رحم, پولیپ های پوشش داخلی رحم میوم ها 
هورمون درمانی که آندومتر (پوشش داخلی رحم) را تحریک کند و مثل 
قاعدگی طبیعی باعث ریزش آن شود. مصرف نامنظم استروژن (هورمون 
های زنانه) از علل شایع آن هستند. اختلالات سلول های خونی, دستگاه 
لنفاوی یا مغز استخوان فشار خون بالا نارسایی احتقانی قلب اختلالات کبد 
داروهای ضد انعقاد پا حاوی آسپیزین 


امن اک انش فقو عطان 


عفونت اخیر مهبل, افراد بالاای 60 سال به خاطر عروق خونی ش کننده و 
نازکی پوشش داخلی مهبل یا رحم 


۳ 


عواقب مورد انتظار 
به علت زمینه ای و درمان انتخاب شده بستگی دارد. 
عوارض احتمالی 


گسترش یابد. 


درمان 
اصول کلی 


آزفون های. تشخیصی هی توانتد شامل پررشتی: های آزمایشگاهی خون و 
پاپ اسمیر باشند. و 9 توجیه ینس ۳ یائسگی نیازمند از ضون 
هیسترسکوپ (ابزاری تلسکوپی با فیبر نوری, سونوگرافی ناحیه لگن و 
عمل جراحی (اتساع گردن رحم و خراش دادن رحم با یک کورت که می 
تواند هم تشخیص دهنده باشد و هم خونریزی را تسکین دهد) باشند. گاهی 
حتی پس از آزمون ها وسیع هیچ دلیل قاطعی برای خونریزی یافت نمی 
شود. درمان اختصاصی (معمولا دارو يا جراحی) به علت بستگی دارد. 
ممکن است حمام آب گرم برای شل کردن عضلات و تسکین ناراحتی کمک 
کننده باشد. هر وقت لازم باشد, به مدت 15 - 10 دقیقه در وان اب داغ 
بنشینید. از گرما برای تسکین درد استفاده کنید. یک پوشش گرم کننده یا 
بطری آب داغ روی شکم يا پشت در هنگام استراحت بگذارید. عمل 
جراحی برای برداشتن رحم (گاهی). 


داروها 


مقضولا هور مونما تصویز خواهتد فده دارو.برای درهان: اخقلال. زفیته آی. مثلا 
داروهای ضد پر فشاری خون برای فشار خون بالا 


به محض بهبود علایم. فعالیت های طبیعی خود را از سر بگیرید. پس از 
تشخیص و درمان به محض تمایل, روابط جنسی را از سر بگیرید. در این 


قاط ورگ مود راخ تایه ار وا ری موس[ 
یائسگی باشید. اگر علی رغم درمان, خونریزی به مدت یک هفته باقی 
بماند. اگر خونریزی بیش از حد شود (بیش از یک بار در ساعت, نوار 
بهداشتی را پر کند). اگر علایم عفونت (تب, احساس ناخوشی کلی, 
سردرد, گیجی و درد های عضلانی) ایجاد گردند. اگر شما دچار علایم جدید 
و غیر قابل توجیه شده اید. داروهای مورد استفاده در درمان ممکن است 
عوارض جانبی ایجاد کنند. 


خونریزی غیر طبیعی قبل از یائسگی از رحم 

توضیح کلی 

خونربزی رحم در آثر اختلال کارکرد (خونریزی غیر طبیعی قبل از یائسگی 
از رحم) عبارت است از خونریزی غیر مرتبط با الگوی قاعدگی طبیعی یک 


زن و بدون همراهی با تومور, التهاب يا بارداری. بیشتر در زنان بالای 45 


علایم شایع 


خونریزی بین دوره های قاعدگی. جریان خون ممکن است نامنظم, طولانی 
و گاهی شدید باشد و ممکن است حاوی لخته باشد. 


علل 


تحریک استروژن است. در خونریزی رحم در اثر اختلال کار کرد, تخمک 
گدارق نگل و رها ای ی ار نان تم ور ستاو بح مین 


د هد. 
عوامل افزايش دهنده خطر 


پروژسترون همراه ان 


۳ 


وزن مناسبی را حفظ کنید. در مورد هرگونه هورمون درمانی از توصیه های 


عواقب مورد انتظار 
معمولاً با درمان قابل علاج است. 
عوارض احتمالی 


کم خونی, سرطان (نادر ولی در صورت عدم درمان اختلال,. خطر بیشتر 


درمان 


اصول کلی 


ازمون های تشخیصی می توانند شامل بیوپسی از اندومتر (گذاشتن یک 
لوله نازک در داخل رحم برای بةه دست آوردن نمونه پوشش داخلی آن) 
باشند تا مشخص شود آیا خونریزی با تخمک گذاری همراه است يا خیر. اين 
کار به تعیین چگونگی ارزیابی علت کمک خواهد کرد. ممکن است قبلاً برای 
رد هرگونه بیماری خوش خیم يا بدخیمی که می تواند باعث خونریزی شود, 
آزمون های تشخیصی متعددی انجام شده باشد. خونریزی رحم در اثر 
اختلال کارکرد. تشخیص معمول برای بیماران فاقد علل قابل تشخیص به 
شمار می رود. درمان با هدف توقف خونریزی بیش از حد, تصحیح کم 
خونی در صورت وجود و پیگیری پاسخ به درمان صورت می گیرد. در 
صورت شدید بودن خونریزی ممکن است بستری شدن در بیمارستان برای 
تحت کنترل درآوردن آن لازم باشد. برای تسکین درد از گرما استفاده کنید. 
یک پوشش گرم کننده يا بطری آب داغ روی شکم يا پشت خود بگذارید. هر 
وقت لازم باشد, به مدت 15 - 10 دقیقه حمام آب داغ بگیرید. اگر 
هورمون درمانی, خونریزی را کنترل نکند, ممکن است جهت بررسی از 
لحاظ سایر مشکلات, اتساع و کورتاژ (اتساع گردن رحم و خراش دادن 
بایک کورت) انجام گیرد. ممکن است برای برخی بیماران وقتی که تمام 
درمان های محافظه کارانه با شکست مواجه شده باشد. عمل جراحی 
جهت برداشتن رحم لازم باشد. 


داروها 
هورمون ها برای تصحیح عدم تعادل هورمونی,. مسکن ها در صورت نیاز, 


آرام بخش ها برای کاهش اظطراب (به ندرت لازم هستند), از آسپرین 
پرهیز کنید به ویژه اگر کم خون هستید. 


بسته به بیماری زمینه ای در حد امکان فعالیت کنید. از گرما برای تسکین 
درخ انتفادم: کنید یک پوشنش. رم کننده با -نظری. آب داغ روی شکم یا 
پشت خود بگذارید. هر وقت لا زم باشد, به مدت 15 - 10 دقیقه حمام آب 
داغ بگیرید. در اين شرایط به پزشک خود مراجعه نمایید اگر شما یا عضوی 

از خانواده تان دچار خونریزی غیرطبیعی از رحم باشید. اگر در طول درمان 
موارد زیر رخ دهند خونریزی بیش از حد شود (نوار بهداشتی یا تامپون را 
بیش از یک بار در ساعت پر کند). نشانه های عفونت مثل تب. احساس 
ناخوشی کلی. سردرد. گیجی يا درد عضلانی ایجاد گردند. اگر شما دچار 
علایم جدید و غیر قابل توجیه شده اید. داروهای مورد استفاده در درمان 
ممکن است عوارض جانبی ایجاد کنند. 

خونریزی زیر ملتحمه 

توضیح کلی 

خونریزی زیر ملتحمه عبارت است از ظهور ناگهانی خون در ناحیه سفید 
چشم. هر چند خونربزی ممکن است هراس انگیز به نظر برسد, دردناک یا 
خطرناک نیست. خونریزی در زیر ملتحمه (غشای شفافی که سفیدی چشم 


علایم شایع 


تجمع کوچک و یدون درد خون قرمز روشن به روی سفیدی چشم. ممکن 
است در ناحیه اسیب دیده ملتحمه تورم ایجاد گردد. خون قبل از محو شدن 
تدریجا قهوه ای يا سبز می شود. این بیماری با بینایی تداخل می کند. 


علل 

معمولاً خونریزی خود به خود بدون علت شناخته شده. ممکن است به 
عروق خونی ملتحمه ش کننده بوده, غالبا نشت می کنند. 

عوامل افزایش دهنده خطر 

استفاده از داروهای روانگردان» استفاده از داروهای ضد انعقاد 


پیشگیری خاصی ندارد. 


عواقب مورد انتظار 


خون باید ظرف 3 - 2 هفته جذب گردد. بسیار بعید ست که جوشگاهی 
باقی بماند. 


عوارض احتمالی 
مود اد نار ۳ ۳ 
درمان 


اصول کلی 


اقدام خاصی لا زم نیست. کمپرس کردن باعث کمک و تسریع بهبود نمی 


ی 

داشفها معضوار بوای این اغبلال دارفیی انم تيستت. در این شیر اسا..جه 
پزشک خود مراجعه نمایید اگر شما يا یکی از اعضای خانواده تان علایم 
خونریزی ملتحمه همراه با درد چشم با تغییر دید چشم را داشته باشید. 
خونریزی زیر عنکبوتیه 

توضیح کلی 

خونریزی زیر عنکبوتیه عبارت است از خونریزی ناگهانی در ناحیه بین دو 
غشای پوشاننده مغز. این فضا به طور طبیعی با مایع مغزی نخاعی پر می 
- 25 ساله شایع تر است. 


علایم شایع 


۳ شدید و حاد که غالباً با از دست رفتن هوشیاری دنبال می شود. 

ب آلودکی: کیخی: تشتح با اغما, درد چشم با حساسیت زیاد به نور, 
ِ ضربان قلب و تنفس سریع. سفتی گردن همراه با درد در هنگام 
حرکت.؛ تب» کرختی؛ ضعف با عدم توانایی حرکت دادن یک اندام 


علل 


آسیب به سر (شایع ترین علت), آترواسکلروز (تصلب شرایین), عفونت در 
هر قسمت از دستگاه عصبی مرکزی, پارگی یک آنوریسم (قسمت ضعیف 
که رای وا سا اد واه اس ال قل ارربا ی 
فشارخون بالا یا تصلب شرایین وجود دارد. اختلال خونریزی مثل کم خونی 
سلول داسی شکل, لوسمی يا هر اختلالی که عارضه جانبی یک داروی 
تجویز شده باشد. بد شکلی شریانی وریدی 


عوامل افزايش دهنده خطر 
آنز وا نشکا ور (تصلب شرایین) پا فشار خون با لاء سابقه خانوادگی اختلالات 
خونریزی دهنده, آنوریسم های مغزی (خانوادگی), بیماری چند کیستی کلیه 


۳ 


از سر در مقابل صدمات محافظت کنید. در اتومبیل از کمربند, در ورزش 
های تماسی از محافظ سر و در هنگام دوجرخه سواری از کلاه ایمنی 
استفاده کنید. برای انوریسم يا بدشکلی شریانی وریدی موجود از درمان 


عواقب مورد انتظار 


اگر جراحی ممکن باشد, احتمال بهبودی. خوب است. ممکن است در 
بعضی موارد فلج نسبی, ضعف پا کرختی و مشکلات گفتاری و بینایی باقی 
بماند. ناحیه آسیب دیده مغز نمی تواند بهبود يابد. البته غالبا نواحی آسیب 
ندیده مغز می توانند کارکرد از دست رفته را یاد بگیرند. این آهر. خقضو لا 
مستلزم نوتوانی شامل فیزیوتراپی, کار درمانی پا گفتار درمانی است. 
باشدی ودیخ یت اتیر سار بر موففیت فرایتد هتواتی عی کدادی: 


عوارض احتمالی 


مرگ پا ناتوانی دانفی: تشخیص و درمان زودهنگام می تواند بر عواقب 
کار بگذارد. 


درمان 


اصول کلی 


ازمون های تشخیصی می توانند شامل سی تی اسکن, ام. ار. ای و 
میلوگرافی (رادیوگرافی خاص مجرای نخاعی و طناب نخاعی که مستلزم 
سوراخ کردن نخاع و تزریق ماده حاجب قابل مشاهده در فیلم رادیوگرافی 
است) باشند. درمان با هدف پیشگیری از عوارض مسلتزم بستری شدن 
در بیمارستان است. جراحی برای توقف خونریزی و برداشتن خون لخته 


شده 


داروها 


داروهایی که تورم و فشار مغز را کاهش دهند و در صورت نیاز سایر علایم 


را کنترل 


استراحت مطلق در بستر تا برطرف شدن کامل خونریزی پس از درمان 
در صورتی که برخی از کارکرد های حرکتی خود را از دست داده باشید, 
کار درمانی و فیزیوتراپی به شما کمک خواهند کرد تا برای به دست اوردن 
مجدد مهارت های پایه مثل خوردن, لباس پوشیدن و توالت رفتن از اندام 
های اسیب دیده خود استفاده کنید. پس از بهبود, تا حدی که می توانید. 
فعالیت های پیشین خود را از سر بگیرید. بهبودی 12 - 6 ماه طول می 


رژیم غذایی 


در ابتدا در حد تحمل. بسیاری احتیاج به تغذیه از طریق لوله معده با تغذیه 
داخل وریدی دارند. در این شرایط به پزشک خود مراجعه نمایید اگر شما با 
یکی از اعضای خانواده تان هر یک از علایم خونریزی زیر عنکبوتیه را داشته 
باشید. این. یک اورژانس است! اگر علایم پس از جراحی عود می کنند. 


خونریزی و هماتوم زیرسخت شامه 
توضیح کلی 
خونریزی و هماتوم زیر سخت شامه عبارت است از خونریزی که باعث 


تجمع خون و لخته (هماتوم) در زیر خارجی ترین غشا از سه غشای 


پوشاننده مغز می 0 دو نوع هماتوم زیر سخت شامه وجود دارد. 
هماتوم جاد زیر سخت شامه در فاصله کمی پس. از آسیب شدید. به سر 


ایجاد می گردد. هماتوم مزمنر زیر سخت شامه, عارضه است که ممکن 
است هفته ها تا ماه ها پس از آسیب به سر ایجاد شود. آنتتفت هفکن. آشنتت 
ان ی ی هار ابا سار ما 


علایم شایع 
سرارد های 7 بدتر می شوند, خواب ب آلودگی, گیجی, 


ی اتتتر اغ بدون تهوع, 5 هایی به اندازه ِِ ( اه اوقات) 


علل 
آسیب به سر 
فوآمن آفزاییان خفتدق قطان 


پس از موارد زین تحت بیشتر رج می د هد استفاده از داروهای ضد انعقاد 
از جمله آسبییز ین سوء مصرف الکل استفاده از داروهای روانگردان 
استفاده کنید. در ورزش های تماسی يا هنگام راندن دوچرخه يا موتور, از 
کلاه ایمنی محافظ سر استفاده کنید. پس از استفاده از داروهای 
روانگردان و خواب اور, رانندگی نکنید. 

عواقب مورد انتظار 

میزان بهبود به سلامت عمومی, سن؛ شدت ۳ سرعت درمان ۲ 
وسعت خونریزی پا لخته بستگی دارد. پس از برداشتن لخته, بافت مغز که 


تحت فشار قرار گرفته است, معمولاً به آهستگی گسترش می یابد تا به 
فضای اولیه خود برگردد. در بهترین شرایط, دورنمای خوبی دارد. 


عوارض احتمالی 


مرگ 1 آسیب مغزی پایدار شامل فلج نسبی پا کامل, تغییرات رفتاری و 


درمان 


اصول کلی 


آزمون های تشخیصی می توانند شامل بررسی های آزمایشگاهی خون و 
مایع مغفزی نخاعی, رادیوگرافی, اسکن رادیوسکوپیک و سی تی اسکن 
باشند. بستری شدن در بیمارستان برای درمان اورژانس جست و جوی 
جراحی و برداشتن لخته 


داروها 
داروهای کاهنده تورم داخل جمجمه. 


استراحت در بستر هنگام بستری در بیمارستان پس از درمان, بیماران باید 
در حد توان خودء فعالیت کنند. فورا کار و فرزش را آغاز کنید. ذر هنگام 
کین استراحت کنید. در صورتی که تکلم. کنترل عضلات دچار آنتتنف 
شده باشد. بر بیماران ممکن است به فیزیوتراپی پا گفتار درمانی نیاز پید | 


رژیم غذایی 


بیشتر بیماران غالبا در طور مرحله حاد به تغذیه داخل وریدی یا به تغذیه با 
لوله معده ای نیاز خواهند داشت و سپس می توانند در حد تحمل از غذای 
معمولی استفاده کنند. در این شرایط به پزشک خود مراجعه نمایید اگر 
شما يا یکی از اعضای خانواده تان دچار آسیب سر شده باشید (هرچند 
خفیف به نظر برسد) و هر یک از علایم خونریزی زیر سخت شامه ایجاد 
شود. اين. یک اورژانس است! اکُر در طول يا پس از درمان هر یک از 
موارد زیر رخ دهند تب زخم جراحی, قرمز, متورم يا حساس به لمس 
گردد. سردرد بدتر شود. 

در آستانه غرق شدگی 

توضیح کلی 


به زیر اب فرو رفتن به مدت طولانی. 


علایم شایع 


گیجی یا عدم هوشیاری کم بودن يا نبود تنفس يا ضربان قلب رنگ پریدگی 
طوری. که .فرد به زنگ شقید مایل:به اب دز می: آید: 


علل 


یف نیو اب فرو رفتن مشکلات زیر را به همراه دارد اسپاسم حنجره. پس 
از نجات بیمار, این اسیاسم جلوی رسیدن اکسیژن به ریه ها را می گیرد. 
دفتی ات بت رهز رها که باعث تغییرات ت خطرناکی در گردش خون می 
شود. 


عوامل افزايش دهنده خطر 


نوشیدن الکل به مقدار زیاد و همزمان شنا کردن یا انجام ورزش های آبی 
بروز حادثه, خصوصاً ضربه به سر» به هنگام شنا کردن نبود امکانات 
حفاظتی در استخر يا عدم نظارت دقیق بر شنا کردن بچه ها افکار 
خودکشی در فرد 


ِ 


احیای قلبی ریوی (0۳۴8) را فرا بگیرید. همه اعضای خانواده. حتی 
شیرخواران, را تشویق کنید تا شنا یاد بگیرند. اطراف استخر را نرده ایمنی 
بکشید. هیچگاه تنها شنا نکنید. 


عواقب مورد انتظار 


بستگی به مدت زمانی که فرد زیر آب بوده است دارد. اگر فرد زود نجات 
یابد و تحت درمان قرار گیرد. امکان بهبود کامل وجود دارد. توجه داشته 
ی ی و و و ی و 
امکان بهبود کامل پس از به زیر آب رفتن طولانی مدت در این گونه آب ها 
وجود دارد. 


عوارض احتمالی 


ورم ربه (تجمع مایعات بدن در ریه) آسیب دایمی به مغز اختلالات و بی 
ای ار را 
از نجات یافتن 


درمان 


وا رب 

- اگر قربانی هوشیار نباشد و نفس نکشد, با فریاد کمک بخواهید. خودتان 
قربانی. را ری نکنید. 

بلافاصاه کفس نهان ده دهان را ان کنید: 

اگر ضربان قلب وجود نداشته باشد, ماساژ قلب بدهید. 


از یکی از کسانی که برای کمک فرا خوانده اید بخواهید که با اورژزانس 
تماس بگیرد. 

تا زمانی که آحتهلا تن نرسیده است به عملیات احیاء ادامه دهید. 

فردی که در آستائه غرق شدگی بوده است را باید شتز فا به نزدیکترین 
بیمارستان انتقال و تحت مراقبت های ویژه قرار داد, حتی اگر هوشیاری 
خود را باز یافته باشد. توجه داشته باشید که امعان دارد تا 48 


شود یا فوت کند. - 


به هنگام بهبودی نزد وی بمانید تا به وی اطمینان خاطر دهید. فردی که در 
استانه غرق شدن قرار داشته شرایط ناگواری را تجربه کرده است. 


داروها 


اکسیژن داروهای کورتیزونی برای پیشگیری پا درمان التهاب ریه ان 
بیوتیک برای پیشگیری از عفونت ریه داروهای گشاد کننده نایژه ها برای 


است احت ام در رو یرای اف 2۸ سافت ال ی ار اه 


رژیم غذایی 


تزریق مواد غذایی وریدی, در صورتی که قربانی به هنگام بستری شدن در 
بیمارستان هوشیار نباشد. پس از بهبود, رژیم خاصی مورد نیاز ننست. در 
این شرایط به پزشک خود مراجعه نمایید اگر فردی را در حال غرق شدن 
دیده اید که از زير آب بیرون کشیده شده است. بلافاصله به اورژانس 
اطلاع دهید. اگر علایم عفونت (تب. سرفه. درد های عضلانی و خستگی) 
پس از بهبود ظاهری پدید آمده اند. 

در رفتگی يا نیم در رفتگی 

توضیح کلی 

در رفتگی يا نیم در رفتگی عبارت است از آسیب به مفصل به طوری که 
استخوان هایی که در آن مفصل در حالت طبیعی رو به روی هم قرار دارند 
از هم جدا شوند. در نوع خفیف تر این حالت (نیم در رفتگی). سطوح 
مفصلی انتهای استخوان ها هنوز با هم در تماس هستند ولی در جای 
طبیعی خود قرار ندارند. این مشکل برای مفاصل فک, شانه, زان و ستون 
ققر ات بیشتر بنترن. می. آید: بعضی از شیر خواران نیز با در رفتگی مفصل 
ران متولد می شوند. 


علایم شایع 

درد تورم» و بد شکلی شدن ناگهاتی یک مفضل. پس از آسیب محدودیت 
خر کت با اضوا عنم تخر کون اظر اف مفضل .ور دفقد 

علل 

وارد آمدن آ خی که باعث کش آ تن پا پاره شده رباط های اطراف 
مفصل که استخوان ها را در کنار هم نگاه می دارند شود. کم عمق با 


غیرطبیعی بودن مادرزادی سطوح مفصلی آرتریت روماتویید یا سایر 
بیماری های رباط ها و بافت اطراف مفصل. کشیدن ناگهانی دست يا پای 


کودکان 
عوامل افزايش دهنده خطر 


آرتریت روماتویید سابقه خانوادگی در وکین مادرزادی مفصل ران وارد 
آفدن ایب مکرز وه خقضان 


اگر کار شما سنگین است یا ورزش های سنگین انجام می دهید. روش 
محافظت از مفاصل مربوطه را فرا بگیرید. از وسایل محافظتی مثل باند 
الاستیی, زانو بند يا شانه بند, و جوراب های محافظتی مخصوص استنفاده 
کنید. شیرخواران باید از نظر در رفتگی مادرزادی مفصل ران در زمان تولد 
و در معاینات دوره ای بعدی مورد بررسی قرار گيرند. 


عواقب مورد انتظار 


مغصولا با درمان زودهنگام قابل معالجه است. پس از جا انداختن وکین 
شاید نیاز باشد مفصل با گج یا اویزان کردن دست از گردن به مدت 8 - 2 


اسف نزن 
آسیب به رشته های عصبی يا رگ های خونی مهمی که از نزدیکی مفصل 
می گذرند, که ممکن است علایمی مثل بی حسی, سردی. و رنگ پریدگی 
ایجاد کنند. 

ترطان 

تیان کین 

بلافاصله پس از آسیب 

کیسه یخ روی مفصل آسیب دیده بگذارید تا متورم نشود. 

فردی که آموزش ندیده نباید سعی کند مفصل را جا بیندازد. 


به هنگام انتقال فرد آسیب دیده به پزشک, مفصل آسیب دیده را آتل ببندید 
یا از گردن آویزان کنید تا حرکت نداشته باشد. 


بررسی تشخیصی شامل عکسبرداری از مفصل و استخوان های اطراف 
می شود. 


کرهان اکن زاره شامل عا اعدا فص شید 


کاهی نها انتاکتن مفصل از حراحی استفاده می ننوه. 


پس از جا انداختن چه بدون جراحی و چه با جراحی, معمولاً مفصل با آثل یا 
گچ بی حرکت می شود تا در روند بهبود خلالی وارد نشود. - 


در صورت بروز مکرر دررفتگی. ممکن است نیاز به بازسازی يا تعویض 
مفصل وجود داشته باشد. 


داروها 


بیهوشی عمومی يا شل کننده های عضلانی برای جا انداختن مفصل 
استامینوفن يا اسییرین برای رفع درد خفیف ضد درد های مخدری برای 
رفع درد شدید 


پس از درمان, فعالیت های خود را تذریها از شیر کیرید 
رژیم غذایی 


پیش از جا انداختن مفصل چه بدون جراحی و چه با جراحی, تنها آب 
بنو شید. خوردن غذاهای جامد بیهوشی عمومی را مخاطره امیز می کند. در 
این شرایط به پزشک خود مراجعه نمایید اگر شما در حرکت دادن مفصل 
خود پس از وارد آمدن اسیتب مشکل داربد: اکر هر کدام از انداخ ها بش از 
آزستیت: بی حجلین؛ رت پریده» پا سر د شود. این یک مورد اورژانس است ! 
اگر در رفتگی به طور مکرر رخ دهد طوری که شما خودتان هر دفعه می 


توانید ان را جا بیندازید. 
درد به هنگام مقاربت جتسی در زنان 


درد به هنگام مقاربت جنسی در زنان می تواند حالت راجعه يا دایمی و 
پایدار داشته باشد. این درد غالبا با اسپاسم عضلات ناحیه مجرای تناسلی و 
مشکل در مقاربت ارتباط دارد. 


علایم شایع 


درد در ناحیه تناسلی به هنگام فعالیت جنسی (نه لعف هنگام دخول). درد 
ممکن است خفیف پا شدید, و در وضعیت های متفاوت؛ متغیر باشد. 


علل 


عا کسمی ضاند ار طفصت اش از مهن اس معا 
تناسلی) و سایر ویروس هایی که مجرای تناسلی (مهبل), گردن رحم, لوله 
های رحمی. يا تخمدان را درگیر می سازند. فشار روی دیواره مجرای 
فاشسلی, در افر عشکل مافته جرشکاسی نه شال: اعمال خراحن با آاشهد 
درمانی تشکیل بافت جوشگاهی ناشی از ترمیم پارگی مجرای تناسلی در 
اثر یا برای زایمان به طوری که مجرا| را تنگ کند. تومور فیبرویید پا سایر 
تومورهای رجمی آندومتریوز پرده بکارت بدون سوراخ, پاره, يا ضخیم تر از 
خد طبیعی اسیب دیدگی نوک پیشاب راه لغزنده ِ ناکافی مجرای 
شاسلی با کاندوم خاک آلزکی ی فا فرانم. کاندوم با کل نا قوم حد 
خاملی ششک و ارکی,نواره: مخراق تاسای بسن از جانسکی مار 
التهابی لگن علل روانی و عاطفی ترس از حاملگی ترس از آسیب رسیدن 
به جنین در هنگام حاملگی ِ برانگیختگی حنلسی و لغزندگی مجرای 
نس اکانس حار ی ان سوه ی نی با ارات اد میا ره 
نداشتن تجربه يا اطلاعات جنسی سابقه آسیب جسمی يا ضربه روحی 
ناشی از روابط جنسی نداشتن موقتی اشتیاق به رابطه جنسی 


فواهان ار نی تن خطا 


فص 
نوشیدن الکل با 


آکر غلانم. خقونت: ذشتان تاسلین فخود دارد بای سریعا براق. خرمان 
مراجعه شود. مصرف ژل ها یا فوم های ضد حاملگی که باعث واکنش های 
الرژیک می شوند را متوقف کنید. موضوع باید با شوهر در میان گذاشته 
شود. پشتیبانی و صبر شوهر برای غلبه , بر این مشکل اهمیت زیادی دارد. 
فا لد تحریک جنسی در این میان مهم اب در صورت لزوم از مواد 
لغزنده کننده غیر روغنی و غير الرژیک می توان استفاده کرد. اگر صدمات 
جسمی يا روحی در روابط جنسی گذشته وجود داشته است. بهتر است 
برای مشاوره تخصصی در رابطه با احساسات منفی مربوطه مراجعه شود. 


عواقب مورد انتظار 


و ات یا فاص وی 


عوارض احتمالی 


پیدایش مشکل در روابط شخصی, ناتوانی دایمی از لزتن بردن از تجربیات 
جنسی, و از دست دادن عزت نفس 


درمان 


اصول کلی 


- انجام بررسی های آزمایشگاهی مثل پاپ اسمیر و کشت هر گونه ترشح 
از مجرای تناسلی برای پیدا کردن هرگونه مشکل طبی که بتوان آن را 
درمان کرد. - درمان مناسب برحسب وجود علل جسمی يا روانی طرح 
ریزی می شود. - نشستن در اب داغ به رفع علایم کمک می کند. بهتر 
است اين کار 3 يا 4 بار در روز, هر بار به مدت 15 - 10 دقیقه, انجام 
شود. - به هنگام مقاربت جنسی از لغزنده کننده مناسب استفاده شود. - 
تمرینات مخصوص برای اشنا کردن جسم و ذهن با مقاربت جنسی - 
وضعیت های مختلف باید امتحان شوند تا وضعیتی که کمترین درد را به 
را رآرهمشعص شوه روانش ات وونی ,شب با های بتار 
متفاوت است. روش ها شامل موارد زیر هستند اموزش درباره جلوگیری 
از حاملگی؛ مشاوره برای کشف تعارضات روهی مخفی در ناخودآگاه؛ 
تمرینات تمرکز حسی و عاطفی؛ و آموزش روش های مناسب تحریک 
جنسی - در مواردی مثل وجود 0 عضلات ناحیه مجرای تناسلی با 
بافت جوشگاهی ناشی از ترمیم پارگی مجرای تناسلی, انجام یک عمل 
جراحی کوچک ممکن است به رفع علایم کمک کند. 


داروها 


آمکان دارد. انتی بیوتیک هاء. دازوهای ند ویروسش: با دارفهای ضد. فارج 
برای درمان عفونت زمینه ساز تجویز شوند. 


محدودیتی برای آن وجود ندارد. انجام ورزش منظم اگرچه جزء روش های 
درمانی به شمار نمی رود, اما در ارتقای وضعیت سلامت عمومی و روحیه 


موثر است. 
رژیم غذایی 


اکر مایا یکی از اعصاخ خاتوانه بان عايم آين مشکل را دارید. اگر .عان 
زغم دزمان زد بتقر شود. آکز علایم پس از سه ماه درمان برطرف 
نشوند. 


درد در قسمت پایینی کمر 


در در. قشتفت یابیتی. کمر عبات است درددر فسمت باییتی کفر. فعضولا 
ناشی از گرفتگی عضلانی. این درد اغلب با سیاتیک (دردی که از کمر به 
باسن و از آنجا به پا تیر می کشد) همراه است. شروغ درد ممکن است 
نا رو سا سس 
ساعت بعد باشد. علایم به صورت یک چرخه یکدیگر را تشدید می کنند. 
اول اسیاسم عضلانی رخ میدهد که ایجاد درد میکند, و درد نیز باعث بیشتر 
شدن اسپاسم عضلانی می شود. 


علایم شایع 
درد ممکن است مداوم باشد., يا تنها زمانی رخ دهد که بدن در وضعیت 


خاصی قرار گیرد. امکان دارد درد با سرفه يا عطسه. خم شدن, یا 
چرخاندن بدن بدتر شود. خشکی و انعطاف پذیری کمر 

علل 

ایس ادا ای ره کرو سم منطو سا 
شدید - مشکلات ستون فقرات در کمر - عفونت ها - دیسک کمر - مشکل 


شدن ستون فقرات) - مشکل مادرزادی در کمر - زایمان توجه داشته 
باشید که اغلب علت واضحی وجود ندارد. 


عوامل افزايش دهنده خطر 


عوامل خطر بیومکانیک - شغل های مستلزم پشت میز نشینی - باغبانی و 
ورزشی و نرمشی, به خصوص اگر به طور نامنظم باشد. - چاقی 


ورزش برای قوی کردن عضلات قسمت پایینی کمر - یادگیری طریقه 
صحیح بلند کردن اشیای سنگین - درست نشستن - حمایت مناسب از کمر 
به هنگام دراز کشیدن در رختخواب - اگر چاق هستید. وزن خود را کمک 
کنید. - کفش مناسب بپوشید. - در صورت لزوم از وسایل مخصوص حمایت 
اه کضو انتشتاده کنید. 


عواقب مورد انتظار 


۵ بهبود تدریجی. اما کمردرد معمولا. قودسمی کند: 


عوارض احتمالی 


کمر درد مزمن 


درمان 
ال ی 


آزهایشات. تشتخیضی. همکن. انست شامل. آزمایتشن خون برای بررسی وجود 
بیماری زمینه ساز, عکس ساده از ستون فقرات؛ سی تی اسکن: پا ام . ار. 
ای باشند. 


استراحت در رختخواب برای 4 ساعت اول. استراحت در رختخواب به 
مدت ور تور 7 0 به شدت بیماری 0 9 ان نشان ۳ 
9 است. 

از تشک سفت استفاده کنید (در صورت لزوم, یک تخته زیر تشک خود 
بگذارید). 


گرم, روی ناحیه ای که درد دارد. 


فیزیوتراپی 

ماساژ نیز می تواند کمک کننده باشد. فرد ماساژ دهنده باید آفوازنش دیده 
باشد وگرنه ماساژ به جای این که کمک کننده باشد. وضع را بدتر خواهد 
کز د: 


استفاده از وسیله مخصوص حمایت از کمر 


ووفانهای دیجره ندز سینه: به ,دراه میب وجور .دا نو متا خراخی زار 
دیسک دچار مشکل شده باشد), تحریک الکتریکی عصب, طب سوزنی؛ 
کفش های مخصوص: و غیره. 


روش های کاهش استرس, در صورت لزوم. 


داروها 


داروهایی مثل آسپیرین يا استامینوفن برای رفع درد های خفیف امکان دارد 
داروی ضددرد قوی تر يا شل کننده عضلانی تجویز شود. توجه داروها باعث 
تسریع التیام ضایعه نمی شوند. انها فقط به کاهش علایم کمک کنند. 


تا حد امکان سعی کنید به کارهای روزانه يا مدرسه برسید. البته باید در 
بازگشت به فعالیت های عادی کاملاً با احتیاط عمل کنید. از انجام فعالیت 
های سنگین نا 6 هقته خودداری کنید. پس از التیام_ ضایعه, در پیش گرفتن 
ی ی ی 


رژیم غذایی 


هی رزیم خاصی توصیه نمی شود. البته اگر چاقی وجود داشته باشد, 
توصیه می شور رژیم لاقری گرفته شود. در این شرایط به پزشک خود 
مراجعه نمایید اگر شما یا یکی از اعضای خانواده تان دچار درد خفیف در 
قسمت پا یین کمر خود هستید که علی رغم خود درمانی, حداقل 4 - 3 روز 
است که ۳۳ دارد. اگر کمر درد شدید است يا دوباره عود کرده است. 
اگر دچار علایم جدید و غیر قابل کنترل شده اید. توجه داشته باشید که 


داروهای مورد استفاده در درمان ممکن است عوارض جانبی به همراه 


قوش فاد ین 
توضیح کلی 


درد قاعدگی عبارت است از بروز درد شدید دل پیچه مانند به هنگام 
قاعدگی. این درد ممکن است در عرض یک يا دو سال پس از وقوع 
قاعدگی (بلوغ) آغاز شود و کمابیش به طور مرتب در هنگام قاعدگی رخ 
دهد که در این صورت درد قاعدگی اولیه نامیده می شود. اما درد قاعدگی 
ثانویه بدین معنا است که درد سال ها پس از وقوع اولین قاعدگی شروع 
فنده باشد. .زناتی. که درد قاعد کن دارند عمومها توانایی باروری خود را از 
دست نمی دهند. شدت علایم از یک خانم تا خانم دیگر بسیار متفیر است و 
حتی در یک خانم. از یک قاعدگی تا قاعدگی دیگر ممکن است بسیار 
فتفاوت باشد: درد قاعدکی. مقمولا بشن از بة: دبا آفردن فرزند خفیف.: فر 
می شود. 


علایم شایع 


- درد دل پیچه مانند و گاهی تند و تیز در قسمت پایینی شکم و کمر, و نیز 
ران ها. درد با شروع قاعدگی آغاز می شود و به مدت چند ساعت تا چند 
روز ادامه می یابد. - گاهی تهوع و استفراغ - گهگاه اسهال - تعریق - 
فقدان انرژی ۶ زیاد شدن دفعات ادرار ۲ تحریک پذیری,. عصبی بودن؛ 
افسردگی 


علل 


ات در / زیاد شدن پروستاگلاندین ها 0 0 که در 
گردن رحم يا خود رحم یافت می شوند) به وجود آیند. تحقیقات. نشان می 
دهند زنانی که درد قاعدگی دارند, پروستا گلاندین ها را بیشتر از زنانی که 
ناراحت چندانی به هنگام قاعدگی ندارند تولید و ترشح می کنند. کش 
آمدن و گشاد شدن گردن رحم برای اينکه لخته های خون از رحم به 
مجرای تناسلی وارد شده و دفع شوند. علل دیگر عبارتند از عفونت های 
لگنی هر بو خضوضا اگر درد قاعدگی پس از 20 تالک آغاز شود. 
فیبروییدها یا سایر تومورهای خوش خیم رحم استفاده از دستگاه جلوگیری 
از بارداری داخل رحمی (ای یودی) 


عوامل افزايش دهنده خطر 


مصرف کافئین استرس. شدت درد قاعدگی ممکن است برحسب وضعیت 
سلامت عمومی يا وضعیت روانی زن متغیر باشد. توجه داشته باشید که 
مسایل عاطفی و روانی به خودی خود باعث درد نمی شوند اما می توانند 
درد را بدتر یا پاسخ به درمان را در بعضی خانم ها کمتر کنند. سابقه 
خانوادگی درد قاعدگی - ورزش ن کردن - رژیم غذایی 


نامناسب 


هورمون های زنانه ای که از تخمک گذاری جلوگیری میکنند دریافت کنید, 
مثلا فرض هاق ضد.حاملکی درهان غلت. زمیته. سار درد قاغد مین 


عواقب مورد انتظار 


انا ان را کم اکن سین ماه | 
اوردن بچه کمتر میشوند. 


عوارض احتمالی 
درد شدید که فعالیت های روزانه را متحمل می کند. 
درمان 


اصول کلی 


گرفتن شرح حال و انجام معاینه دقیق ممکن است به یافتن علت درد 
قاعدگی کمک زیادی بکند. هدف اولیه درمان؛ رفع درد است. اهداف 
درازمدت درمان عبارتن از درمان هرگونه علت زمینه ساز با دارو, 
مشاوره, یا شاید جراحی گرما به رفع درد کمک می کند. روی شکم یا کمر 
صفحه گرم کننده يا شيشه آب داغ بگذارید يا حمام اب داغ دخیرتنه .یی 
روش دیگر این است که هر چند بار لازم باشد, برای 15 - 10 دقیقه در 
وان یا لگن آب داغ بنشینید. استفاده از دستگاه تحریک کننده الکتریکی 
رشته های عصبی از راه پوست نیز ممکن است به رفع درد کمک کند. اگر 
درد قاعدگی با استرس ارتباط داشته باشد, روان درمانی يا مشاوره 
توصیه می شود. درمان علت زمینه ساز درد قاعدگی ثانویه 


داروها 


برای ناراحتی خفیف, استفاده از داروهای ضد التهابی غیر استروییدی مثل 


آنتییرین؛ ایبوپروفن؛ پا ناپروکسن کافی است. داروهای دیگری که ممکن 
است تجویز شوند عبارتند از ضد پروستاگلاندین ها (برای قاعدگی دردناک) 
و قرص های ضد حاملگی, که از تخمک گذاری جلوگیری می کنند. در موارد 
شدید, از بعضی هورمون ها (مثل هورمون آزاد کننده هورمون های 
گنادوتروییک [۲۴۳۱ - 0۲7)]) می توان برای توقف کار تخمدان و رفع درد 
استفاده کرد. 


محدودیتی برای آن وجود ندارد. وقتی که در رختخواب استراحت می کنید, 
زیر پا های خود را بلند کنید یا زانو های خود را خم کرده و به پهلو دراز 
بکشید. انجام ورزش منظم با فعالیت زیاد, درد و ناراحتی را در قاعدگی 


رژیم غذایی 


مصرف هرگونه نوشیدنی يا غذای کافئین دار را کم يا متوقف کنید. امکان 
دارد مکمل های ویتامین ب برای شما تجویز شوند. این مکمل ها به رفع 
علایم در بعضی خانم ها کمک می کنند. در بعضی از خانم ها مصرف چای 
می تواند علایم درد قاعدگی را کاهش دهد. در اين شرایط به پزشک خود 
مراجعه نمایید اگر شما یا یکی از اعضای خانواده تان علایم درد قاعدگی 
غیر قابل کنترل دارید. اگر خونریزی بیشتر شود (مثلا به جای یک تامپون در 
هر ساعت مجبورید از تعداد بیشتری استفاده کنید). اگر علایم عفونت 
ظاهر شوند. مثل تب. احساس کسالت. سردرد. منگی يا درد های عضلانی 
اگر دچار علایم جدید و غیر قابل توجیه شده اید. داروهای مورد استفاده در 
درمان ممکن است عوارض جانبی به همراه داشته باشند. 


درماتیت آتوپیک 
توضیح کلی 
درماتیت آتوپیک عبارت است از یک بیماری التهابی مزمن پوست که غالبا با 


سایر بیماری هاق الر*بی فثل. اسخ یا کب بونجه: که. دستگام تفس ر۲ 
درگیر می کنند همراه است. 


علایم شایع 


بثورات خارش دار در قسمت های از پوست که گرما و رطوبت را در خود 
نگاه می دارند مثل چین های آرنج. زانوء گردن, صورت, دست ها, پاها, 
کشاله ران, ناحیه تناسلی, و اطراف مقعد در نواحی فان از بیماری, 
پوست خشک و ضخیم می شود. خارش بدون کنترل (غالباً نااگاهانه) 
خستگی مزمن به علت کمبود خواب ناشی از خارش شدید 


علل 


ناشناخته هستند, اما اين بیماری احتمالاً ارئی و مرتبط با فعال شدن بیش 
از اندازه دستگاه ایمنی است. 


عوامل افزايش دهنده خطر 


تب یونجه يا آسم - آلرژی غذایی - سابقه خانوادگی درماتیت آتوپیک يا سایر 
بیماری های الرژیک استرس. بثورات و خارش در زمانی که استرس وجود 
دارد, زیاد می شوند. - مصرف داروهای سرکوب کننده آایمنی - پوشیدن 
لباس های تحریک کننده پوست و قرار گرفتن در معرض مواد تحریک کننده 
حتی الامکان استرس را کم کنید. از برخورد با موادی که باعث تحریک 
پوست می شوند خودداری کنید (پشم. عطریات, نرم کننده های لباس, 
صابون های تند, 9 سعی کنید تعریق هر چه کمتر باشد. حمام با آب ولرم 
بگیرید نه با آب داغ روی پوست مرتباً کرم های نرم کننده بمالید. 


عواقب مورد انتظار 


غیر قابل پیش بینی است. بیماری ممکن است در تمام طول زندگی دوره 
هایی از شعله ور شدن و فروکش کردن را داشته باشد. 


عوارض احتمالی 


عفونت باکتریایی ثانویه در نواحی متاثر از بیماری - افزاییش حساسیت به 
واکنش های نامطلوب دارویی - کاهش مقاومت به عفونت های قارچی و 
ویروسی - ماندن جای ضایعه در اثر خارش احتمال بروز اب مروارید در 
کسانی که درماتیت آتوپیک دارند بیشتر است. - عفونت های هرپس 


سیمیلکس (ویروس تب خال) در کسانی که درماتیت آتوبیک دارند شدیدتر 


است. 
درمان 


اصول کلی 


- تشخیص معمولاً با دیدن ضایعات داده می شود. - درمان موّثر مشتمل 
است بر حذف الرژن ها از محیط, اجتناب از مواد تحریک کننده و سایر 
عوامل مساعد کننده بیماری. و رفع خارش و التهاب - در صورت وجود 
ضایعات کروت بسته و تراوش کننده مایع, روی ضایعات حوله پا پارچه اب 
سرد بگذارید. این کا ر باعث کاهش خارش و پاک شدن کروت ها می شود. 
- در صورتی که وان را از اب بر مین کتید.و خفامی:می گیرند: از اب ولرم 
همراه با مواد پاک کننده غير از صابون استفاده کنید. - لباس نخی غیر 
چسبان بپوشید (از پوشیدن لباس های پشمی و دوخته شده از پارچه های 
مصنوعی خودداری کنید). - از مواد نرم کننده پارچه و آنتی استاتیک به 
هنگام شستشوی لباس استفاده نکنید. - پس از حمام گرفتن, از وازلین یا 
پماد های با پایه لانولین که حاوی آلفا یت کنید. - 
حعی الامکان. اشترشن دی را کم کثید 


داروها 


برای رفع خارش خفیف. از استرویید های مالیدنی يا محصولات قطران 
استفاده کنید. در صورت وجود خارش شدید ممکن است داروهای زیر برای 
شما تجویز شوند استرویید های مالیدنی قوی تر داروهای کورتیزونی به 
صورت حوراکی (تدرتا و تیا یرای توره ای کواه) اقف هسامین ها با رام 
بخش های خفیف پماد نرم کننده پوست دست گاهی آنتی بیوتیک برای 
مبارزه با عفونت های تانویه 


محدودیتی غیر از این که بدن باید خنک نگه داشته شود وجود ندارد. از 
بودن طولانی مدت در محیط گرم خودداری کنید. 


رژیم غذایی 


اکز تک به. الرفي. غذایین. وخود دارته گرفتن ریم آلرژی ممکن است 
نو وج نرق در این شرایط به پزشک خود مراجعه نمایید اگر شما یا یکی 
از اعضای خانوادهتان علایم درماتیت آتوبیک دارید. اگر به هنگام شعله ور 
شون سما ره دعار تب با خارش غبی قابل. کفرل شده آید: 


توضیح کلی 
درماتیت تماسی عبارت است از التهاب پوست (به خصوص یواست دست 


فا باهاء د کشاله-ران) بف.غلت ماس با بیهاده تضرنی کندو. فرماست 
ی 


علایم شایع 


گاهی خارش - قرمزی مختصر - ایجاد ترک و شقاق در پوست - در موارد 
شد ید تواخی قو.فز وشن کة: هايع از آنها نا 


علل 


یی با ماه تضرت کول افت اه ها زاره ها اوه ایا 
ها. ماده تحریک کننده لایه چربی روی پوست را بر می دارد. این مساله 
باعث از دست رفتن اب و چروکیده شدن سلول های سطحی می شود. 
وجود بعضی فلزات در جواهرات - تماس با پیچکی سمی - بعضی از 
داروهای مالیدنی - مواد شیمیابی موجود در بعضی از مواد از آنتتدی 


عوامل افزايش دهنده خطر 


قرار گرفتن مدام در معرض آت داغ یا پاک کننده ها, پا هر گونه ماده 
تحریک کننده ای که رطوبت پیوست را تعییر دهد. سوختگی ناشی از اب 
داع.نا اقات ماع با تسیحانیت که کره با مواد کرک کنقفم نز ود کار 
دارد. 


از تماس با هر گونه ماده تحریک کننده ای که در کته درماتیت ایجاد 
کرده خودداری کنید. به دست کردن دستکش محافظت کننده ممکن است 


کمک کننده باشد. پوست خود را از آفتاب سوختگی یا سایر سوختگی ها 


عواقب مورد انتظار 


علایم را می توان با درمان و اجتناب از مواد تحریک کننده کنترل کرد. عود 
بیماری شایع است., بنابراین امکان دارد درمان برای سال های ضروری 
باشد. 


عوارض احتمالی 


عفونت باکتریایی انویه - بروز بثورات پوستی در سطح وسیع تری از 


درمان 


- تشخیص معضواز با دیدن ضایعات داده می شود. 


فان خفن سمل است: بر خرف رن ها از یط اخنات از یاه 
تحریک کننده و سایر عوامل مساعد کننده, و نیز رفع خارش و التهاب 


خودداری کنید. 


به جای صابون حمام, از روغن مخصوص حمام يا صابون با پایه گلیسیرین 
استفاده کنید. 


پوست: را به: آرامین خشی کنید و از فالش حوله. به بدن خوده اری کنید. 


به هنگام استفاده از آب چه برای حمام کردن و چه سایر استفاده ها, آب 
اتوای اد 
تنها از کرم. لوسیون, يا پمادی که برای این بیماری تجویز شده است 
استفاده کنید. سایر محصولات تجاری ممکن است بیماری را بدتر کنند. 
پماد يا کرم را 7 


6 با در روز به دست ها بمالید. برای سایر نقاط بدن دارو را دو بار در روز 


استفاده از حلال ها را به حداقل برسانید و پیش از تماس با مواد تحریک 
کنندم, دستکتشن با دوام از جتسن ویتیل که درون آن: استر نخی وجود ذاشته 
باشد به دست کنید. مواد تحریک کننده می توانند شامل موارد زیر باشند 
تال کی انا رل ایا ری 


داخل,دنتکش را بش از استفادم»خشک کنید. اگر دستکشن شوراخ اشد. آن 


را دور اندازید. 


به هنگام پوست کندن يا آب گرفتن لیمو, پرتقال. گریپ فروت., گوجه 
فرنگی, یا سیب زمینی از دستکش استفاده کنید. 


جهت تمیز کاری خانه يا باغبانی, دستکش چرمی يا از جنس 


هل یس پسوی الذین یعَلمون والذین 1 یَعَلَمُون 
آپا ا که مبدانند و کسانی که نمدانند یکسانند 0 


سوره زمر/ 9 


مقد مه 

ام ی ی ها رات سارک ی ی رت 
اشراف حضرت آیت الله حاج سید حسن فقیه امامی (قدس سره 
الشریف), با فعالیت خالصانه و شبانه روزی گروهی از نخبگان و 
فرهیختگان حوزه و دانشگاه, فعالیت خود را در زمینه های مذهبی, فرهنگی 
و علمی آغاز نموده است. 


موسسه تحقیقات رایانه ای قائمیه اصفهان در راستای تسهیل و تسریع 
دسترسی محققین به آثار و ابزار تحقیقاتی در حوزه علوم اسلامی, و با 
توجه به تعدد و پراکندگی مراکز فعال در این عرصه و منابع متعدد و صعب 
الوصول, و با نگاهی صرفا علمی و به دور از تعصبات و جریانات اجتماعی, 
سیاسی, قومی و فردی, بر مبنای اجرای طرحی در قالب « مدیریت اثار 
تولید شده و انتشار یافته از سوی تمامی مراکز شیعه» تلاش می نماید تا 
مطالب و مباحتئی راهگشا برای فرهیختگان و عموم طبقات مردمی به زبان 
های مختلف و با فرمت های گوناگون تولید و در فضای مجازی به صورت 
رایگکان در اختیار علاقمندان قرار دهد. 


اهداف: 

سا سا قاتا ان الم هام الوت ای انیت 
2.تقویت انگیزه عامه مردم بخصوص جوانان نسبت به بررسی دقیق تر 
مسائل دینی 

3.جایگزین کردن محتوای سودمند به جای مطالب بی محتوا در تلفن های 
همراه , تبلت ها, رایانه ها و ... 


5 گسترش فرهنگ عمومی مطالعه : 
6.زمینه سازی جهت تشویق انتشارات و مولفین برای دیجیتالی نمودن اثار 
خود. 


سیاست ها: 

1.عمل بر مبنای مجوز های قانونی 

2.ارتباط با مراکز هم سو 

3.پرهیز از موازی کاری 

رها ارات وا عامی 

5.ذکر منابع نشر 

بدیهی است: مستولیت تمامی. آنان به عهده ق نویسنده‌تی آن فی باشد:: 


فعالیت های موسسه . 

1.چاپ و نشر کتاب. جزوه و ماهنامه 

2.برگزاری مسابقات کتابخوانی 

3.تولید نمایشگاه های مجازی: سه بعدی, پانوراما در اماکن مذهبی, 
گردشگری و... 

4.تولید انیمیشن, بازی های رایانه ای و ... 

5.ایجاد سایت اینترنتی قائمیه به ادرس: 6۲۱۰60۲۲ ۷۷۷۷۷۷۰0۱۵6۲۲۱۱۷ 

6.تولید محصولات نمایشی, سخنرانی 9... ۱ 

7.راه اندازی و پشتیبانی علمی سامانه پاسخ گویی به سوالات شرعی؛ 
اخلاقی و اعتقادی 

8.طراحی سیستم های حسابداری, رسانه ساز, موبایل ساز. سامانه 
خودکار و دستی بلوتوث. وب کیوسک., 5۳/5 و... 

9.برگزاری دوره های اموزشی ویژه عموم (مجازی) 

0.برگزاری دوره های تربیت مربی (مجازی) 

1. تولید هزاران نرم افزار تحقیقاتی قابل اجرا در انواع رایانه, تبلت, 
تلفن همراه و... در 8 فرمت جهانی: 

۱,۸۱۸ 

(2 

۲۳۱۵۰3 

02۳۱۳9۷0۵4 

49 

(1 ۱6 

0۵۳۱۳۷7 

) ۰۱۳۱۵ 


و 4 عدد مارکت با نام بازار کتاب قائمیه نسخه : 

(۱۹۱۱۵1 

۱۴۱5.2 

۷۷/۱۱۱۲۵۱۷۷ 3 

۱-۱۵ ۱۹4 

به سه زبان فارسی عربی و انگلیسی و قرار دادن بر روی وب سایت 
موسسه به صورت رایگان . 

درپایان : 

از مراکز و نهادهایی همچون دفاتر مراجع معظم تقلید و همچنین سازمان 
ها, نهادها, انتشارات, موسسات. مولفین و همه بزرگوارانی که ما را در 
دستیابی به این هدف یاری نموده و يا دیتا های خود را در اختیار ما قرار 
دادند تقدیر و تشکر می نماییم. 


ادرس دفتر مرکزی: 


اصفهان -خیابان عبدالرزاق - بازارچه حاح محمد جعفر آباده ای - کوچه 
شهید محمد حسن توکلی -پلاک 129/34- طبقه اول 

وب سایت: ۷۷۷/۷/۰0۲۱۵0۱۰۱۲ 

ایمیل: ۱۲0۵)00۱00۷۰۱۲] 

تلفن دفتر مرکزی: 03134490125 

دفتر تهران: 88318722 021 

بازرگانی و فروش: 09132000109 

امور کاربران: 132000109 09 


مصنوعی با دوام به دست کنید. 


در صورت امکان برای شستشوی ظروف از دستگاه ظر فشویی استفاده 
کنید یا این که از کس دیگری بخواهید ظرف ها را بشوید. - 


پیش از شروع تمیزکاری یا شستشوی دست ها, حلقه با انگشتر خود را در 


داروها 


اشاره 


امکان دارد کرم ها, پمادها, يا لوسیون هایی توصیه شود. این داروهای 


مالیدنی ممکن است شامل محصولات استروییدی برای کاهش التهاب با 
نرم کننده ها برای حفظ رطوبت باشند. 


با تخفیف تدریجی علایم تحریک پوست. فعالیت های عادی خود را از سر 
گیرید. در این شرایط به پزشک خود مراجعه نمایید اگر شما دچار تب شده 
اید. اگر علایم عفونت (تورم, حساسیت به لمس,: قرمزی, گرمی) در محل 
تحریک پوست ظاهر شده اند. اگر علایم با درمان در عرض یک هفته خوب 
نشوند. 

درماتیت شوره ای 

توضیح کلی 

شیرخواران نوعی از درماتیت شوره ای است. این بیماری مسری نیست. 
جا هایی که می توانند دچار درماتیت شوره ای شوند عبارتند از پوست سر 
ابروهاء پیشانی, صورت». چین های اطراف بینی؛ پیشت گوش و داخل 


محرای عازن کون پوت رو هر حضو‌ضا. روی حتاغ سته با در کین 
های پوستی. 


علایم شایع 


پوسته های سفید بر روی لکه های قرمز رنگ روی پوست. پوسته ها به 
ساقه موها می چسبند. این پوسته ها ممکن است با خارش همراه باشند, 
اما معمولاً درد وجود ندارد مگر این که عفونت بروز کرده باشد. 


علل 
ناشناخته هستند. امکان دارد عوامل ژنتیکی و محیطی هر دو دخالت داشته 


باشند. 
عوامل افزايش دهنده خطر 


استرس - هوای گرم و مرطوب يا سرد و خشک - شامپو نزدن مرتب - 
پوست چرب - سایر اختلالات پوستی مثل روزاسه, اکته: یا پسوریازیس - 
چاقی - بیماری پارکینسون - استفاده از لوسین های خشک کننده حاوی 
الکل - بیماری ایدز 


نمی توان از آن پیشگیری کرد. اما برای به حداقل رساندن شدت یا دفعات 
شعله ور شدن بیماری مزتبا از شامیو انستفاده. کنید. چین. .های. پوستی را 
پس از حمام کاملا خشک کنید. لباس غیر چسبان که تهویه را به راحتی 
امکان پذیر می سازد بيوشد. 


عواقب مورد انتظار 


این نک مان عفن اش الا معا وت ها خاموش بافی. هی ماند 
در گام مرجله ععال یماری. غلايم زا هی تفان‌جا دزمان کنترل. کرد. ایزه 
بیماری باعث ریزش مو نمی شود. 


عوارض احتمالی 


دست پاچگی و عدم احساس راحتی در برخورد های اجتماعی - عفونت 
باکتریایی ثانویه در نواحی درگیر - واکنش به داروهای مالیدنی مورد 
استفاده در درمان 


درمان 


اصول کلی 


وی یی زور انم بیان منز خود را بر ۶ وی 
دارد. ما شته هازاس اعن‌هان سشست کنیده زان 
را حداقل 5 دقیقه مالش دهید. 


داروها 


برای رفع شوره مختصر سر می توانید از شامپو های ضصد شوره دارای 
سولفید سلنیم یا پیربتیون روی و نیز لوسیون های نرم کننده ِِ 
استفاده کنید. در موارد شدیدتر, امکان دارد شامپو های حاوی قطران با 
کرم پوست سر حاوی کورتیزون تجویز شود. برای مالیدن دارو روی پوست 
سر, موها را در قسمت کوچکی از سر هم باز کنید و پماد لوسیون را به 
خوبی روی پوست سر بمالید. اين کار را در ساير نقاط مورد نظر تکرار 
کنید. برای سایر نقاط بدن از استرویید های مالیدنی استفاده می شود. 


محدودیتی برای آن وجود ندارد. انجام فعالیت های خارج از خانه در 
تابستان ممکن است کمک کننده باشد. 


رژیم غذایی 


رژیم خاصی توصیه نمی شود. از خوردن غذاهایی که به نظر بیماری شما 
را بدتر می کنند خودداری کنید. در این شرایط به پزشیک خود مراجعه 
نمایید اگر شما یا یکی از اعضای خانواده تان علایم درماتیت شوره ای را 
دارید و اقدامات خودتان موثر نبوده اند. اگر از نواحی درماتیت شوره ای 
مایع تراوش شود, کروت تشکیل شود يا چرک خارج شود. 


درماتیت هرپتی فرم 

توضیح کلی 

درماتیت هرپتی فرم عبارت است از یی : نوع التهاب مزمن پوست که 
مشخصه آن بروز خوشه هایی از تاول های ِِِ خارش دار است. این 


بیماری ارثی است, اما مسری يا سرطانی نیست. معمولا پوست آرنج ها, 
زانوهاء شانه ها,؛ بازوهاء پاهاء, و قسمت تحتانی کمر در وسط, در کیز. ی 


شود. 


علایم شایع 


9 1۳ ۳[ 
طرف بدن و در مکان های قرنیه ظاهر می شوند. تاول ها معمولاً خارش 
دارند, اما اگر عارضه ای وجود نداشته باشد, معمولا دردناک نیستند. فرد 


ممکن است یک احساس سوزش يا گزش در آن نواحی داشته باشد. 

علل 

تاه شم سا مان داره ان سار ی ال وه آ اند 
عوامل افزایش دهنده خطر 


قرار گرفتن در معرض گرما و رطوبت حساسیت به گلوتن (پروتئینی که در 
گندم و سایر غذاها وجود دارد و بعضی افراد نمی توانند به علت بیما ری 


ژنتیکی آن را هضم کنتد) سابقه خانوادگی درماتیت: هریتی: فرم 


در حال حاضر نمی توان از بروز این بیماری پیشگیری به عمل آورد. برای 
پیشگیری از بازگشت علایم, داروهای توصیه شده را طبق دستور مصرف 
کنید. ضمنتا باید از وارد آهدن ضربه به پوشت طبیعی, خوددارزی شود. 


عواقب مورد انتظار 


009 ۱ 


کسانی که مبتلا به درماتیت هریتی فرم هستند ممکن است بیماری بدون 
علامت روده باریک نیز داشته باشند که از لحاظ پاتولوژی شبیه بیماری 
عدم تحمل , به گلوتن (بیماری سلیای) است. تنها راه تشخیص نمونه 


برداری از روده باریک است. 
درمان 


اصول کلی 


نمونه برداری از پوست برای تشخیص قطعی برای کاهش خارش. نواحی 
تاول دار را در آب خنک قرار دهید یا از کمپرس آب خنک استفاده نمایید. 


داروها 


برای خارش می توان از لوسیون ها, پمادها, يا کرم های استروییدی با دوز 
کم استفاده کرد. با کمک انها می توان التهاب را در عرض 48 - 24 ساعت 
فرو نشاند. بی حس کننده ها يا انتی هیستامین های موضعی. این داروها 
باعث بهبودی سریع و کوتاه مدت خارش می شوند. بسیاری از این ی 
حساسیت پوستی ایجاد می کنند, اما لید و کایین و پراموکسین معمولا 

حساسیت ایجاد نمی کنند. لوسیون های حاوی فنول, منتول, و کافور (مثل 
لوسیون کالامین). این لوسیون ها علایم را آرام می کنند, اما باید با احتیاط 
مصرف شوند. امکان دارد در صورت مصرف زیاد. مقادیر زیادی از این 
موارد از راه پیوست به جریان خون وارد شوند. این موارد ممکن است در 
مقادیر زیاد سمی باشند. برای کنترل تاول زدن پوست. امکان دارد یک پا 
دو داروی خوراکی تجویز شوند سولفاپیریدین با داپسون. اگر نیاز به تجویز 
هر کدام وجود داشته باشد., باید تا اخر عمر مصرف شود. 


محدودیتی به جز اجتناب از گرمای زیاد یا تعریق زیاد وجود ندارد. 


رژیم غذایی 


مجد ود کردن مصرف گلوتن در رژیم غذابی باعث کاهش نیاز به دارو می 
شود. در این شرایط به پزشک خود مراجعه نمایید اگر شما یا یکی از 
اعضای خانواده تان علایم درماتیت هرپتی فرم دارید. اگر دچار علایم جدید 
و غیر قابل توجیه شده اید. داروهای مورد استفاده در درمان ممکن است 
عوارض جانبی به همراه داشته باشند. 


درهم روی روده 
توضیح کلی 


درهم روی روده عبارت است از یک نوع انسداد روده که در آن قسمتی از 
روده به صورت تلسکوپی درون قسمت مجاور ان فرو می رود. این 


بیماری در تمام سنین می تواند به وجود آید, اما در شیرخواران و کودکان 
2 ماه تا 6 ساله از همه شایع تر است. پسران بیشتر دچار ان می شوند. 


علایم شایع 


مراحل اولیه درد شکمی به حال دل پیچه. شیرخواران با صدای بلند گریه 
طو کنتن: باه را صقان هیر و نو و به هنگام حمله, رنگ پریده 
شده, به شدت عرق می کنند. - استفراغ مراحل بعدی خونریزی گوارشی 
از پایین. این خونریزی ممکن است به شکل یک ماده قرمز تیره باشد که 
شبیه ژله به نظر می رسد. ضعف و بی حالی - شوک - تورم شکم - وجود 


یک توده قابل لمس در شکم 
علل 


بنا به علل ناشناخته, یک قسمت از روده به صورت تلسکوپی درون قسمت 
مجاور ان فرو می رود. اين امر باعث بسته شدن مسیر خونرسانی به 
روده شده, تولید قانقاریا و پریتونیت (التهاب پرده صفاق) می کند. این 
بیماری ِِ است به ِ یک عفونت ویروسی به وجود بياید, اما این 


عوامل افزايش دهنده خطر 


سابقه خانوادگی درهم روی روده فصول مختلف (به دلایل نامشخص). این 
بیماری در اواخر بهار, اوایل تابستان و وسط زمستان شایع تر از بقیه سال 
است. سرطان خون, لنفوم, یا فیبروز کیستیک عفونت تنفسی فوقانی اخیر 
عمل جراحی اخیر (در 24 - 1 روز اخیر) 


۳ 


اگر علایم ظاهر شدند, کودکتان را به دقت تحت نظر بگیرید. با مراجعه به 
پزشک در همان مراحل اولیه, از بروز عوارض یشیرق به کمل: آورید: راه 
خاص دیگر برای پیشگیری وجود ندارد. 


عواقب مورد انتظار 


گاهی بهبود خود به خودی در عرض 4 ساعت. در غیر این. ضورت. آن .را 
می توان با تشخیص زودهنگام و جراحی پا درمان با باریم معالجه نمود. 


بدون درمان؛ عوارض درهم روی روده ممکن است جان بیمار را ؛ به خطر 
بیندازند. این بیماری گاهی عود می کند. 


عوارض احتمالی 


کم آبی بدن و شوک - پارگی روده و پریتونیت (التهاب پرده صفاق) - 
عفونت پس از عمل جراحی 


درمان 
اصول کلی 


اشعه ِِ- از شکم و روده ها (با کمک تنقیه باریم) باشند. متخصص 
رادیولوژی با کمک تنقیه باریم ممکن است بتواند درهم روی روده را 
برطرف کند. جراحی برای تصحیح این مشکل با بیرون دادن قسمت فرو 
رفته. گاهی ممکن است لازم شود یک قسمت از روده درآورده شود. 


داروها 


کند. در این صورت ممکن است انتی بیوتیک تجویز شود. برای این بیماری 
از درمان ها يا داروهای خانگی. مثل مسهل ها, استفاده نکنید. این داروها 
من رت ار ای باس 


کودک باید تا زمانی که انسداد برطرف نشده باشد در تخت استراحت کند. 
پس از رفع انسداد. کودک می تواند ندرا فعالیت هایش را از سر گیرد. 


رژیم غذایی 


هیچگاه به کودکی که علایم انسداد روده را دارد غذا ندهید. تا زمانی که 
انسداد برطرف ند باشد, باید به کودک سرم داد. پس از بهبودی, رژیم 
خاصی مورد نیاز نیست. در اين شرایط به پزشک خود مراجعه نمایید اگر 
کودک شما علایم انسداد روده را دارد. انسداد روده ناگهان از یک بیماری 
قابل معالجه به یک بیماری تهدید کننده جان کودک تبدیل می شود. 


دتدان قر آورخن 
توضیح کلی 


ندید خندان در آوزدن غبارت؛ است. از ظهور متوالی دندان های شیری و 
دایفن: دندان های جدید به طور مداوم از 6 ماهگی تا 3 سالگی در می 
آیتد. کودکبین. 12 - 6 سالگی دندان های شیری خود را از دست می دهد 
و دندان های دایمی جای آنها را می گیرد. به طور متوسط اولین مجموعه 
دندان ها در مدت کوتاهی بعد از دومین سالروز تولد. کامل می گردد. 


علایم شایع 


تولید بیش از حد بزاق, دندان قروچه و جویدن هر چیزی که بچه بتواند 
بگیرد - درد (اين علامت را نمی توان ثابت کرد ولی احتمالا ایجاد می گردد) 
- لثه ها ممکن است قرمز و متورم شوند. تحریک پذیری - کج خلقی؛ 
لجبازی - اشکال در به خواب رفتن - گریه بیش از حد معمول - دندان در 
هرگز نباید علت تب. استفراغ. اسهال. بی اشتهایی طولانی, درد 

, تشنج, سرفه يا بثور محل پوشک در نظر گرفته شود. اینها علایم یک 


9 هستند. 

علل 

تکامل فیزیولوژیک طبیعی. 

رام افزاش دتتق خطا 

مشکلات مربوط به دندان در آوردن با هیچ یک از عوامل خطر زای شناخته 
شده ارتباط ندارند. 


مشکلات مربوط به دندان در آوزدن را نمی توان پیشگیری کرد ولی می 
توان علایم آن را تسکین داد..زمان دندان در آوزدن بسیاز فتقیر است. 
البته توالی: «تدان. ذر. اوردن ظییعی: دز کودکان. به نترخ زیر اسنت. اولین 
دندان ها (دندان های پیش تحتانی) در حدود 6 ماهگی, در دخترها زودتر از 
پسرها اولین دندان دایمی در حدود 6 سالگی دندان های اسیای کوچک بین 
2 - 10 سالگی دندان های آسیای بزرگ در حدود 12 سالگی 


عواقب مورد انتظار 


ناراحتی حاصل از دندان دراوردن را می توان به طور نسبی تسکین داد 
عوارض احتمالی 


دندان درآوزدن ممکن است به اشتباه به غتوان یک بیمارق تب زا تشخیضص 
داده شود. 


درمان 
اصول کلی 


لثه کودک را با انگشتان خود مالش دهید؛ این امر بسیار آرامبخش است. 
یک پارچه شستشوی زبر را منجمد کنید و اجازه دهید که کودک ان را بجود. 
به کودک یک بیسکویت مخصوص دوران دندان دراوردن و يا حلقه پلاستیکی 
مخصوص دندان دراوردن بدهید (می توانید ان را سرد کنید). یا یک سواب 
کتان و آب, دندان های تازه و لثه را تمیز کنید یا این که با پیچیدن یک پارچه 
شستشوی نرم دور انگشت خود, دندان های کودک و لثه او را تمیز کنید. 
قبل از مسواک زدن منظم, صبر کنید تا کودک 3 + 2 ال شود در این 
سن, کودکان می خواهند با مسواک زدن از والدین خود تقلید کنند. در 3 - 
2 سالکی مر آجعه متظم به دتدانپزشک, را آغاز کنید. در < سالگی به: کودک 
توضیح دهید که افتادن دندان کودک طبیعی است. این امر مانع می شود 
که کودک در هنگام شروع افتادن دندان هایش نگران گردد. 


داروها 


مععولا براي تاراختی حاضل. از .ندان خراور دنه دارم انش شته. فک 

است استامینوفن يا یک کرم يا پماد مالیدنی برروی لثه برای تسکین 

درجه حرارت کودک بیش از حد طبیعی شود. اگر علایم عفونت مثل درد 

چرک, تورم بیش از حد يا قرمزی زیاد لثه در حین دندان دراوردن ایجاد 
دد. 

دندان قروچه 

توضیح کلی 


دندان قروچه عبارت است از عادت ساییدن دندان ها. عنوان قروچه 
معمولاً در خواب رخ می دهد ولی ساییدن یا کوبیدن دندان ها در طول روز 


نیز شایع است. دندان قروچه مداوم ممکن است باعثت خوردگی لثه ها و 
استخوان های حمایت کننده از انها در دهان شود. 


علایم شایع 
انقباض فراوان عضلات در یک طرف صورت صدا های آزاردهنده دندان 


خواب بیدار کنند. اسیب به دندان ها, لثه و استخوان حمایت کننده (در 
معاینه دندان, واضح است). سردرد 


علل 


اضطراب - تلاش ناخودآگاه برای 0 اشتباه در «گاز زدن > (تماس بین 
دندان های فوقانی و تحتانی در هنگام بسته بودن فک ها). 


عوامل افزايش دهنده خطر 

استرس, اضطراب يا الکلیسم 

در صورت امکان از وضعیت های استرس زا پرهیز کنید. 
عواقب مورد انتظار 

معمولاً با درمان ظرف 6 ماه قابل علاج است. 

عوارض احتمالی 


بدون درمان ممکن است دندان ها, استخوان ها و لثه در اثر فشار 
ساییدگی, خورده يا شکسته شوند. 


درمان 
اصول کلی 


شناسایی مشکل به وسیله بیمار و تلاش آگاهانه برای ترک عادت مراقبت 
دندانپزشک. دندانپزشک شما ممکن است برای پیشگیری از دندان قروچه 
در هنگام خواب. یی پروتز محافظ شب بسازد و ان را در دهان شما کار 
بگذارد. یک پروتز محافظ شب شامل اسیلینت های متحرکی است که روی 


دندان ها قرار می کنو ند ۳ فشار ناصحیح گاز زدن را بردارند. آموزش 
بازخورد زیسنی (فعالیت های آرافتتن دهنده) پا مشاوره برای آموختن 
روش هایی جهت کنار آمدن موّثرتر با استرس ممکن است مورد نیاز باشد. 
اجتناب از الکل 


داروها 


معمولاً برای این اختلال دارو لازم بیست. ممکن است در موارد خاصی, 
ذرمان با یک آرام بخش یا خواب آور به مدت کوتاه کمک کننده باشد. در 
این شرایط به پزشک خود فر اوه نمایید اگر در شب دندان قروچه می 
کنید (در این حالت می توانید به دندانپزشک خود نیز مراجعه کنید). اگر 
شما دچار درد اطراف گوش, گیجی يا صدای زنگ در گوش شوید. اگر شما 
ی يا تق تق کردن در فک شوید. اگر پروتز محافظ شب خود را گم 


نید. 


دهان خندقی (ژنژیویت زخمی نکروز دهنده, بیماری ونسان) 

توضیح کلی 

دهان خندقی (۲۱۵۱۱ ۳6۳6۱]) عبارت است از عفونت بافت بین دندان 
ها, مسری پا سرطانی نیست. در صورت عدم درمان؛ دهان خندقی می 


تواند به غدد لنفاوی کرو لوزه ها, طناب های مغزی, نایژه ها, مقعد یا 


مهبل گسترش یابد. هر دو جنس و تمامی سنین را مبتلا می کند ولی در 
جوانان (40 - 20 ساله) شایع تر است. 


علایم شایع 


لثه دردناک - خونریزی از لثه در هنگام فشار دادن آن - ترشح بیش از حد 
بزاق من بویق) - زخم های پوشیده با غشای خاکستری روی لثه ها - بلع 
همراه با سختی - مشکل 


علل 


رشد غیرطبیعی باسیل های قارچی شکل و یک اسپیروکت. اين میکروب ها 
0 ها کوخکن هشن که مفضولا بدهفن آزاری در کرون ادها هو 
دارند 


عوامل افزايش دهنده خطر 


تغذیه نامناسب - بیماری که باعث کاهش مقاومت شده باشد - سیگار 
کشیدن - استرس ِ بهداشت نامناسب دهان. رسوب جرم دندان؛ پلاک پا 
غذا بین دندان ها 


بهداشت دهان را حفظ کنید. برای مسواک زدن دندان ها هر روز با یک 
مسواک نرم., دندان ها را از پلاک های چسبنده و اشعار پاک کنید. در هر 
لحظه یک قسمت از دندان ها را مسواک کنید. سپس زبان را مسواک 
بزنید. یک مسواک نرم نسبت به یک مسواک سفت اسیب کمتری به دندان 
ها و لثه وارد می کند. برای استفاده از نخ دندان مطابق دستورالعمل 
مندرج در برچسب بسته يا دستورالعمل دندانپزشک خود, از نخ دندان 
مومی يا غیر مومی استفاده کنید. از یک رژیم غذایی 

کاملاً متعادل استفاده کنید. سیگار نکشید. 


عواقب مورد انتظار 


با درمان معمولا ظرف 2 صفته طلاح پذیر است. معایته فتظم و-مکرز دندان 
تا ماهی یک بار بعد از درمان. 


عوارض احتمالی 
درمان 

اصول کلی 

ی سا یی کت ار ساعات عاتل می سضش سا رت 
برداشتن بافت مرده جهت درمان توصیه گردد. هر دو ساعت دهان خود را 
به طور متناوب با شوینده های زیر بشویید مخلوط یک قاشق چایخوری 
تعک در یک لیوان,بزرگ آب. بسیار گرم:محلوط پراکسید هدروژن ۱۰2 و 


آب گرم با مقادیر مساوی سیگار نکشید. تا بهبودی کامل لثه از هر گونه 
تحریک لثه خودداری کنید. 


داروها 


پنی سیلین یا یک آنتی بیوتیک دیگر برای مقابله با عفونت می توانید از 
داروهای بدون نیاز به نسخه ای چون استامینوفن برای درد خفیف استفاده 


در 2 روز ص ای تا و ی 
خود را از سر : 


رژیم غذایی 


به خاطر حساسیت لثه به لمس ممکن است یک رزیم غذایی مایع به مدت 
3 - 2 روز لازم باشد. بعد از فروکش کردن درد, سبزیجات و میوه های 
تازه بسیاری میل کنید. چاشنی يا غذای داغ نخورید. هر روز اب میوه و 6 - 
4 لیوان آب میل کنید. نوشیدنی های کربنات دار يا الکل ننوشید. در این 
شرایط به پزشک خود مراجعه نمایید اگر شما یا یکی از اعضای خانواده 
تان علایم دهان خندقی را داشته باشید. اگر در طول درمان یک با چند 
مورد از موارد زیر رخ دهد تب تورم گردن يا صورت بلع مشکل عدم 
توانایی خوردن 


دیابت بی مزه 

توضیح کلی 

دیابت بی مزه عبارت است از مک اختلال نادر در سیستم هورمونی, با 
تعرک ند غده هییو میت ان الا همه ارتاایا من تا 

علایم شایع 

رقیق و بدون رنگ (تأ 15 لیتر در روز) - 2 خشکی دست ها - یبوست 

علل 

کمبود هورمون آنتی دیورتیک (ضدادراری) (۸۲۲۱) که به طور طبیعی از 
غده هیپوفیز ترشح ميشود. این کمبود می تواند به علل زیر ایجاد شود 


صدمه به سر که منجر به اسیب رسیدن به عده هیپوفیز شود. تومور غده 
هیپوفیز سایر تومورهای مغفزی که به غده هیپوفیز فشار وارد اورند. عفونت 


در مغز, مثل آنسفالیت يا فتتزا بت خوترپزی درون جمخمه آنوريسم. (بیرون 
زدن دیواره رگ ها) بیماری کلیه 


عوامل افزايش دهنده خطر 


وجود یک بیماری یا آسیب قبلی در مغز - آترواسکلروز (تصلب شرایین) - 
سابقه خانوادگی دیابت بی مزه 


۳ 


راه خاصی برای پیشگیری وجود ندارد 


عواقب مورد انتظار 


اگر این اختلال به علت یک تومور مغزی یا آنوریسم ایجاد شده باشد, می 
وان ان را با خراضین ععالخه کرد اگر اين اختلال به علت صدمه به سر 
ایجاد شده باشد, بهبود خود به خودی احتمالا در عرض یک سال حاصل 
خواهد شد. اگر اين اختلال به علت یک عفونت مغزی ایجاد شده باشد, 
وی ز ور های مدید 9 داشته باشند. البته برحسب نوع 


عوارض احتمالی 
اختلال الکتره لنتی: خصوضا کمیود سدیم با شاسيم: هر کدام اه این کسن‌وها 


شود. 


درمان 
اصول کلی 


اقدامات ازمانشگاهی تشخیصی مثل آتمانتتن محرومیت از ات برای تعیین 
سطح هورمون ضد ادراری. این اقدامات باید تحت نظارت دفیق پزشک 
انخام شوند. وفان تقامل. کتترل فعاول او الکترولیت وش ری ار کم 
آبی و نیز شناسایی و رفع علت دیابت بی مزه است. وزن خود را روزانه 
ثبت کنید. یک دست بند يا گردن اویز همراه داشته باشید که نشان دهنده 
بیماری شما و داروهایی که دریافت می کنید باشد. 


داروها 


هورمون ضد ادراری صناعی به صورت قطره بینی, پودره پا به شکل 
تزربقی ممکن است تجویز شود. 


مجد ودینی برای آن وجود ندارد. 
رژیم غذایی 


رزیم خاصی توصیه نمی شود. تا حدی که احساس نیاز دارید آت بنو شید. در 
اين شرایط به پزشک خود مراجعه نمایید اگر شما یا یکی از اعضای 
خانواده تان علایم دیابت بی مزه را دارید. او علایم کلی رغم درمان رو به 
بهبود نگذارند. اگر دچار علایم و غیر قابل توجیه شده اید. داروهای مورد 
استفاده در درمان ممکن است عوارض جانبی به همراه داشته باشند. 

دیابت حاملگی 

توضیح کلی 

دیابت حاملگی عبارت است از دیابتی که تنها در خانم های حامله به وجود 
می آید. دیابت حاملگی در 3 - 9۵2 تمام حاملگی ها دیده می شود. احتمال 


معمولاً علامت واضحی وجود ندارد. امکان دارد در معاینات دوران حاملگی 


معلوم شود که جنین بزرگتر از حد طبیعی است. ویس ربب 
قند خون بین هفته های 48 - 24 حاملگی در خانم هایی که قبلا شتانقه 
دیابت نداشته اند صورت می گیرد. در صورتی که سابقه دیابت حاملگی در 
حاملگی های قبلی وجود داشته باشد, انجام آزمایش قند خون در زمانی 


زودتر توصیه می شود. 


علل 


به هنگام حاملگی, امکان دارد بدن نتواند انسولین کافی برای نگاه داشتن 


عوامل افزايش دهنده خطر 


چاقی (خصوصاً زنانی که چاقی شکمی دارند شبیه سیب). افزایش قابل 
توجه وزن سابقه خانوادگی دیابت سابقه تولد نوزادی که فقز کت از حد 
طبیعی برای سنش بوده است. سن مادر بالای 25 سال سابقه حاملگی پا 
بیشتر سابقه مرگ بدون توجیه جنین يا مرده زایی سابقه دیابت حاملگی در 
حاملگی های قبلی 


با کر احصاصی تا سش کی محو ارو ابا بسانت رک 
کات فی توان خطریزا بزای مادن با جنین کمتر کرد کم کودن. ورن فبل از 
حاخلین در صوربی که اضافه وزن وجود داشته باشد, و نیز ارزیابی پیش 
از حاملگی زنانی که در مرز دیابت قرار دارند پا سابقه دیابت حاملگی 


داشته اند. 
عواقب مورد انتظار 


کلید درمان موفقیت آمند و تضمین سلامت نوزاد در دست خود مادر است. 
مادر باید انگیزه کافی و توانایی و اراده تغییر شیوه زندگی خود را داشته 
باشد. در بعضی از خانم های حامله, تنها رعایت رژیم غذایی 


کافی است. اما در بعضی دیگر, ممکن است برای درمان نیاز به انسولین 
وجود داشته باشد. معمولا اجازه داده می شود زایمان خود به خود شروع 
شود و به طور طبیعی انجام گیرد. اما اگر جنین آنقدر بزرگ باشد که امکان 
نة دیا آمدن از راه طبیعی وجود نداشته باشد. سزارین انجام خواهد 
گرفت. دیابت حاملگی معمولاً با تولد نوزاد برطرف می شود. 


عوارض احتمالی 


وجود مقادیر زیاد و بیش از اندازه مایع در کیسه اب رحم زایمان زودرس 
امکان دارد در زنان حامله ای که قند خونشان را خوب کنترل نکرده اند نیاز 

به القای زایمان وجود داشته باشد. مسمومیت حاملگی (پره اکلامپسی) 
ندرتا سقط ناهنجاری های مادرزادی (ندرتاً رخ می دهند مگر این که دیابت 
از قبل از حاملگی وجود داشته باشد (در قلب يا ریه نوزاد). نوزاد ممکن 
است بزرگتر از حد طبیعی باشد. اگر مادر قند خون خود را خوب کنترل 
نکند, احتمال بروز اختلالات متابولیک در نوزاد بیشتر خواهد بود (پایین 
افتادن قند خون. پایین افتادن کلسیم خون). احتمال بروز دیابت در غیر از 
زمان حاملگی در آینده برای مادر بیشتر می شود. 


درمان 
اصول کلی 


درمان مشتمل است بر تغییر در رژیم غذایی و ورزش در حد متوسط. 
برای انجام تغییرات لازم از اعضای خانواده خود کمک بگیرید. طریقه پایش 
قند خون در منزل را یاد بگیرید. در ابتدا, اندازه گیری قند خون باید تا 6 بار 


در روز انجام شود. وقتی سطح قند خون به حد مطلوب رسید و تغییر رژیم 
غذایی 


با موفقیت انجام گرفت. با نظر پزشک می توان دفعات اندازه گیری قند 
خون را کم کرد. 


داروها 


ار قند خون با رژیم غذایی و ورزش در محدود طبیعی قرار گیرد, نیازی به 


و ورزش قند خون خود را کنترل کنند انسولین تجویز شود. 


وارد نمی اورند توصیه میشود وزش, حتی برای مدتی کوتاه, می تواند 
اثرات مثبت فراوانی داشته باشد. برنامه ورزشی خود را به دقت پیگیری 


رژیم غذایی 


تغییر در رژیم غذایی جنبه مهمی از درمان به شمار می رود و دستورات 
غذایی خاصی داده خواهد شد. رعایت رژیم غذایی: توصیه شده باعت 
کاهش خطرات برای مادر و جنین می شود. این تغییرات غذایی از 
افزایش فیبر غذایی, محد ود کردن چربی طلذرایی: حذف شیرینی های 

از رژیم غذایی, و پایش میزان کالری دریافتی برای جلوگیری از افزایش 
وزن بیش از اندازه. مشورت با متخصص تغذیه غالبا توصیه می شود. وی 
می تواند احوءنق لا زم را به شما بدهد, به سوالات تغعدبه ای شما پاسخ 
بگوید, و مشوق دایمی ۳ در رعایت رژیم غذایی باشد. در این شرایط به 


پزشک خود مراجعه نمایید اگر شما بین هفته 24 تا 28 حاملگی هستید و 
تاکنون از نظر دیابت جاملعی. ازهایش تشده اید. اکر تن از تشخیص 
دیابت حاملگی, هرگونه علامتی در شما به وجود آمده که شما را نگران 


کرده است. اگر در پیگیری و رعایت رزیم غذایی پا برنامه ورزشی توصیه 
شده مشکل داشته باشید. 


دیابت شیرین غیر وابسته به انسولین 


دیابت شیرین غیير وابسته به انسولین (دیابت نوع 2) عبارت است از یک 
بیماری متابولیکی که مشخصه ان ناتوانی بدن در تولید انسولین کافی برای 
استفاده موّثر و کارامد از قندها, چربی هاء و پروتئین ها است. دیابت 
شیرین غیر وابسته به انسولین در افراد بزرگسال چاق شیوع بیشتری 
نسبت به بقیه دارد. تمام سلول های بدن برای انتقال قند از خون به درون 
سلول ها نیازمند انسولین هستند. 


علایم شابع 
خی کون ِ ون زیاد ِ اشتهای زیاد نت ادرار به دفعات زیاد ِ کاهش 


مقاومت به عفونت ها, خصوصا عفونت های مجاری ادراری, و عفونت های 


ال 
تاکانی وین انمسایم. لت شوه از لسن الععدم ,رای قط کار .ای 


سلول های بدن - اختلال در استفاده از انسولین در سلول های بدن به علل 
نامعلوم 


این اف یفن ییا 
چاقی در بزرگسالان - استرس - حاملگی - استفاده از بعضی از داروها,ء 


مثل قرص های ضدبارداری داروهای ادراراور از نوع تیازیدی, کورتیزول یا 


وزن خود را کنترل کنید تا چاق نشوید. داشتن یک برنامه ورزشی منظم می 


عواقب مورد انتظار 
این نوع از دیابت را غالبا می توان با رژیم غذایی 


مناسب, و در صورت لزوم, کاهش وزن تحت کنترل در اورد. کنترل خوب 
دیابت احتمال بروز عوارض را کم می کند. در بعضی از موارد, اين نوع از 
دیابت در سیر پیشرفت خود تبدیل به دیابت وابسته به انسولین می شود 
که نوع شدیدتری از دیابت به شمار می رود. 


عوارض احتمالی 


بیماری قلبی عروقی. خصوصا ۵« سکته مغزی و بیماری رگ 
پا دچار قانقاریا شود پا مود ان ناتوانی جنسی کنند. آ افتادن قند 
خون, در صورت استفاده از قرص های کاهش قند خون (اين مسأله تفر 
رح می دهد) 


درمان 


اصول کلی 


برای تشخیص, ازمایش های ادرار و خون برای اندازه گیری گلوکز 
کلسترول. و سطح انسولین روش بررسی وجود گلوکز (قند) در ادرار یا 

خون را فرا بگیرید. هر چقدر می توانید درباره کنترل دیابت ان 
علایم عوارض این بیماری دانش خود را افزايش دهید. هميشه یک دست 
بند یا گردن آویر نشان دهنده بیماری و داروهای مورد استفاده را همراه 
داشته باشید. خود را لاغر کنید و وزن خود را در محدوده طبیعی نگاه دارید. 
در صورت بروز هرگونه عفونت, برای درمان سریعاً به پزشک مراجعه کنید. 
عمل جراحی برای درمان بعضی از عوارض مثل قانقاریا یا بیماری قلبی 


داروها 
امکان دارد داروهای خوراکی برای کاهش قند خون (داروهای کاهنده قند 


شدن وزن اغلب می توان مصرف این داروها را متوقف کرد. ه 


محدودیتی برای ان وجود ندارد. ورزش منظم روزانه یک جنبه مهم در 
کنترل دیابت به شمار میرود. 


رژیم غذایی 


برای کاهش وزن نیاز به یی رژیم اختصاصی وجود دارد؛ مصرف قند های 
تصفیه شده را کاهش دهید؛ مصرف قند های تصفیه نشده, پروتئین؛ و 
چربی را نیز متعادل کنید؛ میزان فیبر غذایی نیز باید در غذا زیاد شود. باید 
با یک متخصص تغذیه مشورت کنید. در این شرایط به پزشک خود مراجعه 
نمایید اگر شما یا یکی از اعضای خانواده تان علایم دیابت شیرین را دارید. 
اگر یکی از موارد زیر هنگام درمان رخ دهد ناتوانی در فکر کردن همراه با 
تمرکز - ضعف - تعریق - رنگ پریدگی - تند شدن ضربان قلب - تشنج - 
اغما (ممکن است نشان دهنده پایین افتادن قند خون باشند). بلاافاصله 
کمک بخواهید. بی حسی - سوزن سوزن شدن - پا درد در پاها پا دستها 
عفونتی که در عرض 3 روز خوب نشود. درد قفسه سینه بدتر شدن علایم 
۱ 0 1 


دیابت شیرین وابسته به انسولین 


دیابت شیرین وابسته به انسولین (دیابت نوع 1) عبارت است از یک 
بیماری متابولیکی مزمن که مشخصه آن ناتوانی بدن در تولید انسولین 
تمام سلول های بدن برای انتقال قندها از خون به سلول ها نیازمند 
انسولین هستند. برای درمان باید انسولین تزریق کرد. در صورتی که دیابت 
وابسته به انسولین در دوران تذر کشالی. اغاز شود غالبا با نام دیابت مستعد 


کتور نامیده هی شود و احر در دوران کودعی اغاز شود غالبا با نام دیابت 
جوانان خوانده می شود ۰ دیابت وابسته به انسولین معمولاً پیش از 30 
سالگی آغاز می شود اما آغاز آن میتواند در هر سنی باشد. 

علایم شایع 


خسشگینه فنشگی یاو آفز انش افتها ور غین خال کاهن ورن اذرار .نه 
دفعات زیاد - خارش در اطراف ناحیه تناسلی - افزایش استعداد ابتلا به 


عفونت ها, خصوصاً عفونت های مجرای ادراری و عفونت های قارچی 


علل 
کاهش انسولین تولید شده توسط سلول های جزیره ای لوز العمده به علل 


نامعلوم اختلال در استفاده از انسولین در سلول های بدن به علل نامعلوم 
عفونت ویروسی لوز العمده 


تال اف انم نوی فا 

سابقه خانوادگی دیابت شیرین. البته گاهی در یک نسل بیماری وجود ندارد. 
نمی توان از آن پیشگیری به کف درد 

عواقب مورد انتظار 

ان سعاری با ور خال. سار متام مطالته کرو آضا غاایم و حظرفت 
بیماری را می توان با پاییندی سفت و سخت به درمان کنترل کرد. امید به 


ی 


بیماری قلبی عروقی, خصوصا سکته مغزی, آترواسکلروز, و بیماری رگ 
های قلب ۴ نارسایی کلیه نابینایی - بیماری رگ های محیطی, که در نتیجه 
ار اه وا تا ی ها اب 
کتواسیروز تهدید کننده زندگی (قندخون در این حالت خیلی زیاد می شود) 
همراه با تخریب سلول های بدن 


درمان 
اصول کلی 


- آزمایشات ادرار و خون برای اندازه گیری گلوکز, کلسترول, و انسولین - 
هر چقدر می توانید درباره کنترل دیابت و شناسایی علایم کتواسیدوز یا 
کاهش قند خون دانش خود را افزايش دهید. روش های نظارت بر میزان 


قند خون در خانه را فرا بگیرید و به طور منظم به کار بندید. - جراحی برای 
درمان بعضی از عوارض. مثل کاهش بینایی, قانقاریا, پا بیماری رگ های 
ِ - مرتبا پای خود را به متخصص پا نشان دهید و برای بررسی چشم به 
ی - نحوه 
تزریق انسولین را یاد بگیرید. . تزریق انسولین کار هر روز شما خواهد بود. - 
هميشه یک دست بند يا گردن آویز نشان دهنده بیماری و داروهای مورد 
استفاده را همراه داشته باشید. - در صورت بروز هر گونه عفونت, برای 
درمان به پزشک مراجعه کنید. 


داروها 


برای شما انسولین تجویز خواهد شد. میزان و زمان بندی تزریق انسولین 
باید برای هر فرد جداگانه تعیین و گهگاه تنظیم شود. مق تا کر.رن 
نوبت يا بیشتر در طی روز و در زیر پوست انجام می شود. 


محد ودیت برای ان وجود ندارد. ورزش منظم روزانه یک جنبه مهم در 


رژیم غذایی 


رزیم اختصاصی تنجویز خواهد شند. باید با مک متخصص تغدبه مشورت 
صورت گیرد. در این شرایط به پزشک خود مراجعه نمایید اگر شما یا یکی 
از اعضای خانواده تان علایم دیابت شیرین را دارید. اگر یکی از موارد زیر 
به هنگام درمان رخ دهد ناتوانی در فکر کردن همراه با تمرکز؛ ضعف؛ 
تعریق. > رن پریدگی؛ تند شدن ضربان قلب؛ تشنح. : با اغما (ممکن است 
نشان دهنده پایین افتادن قند خون باشند). بوی میوه به هنگام تنفس: تغییر 
در الگوی طبیعی حرکات تنفسی؛ يا خواب آلودگی شدید (ممکن است 
نشان دهنده کتواسیدوز باشند). ناخوشی و ضعف به مدت چندین روز بی 
حسی, سوزن سوزن شدن, يا درد در پاها و دست ها درد قفسه سینه 


دیس هیدروز 


توضیح کلی 


دیس هیدروز عبارت است از یک مشکل پوستی که مشخصه آن تاول های 
کوچک روی دست ها و پاها است که بروز آنها ظاهرا با استرس روحی 
اساط اند ای تاول .ها را مب وان ففی نوک هکاوه‌های اناضا رتست 


و پاء و نیز روی کف دست و پا پیدا کرد. 


علایم شایع 


تاول های کوچک با خصوصیات زیر تاول ها بسیار کوچکند (1 میلی متر یا 
کوچکتر). اين تاول ها بر روی نوک و کناره های انگشتان دست و پا, و نیز 
روی کف دست و پا ظاهر می شوند. تاول ها غیر شفاف هستند و در عمق 
پوست قرار گرفته اند به طوری که هم سطح با پوست يا تنها محصری 
برافنده به: نظر ضن, رتمتد آین تاول ها به سادگی نمی ترکند. ان تاول 
های کوچک در هم ادغام شده و تاول های بزرگتری را تشکیل می دهند, 
تال ها ممکن است ارس داشته باشند نا درد انهاد کنتم‌ما اند الا 
علامتی نداشته باشند. تاول ها در برخورد با صابون, ۳ پا مواد تحریک 
کننده بدتر می شوند. 

علل 

پاشتاخته هستند, اما پرفر آنها اختفالا با ففرم.های اضطر ام اش رز سره 
سرخوردگی در افراد جاه طلبی که احساسات خود را فرو می خورند 
ارتباط دارد. افراد دچار دیس هیدروز در گذراندن اوقاتی بدون دغدغه حتی 
هنگامی که استرس وجود ندارد مشکل دارند. تعریق زیاد علت این مشکل 
محسوب نمی شود. اما اغلب همراه این مشکل وجود دارد. 


عوامل افزايش دهنده خطر 


استرس,: دی ها خوو نی عا از ی فرو خورده شده - شخصیت وسواسی 


۳ 


عواقب مورد انتظار 
علایم را مي توان با درمان کنترل کرد اما عود علایم شایع است. البته این 


علایم نهایتا خود به خود بهبود می یابند. در افرادی که مشکلشان خفیف 
است؛ تاول ها به صورت دوره ای ظاهر می شوند و پوست در بین این 


دوره ها به حالت طبیعی باز می گردد. در افرادی که مشکلشان شدید 
است., علایم شکل شدیدتری به خود می گيرند به طوری که گاهی پوست 
دائما دجار بوسته زیزی و شفاق می, نتنود. 


عوارض احتمالی 
گاهی عفونت باکتریایی ثانویه 
درمان 


اصول کلی 


۳ المقدور سعی کنید گرما و رطوبت را از نواحی درگیر پوست دور 


جوراب های نخی و کفش های با کفی چرمی بپوشید. از پوشیدن کفش 
تنیس يا جوراب ها و کفش های ساخته شده از مواد مصنوعی خودداری 
کنید. 


جوراب ها و کفش های خود را مرتباً در آورید تا عرق بتواند بخار شود. 


برای جلوگیری از تماس دست ها با مواد تحریک کننده. از دستکش های با 
دوام از جنس وینیل با استر نخی استفاده کنید. مثال های مواد تحریک 
کننده عبارتند از ات صابون؛ پاک کننده ها؛ سیم ظرف شویی؛ پودر 
شستشو, و سایر مواد شیمیایی. 

داخل دستکش را پس از استفاده خشک کنید. اگر دستکش سوراخ شد آن 


را دور بیندازید. 


به هنگام پوست کندن پا آب گرفتن از میوه ها و سبزیجات اسیدی دستکش 


به دست کنید. 


برای تمیز کاری در منزل يا باغبانی از دستکش های چرمی يا بافته شده با 
دوام استفاده کنید. 


استفاده کنید. پا ايینکه از کسی دیگری بخواهید ظرف ها را بشویید. 


از تماس با مواد شیمیایی تحریک کننده مثل رنگ؛ تینر و پولیش اتومبیل 
کف تم کم آسامن رن رفن خووداری کیید: 


قبل از انجام کارهای منزل يا شستن دست ها, حلقه يا انگشتری خود را در 
اورید. - 


برای حمام گرفتن, از آب ولرم و مقدار خیلی کم صابون ملایم استفاده 
کنید. 


داروها 


می توان برای کم کردن التهاب و خارش از استرویید های مالیدنی استفاده 
کرد. استرویید مالیدنی را یک پا دو بار در روز پس از حمام استفاده کنید 
مگر طور دیگری تجویز شده باشد. اگر استرویید های ملایم تر موثر واقع 
نشوند, امکان دارد استرویید های قوی تر تجویز نشوند. ضمنا استفاده از 
داروهای ضد تعریق بر روی دست ها یا 


هل یس پسوی الذین یعَلمون والذین 1 یَعَلَمُون 
آپا ا که مبدانند و کسانی که نمدانند یکسانند 0 


سوره زمر/ 9 


مقد مه 

ام ی ی ها رات سارک ی ی رت 
اشراف حضرت آیت الله حاج سید حسن فقیه امامی (قدس سره 
الشریف), با فعالیت خالصانه و شبانه روزی گروهی از نخبگان و 
فرهیختگان حوزه و دانشگاه, فعالیت خود را در زمینه های مذهبی, فرهنگی 
و علمی آغاز نموده است. 


موسسه تحقیقات رایانه ای قائمیه اصفهان در راستای تسهیل و تسریع 
دسترسی محققین به آثار و ابزار تحقیقاتی در حوزه علوم اسلامی, و با 
توجه به تعدد و پراکندگی مراکز فعال در این عرصه و منابع متعدد و صعب 
الوصول, و با نگاهی صرفا علمی و به دور از تعصبات و جریانات اجتماعی, 
سیاسی, قومی و فردی, بر مبنای اجرای طرحی در قالب « مدیریت اثار 
تولید شده و انتشار یافته از سوی تمامی مراکز شیعه» تلاش می نماید تا 
مطالب و مباحتئی راهگشا برای فرهیختگان و عموم طبقات مردمی به زبان 
های مختلف و با فرمت های گوناگون تولید و در فضای مجازی به صورت 
رایگکان در اختیار علاقمندان قرار دهد. 


اهداف: 

سا سا قاتا ان الم هام الوت ای انیت 
2.تقویت انگیزه عامه مردم بخصوص جوانان نسبت به بررسی دقیق تر 
مسائل دینی 

3.جایگزین کردن محتوای سودمند به جای مطالب بی محتوا در تلفن های 
همراه , تبلت ها, رایانه ها و ... 


5 گسترش فرهنگ عمومی مطالعه : 
6.زمینه سازی جهت تشویق انتشارات و مولفین برای دیجیتالی نمودن اثار 
خود. 


سیاست ها: 

1.عمل بر مبنای مجوز های قانونی 

2.ارتباط با مراکز هم سو 

3.پرهیز از موازی کاری 

رها ارات وا عامی 

5.ذکر منابع نشر 

بدیهی است: مستولیت تمامی. آنان به عهده ق نویسنده‌تی آن فی باشد:: 


فعالیت های موسسه . 

1.چاپ و نشر کتاب. جزوه و ماهنامه 

2.برگزاری مسابقات کتابخوانی 

3.تولید نمایشگاه های مجازی: سه بعدی, پانوراما در اماکن مذهبی, 
گردشگری و... 

4.تولید انیمیشن, بازی های رایانه ای و ... 

5.ایجاد سایت اینترنتی قائمیه به ادرس: 6۲۱۰60۲۲ ۷۷۷۷۷۷۰0۱۵6۲۲۱۱۷ 

6.تولید محصولات نمایشی, سخنرانی 9... ۱ 

7.راه اندازی و پشتیبانی علمی سامانه پاسخ گویی به سوالات شرعی؛ 
اخلاقی و اعتقادی 

8.طراحی سیستم های حسابداری, رسانه ساز, موبایل ساز. سامانه 
خودکار و دستی بلوتوث. وب کیوسک., 5۳/5 و... 

9.برگزاری دوره های اموزشی ویژه عموم (مجازی) 

0.برگزاری دوره های تربیت مربی (مجازی) 

1. تولید هزاران نرم افزار تحقیقاتی قابل اجرا در انواع رایانه, تبلت, 
تلفن همراه و... در 8 فرمت جهانی: 

۱,۸۱۸ 

(2 

۲۳۱۵۰3 

02۳۱۳9۷0۵4 

49 

(1 ۱6 

0۵۳۱۳۷7 

) ۰۱۳۱۵ 


و 4 عدد مارکت با نام بازار کتاب قائمیه نسخه : 

(۱۹۱۱۵1 

۱۴۱5.2 

۷۷/۱۱۱۲۵۱۷۷ 3 

۱-۱۵ ۱۹4 

به سه زبان فارسی عربی و انگلیسی و قرار دادن بر روی وب سایت 
موسسه به صورت رایگان . 

درپایان : 

از مراکز و نهادهایی همچون دفاتر مراجع معظم تقلید و همچنین سازمان 
ها, نهادها, انتشارات, موسسات. مولفین و همه بزرگوارانی که ما را در 
دستیابی به این هدف یاری نموده و يا دیتا های خود را در اختیار ما قرار 
دادند تقدیر و تشکر می نماییم. 


ادرس دفتر مرکزی: 


اصفهان -خیابان عبدالرزاق - بازارچه حاح محمد جعفر آباده ای - کوچه 
شهید محمد حسن توکلی -پلاک 129/34- طبقه اول 

وب سایت: ۷۷۷/۷/۰0۲۱۵0۱۰۱۲ 

ایمیل: ۱۲0۵)00۱00۷۰۱۲] 

تلفن دفتر مرکزی: 03134490125 

دفتر تهران: 88318722 021 

بازرگانی و فروش: 09132000109 

امور کاربران: 132000109 09 


پاها ممکن است کمک کننده باشد. 


از فعالیت يا محیط هایی که باعث استرس يا تعریق زیاد می شوند پرهیز 
کنید. البته تعریق علت بیماری نیست. اما می تواند ان را تشدید کند. 


رژیم غذایی 


رژیم خاصی توصیه نمی شود. در این شرایط به پزشک خود مراجعه نمایید 
اگر شما یا یکی از اعضای خانواده تان علایم دیس هیدروز را دارید. اگر 
علایم عفونت در اطراف تاول ها ظاهر شوند (تورم, قرمزی, حساسیت به 
لمس, یا گرمی) اگر علی رغم درمان, علایم در عرض یک هفته رو به بهبود 
نکدازند. اکر بهیود آغار شود اما دفباره تاول ها و غلایم ظاهر شبوی. 


دیسپلازی گردن رحم 

توضیح کلی 

دیسپلازی گردن رحم عبارت است از رشد و نموی غیرطبیعی سلول های 
پوشاننده جدار داخلی رن رحم . این وضعیت برحسب این که سلول های 


غیرطبیعی چقدر گسترش يافته باشند. به درجات خفیف. متوسط, یا شدید 
تقسیم می شود. این یک ضایعه پیش سرطانی است, اما سرطان گردن 
رحم به حساب تن ان ضایعه ممکن است به درجات ۱۱ يا ااا؛ يا درجه 
بالا و درجه پایین. تقسیم شود. این تقسیمات برای نشان دادن گستردگی 
سلول های غیرطبیعی و نعیین درمان مناسب انجام می گیرند. دیسپلازی 
گردن رحم در زنان 15 سال به بالاء و اغلب در سنین 25 تا 35 سالگی رخ 


می دهد. 


علایم شایع 


معضو لا علامتی وجود دارد و شی به این تشخیص با انجام پاپ اسمیر روتین 


علل 


این وضعیت با ویروس های پاپیلومای انسانی (زگیل های ناحیه تناسلی) یا 


عوامل افزايش دهنده خطر 


عفونت های مکرر - سیگار کشیدن - سرکوب آیفتی ۶ خاملی هاق. رو و 
و حاملگی قبل از 20 سالگی - داشتن چند شریک جنسی - مصرف طولانی 
مدت قرص های ضد حاملگی خوراکی 


داشتن فقط یک شریک جنسی (هر دو طرف) انجام سالانه پاپ اسمیر (اين 
کار از بروز دیسپلازی جلوگیری نمی کند, اما پا تشخیص زودهنگام کمک 
می کند). ترک سیگار استفاده از دیافراگم برای زن يا کاندوم برای مرد به 
هنگام نزدیکی 
عواقب مورد انتظار 


با تشخیص و درمان زودهنگام (در صورت لزوم) نتیجه عالی است. در 
تعداد زیادی از بیماران. دیسپلازی خود به خود پیشرفت می کند. 


عوارض احتمالی 


بعضی از موارد دیسپلازی شدید ممکن است به سرطان گردن رحم تبدیل 
شوند. عود دیسپلازی امکان پذیر است, به خصوص در 2 سال اول پس از 
درمان. اگر بیمار دیگر نخواهد بچه دار شود, دیسیلازی مکرر را می توان با 
هیسترکتومی (برداشتن رحم) درمان کرد. ندرتا درمان با عوارضی مثل 
خونریزی زیاد یا عفونت همراه خواهد بود. 


درمان 
اصول کلی 


برای تایید تشخیص معمولاً کولپوسکوپی انجام می شود و در همان هنگام 
نمونه برداری نیز انجام می گیرد. کولیوسکوپی عبارت است از معاینه 
داخل گردن رحم با وسیله ای به نام کولپوسکوپ که یک وسیله نوری باریک 
است که سر آن یک منبع قرار دارد. درمان بر حسب شدت و گستردگی 
دیسپلازی گردن رحم متفاوت است. روش های درمانی عبارتند از 


کرایوتراپی پا سرما درمانی (یخ زدن ضایعه) ؛ لیزر درمانی؛ انداختن حلقه 
و برداشتن ضایعه؛ برداشتن بافت يا نمونه برداری ات کزدن رحم به شکل 
مخروطی. سعی کنید از تمام انتخایات درمانی و خطرات مربوط به آنها 
آحاهی بابند. بیخیری هر اقیتت. به: روش ذرمانی بستکی. دارن: امکان دارد 
انجام پاپ اسمیر هر 3 تا 6 ماه, تا یک سال توصیه شود تا موفقیت درمانی 
ففود تایید فزار کیرد واظر وه خود دیسرلا ری رود خی دادم شود 


داروها 


فت ف. داوه‌ها ی ضد درد مععوالا ۲ خی 7 2 زوسن از دیمان مهزن 
نیاز است. البته برای درد خفیف می توان از استامینوفن استفاده کرد. 


برای کمک به بهبودی و سلامت خود, در زودترین زمان ممکن فعالیت های 
روزانه خود, از جمله کار, را مجددا آغاز نمایید. تا زمانی که معاینه مجد د 
نشان دهد که ضایعه بهبود یافته است. از روابط جنسی پرهیز کنید. 


رژیم غذایی 


اگر هر کدام 1 موارد زیر رخ ِ درد, تورم, قرمزی, ترشح یا خونریزی در 
ناحیه عمل زیادتر شود. اگر علایم عفونت ظاهر شوند - سردرد - درد 
عضلانی - سر‌گیجه و منگی 0 - تب - اگر ترشح 
از راه مهبل زیاد شود یا بوی بد پیدا کند. 


دیستروفی عضلانی 

توضیح کلی 

پیستروفی عضلانی تحلیل تدریجی عضلات بدن, به ویژه عضلات انتهایی 
اندام ها؛ لگن و اطراف مفصل ران, که منجر به اختلال پیشرونده در راه 


وفتن وخرکت می. کرد آنن اختلال در خسن مد کر اشتایع کر بوده و معفولا 
کودکان 12 - 5 سال را مبتلا می سازد. دیستروفی عضلانی بسته به ژن 


معیوب انواع مختلفی دارد. اين اختلال نواحی مختلفی از بدن نظیر شانه 
ها, ران ها یا صورت را درگیر می سازد. 


علایم زودرس ضعف - راه رفتن شبیه آردک - افتادن همراه با دشواری در 
برخاستن - عضلات بزرگتر و قوی تر از معمول به نظر می رسند ولی در 
عمل ضعیف ترند. علامم رن شرفت ضعیی. غضاا نی ها حزی که 
سن 129 سال کودک مجبور به استفاده از صندلی چرخدار می شود. 
عفونت های تنفسی عود کننده 


علل 


دیستروفی عضلانی یک اختلال ارثی و در واقع یک ناهنجاری ژنتیکی است. 
اين بیماری توسط خانمی که حامل ژن معیوب است اما خود بیمار نیست. 
به فرزندان پسر منتقل می شود. هنگامی که یک زن حامل ژن بیماری با 
یک مرد سالم ازدواج می کند. ممکن است نیمی از فرزندان پسر این 
بیماری را به ارث ببرند. 


عوامل افزايش دهنده خطر 
سابقه خانوادگی دیستروفی عضلانی 


در صورت وجود سابقه خانوادگی این بیماری قبل از تشکیل خانواده, انجام 
مشاوره ژنتیک لا زم است. در خانم های باردار برای تعیین جنس کودک و 
اين که آیا به اين اختلال مبتلا هست یا خیر, آمنیوسنتر باید انجام شود. 
حاملین بیماری از طریق آزمایش های طبی قابل شناسایی هستند زیرا 
سطح خونی یک آنزیم حاضر در آنها بالاتر از طبیعی است. از اضافه وزن 
ِ ۰ شود زیر این عارضه خود بار اضافه ای بر عضلات ضعیف 


عواقب مورد انتظار 


این اختلال در حال حاضر غیر قابل علاج محسوب می گردد. در برخی انواع 
آن, بیمار به ندرت به سنین بزر گسا لی می رسند, سایر انواع پیشرفت 
آهسته ای دارند. تحقیقات عملی درباره علل و درمان های این اختلال 


ادامه دارد و این نویدبخش کشف درمان هایی بهتر و افزایش طول عمر 


عوارض احتمالی 


کت ها با آسیب های مکرر ناشی از افتادن انحنای ستون فقرات در 
اثر ضعف عضلات آن پنومونی (ذات الریه) در اثر ضعف عضلات قفسه 
سینه و کاهش پاسخ سرفه نسبت به محرک ها جمع شدگی عضلات زخم 
های فشاری 


درمان 
اصول کلی 


< بررسی های تشخیصی ممکن است شامل آزمایش خون برای اندازه 
گیری مربوط به عضلات, و نمونه برداری عضله (برداشتن مقدار اندکی از 
بات سانم‌سای بررسی اساشگاهی.نه مور یمتح دای 


کودکان باید روش های تنفس عمیق آموزش داده شود. - کودکان باید در 
حد توان به فعالیت های مدرسه ای خود ادامه دهند. - گاهی جراحی برای 
آزاد کردن جمع شدگی عضلات يا ثابت کردن مفاصل ضرورت می یابد. - 
حمایت تنفسی هنگام شب مهم است. - روان درمانی پا مشاوره جهت 
یادگیری راه های تطبیق دادن خود با این ناتوانی و ایجاد تطابق اجتماعی 
سودمند است. - مراقبت بیماران در آسایشگاه ها در صورتی که نیاز ز های 
انها بیش از امکانات موجود در منزل باشد, توصیه می شود. 


داروها 


- هی دارویی قادر به معالجه بیماران لیلست. - داروهای مسهل برای 
پیشگیری از یبوست - داروهایی متناسب با هر یک از عوارض 


بیمار باید تا حد امکان فعالیت های فیزیکی و ذهنی خود را ادامه دهد. 
وسایل زیادی برای کمک به غلبه بر معلولیت های ناشی از ضعف عضلانی 
وجود دارد. در این زمینه بریس ها میتوانند کمک کننده باشند. در صوربی 
که بیمار قادر به حرکت دادن اختیاری عضلات خود نباشد, ماساژ و حرکات 
غیرفعال عضلات توسط اعضای خانواده يا پرستار برای پیشگیری از بروز 
جمع شدگی عضلات ضروری است. از بی تحرکی يا ماندن در بستر به 
مدت طولانی باید اجتناب شود. 


رژیم غذایی 


وت ای ار فست ور آس مصرظ مس یه کی آشمم. تساه 
شناسایی علایم دیستروفی عضلانی در کودک توسط والدین بروز عفونت؛, 
به ویژه عفونت ربوی, , پس از تشخیص این اختلال علایم این عفونت 


عبارتند از تب. سرفه و درد سینه 

دیفتری 

توضیح کلی 

دیفتری عبارت است از یک عفونت تنفسی حاد و بسیار مسری. این 
بیماری, گلو, پوستر .قلت و قفت اه کی مر کی را انز فی, کید دوره 


کمون بیماری 5 - 2 روز است (مدت زمانی که از زمان ورود میکرب به 
بدن تا بروز علایم طول می کشد). 


علایم شایع 


مراحل اولیه گلودرد - تب خفیف - تورم گره های لنفاوی گردن مراحل 
انتهایی انسداد راه هوایی و مشکل در تنفس ِ شوک (پایین افتادن 
فشارخون؛ تند شدن ضربان قلب؛ نی بزند کین پوست سرد. ؛ تعریق؛ قيافه 


مضطرب) 
علل 


نس 


یک باکتری به نام کورینه باکتریوم دیفتری گلو و گاهی یواست را آلوده و 
عفونی می کند. اين باکتری سمی تولید می کند که به قلب, دستگاه عصبی 
مرکزی و ساير اعضای بدن نیز پخش می شود. 


عوامل افزایش دهنده خطر 


بزرگسالان بالای 60 سال, کودکان زیر 5 سال - تغذیه نامناسب - شیوع 
اين بیماری در جامعه - محیط زندگی شلوغ يا غیربهداشتی - به روز نبودن 
واکسیناسیون ِ وابستگی به الکل 


واکسیناسیون دیفتری - بهبود تغدبه و شرایط ند کی - در صورت برخورد پا 


هر مورد دیفتری, مساله را به نزدیک ترین مرکز بهداشتی اطلاع دهید. هر 
کسی که با بیمار تماس داشته است باید معاینه و درمان شود. 


عواقب مورد انتظار 


در صورت اتخاذ فوری درمان, معمولاً در عرض یک هفته خوب مي شود. 
البته بهبود کامل به آهستگی و عرض چند هفته صورت می گیرد. تاخیر در 
درمان ممکن است موجب مرگ یا بیماری قلبی درازمدت شود. 


عوارض احتمالی 


التهاب و نارسایی قلبی - خفگی - التهاب رشته های عصبی - اشتباه گرفتن 
این بیماری با یک عفونت کم خطر, که در نتیجه درمان به تاخیر می افتد و 
عواقب خطرناکی به دنبال خواهد داشت. 


درمان 
اصول کلی 


بررسی های تشخیصی ممکن است شامل کشت گلو و آزمایش خون برای 
شمارش سلول های خون باشند. بستری کردن و جداسازی بیمار تا زمان 
بهبودی کامل. از تماس بین افراد مستعد بیماری (کسانی که واکسن نزده 
اند, خردسالان, و افراد مسن) و بیمار جدا باید جلوگیری شود. شاید لازم 
باشد بیمار تحت تهویه قکاتیکی: قراز کیزد: تمام ترشحات ریت و دهان) ۲ 
مواد دفعی (ادرار و مدفوع) را به طرز قابل قبولی دفع کنید. از مرکز 
سا را سای شیا ی 


داروها 


آنتی توکسین (ضد سم) دیفتری برای خنثی کردن سم دیفتری آنتی بیوتیک 
برای مبارزه با باکتری های باقیمانده 


استراحت در رختخواب (تا 3 هفته با زمان بهبودی کامل) باید انجام شود 
خصوصا اگر قلب درگیر شده باشد. 


رژیم غذایی 


مایعات و غذاهای نرم تحمل. در این شرایط به پزشک خود 
مراجعه نمایید اگر شما : یا یکی از اعضای خانواده تان علایم دیفتری را 


دارید يا اين علایم را در یک نفر دیگر دیده اید - اگر در صورتی که هر یک از 
اعضای خانواده تان در معرض دیفتری قرار گرفته باشند. اگر چنانچه 
واکسیناسیون شما به روز نباشد. اگر یکی از موارد زیر به هنگام درمان رخ 
وه سانتیگراد يا بالاتر مشکل تنفسی و تنگی نفس بدتر 


روزئولا اینفانتوم 
توضیح کلی 


روزئولا اینفانتوم (اگزانتوم سوبیتوم) یک بیماری مسری شایع دوران 
کودکی با مشخصات تب بالا و بثور ات پوسنی. این بیماری معمولاً 
شیر خواران و کودکان خردسال (3 - 1 سال) را مبتلا می سازد 


علایم شایع 


تب (اغلب تب بالا) به مدت چند روز تا یک هفته, همراه سایر علایم خفیف 
تحریک پذیری خواب آلودگی بثورات پوستی سطح قرمز رنگ 4 - 3 روز 
پس از بروز تب بالا همزمان با بروز بثورات پوستی, تب و سایر علایم 
نایدید می شوند. 


علل 


این بیماری ناشی از ویروس هرپس نوع 6 است. دوره نهفتگی بیماری 15 
5 5 روز است. 


عوامل افزايش دهنده خطر 


کودکانی که به مهد کودک می روند بیشتر در معرض خطر قرار دارند. 
تماس با افراد دیگر در مکان های عمومی 


عواقب مورد انتظار 


خود به خود در عرض یک هفته بهبود می یابد. 


عوارض احتمالی 


تنش های ناشی از تب بالا (اين تشنج ها باعث آسیب مغزی نشده و پس 
از فزو کش نب مته قف:می شود) (نادر) عفونت:مفری (ناذر) 


درمان 
اصول کلی 


بررسی های تشخیصی ممکن است شامل ازمایش هایی نظیر ازمایش 
کامل ادرار و شمارش سلول های خون برای رد سایر علل تب بالا (نظیر 
عفونت گوش میانی, مننژیت, پنومونی يا عفونت مجاری ادرار) باشد. 
درمان خاصی برای روزئولا وجود ندارد. استراحت در منزل تا رفع علایم 
کفایت می کند. حمام آب ولرم يا پاشویه ممکن است برای کاهش تب 
8 درجه سانتیگراد يا بالاتر استفاده شود. 


داروها 


برای ناراحتی خفیف و برای کاهش تب استفاده از داروهای بدون نسخه 
نظیر استامینوفن ممکن است کافی باشند. انتی بیوتیک ها کمک کننده 
نیستند. داروهای ضد تشنج (اگر کودک تشنج داشته باشد) ممکن است 
تجویز شود. 


تا برطرف شدن تب, کودک باید در بستر استراحت کند. 


رژیم غذایی 


برای کودک باید یک رژیم معمولی متعادل در نظر گرفته شود. کودک را 
تشویق نمایید تا مایعات بیشتری مصرف کند. مکمل های ویتامینی لازم 
برای کودک را طبق روال عادی ادامه دهید. در این شرایط به پزشک خود 
مراجعه نمایید اگر کودک شما دارای علایم روزئولا باشد. - بروز تب بالا - 
سفت شدن بدن يا سایر نشانه های شروع یک تشنج - امتناع کودک از 
مصرف مایعات - اگر گریه شدید و مداوم کودک که با بغفل کردن نیز 
متوقف نمی شود. - بیحالی و سفتی گردن 


زخم پپتیک (زخم دوازدهه, زخم معده) 


توضیح کلی 


زخم پپتیک عبارت است از یک خوردگی کوچک در لوله گوارش. شایع ترین 
نوع ان (زخم دوازدهه) در 30 سانتیمتر اول روده کوچک بعد از معده رخ 
می دهد. زخم هایی که در معده تشکیل می شوند, زخم معده خوانده می 
شوند. یک زخم مسری يا سرطانی نیست. زخم ها می توانند تمامی سنین 
را مبتلا می کنند. زخم های دوازدهه تقریبا هميشه خوش خیم هستند در 
حالی که زخم معده ممکن است بدخیم باشند. 


علایم شایع 


دردی با مشخصات زیر احساس سوزش, سوراخ شدن يا ساییده شدن به 
مدت 30 دقیقه تا 3 ساعت. درد غالبا به صورت سوزش سر دل. سوء 
هاضمه يا گرسنگی تعبیر می شود. درد معمولاً در بالای شکم ولی گاهی 
زیر قفسه سینه است. در برخی افراد درد بلافاصله پس از خوردن رخ می 
دهد؛ در سایرین ممکن است تا ساعت ها بعد ایجاد نشود. غالبا شخص را 
و شنت او خداب"سدار ضت کندء فرع ایند .هی وه ههکن. آشت ۲ ور 
های کوتاه بدون درد جایگزین هفته ها درد متناوب گردد. درد ممکن است با 
نوشیدن شیر, غذاخوردن, استراحت يا مصرف ضد اسیدها تسکین یابد. 
کاهش اشتها و وزن (در زخم دوازدهه ممکن است افزایش وزن وجود 
داشته باشد زیرا افراد بیشتر می خورند تا راحت تر شوند). استفراغ مکرر 
- مدفوع در خون - کم خونی 

علل 


تقدسا تغامی:خمیا تاشی از دارههای ضداتهات خر اسر مه عقوت 
باکتری هلیکوباکترپیلوری يا ترشح بیش از حد اسید هستند. به نظر نمی 
زاشند ناشن از اتفرتتن با ات انا شرد, 


عوامل افزايش دهنده خطر 
سابقه خانوادگی زخم - سیگار کشیدن - سوء مصرف الکل - استفاده از 


نامناسب, وعده های غذایی نامنظم و نخوردن برخی وعده ها - گروه خونی 
0 (برای زخم های دوازدهه) 


عواقب مورد انتظار 


عضو باکر قنفده ند کی و درمان طبی علاج می یابد ولی ممکن است 
عود کند. 


عوارض احتمالی 


سوراخ شدن (خوردگی زخم در طول جدار روده) همراه با عفونت پا 
خونریزی به داخل شکم بعد از آن. خونریزی به داخل روده تغییر بدخیمی 
در زخم 

درمان 


اصول کلی 


آزمون های تشخیصی می توانند شامل بررسی های آزمایشگاهی خون و 
مدفوع. اندوسکوپی همراه با بیوپسی برای تشخیص هلیکوباکتر پیلوری, 
بررسی های رادیوگرافیک با باریوم و گاهی بیوپسی از مخاط (برای رد 
کردن سرطان) باشند. بستری کردن در بیمارستان به خاطر عوارضی چون 
خونریزی از زخم يا سوراخ شدگی یا انسداد شدید مراقبت در منزل برای 
بیشتر بیماران با دارو, استراحت و تغییر شیوه زندگی. توقف مصرف 
آسپرین يا داروهای ضد التهاب غیر استروییدی سیگار نکشید. مدفوع خود 
را هر روز از لحاظ خونریزی بررسی کنید. اگر مدفوع سیاه باشد, سریعاً 
به پزشک مراجعه کنید. جراحی برای برخی بیماران درصورت وجود درد 
ناگهانی شدید یا سایر علایمی که به نفع سوراخ شدگی باشند. 


داروها 


ها با سر کون مت ماک وضو ایا 
برای کمک به خنثی کردن اسید بیش از حد معده مسدود کننده های 2 ۲۱ با 
مهار کننده های پمپ پروتون برای کاهش اسید معده (ممکن است برای 
برخی از بیماران درمان درازمدت لازم باشد). داروهایی برای پوشانیدن 
ناحیه زخم 


فعالرنت 
به محض بهبود علایم, فعالیت های طبیعی خود را از سر بگیرید. 


رژیم غذایی 


از یک رزیم غذایی متعادل شامل 3 وعده برنامه ریزی شده منظم در روز 
استفاده کنید. از کافئین و هر غذایی که به نظر برسد علایم را بدتر کنند, 
پرهیز کنید. در این شرایط به پزشک خود مراجعه نمایید اگر شما یا عضوی 
از خانواده تان علایم یک زخم را داشته باشید. اگر استفراغی شروع شود 
که خونی باشد يا نمای دانه قهوه داشته باشد. اگر مدفوع, خونی, سیاه با 


قیری باشد. اگر اسهال شروع شود که ممکن است به خاطر ضد اسیدها 
باشد. اگر علی رغم درمان. درد شدید باشد. اگر به طور غیرطبیعی, 


ضعیف پا زانک پریده باشید. 

زخم سطحی معده 

توضیح کلی 

زخم سطحی معده عبارت است از یک زخم کوچک در سطحی ترین لایه 
(مخاط) پوشش داخلی معده. اکز عقوفت:نه لایه های عمقی تر گسترش 
یابد همان زخم معده مشهور به وجود خواهد آمد. زخم سطحی معده 
مسری يا سرطانی نیست. این مشکل در تمام سنین ممکن است به وجود 
اید اما در مردان بیشتر دیده می شود. 


علایم شایع 


غالا علافتی تدارن. استفراخخونی. خون بالا آورده شه منکن است فرع 
روشن يا شبیه دانه های قهوه سیاه باشد. وجود خون در اجابت مزاج. خون 
در این حالت سیاه با قیری به نظر می رسد. 


علل 


احتمالاً در آثر داروها یا موادی که مخاط معده را آزرده می سازند به وجود 
می آید. شایع ترین آنها عبارتند از الکل؛ کافئین؛ تنباکو؛ آسپیرین؛ داروهای 
ای ی رها ای ال وت رورا 
و داروهای کورتیزونی مورد استفاده در درمان اسم. بیماری ادیسون, یا 
سایر بیماری ها 


عوامل افزايیش دهنده خطر استرس - مصرف هرگونه داروی خوراکی - 
بیماری جدی - رشد یک باکتری خاص به نام هلیکوباکتر پیلوری در معده 


حتی المقدور فرص های پوشش دار مصرف کنید. اک زخم سطحی در 
معده تأان وجود دارد, الکل ننوشید. نوشیدن الکل ممعن است باعث اغاز 
خونریزی شود. 


عواقب مورد انتظار 


در صورتی که علت آن برطرف شود معمولاً در عرض دو هفته خوب می 
شود. عود آن شایع است. 


عوارض احتمالی 


خونریزی کون از عوارض ناشایع ولی خطرناک زخم سطحی معده است, 
خصوصاً در سالمندان. یکی دیگر از عوارض جدی آن سوراخ شدن معده 
است که در اثر نفوذ زخم در دیواره معده به وجود می آید. در صورت بروز 
هر کدام از عوارض فوق, بیمار باید جراحی شود. عمل جراحی در اين گونه 
موارد خطر چندانی در بر ندارد مگر در افراد بالای 70 سال. 


درمان 
اصول کلی 


اقدامات تشخیصی ممکن است عبارت باشند از آزمایش مدفوع, آزمایش 
خون برای بررسی کم خونی؛ و عکسبرداری اشعه ایکس از دستگاه 


گوارش فوقانی - اجابت مزاج خود را هر روز از نظر خونریزی بررسی 
کنید. اگر اجابت مزاج سیاه باشد. نمونه ای از آن را به ی ببرید. - 


از بودن در موقعیت های استرس زا خودداری کنید. - سیگار نکشید و الکل 


داروها 


داروهای بهبوددهنده زخم مثل سایمتیدین, رانی تیدین, يا فاموتیدین (همگی 
تولید اسید را کاهش می دهند). در موارد درد خفیف, میتوان از داروهای 
ضد اسید استفاده کرد (اثر مستقیم در خنتی کردن اسید) 


با رو به بهبود گذاشتن علایم, فعالیت های عادی خود را از سر بگیرید. 


رژیم غذایی 


از خوردن غذاهای داغ و پر ادویه خودداری کنید. برای دو هفته تعداد وعده 
های غذایی را زیاد و حجم انها را کم کنید. الکل ننوشید. در این شرایط به 
پزشک خود مراجعه نمایید اگر شما یا یکی از اعضای خانواده تان علایم 
خونریزی گوارشی را دارید. - اگر شما دچار اسهال شوید. اسهال ممکن 
است از اثرات جانبی داروهای مورد استفاده در درمان باشد. در این حالت 
ممکن است نیاز به تنظیم داروی تجویز شده وجود داشته باشد. - اگر شما 
دچار دردی شدید شوید که با درمان تخفیف نیابد. - اگر : به طور غیرطبیعی 
دچار ضعف, رنگ پریدگی, یا احساس سبکی در سر شده اید. - اگر پس از 
درضان, علايم کم ستطخی معدم مجددا باز کردند. 


زرد زخم 
توضیح کلی 
زرد زخم عبارت است از یک عفونت باکتریایی مسری و شایع پوست که 
لابه های سطحی پوست را متأثر می سازد. این عفونت معمولاً در پوست 


صورت. بازوها و پاها به وجود می آید. زرد زخم می تواند در تمام سنین رخ 
دهد, اما در شیرخواران و کودکان شایع تر است. 


علایم شایع 

یک بثور پوستی قرمز رنگ همراه با تاول های کوچک متعدد. بعضی از تاو 
ها حاوی چرک هستند و وقتی می ترکند. کروت های زردرنگی بر جای می 
مانند. تاول ها بیمار را اذیت نمی کنند, اما ممکن است خارش داشته 


تاشتو. کاهی نت حفری 
علل 


باکتری های استافیلوکوکی يا استرپتوکوکی (یا ترکیبی از این رو) که در 


عوامل افزايش دهنده خطر 


حساس بودن پوست به نور خورشید و مواد آزاردهنده و تحریک کننده 
پوست مثل صابون ها و مواد ار ای پیشی تغدذیه تامنا سب وجود یک بیماری که 
باعث کاهش مقأومت بدن شده باشد. اب و هوای گرم و مرطوب محیط 


۳ 


روزانه با صابون و آب حمام تیریت. ناخن ها را کوتاه نگاه دارید. تاول ها را 
نخارانید. اگر بیماری در خانواده شایع شده است. تمام اعضا را وادار کنید 
که از صابون ضد باکتری استفاده کنند. هر کدام از اعضای خانواده باید از 
حوله جداگانه استفاده کنند, یا به جای اين کار می توان موقتاً از حوله 
کاغذی یک بار مصرف استفاده نمود. تیغ ریش تراش خود را با ژیحزان به 
طعر سر استارم ری 


عواقب مورد انتظار 


با درمان در عرض 10 - 7 روز خوب می شود. 
عوارض احتمالی 


نفوذ عفونت به لایه های عمقی تر پوست (اکتیما با سلولیت). اين امر 
ممکن است باعث بر جای ماندن جای عفونت شود. درمان این حالت نیز 
مشابه زرد زخم است. گلومرولونفریت حاد (یک نوع بیماری که فیلترهای 
ریز کلیه را درگیر می کند). 


درمان 
اصول کلی 


بررسی های تشخیصی ممکن است شامل کشت پوست برای شناسایی 
میکرب عامل بیماری نیز باشند. توصیه های ذکر شده در قسمت پیشگیری 
را به کار بندید. ضایعات را با گاز کح 
مالش دهید. ها تمام کروت ها را بردارید و تمام 
ضایعات را کاملاً پاک کنید و در معرض هوا قرار دهید. اگر کروت ها 
چسبیده باشند, آنها را در آب گرم صابون دار خیس کنید و با ملایمت مالش 
دهید. سپس زخم ها را با گاز بپوشانید و گاز را به همان صورت درمان کنید 
حتی اگر مطمئن نیستید که زرد زخم باشند. کر تور ار رخف ها 
حوله ها, لباس ها و سایر چیز هایی که با زخم ها در تماس بوده اند را 


جداگانه بجوشانید. مردان باید دور زخم های صورت را بتراشند و به روی 
انها کاری نداشته باشند. از کرم ربش تراش ریز قطره شده استفاده کنید 
و هر روز تيغ ریش تراشی را عوض نمایید. از فرچه برای تراشیدن ریش 
استفاده نکنید زیرا ممکن است محلی برای رشد میکروب ها باشد. 


داروها 


امکان دارد پماد های ۹ بیوتیک تجویز شوند - امکان دارد آ بیوتیک 
های خوراکی تجویز شوند. 


محدودیتی برای آن وجود ندارد. 
رژیم غذایی 


رژیم خاصی توصیه نمی شود. در این شرایط به پزشک خود مراجعه نمایید 
اگر شما یا کودکتان علایم زرد زخم را دارید. اگر تب رخ دهد. اگر علی رغم 
درمان به مدت سه روز زخم ها همچنان کسترش یابند یا رو به بهبود 
نگذارند. 

زگیل (وروکا ولگاریس) 

توضیح کلی 


زگیل عبارت است از تومورهایی خوش خیم در اثر یک ویروس در لایه 
خارجی پوست. زگیل ها سرطانی نیستند. دارای سرایت خفیفی از فرد به 
فرد و از ناحیه به ناحیه در یک فرد هستند. می توانند در هر نقطه از پوست 
ظاهر شوند ولی بیشتر روی انتکشتان: دست: دست ها و بازوها ظاهر می 
گردند. در سنین 3 - 1 سال شایع تر هستند ولی در هر سنی ممکن است 
رخ دهند. 


علایم شایع 


یک برآمدگی کوچک روی پوست با مشخصات زیر زگیل ها با اندازه کوچک 
(3 - 1 میلی متر) شروع و بزرگتر می شوند. زگیل ها سطحی خشن و 
حدودی کاملا واضح دارند. معمولاً رنگی مشابه پوست دارند ولی گاهی 
تیره تر هستند. زگیل ها غالبا به صورت خوشه هایی اطراف یک «زگیل 


مادر» ظاهر می شوند. با برش سطح زگیل می بینید که نقطه های سیاه 
کوچک یا نقطه های خونریزی دهنده است. زگیل ها درد و خارش ندارند. 
بعضی زگیل ها در کف پا ظاهر می شوند. 


علل 


تهاجم ویروس پاپیلوما به لایه خارجی پوست (اپیدرم). ویروس برخی سلول 
ها را تحریک می کند تا سریع تر از حد طبیعی رشد کنند. زگیل ها بسیار 
شایع: هستند. تا بزر کسالی: 9۵90 افراد داراق انتی بادق بر ضند ,ویروس 
خواهند شد که نشانگر سابقه یک بار عفونت زگیلی است. 


عوامل افزايش دهنده خطر 


استفاده از حمام های عمومی ِ ترومای یواست - سر کوب ایمنی ناشی از 
داروها يا بیماری 


برای جلوگیری از گسترش زگیل ها, آنها را نخراشید. / 
اسب آنداوه با باشته: 


عواقب مورد انتظار 


بسیاری از زگیل ها در عرض یک ماه خود به خود از بین می روند. بدون 
سا اساسا رت سا وی 


عوارض احتمالی 


گسترش به سایر اعضای بدن - عفونت ثانویه یک زگیل - عود زگیل ها پس 
از درمان 


درمان 
اصول کلی 
سرما درمانی (یخ زدن سلول ها برای تخریب آنها). این اقدام در مطب 


انجام می گیرد و به بیهوشی نیاز ندارد و باعثت خونریزی نمیگردد. ممکن 
اتتت در خیرم عمل نم زدن آندعن درد و ازار ایخاد حردد.ع در عمکن. انشستت 


پس از گرم شدن مجدد. اندکی زیاد شود. گاهی برای تخریب زگیل ها 5 - 
2 بار درمان در هفته لازم است. جراحی الکتریکی (استفاده از گرما برای 
تخریب سلول ها). این درمان می تواند در یک بار ویزیت در مطب انجام 
پذیرد ولی بهبودی مدت بیشتری طول می کشد و عفونت های باکتریای 
ثانوبه و ایجاد جوشگاه شایع تر است, در صورتی که تحت جراحی الکتریکی 
قرار بگیرید. در محل درمان تاولی (گاهی همراه با خون) ایجاد خواهد شد. 
سقف تاول بدون درمان اضافی ظرف 4 - 10 روز باز می شود. پا 
جوشگاه کمی باقی خواهد ماند یا اصلاً دچار جوشگاه نمی شوید. شستشو 
و استفاده از مواد آرایشی یا زیبایی را مطابق معمول انجام دهید. اگر 
لباس تاول را تحریک می کند. آن را با یک بانداژ چسبان کوچک بپوشانید. 
اگر تاول باز شود مایع ممکن است دارای ویروس فعال باشد و به سایر 
تواخن حنسترنشن یاب ناخیه را با آب داع و ضابون بشویید؟ خشی. کنید و 
بپوشانید. در مورد زگیل های کف پا, پوشش يا بالشتکی در کفش قرار 
دهید تا راه رفتن راحت شود. 


داروها 
و ی ی ی مت 
ها نجویز شوند. در این صورت از دستورالعمل های روی بسته بندی 


آنها پیروی کنید. ممکن است برای کمک به درمان زگیلها, ترتینوئین (اسید 
رتینوئیک) يا بنزوئیل پراکساید تجویز گردند 


محد ودیتی وجود ندارد. 
رژیم غذایی 


رژیم غذایی خاصی ندارد. در این شرایط به پزشک خود مراجعه نمایید اک 
خود با کوک شما ز کل داشته باسیه و بدواهید آنبر بردارید. اگر بعد از 
درمان ظاهر شوند. اگر پس از درمان تب ایجاد گردد. اگر زگیل ها پس از 
درفان اقا از پیت رود اگر پس از درمان زگیل های دیگری ظاهر شوند. 


زگیل های مقاربتی (زگیل های تناسلی, زگیل های مرطوب) 


توضیح کلی 


زگیل های مقاربتی عبارت است از زگیل های ناحیه تناسلی (شامل مجرای 
ادرار, الت تناسلی و مقعد). این زگیل ها از سایر زگیل ها مسری تر 
شوند, با بدخیمی های تناسلی نیز همراه هستند. انها نوجوانان و بزرگسالان 
فعال از نظر جنسی را از هر دو جنس مبتلا می کنند. 

علایم شایع 


زگیل های مقاربتی دارای مشخصات زیر هستند آنها در سطوح مرطوب به 
ویژه آلت تناسلی, دهانه مهبل و دهانه مقعد ظاهر می شوند. آنها برآمدگی 
نازک؛ قابل انعطاف و توپر پوست هستند که به صورت ساقه ای یا خوشه 
ای رشد می کنند. هرزگیل 2 - 1 میلی متر قطر دارد ولی خوشه ها ممکن 
اشتت کاضا ند اند زگیل ها باعث آزا ریا خارش نمی شوند. 


علل 


زگیل های مقاربتی توسط زیرگروهی از همان ویروسی ایجاد می شود که 
سایر زگیل ها را ایجاد می کند (پاپیلوما ویروس انسانی) ولی مسری تر 
هستند. به راحتی روی پوست فرد دچار عفونت گسترش می یابد و به 
آسانی,ته شایر آفراد متفل هی شود صعموا از ظریی حنسین انتقال .می 
یابتد که غالبا نتیجه بهداشت مناسب است. دوره کمون آنها 6 - 1 ماه 


است. 
عوامل افزايش دهنده خطر 


تغذیه نامناسب - سایر بیماری های مقاربتی - بی بند و باری جنلسی - 
شر ایط ژند کی شلوغ با غیر بهداشتی - بهداشت نامناسب - عدم استفاده 
از کاندوم - در کودکان ممکن است نشانه سوء استفاده جنسی باشند. 


ِ 


برای جلوگیری از گسترش زگیل به سایر بخش های بدن يا به افراد دیگر. 
زگیل ها را نخراشید. تا بهبودی کامل زگیل ها از فعالیت جنسی بپرهيزید. 
در حین مقاربت جنسی از کاندوم های لاستیکی استفاده کنید. 


عواقب مورد انتظار 


این زگیل های کوچک معمولاً لا صتی ایجاد نمی کنند. در صورت عدم درمان 
اعضا رهام ارت هر ان سا ی ات رس 
با بدخیمی تناسلی همراه باشد, در یی درمان طبی باشید. عود شایع است. 


عوارض احتمالی 
اختلالات گردن رحم زنان از جمله سرطان - انسداد ادراری در مردان 
درمان 


اصول کلی 


9 ۳ و پاپ اس باشتند. وتان با 11 نوجه به » انداژه ۲ 

زگیل ها مشخص خواهد شد. زگیل های کوچک را می توان با 
داروهای موضعی درمان کرد. برای زگیل های بزرگتر, نیتروژن مایع به کار 
می رود (سرما درمانی). برخی زگیل های بزرگتر نیازمند درمان با لیزر, 
الکتروکوآگولاسیون یا برداشت جراحی هستند. 


داروها 


ممکن است پودوفیلین که یک داروی موضعی است, تجویز گردد. برای 
جلوگیری از آسیب بافت سالم اطراف, آن را با دقت به کار ببرید. ابتدا از 
و و اس ی و ی 


نبرید. 


محدودیتی وجود ندارد و تنها تا محو شدن کامل زگیل ها باید از روابط 
جنسی پرهیز کرد. 


رژیم غذایی 


رژیم غذایی خاصی ندارد. در اين شرایط به پزشک خود مراجعه نمایید اگر 
خود یا عضوی از خانواده تان علایم ژکیل های مقاربتی را داشته باشید. اگر 


پس از درمان موارد زیر رخ دهند ناحیه درمان شده, دچار عفونت (قرمز, 
متورم, دردناک يا حساس به لمس) گردد. احساس ناخوشی کلی 


زوال عقل (دمانس) 

توضیح کلی 

زوال عقل (دمانس) عبارت است از اختلال ذهنی ناشی از انواع مختلفی 
از بیماری ها که باعث زوال مغز و از دست رفتن توانایی های روانی می 


علایم شایع 


فراموشی, خصوصا در مورد وقایع اخیر - رفتار پیش بینی ناپذیر و گاهی 
خشونت ای > دشن 5 از د ست دادن علاقه به انجام فعالیت های طبیعی - 
مشکل در شناسایی موقعیت مکانی: پا اشخاص, خصوصاً در شب - 
تاستاست: بوکن بمداشت: خی و طاهر + اقسردکی: اخلالات خوان + 
اشکال در قضامتبی اخیاری ادر اریا مدففغ رور سراحل آنتهایین) 


علل 


استخاله با از دتبت :رفن سازه: حاکسترم عفن علل آنخبا ند از مار 
از تا بای مر به ات اه وی ره ییاز 
بودن فشار خون, يا تصلب شرایین (آترواسکلروز) آسیب شدید يا مکرر به 
سر (مثلً در آثر بوکس) تومور مغزی ایدز بیماری پارکینسون, داالرقص 
هانتیگنتون, بعضی از اختلالات آرثی زوال عقل ثانویه ناشی از کم کاری 
تیرویید. سیفلیس. هیدروسفالی (جمع شدن مایع در مجاری وسط مغز) 
بدون افزایش فشار داخل جمجمه؛ کمبود ویتامین ب» و مصرف بعضی از 
داروها. در این گونه موارد, امکان دارد زوال عقل با درمان این بیماری ها؛ 
فایل بر کشت باشد: 


فوامان اک انش خت خطا 


بالا بودن فشار خون يا بیماری آترواسکلروز (تصلب شرایین) سن بالای 60 
سال 


در مورد بیماری های زمینه ای باید درمان مناسب انجام شود. خود را در 
برابر اسیب به سر محافظت کنید. در اتوموبیل کمربند ایمنی را ببندید. به 
هنگام راندن دوچرخه, موتورسیکلت, و ورزش های بر برخورد از کلاه 
ایمنی استفاده کنید. برای پیشگیری از اترواسکلروز. سیکار نکشید. چربی 
کمتر بخورید. مرتبا ورزش کنید, و هر مقدار که می توانید استرس خود را 
کم کنید. از پزشک خود درباره اقدامات پیشگیرانه راهنمایی بخواهید. 


عواقب مورد انتظار 


این بیماری در حال حاضر علاج ناپذیر است. مصرف داروها ممکن است از 
بدتر شدن بیماری جلوگیری کند, اما نمی تواند ان مقدار از کارهای مغز که 
از دست رفته است را دوباره بر گرداند. 


عوارض احتمالی 


مراق ۳ ۳ 


درمان 


اصول کلی 


کمکی که اعضای خانواده می توانند بکنند - تغییرات رفتاری اولیه را متوجه 
شوند و سریعاً به پزشک اطلاع دهند. - برای بیمار یادآورهایی مثل ساعت. 
تقویم روزانه, یا برچسب اسامی فراهم کنند. به بهداشت وی کمک کنید. - 

تغییرات در محیط اطراف و کارهای روزانه را به حداقل برسانید. - بیمار 
را تشویق به فعالیت ها و تماس های اجتماعی نمایید. - با احترام و 
مهربانی با بیمار رفتار کنید. - در صورتی که بیمار نتواند به مراقبت از خود 
بپردازد, باید یک محیط حفاظت شده و بدون پیش داوری فراهم شود. اگر 
نتوان بیمار را در خانه نگاه داشت. باید وی را به یک مرکز نگهداری 
مناسب انتقال داد. - مرتباً برای ملاقات پیش وی بروید حتی اگر شما را 
نشناسد. - برای افراد خانواده نیز می توان جلسات مشاوره يا روان 


درمانی ترتیب داد. 


داروها 


داروهایی که برای درمان سایر بیماری ها مورد استفاده قرار می گیرند 
ممکن است باعث گیجی يا خواب آلودگی شوند؛ از پزشک خود در مورد 
تغییر يا قطع مصرف آنها سوال ۳ داروی مناسب برای درمان بیماری 


بیمار را تشویق کنید تا حدی که می تواند فعالیت داشته باشد. خانه را از 


جهت احتمال بروز حوادث ايمن کنید. در زمینه جلوگیری از گم شدن بیمار 
اقدامات لا زم را به عمل نت 


رژیم غذایی 


بیمار باید یک رژیم غذایی متعادل داشته باشد. در این شرایط به پزشک 
خود مراجعه نمایید اگر شما متوجه علایم زوال عقل در یکی از اعضای 


خانواده شده اید. 
زونا (هرپس زوستر) 
توضیح کلی 


زونا عبارت است از یک عفونت ویروسی دستگاه عصبي مرکزی. ویروس 
زونا (همان ویروس آبله مرغان) در افرادی که سابقاً اناه مرغان نگرفته 
اند .الا در منمارانی کف اند سر کوب تکام آیضتت. با جانهسرای 
هرگونه بیماری هستند سرایت می کند. زونا می تواند در هر سنی رخ دهد, 
اما ور آفراد بالای 0و سال شانع نر است: 


علایم شایع 


تاول های قرمز و دردناک که امکان دارد در هر جایی از بدن به وجود آیند. 

این تامل ها 5 - 4 رون تن از آغار علايم آولیه طاهر من شوند. تاول ۱۵ 
معمولاً در روی یک نوار پهن پوست قرمز در امتداد مسیر رشته _ های 
عصبی خسن کونایه اص پوس یدید می یت کول ها دا غالا مت 
توان در ناحیه قفسه سینه دید که البته تنها در یک طرف بدن گسترش می 
یابند. تب و لرز خفیف احساس کسالت تهوع, دل پیچه یا اسهال خفیف درد 
روی قفسه سینه. صورت. يا درد سوزشی در پوست شکم برحسب ناحیه 
ای که گرفتار شده است. 


علل 

زونا توسط همان ویروس آبله مرغان ایجاد می شود. این وبروس ممکن 
است سال ها در نخاع به حالت خفته باقی بماند تا زمانی که در اثر یک 
عامل تحریکی دوباره بیدار شود. اما این بار دیگر بیماری آبله مرغان ایجاد 
نمی شود, بلکه زونا رخ می دهد. 

اف ات کیان منم خر 

سن بالای 50 سال - استرس - بیماری هوجکین - وجود یک بیماری که 
باعث کاهش مقاومت بدن شده باشد - استفاده از داروهای سرکوب کننده 
0 ۳ 9 
بد پیشگیری 

در حال حاضر نمی توان از آن پیشگیری به عمل آورد. واکسن های 
نتوانسته اند جلوی زونا ۲ بگيرند. البته فرد 1 یک بار گرفتن رها تا آخر 
عمر در برابر ان ایمن خواهد بود کر دوز موارد نادر. 


عواقب مورد انتظار 


تاول های پوستی در عرض 1 - 14 روز پاک می شوند. البته درد ممکن 
است تا یک ماه دیگر يا بیشتر طول بکشد. بایک ما کرفتن. زوناء قعمه لا 
فرذ در برایر ان ایمنی بیدا خی کنده آما خعداد. کمی از افراد بوده آند: که 
بیش از یک حمله زونا داشته اند. 


عوارض احتمالی 


طففتت. سا کتربایی. انمبه سر ول های. توا رد هزور خص‌ضا ور 
سالمندان, که تا ماه ها يا سال ها در مسیر رشته های حسی محل قبلی 
وجود تاول ها باقی می ماند. زخم قر نیه عفونت دستگاه عصبی مرکزی 


درمان 
اصول کلی 


علایم ممکن است شبیه اپاندیسیت. جمع شدن مایع دور ریه با سایر 


بیماری ها باشند. ندرت آزمانتشن عون کشت فا نع تاول ها؛ ۰ و نمونه برداری 
از پوست انجام می گیرد. هدف اصلی درمان عبارت است از تخفیف 
خارش و درد تا حد امکان, که برای این کان فعمولا از داروهای مالیدنی و 
خوراکی استفاده می شود. دردی که پس از پاک شدن تاول ها باقی می 
ماند را خیلی مشکل بتوان درمان کرد. و متأسفانه هیچ راه قطعی برای 
پیشکیری. از آن وخود ندازد. به هنگام حمام, تاول ها را به ملایمت بشویید. 
روی تاول ها و زخم ها باند نبندید. فان اس ای کفسه ان ناه 
ذرت يا پودر جو دو سر اضافه شده باشد. سایر روش های کاهش درد نیز 
مطرح هستند, اما تاثیر هیچ کدام به طور قطعی اثبات نشده است. این 
روش ها عتاد از عری با مالش قاوب, استاده از کریان الکتویکی در 
پوست. گرما؛ اسیری سرد و قطع رشته های عصبی يا جراحی 


داروها 


لوسیون کالامین برای تاول ها برای درد خفیف می توان از دارویی مثل 
استامینوفن استفاده کرد. در صورت لزوم, ضد درد های قوی تر مورد 
استفاده قرار خواهند گرفت. داروهای آرام بخش برای مدتی کوتاه 
داروهای کورتیزونی برای تخفیف درد در موارد شدید امکان دارد 
اسیکلوویر (یک نوع داروی ضد ویروسی) تجویز شود. در موارد شدید می 


مخدودیتی برآی. آن وجود تدارد. از قرار گرفتن در معرض باد. سرد پر هی 
کنید. 


رژیم غذایی 


رژیم خاصی توصیه نمی شود. در هر حال رژیم باید مقوی باشد و در 
صورت توصیه. مکمل وبتامینی نیز باید دریافت شود. در این شرایط به 
پزشک خود مراجعه نمایید اگر شما یا یکی از اعضای خانواده تان علایم 
زونا را دارید. اگر علی رغم درمان. درد غیر قابل تحمل باشد. اگر دچار 
علایم جدید و غیر قابل توجیه شده اید. داروهای مورد استفاده در درمان 
ممکن است عوارض جانبی به همراه داشته باشند. 


ژنژیویت 


توضیح کلی 

ژنژیویت عفونت يا التهاب لثه ها. 

علایم شایع 

تورم, حساس بودن, قرمزی و نرمی لثه ها در اطراف دندان ها خونريزي 


لثه یا تحریک کم يا به طور خود به خودی بد بود بودن دهان و نفس ندرتا 
تب بدون درد 


علل 


ده تاشاست: تشوضا سود .امین ها که.باعت: سای .هایی سل 
اسکوربوت يا پلاگر می شوند. وجود پلاک روی دندان ها (حاوی ذرات 
غذایی: میکرب ها,؛ و مخاط است). بیماری های خونی مثل سرطان خون 
واکنش های ( ۳ دارویی, فلا سبت به داروهای ضد تشنج (عمدتاً 
فنی تویین و باربیتورات ها) مواجهه با سرب و بیسموت 


خوامل اقفر انش ذشتدج قطظر 
درایت* تفدیه مانب خضه‌صا کمیود میامن ها عقونت .ها عا مکی - 
بهداشت نامناسب دهان و دندان 


۳ 


برای جلوگیری از تشکیل پلاک روی دندان ها, بهداشت دهان و دندان را 

رعایت کنید. توجه داشته باشید که روزانه باید از نخ دندان استفاده کرد. 

حداقل سالی 2 بار برای چکاپ دندان ها به دندانپزشک مراجعه کنید. یک 

رزیم اد متعادل داشته باشیند. اکن رزیم غذایی متعادل برایتان مقدور 
نیست. مکمل های ویتامینی دریافت کنید. 


عواقب مورد انتظار 
عوارض احتمالی 


در صورتی که درگیری وسیع لثه وجود داشته باشد, شاید احتیاج به عمل 
جراحی دردناک و طولانی مدت لثه باشد. 


درمان 
اصول کلی 


- دندان های خود را خوب مسواک بزنید. روزانه با یک مسواک نرم پلاک 
های چسبانی را از دندان های خود بزدایید. برای مسواک زدن. مسواک را 
در مرز لثه و دندان قرارداده, آن را با ملایمت بچرخانید به نحوی که پرز 
های مسواک نهایتاً دوباره به سمت لثه قرار گيرند. قسمت های مختلف را 
به تدریح به این نحو مسواک کنید. توجه داشته باشید که احتمال اسیب به 
دندان ها و لثه ها با مسواک نرم کمتر از مسواک سفت است. 

روزانه حداقل یک بار از نخ دندان موم دار پا بدون موم استفاده کنید. 
قسمت اعظم نخ دندان را دور انگشت وسط هر دو دست بپیچانید و با 
انگشت سبابه نخ دندان را به ملایمت بین دندان ها بلغزانید. سپس بین 
نندان ها زا با نی ه که برد بح صدان. فی ترنکی لته با ملانفت یر 
کنید. تمام دندان ها پایین بین شان را تمیز کنید. سپس نخ دندان را شل 
کرده و آن را روی شست هر دو دست قرار دهید. در اين حالت تمام دندان 


های بالا بینشان را تمیز کنید و برای هدایت آن از شست دست ها استفاده 
نمایید. 


از خمیر دندان فلوئوردار استفاده کنید. - 

برای پاک کردن و درمان پوسیدگی دندان مراجعات منظمی به دندانیزشک 
داشته باشید. انجام جراحی برای برداشتن بافت عفونی شده لثه در 
صورتی که سایر اقدامات درمانی با شکست مواجه شوند. ۴ سیگار نکشید. 


داروها 


آنتی بیوتیک ها برای مبارزه با عفونت - دهان شویه فلوئور دار - اگر کمبود 
ویتامینی وجود دارد. مصرف معمل ویتامینی 


فاصدودیتی بر آع, آنر وخود خذارق: 


رژیم غذایی 


رژیم خاصی توصیه نمی شود. از خوردن شیرینی, نوشیدنی های شیرین, یا 
عصرانه شیرین خودداری کنید. شکر باعث تولید اسید می شود که این 
باشید که بهترین دسرهاء میوه ها و پنیر هستند و نه بستنی یا سایر 
دسرهای شیرین. در این شرایط به پزشک خود مراجعه نمایید اگر شما با 
تا از اعضای خانواده تان علایم زنژزیویت را دارید. اگر تا از موارد زیر 
پس از درمان رخ دهد خونریزی زیادتر شود. درد غیر قابل تحمل شود. 
درجه حرارت بدن به 3/38 درجه سانتیگراد یا بالاتر افزایش یابد. گردن یا 


ژیاردیاز 
توضیح کلی 


ژیاردیاز عبارت است از یک نوع عفونت روده ای که به علت یک نوع انگل 
که در آب آلوده وجود دارد ایجاد می شود. این عفونت در بین کودکانی که 
ی فمد کودی یا آهاد کین هی رهوند زونه آفز ایتشن استت: 


علایم شایع 


غالبا علامتی وجود ندارد اسهال و دل پیچه ناگهانی. بعضی از بیماران تنها 
اسهال و سوء هاضمه خفیف دارند. اخابت راخ شل:. کحم ی 
خفیف به طور ناشایع کاهش وزن گاهی تا هفته ها و ماه ها علایم ادامه 


دارند. 
علل 


ی و یا و 
آب و گاهی غذا به روده کوچک وارد می شود و در آنجا تکثیر می يابد. یک 
تا سه هفته بعد, التهاب در روده کوچک رخ می دهد که منجر به اسهال می 
شود. 


عوامل افزايش دهنده خطر 


محیط زندگی شلوغ و غیربهداشتی. خصوصاً آب آشامیدنی پایینتر از حد 
استاندارد و زیر ساختها و سیستم نامناسب بهداشتی نوشیدن اب نهر به 
هنگام پیک نیک سابقه عمل جراحی معده. اسید معده تا حدی در برابر این 


عفونت حفاظت ایجاد می کند و با عمل جراحی معده این سد حفاظتی 
برداشته می شود. مهد کودک ها و آمادگی ها 


آبی را که از سالم بودن آن اطمینان تدآزید بجوشانید يا به. آن مواد ضد 
عفونیر کننده اضافه کنید. از خوردن غذای پخته نشده ای که ممکن است 
دز اب ِ شسته شده باشد خودداری 9 دستان خود را مرتب بشویید, 
خصوصا قبل از غذاخوردن, تا احتمال سرایت عفونت از دیگران به شما 
کمتر شود. کودکان را تا زمان برطرف شدن عفونت از دیگران جدا کنید. 


عواقب مورد انتظار 


بهبود خود به خودی در بعضی از افراد در عرض یک ماه. مصرف دارو باعث 
تسریع بهبودی ميشود. 


عوارض احتمالی 


سوء جذب و کاهش وزن - کم ابی بدن 


درمان 
اصول کلی 


آزمایش مدفوع برای پیدا کردن انگل ها. اگر آزمایش های اولیه منفی 
بودند, شاید لازم باشد تکرار شوند. شاید به زودی آزمایش پیدا کردن بادتن 
علیه این انگل در دسترس قرار گیرد. ژیاردیاز به خوبی با دارو درمان می 
نود و دزمان معضولا هر منز انخام.فی. بیریه در مورد بیمارانی. که اسفمال 
شدید دارند ممکن است بستری کردن ضرورت یابد تا مایعات از دست 
رفته جبران شوند. پیشگیری بهترین درمان است. وقتی که اب اشامیدنی 
مناسب در دسترس نیست. در مورد نوشیدن آب احتیاط به خرج دهید و 
نکات بهداشتی را رعایت کنید. اگر دچار اسهال هستید یا با کسانی که 
اسهال دارند تماس دارید, بهداشت شخصی را رعایت کنید. 


داروها 


مترونیدازول تجویز خواهند شد. در صورت مصرف الکل به هنگام درمان با 
مترونیدازول, دل پیچه و تهوع به وجود می اید, بنابراین الکل ننوشید. به 
سا ی الا هار تس اس اما اور 
مبنای شرح حال و معاینه بالینی و نیز قضاوت پزشک تحت درمان قرار 


بحیرید. 
محدوذیتی جر آی. آن فحوه ند رد 
رژیم غذایی 


مایعات به مقدا ر کافی بنوشید (روزانه حداقل 8 لیوان آت پا نوشیدنی های 
دیگر). در این ۱۳ به پزشک خود مراجعه نمایید اگر شما یا یکی از 
اعضای خانواده تان علایم ژیاردیاز را دارید. اگر دچار علایم جد ید و غیر 
قابل توجیه شده اید. داروها مورد استفاده در درمان ممکن است عوارض 


جانبی به همراه داشته باشند. 
سارکوم کاپوسی 
توضیح کلی 

شار کوم کایوسی غبازت. است اد. یک خوغ رظان بوست. کم.عالبا جو 
بیماران ایدزی دیده می شود. این سرطان تهاجمی عمل می کند و 
تومورهای پوستی به زودی گسترده می شوند. یک نوع از سارکوم کاپوسی 
نیز با مصرف داروهای سرکوب کننده ایمنی ارتباط دارد. نوع سومی هم 
هست به نام نوع کلاسیک, که مقفه لا در صردان مه با اهلیت مدیترانه 


ای دیده می شود. 

علایم شایع 

ضایعات پوستی (به صورت گرهک های آبی قرمز) روی صورت., بازوها و 
تنه این ضایعات ممکن است در غشا های مخاطی, گره های لنفاوی, و 


دستگاه تنفس و گوارش نیز وجود داشته باشند. ضایعات روی پا ممکن 
است در راه رفتن اختلال ایجاد کنند. ورم صورت و پاها مشکلات تنفسی به 
علت وجود ضایعات در دستگاه تنفس 


علل 


محققان توانسته اند یک نوع ویروس از گروه ویروس تب خال را پیدا کنند 
که شاید باعث سارکوم کاپوسی شود. 


عوامل افزايش دهنده خطر 
عفونت با ویروس ایدز - دریافت داروهای سر کوب کننده اتضتی 


راه خاصی برای پیشگیری از سا رکوم کاپوسی وجود ندارد؛ باید نکات 
ی را در مورد ویروس ایدز رعایت نمود. 


در صورتی که در زمینه ایدز رخ داده باشد, پیامد متعضو لا خوب نیست. 
عوارض احتمالی 

گسترش ضایعات - بروز عفونت 

درمان 


اصول کلی 


اهداف اصلی درمان عبارتند از تخفیف علایم و بهبود ظاهری و زیبایی 
سرما درمانی ضایعات سطحی اگر بیماری خیلی گسترده نباشد, می توان 
اشعه درمانی با دوز کم انجام داد. عمل جراحی در بعضی از بیماران 


داروها 
تزریق داروهای ضد سرطان به درون ضایعات امکان دارد در بیمارانی که 
بیماری گسترده و پیشرفته است, به یک پا چند داروی ضد سرطان نیاز 
باشد. 


تا حدی که تحمل می شود. 


رژیم غذایی 


اگر شما یا یکی از اعضای خانواده تان علایم سارکوم کاپوسی را بروز 
دهید. اگر دچار علایم جدید و غير قابل توجیه شده اید. داروهای مورد 
استفاده در درمان ممکن است عوارض جانبی به همراه داشته باشند. 
سرخجه 

توضیح کلی 

سرخجه یک بیماری ویروسی خفیف مسری است. سرخجه می تواند باعث 
ایجاد ناهنجاری های مادرزادی وخیم در جنین های خانم های بارداری گردد 
که در 4 - 3 ماه اول بارداری مبتلا به ان شده اند. این بیماری در همه 
سنین دیده می شود ولی در کودکان شایعتر است. واکسیناسیون علیه این 


يابد. 


علایم شایع 

تب - درد و خشکی عضلانی, به خصوص در گردن - خستگی - سردرد - 
بثورات قرمز بر روی سر و صورت و بدن پس از 2 يا 3 روز از شروع 
بیماری. این بئورات 1 يا 2 روز به طول می انجامد. بزرگی غدد لنفاوی به 


خصوص در پشت گوش و در پشت و دو طرف گردن درد مفاصل 
(بزرگسالان) 


علل 


اين ویروس از طریق تماس فرد به فرد منتقل می گردد. دوره مسری 
بودن بیماری از یک هفته قبل از بروز بثورات تا یک هفته پس از محو شدن 
انهاست. 

عوامل افزايش دهنده خطر 

آب و هوای بهاری که در آن همه گیری های بیماری های ویروسی شایع 
است. واکسیناسیون ناقص - زندگی در شرایط پرجمعیت - مدارس با مهد 
کودکها - ضعف دستگاه ایمنی ناشی از بیماری ها پا دارو 


- کودکان باید علیه سرخجه واکسینه شوند. این واکسیناسیون حدوداً در 15 

- 12 ماهگی انجام شده و دوز یادآور آن در سنین 6 - 5 سالگی يا 15 - 11 
سالگی تزریق می شود. - خانم های غیر باردار در سنین تولید مثل باید 
علیه این بیماری واکسینه شوند مگر اين که قبلاً نه اقلا شسفه:: واکسن 
آن را دریافت کرده باشند. تا 3 ماه پس از انجام این واکسیناسیون باید از 
بارداری چلوگیری شود (اگر شما نمی دانید که قبلاً به سرخجه مبتلا شده 
خون این مطلب را مشخص می کند). - در افرادی که در تماس با بیمار 
۶ را ۱ ۱ ما ۲ 
آن نشده , با واکسن آن را دریافت نکرده باشند, گاماگلوبولین (پادتن) باید 
تزریق شود. اگر گاماگلوبولین بدون تأخیر پس از تماس با بیما ر مبتلا تزریق 
شود.. ممکن. آشت از پروز بیماری در قرد, پینشکیزی, کردم.با شدت. آن .را 
کاهش دهد. - چنانچه فرد در آثر شرایطی مانند وجود سرطان؛ مصرف 
فعلی کورتون يا داروهای ضد سرطان, اشعه درمانی یا یک بیماری تبدار, 
دچار ضعف دستگاه ایمنی باشد نباید واکسیناسیون انجام شود. 


عواقب مورد انتظار بیماری در کودکان در عرض یک هفته (مدت طولانی ترِ 


در بزرگسالان) به طور خود به خود بهبود می یابد. علایم بیماری معمولا 
خفیف است. 


عوارض احتمالی 


سقط جنین يا ناهنجاری در جنین - انسفالیت - ترومبوسیتوینی - 
اگرانولوسیتوز 


درمان 
اصول کلی 


در مورد سرخجه به طور عادی نیازی به انجام ازمایش های تشخیصی 
نیست. با این حال وجود ویروس را می توان با کشت گلو, کشت خون؛ 
کشت ادرار يا کشت مایع مغزی نخاعی اثبات کرد. معمولا درمان خاصی 
برای این بیماری نیاز نیست. استراحت بیشتر از روز های عادی (در صورت 
نیاز) و افزايیش مصرف مایعات توصیه می شود. خانم های بارداری که در 
مواجهه با بیماری بوده اند (شامل تماس با فرد مبتلا تا یک هفته قبل, در 
ات ای ار 


داروها 


برای ناراحتی خفیف ممکن است مصرف داروهای بدون نسخه نظیر 
استامینوفن کافی باشد. در افراد زیر 19 سال نباید از آننپیزین استفاده 
شود. در تحقیقات ارتباطی بین مصرف آسپیرین در کودکان در طی بیماری 
های ویروسی و بروز نشانگان رای (نوعی انسفالیت) شناخته شده است. 


با برطرف شدن تب میزان استراحت خود را افزايش دهید. سپس تا روز 
بعد از برطرف شدن بثورات پوستی فعالیت های خود را محدود کنید. تا یک 
هفته پس از نایدید شدن بثورات از تماس با دیگران خودداری کنید. 


رژیم غذایی 


رژیم خاصی نیاز نیست. در این شرایط به پزشک خود مراجعه نمایید اگر 
ای اه وی رم ها و و ار 
زير در طی درمان تب بالا قرمزی چشم سرفه يا کوتاهی نفس سردرد 
شدید, خواب الودگی, بیحالی يا تشنج - بروز خونریزی غیر معمول 4 - 1 
هفته پس از بیماری (به صورت خونریزی لثه, بینی, رحم يا لکه های خونی 
ا ر آس وت 


سرخک 


سرخک یک بیماری ویروسی درگیر کننده مجاری تنفسی و پوست. این 
بیماری مکی از مسری ترین بیماری های شناخته شده است. در همه سنین 
می تواند بروز کند ولی در کودکان شایع تر است. سرخک سابقا بسیار 


علایم شایع 


علایم سرخک معمولاً به ترتیب زیر بروز می کند تب, معمولاً شدید - 
هر ار - نقاط رس و هن بسن 
ضایعات پوستی قرمز رنگ بر روی پیشانی و اطراف گوش که به تنه 


علل 


سرخک ناشی از عفونت با ویروس روبتئولا است که عمدتا پوست و مجاری 


تنفسی را درگیر می سازد. دوره نهفتگی پس از ابتلا به ویروس 14 - 7 
روز است. 


امن اف انش تج خطان 


زندگی در شرایط شلوغ و غیربهداشتی گروه های جمعیتی واکسینه نشده 
همه گیری های سرخک. احتمالی بیماری زایی ان با تشن بیماری 
افزایش می یابد. 


واکسیناسیون کودکان بر ضد سرخک. پیشگیری از آن جهت اهمیت دارد که 
سرخک هرچند به طور نادر عوارض وخیمی به دنبال دارد. اگر فرد واکسینه 


نشده بر ضد سرخک در معرص اين بیماری قرار گیرد, تزریق گاماگلوبولین 
ممکن است از بیماری پیشگیری کرده یا از شدت آن بکاهد. 


عواقب مورد انتظار 


علایم معمولاً پس از حدود سه روز فروکش می کند. کودک واکسینه شده 
یا کودکی که قبلاً به سرخک مبتلاً شده است. احتمالاً دیگر : به آن میتلا 


گلوبولین بر ضد سرخک, حدود سه ماه است. 


عوارض احتمالی 


عفونت های گوش ۲ پنومونی (ذات الریه) - انسفالیت پا مننژیت - 
گلودرد استرپتوکوکی - مرگ 


درمان 
اصول کلی 


1۳7 بررسی ها 119 برای ۳ | 
لازم باشد. درمان این بیماری شامل استراحت. تسکین علایم و جدا کردن 
بیمار از سایرین در طی دوره مسری بودن بیماری می باشد. اجتناب از 


کتاب خواندن يا تماشا کردن تلویزیون در طی روز های اول که چشم ها 
دچار حساسیت به نور هستند. از یک دستگاه مرطوب کننده با بخار سرد 
برای تخفیف سرفه و رقیق شدن ترشحات ریه استفاده کنید؛ با رقیق 
دنت جات ر یهن دفع. آن.با. سر فه: اسان نز هی رده دستگاه مرطوب 
کننده را هر روز تمیز کنید. صبح و عصر درجه حرارت خود را اندازم گیری 
کرده و مقدار آن را ثبت کنید؛ در صورت بروز تب 3/38 درجه سانتیگراد یا 
بالاتر, برای پایین آوردن تب اقدام کنید. 


داروها 


آنتی بیوتیک برای سرخک که یک بیماری وبروسی است., تجویز نمی شود. 
با این حال, در صورت + عوارض سرخک, نظیر پنومونی یا عفونت گوش 
میانی, تجویز آنتی بیوبهٍ نی ضرورت یابد. برای بیماران زیر 
تسکین ناراحتی ‏ و کاهش تب استفاده ِ" برخی تحقیقات نشان دهنده 
ارتباطی تین مصرف آسپیرین در کودکان در طی بیماری های ویروسی و 
بروز نشانگان ری بوده اند. 


تا برطرف شدن تب و ضایعات پوستی استراحت کنید. کودکان را تشویق 

ارات مایا را ار ها 
چشم فشار وارد نکند قابل قبول است. کودکان تا 10 - 7 روز پس از 
برطرف شدن تب و بثورات پوستی نباید به مدرسه باز گردند. 


رژیم غذایی 


رژیم خاصی نیاز نیست. افزايیش مصرف مایعات شامل آب, چای, شربت 
آت افخنه؛ توشنانه ود اب میوو توصیه می گردد. مصرف مایعات در رقیق 
کردن ترشحات ریه و پیشگیری از عوارض ریوی مهم است. در این شرایط 
به پزشک خود مراجعه نمایید اگر شما با فرزندتان دچار علایم سرخک 
باشید. بروز موارد زير در طی درمان تب بالا همراه گلودرد سردرد شدید, 
حتی چند هفته پس از عفونت گوش درد تشنج - بی حالی يا خواب آلود من 
پیش ار -خدسرعت تفن بالاق < بار در دقیقه با دشواری تفس 


سردرد تنشی يا عروقی 


توضیح کلی 


سردرد های تنشی با عروقی ساده شامل 3 نوع هستند درد ناشی از 
کشید گی عضلانی در سر کون و صورت درد ناشی از تنگ شدن رگ های 
مغز که باعث فشار آمدن روی دیواره رگ ها می شود. درد ناشی از گشاد 
شدن رگ های مغز این سر دردها میتوانند گهگاه پیش آیند, مثلاً در اثر یک 
واقعه استرس زاء يا این که به صورت مزمن رخ دهند (گاهی هر روز). 


علایم شایع 


هر کدام دود زیر درد متوسط در جلو يا عقب سر همراه با سفتی 
عضلات گردن یا یا سر درد مداوم در شقیقه ها, همراه با احساس این که 
عقب سر با یک گیره گرفته شده است. درو و با دار قر تعام سر غالبا به 
هنگام بلند شدن از خواب وجود دارد. بی خوابی 


علل 


- استرس و تنش, که باعث فشار آمدن روی عضلات گردن. سر. صورت و 
آرواره ها می شود. - اختلالات خواب - خوردن يا آشامیدن پیش از اندازه - 
کار بدنی سخت و خسته کننده - اضطراب يا افسردگی - خستگی و جمع 
کردن مداوم چجشم ها, مثلا در نور آفتاب 2 مصرف بعضی از داروهاء ِ 
مخدره یا الکل -پایین افتادن فند خون:» تفییزات هوزضونی در شیکل ماهانه 
- واکنش های آلرژیک 


عوامل افزايش دهنده خطر 


استرس فکری يا بدنی محیط پر سر و صداء شلوغ, گرم. دارای نور کم یا 
دارای بو های آزاردهنده مواجهه با پا مصرف نبینریت ها, سولفیت ها, 
مونوسدیم گلوتامات پا سایر افزودنی های طدانه نشستن به مدت طولانی 
(مل برای تایب کردق) 


۳ 


خواب به اندازه کافی داشته باشید (متوسط 8 ساعت برای مردان و / 
شاعت بزراق رتان) هه کدام از مدمه های دای را عا سدانید خضوتا 
صبحانه را؛ در غذا خوردن زیاده روی نکنید. به طور منظم ورزش کنید تا 


استرس کم شود و جریان خون بهبود پابد. از مر الکل جدا پرهیز کنید. 
سیگار نکشید, و از محیط هایی که دود آلود است پرهیز کنید. از مصرف 


داروهای تغییر دهنده خلق, روان گردان. محرک يا آرام بخش خودداری 
کنید. از خوردن غذاهایی که حاوی نیتریتها يا سایر افزودنی هایی هستند که 
شما به انها حساسیت دارید خودداری کنید. 


عواقب مورد انتظار 


اکثر سردرد های تنشی يا عروقی را می توان با درمان ساده برطرف کرد. 
عوارض احتمالی 


در مورد سردرد ساده انتظار نمی رود عارضه ای به وجود آید. 


درمان 
اصول کلی 


بررسی های تشخیصی مثل سی تی اسکن در مورد درد هایی که دایما 
ادامه دارند و برای رد سایر بیماری ها. حتی المقدور سعی کنید از کاری 
که در حال انجام آن هستید دست بکشید و مقداری استراحت کنید شانه 
هاء گردن, آرواره ها و سر را ماساژ دهید. دوش آب گرم بگیرید. - دراز 
بکشید. یک پارچه گرم پا سرد هر کدام که احساس بهنری به شما می 
دهد, را روی ناحیه دردناک بگذارید. - تمرین بازخورد زیستی یا مشاوره در 
مورد درد های مزمنی که در اثر استرس رخ داده اند انجام دهید. - در مورد 
شغل هایی که نیازمند نشستن برای ساعت های متمادی هستند, حداقل هر 
یک ساعت از جا برخیزید و مقداری راه بروید. 


داروها 
برای تخفیف درد میتوان از استامینوفن پا آسشییز ین استفاده نمود. امکان 


دارد داروهای ضد التهاب غیر استروییدی تجویز شوند. امکان دارد برای درد 
های تنشی مزمن داروهای ضد افسردگی تجویز شوند. 


به هنگام سردرد در یک اتاق ساکت استراحت کنید. در یک برنامه منظم 
حفظ آمادگی جسمانی شرکت کنید. به تمرینات ورزشی تکبه ند که به 
تقویت عضلات پشت. شانه و گردن کمک می کنند. 


رژیم غذایی 


اکثر افراد به هنگام سردرد اگر چیزی نخورند احساس بهتری دارند. مگر 
این که قندخون شان پایین افتاده باشد. از مصرف الکل جدا پرهیز کنید. در 
ار را با 
خانواده تان سردرد دارید و هر کدام از موارد زیر رخ دهند تب سابقه ضربه 
به سر در همین اواخر خواب آلودگی تهوع يا استفراغ درد در یک چشم 
تاری دید بالا بودن فشارخون درد و حساس بودن به لمس در اطراف چشم 
ها و گونه ها که با خم شدن به جلو بدتر می شود اختلالات بینایی و 
استفراغ قبل از سردرد سردرد مداوم به مدت بیش از 24 ساعت بدون 
علایم دیگر احتمال می دهید یک دارو باعث سردرد شده باشد. 


سردرد خوشه ای 

توضیح کلی 

سردرد خوشه ای عبارت است از یک نوع سردرد بسیار شدید که به طور 
شود. اين سر دردها معمولا در یک زمان از روز برای چندین روز یا هفته رخ 
می دهند و بعد فروکش کرده و فرد ممکن است هفته ها يا ماه ها سردرد 
نداشته باشد. حدود ۵90 از بیماران مرد هستند. 


علایم شایع 


- شروع ناگهانی سردرد, غالبا در شب و به هنگام خواب - سردرد در عرض 
5 دقیقه به اوج خود می رسد و حدود 2 ساعت طول می کشد. - درد در 
یک طرف و اطراف چشم احساس می شود. - درد شدید, به داخل فرو 
رونده, يا اذیت کننده - اشک آلود بودن چشم ها - قرمز و پر عروق بودن 
ملتحمه - ورم کردن و پایین افتادن پلک - گرفتگی بینی و آب ریزش از بینی 
- کند شدن ضربان قلب - تهوع - تعریق - گاهی بی قراری, فعالیت زیاد, یا 
رفتار خشونت امیز 


علل 
علت واقعی آن ناشناخته است. البته شواهدی وجود دارد مبنی بر این که 


یک نوع اختلال عصبی در ضرباهنگ شبانه روزی (ساعت بیولوژیک) بدن 
ممکن است به بروز سردرد خوشه ای کمک کند. 


عوامل افزايش دهنده خطر 


مردان بالای 30 سال رابطه احتمالی با سابقه وارد آمدن ضربه به سر یا 
عمل جراحی روی سر بروز بسیار بیشترر زخم معده و دوازدهه و بیماری 
سرخرگ های قلب (در مردان) سابقه میگرن (خصوصاً در زنان) بعضی از 
غذاها نیز در ایجاد آن موثر شناخته شده اند, خصوصاً غذاهایی که حاوی 
تیرامین هستند. اين غذاها شامل پیرونی. جگر مرغ. غذاهای قارچی و 
پنیرهای کهنه است. 


۳ 


به دلیل این که علت دقیق این نوع سردرد ناشناخته است, راه خاصی برای 
پیشگیری از اولین حمله وجود ندارد. 


عواقب مورد انتظار 


راهی برای معالجه آن نیست, اما با درمان می توان درد را کنترل و طول 
مدت بروز حملات را کم کرد. دوران طولانی مدت فروکش کردن سردرد 
قوآزضی اجان 

آسیب رساندن به خود به هنگام حمله - عوارض جانبی داروها 

تیان 


اصول کلی 


تشخیص معمولاً با بررسی الگوی حملات سردرد و ساير علایم انجام می 
گیرد. درمان ممکن است شامل دارو و تغییر در شیوه زندگی باشد. به 
هنگام فعال بودن بیماری, از نور روشن پا خیره کننده, عصبانیت زیاد, 
فعالیت , پر استرس پا هیجانات پرهیز کنید. این عوامل باعث آغاز حمله 
خواهند شد. سیگار نکشید؛ تنباکو ممکن است باعث اثر ن کردن دارو در 
رفع سردرد شود. اگر سردرد با دارو خوب نشد, می توان روی عصب سه 
قلو عمل جراحی انجام داد و سردرد را به این گونه درمان کرد. 


داروها 


استفاده از داروی سوماتریتیان به صورت تزریق زیر پوستی ممکن است 
در هنگام حمله حاد سردرد کمک کننده باشد. دستورالعمل تجویز این دارو 
را به دقت به کار بندید. از اسپری استنشاقی از کوتافین. تیز می توان: نه 
هنگام حمله و نیز برای پیشگیری از بروز حمله استفاده نمود. 2 این 
دارو هم دستورالعمل تجویز دارو را به دقت رعایت کنید, ار 
از یک دارو مصرف می کنید. امکان دارد اکسیژن درمانی در منزل توصیه 
شود. داروهای حاوی کافئین (خوراکی و به صورت شیاف) نیز ممکن است 
به هنگام حمله سردرد کمک کننده باشند. امکان دارد مصرف یک داروی بی 
حس کننده موضعی مثل لیدوکایین توصیه شود. فنیل افرین برای بر طرف 
کردن گرفتگی بینی چندین دارو موجود هستند که می توان از آنها برای 
مهار حملات سردرد به هنگام فعال بودن بیماری استفاده کرد پردنیزون, 
لیتیم, ارگوتامین, وراپامیل, ایندومتاسین, و متی سرژید 


از هر گونه فعالیتی که شاید باعث زنسیدن: آسیت به تیفا به هنگام حمله 
سردرد شود اجتناب کنید. فعالیت بدنی زیاد به هنگام بروز اولین علایم 
سردرد شاید باعث فروکش حمله سردرد شود. 


رژیم غذایی 


ندرتاً بعضی از غذاها (مثل شکلات, تخم مرغ, محصولات لبنی) می توانند 
باعث اغاز حمله سردرد شوند. در این شرایط به پزشک خود مراجعه نمایید 
اگر شما یا یکی از اعضای خانواده تان علایم سردرد خوشه ای را دارید. 
اکر. پس از شروع درمان؛ حملات ادامه یابند. 

سرطان بیضه 

توضیح کلی 

سرطان بیضه عبارت است از رشد بدون کنترل سلول های بدخیم در 
بیضه. چند نوع سرطان بیضه وجود دارد که برخی خطرناک تر هستند. شایع 
غالبا در مردان 40 - 20 ساله رخ می دهد. 


علایم شایع 


تورم سفت در یک بیضه که به طور تصادفی يا با بررسی خود فرد مشخص 
می شود. عدم درد (۵90 موارد) احساس پری در بيضه 


علل 
عوامل افزايش دهنده خطر 


عدم نزول بیضه (ها) در شیرخواری حتی اگر بیضه با جراحی وارد بیضه 
دان شده باشد. نژاد قفقازی تجویز استروژن برای مادر در دوران بارداری 


مردان باید به طور منظم حداقل ماهی یک بار بیضه های خود را معاینه 
کنند. اين کار جلوی سرطان را نمی گیرد ولی ممکن است به کشف سریع 
تومور کمک کند به طوری که از علاج آن اطمینان حاصل گردد. 


عواقب مورد انتظار 


بیشتر انواع تومورهای بیضه با جراحی و درمان های دیگر قابل علاج 
هستند. تعدادی از انها بسیار بدخیم هستند و در صورت عدم تشخیص و 
درمان فوری. میزان مرگ بالایی دارند. برداشتن یک بیضه مانع کار کرد 
جنسی طبیعی يا داشتن فرزند نمی شود. 


عوارض احتمالی 


برخی تومورها بدون درمان به سایر قسمت های بدن گسترش می پابند. 


درمان 
اصول کلی 


آزمون های تشخیصی می توانند شامل سونوگرافی, سی تی اسکن بیضه 
دان و شکم, رادیوگرافی قفسه سینه, بررسی ویژه آزمایشگاهی خون و 
لنفانژیوگرافی (رادیوگرافی از عدد لنفاوی) باشند. آزمون ها باید تشخیص 
درمانی یا شیمی پس از ۹۳9 ۳ برخی ِا »1 


داروها 


داروهای ضد سرطان (شیمی درمانی) - مسکن در صورت لزوم 


هرچه زودتر فعالیت های طبیعی خود را از سر بگیرید. پرتو درمانی یا 
شیمی درمانی پس از جراحی برای برخی انواع تومورها 


رژیم غذایی 


رژیم غذایی خاصی ندارد. در این شرایط به پزشک خود مراجعه نمایید اگر 
دچار تورم سفت يا توده در بیضه دان باشید. اگر دچار علایم جدید و غیر 
قابل توجیه شده اید. داروهای مورد استفاده در درمان ممکن است باعت 
عوارض جانبی گردند. 

سرطان پستان 

توضیح کلی 


سرطان پستان عبارت است از رشد بدخیم بافت پستان. سرطان پستان 
امکان دارد به گره های لنفاوی همجوار. ریه ها؛ پرده جنب (پوشاننده ربه 
ها), استخوان (به خصوص جمجمه), لگن؛ و کبد گسترش یابد. سرطان 
پستان قبل از 30 سالگی نادر است, و سن حداکثر بروز آن 65 - 45 
ِِ است. میزان بروز سرطان پستان پس از اتکی افزایش می 
ند 


علایم شایع 


در مراحل اولیه علایمی وجود ندارند. اما با کمک ماموگرافی (عکسبرداری 
از پستان) می توان سرطان را در این مرحله بدون علامت تشخیص داد. 
تورم یا وجود یک توده در پستان احساس مبهمی از ناراحتی در پستان, 
بدون وجود درد واقعی به داخل کشیده شدن نوک پستان به هم خوردن 
شکل و انحنا های طبیعی پستان به وجود امدن فرورفتگی در سطح پستان 
بزرگ شدن گره های لنفاوی زیر بغل (در مراحل انتهایی) خون الود بودن 
ترشحات پستان (به ندرت) 


علل 


ناشناخته است. 
عوامل افزایش دهنده خطر 


در یک خانم بالای 50 سال خطر بیشتر است. در خانم هایی که بچه دار 
نشده اند یا اینکه در سال های اآخر دوران باروری بچه دار شده اند. سابقه 
خانوادگی سرطان پستان (به خصوص مادر پا خواهر) سابقه وجود 
تومورهای خوش خیم پستان (بیماری فیبرو کیستیک پستان) زود آغاز شدن 


قاعدگی ۳ نوجوانی؛ دیر شروع شدن یائسگی؛ وقوع اولین بارداری پس از 
30 سالگی سابقه سرطان پستان در یک پستان سابقه قرار گرفتن در 
معرضن اشعه در بیمازانی. که سرظان اندومتر رحم يا شرطان تخمدان 
دارند. در مورد خطر احتمالی سرطان پستان ناشی از هورمون درمانی 
جایگزین. مطالعات نتایج ضد و نقیضی را ارایه داده اند و اتفاق نظر واقعی 
در این زمینه وجود ندارد. 


- معاینه ماهانه پستان از نظر وجود علایم سرطان توسط خود فرد - انجام 
معاینات توسط پزشک به طور مرتب - انجام یک ماموگرافی روتین به 
عنوان مقیاس پایه در سن 40 - 35 سالکی. از ان به بعد باید ماموگرافی 
تا 49 سالگی هر یک يا دو سال یک بار و پس از 50 سالگی سالانه انجام 
شود. - رژیم غذایی 


متعادل و کم چربی داشته باشید. (البته نتایج مطالعات در زمینه ارتباط 
هستید, بهتر است به نوزادی که قرار است متولد شود از پستان خود شیر 
دهید. در خانم هایی که از پستان خود به نوزادشان شیر می دهند میزان 
بروز سرطان پستان کمتر است. - گاهی ممکن است دارویی به نام 
تاکن سای ام هایی که خطظر سرطان ان چو آها ما آشعت 
تجویز می شود. 


عواقب مورد انتظار 


در صورنتی که سرطان پستان زود تشخیص داده و درمان شود, علاج پذیر 
است. میزان بقای ده ساله بیماران به مرحله بالینی بیماری در هنگام 
تشخیص بستگی دارد. 


عوارض احتمالی 


5 گسترش به اعضای حیاتی بدن در صورتی که درمان زود انجام نشود. 
عوارض جانبی داروهای صضد سرطان و اشعه درمانی عوارض پس از عمل 
جراحی (عفونت زخم. محدود شدن حرکات شانه) 


درمان 
اصول کلی 


- آزمایشات تشخیصی عبارتند از معاینه بالینی, نمونه برداری, و 
ماموگرافی. پس از تشخیص, ساير بررسی ها مثل سونوگرافی, اسکن 
استخوان, عکس برداری از قفسه سینه, و اسکن کبد انجام خواهند گرفت. 


تصمیم گیری برای درمان خیلی پیچیده و اغلب گیج کننده است. اطمینان 
حاصل کنید که تمام انتخاب ها برای شما توضیح داده شده باشد و شما 


خطرات و مزایای هر کدام از زوتش ها درمانی زا کاملا فقمیده: باشید. 
این خیلی فمهم. استت که احافین شفا. در این رفینه. بالا باشید, زیرا در واقع 
شما عضوی از تیم درمان هستید. 


عمل جراحی برای برداشتن تکه ای از پستان, یا کل پستان. گره های 
لنفاوی, مجاری لنفاوی, و عضلات زیر پستان (گاهی) 


اشعه درمانی (گاهی) - 

هورمون درمانی یا شیمی درمانی (گاهی) 

تن 

برای احساس ناراحتی خفیف هنگام درمان؛ می توان از استامینوفن پا 
آسپیرین استفاده کرد. سایر داروهایی که ممکن است مورد استفاده قرار 
گیرند عبارتند از ساير داروهای ضد درد؛ داروهای ضد سرطان. مثل 
فلوئورواوراسیل. سیکلوفسفامید, متوتروکسات. کلرامبوسیل, وین 


کریستین, دوکسوروبیسين, یا ملفالان؛ هورمون ها (مردانه و زنانه) : 
داروهای کورتیزونی 


اگرعمل جراحی انجام شود, فعالیت های عادی خود را تذریجا از سر کبزید: 
انجام تمرینات بازتوانی یس از عمل جراحی بستگی دارد به مقدار بافتی 
که برداشته شده است و نیز وضعیت جسمانی عمومی شما 


رژیم غذایی 


هیچ رژیم خاصی توصیه نمی شود. تغذیه مناسبی داشته باشید. در این 
شرایط به پزشک خود مراجعه نمایید اگر شما یا یکی از اعضای خانواده 
تان یک توده يا تغییرات دیگری را در پستان کشف کرده اید. اگر یکی از 
موارد زیر پس از درمان يا عمل جراحی رخ دهد تهوع يا استفراغ, تب. 
تورم در بازو دردی که با دارو کنترل نشود. - اگر دچار علایم جدید و غیر 
قابل کنترل شده اید. داروهای مورد استفاده در درمان ممکن است 
عوارض جانبی به همراه داشته باشند. 


سرطان پوست. سرطان سلول پایه ای 


سرطان پوست. سرطان سلول پایه ای نوعی سرطان پوست درگیر کننده 
غشای پایه پوست. سرطان سلول پایه ای پوست به بافت های زیرین 
دست اندازی می کند ولی به ندرت به نواحی دوردست گسترش می یابد. 
این سرطان معمولاً پوست صورت, گوش هاء پشت دست ها.؛ شانه ها و 
باروها را در گیر ناخته و بیشتتر در بر کسالان بالای 420 سال بروز ضی کند. 


علایم شایع 


یک ضایعه پوستی کوچک که در عرض 3 هفته بهبود نیافته و دارای 
خصوصیات زیر است این ضایعه مسطح و مروارید مانند است. کناره های 
ان نیمه شفاف و مدور يا پیچیده است. در کناره های ضایعه ممکن است 
عروق خونی جدید کوچک منحنی شکل وجود داشته باشد. مرکز زخم 
مذکور فرو رفته است. اندازه ضایعه بین 6 - 4 میلی متر متغیر است, ولی 
در صورت عدم درمان ممکن است بزرگتر شود. ضایعه مذکور در پوست 
نواحی در معرض آفتاب که دارای شواهدی از آسیب ناشی از افتاب 
هستند, رخ می دهد. رشد این ضایعه آهسته است. سوزش يا خارش ندارد. 
ممکن است ضایعه به طور متناوب دلمه بسته و التیام يابد. 


علل 


است. 
عوامل افزايش دهنده خطر 


سن بالای شصت سال - تماس زیاد با آفتاب - پوست رنگ روشن - 
0 - محدود کردن تماس با آفتاب. محافظت پوست در برابر آفتاب 
با استفاده از کلاه, لباس های محافظ و ترکیبات ضد آفتاب با قدرت ٩۳۴(‏ 
5) با بالاتر 7 - معاینه ماهیانه پوست توسط خود فرد 


ور صحفت آمکاق از کماس اعتاتب تمانید. 


عواقب مورد انتظار با درمان مناسب قابل علاح است. بیش از 13 بیماران 
در عرض 5 سال دچار یک ضایعه جدید می گردند. 


عوارض احتمالی 


بدون درمان. سرطان ممکن است نو کر شده, زخمی گردد و بافت های 
ی ان ات وال سا 1 رت ار 


درمان 
اصول کلی 


پس از برداشت ضابعه برای تایید تشخیص باشد. - انتخاب درمان بسته به 
ظاهر ضایعه, وسعت و محل ان متفاوت است. - برداشت ضایعه سرطانی 
با یکی از روش های زیر انجام می گیرد. روش درمانی با توافق پزشک و 


1 - کورتاژ و خشعاندن محل ضایعه با الکتریسیته. پس از بی حسی 
موضعی, ضایعه بریده يا تراشیده شده و سپس با حرارت حاصل از جریان 
برق با فرکانس بالا بافت محل ضایعه تخریب می گردد. 


2- برداشت ضایعه با جراحی. پس از بیحسی موضعی؛, ضایعه با استفاده 
از چاقی جراحی برداشته می شود. 


3 - روش جراحی موه (5۱196۳۷ 5 ۷۱۵۱۲). نوع تخصصی برداشت ضایعه با 
جراحی که برای برداشت سرطان های پرخطر به کار می رود. 


4 - جراحی با سرما استفاده از نیتروژن مایع جهت منجمد کردن و از بین 


5 - لیزر درمانی. در برخی مراکز درمانی برای تخریب ضایعه از لیزر 
استفاده می شود. 


6 نب اشعه درمانی. در مواردی که موقعیت نومور ایجاد می کند استفاده می 
شود مثلاً دنٍ مور د تومورهای نزدیک لب و پلک. پس از جراحی - روزی 
قویان فحل ص اج را با ان که مین حول ال اسریل 
شستشو دهید. - در طی روز بر روی زخم جراحی از پانسمان چسبی 
استفاده کنید. هنگام شب روی زخم را 


هل یس پسوی الذین یعَلمون والذین 1 یَعَلَمُون 
آپا ا که مبدانند و کسانی که نمدانند یکسانند 0 


سوره زمر/ 9 


مقد مه 

ام ی ی ها رات سارک ی ی رت 
اشراف حضرت آیت الله حاج سید حسن فقیه امامی (قدس سره 
الشریف), با فعالیت خالصانه و شبانه روزی گروهی از نخبگان و 
فرهیختگان حوزه و دانشگاه, فعالیت خود را در زمینه های مذهبی, فرهنگی 
و علمی آغاز نموده است. 


موسسه تحقیقات رایانه ای قائمیه اصفهان در راستای تسهیل و تسریع 
دسترسی محققین به آثار و ابزار تحقیقاتی در حوزه علوم اسلامی, و با 
توجه به تعدد و پراکندگی مراکز فعال در این عرصه و منابع متعدد و صعب 
الوصول, و با نگاهی صرفا علمی و به دور از تعصبات و جریانات اجتماعی, 
سیاسی, قومی و فردی, بر مبنای اجرای طرحی در قالب « مدیریت اثار 
تولید شده و انتشار یافته از سوی تمامی مراکز شیعه» تلاش می نماید تا 
مطالب و مباحتئی راهگشا برای فرهیختگان و عموم طبقات مردمی به زبان 
های مختلف و با فرمت های گوناگون تولید و در فضای مجازی به صورت 
رایگکان در اختیار علاقمندان قرار دهد. 


اهداف: 

سا سا قاتا ان الم هام الوت ای انیت 
2.تقویت انگیزه عامه مردم بخصوص جوانان نسبت به بررسی دقیق تر 
مسائل دینی 

3.جایگزین کردن محتوای سودمند به جای مطالب بی محتوا در تلفن های 
همراه , تبلت ها, رایانه ها و ... 


5 گسترش فرهنگ عمومی مطالعه : 
6.زمینه سازی جهت تشویق انتشارات و مولفین برای دیجیتالی نمودن اثار 
خود. 


سیاست ها: 

1.عمل بر مبنای مجوز های قانونی 

2.ارتباط با مراکز هم سو 

3.پرهیز از موازی کاری 

رها ارات وا عامی 

5.ذکر منابع نشر 

بدیهی است: مستولیت تمامی. آنان به عهده ق نویسنده‌تی آن فی باشد:: 


فعالیت های موسسه . 

1.چاپ و نشر کتاب. جزوه و ماهنامه 

2.برگزاری مسابقات کتابخوانی 

3.تولید نمایشگاه های مجازی: سه بعدی, پانوراما در اماکن مذهبی, 
گردشگری و... 

4.تولید انیمیشن, بازی های رایانه ای و ... 

5.ایجاد سایت اینترنتی قائمیه به ادرس: 6۲۱۰60۲۲ ۷۷۷۷۷۷۰0۱۵6۲۲۱۱۷ 

6.تولید محصولات نمایشی, سخنرانی 9... ۱ 

7.راه اندازی و پشتیبانی علمی سامانه پاسخ گویی به سوالات شرعی؛ 
اخلاقی و اعتقادی 

8.طراحی سیستم های حسابداری, رسانه ساز, موبایل ساز. سامانه 
خودکار و دستی بلوتوث. وب کیوسک., 5۳/5 و... 

9.برگزاری دوره های اموزشی ویژه عموم (مجازی) 

0.برگزاری دوره های تربیت مربی (مجازی) 

1. تولید هزاران نرم افزار تحقیقاتی قابل اجرا در انواع رایانه, تبلت, 
تلفن همراه و... در 8 فرمت جهانی: 

۱,۸۱۸ 

(2 

۲۳۱۵۰3 

02۳۱۳9۷0۵4 

49 

(1 ۱6 

0۵۳۱۳۷7 

) ۰۱۳۱۵ 


و 4 عدد مارکت با نام بازار کتاب قائمیه نسخه : 

(۱۹۱۱۵1 

۱۴۱5.2 

۷۷/۱۱۱۲۵۱۷۷ 3 

۱-۱۵ ۱۹4 

به سه زبان فارسی عربی و انگلیسی و قرار دادن بر روی وب سایت 
موسسه به صورت رایگان . 

درپایان : 

از مراکز و نهادهایی همچون دفاتر مراجع معظم تقلید و همچنین سازمان 
ها, نهادها, انتشارات, موسسات. مولفین و همه بزرگوارانی که ما را در 
دستیابی به این هدف یاری نموده و يا دیتا های خود را در اختیار ما قرار 
دادند تقدیر و تشکر می نماییم. 


ادرس دفتر مرکزی: 


اصفهان -خیابان عبدالرزاق - بازارچه حاح محمد جعفر آباده ای - کوچه 
شهید محمد حسن توکلی -پلاک 129/34- طبقه اول 

وب سایت: ۷۷۷/۷/۰0۲۱۵0۱۰۱۲ 

ایمیل: ۱۲0۵)00۱00۷۰۱۲] 

تلفن دفتر مرکزی: 03134490125 

دفتر تهران: 88318722 021 

بازرگانی و فروش: 09132000109 

امور کاربران: 132000109 09 


باز بگذارید. ِ شستشوی پوست را طبق روال عادی انجام دهید. پس از 
عفام کورن بسا پفست رابه آراعی. هبور کال عض دا رنه 


داروها برای درد خفیف, استفاده از داروهای بدون نسخه نظیر استامینوفن 


با آری ص نم است میاه ماد اش وک ممای ار سم از 

عفونت زخم ممکن است تجویز گردد. در این شرایط به پزشک خود 

فراخفه‌ماسواکر تما با کی ار اعضای سامام نارای قاایم شترظا ی 

سلول پایه ای پوست باشید. خونریزی زخم پس از جراحی که با اعمال 

فشار موضعی به مدت 10 دقیقه متوقف نمی شود. بروز علایم عفونت در 

۳ نظیر درد, قرمزی, تورم یا افزايش دردناکی هنگام لمس سرطان 
ست. سرطان سلول سنگفرشی 


سرطان پوست. سرطان سلول سنگفرشی 

توضیح کلی 

سرطان پوست, سرطان سلول سنگفرشی ررشد بدخیم لابه اپی تلیالی 
(سطح خارجی) ۳ این سرطان معمولا پوست نواحی در معرض 


آفتات: نظیر صورت. گوش ها؛ دست ها یا بازوها را درگیر ساخته و بیشتر 
در بزرگسالان بالای 40 سال بروز می کند. 


علایم شایع 

یک برآمدگی يا گرهک کوچک, قرمز رنگ و پوسته دار بر روی پوست که 
دلمه بنته و نهایتا زخمی می کردد. این ضایعه سنوزش با خارش ندارد: 
علل 


تماس ژیان با افتات:< اسشیب پوستی ناشی از تابش اشنعه. * ضفق. گام 
ایمنی ناشی از بیماری ها يا داروها - تماس با قطران. سایر مشتقات نفت 
و ذغال سنگ 


عوامل افزايش دهنده خطر 
سن بالا 60 سال - پوست روشن - بیماری اخیر همراه زخم های پوستی 


۳ 


ضد آفتاب با قدرت (5۳۴15) یا بالاتر استفاده کنید. معاینه ماهیانه پوست 
توسط خود فرد به خصوص اگر سابقه قبلی سرطان های پوست را داشته 
باشد. 


غحاقب صفرج اتظاز اخرحان‌ اسب فایل غلاي آزست. 
عوارض احتمالی 


در 7۵10 موارد درمان مجدد لازم است. در صورت عدم درمان. سرطان به 
سایر نواحی بدن گسترش می يیابد (به ندرت) 


درمان 

اصول کلی 

همانند مطلب قبلی 
دازوها 


برای ِ_ خفیف, ۳ از داروهای 1 نسخه, نظیر استامینوفن ی 


0 ی 


پس از درمان فعالیت های طبیعی خود را هرچه زودتر از سر بگیرید. 
رژیم غذایی 


شما یا یکی از اعضای خانواده تان دارای علایم سرطان سلول سنگفرشی 
پوست باشید. بروز موارد زیر پس از درمان قرمزی, تورم, خونریزی یا 
۰ هنگام لمس در محل جراحی عدم کنترل درد با مسکن های بدون 


سرطان حنجره 


سرطان حنجره رشد خارج از کنترل سلول های بدخیم در حنجره و بافت 
های اطراف. این عارضه معمولاً بزرگسالان بالای 40 سال را مبتلا ساخته 


و در آقایان شایع تر از خانم هاست. 
علایم شایع 


- خشونت صدا که با استراحت دادن به صد( برطرف نمی شود. - احساس 


توده در گلو - بلع دردناک یا اشکال در بلع - گره های لنفاوی متورم و سفت 
قزر کزان - کاهش وزن - احساس درد هنگام لمس کردن - سرفه مزمن 


علل 
انتتعمال «خاتباتیا سوء مضرف الکل 

عوامل افزایش دهنده خطر 

سیگار کشیدن زیاد - مصرف بیش از حد الکل - پولیپ های تارهای صوتی - 
التهاب مزمن تارهای صوتی به هر علت 

ف لیاوا ار رسارس تا سا 


عواقب مورد انتظار 


با تشخیص و درمان زودرس اغلب قابل علاح است. در حال حاضر این 
عارضه در مراحل دیررس غیر قابل درمان محسوب می گردد ولی علایم 
آن. قابل تسکین یا کنترل است. تحقیقات علمی درباره علل و درمان این 
بیماری همچنان ادامه دارد و بنابراین این امیدواری وجود دارد که در آینده 
درمان هایی موّثرتر و در نهایت علاج" بخش عرضه گردند. 


عوارض احتمالی 
عوارض شایع ناشی از درمان های این سرطان (اشعه درمانی و جراحی) 


که بر صدا, بلع يا عملکرد لول کوارش ابر غی کذارته گسترش تومور به 
سایر نواحی بدن که تهدید کننده حیات است. 


درمان 
اصول کلی 


برداری از و و اب قسسمت کوجکی ۳ بافت جهت ۵۰ 
برای تشخیص گسترش احتمالی تومور به سایر و بدن صورت می 
گیرند عبارتند از سی تی اسکن, ام. آر. آی, اسکن استخوانی و عکس 
ساده قفسه سینه. - این بیماری ۳1 در مراحل اولیه تشخیص داده شود 
درمان به صورت اشعه درمانی با برداشت تارهای صوتی با لیزر به صورت 
فتریایی فا اسام است د فرمان سرا رنه سار ارم 
جراحی جهت خارج کردن تومور و بافت های درگیر (لارنژکتومی) و اشعه 
درمانی پس از جراحی است. - در صورتی که جراحی ضرورت یابد. پس از 
برداشت تارهای صوتی, تکلم درمانی جهت اموختن نحوه صحبت کردن 
تو ها وی سک هم ای سور ی کارا در ی 
شما با جراحی برداشته شده است. به یک گروه حمایتی که افراد دارای 
وضعیت مشابه شما را تحت پوشش قرار داده است بپیوندید. این اقدام 
ای سا را مه وال اند و انا درضها با سرا خویه کیگ 
کند. 


داروها 


برای این بیماری معمولا نیاز یه دارویی نیست. داروهای ضد سرطان 
معمولاً در این مورد نجویز نمی شوند. و به جای آن از اشعه درمانی 
استفاده می شود. 


فعالیت های طبیعی خود را به تدریج پس از درمان يا جراحی از سر بگیرید. 
رژیم غذایی 


رژیم خاصی نیاز نیست محر اینکه جراحی انجام شده باشد؛ در این صورت 
اه ‏ وا هها صا او ون اه 
پزشک خود مراجعه نمایید اگر شما یا یکی از اعضای خانواده تان دارای 
علایم سرطان حنجره باشید. 


سرطان دهان 

توضیح کلی 

سرطان دهان رشد سلول های بدخیم در دهان يا زبان. این نوع سرطان 
نادر ولی در عین حال خطرناک است. سرطان دهان ممکن ات 
ها, کام, زبان, غشا های درونی لب يا گونه, یا ناحیه لوزه ها را درگیر سازد. 
این سرطان در بزرگسالان بالای 40 سال شایع تر است.؛ ولی شیوع آن در 
بین جوانانی که از تنباکوی جویدنی استفاده می کنند در حال افزایش 


است. 

علایم شایع 

یک ماب وی بر وزه و معمولا بدون درد با حاشیه سخت که در جای 
دهان يا زبان ممکن است ظاهر گردد. خصوصیات این ضایعه عبارتند از این 
۳ 7 تزری شده؛ زخمی می شود و به اشای خونریزی صف: کند: وود 
این ضایعه ممکن است مانع جا افتادن مناسب دندان های مصنوعی گردد. 
این ضایعه ممکن است باعث سفت شدن زبان و اشکال در کنترل آن گردد 
و از اين طریق, تکلم و بلع را دچار اختلال سازد. 


علل 
فوامل افزایش خستة عظی 
مصرف تنباکو به هر شکل (از جمله نوع جویدنی) سابقه خانوادگی سرطان 


دهان سابقه قبلی سرطان دهان سوء مصرف الکل تماس با آفتاب (در 
مورد سرطان های لب تحتانی) 


عدم مصرف تنباکو؛ در صورت مصرف الکل. میزان ان در حد متوسط 


عواقب مورد انتظار 


با تشخیص و درمان زودرس ممکن است قابل علاح باشد. پس از برداشت 
ضایعه نمای طبیعی صورت را می توان با جراحی ترمیمی باز گرداند. 


عوارض احتمالی 


التیام کند پس از جراحی گسترش سرطان به گره های لنفاوی گردن که 
جراحی برداشت همه گره های لنفاوی سر و گردن را ایجاب می کند. بد 
شکلی دایمی صورت اختلال دایمی تکلم اختلال بلع پایدار 


درمان 
اصول کلی 


بررسی های تشخیصی ممکن است شامل ازخایشن های_ خون؛ اس بت 
برداری (برداشت مقدار کمی از بافت یا مایع برای بررسی آزمایشگاهی) 
از توده. و رادیوگرافی سر باشد. همچنین سی تی اسکن یا ام. آر. آی به 
بررسی گسترش بدخیمی کمی می کند. هر چه توده در زمان تشخیص 
تزور کتر. باشد, احتمال گسترش 0 به 7 نواحی بیشتر است. - درمان 
بسته به محل سرطان (لب, زبان, کام یا ...) متفاوت است. - جراحی برای 
پس از جراحی. دهان ی شستشوی 39 
(یک قاشق چایخوری نمک در 250 سی سی اب گرم (معادل یک بطری 
نوشابه) شستشو دهید. - اشعه درمانی و يا داروهای ضدسرطان ممکن 
است تجویز شود. - گفتار درمانی در مواردی که جراحی باعث اختلال تکلم 
شده باشد توصیه می شود. 


داروها 


داروهای ضد سرطان (شیمی درمانی) مسکن ها در دوره پس از جراحی 
انتی بیوتیک ها, در صورت وجود عفونت همزمان 


پس از جراحی به تدریج فعالیت های طبیعی خود را از سر بگیرید. 
رژیم غذایی 
رژیم مناسب به وسعت بیماری و توانایی بیمار در جویدن و بلعیدن بستگی 


دارد. ممکن است لازم باشد بیمار از غذاهای نرم استفاده کند. تا چند روز 


ان نز ای به پزشی شود فراجعه. مایید اکر شما با کی ان اعضای 
خانواده تان دارای علایم تومور دهان يا زبان باشید. بروز موارد زیر پس از 
جراحی درد افزایش یابنده تب بروز توده های جدید خونریزی زیاد 


سرطان رحم 
توضیح کلی 


سرطان رحم عبارت است از سرطان آندوهت. (پوشش داخلی رحم). 
فعمول رتان تایه 060و شساله وا متا می‌ ساره 


علایم شایع 

مراحل ابتدایی خونریزی یا لکه بینی به ویژه پس از مقاربت جنسی. غالبا 
2 ماه يا بیش از 12 ماه پس از توقف فعالیت قاعدگی رخ می دهد. 
ممکن است قبل از خونریزی يا لکه بینی, ترشح آبکی يا دارای رگه های 
خون از مهبل وجود داشته باشد. بزرگ شدن رحم. گاهی توسط توده ای 


چنان بزرگ است که از خارج لمس می شود. مراحل بعدی گسترش به 
سایر اعضا که باعث درد شکمی, درد قفسه سینه و کاهش وزن گردد. 


علل 


ناشناخته. به نظر می رسد با چندین عامل مساعد کننده که در قسمت 
عوامل افزايیش دهنده خطر 


ذکر شده است., مرتبط باشد. 
عوامل افزایش دهنده خطر 


دیابت شیرین - چاقی - فشارخون بالا - استفاده از استروژن بدون استفاده 
همزمان از پروزسترون - سابقه خانوادگی سرطان پستان پا تخمدان 
سابقه پولیپ های رحم؛ نه هایٍ قاعدگی بدون تخمک گذاری یا سایر 


عواقب مورد انتظار 


با تشخیص و درمان زودهنگام ۸۰90 از بیماران حداقل 5 سال زنده می 
مانند. در ۰ مسن نر و وقتی تخیر سکن وجود داشته باشد, پیش 
عوارض احتمالی 

گسترش کشنده سرطان به مثانه. مقعد و اعضای دوردست. 

درمان 


اصول کلی 


آزفون ها تشخیصی ممکن است متعدد باشند که در ابتدا برای تشخیص 
سرطان و سیس برای مشخص کردن هرگونه گسترش به سایر اعضای 
بدن (مرحله بندی) انجام می پذیرند. این از هون ها می ِِ شامل آزمون 
های آزمایشگاهی خون, پاپ اسمیر, آزمون های کارکرد کبد. کبد, رادیوگرافی 
قفسه سینه. سی تی اسکن, ماموگرافی, تنقیه باریوم. ام آرای, 
سونوگرافی مهبل, بیویسی آندومتر و اتساع و کورتاژ باشند. درمان به 
وسعت بیماری بستگی دارد و می تواند شامل ترکیبی از موارد زیر باشد 
جراحی, پرتوتابی, هورمون درمانی و شیمی درمانی. ممکن است روان 
درمانی یا مشاوره به خاطر افسردگی توصیه گردد. 


داروها 
داروهای ضد سرطان از جمله داروهای کورتیزونی - هورمون درمانی 


پس از درمان به محض بهبود علابم, فعالیت های طبیعی خود را از سر 
تین در بیشتر موارد هر وقت ممکن بود, باید فعالیت جنسی طبیعی پس 
از درمان از سر گرفته شود. 


رژیم غذایی 


اشتهای خود را از دست داده باشید, از یک رژیم غذایی کاملا متعادل 


استفاده کنید. مکمل های ویتامینی و معدنی کمک کننده هستند. در این 
شرایط به پزشک خود مراجعه نمایید اگر خود يا یکی از اعضای خانواده تان 
علایم سرطان رحم را داشته باشید. اگر پس از جراحی موارد زیر رخ دهند 
خونریزی بیش از حد (خیس شدن نوار بهداشتی يا تامپون حداقل یک بار 
در ساعت) علایم عفونت مثل تب, درد های عضلانی و سردرد اکر شما 
دچار علایم جدید و غیر قابل توجیه شده اید. داروهای مورد استفاده در 
درمان ممکن است عوارض جانبی ایجاد کنند. 


سرطان روده بزرگ 
توضیح کلی 


رشد خارجی از کنترل سلول های سرطانی در راست روده يا سرطان 
روده بزرگ کولون (روده بزرگ). این سرطان از شایع تربن سرطان ها 
محسوب. این سرطان هر جایی از روده بزرگ شامل سکوم. کولون 
صعودی, کولون عرضی, ک ور نزولی, کولون سیگمویید و راست روده (که 
0 کل سرطان های روده ی را به خود اختصاص می دهد) را می 
تواند درگیر سازد. این سرطان بیشتر بزرگسالان بالای 40 سال را مبتلا 
می سازد. 


علایم شایع 
- بدون علامت در مراحل اولیه (اغلب) - دفع مدفوع خونی یا سیاه رنگ - 
درد کرامپی شکم (دل پیچه) - احساس پری شکم - تغییر در اجابت مزاج به 


صورت اسهال, یبوست يا باریک شدن قطر مدفوع - کاهش وزن بدون 
علت - درد مقعد - کم خونی - از دست رفتن کنترل مدفوع (گاهی) 


علل 
نامشخص عوامل ژنتیکی و محیطی هر دو در ایجاد آن ممکن است دخالت 


عوامل افزايش دهنده خطر 


۴ سن بالای 40 سال - کولیت اولسرو و برخی اختلالات مزمن دیگر لوله 
گوارش - رژیم غذایی 


نامتناسب به صورت کم فیبر و پرچربی - سابقه پولیپ های راست روده - 
سابقه خانوادگی پولیپ های راست روده يا سرطان روده رز 


مصرف رژیم غذایی پر فیبر و کم چربی اگر شما در گروه پرخطر از نظر 
احتمال ابتلا به این بیماری قرار دارید, به طور سالیانه جهت معاینه فیزیکی 
و بررسی کولون و راست روده به پزشک خود مراجعه نمایید. اگر شما هر 
یک از عوامل خطرساز ذکر شده در بالا را دارا هستید؛ از داروخانه فی 
کیت تشخیصی جهت شناسایی خون در مدفوع تهیه کنید. وجود خون در 
مدفوع را هر دو ماه یک بار بررسی کنید. کیت های دارای کاربرد آستتانت 
برای استفاده در منزل در این زمینه در دسترس است. 


عواقب مورد انتظار 


سفن از ۹30 بیماران ۶ 5 سال ان جراحی نزنده می مانند.. این توجور 
هرچه سریع تر تشخیص داده شود شانس بهبود کامل ان پس از درمان 


عوارض احتمالی 


گسترش تومور به سایر نواحی بدن و سرانجام مرگ عوارض مربوط به 
جراحی (عفونت, پنومونی, ابسه) 


درمان 
اصول کلی 


5 بررسی های تشخیصی ممکن است شامل آزهایشن های خونی, 
سیگموییدوسکویی (روشی برای بررسی راست رود و قسمت تحتانی 
کف اسان اف فتاه ری با عیای ور ند ان از اه مکی 
(روشی برای تشخیص بیماری های کولون با مشاهده داخل کولون از 
طریق یک کولونوسکوپ قابل انعطاف, یک وسیله فیبر نوری با چراغی ِ 
نوک آن), تصویربرداری با اشعه ایکس از کولون (باریم انما) و کلیه 

(پیلوگرام وریدی), سی تی اسکن و سونوگرافی باشد. - جراحی جهت 
برداشت تومور. گاهی لازم می شود که مسیر روده به سمت یک سوراخ 
تعبیه شده در شکم توسط جراحی منحرف گردد (کولوستومی). اگر مس 


شما کولوستومی انجام شده است, به اطو تشن های ویژه ای جهت مراقبت 
از سوراخ ان نیاز خواهید داشت. - اشعه درمانی قبل و بعد از جراحی 


داروها 


- مسکن ها - داروهای تنظیم کننده حرکات روده ای - داروهای ضدسرطان. 
هر چند قعمو لا خبلی مور بیستند: 


خودداری از ورزش ها یا فعالیت هایی که ممکن است به سوراخ تعبیه شده 
در شکم برای کولوستومی را آسیب برساند. فعالیت های طبیعی خود, 
شامل مقاربت جنسی را هرچه سریع تر پس از جراحی می توانید از سر 
بگیرید. کولوستومی نباید مانعی برای مقاربت در نظر گرفته شود. 


رژیم غذایی 


مصرف رژیم پر فیبر و کم چربی. خودداری از مصرف غذاهای تولید کننده 
کان رفده کلم فتاه بیان مفکم است به میت علايم. کمک کنت زر این 
شتر اب نم شیم خود مر آخفه مایید اکر ما یکی از اعضاع انوا دم 
تان دارای علایم سرطان روده ور ی به ویژه خونریزی از مقعد پا تعییر 
قابل 9 اجابت مزاح به مدت پیش از 7 روز باشید. بروز علایم کم خونی 
(خستگی, رنگ پریدگی و تندی ضربان قلب) 


سرطان ریه 
توضیح کلی 
سرطان ریه رشد بافت بدخیم در ریه. این بیماری لوله های نایژه ای و ریه 
ها را درگیر می سازد. سرطان ریه به حنجره؛ کبد, معزه استخوان ها و 
کلیه ها گسترش یافته و بزرگسالان (معمولاً سنین 70 - 40 سال) از هر دو 
جنس را مبتلا می سازد. سرطان ریه شایع ترین عامل مرگ ناشی از 


سرطان بوده و میزان بروز آن باز هم در حال افزايش است. این بیماری 
تقز یبا ۶ به طور انحصاری با سیگا ر کشیدن در ارتباط است. 


علایم شایع 


سرفه مقاوم - خلط که ممکن است حاوی خون باشد - خس خس - درد 
سینه - خستگی و ضعف - کاهش وزن - درد شأنه, بازو يا استخوان ها - 
گاهی بدون علامت 


علل 


سیگا ر کشیدن - آلاینده های هوا - نامشخص (در برخی موارد) - تماس با 
۱۳۹ - گسترش سرطان از نواحی دیگر بدن به ریه - پنومونیت میان 
بافتی مزمن - تماس با گاز رادون 


قافن آق تشم خی خطان 


سن بالای 60 سال استعمال دخانیات. احتمال بروز سرطان ریه در یک فرد 
سیگاری 2 2 برابر افراد غیر سیگاری است. تماس محیطی با آزبستوز, 
اورانیوم. نیکل, 9 هاء بیس کلرومتیل اتر یا آلاینده های هوا. 


دوری از آلاینده ها. استفاده از ماسک محافظ در صورت تماس شغلی با 
آلاینده ها. عدم استعمال دخانیات. از آنجا که سال ها طول می کشد تا در 
اثر سیگار کشیدن سرطان ریه ایجاد شود افراد سیگاری در هر زمان می 
توانند اقدام به تری سیگار کرده و خطر بروز سرطان ریه را به طور قابل 
توجهی کاهش دهند. اقدامه یمام محعمت سای کی ذر رت 
مصرف زیاد سیگار عکس ساده ربه را نیز ممکن است شامل شود. 
بررسی محیط خانه از نظر وجود گاز رادون 


عواقب مورد انتظار 


این بیماری بدون جراحی در حال حاضر غير قابل علاج محسوب قع کر ود: 
تنها ۵25 تومورها با جراحی قابل برداشت هستند. با این حال. علایم این 
بیماری قابل تسکین يا کنترل است. میزان زنده ماندن بیماران پس از 5 
سال کمتر از 7۵10 است. 

عوارض احتمالی 


5 ترا مت موی ند سایر نواحی بدن, از جمله مغز کلایس ربه (روی 
هم خوابیدن بافت ریه) تجمع مایع در ریه 


درمان 


اصول کلی 


بررسی های تشخیصی ممکن است شامل ازمایش خون؛ ازمایش خلط, 
برونکوسکوپی (استفاده از یک وسیله بصری با چراغی در نوک آن که از 
داخل نای عبور داده شده و وارد برونش ها می گردد), نمونه برداری 
(برداشت مقدار کوچکی از بافت يا مایع برای بررسی آزفایشتاهین , سی 
تی اسکن,؛ و آزمون های عملکرد ریه باشد. مراحل درمانی بسته به میزان 
گسترش تومور تعیین می شود. اگر سرطان تِ مراحل اولیه باشد. جراحی 
توصیه گردد. اه و ضد سراان برای متوقف کردن 
گسترش تومور یا تخریب سلول های سرطان ممکن است توصیه شود. 


داروها 


برای درد خفیف؛, مصرف داروهای بدونر نسخه نظیر استفامینوفن پا 
آسپرین احتمالاً کفایت می کند. داروهای دیگری جهت درد شدیدتر, تهوع یا 
اضطراب ممکن است تجویز شود. داروهای ضدسرطان 


اساس توصیه پزشک انجام دهید. 


رژیم غذایی 


رژیم خاصی نیاز نیست در این شرایط به پزشی خود مراجعه نمایید اک 
شما يا یکی از اعضای خانواده تان دارای علایم سرطان ریه باشید. بروز 
موارد زیر پس از جراحی یا در طی درمان دارویی درد غیر قابل تحمل 
تهوع يا استفراغ بی خوابی اگر دچارعلايم جدید و غیر قابل توجیه شده اید. 
دای ی سک سا ار اهامای 

سرطان کبد 

توضیح کلی 


سرطان کبد رشد خارج از کنترل سلول های بدخیم در کبد. سرطان کبد 
ممکن است به طور اولیه از سلول های غیرطبیعی کبدی يا مجاری 


صفراوی منشاً گرفته یا از گسترش سرطان عضوی دیگر , یه کبد تاشی 
از سرطان های رکتوم, کولون, ریه. پستان, پانکراس, مری و پوست 
(ملانوم بدخیم). سرطان کبد در همه سنین ممکن است بروز کند ولی در 
مردان‌ الا 0 )سا اهر ارت 


علایم شایع 


- کاهش اشتها و کاهش وزن - وجود توده ای دردناک در طرف راست بالای 
شکم - درد قسمت فوقانی شکم - تب خفیف, مققولا زیر 3/39 دوه 
سانتیگراد - زردی چشم ها و پوست (گاهی) - نورم شکم در اثر احتباس 
مایع (گاهی) - خواب الودگی 


علل 


نامشخص. این سرطان در جمعیت هایی که میزان بروز هپاتیت ویروسی و 
سایر بیماری های مزمن کبدی در انها بالاست شایع تر است. 


فان اک این تفه خظار 


بیماری اولیه کبد نظیر سیروز کبد - مصرف استرویید های آنابولیک - 
مصرف بیش از از حد الکل - سابقه عفونت هپاتیت ب - مصرف طولانی 
مدت فرص های ضدبارداری - هموکروماتوز - اختلالات متابولیسمی > شک 
صفراوی, کیست کلدوک, کلونورکیازیس (آلودگی با یک کرم کبدی شایع در 
خاور دور (شرق اسیا) 


واکسیناسیون هپاتیت ب و ارائه آموزش در مورد پیشگیری برای جمعیت 
پرخطر از نظر ابتلا غربالگری سرطان و تشخیص زودرس در مورد جمعیت 
پرخطر (با ازمایشی که الفافیتویروتئین يا ۸۳۳۲ نامیده می شود) 


عواقب مورد انتظار 


این سرطان در حال حاضر غیر قابل علاج بوده و در مدت کوتاهی منجر به 
مرگ می گردد. با این حال درد بیماران با درمان قابل کنترل است. معمولاً 
برای درمان این بیماری اقدام می شود اگرچه احتمالا ناموفق است. 


تحقیقات علمی درباره علل و درمان این سرطان ادامه دارد و این امید 
وجود دارد که درمان هایین مغتر تر و تهایتا علاج بخش در آینده. ارایه گردند. 


عوارض احتمالی 


احتباس سدیم, که باعث تجمع مایع در شکم و قسمت های پایینی بدن می 
وف که این خود تهدید کننده حیات است. نارسایی کلیه - مرگ در آثر 
اختلال عملکرد کبد - گسترش سرطان به اعضای دیگر 


درمان 


اصول کلی 


اسشت انتتاده شود که ِِِ از ۳ ها خون, نمونم برداری کبد, 
عکس ساده, سونوگرافی, سی بی اسکن: ام آرای, آرتزیو طرافی: 
آنیه بر اخشی و آزهون های رادیواکتیو. در مراقبت این بیماران مراقبت های 
حمایتی طبی جامع و حمایت های روانی هر دو باید مدنظر قرار داشته 
باشد. داروهای ضد سرطان و اشعه درمانی اغلب تجویز می شود. این 
درمان ها ممکن است تا حدودی تسکین بخش باشند ولی علاج بخش 
نیستند (درمان های تسکینی). بسته به نوع و گسترش تومور جراحی جهت 
برداشت تومور ممکن است توصیه گردد. پیوند کبد برای بعضی بیماران 


ممکن است در نظر گرفته شود. 


داروها 


داروهای ضد سرطان که ممکن است سرعت پیشرفت بیماری را کاهش 
دهد. مسکن ها آنتی بیوتیک ها در صورت عفونت زمینه ای کبد 


محدودیتی وجود ندارد. تا حد توان به فعالیت های سابق خود ادامه دهید. با 
پیشرفت بیماری ممکن است مراقبت های آسایشگاهی به صورت سریپایی 
پا بستری توصیه گردد. 


رژیم غذایی 


ترابع وی بانط ره مگ کید مراعی تیوه 
اگر شما يا یکی از اعضای خانواده تان دارای علایم سرطان کبد. به ویژه 
کاهش وزن توجیه نشده, تب خفیف پا وجود توده شکمی, باشید. بروز تورم 
شکم در طی درمان اگر دچار علایم جدید و غیير قابل توجیه شده اید. 
داروهای تجویزی ممکن است با عوارض جانبی همراه باشند. 


سرطان گردن رح 
توضیح کلی 


گردن رحم (یک سوم تحتانی رحم, که به درون مهبل باز می شود). سن 
توس ایض این رظان در زان سالیی استه آما ان شسوطان 
می تواند در تمام سنین رخ دهد. 

علایم شابع 


در مراحل اولیه که معالجه به راحتی انجام می گیرد بدون علامت در 
مراحل بعدی خونریزی بدون توجیه از راه مهبل ترشح مداوم از مهبل درد و 
خونریزی پس از نزدیکی در مراحل انتهایی درد شکمی نشت مدفوع و 
ادرار از راه مهبل بی اشتهایی و کاهش وزن کم خونی 


علل 


ناشناخته است. احتمالاً با عفونت های ویروسی ارتباط دارد, از جمله 
ویروس پاپیلومای انسانی (زگیل ناحیه تناسلی) 


قواع ار انش تفه خطظار 


انجام اولین نزدیکی در سنین پایین داشتن چند شریک جنسی حاملگی های 
متعدد عفونت با ویروس پاپیلومای انسانی (زگیل ناحیه تناسلی) عفونت 
های مکرر در مهبل (باکتریایی یا ویروسی, از جمله هرپس ناحیه تناسلی و 
زگیل ناحیه تناسلی) سیکار کشیدن 


ِ 


ماه ی را کی به و مت بات او انار وه 
(ازمایشی که برای شناسایی سرطان گردن رحم در مراحل اولیه و قابل 


معالکد. اتحاش می. شود ام تم مقانقه پزشکت و ناب امین در 
شناسایی تغییرات پیش سرطانی يا سرطان گردن رحم در مرحله بدون 
علامت. بسیار موثر است. 


عواقب مورد انتظار 


در صورتی که پیش از گسترش تومور تشخیص داده شود معمولاً قابل 


عوارض احتمالی 


اگر سرطان گردن رحم زود درمان نشود, به خارج از رحم گسترش یافته و 
دیگر بخش های بدن را بیمار می کند و منجر به مرگ می شود. 


درمان 
اصول کلی 


امکان دارد آزمایشات تشخیصی عبارت باشند از معاینه پزشکی لگن و پاپ 
اسمیر, و نمونه برداری در صورتی که ضایعه مشکوکی وجود داشته باشد. 
جراحی برای برداشتن ناحیه سرطانی. در مراحل اولیه. سرطان ممکن 
است تنها ناحیه کوچکی از کزردن رحم را متأاثر کرده باشد, که در این 
صورت توانایی بچه دار شدن حفظ شده است. در مراحل پیشر فته نر 
ممکن است نیاز به برداشتن اعضای تولید مثل و سایر بافت های درگیر 
باشد (هیسترکتومی, برداشتن رحم) شیمی درمانی و اشعه درمانی 
(داخلی, خارجی, يا هر دو) از جمله درمان های قابل انجام در مراحل 


داروها 


اگر این سرطان زود تشخیص داده و درمان شود, معمولاً دارو برای آن 
لازم نیست. ار نیاز به جراحی گسترده و درمان کمکی وجود داشته باشد, 
امکان دارد از داروهای ضد سرطان استفاده شود. 


هیچ محدودیتی برای آن وجود ندارد. با نظر پزشک می توان فعالیت جنسی 


رژیم غذایی 


اگر شما یا یکی از اعضای خانواده تان خونریزی مداوم از راه مهبل یا سایر 
نشده اید پا پاپ اسمیر برای شما انجام نشده است. 


سرطان لوزالمعده 


سرطان لوزالمعده رشد مهار نشده سلول های بدخیم در لوزالمعده. این 
سرطان از مهمترین علل شایع مرگ ناشی از سرطان به شمار می آید. 
لوزالمعده عضوی است در قسمت فوقانی شکم که تولید کننده آنزیم های 


روده ای برای کمک به هضم غذا و : نیز انسولین برای کنترل قندخون می 
باشد. ۱ 7 - 35 سال را مبتلا ساخته و 
در اقایان شایع تر از خانم هاست. 

علایم شایع 

کاهش وزن سریع و بدون توجیه درد کمر و قسمت فوقانی شکم که اغلب 
با خم شدن به جلو تخفیف می یابد. لخته شدن خون در وریدها به خصوص 
ورید های اندام فوقانی و تحتانی. این علامت اغلب یکی از اولین نشانه 
های این سرطان است. یرقان (زردی پوست و چشم ها) در اثر انسداد 


مجاری صفراوی مجاور تومور. این پرقان معمولا با خارش شدید همراه 


طلل 

عوامل افزايش دهنده خطر 

پانکراتیت مزمن - دیابت شیرین - عوامل ژنتیکی این سرطان در نژاد 
سیاهیوست شایع تر از سفیدپوستان است. - استعمال دخانیات - سوء 


پوروی و پر ورن و غذاهای آماده حاوی مقادیر زیاد ادویه جات - تماس با 
مواد شیمیایی صنعتی نظیر اوره, نفتالین یا بنزیدین 


۳ 


قابل پیشگیری نیست. تا حد امکان از عوامل افزايیش دهنده خطر ذکر 
شده در بالا دوری کنید. 


عواقب مورد انتظار 


این بیماری در حال حاضر غیر قابل علاج محسوب می شود. زنده ماندن 
بیماران بیش از 2 - 1 سال نامحتمل است. با این حال علایم بیماری با 
درمان قابل تسکین يا کنترل است. تحقیقات علمی درباره علل و درمان 
این سرطان ادامه دارد و این امید وجود دارد که درمان هایی موثر و نهایتا 
علاج بخش ارایه گردند. 


عوارض احتمالی 


خونریزژی به داخل روده - عفونت های لوزالمعده - گسترش سرطان به 
کبده ضایر اخغضای شعمی و زبه.ها (انت کسترنشن معمولا در رهان؛ تتنخیض 
بیماری رخ داده است) - دیابت شیرین 


درمان 


اصول کلی 


بررسی های تشخیصی ممکن است شامل بررسی های شیمیایی خون از 
نظر عملکرد لوزالمعده, کبد و کیسه صفرا, ازمايش های قند خون. نمونه 
برداری سوزنی کبد. جراحی تفحصی شکم, رادیوگرافی شکم. کبد, کیسه 
صفرا و عروق خونی (انژیوگرافی), و نیز سونوگرافی و سی تی اسکن 
لوزالمعده, باشد. نوع درمان بسته به وضعیت سلامت عمومی بیمار, میزان 
گسترش سرطان؛ و موقعیت و اندازه نومور متفاوت است. روان درمانی 
یا مشاوره روانی برای کمک به بیمار در جهت تطبیق دادن خود با این 
بیماری غیر قابل علاج مات هی ود شیمی درمانی و / يا اشعه درمانی 
گاهی تجویز می شود. جراحی برای برداشت تومور, در صورت کوچک بودن 
اندازه آ با هدف کاهش انسداد صفراوی و کاهش انسداد دوره پا 


پیشگیری از آن ممکن است انجام گیرد. 


داروها 


آتثی بیوتیک ها برای درمان عفونت همراه - مسکن ها - داروهای 
ضدسرطان - انزیم های لوزالمعده برای جبران کمبود تولید انزیم ها در 
لوزالمعده - داروهای خواب اور در صورت نیاز - داروهای ضد اسید معده 


در حد توان به فعالیت های طبیعی خود ادامه دهید. 


رژیم غذایی 


رژیم خاصی نیاز نیست. در این شرایط به پزشک خود مراجعه نمایید اگر 
شما دارای علایم سرطان لوزالمعده باشید. بروز موارد زیر در طی درمان 
- تب و سردرد - درد عضلانی و خستگی - تهوع و استفراغ - درد شدید 
شکم و تورم شکم - دفع مدفوع سیاه قیری - اگر دچار علایم جدید و غیر 
قابل توجیه شده اید. داروهای تجویزی ممکن است با عوارض جانبی همراه 


باشند. 
سرطان مری 


سرطان مری عبارت است از رشد بافت سرطانی در مری که فرن آأن 


سلول ها بدون کنترل شروع به تقسیم می کنند. سرطان هایی که در مری 
آغاز می. شوند معمولا در 13 باییتی هری: در جاین که هرق: در ققشبه. نسته 
طی مسیر می کند رخ می دهند. سرطان مری در افراد بیشتر از 50 سال 
و در هر دو جنس ایجاد می شود اما در مردان شایعتر است. 


علایم شایع 
مشکل يا درد به هنگام بلع - کاهش وزن سریع - استفراغ مخاط خون آلود 
علل 


ناشناخته هستند. اکثر سرطان های مری از خود مری آغاز می شوند, اما 
در بعضی موارد هم » سرطان از جای دیگر به مری گسترش می یابد. 
سرطان مری ارثی نیست. 


عوامل افزايش دهنده خطر 


سیگا ر کشیدن - سوء مصرف الکل - سابقه وجود تومور در سر و گردن - 
بیماری سلیاک - فتق معده - تنگی مری - کمبود آهن - ترش کردن مزمن 


سیگار نکشیدن - هرگز الکل ننوشید. در صورت بروز هرگونه اختلال 
گوارشی که بیش از < روز طول بکشد به پزشک مراجعه نمایید. 


عواقب مورد انتظار 


این بیماری در حال حاضر علاج ناپذیر است. تشخیص زودهنگام و درمان 
تهاجمی تنها شانس بقای فرد به شمار می روند. در هر صورت. می توان 
علایم را رفع نمود يا تحت کنترل دراورد. تاکنون چند مورد سرطان مری 
وجود داشته که سرطان بدون هیچ دلیل مشخصی خوب شده است. 
تحقیقات در رابطه با علل و روش های درمانی این بیماری ادامه دارند, 
بنابراین امید می رود که درمان های روز به روز بهتری ابداع شوند و نهایتا 
بتوان این سرطان را معالجه نمود. 


اکر درمان ففرا آغاز نوم سرطان. هر سریعا به .رية ها و کبد گسترش 
می يابد. 
درمان 


اصول کلی 


برای تشخیص اقدامات زیر ممکن است انجام شوند نمونه برداری از 
تومون عکن برداری از دشگاه گوارش قوفانی (ازجعله مرف سیتی 


داروها 


امکان دارد داروهای ضد درد یا مخدرها برای رفع درد تجویز شوند. آرام 
بخش ها برای کم کردن اضطراب گاهی داروهای ضد سرطان و 
کولینرژیک ها یا مسدود کننده های کانال کلسیم برای اسیاسم (گرفتگی) 


مری 


ب انضا که میت انیه قعالیت شمه را خفظ گنرد 
رژیم غذایی 


غذاهای نرم تا مایعات. از خوردن شکلات., الکل. و چربی پرهیز کنید. پیش 
از جراحی امکان دارد نیاز به حمایت مخصوص تغذیه ای وجود داشته باشد 
(گذاشتن لوله تغذیه در معده و دادن رژیم اختصاصی از این راه) ۰. در این 
شرایط به پزشک خود مراجعه نمایید اگر _شما یا یکی از اعضای خانواده 
تان علایم سرطان مری را دارید, خصوصاً مشکل در بلع اگر علی رغم 
درمان, درد بدتر و غیر قابل تحمل شود. اگر دچار علایم جدید وغیر قابل 
توجیه شده اید. داروهای مورد استفاده در درمان ممکن است عوارض 
جانبی به همراه داشته باشند. 


سرطان معده 

توضیح کلی 

فسات میم کات ات ار ود ی ول سول ای یم در 
ما سا یه هی او رما اه 


زنان: است .. ماسقانة ببشیر افراد تا هراخل, پیشرفته. ببعارق. علامتی 
ندارند. 


علایم شابع 
مراحل اولیه علایم مبهم سوء هاضمه مثل پری, آروغ زدن, تهوع و کم 


خونی - مدفوع سیاه - پری پس از خوردن مقادیر اندک غذا - کم خونی - 
درد بالای شکم - توده قابل لمس در بالای شکم (گاهی اوقات) 


علل 


ناشناخته, شواهد حاکی از ان هستند که کمبود میوه ها و سبزیجات تازه 
ممکن است یک عامل باشد. 


عوامل افزايش دهنده خطر 


مردان بالای 40 سال - سابقه خانوادگی سرطان معده - کم خونی وخیم - 
سوء مصرف الکل - کاستریت مزمن (به ویژه همراه با عفونت با 
هلیکوباکتر پیلوری) - فقدان اسید طبیعی معده, سابقه جراحی معده یا 


که شامل بسیاری از غذاهای دودی شده, ترش شده و نمک سود شده, 


۰ کم پروتئین و مقادیر کم میوه های تازه و سبزیجات سبز و برگدار 


به علایم سوء هاضمه که بیش از چند روز طول بکشند, بی توجهی نکنید. از 
یک رژیم غذایی 


فغذی.: کافلا معادل. استفاده کنید. از .مضوت, الک اختاب کنید. اماب 
های سالیانه غربالگری را که توسط پزشک توصیه شده انجام دهید. 


عواقب مورد انتظار 


این بیماری در حال حاضر غیر قابل علاج تلقی می گردد. میزان بقای 5 
ساله حنی در صورت درمان؛ پایین است. پژوهش های هی در مور علل 
و درمان آن ادامه دارند و لذا امیدواری برای درمان و علاج موثرتر وجود 
دارد. 


عوارض احتمالی 


خونریزی داخلی - تندزٌ تشخیص اشتباه به عنوان زخم معده - ؟ کسترش سرطان 
به کبد, استخوان ها و ریه ها 


درمان 


اصول کلی 


آزفون های تشخیصی می توانند شامل بررسی های آزمایشگاهی خون از 
لحاظ کم خونی, آزمون های معده از لحاظ اسید و آزمون های مدفوع از 
لحاظ خونریزی و نیز اقدامات تشخیصی جراحی نظیر بیوپسی از طریق 
اندوسکوپی و سی تی اسکن و رادیوگرافی معده, مری و روده باریک 
باشند. در صورتی که سرطان گسترش نیافته باشد, جراحی برای برداشتن 
بخشی يا تمامی معده, درمان پیشنهادی است. شیمی درمانی ممکن است 
یک پاسخ موقتی حاصل کند. 


داروها 


داروهای ضد سرطان (گاهی اوقات) - مسکن ها 
فعالیت 

در حد تحمل 

رژیم غذایی 


وعده های متعدد و کم حجمی از غذاهای نرم میل کنید. سعی کنید میزان 
مصرف کالری شما. ثابت باقی بماند. در این شرایط به پزشک خود 
مراجعه نمایید اگر شما یا یکی از اعضای خانواده تان علایم سرطان معده 
را داشته باشید. اگر پس از جراحی. سوء هاضمه ایجاد شود و در عرض 
چند روز به دارو پاسخ ندهد. اگر دچار علایم جدید و غير قابل توجیه شده 
اید. داروهای مورد استفاده ممکن است عوارض جانبی داشته باشند. 


سرطان مهبل یا وولو 
توضیح کلی 
سرطان مهبل عبارت است از رشد بدون کنترل سلول های بدخیم در مهبل 


یا وولو (لب های مهبل). حداکثر رشد در زنان مسن تر در سنین یائسکی 
رخ می دهد. یک نوع (رابدومیو سارکوم) در کودکان رخ می دهد. 


علایم شایع 
خارش وولو خونریزیر غیرطبیعی مهبل ناراحتی يا خونریزی با مقاربت 


ضایعات کوچک يا بزرگ؛ سفت. زخمی و بدون درد وولو. این رشدها در 
وولو لبه های ضخیم ۵ بر ها ای دارند و به اسان خونریزی می 


مقعد در صورت گسترش به مقعد 


علل 

ناشناخته فا ون مورد مواجهه داخل رحجمی با دی اتیل استیل بسترول که 
دارویی است که [تا سال 1350] برای کنترل لکه بینی يا خونریزی در زنان 
باردار تجویز می شد. ممکن است ارتباطی با مواجهه با پاپیلوماویروس 
انسانی که علت ز گیل های مقاربتی است. وجود داشته باشد. 

۳ 

سابقه خانوادگی سرطان اعضای تولید مثل ی سیگار کشیدن شرکای 
جنسی متعدد سایر سرطان ها 


ِ 


ابزار پیشگیری خاصی ندارد. معاینه لگن و پاپ اسمیر به صورت سالانه 
ممکن است بیماری را در مراحل اولیه ان تشخیص دهد یعنی زمانی که 
دومان موتزتن است. طاهر ناحبه شاسلی.حهد.زا مورد ملاخظه.فرار دید 
(از یک اینه استفاده کنید و ماهی یک بار معاینه کنید. لکه های تیره تر در 
اطزا فک مهیل: روی لب, عموماً با سرطان مهبل با وولو همراه نیستند ولی 
اب 


عواقب مورد انتظار 


تشخیص و درمان زودهنگام باعث می شود احتمال امید به زندگی طبیعی 
خوب باشد. علایم را می توان در طول درمان تسکین داد پا کنترل کرد. 


عوارض احتمالی 


درمان 


اصول کلی 


آزمون های تشخیصی. متعددند که ابتدا برای تشخیص و سینن برای 
مشخص کردن گسترش به سایر اعضای بدن (مرحله بندی) انجام می 
پذیرند. این آزمون ها مِ توانند شامل 9 های آزمایشگاهی خون؛ 
باربوم, ۳ کولپوسکوپی با بیوپسی یا ۳9 وسکوپی باشند 
(3 مورد اخر از یک ابزار تلسکوپی با فیبر نوری برای تشخیص استفاده می 
کنند). درمان (جراحی, پرتوتابی, شیمی درمانی) به محل و وسعت بیماری 
و سن و وضعیت فیزیکی بیمار بستگی دارد. جراحی (معمولا) ممکن است 
شامل وولوکتومی, واژینکتومی, هیسترکتومی مقعدی و برداشتن غدد 
لنفاوی باشد. از سوزاندن با لیزر غالبا برای درمان برخی سرطان های 
وولو استفاده میگردد. پرتو درمانی (گاهی). پرتوتابی خارجی, تومور اولیه 
را کوچک می کند. پرتوتابی داخلی (ایمپلنت ها) به سرطان هایی اثر می 
0 های مجاور گسترش يافته باشند. 


داروها 


داروهای ضد سرطان معمولاً برای اين بیماری تجویز نمی شوند. مسکن ها 
در صورت تیاز انتی, بیوتیک ها اکر غفونت مجاری ادراری دز اثر اشتفاده از 
سوند مثاأنه در طول پرتو درمانی حاصل شود. ملین يا مسهل در صورت 
نیاز برای پیشگیری از یبوست 


بعد از جراحی به تدریج فعالیت های طبیعی خود را از سر بگیرید و 6 هفته 
برای بهبودیر کامل وقت بد هید. بیشتر بیماران می توانند در طول پرتو 
درمانی کاملاً فعال باشند. وقتی ظرف 10 - 8 هفته بهبودی کامل شود, 


روابط جنسی را از سر بگیرد. 


رژیم غذایی 


بعد از درمان رژیم غذایی خاصی ندارد. در این شرایط به پزشی خود 
مراجعه نمایید اگر خود یا عضوی از خانواده تان علایم سرطان مهبل یا وولو 
را داشته باشید. اگر بعد از جراحی يا پرتو درمانی در محل درمان هر یی از 
موارد زیر رخ دهند علایم عفونت مثل افزایش درد, تب و تورم خونریزی 
بیش از حد 


سرماخوردگی 

توضیح کلی 

سرماخوردگی عبارت است از یک عفونت ویروسی مسری در مجاری 
حلق را از داخل به گوش ها متصل می کنند (شیپور استاش), نای. حنجره, 
ما هآ 


علایم شایع 


آبریزش يا گرفتگی بینی. آبریزش در ابتدا بیرنگ است اما بعد شدت مییابد 
و باه وی زرد رن ی اند سرفه ای که خلط دار نیست يا خلط کمی دارد. 
گلودرد - خشونت صدا - تب خفیف - خستگی - اشک ریزش - بی اشتهایی 


علل 


هر کدام از دست کم صد ویروسی که می تواند باعث سرماخوردگی 
شوند. ذرات ویروسی از راه هوا یا تماس با فرد بیمار, به خصوص دست 
دادن انتقال می يابند. 


عوامل افزايش دهنده خطر 


فصل زمستان (سرماخوردگی در هوای سرد شایع تر است). کودکانی که 
به مدرسه يا مهد کودک می روند. سرماخوردگی در یکی از اعضای خانواده 
محیط زندگی شلوغ یا غیربهداشتی بروز عفونت می تواند توسط استرس, 
خستگی, يا الرژی تسهیل شود. 

برای جلوگیری از انتقال سرماخوردگی به دیگران؛ از تماس بی مورد با 
دیگران به هنگام مرحله مسری بیماری (4 - 2 روز اول) خودداری کنید. 
دستان خود را مرنب بشویید, به خصوص پس از فین کردن يا پیش از 
دست زدن به مواد طرانی در صورت امکان, از بودن در مکان های شلوغ, 
خضو‌ضا در زمسانز خودداری کنيده داششن یک ریم غذ این 


سالم و متعادل که حاوی مرکبات و سایر منابع ویتامین ث به میزان زیاد 


باشد. 


عواقب مورد انتظار 


بهبود خود به خودی در عرض 14 - 7 روز 


عوارض احتمالی 


عفونت باکتریایی در گوش, گلو, سینوس, يا ریه ها 


درمان 
اصول کلی 


- برای تخفیف گرفتگی بینی, از آب نمک (نصف قاشق چایخوری نمک در 
یک فنجان اب گرم) استفاده کنید, به این صورت که 3 - 2 قطره از این 
محلول آپ نمک را در هر سوراخ بینی بچکانید. - از دستگاه بخور برای 
افزایش رطوبت هوا استفاده کنید. دستگاه بخور باید هر روز تمیز شود. ِ 
در مورد کودکی که هنوز نمی ی از یک دستگاه مکش ترشحات 
مخصوص شیرخواران استفاده کنید. اگر ترشحات مخاطی ضخیم و 
چسبناک باشد, ان را با 3 - 2 قطره اب نمی رقیق و نرم کنید. در سوراخ 
بینی کودکان از وسایلی مثل گوش پاک کن استفاده نکنید. در عرض: 
ترشحات را در بیرون از سوراخ بینی توسط یک دستمال کاغذی يا پنبه پاک 
کنید. دستمال را در اطراف سوراخ بینی بچرخانید و ترشحات را از داخل 
بینی خارج کنید. 


داروها 


هیچ دارویی, از جمله آنتی بیوتیک ها, نمی تواند سرماخوردگی را معالجه 
کند. البته برای تخفیف علایم میتوان از داروهایی مثل استامینوفن, داروهای 
ضد گرفتگی بینی, قطره یا افشانه (اسیری) بینی, داروهای ضد سرفه و 
صاف کننده های گلو استفاده کرد. ممکن است با مصرف دوز های بالای 
وبتامین ث (تا 1000 میلی گرم در روز) دوره بیماری کوتاه شود. 


۰ 2 9 صروری نیلست؛ باید ِ فعالیت شدید پر هیز 


رژیم غذایی 


رزیم عزایی عادی. البته مایعات باید بیشتر مصرف شود, فل استه ات 
میوه, چای, و نوشیدنی های گازدار. در این شرایط به پزشک خود مراجعه 
نمایید اگر یکی از موارد زیر به هنگام بیماری رخ دهد 


افزایش درد گلو یا ظاهر شدن لکه های سفید يا زرد روی لوزه های پا 


بروز حملات سرفه که مدت او و نیب دوره ها باشد؛ 


بروز سرفه ای که خلط ضخیم, زرد لسبر نگ پا خاکستری دارد؛ بروز 
کر و ری کی او ی 


اکز تتوانید شرماخورد نی,را از انقله‌اترا افتراق دهید. 
اگر تب چندین روز طول بکشد يا تب بالای 3/38 درجه سانتیگراد داشته 


بروز لرز شدید, درد قفسه سینه یا تنگی نفس 
بروز گوش درد یا سردرد 


ظاهر شدن بثورات پوستی؛ آنف پا خاکستری شدن لب ها, پوست. يا بستر 
ناخن ها 


درد در دندان ها یا روی سینوس ها 

بی حالی يا تحریک پذیری غیرمعمول 

قزر و دردناک شدن گره های لنفاوی وش کزدن 
خوب شیر نخوردن بچه از پستان یا شيشه شیر 
سرمازدگی 


توضیح کلی 


سرمازدگی عبارت است از آسیب موقتی یا دایمی بافت در اثر قرار 
گرفتن در معرض دما های زیر نقطه انجماد. در اين حالت؛ معمولاً دستها و 
پاها (خصوصا انگشتان دست و پا) و صورت (خصوصاً بینی و گوش ها 
درگیر می شوند. 


علایم شایع 
به هنگام قرار گرفتن در معرض سرما کرختی, سفتی و رنگ زد کون 
تدریجی در نواحی درگیر , به هنگام گرم شدن مجدد درد و احساس سوزن 


سوزن شدن با سوزش (گاهی شدید) در نواحی درگیر, همراه با تغییر رنگ 
از سفید به قرمز و سپس بنفش تاول زدن در موارد شدید 


علل 

تشکیل بلورهای یخ در پوست و رگ های خونی, که منجر به آسیب یا مرگ 
بافت. جشته.: بخ فبزر آن ستر ها و حوت فرار کر فتن در هعرزض آن دود 

عوامل افزايش دهنده خطر 


دیابت شیرین - بیماری های رگ های خونی مثل پدیده رینود - بیماری رشته 
های عصبی محیطی (مثلا در دست یا پا) - سیگار ۵۰« ای مصرف 


پیش بینی لازم برای تغییرات ناگهانی دمای هوا را داشته باشید و همراه 
خود زاکت, دستکش, جوراب مناسب, کلاه, و روسری گرم ببرید. پیش از 
قرار گرفتن در معرض سرما از نوشیدن الکل خودداری کنید. وقتی که در 
معرض سرمای زیاد قرار گرفته اید مرتبا دست ها و پا های خود را تکان 
دهید. 


عواقب مورد انتظار 


در موارد خفیف انتظار می رود با درمان بهبودی کامل حاصل شود. در 
موارد شدید سرمازدگی معمولا لازم می شود ناحیه درگیر قطع شود. 


اشاره 


قطع بافت های مرده يا عفونی شده, خصوصاً انگشتان دست یا پا, بینی پا 
گوش هاء به دنبال قرار گرفتن طولانی مدت در معرض سرمای شدید. 
ایست قلبی, در صورتی که سرمازدگی با کاهش دمای کل بدن همراه 


شده باشد. 

اصول کلی 

دستورالعمل های زیر در موارد اورژنس و تا زمان رسیدن کمک پزشکی 
باید اجرا شوند 

وقتی که به پناهنگاه. ز سیدید: لباسن ها را از تواخن سرمازده در آوزید. 
هرگز بافت های آسیب دیده را ماساژ ندهید. 


نواحی سرمازده را در آب گرم (حدود 8/37 درجه سانتیگراد) بگذارید. در 
صورت مهیا بودن, از دماسنج برای تنظیم درجه حرارت اب استفاده کنید. 


توجه داشته باشید که بالاتر بودن دمای اب ممکن است اسیب را بیشتر 
کند. 


در صورت در دسترس بودن مایعات داغ با شعر زیاد بنوشید. 


پس از گرم کردن نواحی سرمازده آنها را باند پارچه ای نرم بپوشانید. 


تا زمانی که کمک پزشکی نرسیده است از اندام سرمازده استفاده نکنید 
(اگر پاها درگیر شده اند, راه نروید). 


در صورتی که کسی همراه شما است تماس پوست به پوست را با وی 
حفظ کنید. اقدامات پزشکی 


گاهی بستری شدن در بیمارستان 


کرم کردن تواخن سرمازده با اختیاط؛ درجه حرارت. آب باید. هدام کنترل 
شود. 


گاهی جراحی برای برداشتن يا قطع بافت قایف که. اس دایمی دیده اند 
(بافت های قانقاریایی) 


داروها 


در بیمارستان, سرم و اکسیژن گرم شده داده می شود. داروهای ضد درد, 
از جمله مخدرها, برای رفع درد های شدید. از داروهای ضد درد قوی بیش 
درد خفیف می توان استامینوفن استفاده کرد. واکسن کزاز 


پس از رو به بهبود گذاشتن سرمازدگی به حد کافی. امکان داد نیاز به 
فیزیوتراپی وجود داشته باشد. 


رژیم غذایی 


هر آنجه بیمار می. تواند مضرفت. تماید: البته بهتر اشت در ابتدا مایعات کرم 
داده شود. در این شرایط به پزشک خود مراجعه نمایید اگر شما یا یکی از 
اعضای خانواده تان علابم تفر مازد کی: رادید پا در یک تفر دیگر این علایم 
را مشاهده کرده اید. اگر یکی از موارد زیر هنگام درمان رخ دهد افزایش 
درد تورم. قرمزی, پا ترشحات ناحیه سرمازده تب, درد های عضلانی, 
منگی يا احساس کسالت - اگر دچار علایم جدید وغیر قابل توجیه شده اید. 
داروهای مورد استفاده در درمان ممکن است عوارض جانبی به همراه 
داشته باشند. 

سقط 

توضیح کلی 

سقط ختم زودرس بارداری قبل از انکه جنین توانایی زنده ماندن خارج از 
رحم را پیدا کرده باشد. این پدیده حدودا در ۵30 - 7۵20 بارداری های 
اول رخ می دهد و اغلب خیلی زودتر از آنکه خانم متوجه بارداری خود گردد 
بروز می کند. 


علایم شایع 


انقباضات رحمی خونریزی مهبلی خفیف تا شدید بسیاری از موارد سقط, 
تنها در حد «تهدید به سقط » بوده و در نهایت بارداری تا موعد مقرر ادامه 
می يابد. علایم در موارد تهدید به سقط ممکن است مشابه سقط واقعی 
باشد. 

علل 

در طی سه ماهه اول بارداری - جنین غیرطبیعی یا ناقص 

اختلالات رحمی که مانع رشد طبیعی تخم بارور شده در رحم می گردند. 
ناوات ریت همم اسان 

اختلالات رحمی که باعث جدا شدگی جنین و جفت از رحم می گردند. 
استرس های روانی شدید (احتمالاً) در کل دوره بارداری 

مصرف موادی که برای جنین مضر است (کوکائین, دخانیات) 

عفونت ها, به خصوص عفونت های ویروسی (سرخجه يا آنفلوآنزا) 

ضربه یا بیماری های طبی شدید (دیابت شیرین. پر فشاری خون) 

عوامل افزایش دهنده خطر 


استرس > استعمال دخانیات تِ فقر تغعذبه - بیماری هایی که باعث کاهش 
مقاومت بدن می گردند. عفونت شدید اخیر - سابقه طبی بیماری های غدد 
نظیر دیابت شیرین پا کم کاری نیرویید. 


۳ 


در طی بارداری ارزیابی های طبی منظم مصرف رزیم غذایی طبیعی و 
متعادل خودداری از مصرف الکل, دخانیات يا داروهای تفریحی خودداری از 
مصرف هر گونه دارو, حتی داروهای بدون نسخه. بدون توصیه پزشک. 


عواقب مورد انتظار 


سقط با درمان یک وضعیت تهدید کننده حیات نیست. این عارضه توانایی 
بیمار در موفقیت بارداری آینده ۳ ندارد. احساس شکست و اندوه در 


اين خانم ها شایع است. احساس گناه نیز ممکن است وجود داشته باشد. 
در صورت تداوم این احساسات. حمایت روانی لا زم خواهد بود. 


عوارض احتمالی 


عفونت رحم با علایم تب. لرز و درد خونریزی از سایر نواحی بدن سقط 
است با فراموش شده که در آن جنین مرده داخل رحم باقی مانده است. 


درمان 
اصول کلی 


- برای تشخیص سونوگرافی و آزمایش های خون لازم است. 


در مورد تهدید به سقط, دستورات پزشک را دنبال کنید. استراحت در بستر 
اغلب برای پایدار نگه داشتن بارداری کافی خواهد بود. در صورت خونریزی 
شدید, بستری در بیمارستان و تزریق خون ضروری است. پس از سقط 


مقدار کمی خونریزی مهبلی يا لکه بینی به مدت 10 - 8 روز قابل انتظار 
است. به مدت 4 - 2 هفته از تامپون استفاده نکنید. - قبل از تصمیم به 
بارداری مجدد باید 2 يا 3 چرخه قاعدگی بگذرد. جراحی (کورتاژ یا تخلیه) 
برای خارج کردن بافت های باقی مانده, یا جنین مرده (گاهی) - روان 
درمانی پا مشاوره برای احساس شکست و اندوه والدین 


داروها 


در مورد تهدید به سقط عضو ار ذآرویی نیاز نیست. از مصرف هررگونه دارو 
بدون توصیه پزشک خودداری کنید. اکسی توسین برای مهار خونریزی در 
برخی بیماران - مسکن ممکن است تجویز شود. ۰ پس از سقط انتی بیوتیک 
برای مقابله با عفونت تجویز می شود. تزریق خون برای موارد خونریزی 
شدید - برای خانم های دارای گروه خونی ٩‏ منفی ممکن است روگام 
تجویز شود. 


در مورد تهدید به سقط تا برطرف شدن علایم در بستر استراحت کنید. تا 
مشخص شدن سرانجام عارضه از مقاربت خودداری کنید. پس از سقط تا 
8 ساعت فعالیت خود را کاهش داده و استراحت کنید. 


رژیم غذایی 


در مورد تهدید به سقط اگر خونریزی و انقباضات رحمی شدید باشد, تنها 
مصرف مایعات توصیه می شود. پس از سقط رژیم خاصی نیاز نیست. در 
این شرایط به پزشک خود مراجعه نمایید خونریزی مهبلی در طی بارداری - 
تشدید خونریزی و انقباضات رحمی در طی تهدید به سقط يا دفع بافت 
جنینی - بروز تب و لرز در طی تهدید به سقط یا در پی سقط - خونریزی 
(غیر از خونریزی مهبلی) يا کبود شدگی پس از سقط - بروز عفونت در 
طی بارداری 


سکته مغزی عبارت ه است از کاهش ناگهانی خونرسانی به بخشی از مغز 
که طوری به آن ناحیه آسیب می زند که نمی تواند به طور طبیعی دارای 
کارکرد باشد. غالبا بزرگسالان بالای 60 سال مبتلا می شوند. 


علایم شایع 


بسته به محل آسیب مغزی علایم زیر ممکن است وجود داشته باشند 
سنگینی ناگهانی در اندام یا کرختی و ناتوانی در کنترل عضلات عدم توانایی 
حرکت دادن بخشی از بدن - کاهش هوشیاری / منگی - عدم توانایی تکلم - 
سردرد اختلالات بینایی - گیجی - بی اختیاری مدفوع با ادرار 


علل 


معمولاً تصلب شرایین (آترواسکلروز) يا فشارٍ خون بالاء این موارد ممکن 
است منجر به موارد زیر گردد ترومبوز که در آن جریان خون در اثر تنگی یا 
بسته شدن یک شریان مسدود می گردد. آمبولی که در آن بخش کوچکی 
از رسوب چربی يا یک لخته خونی کوچک از یک رگ مبتلا یا قلب به مغز می 
زود. خونزیزی مغزی. که ذر آن یک رگ خونی مغز پاره شده, به بافت 
مغزی اطراف خود خونریزی میکند. پارگی آنوریسم یک شریان کوچک مغز 


عوامل افزايش دهنده خطر 


سیگار کشیدن - چاقی - رژیم غذایی پرچربی يا پر نمک - سن بیش از 60 
سال - فشار خون بالا دیابت شیرین - بیماری شریان کرونر - سابقه حملات 
گذرای ایسکمیک - سابقه خانوادگی سکته مغفزی - سوء مصرف الکل - 
فیبریلاسیون دهلیزی (نوعی ضربان قلب نامنظم) 


۳ 


به طور منظم ورزش کنید. - از رژیم غذایی کم چربی استفاده کنید. - 
ما و رل هرا تال مر لفات و 
فشار خون خود را مرتب کنترل کنید. اگر بالا باشد, به پزشک خود مراجعه 
کنید. - در مورد مصرف روزانه اسپیرین: از توصیه های پزشکی بهره مند 
قرو مصاله ای وان هت که اه ار ناسا سر اه 
شدن تأثیر کند که احتمال ترومبوز پا آمته ان مغزی را کاهش دهد (در 


سکته خونریزی دهنده موّتثر نیست و ممکن است خطرناک باشد). ِ ۳۹ 
دچار انسداد شریان کاروتید باشید, جراحی می تواند احتمال سکته مغزی 
در اینده را کاهش دهد. 


عواقب مورد انتظار 


سکته مغزی در 23 موارد باعث مرک آت پایدار با ناتوانی می شود. در 
بقیه موارد, امکان بهبود کامل بدون ناتوانی درازمدت وجود دارد. یک سکته 
مغزی خفیف ممکن است نشانه ای زودهنگام از حملات شدیدتر باشد. 
ناتوانی نسبی در افرادی که از سکته مغزی نجات می یابند. ممکن است 
ماه ها طول بکشد. 


عوارض احتمالی 


تتمستنی. (دات: آلییه) - افسرد کین د. عم قاری حاصل از ان احت 
طولانی در بستر - فلج یا ناتوانی پایدار 


درمان 
اصول کلی 


نب بیمارستان ها برنامه های مداخله ای زودهنگام دارند. اگر دچار علایم 
فک ی و یا وگ تن تا رای متا ناه 


ِِ اون های تشخیصی می توانند شامل بررسی های آزمایشگاهی مایع 
نخاع و خون, نوار قلب, اکوکاردیوگرافی, وتو وراتق آنزیوگرافی,. سی 
تی اسکن و رادیوگرافی سر باشند. - ممکن است بستری شدن در 
بیمارستان برای مراقبت حاد (با پایش دقیق کار کرد قلب و ریه, غلظت 
الکترولیت ها و مایعات) لازم باشد. - جراحی (گاهی اوقات) برای برداشتن 
اه را و ای - در بعضی انواع سکته مغزی 
از داروهای حل کننده لخته خون استفاده می شود. - ممکن است (گاهی) 
مراقبت پرستاری در خانه لازم باشد. - ممکن است فیزیوتراپی, کار 
درمانی و گفتار درمانی لا زم باشد. 


داروها 


داروهای ضد انعقادی برای کاهش احتمال تشکیل لخته - داروهای ضد پر 


ار رل ای فا ام کست و فته ماش را هد شهاک هه 
کرد تا یاد بگیرید برای به دست آوردن مجدد مهارت های پایه مثل خوردن, 
لباس پوشیدن و توالت رفتن از اندام های آسیب دیده خود استفاده کنید. 
پس از یک سکته مغزی, تعبیه سطوح شیب دار به جای پله در ورودی های 
منزل و نیز دستگیره در کنار وان حمام و دستشویی ها را مدنظر قرار 
دهید. 


رژیم غذایی 


در ابتدا ممکن است تغذیه با استفاده از لوله معده ضرورت یابد و سپس 
بتوانید از غذاهای صاف شده, و يا معمولی استفاده کنید. غذایی را بخورید 
که کم نمک و کم چربی باشد. در این شرایط به پزشک خود مراجعه نمایید 
اگر شما یا یکی از اعضای خانواده تان علایم سکته مغزی را داشته باشید پا 
آنها را در فردی دیگر مشاهده کنید. این, یک اورژانس است! اگر در طول 
درمان موارد زیر رخ می دهند تب زخم های فشاری بدتر شدن علایم 


سکسکه 


توضیح کلی 


سکسکه عبارت است از انقباضات ناخودآگاه و مکرر عضله دیافراگم. 
سکسکه یک علامت است و نه یک بیماری. در ایجاد سکسکه دیافراگم 
رن مر ی ور 
همه ممکن است دچار سکسکه شوند, حتی جنینی که در رحم مادر است. 


علایم شایع 


یک صدای تند و سریع که در اثر گرفتگی دیافراگم از دهان خارج می شود. 
این گرفتگی, عضلات ته گلو را به هنگام دم می بندد. 


علل 


تحریک اعصابی که عضلات تنفسی, خضعوضا دبافر اجمر را تصریکهی. کت 
علت سکسکه کوتاه مدت معمولا ناشناخته است. در صورتی که سکسکه 
طولانی مدت باشد يا به طور مکرر رخ دهد, امکان دارد به علل زیر ایجاد 
بیماری های پرده جنب (پرده نازکی که روی ریه ها را می پوشاند). - ذات 
الریه - اورمی (جمع شدن مواد زاید سمی در اثر نارسایی کلیه) - الکلی 
بودن - مصرف بعضی از داروها - اختلالات معده, مری, روده يا لوز العمده - 
حاملگی - تحریک مثانه - هپاتیت - گسترش سرطان از یک قسمت از بدن 
به کبد با قسمتی از پرده جنب - سابقه عمل جراحی اخیر, خصوصا جراحی 
روی شکم - علل عاطفی 


عوامل افزايش دهنده خطر 


وجود یک بیماری که سطح سلامت فرد را پایین آورده باشد. - سابقه عمل 
جراحی اخیر - مصرف داروها؛ خصوصا ان هایی که معده را ازرده می 
سازند. - پر بودن معده - خنده شدید يا احساسات قوی - تغییر در دمای 
فحیط ت عضراف الکل 


در جال خاضر تفی توان از آن پیشگیری کرد. 


عواقب مورد انتظار 


سکسکه کوتاه مدت معمولاً نشان دهنده بیماری نیست. این نوع سکسکه 
به طور خود به خودی يا غالبا با درمانی که شرح ان داده خواهد شد 
اقداماتی برای فهمیدن دلیل ان وجود دارد. 


عوارض احتمالی 


عارضه ای وجود ندارد. مگر این که سکسکه طولانی مدت باشد و وجود یک 
بیماری جدی را مطر ح کند. 


درمان 
اصول کلی 


روش هایی که در این جا ذکر می شوند برای دوره های کوتاه مدت 
سکسکه هستند. سکسکه طولانی مدت باید تحت بررسی پزشکی قرار 
گیرد. یک يا تعداد بیشتری از روش های زیر را نف کان ندید ۲ بهترین آنها 
برای شما معلوم شود. تفس خوه را تگام‌دارستی ۱0۲ میا و داخل یک 
کیسه کاغذی تنفس کنید. از کیسه پلاستیکی استفاده نکنید زیرا ممکن 
است به سوراخ بینی بچسبد. انگشت شست خود را بین دندان ها و لب بالا 
قرار دهید. 7 
بینی سمت راست.؛ فشار دهید. انگشتان سیابه خود را حد ود 20 ثانیه داخل 
هر دو گوش فشار دهید. یک لیوان اب را به سرعت بنوشید. نان خشک با 
یخ خرد شده قورت دهید. زبان خود را به ملایمت بکشید. چشمان خود را 
ببندید و فشار ملایمی را , نم کم ها شم مان کنیو: یک قاشق چایخوری 
شکر خشک بخورید. 


داروها 


معمولا دارونی برای اختلال مهرد تیان تیست, در این شرابط به پزشی .شون 
هراخعه تمابید ابر سکسکه: بیس ار و:ساشت صول کشت ار اخعال.ننه 
دهید که دارویی باعث سکسکه شما شده است. 


سل (توبرکولوز) 


توضیح کلی 


سل عبارت است از یک عفونت باکتریایی مسری حاد یا مزمن که به طور 
ادلبه ریهها زا فرکر می کند.,ولی همکن, اشت جه سار اعشا ترس 
پابد. سل دوران کودکی معمولاً محدود به قسمت میانی ریه ها است ولی 
ممکن است گسترش یافته, مننژیت ایجاد کند. سل در بزرگسالان معمولاً 
کلیه و ریه ها را درگیر می کند. سل زمانی تحت کنترل بود ولی عمدتاً به 
خاطر ایدز, فقر و سوء مصرف الکل و سایر داروها مجددا ظهور کرده 


علایم شایع 


مرا سس ات لا وا مه ها سا سس 
اندک - کاهش وزن - خستگی مزمن - تعریق شدید به ویژه در شب مراحل 
بعدی سرفه خلط دار که به طور پیش رونده ای خونی, زرد, غلیظ پا 
خاکستری گردد. درد قفسه سینه - تنگی نفس - ادرار قرمز یا کدر (گاهی) 


علل 


عفونت در آثر میکروب مایکوباکتریوم توبرکولوزیس. این میکروب در هوا 
از فردی به فرد دیگر منتقل می شود. گاوها نیز مستعد هستند و می توانند 
سل را از طریق شیر غیر پاستوریزه منتقل کنند. ساير انواع مایکوباکتریوم 
یز در حال شایعتر شدن هستند. 


اما اک تن میم خطز 


افراد بالای 20 سال - نوزادان و شیرخواران - بیماری مزمنی که مقاومت 
را کاهش داده باشد. استفاده از کورتیزون یا داروهای سرکوبگر ایمنی. اين 
داروها ممکن است سل غیرفعال را مجدداً فعال کنند. شرابط زندگی 
شلوغ با غیربهداشتی - سوء مصرف الکل و دارو - ایدز - افراد بی خانمان - 
بیماران خارجی پا پناهندگان 


۳ 


واکسیناسیون يا ب ث ژ (گونه ای از باکتری های ایجاد کننده سل). اين کار 


ممکن است از عفونت پیشگیری کند یا شدت و مدت عفونت را کاهش 
دهد. درمان پیشگیرانه به مدت چند ماه با ایزونیازید در صورت مثبت بودن 


آزمون پوستی توبر کولین مقامات بهداشتی, واکسیناسیون و درمان 
پیشگیرانه را برای گروه های زیر پيشنهاد می کنند افرادی که واکنش های 
مثبت به ازمون های سل دارند ولی علایم بیماری را نشان نمی دهند به 


ویژه کودکان زیر 5 سال. کودکان دارای واکنش های منفی به ازمون های 
سل در مناطقی که ۷۵20 يا بیش از 2۵20 از همکلاسی ها واکنش های 
مثبت دارند. افراد سفر کننده به کشورهایی که سل در آنها شایع است. 
افرادی که باید به مدتی طولانی داروهای سرکوبگر ایمنی يا کورتیزونی 
رادیوگرافی شواهد سل غیرفعال را نشان می دهد. افراد مبتلا به 
اسکولیوز 


عواقب مورد انتظار 


معمولاً با درمان قابل علاج است. بدون درمان می تواند کشنده باشد. البته 
گونه های عود کننده. به آنتی بیوتیک های معمول مقاوم هستند. 


عوارض احتمالی 


آبسه ریه - برونشکتازی - بیماری انسدادی مزمن ریه - نارسایی تلفسی - 
گسترش عفونت به مغز, استخوان. ستون فقرات و کلیه ها 


درمان 
اصول کلی 


آزمونِ های تشخیصی می توانند شامل آزمون پوستی توبرکولین, بررسی 
های آزمایشکاهی خون: بررسی خلط و رادیوگرافی قفسه سینه باشند. در 
صورت شک به سایر اختلالات. کشیدن مایع نخاع, برونکوسکوپی و بیوپسی 
اس انم اس نا مه سس اس ها ی ی 
کردن فرد مبتلا به. سل لادق نباشد. این سیمارق. مغفولا قبل از. تشخیص 
گسترش می "7 بیماران احتمالا 10 روز تا 2 هفته پس از درمان غیر 
عفونی می شوند. گاه از شما درخواست می شود نمونه خلط 24 ساعته 
خود را برای بررسی آزمایشگاهی جمع کنید تا مشخص شود که آیا سل 
همان فعال اس ساخن دادن کراحن ها تم رک 


داروها 


داروهای ضد سل معمولاً به مدت 12 - 9 ماه. همزمان چند نوع داده می 
شود تا از مقاومت باکتریایی به داروها پیشگیری گردد. سل به طور 
فزاینده ای نلست به انتف بیوتیک های رایح مقاوم شده است. 


استراحت در بستر تا زمانی که علایم محو شوند ق ازضفن: ها آز بین.فیند 
میکروب های سل را نشان دهند. ممکن است لازم باشد به مدت 6 ماه 
فعالیت های خود را محدود کنید. 


رژیم غذایی 


رژیم غذایی خاصی ندارد. در این شرایط به پزشک خود مراجعه نمایید اگر 
خود يا یکی از اعضای خانواده تان علایم سل را داشته باشید. اگر علی رغم 
درمان, علایم پایدار بمانند يا بدتر شوند. اگر شما دچار علایم جدید و غیر 
قابل توجیه شده اید. داروهای مورد استفاده در درمان ممکن است 
عوارض جانبی ایجاد کنند. 


توضیح کلی 
سلولیت عبارت است از یک عفونت غیر مسری در بافت همبند زیر پوست. 
این عفونت می تواند در هر کجا از پوست بدن رخ دهد اما عمدتا روی 


صورت يا قسمتی پایینی پاها به وجود می اید. اریزیپلاس (2135 6۲۳۷5۱0) 
عبارت است از یک سلولیت شدید در صورت. 


علایم شایع 

بروز تورم. قرمزی, و دردناک بودن ناحیه به هنگام لمس. محدوده سلولیت 
در ابتدا 20 - 5 سانتیمتر قطر دارد و در 24 ساعت اول سریعا بزرگ 
میشود. امکان دارد یک خط باریک قرمز از ناحیه سلولیت در جهت قلب 
کشیده شده باشد. سلولیت به کورک تبدیل نمی شود. تب, که گاهی با لرز 


و تعریق همراه است. ا وا کسالت عمومی گاهی متورم شدن گره 
های لنفاوی نزدیک ناحیه سلولیت 


علل 
عقوت تا شی از اگری های ات فک با انش رس کک. 


عوامل افزايش دهنده خطر 


مصرف داروهای سرکوب کننده ایمنی يا کورتیزونی بیماری مزمن, مثل 
دیابت شیرین, يا بروز یک عفونت آخیر که موجب کاهش مقاومت شده 
باشد. هرگونه اسیبی که به پوست يا یک ضایعه پوستی زمینه ای صدمه 
مخدر سوختگی زخم حاصل از عمل جراحی دیابت شیرین 

از وارد آمذت صد مه به پوست اجتناب کنید فعالیت های کاری پا 
ورزشی سنگین و پر برخورد دارید, از لباس ها و وسایل محافظتی 
مخصوص استفاده کنید. پوست خود را تمیز نگاه دارید. در صورتی که 
ضایعه ای در پوست دارید. از شنا کردن خودداری کنید. 


عواقب مورد انتظار 


معمولاً با درمان در عرض 10 - 7 روز خوب می شود. مگر این که بیمار 
دچار یک بیماری مزمن باشد یا داروهای سرکوب کننده ایمنی دریافت کند. 
در این صورت, سلولیت ممکن است به مسمومیت خون بیانجامد و زندگی 
بیمار در معرض خطر قرار بگیرد. 


عوارض احتمالی 
مسمومیت خون, در صورتی که باکتری ها وارد جریان خون شوند. عفونت 


مغز یا مننژیت. در صورتی که سلولیت در ناحیه مرکزی صورت رخ دهد. 


درمان 
اصول کلی 


برای تشخیص. امکان دارد انجام آزمایشات: با تمونه برداری. از پوست 
توصیه شود. درمان معمولاً با یک آنتی بیوتیک انجام می پذیرد. برای تسریع 
التيام. ۵ خفیف درخ و التهابه: از اب کرم استفادهم تمایید. :در ضورتن. که 
مایعات بیش از حد از راه پوست دفع شوند. ممکن است لازم شود بیمار 
برای دریافت مایعات کافی در بیمارستان بستری شود. بالا نگاه داشتن و 
کم کردن تحریک ناحیه مبتلا می تواند به کاهش تورم کمک کند. 


داروها 


آنتی بیوتیک برای مبارزه با عفونت. دوز تجویز شده را به طور کامل 


تا زمانی که تب فروکش کند و سایر علایم شروع به بهبود کنند. در 
رختخواب ب استراحت کنید. به محض بهبود علایم. فعالیت های عادی خود را 


از گیرید. 


رژیم غذایی 


رژیم خاصی توصیه نمی شود. در این شرایط به پزشک خود مراجعه نمایید 
اگر شما یا یکی از اعضای خانواده تان علایم سلولیت را دارید. به خصوص 
در صورت. اگر یکی از موارد زیر به هنگام درمان رخ دهد تب سردرد پا 
استفراغ, خواب آلودگی يا بی حالی, بروز تاول روی ناحیه سلولیت, بروز 
نوارهای قرمزی که علی رغم درمان رو به گسترش گذارند. اگر دچار علایم 
جدید و غیر قابل کنترل شده اید. داروهای مورد استفاده در درمان ممکن 
است عوارض جانبی به همراه داشته باشند. 


توضیح کلی 

سنگ کلیه ذرات کوچک و سخت که در یک يا هر دو کلیه تشکیل شده و 
مثانه منتقل می کنند) انتقال یابند. سنگ کلیه از نظر اندازه از یک دانه شن 
تا حدود یک توپ گلف متغیر بوده و ممکن است منفرد یا متعدد باشد. سنگ 
کش نو بر کساان بای نا سا از هر وس را شا ی اوه 
ولی در مردان شایع تر است. 


علایم شایع 


دوره های درد شدید و پیچشی ممتناوب) به فاصله هر چند دقیقه. درد 
معمولا ابتدا در ناحیه پشت. درست پایین دنده هاء ظاهر می گردد. در طی 
چند ساعت يا چند روز, ناحیه درد از مسیر حرکتی سنگ از حالب به طرف 
کشاله ران پیروی میکند. با دفع سنگ درد بیمار متوقف می گردد. تهوع 


مکرر دفع مقادیر اندک خون در ادرار. ادرار ممکن است کدر پا تیره به 


علل 


دفع مقادیر بیش از حد کلسیم از ادرار در اثر اختلال عغده پاراتیرویید که 
تنظیم متابولیسم کلسیم را به عهده دارد یا در اثر مصرف بیش از حد 
کلسیم و ویتامین د نقرس (در مورد سنگ های اسید اوریکی) انسداد 
ادراری به هر دلیل 


ایا تیش عیشت 


پاراتیرویید در بستر افتادن طولانی مدت به هر دلیل سوء مصرف الکل 


مصرف روزانه حدود 3 لیتر مایعات و عمدتا آب خالص اجتناب از مصرف 
تتیر. و فرآوردم های لیتی دود ضورتی که سنی کلیه از توغ کلنسنهن فسفدی 
باشد. خودداری از شرایطی که با تعریق بیش از حد همراه است. 


عواقب مورد انتظار 


سنگ هاي بزرگ معمولاً در کلیه مانده و بدون علامتند. هرچند که می توانند 
به کلیه آسیب پزنند. سنگ های کوچک یه آساتی. همراه آدرار از طریق 
حالب دفع می گردند. سنگ های بین این دو اندازه که از طرفی قابلیت 
ورود به حالب را داشته و از طرف دیگر به اندازه کافی کوچک نیستند تا 
عبور آنها از حالب به اسانی صورت کیرد باعث ایجاد درد شدید می گردند. 
این سنگ ها معمولاً در طی چند روز دفع می گردند. چنانچه حرکت سنگ 


متوقف شده و باعث انمنداد آدرارق. کزدده برای بیشکیری از اسیب بیشتر 
کلیه باید خارج گردد. 


عوارض احتمالی 


عفونت شاج ادراری آتنسنت:. ده کلیم : به طوری که عمل جراحی را 
ضروری سازد. عود سنگ 


درمان 


اصول کلی 


- هنگام ادرار ِ از کاغذ صافی یا گاز استفاده کنید تا دفع سنگ 
مشخص شود؛ یا داخل یک ظرف شيشه ای ادرار کرده, وجود سنگ را 
بررسی کرده و دز صتوز بت 2979 آن را جدا کرده, ادرار را دور بريزید. برای 
مشخص شدن ترکیب سنگ, آن: را نرد تزشی رید - بررسیهای تشخیصی 
ممکن است شامل آزمایش کامل ادرار و کشت ادرار. عکس شکم. 
سونوگرافی کلیه. سی تی اسکن. و آروگرافی وریدی (روشی برای 
بررسی کلیه ها و مجاری ادرار با تزریق یک داروی قابل شناسایی توسط 
اشعه ایکس به 1 جریان خون) - در صورت وجود سنگ کوچک منفرد 
بدون عارضه انسداد و عفونت ممکن است به درمان خاصی نیاز نباشد. - 
در مورد سنگ های بزرگتری که خود به خود دفع نشده و باعث ایجاد 
عوراض, عفونت يا درد شدید شده اند اقدامات درمانی به منظور حذف 
آنها لا زم است. روش های مختلف درمانی اس این زمینه عبارتند از حل 
کردن سنگ به طريق شیمیاین» در آوردن سک با اندوسکوب, خارج کردن 
نی از ار پوست؛ سنگ شکنی با کمک امواج ماورء صورت از خارج 
بدن [/۳5۷۷], و به ندرت جراحی باز. سایر رویکرد های درمانی جدید نیز 
در دست بررسی است. - سنگ های ناشی از بالا بودن میزان کلسیم بدن 


داروها 


مسکن ها - داروهای ضد اسپاسم برای شل کردن عضلات حالب و کمک به 
دفع سنگ ی ی های حاوی کلسیم, استروایت؛ 
سیستینی؛ اسید اوریکی یا سایر ترکیبات) داروهایی به منظور متوقف 
رتور اش گ ها موی با کیلش رهای دید معکم آست حون 
شود. اين نوع 


هل یس پسوی الذین یعَلمون والذین 1 یَعَلَمُون 
آپا ا که مبدانند و کسانی که نمدانند یکسانند 0 


سوره زمر/ 9 


مقد مه 

ام ی ی ها رات سارک ی ی رت 
اشراف حضرت آیت الله حاج سید حسن فقیه امامی (قدس سره 
الشریف), با فعالیت خالصانه و شبانه روزی گروهی از نخبگان و 
فرهیختگان حوزه و دانشگاه, فعالیت خود را در زمینه های مذهبی, فرهنگی 
و علمی آغاز نموده است. 


موسسه تحقیقات رایانه ای قائمیه اصفهان در راستای تسهیل و تسریع 
دسترسی محققین به آثار و ابزار تحقیقاتی در حوزه علوم اسلامی, و با 
توجه به تعدد و پراکندگی مراکز فعال در این عرصه و منابع متعدد و صعب 
الوصول, و با نگاهی صرفا علمی و به دور از تعصبات و جریانات اجتماعی, 
سیاسی, قومی و فردی, بر مبنای اجرای طرحی در قالب « مدیریت اثار 
تولید شده و انتشار یافته از سوی تمامی مراکز شیعه» تلاش می نماید تا 
مطالب و مباحتئی راهگشا برای فرهیختگان و عموم طبقات مردمی به زبان 
های مختلف و با فرمت های گوناگون تولید و در فضای مجازی به صورت 
رایگکان در اختیار علاقمندان قرار دهد. 


اهداف: 

سا سا قاتا ان الم هام الوت ای انیت 
2.تقویت انگیزه عامه مردم بخصوص جوانان نسبت به بررسی دقیق تر 
مسائل دینی 

3.جایگزین کردن محتوای سودمند به جای مطالب بی محتوا در تلفن های 
همراه , تبلت ها, رایانه ها و ... 


5 گسترش فرهنگ عمومی مطالعه : 
6.زمینه سازی جهت تشویق انتشارات و مولفین برای دیجیتالی نمودن اثار 
خود. 


سیاست ها: 

1.عمل بر مبنای مجوز های قانونی 

2.ارتباط با مراکز هم سو 

3.پرهیز از موازی کاری 

رها ارات وا عامی 

5.ذکر منابع نشر 

بدیهی است: مستولیت تمامی. آنان به عهده ق نویسنده‌تی آن فی باشد:: 


فعالیت های موسسه . 

1.چاپ و نشر کتاب. جزوه و ماهنامه 

2.برگزاری مسابقات کتابخوانی 

3.تولید نمایشگاه های مجازی: سه بعدی, پانوراما در اماکن مذهبی, 
گردشگری و... 

4.تولید انیمیشن, بازی های رایانه ای و ... 

5.ایجاد سایت اینترنتی قائمیه به ادرس: 6۲۱۰60۲۲ ۷۷۷۷۷۷۰0۱۵6۲۲۱۱۷ 

6.تولید محصولات نمایشی, سخنرانی 9... ۱ 

7.راه اندازی و پشتیبانی علمی سامانه پاسخ گویی به سوالات شرعی؛ 
اخلاقی و اعتقادی 

8.طراحی سیستم های حسابداری, رسانه ساز, موبایل ساز. سامانه 
خودکار و دستی بلوتوث. وب کیوسک., 5۳/5 و... 

9.برگزاری دوره های اموزشی ویژه عموم (مجازی) 

0.برگزاری دوره های تربیت مربی (مجازی) 

1. تولید هزاران نرم افزار تحقیقاتی قابل اجرا در انواع رایانه, تبلت, 
تلفن همراه و... در 8 فرمت جهانی: 

۱,۸۱۸ 

(2 

۲۳۱۵۰3 

02۳۱۳9۷0۵4 

49 

(1 ۱6 

0۵۳۱۳۷7 

) ۰۱۳۱۵ 


و 4 عدد مارکت با نام بازار کتاب قائمیه نسخه : 

(۱۹۱۱۵1 

۱۴۱5.2 

۷۷/۱۱۱۲۵۱۷۷ 3 

۱-۱۵ ۱۹4 

به سه زبان فارسی عربی و انگلیسی و قرار دادن بر روی وب سایت 
موسسه به صورت رایگان . 

درپایان : 

از مراکز و نهادهایی همچون دفاتر مراجع معظم تقلید و همچنین سازمان 
ها, نهادها, انتشارات, موسسات. مولفین و همه بزرگوارانی که ما را در 
دستیابی به این هدف یاری نموده و يا دیتا های خود را در اختیار ما قرار 
دادند تقدیر و تشکر می نماییم. 


ادرس دفتر مرکزی: 


اصفهان -خیابان عبدالرزاق - بازارچه حاح محمد جعفر آباده ای - کوچه 
شهید محمد حسن توکلی -پلاک 129/34- طبقه اول 

وب سایت: ۷۷۷/۷/۰0۲۱۵0۱۰۱۲ 

ایمیل: ۱۲0۵)00۱00۷۰۱۲] 

تلفن دفتر مرکزی: 03134490125 

دفتر تهران: 88318722 021 

بازرگانی و فروش: 09132000109 

امور کاربران: 132000109 09 


اگر شما از ابتلای خود به سنگ کلیه مطلع هستید از موقعیت هایی که در 
آنها بروز درد شدید ممکن است خطر افرین باشد, نظیر بالارفتن از نردبان 
و کار برروی پشت بام يا داربست دوری کنید. طی حمله سنگ کلیه تا حد 
امکان به فعالیت های طبیعی خود ادامه دهید. در بستر نمانید چرا که 
فعالیت به دفع سنگ کمک می کند. 


رژیم غذایی 


اگر نوع سنگ کلسیمی یا فسفری باشد, از مصرف فرآورده های لبنی؛ 
شکلات و نارگیل خودداری کنید 


اگر نوع سنگ فسفاته باشد, رژیم غذایی 

حاوی اسیدها به اسیدی نگه داشتن مختصر ادرار کمک می کند 

ام انم او با ی ام رآ سا سا 
قلیایی به قلیایی نگه داشتن مختصر ادرار کمک می کند. در مورد همه 


انواع سنگ, , نوشیدن روزانه حداقل 13 لیوان مایعات (و بیشتر از همه اب 
خالص) ضروری است رژیم غذایی 


کم چربی و پر فیبر نیز توصیه می گردد. در این شرایط به پزشک ۱ 
مراجعه نمایید اگر شما يا یکی از اعضای خانواده تان دارای علایم سنگ 


اگر بروز علایم عفونت کلیه (سوزش و ناراحتی هنگام ادرار کردن یا 
احساس مکرر نیاز فوری به ادرار کردن) - 


اگر دچار علایم جدید و غير قابل توجیه شده اید. داروهای تجویزی ممکن 
ات ای ان ار 


سنگ کیسه صفرا 
توضیح کلی 


سنگ کیسه صفرا عبارت است از وجود سنگ در کیسه صفرا. اکثر سنگ 
های کیسه صفرا عمدتاً از کلسترول تشکیل شده اند. اما بعضی سنگ ها 
نیست. سنگ کیسه صفرا در نوجوانان و بزرگسالان در هر دو جنس به 
وجود می اید اما در خانم ها بیشتر دیده می شود. 


علایم شایع 


- دردی که طی مدتی می گیرد و سپس ول می کند, در قسمت فوقانی 
تحمل غذاهای چرب (سوء هاضمه, نفخ و اروغ) - زردی - بدون علامت در 
علل 


خالی نشدن کامل کیسه صفرا - بروز تغییراتی در مخاط صفراوی افزایش 
غلظت بیلی روبین در صفرا. بیلی روبین یک ماده زاید زردرنگ حاصل از 
گلبول های قرمز است که خون آن را برای دفع به کبد حمل می کند. تخل 
روبین در زرد بودن رنگ ادرار نقش دارد و در صورت عدم دفع مناسب می 
تواند در خون جمع شده و باعث ایجاد زردی شود. عفونت در مجاری 
صفراوی که صفر از کبد در انها به جریان می افتد. 


عوامل افزايش دهنده خطر 


وجود بیماری هایی مثل بیماری سرخرگ های قلب, سیروز کبدی, یا 
اختلالات روده کوچک سابقه خانوادگی سنگ کیسه صفرا عوامل زنتیک. 
برخی از گروه های قومی استعداد بیشتری در مورد تشکیل سنگ در کیسه 


پرچرب و کم فیبر - کاهش وزن سریع - در خانم هایی که فرزندان زیاد به 
دنب آوزقه: اند: 


تور ار ال ی اا ند 


عواقب مورد انتظار 
بسیاری از افرادی که تنننگ کیسه صفرا| دارند بدون علامت هستند. در 


کسانی کم نی کیسته-ضکرا: باعت بزوز عاايم فندم؛ است: مس توان با 
یا یواست اه که 


عوارض احتمالی 


درمان 
اصول کلی 


انا سس ی ات سا ساره ار 
شامل شمارش سلول های خونی و بیوشیمی خون. سی تی اسکن, 
سونوگرافی؛ کوله سیستو گرافی (عکسبرداری از کیسه صفرا| با ماده 
حاجب و اشعه ایکس) و نیز عکس برداری ساده از کیسه صفرا| با اشعه 
0 


اقدامات درمانی برحسب شدت علایم, متفاوت هستند. 


در مواردی که سنگ کیسه صفرا علامتی ایجاد نمی کند می توان با 
اطمینان آن را به حال خود رها کرد. این نوع سنگ معمولاً مشکلی ایجاد 
نصف کتند. 


اگر می دانید که سنگ کیسه صفرا دارید و الان احساس 9 در قسمت 


فوقانی شکم در سمت راست می کنید, روی این ناحیه را گرم کنید. اک 
درد بدتر شود پا بیش از 3 ساعت ادامه داشته باشد, به پزشکتان مراجعه 


بیمارانی که درد بیش از 6 ساعت در آنها طول کشیده باشد ممکن است 
در بیمارانی که علایم شدید دارند ممکن است نیاز به جراحی برای در 


آوردن کیسه صفرا و سنگ های موجود در مجاری صفراوی. وجود داشته 
باشد. کیسه صفرا| ای و 


در بعضی از موارد امکان دارد سنگ شکنی با شوک ناشی از امواج توصیه 
شود. 


داروها 


برای درد و ناراحتی خفیف می توان از داروهایی مثل استامینوفن استفاده 
کرد. داروهای خوراکی جهت تلاش برای حل کردن سنگ ها. این نوع داروها 
برای بعضی از انواع سنگ ها استفاده می شوند و طول درمان ممکن 
است تا دو سال نیز باشد. 


محدودیتی برای آن وجود ندارد, تنها به هنگام حملات درد باید استراحت 
نمود. 


رژیم غذایی 


به هنگام درد, گاهی مقداری آب بنوشید, اما غذا نخورید. در ساير زمان هاء 
یک رژیم کم چرب داشته باشید. خوردن غذاهای چرب می تواند باعث بروز 
حملات حفیف شود. اگر اضافه وزن دارید, رژیم لاغری مناسب ولی اصولی 
بگیرید. در این شرایط به پزشک خود مراجعه نمایید اگر شما یا یکی از 
اعضای خانواده تان علایم نگ کیسه صفر | را دارید. اگر تب به 2/39 
درجه سانتیگراد یا بالاتر برسد. اگر درد بیش از 3 ساعت طول بکشد. 


سوء مصرف و اعتیاد به مواد 

توضیح کلی 

سوء مصرف و اعتیاد به مواد عبارت است از دل مشفولی با مواد روان 
را سا تا وی که ره کر وه اب 
تکانشی برای ادامه انهاء علی رغم عواقب مضر فردی و اجتماعی, وجود 


داشته باشد. 
علایم شایع 
به ماده مورد سوء مصرف و دارد. پیش آنما این علایم را ایجاد می 


کنند خلق مطبوع گذرا - آسودگی از اضطراب - احساس کاذب اعتماد به 
نفس - توهمات بینایی و شنوایی - تغییر سطح فعالیت (يا بی حالی و 


شماری.ا کی انم یومع یدروک جر شام کار کذاشین سانه 
مورد سوء مصرف 


علل 


مواد مورد سوء مصرف ممکن است باعث اعتیاد یا وابستگی گردند. شایع 
ترین مواد مورد سوء ِِ عبارتند از نیکوتین - الکل - ماری جوانا - 
امفتامین ها, باربیتورات ها ,. کوکائین 5 مخدرها شامل کدئین؛ هروئین» 
متادون. مورفین و تریاک - داروهای توهم زا شامل پی سی پی «گرد 
فرشته » ۰ مزکالین و ال اس دی مواد فرار مثل چسب., حلال ها و رنگ 


عوامل افزايش دهنده خطر 


مار تا رنه مر منسکم ها با ارام نش ها نصا نم خ اهاز کی نس 
مصرف دارو - عوامل ژنتیک, برخی افراد ممکن است بیشتر به اعتیاد 
مستعد باشند. - سوء مصرف الکل - خستگی یا کار بیش از حد - فقر - 
مشکلات روانی شامل افسردگی, وابستگی یا اعتماد به نفس پایین 


با افرادی که داروها را مورد استفاده يا سوء مصرف قرار می دهند, 
کرت برای حل انها درخواست مشاوره کنید. به علایق سالم و فعالیت 
های اوقات فراغت بپردازید. پس از جراحی, بیماری يا اسیب, هرچه زودتر 
مصرف مسکن ها یا ارام بخش های تجویز شده را متوقف کنید. بیش از 
عواقب مورد انتظار 


با انگیزش قوی, مراقبت پزشکی مناسب و حمایت از جانب خانواده و 
دوستان قابل علاج است. 


عوارض احتمالی 


بیماری های آمیزشی در معتادانی که از سرنگ مشترک استفاده می کنند یا 
هنکاهی که نت تابر دار‌ها هستته: رفتار جنسی بی محابا دارند. عفونت 


های شدید مثل آندوکاردیت, هپاتیت با مسمو میت خونی به خاطر تزریق 
داخل وریدی با استفاده از سر نگ های غیر استریل سوء تغذیه آفتتنت 
تصادفی به خود پا دیگران در حالتی که تحت بات داروها قرار دارد. از 
دست دادن شغل يا خانواده مرگ ناشی از مصرف بیش از حد 


درمان 
اصول کلی 


قبول کنید که مشکلی دارید. درخواست کمک از افراد صلاحیت دار و 
متخصص کنید. با خانواده و دوستان خوب خود, راحت و صادق باشید و از 
آنها کمک بخواهید. ی وف 
می کنند, دوری کنید. به گروه ها و انجمن های حمایتی ملحق شوید. 


داروها 


پزشک شما ممکن است داروهای زیر را تجویز کند دی سولفیرام (ضد سوء 
مصرف) برای الکلیسم. این دارو در هنگام مصرف الکل, ناخوشی شدیدی 
سوء مصرف مواد مخدر. این دارو یک مخدر ضعیف تر است که برای 
کاهش شدت علایم ترک و محرومیت از دارو مصرف می شود. این دارو 
امکان باز گشت به زندگی را مقدور می سازد. 


محدودیتی لا زم نیست. به طور منظم ورزش کنید. 


رژیم غذایی 


یک رژیم غذایی طبیعی, کاملاً متعادل و پر پروتئین اتخاذ کنید. در صورت 
شر ایط به پزشک خود مراجعه نمایید اگر دارو پا داروهایی را مورد سوء 
مصرف قرار می دهید يا به آنها معتاد شده اید و کمک می خواهید اگر دچار 
علایم جدید و غیر قابل توجیه شده اید. داروهای مورد استفاده در درمان 
ممکن است عوارض جانبی داشته باشند. 


سوء جذب 


توضیح کلی 


سوء جذب ضعیف مواد مغذی, ویتامین ها و مواد معدنی از روده به داخل 
جریان خون. این عارضه با درگیری روده, کبد و پانکراس در ارتباط است. 


علایم شایع 


اسهال - ضعف - کاهش وزن - نفخ و احساس ناراحتی مبهم در شکم - 
مکرر مدفوع فراوان و بدبو - کم خونی خفیف (گاهی) 


علل 


کمبود انزیم های روده ای هضم ناکافی غذاها در اثر بیماری های پانکراس 
عافی در زود رگن خی کید تما رم فاص دار رم از سا یم ها 
انگل ها, اسپروی گرمسیری و بیماری سلیاک کوتاه کردن روده با جراحی 
که در این حالت سطح جذب برای غذاها کاهش می یابد. 


عوامل افزايش دهنده خطر 


سابقه خانوادگی سوء جذب يا فیبروز سیستیک - مصرف الکل - مصرف 
داروهایی نظیر روغن معدنی و سایر مسهل ها - مسافرت کشورهای 
خارجی - جراحی روده - بیماری عدم تحمل لاکتوز 


ِ 


خودداری از مصرف بلند مدت روغن معدنی و سایير - مسهل ها - خودداری 
اضر ۱ 


عواقب مورد انتظار 


میزان توانایی در کنترل علایم بسته به علت سوء جذب دارد, ولی خیلی 
چیزها بین همه اختلالات سوء جذب مشترک است. شروع بیماری معمولاً 
آهسته بوده و تشخیص آن دشوار است. این اختلالات ممکن است ماه ها پا 
سال ها قبل از تشخیص داده شدن وجود داشته باشند. درمان این اختلالات 
بلند مدت و مشکل بوده و ممکن است نیازمند تغییر مکرر برنامه درمانی 
باشد. پایبند ماندن و خوش بینی بیماران نسبت به ادامه درمان عامل 
فعض در تاه این اختلالات محسوب می گردد. 


عوارض احتمالی 
بیماری طولانی مدت - تأخیر رشد در کودکان - اضافه شدن بیماری های 
دیگر ناشی از کمبود مواد غذایی: ویتامین ها و مواد معدنی - کم خونی 


درمان 
اصول کلی 


مدفوع. کروموزوم ها و خون به همراه عکس از لوله گوارش باشد. درمان 
به علت زمینه ای بیماری بستگی دارد. در بیشتر بیماران اصلاح رژیم 
غذایی 


یا مکمل های غذایی باعث باز گشت سلامتی می گردد. تجویز ویتامین ب 
2 و آهن تزریقی ممکن است لا زم باشد چرا که جذب این دو در همه 
انواع سوء جذب مختل می گرددد. 


داروها 


آنزیم هایی جهت جبران کمبود آنزیم های روده - داروهای ضد اسپاسم 


محدودیتی وجود ندارد. به محض بهبود علایم, فعالیت های طبیعی خود را از 


سر بگیرید. 


رژیم غذایی 


خودداری از مصرف الکل بسته به علت بیماری ممکن است رزیم خاصی 
(مثلاً رژیم بدون شیر, بدون گلوتن و غیره) لازم باشد. اطلاعات ویژه ای در 
این باره به بیماران ارایه خواهد شد. در این شرایط به پزشک خود مراجعه 
کنید اگر شما یا یکی از اعضای خانواده تان دارای علایم سوء جذب باشید 
بروز هریک از موارد زیر در طی درمان دفع مدفوع سیاه قیری تب 3/38 
درجه سانتی گراد و بالاتر درد شدید شکم انقباض های عضلانی 


سوء رفتار و خشونت در منزل 


توضیح کلی 


سوء رفتار و خشونت در منزل شامل رفتارهای مختلف (فیزیکی, جنسی, 
روانی؛ و عاطفی]ٍ است که برای برقراری تسلط و9 کنترل روی قربانی 
سوء رفتار (عمدتاً زن) انجام می گيرند. غالبا قربانی به علت احساس 

شرم و گناه, اين سوء رفتار را را ارو 


چیزی یه خانواده پا دوستان نمی گوید. سوء رفتار می تواند در هر نژاد, 
گروه سنی, سطح اقتصادی يا تحصیلی, یا ملیتی رخ دهد. 


علایم شایع 


در زن قربانی آسیب ندتی. شاهل دننک استخوان, خون مر دک 
سوختگی, خفگی, گاز گرفته شدن, و تجاوز جنسی. اغلب آسیب ها به سر, 
گردن, قفسه سینه. شکم, و پستان ها وارد می آیند. همچنین روی بازو و 
دست که به حفاظت در برابر ضربات کمی می کنند نیز شاید دیده شوند. 
سایر علایم ممکن است عبارت باشند از درد مزمن لگنی, اختلال جنسی 
اضطراب, اختلالات خواب. افسردگی, اختلال تنش زای پس از حادثه, 
اختلال در غذا خوردن. مشکلات روانی, و افکار خودکشی. مرد سوء رفتار 
کننده عصبانیت. شکای بودن, حالت عصبی, و کج خلقی. البته گاهی مرد 
ممکن است خیلی مهربان به نظر برسد. اين گونه مردان متناوبا رفتارهای 
مشکلات زیر را داشته باشد حسادت بیمارگونه؛ ترس از تنها ماندن؛ 
نداشتن اعتماد به نفس و اراده در انجام کارها؛ مشغولیت ذهنی درباره 
تسلط و ترس 9 ۳ تحت بنظر گرفتن همسر و دور نگاه داشتن وی 
از دوستانش تهدید به خشونت؛ گاهی ممکن است با اسلحه يا چاقو بازی 
کند. 


علل 


پیشرفت ان وجود دارند. محققان در جستجوی پاسخ های دقیق به پرسش 
های موجود در این زمینه هستند. مساله چندان ساده نیست زیرا همان 


خصوصیات و عوامل خطری که مردان سوء۶ رفتار کننده دارند, در بسیاری 
از مردان دیگر که سوء رفتار از خود بروز نمی دهند نیز دیده می شود. 


قواجال ان اش تون خطار 


تفه نو رفتار در شانواده. فرد. با زن. .هرد سوء رفتار کنتدهه غالبا زان 
قربانی؛ شاهد سوء رفتار در خانواده به هنگام بچگی بوده اند. مردان سوء 
رفتار کننده معمولا به الکل با مواد مخدر اعتیاد دارند, غالبا بی کار هستند, 
و سطح تحصیلات آنها پایین است (البته بسیاری از مردان تحصیل کرده هم 
هستند که سوء رفتار از خود بروز می دهند). وابستگی مرد به زن, نگرانی 
های مالی, احساس بی کفایتی, و داشتن دندگاه: ها سعتتی: خصوصاً در 
مورد نقش و جایگاه مرد و زن زنانی که عزت نفس ندارند و زنانی که 
احساس وابستگی و بی فایده بودن فف کنتد: زنان حامله. سوء رفتار و 
خشونت غالبا عاملی برای سقط , به شمار می رود. 


برای ريشه کنی سوء رفتار و خشونت با همسر, نیاز به یک حرکت متحد در 
سطح اجتماع وجود دارد تا ريشه های مشکل شناسایی و خشکانده شوند. 
زنان باید با بروز اولین نشانه های سوء رفتار و خشونت کمک بخواهند و 
فکر نکنند که مرد رفتار خود را به همین سادگی عوض می کند. 


عواقب مورد انتظار 


با افزایش آگاهی های عمومی در سطح جامعه و فراهم شدن سیستم های 
حمایتی؛ تعداد روز افزونی از زنان در همان مراحل اولیه خواهان کمک 


شده اند. 

عوارض احتمالی 

سال ها سوء رفتار عاطفی و بدنی - فوت زن قربانی سوء رفتار - کشته 
شدن مرد سوء رفتار کننده توسط زن 

فان 


اصول کلی 


اگر قربانی سوء رفتار هستید - خصوصاً از سر و شکم خود در برابر ضربات 
محافظت به گنمال. آوویند. فورا کمک بخواهید. آکر می توانید: از نزد مرد 
دور فعار کدی فرار کندد ی کنید هکس هایت از احام نع ر فا رشمید 
کنید, به یک نفر اطلاع دهید یا به آورژانس تلفن کنید. - کمک حقوقی 
بخواهید. توجه مقامات پلیسی و قضایی به اين مسأله بسیار بیشتر شده 
است. کام های درمان قربانی سوء رفتار در صورت وارد اصدان هر گونه 


آسیب, به پزشک مراجعه کنید. مشاوره نقشی حیاتی در درمان دارد. در 
این مشاوره ها به زنان کمک می شود تا روش های مقابله با مشکل, ۰ و به 
دست آوردن مجدد اعتماد به نفس و توانایی های زندگی را فرا بگيرند. 
درمان مرد سوء رفتا ر کننده مرد سوء رفتا ند کننوه ولا فقاومتت مین کند: 
گروه های آموزشی و درمانی تا حدی موفق بوده اند. بسیار مهم است که 
مرد سوء رفتار کننده نتیجه رفتار خود را ببیند و یاد بگیرید که اگر رفتار 


خود را عوض نکند به زندان خواهد رفت. 
داروها 


امکان دازد ضد اضطراب با افشردکی. تجویز شوند. ولی. مغفولا نیازق به 
انها نیست. در این شرایط به پزشیک خود مراجعه نمایید اگر شما یا یکی از 


اعضای خانواده تان قربانی سوء رفتار و خشونت در منزل هستید. 

نوم وان 

توضیح کلی 

سوء هاضمه عبارت است از یک نوع احساس ناراحتی مبهم در قفسه سینه 


یا شکم بدون علت ساختاری مشخص که به هنگام خوردن يا آشامیدن يا به 
علایم شایع 

تهوع خفیف - سوزش سر دل - درد در قسمت فوقانی شکم - نفخ يا آروغ - 
احساس پری معده - ترش کردن 

علل 

علایم به نظر با خوردن, آشامیدن, يا بلعیدن هوا به هنگام صحبت کردن پا 
آدامس جویدن ارتباط دارند. علایم تب تا ات ان ناراحتی 
های عاطفی به هنگام خوردن: مر بیش از اندازه دخانیات؛ پبوست: 
خوردن غذاهای خوب پخته نشده؛: خوردن غذاهای چرب؛ هضم نامناسب 


مواد غذایف تولید کننده گاز مثل حبوبات؛ خیار, کلم و پیاز؛ آلرژی وان «ا 
نوشیدن الکل رخ دهد. 


عوامل افزايش دهنده خطر 


استرس - مصرف دخانیات - نوشیدن الکل - مصرف داروهایی که ممکن 
ات اف ار رم تا ار 


۳ 


از خوردن غذاهایی که آنها را خوب هضم نمی کنید, از جمله نوشیدنی های 
گازدار, خودداری کنید. دخانیات مصرف نکنید - پس از غذاخوردن استراحت 
کنید - به هنگام غذاخوردن سعي کنید دچار ناراحتی عاطفی نشوید - تند غذا| 
نخورید - از مصرف الکل جدا پرهیز کنید - در صورتی که علایم پایدار 
باشند. ممکن است واقعاً یک بیماری در دستگاه گوارش يا سایر نقاط بدن 


وجود داشته باشد. گاهی این علایم بدون اینکه بیماری خاصی وجود داشته 


باشد رخ می دهند. این حالت نشان دهنده عملکرد غیرطبیعی در یکی از 
قسمت های ظاهرا طبیعی بدن است. 


عواقب مورد انتظار 
علایم را می توان با درمان تحت کنترل در آوز ده اما احتمال عود علایم 
وجود دارند. 


هاضمه که باعث غفلت از ان باعث بیماری جدی می شود. 


درمان 


اصول کلی 


در موارد مزمن, بررسی های تشخیصی ممکن است شامل عکس برداری 
اشعه ایکس از قسمت فوقانی دستگاه گوارش و آندوسکویی (دیدن مری 
و معده با وسیله مخصوص که سر ان منبع نور قرار دارد) باشد. درمان و 
پیشگیری مشابه هم هسنند 


برای غذاخوردن وقت کافی بگذارید. غذا را به دقت و کامل بجوید. از دعوا 


هنگام غذاخوردن پرهیز کنید. 


یه ار ام ره ی 


از کارهایی که باعث رفتن هوا به درون معده می شود مثل آداشندن 
جویدن؛ خودداری کنید. 


از پوشیدن لباس تنگ خودداری کنید. 


در هر بار بروز سوء هاضمه مراقب بروز تغییرات در علایم باشید. اگر 
ماهیت, زمانبندی, تعداد دفعات يا شدت علایم تغییر کنند, امکان دارد یک 
بیماری جدی مطرح باشد. نمود اين بیماری ها عبارتند از سوزش سر دل 
ناشی از اسیب دیدن قسمت پایینی مری. بیماری کیسه صفرا, بیماری 
کیسه صفرا,؛ زخم معده, پا سرطان معده 


داروها 


برای ناراحتی خفیف. می توان از شربت ها يا قرص های ضد اسید استفاده 
کرد. برای ناراحتی شدید و جدی ممکن است داروهایی مثل مسدود کننده 
های 2 ۳۱؛ داروهای ضد گرفتگی یا آرام بخش ها برای تخفیف علایم مورد 
تجویز قرار گيرند. 


مجد ودینی برای ان وجود ندارد. انجام منظم تمرینات ورزشی توصیه می 
شود. 


رژیم غذایی 


رزیم خاصی توصیه نمی شود. از خوردن غذاها 9 مواد نع انم که ایجاد 
ناراحتی کوارشی می کنند خودذاری کنیده خضو‌ضا آن هایی که در قسمت 
علل فهرست شده اند. در این شرایط به پزشک خود مراجعه نمایید اگر 
الگوی علایم سوء هاضمه دچار تغییرات قابل توجهی شود. اگر هر کدام از 
موارد زیر رخ دهد استفراغ. کاهش وزن يا کم اشتهایی سیاه و قیری شدن 
اجابت مزاج يا استفراغ خون تب درد شدید در قسمت فوقانی شکم در 
سمت راست ادامه ناراحتی که ربطی به غذاخوردن یا آدامس جویدن 


نداشته باشد. اگر سوء هاضمه با موارد زیر همراه باشد تنگی نفس تعریق 
دردی که به فک, گردن يا بازو تیر بکشد. 


تفن ها 
توضیح کلی 
سوختگی ها عبارت است از آسیب به پوست و گاهی سایر اعضا در اثر 


تماس با گرماء اشعه, الکتریسیته, پا مواد شیمیایی. خطر دنت در 
شیرخواران و خردسالان از همه بیشتر است. 


علایم شایع 


سوختگی ها سه نوع هستند سوختگی های درجه 1 محدود به لایه فوقانی 
پوست هستند. این نوع سوختگی ها باعث قرمزی, درد به هنگام لمس, 
درد, تورم و تب خفیف می شوند. در سوختگی های درجه 2 لایه های 
عمقی تر پوست تحت تأثیر قرار می گيرند. غلای شیدیدتر فده معمو لا 
شامل تاول نیز می شوند. در سوختگی های درجه 3, تمام لایه های پوست 
تحت تابر فزار هی کیرد پوست سفید (به نظر پخته شده می رسد), و 
ممکن است هیچ دردی در مراحل اولیه وجود نداشته باشد. 


ال 


افزایش درجه حرارت پوست ناشی از منابع حرارتی مثل اتش, بخار, یا 
الکتریسیته. شعله های باز و مایعات داغ شایعترین علل هستند. اسیب 
بافتی ناشی از مواد شیمیایی یا اشعه, از جمله اشعه خورشید اسیب ناشی 
از رعد و برق ممکن است باعث سوختگی های درونی شود بدون اینکه در 
روی پوست ضایعات زیادی دیده شود. 


قوامل اف ایتان فهتوه خط 


5 فوق بات ان احتمال 9 می ۳۹ 79 که 


تربر کبرندم فزار گرفتن. در حغرض کرما یا اشتعه باشتد:.متلا ان تتشان ها 
پلیس ها؛ اک | مشکل 


در شستتم. کشین. شتاختهان. ابکرم کن .هایی که روی درجه حرارت بالا تنظیم 


شده باشند. 


در بیرون از خانه از کرم ضد آفتاب استفاده نمایید. خانه خود را از نظر 
اتش سوزی ایمن کنید. آیر مخصوص دود در خانه نصب کنید, برای خروح 
اضطراری تمهیدات لازم را بينديشید. و به طور منظم مقابله با اتش 
سوزی را تمرین کنید. در نزدیکی اتش يا اشعه, لباس و وسایل حفاظتی 
مخصوص بپوشید و نکات ایمنی را به دقت رعایت کنید. از دست زدن به 
سیم های برق لخت جداً خودداری کنید. به فرزندانتان نکات ایمنی را در 
رابطه با استفاده از کبریت, آتش: پریز برق» سیم برق, و اجاق گاز و اجاق 
های الکتریکی, بیاموزید. از سیم سیاری که یک پریز در یک سمت و یک 
چای لامپ در سمت دیگر دارد استفاده نکرده. آن را دور بیندازید. زیرا 
خطرناک آنسنت: اگر فرزند خردسال دارید, روی پریز های برق بی استفاده 
دریوش حفاظتی بگذارید و سیم هایی که قسمتی از پوشش آنها رفته 
است را تعویض 


عواقب مورد انتظار 


اغلب افراد در صورتی که وسعت سوختگی (از جمله نوع درجه 3 آن) کمتر 
از ۶۵50 کل سطح بدن باشد, بهبود می یابند. در سوختگی های خفیف: 
پوست معمولاً در عرض 3 - 1 هفته خود به خود ترمیم می شود. 


شوک به علت از دست دادن مایعات و الکترولیت ها (سوختگی های شدید) 
اختلال بینایی دن صبورت آسیب به چشم ها عفونت در ناحیه سوختگی ذات 
الریه تشکیل جوشگاه دایمی کزاز و سایر عفونت ها 


درمان 
اصول کلی 


سوختگیها یکی از شایعترین علل عفونت ها,؛ از جمله کزاز هستند. - درمان 
بستته - عمق و تن نواحی دچار سوختگی ِِِ استٍ در مورد 
ی ۳ یا 3 را به مدت ده دقیقه خر آب سرد 
فرو ببرید تا درد و تورم کاهش ابد. ناحیه دچار سوختگی را تمیز نگاه 
دارید. روزانه یک بار ناحیه سوخته را در وان اب ولرم قرار دهید یا روی ان 
کمپرس آب ولرم قرار دهید. ضمنا می توانید دو قاشق غذاخوری ماده پاک 


کننده به صورت پودر را به وان آب اضافه کنید تا نواحی دلمه بسته را پاک 
کنید. برای کمپرس فقط از آب استفاده کنید. در صورت امکان, ناحیه 
سوخته را بالاتر از سایر نقاط بدن قرار دهید. می توانید از پانسمان های 
مخصوص روی ناحیه سوخته استفاده نمایید. - بستری کردن تمام موارد 
سوختگی درجه 3 وسیع و بعضی موارد سوختگی درجه 2. برای موارد 
وخیم, مراکز مخصوص سوانح و سوختگی وجود دارد. - جراحی برای پیوند 
پوست روی سوختگی های درجه 3 


داروها 


برای درمان سوختگی های خفیف می توانید از پماد های ۳ بیوتیکی, 
بماد.های بی: حس کنندمء. و اسییرین استفاده کنید. برای درمان سوختگی 


های شدید. ممکن است دار قوی ضد درد. انتی بیوتیک ها و واکسن 
پادآوری کزاز لازم باشد. 


فش کی به محل و وسعت سوختگی دارد. زودتر به راه انداختن بیماری که 
دچار سوختگی شده است یکی از نکات مهم در روند بهبودی بیمار پس از 
اغاز درمان است. 


رژیم غذایی 


برای سوختگی های خفیف رژیم خاصی توصیه نمی شود. در مورد سوختگی 
های شدید. امکان دارد تغذیه وریدی ضروری باشد. در این شرایط به 
پزشک خود مراجعه نمایید - اگر یک شیرخوار دچار سوختگی شده باشد. 
حتی اگر خفیف به نظر برسد. - اگر يکي از مشکلات زیر به هنگام درمان 
رخ دهد التیام سوختگی در عرض 6 روز آغاز نشود؛ علایمی چون تب و لرز, 
و درد فزاینده, قرمزی, تورم يا چرک در ناحیه دچار سوختگی به وجود آیند. 


سوزاک 
توضیح کلی 
سوزاک عبارت است از یک بیماری عفونی در دستگاه تناسلی که از راه 


امیزشی منتقل می شود. در مردان این عفونت در پیشاب راه رخ می 
دهد در زنان؛ در پیشاب راه (مجرایی که ادرار را از مثانه به بیرون هدایت 


می کند) و نیز دستگاه تولید مثل, و در هر دو جنس ممکن است راست 
روده, گلو, مفاصل. یا چشم ها نیز درگیر شوند. این عفونت در تمام سنین 
رخ دهد (حتی کودکان کم سن و سن سال که مورد تجاوز قرار می گیرند). 
(از زمان ورود میکرب تا بروز علایم) 10 - 2 روز است. 

علایم شایع 

زنان معمولاً غلابم کشت داد با اضلا غلاجتی قذارنن ها غلابم در مردان 
معمولاً برجسته تر هستند. سوزش به هنگام ادرار ترشحات ضخیم به رنگ 
سبز زرد از آلت تناسلی مردان یا مجرای تناسلی زنان تب خفیف یا بدون 
تب گاهی درد به هنگام مقاربت درد مفاصل بثورات. خصوصا روی کف 
دست گاهی گلو درد خفیف 


علل 


عفونت ناشی از باکتری های گنوکک که در بافت نرم و مرطوب به خوبی 
دی کته با ری ها مععولا آر.زاه آمیرشی اتعال میاه آها در 
بعضی از موارد منشاً عفونت مشخص نیست. در صورت مقاربت های 
غیررطبیعی, ممکن است راست روده پا دهان نیز دچار عفونت شوند. 


عوامل افزايش دهنده خطر 


داشتن شرکای جنسی متعدد - خودفروشی - سوء استفاده جنسی از 
کودکان - عبور نوزاد از کانال زایمانی مادری که دچار عفونت است. 


از بی بند و باری جنسی خودداری کنید. از کاندوم استفاده کنید. موارد این 
عفونت باید گزارش شود تا از کسترش ان جلوگیری شود. این عفونت 
گاهی همزمان با سیفلیس و عفونت کلامیدیایی رخ می دهد. توجه داشته 
باشید که همکاری مناسب اهمیت زیادی دارد و مطمئن باشید که هویت 


محرمانه خواهد ماند. 
عواقب مورد انتظار 
با ورمان مهمولا در 2 دنه خون ی رززود: 


عوارض احتمالی 


- عفونت گنوککی چشم. این عفونت می تواند باعث نابینایی در کودکان 
شود. - مسمومیت خون (سیتی سمی گنوککی) - آرتویت عفونی (عفونت 
مفصل) - بیماری التهابی لگن (منظور عفونت احشای تناسلی در زنان) - 
آندو کاردیت - در .صورت عدم درمان. گاهی در مردان ناتوانیجنسی رخ 
می دهد. - ناباروری در زنان 


درمان 
اصول کلی 


آزفانتن ها تشخیصیی مک استه ارت باشتند از آزمانشن خون. کشت 
ترشحات يا خون, و تجزیه و تحلیل میکروسکپی ترشحات دستگاه تناسلی, 
راست روده, با لفق درهان با انتن بیوتیک است. در کشت های بعدی 
بهبودی تایید خواهد شد. بیماران حتما باید از نظر سایر بیماری های 
آضتر ننتی مورد آزمایش قرار گيرند. به هنگام درمان از ملحفه و روانداز 
مجزا یا در صورت لزوم, از قاشق و چنگال مجزا استفاده شود. دستان خود 
را مرتبا بشویید. خصوصا پس از ادرار و اجابت مزاج. به چشمان خود 


دست نزنید. 


داروها 


آنتی بیوتیک ها برای مبارزه با عفونت برای تخفیف ناراحتی و درد می توان 
از استامینوفن یا آسنپیزین استفاده کرد اما این داروها جای ۷ بیوتیک را 
تفی کی نت درضانهای خانیی با سیر عانبری تدایند: 


فخودیتی بر ای آن وجود قدار ده ها جاند از مقارنت تا زماتی که در کشت 
مشخص شود که عفونت معالجه شده است خودداری شود. توجه داشته 
باشید که گاهی ممکن است درمان با شکست مواجه شود يا مقاومت به 
آنتی بیوتیک ها به وجود آید. 


رژیم غذایی 
رژیم خاصی توصیه نمی شود. در این شرایط به پزشک خود مراجعه نمایید 


اک سا عی ار اضا اه اه ساسا دا اک فا ار 
درمان پا به هنگام درمان؛ مشکلاتی چون نب و لرز, درد شکمی, زخم در 


ناحیه تناسلی يا درد مفاصل به وجود 9 اک دچار علایم جدید و غیر قابل 
توجیه شده اید. داروهای مورد استفاده در درمان ممکن است عوارض 
جانبی به همراه داشته باشند. 


سوزش سر دل 


سوزش سر دل عبارت است از احساس ناراحتی در قسمت فوقانی 
دستگاه گوارش. سوزش سر دل (که با نام برگشت محتویات معده به مری 
نیز شناخته می شود) یک علامت است و نه یک بیماری. این مشکل ربطی 
به قلب ندارد. سوزش سر دل می تواند در هر سنی رخ دهد, اما در افراد 
بالای 60 سال شایع تر است. علایم آن غالبا با حمله قلبی اشتباه گرفته 


می شوند. 
علایم شایع 
آروغ زدن یا برگشت مختصر محتویات معده به دهان, که باعث ترش کردن 


می شود. احساس سنگینی؛ سوزش؛ یا ناراحتی در قفسه سینه مشکل د 
بلع درد خفیف يا احساس نفخ ندرتا استفراغ 

علل 

سوزش سر دل همان طور که گفته شد ربطی به قلب ندارد. این حالت به 
دلیل بر کشت استد از معتم به مرت وهی ذند. عضلاتی که قسمت 


بالایی معده را می بند ند شل می شوند و به این ترتیب, مقداری از 
محتویات معده وارد مری شده و پوشش مخاطی ان را ازرده می سازد. 


عوامل افزايش دهنده خطر 


فتق معده (قسمتی از معده به درون قفسه سینه می رود) زخم مری - 
استرس - رژیم غراف نامناسب؛ پرخوری چاقی ۴ سیگار کشیدن ِ 
قصرف الکل + حضرف: داروهاین مقل آسبیرین,دارو‌های ورد انشفاده در 
آرتریت (التهاب مفصل), یا کورتیزول 


سیگار نکشید, الکل ننوشید و پرخوری نکنید. مقدار چربی ها, غذاهای سرخ 
شده؛ ۱ قهوه, چای, و وب وه فرنعی: را دز روم قذایی 


خود کم کنید. بلافاصله پس از غذاخوردن خم نشوید, دراز نکشید, پا ورزش 
نکنید. لباس تنگ نپوشید. زیر سر خود را به هنگام خوابیدن بالا ببرید یا پایه 
های سر تخت را حد ود 5 - 10 سانتیمتر بالا ان اگر اضافه وزن دارید, 
وزن خود را کم کنید. 

عواقب مورد انتظار 

قوارض اتتاند 

معفولا اتظار تمی: رود غارضه آی رخ ده ورن تشر دل. کد: ی .ورد 
مکرر و به مدت طولانی رخ دهد ممکن است نشان دهنده سایر بیماری ها 


مثل زخم معده پا دوازدهه باشد. اسید معده ممکن است به مری اسیب 
وارد کند. 


درمان 


اصول کلی 


توش لد معفولا در عرض حدود یک ساعت پس از خوردن غذا آغاز 
می شود و ممکن است تا چندین ساعت ادامه داشته باشد. معمولا نیازی 


به مراقبت پزشکی نیست. خوردن ضد اسید به هنگام بروز سوزش سر دل 


داروها 


برای ناراحتی خفیف می توان از شربت معده (ضد اسید) استفاده کرد. 
شربت معده روی مخاط مری را می پوشاند و اسید معده را خنثی 
میسازد. دوز معمول عبارت است از یک قاشق غذاخوری یک ساعت پس 


رژیم غذایی 


از غذاها و نوشیدنی هایی که باعث ترشح زیاد اسید می شوند پرهیز کنید, 
از جمله غذاهای پر ادویه. قهوه. اب میوه ترش, يا الکل. خوردن شکلات 
باید کنار گذاشته شود و مصرف غذاهای چرب نیز محدود شود. غذا را در 
وعده های بیشتر و حجم کمتر در هر وعده میل کنید. در این شرایط به 
پزشک خود مراجعه نمایید اگر بلع غذا مشکل تر شود. اگر به هنگام 
سوزش سر دل خون بالا آورده شود. اگر سوزش سر دل علی رغم درمان 
های خانگی ادامه يابد. در صورتی که علایم زیر همراه سوزش سر دل 
وجود داشته باشند. ممکن است واقعا حمله قلبی رخ داده باشد. بنابراین 


کمک اورژانس بخواهید تنگی نفس تعربق درد در فک. گردن و دست تهوع 
یا استفراغ احساس سرما و رطوبت 


سوزش سر دل به هنگام حاملگی 

سوزش سر دل به هنگام حا ملگی عبارت | ست از درد سوزشی در قفسه 
سینه و قسمت بالایی شکم در دوران بارداری 

علایم شایع 

در سوزشی در مرکز قفسه سینه و قسمت بالایی شکم, که غالبا با ترش 
کردن همراه است. اروغ زدن 

علل 


معده به مری رخ میدهد. عضلاتی که قسمت بالایی را می بندند شل می 


شوند و به این ترتیب, مقداری از محتویات معده وارد مری شده و پوشش 
مخاطی ان را آززده مین سازد. در اواخر حاملگی, تم ار فد بر رن مش 
شود که به معده فشار وارد می آورد و باعث این حالت می شود. 


قافن اف یفخم خطا 


پرخوری يا غذاخوردن و بلافاصله دراز کشیدن - سیگار کشیدن - نوشیدن 
الکل 


۳ 


ان واه خطری کس ور بالا کر شند خدا پرهیز کنید: 


عواقب مورد انتظار 


این یکی مشکل ناراحت کننده اما بدون خطر است. پس از تولد بچه, این 
مشکل خود به خود مرتفع می شود مگر این که علت آن ربطی به حاملگی 


نداشته باشد. 

عوارض احتمالی 

ندرتاً التهاب و زخم در قسمت پایینی مری. 
دزتان 


اصول کلی 


از خم شدن خودداری کنید. خصوصاً پس از غذاخوردن - لباس پا کمربند 
و وا 


داروها 


به اهامای مر ,کی ] رصان که اضعا هراس تا ها 
کنید, سعی کنید دست به دارو نزنید. 


فعالیت خود را حفظ کنید. البته از انجام تمرینات شکمی که نیاز به خم 
شدن دارند خودداری کنید. 


رژیم غذایی 


غذا را در وعده های بیشتر و حجم کمتر در هر وعده میل کنید. قبل از 
خواب غذا نخورید. از غذاهای پر ادوبه پرهیز کنید. هرگز الکل ننوشید. از 
نوشیدنی های خیلی گرم یا سرد پرهیز کنید. در این شرایط به پزشک خود 
مراجعه نمایید اگر شما با یکی از اعضای خانواده تآن علایم سوزش سر دل 
به هنگام حاملگی را دارید. برای تشخیص قطعی به پزشک مراجعه کنید. 
در صورتی که یکی از موارد زير پس از تشخیص رخ دهند سوزش سر دل 


با اقدامات ساده خوب نشود. سوزش سر دل در اواخر حاملگی استفراغ 
خونی یا حاوی ذرات شبیه دانه قهوه اجابت مزاح سیاه رنگ با قیری 


سوگ (ماتم) 


عزیزان؛ طلاف 0 دست 3 یک ِ ک بدن؛ ۱ دست عزت 
نفس (مثلا در اثر از دست دادن شغل), پا سایر فقدان های تأثیرگذار بر 

فرد. وا ی مسا ها ی ۱ 
افرادی که ماتم گرفته اند تدریجاً به فقدان پیش آمده عادت می کنند و 
برای آینده خود برنامه های مثبتی را طرح ریزی می کنند. هیچ معیار قطعی 
برای مدت زمان طبیعی سوگ وجود ندارد. گاهی سوگ انقدر شدید و 
طولانی مدت است که فرد نیاز به کمک دارد. 


علایم شابع 

تظاهرات شناخته شده سوگ عبارتند از احساس اندوه, کرختی؛ درد 
عصبانیت, خشم»؛ , ناامیدی, گناه (اين احساسات ممکن است ماهها افت و 
خیر داشته باشند و گاهی هم بیشتر از تحمل فرد باشند). به یکباره زیر 
گریه زدن توهمات (مثلاً شنیدن صدا يا دیدن عزیر فوت شده) اضطراب و 
افسردگی راغب نبودن به پذیرش فقدان پیش آهنده: منلا حفظ اتاق پا 
لباس های فرد فقوت شده با این تصور که وی برخواهد گشت. بی خوابی - 
عصبی بودن و فعالیت زیاد - مشکلات گوارشی - خستگی, آشفتگی, اشک 
آلود بودن چشمان و گریه مکرر روی آوردن به داروهای آرام بخش و 
مواد هدن شاه آشت (اها عمکر اس این انضاد کند : 

علل 

سوگ به دنبال یک فقدان روی می دهد. 

عوامل افزايش دهنده خطر 


وجود یک مشکل عاطفی از قبل 


, مثل افسردگی؛ احساس قوی گناه یا عصبانیت به علت روابطی که با فرد 
فوت شده وجود داشته است؛ گوشه گیری اجتماعی 


۳ 


تباید ار سوک جلو کبری با آن را انکار کرد این یک واکنتش طیتعی. و قابل 
انتظار در مواقع پیش آمدن یک فقدان انقفت :۵ رد باید تشویق شود تا 
احساسات خود را به راحتی در میان گذارد و نیز شایسته است یاد عزیر از 
دست رفته به طور عمومی گرامی داشته شود تا روند سوگ به خوبی طی 


گردد. 


عواقب مورد انتظار 


با گذشت زمان سوگ کاهش می یابد و فرد به فقدان نش آمدم عادت 
می کند. احساس سوگ ممکن است به طور پیش بینی ناپذیری دوباره بر 
فرد مستولی شود و حتی ممکن است تا سال ها گهگاه باز گردد. 


عوارض احتمالی 


مشکل در حفظ روابط شخصی و اجتماعی و نیز شغل افراط در مصرف 
داروهای آرامبخش اضطراب و افسردگی مزمن تظاهرات سوگی [(ماتم)] 
که فرد برای آنها نیاز به کمک داشته باشد افسردگی شدید یا حملات 
هراس احساس بیش از اندازه گناه, تلخی, پا پشیمانی اضطراب و 
افسردگی مزمن به دراز کشیدن سوگ (معمولاً پیش از 20 سال). فرد 
حتی ممکن است زندگی خود را حول محور سوگ پیش آمده بسازد و هیچ 
گاه فقدان پیش آمده را نپذیرد. صحبت به میان آوز ان از خودکشی پا 
تهدید به آن 


درمان 


اصول کلی 


برای عزیز از دست رفته مراسم خاکسپاری یا مراسمی جهت گرامیداشت 
باد وی ترتیب دهید. گاهی فردی که سوگوار است بهنر است با پزشک 
صحبت کند تا پزشک از وی یک شرح حال بگیرد و معاینه انجام دهد. 
احساسات خود را بیان کنید و آنها را در خود فرو نبرید. برای کمک و 
حمایت به خانواده و دوستان خود تکیه کنید. با افراد سوگوار دیگر صحبت 
کنید. بسیاری از مردم زمانی که احساسات خود را با افرادی در میان می 
کداند که. تخربات. مسابة داشته اند اخساس. ر اختت ی کنند. انار 
نداشته باشید که احساسات شما از الگو پا برنامه زمانی خاصی پیروی 
کنند. تدریجاً به زندگی عادی خود برگردید؛ دوستان جدیدی پیدا کنید و به 


فعالیت های جدیدی بیردازید. از مصرف بیش از اندازه داروها برای مهار 
احساسات خود اجتناب کنید. در صورت لزوم, برای مشاوره پا روان 
درمانی مراجعه کنید. به کمک مشاوره پا روان درمانی می توان سوگ را 
به نحو مناسبی به پایان رساند. 


را 
پزشک شما ممکن است داروهایی مثل آرام بخش ها یا ضد افسردگی ها 
را برای مدت کوتاهی تجویز نماید, اما در اکثر موارد نیازی به دارو نیست. 


معمولا محد ودینی برای ار وجود ندارد محر به توصیه پزشک. 


رژیم غذایی 


برای حفظ سلامتی در حد مطلوب. یک رژیم غذایی طبیعی و متعادل داشته 
باشید. در این شرایط به پزشک خود مراجعه نمایید اگر شما یا یکی از 
اعضای خانواده تان علایم سوگ شدید يا طول کشیده را دارید. 


سیاه سرفه 
توضیح کلی 


سیاه سرفه عبارت است از عفونت باکتریایی, مسری و خطرناک برونش 
ها و ریه ها. واکسیناسیون در سراسر جهان به مقدار زیادی بروز سیاه 
سرفه را کاهش داده است. تمامی سنین را مبتلا می کند ولی در کودکان 
شایع تر است. 


علایم شایع 


مراحل اولیه آب ریزش بینی - سرفه خشک که به سرفه با خلط غلیظ 
تبدیل میشود - تب مختصر مراحل انتهایی حملات سرفه مداوم و شدید که 
تا یک دقیقه طول میکشند. در طول سرفه در اثر کمبود اکسیژن فرد قرمز 
یا ابی میشود. در پایان هر بار سرفه, کودک با صدایی «شبیه فریاد» نفس 
نفس می زند. استفراغ و اسهال - تب 


علل 


عفونت با باکتری بوردتلاپرتوسیس. این بیماری از طریق تماس مستقیم با 
سرایت فردی يا تماس غیرمستقیم مثل تنفس هوای حاوی قطرات عفونی 
یا دست زدن به پیراهن یا سایر مواد الوده منتقل می شود. دوره کمون 7 - 
5 روز است. 


عوامل افزايش دهنده خطر 


افراد واکسینه نشده همه گیری های اواخر زمستان و بهار. گسترش 
باکتری ها باعت افزایتش شندت بیماری زایبی آنها هی گردد. شرایط زندگی 
شلوغ يا غیربهداشتی بارداری 


تمام کودکان را بر ضد سیاه سرفه واکسینه کنید. واکسیناسیون فقو زر 
9 افراد دچار 


عواقب مورد انتظار 


با دزمان معنولا طظرف تقریبا 6 هفته .غلاع: می, شنون: (همکن. است: ین 2 
هفته تا 3 ماه باشد). سیر معمول بیماری به شرح زیر است 2 هفته سرفه 
غیر مشخص, 2 هفته حملات «سیاه سرفه » و 2 هفته نقاهت. ممکن است 
برخی سرفه های پایدار ماه ها طول بکشند. 


عوارض احتمالی 


کودکان زیر یک سال در معرض عوارض شدید يا مرگ قرار دارند - خون 
دماغ - جدا شدن شبکیه - تشنح و انسفالیت - پنومونی - اینه (کند شدن با 
توقف تنفس) - عفونت گوش میانی - پارگی عروق خونی مغز 

درمان 


اصول کلی 


کشت خلط و رادیوگرافی قفسه سینه باشند. بستری شدن در بیمارستان 
با مراقبت های ویژه برای نوزادان به شدت بیمار. کودکان بزرکتر را 
معمولا می توان در منزل درمان کرد. تا از بین رفتن تب. شخص بیمار را 


جدا کنید. ملاقات کنندگان اجباری باید ماسک بزنند. در طول یک حمله 
سرفه در یک کودک, پایین تخت را بلند کنید. صورت کودک را پایین بیاورید 
و سرش رآ به یک طرف بچرخانید تا به تخلیه ریه ها کمک کنید. کودکان 
ی و ی 

شوند. از , را 
رقیق شدن ترشحات برونش و ریه استفاده کنید. هر روز مرطوب کننده را 


داروها 


از داروهای ضد سرفه مگر در صورت تجویز استفاده نکنید. ممکن است 
توصیه شود در دوره کمون اریترومایسین شروع گردد. برای عوارضی چون 
عفونت کوش میاتی با بنو‌مو‌تی ممکن است انتی بادی هانی تجویز کردند. 


تا از بین رفتن تب, کودک را در بستر نگه دارید. با توجه به قدرت کودک؛ 
فا ار 


رژیم غذایی 


کودک را به نوشیدن مایعات فراوان مثل آب میوه, چای, نوشیدنی های 
کربنات دار و سوپ رقیق تشویق کنید. وعده های غذایی کم و به تعداد 
زیاد ممکن است استفراغ را کاهش دهد. در این شرایط به پزشک خود 
مراجعه نمایید اگر کودک شما علایم سیاه سرفه, به ویژه کبودی صورت در 
طی حملات سرفه را داشته باشد. اگر تب رخ دهد. اگر استفراغ بیش از 2 
- 1 روز ادامه يابد. 


سیروز کبدی 
توضیح کلی 
سیروز کبدی عبارت است از تخریب مزمن و تشکیل بافت جوشگاهی ان 


مردان دو برابر شایع تر از زنان است. سیروز مادرزادی نیز می تواند در 
شیرخواران يا کودکان کم سن و سال رخ دهد. 


علایم شایع 


مراحل اولیه - خستگی؛ ضعف - بی اشتهایی؛ تهوع؛ کاهش وزن - بزرگ 
شدن کبد - قرمز شدن کف دست ها مراحل بعدی - زردی چشم و پوست - 
تغییر رنگ ادرار به زرد پررنگ یا قهوه ای - ظاهر شدن رگ های خونی 
ظریفی که همگی از یک نقطه مرکزی به بیرون گسترش می یابند در نقاط 
مختلف پوست (دست به شکل عنکبوت) - ریزش مو - بزرگ شدن سینه در 
آقایان - تجمع مایع در شکم و پاها - بزرگ شدن طحال - اسهال؛ مدفوع 
ممکن است سیاه یا خونی باشد. - خونریزی و خون مردگی - تیرگی شعور؛ 
اغما 


علل 


التهاب کبد همراه با تخریب سلول های کبدی, دوباره ساخته شدن سلول 
های کبدی و تشکیل بافت جوشگاهی. این اتفاقات ممکن است به دنبال 
قرار گرفتن در معرض مواد شیمیایی سمی - علل ارثی 

غیایا اف ازنشن تیم خر 

تغذیه نامناسب - هپاتیت - مصرف الکل. مدت و میزان مصرف الکل که 


باعث ایجاد سیروز می شود در افراد مختلف متفاوت است. - مواجهه 
شغلی با مواد شیمیایی سمی برای کبد 


الکلیسم باید درمان شود. - هیاتیت باید فورا درمان شود. - محیط کار خود 
را از نظر قرار گرفتن احتمالی در معرض مواد شیمیایی سمی بررسی 
کنید. 


عواقب مورد انتظار 


در صورتی که علت زمینه ساز سیروز مشخص و حذف شود, می تواند 
روت نیزر وز را متوقفت: کرد البته اسیبی. که به: کید وازد. آفده برگشت 
ناپذیر است, اما علایم را می توان بر طرف کرد يا تخفیف داد. اگر بیمار 
زود تحت درمان قرار گیرد و درمان موفقیت آمیز باشد, می توان نوید یک 
زندگی نزدیک به طبیعی را به بیمار داد. اگر علت زمینه ساز برطرف 


نشود, روند سیروز ادامه خواهد یافت و بیمار در اثر نارسایی کبد فوت 
خواهد شد. 


عوارض احتمالی 


- خونریزی تهدید کننده زندگی, به خصوص از مری و معده - سرطان کبد - 


ممم‌مت ندن ه آکضا دس ان تمصع آهه نبا ی و ابر مواد زان تون ناته آتین 
جللسی 


درمان 


اصول کلی 


امکان دارد آزمایشات تشخیضی. شامل موارد زیر باشتد آزمايش, خون و 
ادرار از نظر کارکرد کبد. عکس برداری با اشعه ایکس و يا نمونه برداری 
از کبد روش های درمانی عبارتند از دارو درمانی, پر هیز تقدا نف استراحت؛ 


داروها 


- مکمل آهن برای کم خونی ناشی از خونرپزی یا تغذیه نامناسب - داروهای 
ادرارآور برای کاهش تجمع مابع دز بدن - انتن بیوتیک هایی مثل نئومایسین 
برای کاهش تجمع آمونیاک - شل کننده های مدفوع 


فعالیت خود را حتی الامکان حفظ کنید - به هنگام استراحت. پا های متورم 
خود را بالا نگاه دارید. 


رژیم غذایی 


در مراحل اولیه, رژیم غذایی متعادل و با هیدرات کربن زیاد, پروتئین زیاد و 
نمک کم داشته باشید. در مراحل انتهایی ممکن است نیاز به کاهش 
پروتلین وجود داشته باشد. امکان دارد مصرف مکمل ویتامین و مواد 
معدنی ضروری باشد. از نوشیدن الکل اجتناب کنید. در این شرایط به 
پزشک خود مراجعه نمایید اگر شما یا یکی از اعضای خانواده تان علایم 
سیروز را دارید. اگر یکی از موارد زیر هنگام درمان رخ دهد استفراغ خون 


(قرمزی؛ تورم؛ با« لمس و 


توضیح کلی 


سیستیت بینابینی عبارت است از یک نوع التهاب دیواره مثأنه, سیستیت 
بینابینی علایمی شبیه سیستیت (عفونت باکتریایی مثانه) دارد, اما کشت 
ادرار از نظر باکتری در آن منفی است و دادن آنتی بیوتیک معمولاً کمکی 
تضف:. کقد: سن متوسط شروع این بیماری حدود 40 سالگی است, اما این 
بیماری می تواند در زنان در تمام سنین بروز کند. علایم از خفیف تا شدید 


علایم شایع 


درد و احساس فشار در لگن احساس نیاز فوری به ادرار کردن (گاهی 90 
- 60 بار در روز) و احساس سوزش هنگام ادرار کردن احساس خالی 
نشدن کامل مثانه درد به هنگام مقاربت گاهی درد در مجرای تناسلی و 


راست روده 
غلل 


علت دقیق آن ناشناخته است. تحقیقات این طور نشان می دهند که این 
عازی در قیمع شاکان اعان مانه است که اما فیط 


عفونت باکتریایی, خود ایمنی (پاسخ ایمن به اجزای خودی بدن), یا موارد 
آزارنده ایجاد می شود. این بیماری احتمالا عفونی نیست.. 


عوامل افزايش دهنده خطر 


تا اه ار تاه سار سیب یضرا اسهم 
ارتریت روماتویید [یک نوع شایع التهاب مفاصل ] سابقه دراوردن رحم 


روش شناخته ای شده ای برای پیشگیری وجود ندارد. 


عواقب مورد انتظار 


روش های درمانی موجود هستند که به کمک انها ممکن است بتوان علایم 
را کنترل کرد يا به حداقل رساند. اما این روش های درمانی بیماری را 
معالجه نمی کنند. تحقیقات پزشکی در زمینه تعیین علت این بیماری. 
درمان های سودمندتر و معالجه ان ادامه دارند. خانم هایی که دچار این 
بیماری هستند ممکن است شعله ور شدن و فروکش کردن های این 
بیماری را تجربه کنند؛ در بیماران مختلف درمان های مختلف موثر واقع 
می شود. حتی در یک خانم هم, یک نوع درمان ممکن است اثر کند ولی بعد 
تاثیر خود را از دست بدهد. 


عوارض احتمالی 


علایم برطرف نشده اي که.می اند و می روند و شدت آنها ممکن است از 


درمان 


اصول کلی 


بررسی اولیه تشخیصی عبارتند اد ازماین آخراز ز که.معفوا ظیفن است) 
و معاینه لگنی. در هر حال باید بیماری هایی که علایم شبیه اين بیماری را 
دارند (مثلا عفونت منانه, مشکلات کلیوی, عفونت های مجرای تناسلی, 
اندومتریوز و بیماری های امیزشی) رد شوند. اگر سایر بررسی ها منفی 
باشند, اغلب توصیه به انجام سیستوسکیی می شود. در این روش از یک 
وسیله باریک که سر آن منبع نورانی قرار دارد برای دیدن داخل مثانه 
استفاده می شود. همراه با انجام آن نمونه برداری نیز انجام می گیرد تا تا 
احیاناً اگر سرطان وجود داشته باشد مشخص شود. یک مزیت دیگر 
سیستوسکپی این است که با انجام آن غالبا علایم تخفیف می يابند. زیرا در 
و و ات ی 
یابد. برای این بیماری راه درمانی قطعا موثر وجود ندارد. انتخاب های 
درمانی عبارتند از داروهای خوراکی مختلف, داروهایی که به داخل مثانه 


پوست انجام مشاوره. بازخورد زیستی (بیوفیدبک), پا هیینو تیسم پا ارام 
سازی توسط خود فرد جهت کمک به کنترل استرس, عصبانیت. اضطراب و 
گاهی, افسردگی همراه با اختلالات درد مزمن توصیه می شود. . روش های 
جراحی به ندرت مورد استفاده قرار می گیرند (تنها , نف کتوان خربه. آخر و 


فنگافی که سایر روش های درمانی شکست خورده باشند و برای بهبود 
کقیت ند اف انعم افتامات ی حخافا ادها ای 


نزب نا 
آنتی هیستامین هاء آنتی کولینرژیکها, داروهای ضد التهابی غیر استروییدی, 


و داروهای ضد افسردگی همگی موفقیت محدودی در کاهش علایم دارند. 
داروی پنتوزان پلی سولفات سدیم در تخفیف علایم 


هل یس پسوی الذین یعَلمون والذین 1 یَعَلَمُون 
آپا ا که مبدانند و کسانی که نمدانند یکسانند 0 


سوره زمر/ 9 


مقد مه 

ام ی ی ها رات سارک ی ی رت 
اشراف حضرت آیت الله حاج سید حسن فقیه امامی (قدس سره 
الشریف), با فعالیت خالصانه و شبانه روزی گروهی از نخبگان و 
فرهیختگان حوزه و دانشگاه, فعالیت خود را در زمینه های مذهبی, فرهنگی 
و علمی آغاز نموده است. 


موسسه تحقیقات رایانه ای قائمیه اصفهان در راستای تسهیل و تسریع 
دسترسی محققین به آثار و ابزار تحقیقاتی در حوزه علوم اسلامی, و با 
توجه به تعدد و پراکندگی مراکز فعال در این عرصه و منابع متعدد و صعب 
الوصول, و با نگاهی صرفا علمی و به دور از تعصبات و جریانات اجتماعی, 
سیاسی, قومی و فردی, بر مبنای اجرای طرحی در قالب « مدیریت اثار 
تولید شده و انتشار یافته از سوی تمامی مراکز شیعه» تلاش می نماید تا 
مطالب و مباحتئی راهگشا برای فرهیختگان و عموم طبقات مردمی به زبان 
های مختلف و با فرمت های گوناگون تولید و در فضای مجازی به صورت 
رایگکان در اختیار علاقمندان قرار دهد. 


اهداف: 

سا سا قاتا ان الم هام الوت ای انیت 
2.تقویت انگیزه عامه مردم بخصوص جوانان نسبت به بررسی دقیق تر 
مسائل دینی 

3.جایگزین کردن محتوای سودمند به جای مطالب بی محتوا در تلفن های 
همراه , تبلت ها, رایانه ها و ... 


5 گسترش فرهنگ عمومی مطالعه : 
6.زمینه سازی جهت تشویق انتشارات و مولفین برای دیجیتالی نمودن اثار 
خود. 


سیاست ها: 

1.عمل بر مبنای مجوز های قانونی 

2.ارتباط با مراکز هم سو 

3.پرهیز از موازی کاری 

رها ارات وا عامی 

5.ذکر منابع نشر 

بدیهی است: مستولیت تمامی. آنان به عهده ق نویسنده‌تی آن فی باشد:: 


فعالیت های موسسه . 

1.چاپ و نشر کتاب. جزوه و ماهنامه 

2.برگزاری مسابقات کتابخوانی 

3.تولید نمایشگاه های مجازی: سه بعدی, پانوراما در اماکن مذهبی, 
گردشگری و... 

4.تولید انیمیشن, بازی های رایانه ای و ... 

5.ایجاد سایت اینترنتی قائمیه به ادرس: 6۲۱۰60۲۲ ۷۷۷۷۷۷۰0۱۵6۲۲۱۱۷ 

6.تولید محصولات نمایشی, سخنرانی 9... ۱ 

7.راه اندازی و پشتیبانی علمی سامانه پاسخ گویی به سوالات شرعی؛ 
اخلاقی و اعتقادی 

8.طراحی سیستم های حسابداری, رسانه ساز, موبایل ساز. سامانه 
خودکار و دستی بلوتوث. وب کیوسک., 5۳/5 و... 

9.برگزاری دوره های اموزشی ویژه عموم (مجازی) 

0.برگزاری دوره های تربیت مربی (مجازی) 

1. تولید هزاران نرم افزار تحقیقاتی قابل اجرا در انواع رایانه, تبلت, 
تلفن همراه و... در 8 فرمت جهانی: 

۱,۸۱۸ 

(2 

۲۳۱۵۰3 

02۳۱۳9۷0۵4 

49 

(1 ۱6 

0۵۳۱۳۷7 

) ۰۱۳۱۵ 


و 4 عدد مارکت با نام بازار کتاب قائمیه نسخه : 

(۱۹۱۱۵1 

۱۴۱5.2 

۷۷/۱۱۱۲۵۱۷۷ 3 

۱-۱۵ ۱۹4 

به سه زبان فارسی عربی و انگلیسی و قرار دادن بر روی وب سایت 
موسسه به صورت رایگان . 

درپایان : 

از مراکز و نهادهایی همچون دفاتر مراجع معظم تقلید و همچنین سازمان 
ها, نهادها, انتشارات, موسسات. مولفین و همه بزرگوارانی که ما را در 
دستیابی به این هدف یاری نموده و يا دیتا های خود را در اختیار ما قرار 
دادند تقدیر و تشکر می نماییم. 


ادرس دفتر مرکزی: 


اصفهان -خیابان عبدالرزاق - بازارچه حاح محمد جعفر آباده ای - کوچه 
شهید محمد حسن توکلی -پلاک 129/34- طبقه اول 

وب سایت: ۷۷۷/۷/۰0۲۱۵0۱۰۱۲ 

ایمیل: ۱۲0۵)00۱00۷۰۱۲] 

تلفن دفتر مرکزی: 03134490125 

دفتر تهران: 88318722 021 

بازرگانی و فروش: 09132000109 

امور کاربران: 132000109 09 


بعضی از خانم ها موثر بوده است. دی متیل سولفوکساید یا سایر داروها را 
می توان مستقیماً به درون متانه وارد کرد. دی متیل سولفوکساید به مدت 
5 دقیقه در مثانه نگاه داشته و سپس تخلیه می شود. این درمان هر دو 
هفته تکرار می شود يا تا زمانی که علایم تخفیف يابند و سپس برحسب 
نیاز تکرار می شود. مصرف دی متیل سولفوکساید باعث وجود آمدن یک 
بوی شبیه سیر در پوست و تنفس می شود که تا 72 ساعت ادامه می یابد. 


محدودیتی برای آن وجود ندارد فقط در صورت بروز علایم. فعالیت 
مربوطه نباید انجام شود. 


رژیم غذایی 


حذف نوشیدنی های حاوی کافئین. شیرین کننده های مصنوعی, غذاهای پر 
ادویه, مرکبات و گوجه فرنکی از رژیم غذایی ممکن است به تخفیف علایم 
ساده بدون ادویه در بعضی از بیماران موثر است. در این شرایط به 
پزشک خود مراجعه نمایید اگر شما يا یکی از اعضای خانواده تان علایم 
سیستیت بینابینی را دارید. اگر درد غیر قابل تحمل هنگام درمان رخ دهد. 
اگر دچار علایم جدید و غیر قابل توجیه شده اید. داروهای مورد استفاده در 
درمان ممکن است عوارض جانبی به همراه داشته باشند. اگر علایم پس از 
درمان مجددا باز گردند. 


توضیح کلی 

۳ 0/۱ ای ۱ 2 ۳ «مقلد بزرگ « 7 شده 
است زیرا علایم آن شبیه بسیاری از بیماری های دیگر است. دستگاه 
تناسلی, پوست و دستگاه عصبی مرکزی را درگی کند: سیفلیس دو 
نوع دارد نوزادان (2 - 0 هفته) به دنیا امده از مادران مبتلا به سیفلیس 


(نوع مادرزادی) و نوعی که افراد, از تمام سنین و هر دو جنس را مبتلا می 
کند که از طریق تماس جنسی ان را کسب میکنند (نوع مسری). 


علایم شایع 


مرحله اول (مسری؛ 6 - 3 روز پس از تماس ظاهر می شود) یک زخم 
قرمز و بدون درد (شانکر) بر روی دستگاه تناسلی, دهان یا مقعد. این زخم 
قعجو لا کر مودان. الت شاسلی وتو فان مهیلهسا کردن. وه وا ور ین مت 
کند. مرحله دوم (مسری؛ 6 هفته يا بیش از 6 هفته پس از ظهور شانکر 
آغاز هی رود > بزربی دق لنفاوی. هرن حردن: زیر بغل يا کشاله ران - 
سردرد - بثور بر روی پوست و غشا های مخاطی آلت تناسلی, مهبل یا 
دهان. بثور برآمدگی های کوچک. قرمز و پوسته دهنده دارد. - تب (گاهی 
اوقات) مرحله سوم (غیر مسری: ممکن است سالها پس از مراحل اول و 
دوم ظاهر شود) - زوال ذهنی - ناتوانی جنسی - عدم تعادل - عدم احساس 
یا تیر کشیدن درد در اندام های تحتانی - بیماری قلبی 


علل 


میکروب عامل عفونت در هر دو نوع, تروپونما پالیدوم است. نوع مادرزادی 
از طریق جریان خون به جنین منتقل می گردد. نوع مسری با تماس جنسی 
ها یسک مرها ارس مت شود 


قاتا اد ایس مه شظر 
- شرکای جنسی متعدد - فعالیت جنسی بین مردان همجنس باز 


در اوایل بارداری, آزمون سرمی خون از لحاظ سیفلیس را انجام دهید. از 
بی بند و باری جنسی اجتناب کنید. از تماس جنسی با هر فرد مشکوک به 
ابتلا, خودداری کنید. 


عواقب مورد انتظار 


با ززهان معموا در فرض د ماه فایل غلاج: است. در ۵10 سماران: علی 
رغم درمان. سیفلیس در عرض یک سال عود می کند. در این صورت 


درمان مجدد الزامی است. 
عوارض احتمالی 


بدون درمان؛ تخریب گسترده نسح و مرگ رخ می دهد. 


درمان 
اصول کلی 


آزمون های تشخیصی می توانند شامل بررسی های آزمایشگاهی مثل 
ازمون سرمی خون جهت سیفلیس, بررسی میکروسکوپی ترشح حاصل از 
شانکرو بررسی مایع نخاعی باشند. بعد از درمان. ازمونها تکرار می 
گردند. تمام افراد درگیر باید درمان دریافت نمایند. پس از درمان هر ماه 
هت ماه وهای ماش هی را سای کول را کته 


داروها 


استفاده کرد, سایر انتی بیوتیی ها می توانند اثر بخشی یکسانی داشته 


باشند. در صورت لزوم داروهای موضعی جهت علایم پوستی 


تا وقتی معالجه شوید از مقاربت جنسی بيرهيزید. سپس در طی مقاربت 
جنسی از کاندوم های لاستیکی استفاده کنید. در این شرایط به پزشک خود 
مراجعه نمایید اگر شما یا یکی از اعضای خانواده تان علایم سیفلیس را 
داشته باشید. اگر در حین یا پس از درمان. موارد زیر رخ دهند تب بثور 
پوستی, گلودرد یا تورم مفاصل مثل مچ پا یا زانو اگر دچار علایم جدید و 
غیر قابل توجیه شده آید. داروهای مورد استفاده در درمان ممکن است 
عوارض جانبی ایجاد کنند. اگر یک بار دچار سیفلیس شده اید و در سال 
کته چکاب (معاینه کامل) پزشکی نکرده اید. اگر پا فرد مبتلا به 
سیفلیس تماس جنسی داشته اید. 


سیلیکوز 
توضیح کلی 
سیلیکوز التهاب مزمن ریه ها ناشی از استنشاق غبار سیلیکا (کوارتز). 


سیلیکوز شایعترین نوع پنوموکونیوز (گروه از بیماری های ریوی ناشی از 
استنشاق غبارهای برخی مواد معدنی) است. 


علایم شایع 


مرا وا هی ی قاط رون ایا سا 
سا ی لایس رسای یس ها 
علل 


استنشاق طولانی مدت ذرات ریز کریستال های آزاد سیلیکا (دی اکسید 
سیلیکون). معمولا اين عارضه به دنبال 30 - 20 سال مواجهه با غبارهای 


مذکور ایجاد می شود ولی در صورت مواجهه شدید ممکن است این زمان 
کمتر از 10 سال باشد. 


عوامل افزايش دهنده خطر 


تونل و کار با دستگاه های ماسه بادی - تغذیه نامطلوب - استعمال دخانیات 


ای ار اس اف هد اک در ی ام ار ۱ 


عدم استعمال دخانیات شرکت در برنامه های ورزشی منظم برای مطلوب 


عواقب مورد انتظار 


اين بیماری در حال حاضر غیر قابل علاج محسوب می گردد. اين بیماری 
طول عمر را کاهش می دهد. سیلیکوز باعث اختلال ریوی پیشرونده می 
گردد. با اين حال علایم بیماری با درمان قابل تسکین يا کنترل هستند. 
تحقیقات علمی درباره علل و درمان این بیماری ادامه دارد و این امید 
وجود دارد که درمان هایی موّثر و در نهایت علاج بخش برای آن عرضه 


عوارض احتمالی 


- سل (در مراحل پیشرفته سیلیکوز) - نارسایی قلبی ناشی از بیماری 


ریوی - کلاپس ریه (خالی از هوا شدن قسمتی از ریه يا همه ان) - پلوزری 
(التهاب پرده جنب) - سرطان ریه 


درمان 


اصول کلی 


- بررسی های تشخیصی ممکن است شامل رادیوگرافی تنسننه: آزضوفن های 
عملکرد ریه و برونکوسکوپی (عبور دادن یک وسیله بصری با چراغی در 
نوک آن از نای و سیس نایژه ها , به منظور مشاهده داخل آنها) باشد. 


درمان موثری برای سیلیکوز شناخته نشده است. اقدامات زیر ممکن 
ِ به تخفیف علایم و جلوگیری از بروز عفونت های ریوی مکرر کمک 


اقدام به درمان طبی در مورد هرگونه عفونت ریوی شامل سرماخوردگی 
پیشگیری از ابتلا به عفونت ها با دوری کردن از اجتماعات و افراد دچار 


واکسیناسیون بر ضد آنفلوانزا و پنوموکوک 

بودن بیماری 

پاکسازی ترشحات کمک می کند. اموزش های طبی لازم در مورد این 
هر 


از یک دستگاه مرطوب کننده با بخار سرد برای رقیق کردن ترشحات ریوی 
و در نتیجه تخلیه آسان تر ترشحات با سرفه استفاده کنید. دستگاه مرطوب 


کننده را هر روز تمیز کنید. 


داروها 


ات بیوتیک ها برای عفونت ها داروهای گشاد کننده نایژه ها (انواع 
خوراکی پا استنشاقی) همراه استنشاق درمانی (در ابتدا نبحت نظارت 


متخصص مربوطه) جهت گشاد کردن لوله های نایژه ای تا حداکثر میزان 
ممکن. برای ناراحتی خفیف., استفاده از داروهای بدون نسخه. نظیر 


در طی دوره عفونت ها در بستر استراحت نمایید. پس از درمان به محض 
سیون لایر ره سر عالیت ها طییهی خوو وا آز بو کیوید. 


رژیم غذایی 


رژیم خاصی نیاز نیست. افزایش مصرف مایعات توصیه می شود. در این 
شرایط به پزشک خود مراجعه نمایید اگر شما يا یکی از اعضای خانواده 
تان دارای علایم سیلیکوز باشد. بروز موارد زیر در طی درمان تب تشدید 
درد سینه يا تنگی نفس خلط خونی کاهش وزن مداوم گیجی یا بیحالی - 
اگر دچار علایم جدید و غیر قابل توجیه شده اید. داروهای تجویزی ممکن 
است با عوارض جانبی همراه باشند. 


سینوزیت التهاب سینوس های (حفره های پر از هوا) اطراف بینی. 
سینوزیت معمولاً سینوس های اتمویید که بین دو چشم واقعند, ۰ و سینوس 
های آرواره بالا که د ر استخوان گونه قرار دارند را دز کیز. می. سازد, 
اک 


علایم شایع 


در مراحل اولیه - احتقان بینی با ترشح سبز متمایل به زرد (و گاهی حاوی 
رگه های خونی) - احساس فشار در داخل سر - درد چشم ها - سردرد که 
هنگام صبح يا هنگام خم شدن به جلو بدتر می شود - درد گونه ها که ممکن 
است_شبیه دندان درد باشد - - ترشح پشت بینی - سرفه (گاهی) که 
معمولا بدون خلط است - - مختل شدن خواب (گاهی) - تب (گاهی) در 
مراحل پیشرفته - انسداد کامل مجرای سینوس, انباشته شدن , ترشحات در 
داخل سینوس و درد پیشرونده 


علل عفونت که معمولاً با یک سرماخوردگی یا سایر عفونت های مجاری 
تنفسی فوقانی یت مب می شود. این عفونت ممکن است با تهاجم 
پاکتریایی که به طور طبیعی در بینی یا گلو زندگی می کنند. عارضه دار 
گردد. تحریک مجاری هوایی بینی در اثر آلرژی, استعمال دخانیات. عطسه 
شدید با دهان بسته, قرار گرفتن دز عرص سرما؛ شنا کردن (به ویژه 
پریدن. بة: داخل, آب بدون خرفتن بیتی) و خستکی. 


عوامل افزايش دهنده خطر 


- بیماری های تضعیف کننده دستگاه ایمنی - استعمال دخانیات - قرارگیری 
در معرض هوای سرد و مرطوب خارج از خانه و گرمای خشک داخل خانه - 
تماس با بیماران دیگر در مکان های عمومی - ضعف دستگاه ایمنی ناشی 
از بیماری ها يا داروها - شنا در اب های الوده 


۳ 


درمان فوری عفونت های تنفسی 

عواقب مورد انتظار 

معمولاً با درمان شدید قابل علاج است. عود آن شایع است. 
مزست ین 


ندرت) 


درمان 


اصول کلی 


- بررسی های تشخیصی (بسته به شدت و حاد يا مزمن بودن عفونت) 
ممکن است شامل آزمایش های خون. کشت ترشحات., آندوسکوپی, 
رادیوگرافی يا سی تی اسکن سینوس ها باشد. - درمان در منزل با هدف 
بهبود تخلیه ترشحات و کنترل عفونت انجام می شود. - برای رقیق شدن 
ترشحات و تخلیه اسانتر انها از یک دستگاه مرطوب کننده با بخار سرد 
استفاده کنید. دستگاه مرطوب کننده را هر روز تمیز کنید. - در مورد 
شیرخواران و کودکان خردسال که قادر به تخلیه بینی نیستند, از یک وسیله 
مکنده برای بیرون کشیدن ترشحات از هر دو سوراخ بینی قبل از به کار 
بردن قطره های بینی استفاده کنید. ده دقیقه پس از ریختن قطره بینی 
مجدداً با وسیله مکنده ترشحات بینی را تخلیه کنید. - برای تخفیف درد از 
گرمای مرطوب (مثلاً بخور) برای سینوس و بینی استفاده کنید. - دیگران 
کر و ی وی 
ها به عامل عفونت الوده شده باشند. با باقی مانده قطره ها 

را دور بريزید. - از مصرف قطره ها يا اسپری ها بدون تجویز پزشک 


خودداری کنید. قطره های تجویزی را تنها برای مدت توصیه شده مصرف 
کنید. این قطره ها می توانند عملکرد طبیعی بینی و سینوس ها را مختل 
کرده و ایجاد وابستگی کنند به طوری که باعث پدیده باز گشت (باز گشت 
علایم با قطع دار) گردند. - جراحی به منظور تخلیه سینوس های مسدود 
شده در مواردی که سینوزیت به سایر درمان ها پاسخ نمی دهد ممکن 
است لازم گردد. روش های جراحی متعددی بسته به محل عفونت 


هل یس پسوی الذین یعَلمون والذین 1 یَعَلَمُون 
آپا ا که مبدانند و کسانی که نمدانند یکسانند 0 


سوره زمر/ 9 


مقد مه 

ام ی ی ها رات سارک ی ی رت 
اشراف حضرت آیت الله حاج سید حسن فقیه امامی (قدس سره 
الشریف), با فعالیت خالصانه و شبانه روزی گروهی از نخبگان و 
فرهیختگان حوزه و دانشگاه, فعالیت خود را در زمینه های مذهبی, فرهنگی 
و علمی آغاز نموده است. 


موسسه تحقیقات رایانه ای قائمیه اصفهان در راستای تسهیل و تسریع 
دسترسی محققین به آثار و ابزار تحقیقاتی در حوزه علوم اسلامی, و با 
توجه به تعدد و پراکندگی مراکز فعال در این عرصه و منابع متعدد و صعب 
الوصول, و با نگاهی صرفا علمی و به دور از تعصبات و جریانات اجتماعی, 
سیاسی, قومی و فردی, بر مبنای اجرای طرحی در قالب « مدیریت اثار 
تولید شده و انتشار یافته از سوی تمامی مراکز شیعه» تلاش می نماید تا 
مطالب و مباحتئی راهگشا برای فرهیختگان و عموم طبقات مردمی به زبان 
های مختلف و با فرمت های گوناگون تولید و در فضای مجازی به صورت 
رایگکان در اختیار علاقمندان قرار دهد. 


اهداف: 

سا سا قاتا ان الم هام الوت ای انیت 
2.تقویت انگیزه عامه مردم بخصوص جوانان نسبت به بررسی دقیق تر 
مسائل دینی 

3.جایگزین کردن محتوای سودمند به جای مطالب بی محتوا در تلفن های 
همراه , تبلت ها, رایانه ها و ... 


5 گسترش فرهنگ عمومی مطالعه : 
6.زمینه سازی جهت تشویق انتشارات و مولفین برای دیجیتالی نمودن اثار 
خود. 


سیاست ها: 

1.عمل بر مبنای مجوز های قانونی 

2.ارتباط با مراکز هم سو 

3.پرهیز از موازی کاری 

رها ارات وا عامی 

5.ذکر منابع نشر 

بدیهی است: مستولیت تمامی. آنان به عهده ق نویسنده‌تی آن فی باشد:: 


فعالیت های موسسه . 

1.چاپ و نشر کتاب. جزوه و ماهنامه 

2.برگزاری مسابقات کتابخوانی 

3.تولید نمایشگاه های مجازی: سه بعدی, پانوراما در اماکن مذهبی, 
گردشگری و... 

4.تولید انیمیشن, بازی های رایانه ای و ... 

5.ایجاد سایت اینترنتی قائمیه به ادرس: 6۲۱۰60۲۲ ۷۷۷۷۷۷۰0۱۵6۲۲۱۱۷ 

6.تولید محصولات نمایشی, سخنرانی 9... ۱ 

7.راه اندازی و پشتیبانی علمی سامانه پاسخ گویی به سوالات شرعی؛ 
اخلاقی و اعتقادی 

8.طراحی سیستم های حسابداری, رسانه ساز, موبایل ساز. سامانه 
خودکار و دستی بلوتوث. وب کیوسک., 5۳/5 و... 

9.برگزاری دوره های اموزشی ویژه عموم (مجازی) 

0.برگزاری دوره های تربیت مربی (مجازی) 

1. تولید هزاران نرم افزار تحقیقاتی قابل اجرا در انواع رایانه, تبلت, 
تلفن همراه و... در 8 فرمت جهانی: 

۱,۸۱۸ 

(2 

۲۳۱۵۰3 

02۳۱۳9۷0۵4 

49 

(1 ۱6 

0۵۳۱۳۷7 

) ۰۱۳۱۵ 


و 4 عدد مارکت با نام بازار کتاب قائمیه نسخه : 

(۱۹۱۱۵1 

۱۴۱5.2 

۷۷/۱۱۱۲۵۱۷۷ 3 

۱-۱۵ ۱۹4 

به سه زبان فارسی عربی و انگلیسی و قرار دادن بر روی وب سایت 
موسسه به صورت رایگان . 

درپایان : 

از مراکز و نهادهایی همچون دفاتر مراجع معظم تقلید و همچنین سازمان 
ها, نهادها, انتشارات, موسسات. مولفین و همه بزرگوارانی که ما را در 
دستیابی به این هدف یاری نموده و يا دیتا های خود را در اختیار ما قرار 
دادند تقدیر و تشکر می نماییم. 


ادرس دفتر مرکزی: 


اصفهان -خیابان عبدالرزاق - بازارچه حاح محمد جعفر آباده ای - کوچه 
شهید محمد حسن توکلی -پلاک 129/34- طبقه اول 

وب سایت: ۷۷۷/۷/۰0۲۱۵0۱۰۱۲ 

ایمیل: ۱۲0۵)00۱00۷۰۱۲] 

تلفن دفتر مرکزی: 03134490125 

دفتر تهران: 88318722 021 

بازرگانی و فروش: 09132000109 

امور کاربران: 132000109 09 


وجود دارد. - در صورت شدید بودن عفونت» در منزل و در یک حرارت 
یکنواخت بمانید. 


داروها 


اسپری های بینی؛ قطره های بینی پا داروهای صضد احتقان برای کاهش 
اان نی است عیی ده اش ری رات شا له با عقوت - 


برای درد خفیف استفاده از داروهای بدون نسخه نظیر استامینوفن ممکن 
است کافی باشد. 


فعالیت های طبیعی خود را به تدریح از سر بگیرید. ورزش ممکن است به 
باسات رات کی کند. 


رژیم غذایی 


رژیم خاصی نیاز نیست. ولی برای کمک به رقیق شدن ترشحات.؛ مصرف 
مایعات را افزایش دهید. در این شرایط به پزشک خود مراجعه نمایید اگر 
شما یا یکی از اعضای خانواده تان دارای علایم سینوزیت باشید. بروز 
موارد زیر در طی درمان ۱ خونریزی از بینی؛ سردرد شدید ورم صورت 
(پیشانی, چشم ها, بینی یا گونه ها) 


شالازیون 

توضیح کلی 

شالازیون عبارت است از توده ای روی پلک چشم که به دلیل عفونت 

مزمن در غدد ترشح کننده مواد نرم کننده لبه پلک, ایجاد می شود. 

علایم شایع 

وجود یک تورم بدون درد روی پلک چشم که در نگاه اول ممکن است شبیه 
مژه باشد. امکان دارد پلکها متورم شود و فرد در چشم احساس 

ناراحتی بکند. پس از چند روز اين علایم اولیه ناپدید می شوند و انچه که 


بر جای می ماند یک برجستگی سفت, بدون درد, و با رشد آهسته در پلک 
است. پوست روی این برجستگی را به راحتی می توان حرکت داد. 


علل 


انسداد یکی از مجاری ارتباطی غده ترشح کننده مواد نرم کننده لبه پلک با 
سطح پلک. ی کی تیذا 
عوامل افزايش دهنده خطر 


بیماری های پوستی مان کته روزاسه يا درماتیت سبورئیک 


ِ 


اگر چشمتان زیاد شالازیون می زند, پلک خود را روزانه با آب و شامپو بچه 
که با چیزی شبیه گوش پاک کن مالیده می شود, بشویید. با بروز اولین 


۳ آزرد کن چشم؛ روزانه چند بار کمپرس نت ۳ روی چشم خود 
بگذارید. 


عواقب مورد انتظار 


درمان 


اصول کلی 


از حوله آب گرم برای کاهش التهاب و تسریع بهبودی استفاده کنید. حوله 
را 20 دقیقه روی چشم بگذارید و بعد حداقل یک ساعت صبر کنید. اين کار 
را می توان تا هر زمان که نیاز باشد تکرار کنید. ار شالازیون خود به خود 
در عرض 6 هفته خوب نشود, برداشتن آن با جراحی در مطب چشم پزشک 


داروها 


امکان دارد کرم ها يا پماد های آنتی بیوتیکی چشمی, مثل اریترومایسین با 
باسیتراسین تجویز شوند. لایه نازکی از کرم يا پماد را 4 - 3 بار در روز به 
ات امن و رای ارس و مارم وه 


و موترتن ال مالیدن معدای کم دا رو فوعت: قطره های آنتی ی 

بف نی بوک خوراکی پا تزریقی نیست. و این ۳ به ی خود 
مر اوه نمایید اگر شما يا یکی از اعضای خانواده تان علایم شالازیون را 
دارید و اين علایم بیش از دو هفته طول کشیده اند. اگر درد چشم رخ دهد 
- اگر بینایی تغییر یابد - اگر دچار علایم جدید وغیر قابل کنترل شده اید. 
داروهای مورد استفاده در درمان ممکن است عوارض جانبی به همراه 


شب ادراری 
توضیح کلی 


شب ادراری عبارت است از ادرار کردن غیرارادی به هنگام خواب که بیش 
از یک بار در ماه در دختران بالای 5 سال و در پسران بالای 6 سال اتفاق 
بيافتد. این اختلال در پسران شایع تر از دختران است. در 7۵15 کودکان در 
5 سالگی, 9۵10 در 6 سالگی, 9۵7 در 8 سالگی, 9۵3 در 12 سالگی و 961 
در 18 سالگی شب ادراری دیده می شود. 


علایم شایع 
شیب او ارق این نف این مصاله تا 6 شالعی اهفیت: ندارد. 
ال 


در اغلب موارد, علت شب ادراری ناشناخته است. موارد زیر شایع ترین 
علل يا پرطرفدارترین تئوری ها هستند وجود یی بیماری زمینه ساز. مثل 
دیابت يا عفونت مجاری ادراری کوچک يا ضعیف بودن مثانه, به طوری که 


نتواند میزان ادرار تولیدی به هنگام خواب را در خود نگاه دارد. مشکلات 
روانی ناشی از استرس پا جدا| شدن از مادر عمیق بودن خواب ب کودک 


قافن اف انتای فتی قاط 


دیابت عفونت مجاری ادراری سابقه خانوادگی شب ادراری (اگر یکی از 
والدین در بچگی چنین مشکلاتی را داشته است. 9۰44 احتمال دارد کودک 
نیز دچار این مشکل شود. اگر پدر و مادر هر دو در بچگی چنین مشکلی را 
داشته اند, این احتمال 7۵77 است). اولین کودی خانواده 


هیچ راه موثری برای پیشگیری وجود ندارد. به کودک خود محبت کنید و از 
وی حمایت کنید. به وی نشان دهید که مشکل وی را درک می کنید. 


عواقب مورد انتظار 


شنت آذراری فمکن. ات تا ختذینسال ادامه یابد. امکان دارد از فایشاتی 
جهت رد دیابت و عفونت مجاری ادراری انجام شوند. اگر بیماری خاصی 


پیدا نشد و کودکتان از هر جهت دیگر طبیعی بود, نگران نباشید, زیرا شب 
ادراری وی نشان دهنده یک تأخیر در نمو است که با گذشت زمان برطرف 


می شود. 


لطمات روانی و عاطفی که ممکن است تا سال ها شخصیت کودک را 
تحت تأثیر قرار دهد. عفونت مجاری ادراری 


درمان 
لین ی 


- آماده سازی تخت و کودک تشک تخت کودی را با یک پوشش پلاستیکی 
ضخیم بپوشانید. به کودک لباس زیر و پیژامه ضخیم بپوشانید_ پوشاندن 
پوشک يا شلوارک های پلاستیکی را در 4 سالگی متوقف کنید؛ آنها جلوی 
انگیزه کودک را برای خلاصی از شب ادراری می گيرند. یک جفت لباس 
زیر و پیژامه را در کنار تخت کودک بگذارید تا در صورت لزوم از آن 
استفاده کند. 


کودک باید نوشیدن مایعات را حداقل 3 - 2 ساعت بیش از خواب متوقف 
کند. - کودی را وادار کنید که قبل از رفتن به رختخواب به توالت برود. - 
کودک را پس از چند ساعت خواب برای رفتن به توالت بیدار کنید. اگر 
کودک به اندازه کافی بزرگ شده باشد, شاید خود بتواند زنگ ساعت را 
تیه کته تا وش مت اند شود وه صالت ری اک کدی خود را 
خیس نکرد, به وی پاداش دهید. از او تعریف کنید, او را بغل کنید, و 
موفقیت او را به کسانی که برای وی اهمیت دارند, مثلا برادران و 
خواهران, بگویید. - در صورت وقوع شب ادراری, با کودک خود به عطوفت 
رفتار کنید. هیچگاه وی را سرزنش يا جریمه نکنید. اين کار ممکن است وی 
را دلسرد کند يا باعث بروز مشکلات عاطفی شود. - در صورت توصیه به 


اتتفافه ار رات تکضیی اساع ابا فا رام اش ی 
3 تغییر رفتار, طبق دستورالعمل های مربوطه عمل کنید. می 


هل یس پسوی الذین یعَلمون والذین 1 یَعَلَمُون 
آپا ا که مبدانند و کسانی که نمدانند یکسانند 0 


سوره زمر/ 9 


مقد مه 

ام ی ی ها رات سارک ی ی رت 
اشراف حضرت آیت الله حاج سید حسن فقیه امامی (قدس سره 
الشریف), با فعالیت خالصانه و شبانه روزی گروهی از نخبگان و 
فرهیختگان حوزه و دانشگاه, فعالیت خود را در زمینه های مذهبی, فرهنگی 
و علمی آغاز نموده است. 


موسسه تحقیقات رایانه ای قائمیه اصفهان در راستای تسهیل و تسریع 
دسترسی محققین به آثار و ابزار تحقیقاتی در حوزه علوم اسلامی, و با 
توجه به تعدد و پراکندگی مراکز فعال در این عرصه و منابع متعدد و صعب 
الوصول, و با نگاهی صرفا علمی و به دور از تعصبات و جریانات اجتماعی, 
سیاسی, قومی و فردی, بر مبنای اجرای طرحی در قالب « مدیریت اثار 
تولید شده و انتشار یافته از سوی تمامی مراکز شیعه» تلاش می نماید تا 
مطالب و مباحتئی راهگشا برای فرهیختگان و عموم طبقات مردمی به زبان 
های مختلف و با فرمت های گوناگون تولید و در فضای مجازی به صورت 
رایگکان در اختیار علاقمندان قرار دهد. 


اهداف: 

سا سا قاتا ان الم هام الوت ای انیت 
2.تقویت انگیزه عامه مردم بخصوص جوانان نسبت به بررسی دقیق تر 
مسائل دینی 

3.جایگزین کردن محتوای سودمند به جای مطالب بی محتوا در تلفن های 
همراه , تبلت ها, رایانه ها و ... 


5 گسترش فرهنگ عمومی مطالعه : 
6.زمینه سازی جهت تشویق انتشارات و مولفین برای دیجیتالی نمودن اثار 
خود. 


سیاست ها: 

1.عمل بر مبنای مجوز های قانونی 

2.ارتباط با مراکز هم سو 

3.پرهیز از موازی کاری 

رها ارات وا عامی 

5.ذکر منابع نشر 

بدیهی است: مستولیت تمامی. آنان به عهده ق نویسنده‌تی آن فی باشد:: 


فعالیت های موسسه . 

1.چاپ و نشر کتاب. جزوه و ماهنامه 

2.برگزاری مسابقات کتابخوانی 

3.تولید نمایشگاه های مجازی: سه بعدی, پانوراما در اماکن مذهبی, 
گردشگری و... 

4.تولید انیمیشن, بازی های رایانه ای و ... 

5.ایجاد سایت اینترنتی قائمیه به ادرس: 6۲۱۰60۲۲ ۷۷۷۷۷۷۰0۱۵6۲۲۱۱۷ 

6.تولید محصولات نمایشی, سخنرانی 9... ۱ 

7.راه اندازی و پشتیبانی علمی سامانه پاسخ گویی به سوالات شرعی؛ 
اخلاقی و اعتقادی 

8.طراحی سیستم های حسابداری, رسانه ساز, موبایل ساز. سامانه 
خودکار و دستی بلوتوث. وب کیوسک., 5۳/5 و... 

9.برگزاری دوره های اموزشی ویژه عموم (مجازی) 

0.برگزاری دوره های تربیت مربی (مجازی) 

1. تولید هزاران نرم افزار تحقیقاتی قابل اجرا در انواع رایانه, تبلت, 
تلفن همراه و... در 8 فرمت جهانی: 

۱,۸۱۸ 

(2 

۲۳۱۵۰3 

02۳۱۳9۷0۵4 

49 

(1 ۱6 

0۵۳۱۳۷7 

) ۰۱۳۱۵ 


و 4 عدد مارکت با نام بازار کتاب قائمیه نسخه : 

(۱۹۱۱۵1 

۱۴۱5.2 

۷۷/۱۱۱۲۵۱۷۷ 3 

۱-۱۵ ۱۹4 

به سه زبان فارسی عربی و انگلیسی و قرار دادن بر روی وب سایت 
موسسه به صورت رایگان . 

درپایان : 

از مراکز و نهادهایی همچون دفاتر مراجع معظم تقلید و همچنین سازمان 
ها, نهادها, انتشارات, موسسات. مولفین و همه بزرگوارانی که ما را در 
دستیابی به این هدف یاری نموده و يا دیتا های خود را در اختیار ما قرار 
دادند تقدیر و تشکر می نماییم. 


ادرس دفتر مرکزی: 


اصفهان -خیابان عبدالرزاق - بازارچه حاح محمد جعفر آباده ای - کوچه 
شهید محمد حسن توکلی -پلاک 129/34- طبقه اول 

وب سایت: ۷۷۷/۷/۰0۲۱۵0۱۰۱۲ 

ایمیل: ۱۲0۵)00۱00۷۰۱۲] 

تلفن دفتر مرکزی: 03134490125 

دفتر تهران: 88318722 021 

بازرگانی و فروش: 09132000109 

امور کاربران: 132000109 09 


در می آیند را نیز امتحان کنید. گزارشات نشان می دهند که با استفاده از 
انها, 7۵70 کودکان معالجه می شوند 


داروها 


معمولاً برای اين اختلال به دارو نیازی نیست. اگر ساير روش ها نتیجه 
نداشته باشند و خانواده کوچک ترجیح بدهند که از دارو استفاده کنند, 
ممکن است یک داروی ضد افسردگی (ایمی پرامین) یا یک اسپری بینی 
مخصوص (وازوپرسین) تجویز شود. 


هیچ محدودیتی برای ان وجود ندارد 


رژیم غذایی 


هیچ رژیم خاصی توصیه نمی شود. کودک خود را تشویق کنید که در طی 
روز هر چقدر می تواند مایعات بنوشد. اما حداقل 3 - 2 ساعت قبل از 
خواب, نوشیدن مایعات باید محدود يا متوقف شود. در این شرایط به 
پزشک خود مراجعه نمایید ی شب ادراری کودک بزرگتر 
از 6 سال خود نگران هست هستید. - اگر ادرار کودک قطره قطره خارج می 
شود, سیستم ادراری 0 ضعیف است. به هنگام ادرار درد دارد. يا اينکه 
برای ادرار کردن مجبور است زور بزند. - اگر برای کودک دارو تجویز شده 
است و علایم جدید و غیر قابل توضیح ظاهر شده اند. داروهای مورد 
استفاده در درمان ممکن است عوارض جانبی به همراه داشته باشند. 


شپش (پدیدیکولوز) 
توضیح کلی 


شیش (پدیدیکولوز) التهاب پوست ناشی از انگل کوچکی (شیش) که بر 
روی بدن يا لباس زندگی می کند. این حشره هر ناحیه مودار بدن, به ویژه 

سر ابروها؛ یا ناحیه تناسلی؛ ۰ و پوست. به ویژه نواحی دارای تماس نزدیک 
با لباس نظیر شانه ها شه دشت ها تدای ساسلی یا باشن را سکن است 
درگیر سازد. 


مودار بدن بروز می کند. تخم های انگل (شبیه شوره) بر روی ساقه موها 
التهاب سر و آشفتگی موها بزرگی گره های لنفاوی پشت سر يا کشاله 
ران (گاهی) آثار گزش و کهیرهای قرمزرنگ 


علل 


انگل های کوچک (به اندازه 3 - 1 میلی لیتر) که پوست میزیان را برای 
دستیابی به غذای 9 (خون) مورد گزش قرار می دهد. این گزش سبب 
خارش و التهاب می گردد. برخی شپش ها بر روی پوست زندگی می کنند, 
اگرچه به سختی دیده می شوند. سایر شیش ها در لباس ها در نزدیکی 
پوست زندگی می کنند. تخم های شپش (شبیه شوره) به موها می چسبد. 


عوامل افزايش دهنده خطر 


زندگی جمعیتی - سابقه خانوادگی شپش - مقاربت جنسی با فرد مبتلا - 
تماس با اشیای الوده نظیر شأنه, کلاه, لباس - تماس با فرد مبتلا 


۳ 


- حمام کردن زود به زود و استفاده از شامیو جهت شستشو - اجتناب از 
پوشیدن یک لباس بیش از 2 - 1 روز - تعویض زود به زود ملافه های 
تختخواب - عدم استفاده از شانه, بروس يا کلاه به طور مشترک با دیگران 
- پیگیری دقیق وضعیت بهداشتی کودکان در مدرسه و مهد کودک, جایی که 
دوره هایی از همه گیری ممکن است رخ دهد 


عواقب مورد انتظار 


معمولاً با استفاده از کرم ها, محلول ها و شامپو های طبی قابل علاج 
است. نایدید شدن علایم پس از درمان ممکن است ینج روز به طول 
انجامد. شیش معمولا عود می کند. 


عوارض احتمالی 
عفونت در محل خراشیدگی عمیق ناشی از خاراندن 
درمان 


اصول کلی 


اقدامات زیر باید در مورد تمام اعضای خانواده و شرکای جنسی آنها انجام 
شود - از شامپوها, کرم ها یا محلول های طبی تجویز شده استفاده کنید. - 
لباس ها و ملافه ها را با آب گرم شسته و خشک نمایید. شستشو شپش ها 
را از بین برده و اطو کردن, تخم های آن ها را نیز از بین می برد. - در 
صورت عدم دسترسی به ماشین لباسشویی, لباس ها و ملافه ها را اطو 
کرده با آنها | 
شپش ها و تخم های آنها از بین برود. - تمیز کردن خشک در مورد اشیای 
ظیر؛ قابل.شتمتشه یا که داشتن انها در یک کیشه بلا تیک دریسته اب -مدت 
ده روز. - اشیایی مانند شأنه, فر دهنده های مو و بروس را بجوشانید. 
نیازی به تراشیدن موها نیست. - بر روی همه اشیای در تماس با نواحی 
آلرده بدن لیزول (اودتا) با محضولات, مشابه براشید. 


داروها 


- کرم محلول يا شامپوی ضد شپش (شپش کش). کرم ها یا محلول ها را 

طبق دستور بر روی نواحی درگیر بدن به کار برید. برای استفاده از شامپو 
- موها را خیس کنید. مقداری از شامیو به اندازه یک قاشق غذاخوری روی 
موها بمالید. کف آن را به مدت چهار دقیقه به خوبی بر روی سر مالش 
دهید. - اگر شامپو وارد چشم ها شد, با شستشو دادن چشم ها با آب آن را 
از ناحیه چشم ها پاک کنید. - همه موها را شستشو داده و با حوله خشک 
کنید. از استفاده مجدد این حوله قبل از شستن و اطو کشیدن آن خودداری 
کنید. - موها را با یک شانه دندانه ریز اغشته 


هل یس پسوی الذین یعَلمون والذین 1 یَعَلَمُون 
آپا ا که مبدانند و کسانی که نمدانند یکسانند 0 


سوره زمر/ 9 


مقد مه 

ام ی ی ها رات سارک ی ی رت 
اشراف حضرت آیت الله حاج سید حسن فقیه امامی (قدس سره 
الشریف), با فعالیت خالصانه و شبانه روزی گروهی از نخبگان و 
فرهیختگان حوزه و دانشگاه, فعالیت خود را در زمینه های مذهبی, فرهنگی 
و علمی آغاز نموده است. 


موسسه تحقیقات رایانه ای قائمیه اصفهان در راستای تسهیل و تسریع 
دسترسی محققین به آثار و ابزار تحقیقاتی در حوزه علوم اسلامی, و با 
توجه به تعدد و پراکندگی مراکز فعال در این عرصه و منابع متعدد و صعب 
الوصول, و با نگاهی صرفا علمی و به دور از تعصبات و جریانات اجتماعی, 
سیاسی, قومی و فردی, بر مبنای اجرای طرحی در قالب « مدیریت اثار 
تولید شده و انتشار یافته از سوی تمامی مراکز شیعه» تلاش می نماید تا 
مطالب و مباحتئی راهگشا برای فرهیختگان و عموم طبقات مردمی به زبان 
های مختلف و با فرمت های گوناگون تولید و در فضای مجازی به صورت 
رایگکان در اختیار علاقمندان قرار دهد. 


اهداف: 

سا سا قاتا ان الم هام الوت ای انیت 
2.تقویت انگیزه عامه مردم بخصوص جوانان نسبت به بررسی دقیق تر 
مسائل دینی 

3.جایگزین کردن محتوای سودمند به جای مطالب بی محتوا در تلفن های 
همراه , تبلت ها, رایانه ها و ... 


5 گسترش فرهنگ عمومی مطالعه : 
6.زمینه سازی جهت تشویق انتشارات و مولفین برای دیجیتالی نمودن اثار 
خود. 


سیاست ها: 

1.عمل بر مبنای مجوز های قانونی 

2.ارتباط با مراکز هم سو 

3.پرهیز از موازی کاری 

رها ارات وا عامی 

5.ذکر منابع نشر 

بدیهی است: مستولیت تمامی. آنان به عهده ق نویسنده‌تی آن فی باشد:: 


فعالیت های موسسه . 

1.چاپ و نشر کتاب. جزوه و ماهنامه 

2.برگزاری مسابقات کتابخوانی 

3.تولید نمایشگاه های مجازی: سه بعدی, پانوراما در اماکن مذهبی, 
گردشگری و... 

4.تولید انیمیشن, بازی های رایانه ای و ... 

5.ایجاد سایت اینترنتی قائمیه به ادرس: 6۲۱۰60۲۲ ۷۷۷۷۷۷۰0۱۵6۲۲۱۱۷ 

6.تولید محصولات نمایشی, سخنرانی 9... ۱ 

7.راه اندازی و پشتیبانی علمی سامانه پاسخ گویی به سوالات شرعی؛ 
اخلاقی و اعتقادی 

8.طراحی سیستم های حسابداری, رسانه ساز, موبایل ساز. سامانه 
خودکار و دستی بلوتوث. وب کیوسک., 5۳/5 و... 

9.برگزاری دوره های اموزشی ویژه عموم (مجازی) 

0.برگزاری دوره های تربیت مربی (مجازی) 

1. تولید هزاران نرم افزار تحقیقاتی قابل اجرا در انواع رایانه, تبلت, 
تلفن همراه و... در 8 فرمت جهانی: 

۱,۸۱۸ 

(2 

۲۳۱۵۰3 

02۳۱۳9۷0۵4 

49 

(1 ۱6 

0۵۳۱۳۷7 

) ۰۱۳۱۵ 


و 4 عدد مارکت با نام بازار کتاب قائمیه نسخه : 

(۱۹۱۱۵1 

۱۴۱5.2 

۷۷/۱۱۱۲۵۱۷۷ 3 

۱-۱۵ ۱۹4 

به سه زبان فارسی عربی و انگلیسی و قرار دادن بر روی وب سایت 
موسسه به صورت رایگان . 

درپایان : 

از مراکز و نهادهایی همچون دفاتر مراجع معظم تقلید و همچنین سازمان 
ها, نهادها, انتشارات, موسسات. مولفین و همه بزرگوارانی که ما را در 
دستیابی به این هدف یاری نموده و يا دیتا های خود را در اختیار ما قرار 
دادند تقدیر و تشکر می نماییم. 


ادرس دفتر مرکزی: 


اصفهان -خیابان عبدالرزاق - بازارچه حاح محمد جعفر آباده ای - کوچه 
شهید محمد حسن توکلی -پلاک 129/34- طبقه اول 

وب سایت: ۷۷۷/۷/۰0۲۱۵0۱۰۱۲ 

ایمیل: ۱۲0۵)00۱00۷۰۱۲] 

تلفن دفتر مرکزی: 03134490125 

دفتر تهران: 88318722 021 

بازرگانی و فروش: 09132000109 

امور کاربران: 132000109 09 


شده با سرکه شانه کنید تا شپش ها از موها جدا گردند. شانه باید به طور 
مکرر از سطح پوست سر تا انتهای طول موها کشیده شود تا موها کاملاً از 
تخم های شپش پاک گردند. - تنها یک بار شستشو با شامپو در بیش از 
0 موارد موثر است. شامیو را بیش از تعداد دفعات توصیه شده به کار 
نبرید زیرا ممکن است سبب تحریک پوست شده يا جذب بدن شود. 
شستشوی مجدد با شامپو ممکن است 14 - 10 روز بعد لازم باشد. - اگر 
شپش ها مژه ها را درگیر کرده باشند, باید به دقت توسط پزشک جدا 


گردند. داروهای تجویز شده نباید وارد چشم شده يا بر روی مژه ها به کار 
روند. ممکن است از ژل پترولیوم برای مالیدن به مژه ها به مدت 8 - 7 
روز جهت از بین بردن شیش ها استفاده شود. در این شرایط به پزشک 
خود مراجعه کنید اگر شما يا هریک از اعضای خانواده تان دارای علایم 
شپش بوده يا علایم پس از درمان عود کند. 


توضیح کلی 

شقاق مقعد عبارت است از با کین پا شکاف در ناحیه مقعد. این بیماری در 
تنمام سنین و حتی در شیر خواران نیز رخ می دهد. 

علایم شایع 

درد و شدید به هنگام عبور مدفوع سخت با حجیم. امکان دارد تا یک ساعت 
نیز طول بکشد. درد دوباره با اجابت مزاج بعدی بر می گردد. درد به هنگام 
نشستن روی یک جسم سخت وجود رکه هایی از خون روی کاغذ توالت 


آناس,بزن باپوشکی بچه غارس اطر اف فد کورکان منیا معکم است ار 
اجابت مزاج امتتاع کنند. 


علل 


علت دقیق آن نامشخص است. اما علایم معمولاً بعد از فشار آمدن به 
مقعد ناشی از مدفوع سفت و حجم ظاهر می شوند. 


عوامل افزايش دهنده خطر 


یبوست - بارداری های متعدد - سرطان خون - بیماری کرون - بیماری های 
#9 


جلوی بروز یبوست را با اقدامات زیر بگیرید روزانه حداقل 8 لیوان آب 
بنوشید. غذای پر فیبر مصرف نمایید. در صورت لزوم, از داروهای شل 
کننده مدفوع يا مسهل ها استفاده نمایید. به هنگام اجابت مزاج, فشار بیش 


از اندازه وارد نیاورید. 
عواقب مورد انتظار 


اغلب بزرگسالان در عرض 6 - 4 هفته با درمان خوب می شوند, به نحوی 
که دیگر به جراحی نیازی نخواهد بود. اغلب شیرخواران و کودکان کم سن,؛ 
بعد از شل کردن مدفوع بهبود می يابند. 


عوارض احتمالی 


کند. 


درمان 


اصول کلی 


برای رد شب علل خونریزی مقعدی با خونریزی از راست روده, مقعد و 
راست رود , با وسایل مخصوص (آنوسکپ, سیگموییدوسکب) بررسی می 
شونق:. تن از آجایت مز اج باید عففد به اراهی با ضابون نفنسته شود برای 
برطرف کردن اسپاسم عظلانی و درد در اطراف مقعد, باید حوله گرم 
روی محل گذاشته شود. نشستن در لگن حاوی آب گرم نیز درد را تخفیف 
میدهد. ارتفاع اب در لکن باید حدود 20 سانتیمتر باشد. روزانه 3 - 2 بار و 
هر بار برای 20 - 10 دقیقه از اين روش استفاده می شود. اگر درمان های 
فوق موّثر نبود, امکان دارد نیاز به جراحی باشد. در جراحی, يا زخم به طور 
کلی برداشته ميشود, يا اینکه در عضلاتی که با انقباض خود باعث عدم 
بهبود زخم می شوند تغییراتی داده می شود. 


داروها 


مالیدنی استفاده کنید. مالیدن پماد زینک اکسید يا وازلین به ناحیه شاید 


باعث جلوگیری از احساس سوزش شود. نرم کننده های مدفوع نیز ممکن 


است به جلوگیری از بروز درد به هنگام اجابت مزاج کمک کنند. امکان دارد 


هیچ محدودیتی برای آن وجود ندارد. فعالیت بدنی خود احتمال یبوست را 
کاهش می دهد. 


رژیم غذایی 


ترجیجاً باید غذای پر فیبر و مایعات به مقدار فراوان در رژیم گنجانده شود 
تا از یبوست جلوگیری شود. در این شرایط به پزشک خود مراجعه نمایید 
اگر شما با فرزندتان علایم شقاق مقعدی را دارید, بخصوص دردی که علی 
رغم درمان ادامه مییابد 


توضیح کلی 


شکستگی استخوان معمولاً ناشی از سقوط است. شکستگی انواع مختلف 
دارد شکستگی کامل؛ استخوان کاملاً دو تکه می شود. شکستگی ناکامل 
(شبیه تکیت و ساقه گیاهان) استخوان کاملا دو تکه نمی شود. 
شکستگی چند قطعه ای؛ ی ی اه ی ار 
ایکا کی 7 استخوان شکسته شده,. پوست را پاره کرده است. 
شکستگی مسته. (شامل شکستگی های. ناشی: از استرسن فیزیدت). 
استخوان ۳ شده پوست را پاره نکرده است. شنکشتین ناشی از 
فشرده شدن؛ در اين حالت فشار زیادی روی استخوان وارد می آید و 
ساختمان استخوان در هم فرو می رود و می شکند . شکستگی همراه با 
درهم فرو رفتن قطعات حاصل از شکستگی. شکستگی به صورت کنده 
راهان اس سالت میا این فا مها کر 
وی هک اوق ارو اه فا اسان سای 
تاندونر به آن اتصال می پابد, کنده می شود. تنج کی پاتولوژیک؛ منظور 
شکسکی, است که خن ان یک ضدمه اهر بن. .با آشتگو اتت: که فبلا به علت 
ار اس اش انا وی ات ار اند ی 
استرسی؛ در اثر وارد امدن فشار طولانی مدت و مکرر, استخوان ترک 
برمی دارد. این حالت معمولا به دنبال فعالیت شدید و مداوم ورزشی رح 
می دهد. 


علایم شایع 


رب - حساس بودن ناحیه شکستگی ب, به لمس - 
0 یا ور فا وت یا اس نگ اورژانس است. - کرختی, 
احساس سوزن سوزن شدن, با فلج در زیر ناحیه نز (نادر است؛ 
اما اگر وجود - داشته باشد, یک اورژزانس است). - 


هل یس پسوی الذین یعَلمون والذین 1 یَعَلَمُون 
آپا ا که مبدانند و کسانی که نمدانند یکسانند 0 


سوره زمر/ 9 


مقد مه 

ام ی ی ها رات سارک ی ی رت 
اشراف حضرت آیت الله حاج سید حسن فقیه امامی (قدس سره 
الشریف), با فعالیت خالصانه و شبانه روزی گروهی از نخبگان و 
فرهیختگان حوزه و دانشگاه, فعالیت خود را در زمینه های مذهبی, فرهنگی 
و علمی آغاز نموده است. 


موسسه تحقیقات رایانه ای قائمیه اصفهان در راستای تسهیل و تسریع 
دسترسی محققین به آثار و ابزار تحقیقاتی در حوزه علوم اسلامی, و با 
توجه به تعدد و پراکندگی مراکز فعال در این عرصه و منابع متعدد و صعب 
الوصول, و با نگاهی صرفا علمی و به دور از تعصبات و جریانات اجتماعی, 
سیاسی, قومی و فردی, بر مبنای اجرای طرحی در قالب « مدیریت اثار 
تولید شده و انتشار یافته از سوی تمامی مراکز شیعه» تلاش می نماید تا 
مطالب و مباحتئی راهگشا برای فرهیختگان و عموم طبقات مردمی به زبان 
های مختلف و با فرمت های گوناگون تولید و در فضای مجازی به صورت 
رایگکان در اختیار علاقمندان قرار دهد. 


اهداف: 

سا سا قاتا ان الم هام الوت ای انیت 
2.تقویت انگیزه عامه مردم بخصوص جوانان نسبت به بررسی دقیق تر 
مسائل دینی 

3.جایگزین کردن محتوای سودمند به جای مطالب بی محتوا در تلفن های 
همراه , تبلت ها, رایانه ها و ... 


5 گسترش فرهنگ عمومی مطالعه : 
6.زمینه سازی جهت تشویق انتشارات و مولفین برای دیجیتالی نمودن اثار 
خود. 


سیاست ها: 

1.عمل بر مبنای مجوز های قانونی 

2.ارتباط با مراکز هم سو 

3.پرهیز از موازی کاری 

رها ارات وا عامی 

5.ذکر منابع نشر 

بدیهی است: مستولیت تمامی. آنان به عهده ق نویسنده‌تی آن فی باشد:: 


فعالیت های موسسه . 

1.چاپ و نشر کتاب. جزوه و ماهنامه 

2.برگزاری مسابقات کتابخوانی 

3.تولید نمایشگاه های مجازی: سه بعدی, پانوراما در اماکن مذهبی, 
گردشگری و... 

4.تولید انیمیشن, بازی های رایانه ای و ... 

5.ایجاد سایت اینترنتی قائمیه به ادرس: 6۲۱۰60۲۲ ۷۷۷۷۷۷۰0۱۵6۲۲۱۱۷ 

6.تولید محصولات نمایشی, سخنرانی 9... ۱ 

7.راه اندازی و پشتیبانی علمی سامانه پاسخ گویی به سوالات شرعی؛ 
اخلاقی و اعتقادی 

8.طراحی سیستم های حسابداری, رسانه ساز, موبایل ساز. سامانه 
خودکار و دستی بلوتوث. وب کیوسک., 5۳/5 و... 

9.برگزاری دوره های اموزشی ویژه عموم (مجازی) 

0.برگزاری دوره های تربیت مربی (مجازی) 

1. تولید هزاران نرم افزار تحقیقاتی قابل اجرا در انواع رایانه, تبلت, 
تلفن همراه و... در 8 فرمت جهانی: 

۱,۸۱۸ 

(2 

۲۳۱۵۰3 

02۳۱۳9۷0۵4 

49 

(1 ۱6 

0۵۳۱۳۷7 

) ۰۱۳۱۵ 


و 4 عدد مارکت با نام بازار کتاب قائمیه نسخه : 

(۱۹۱۱۵1 

۱۴۱5.2 

۷۷/۱۱۱۲۵۱۷۷ 3 

۱-۱۵ ۱۹4 

به سه زبان فارسی عربی و انگلیسی و قرار دادن بر روی وب سایت 
موسسه به صورت رایگان . 

درپایان : 

از مراکز و نهادهایی همچون دفاتر مراجع معظم تقلید و همچنین سازمان 
ها, نهادها, انتشارات, موسسات. مولفین و همه بزرگوارانی که ما را در 
دستیابی به این هدف یاری نموده و يا دیتا های خود را در اختیار ما قرار 
دادند تقدیر و تشکر می نماییم. 


ادرس دفتر مرکزی: 


اصفهان -خیابان عبدالرزاق - بازارچه حاح محمد جعفر آباده ای - کوچه 
شهید محمد حسن توکلی -پلاک 129/34- طبقه اول 

وب سایت: ۷۷۷/۷/۰0۲۱۵0۱۰۱۲ 

ایمیل: ۱۲0۵)00۱00۷۰۱۲] 

تلفن دفتر مرکزی: 03134490125 

دفتر تهران: 88318722 021 

بازرگانی و فروش: 09132000109 

امور کاربران: 132000109 09 


خونریزی يا خون مردگی در محل شکستگی - ضعف در دست یا پای 
شکسته و ناتوانی در تحمل وزن توسط آنها 


علل 
وازد آمدن صدمه و آسیب به جایی که دچار شکستگی می شود. 
عوامل افزايش دهنده خطر 


همراه دارند. - سن بالا؛ افراد مسن بیشتر زمین می خوردند و استخوان 
های انهانی کقوه است:-اسام کارها ععطرای سکن ار عخواه 


قبل از رانندگی به هیچ عنوان از مشروبات الکلی يا داروهای روان گردان 
استفاده نکنید. به هنگام ورزش از لباس ها و وسایل حفاظتی استفاده کنید. 
به هنگام حرکت با اتومبیل از کمربند ایمنی استفاده نمایید. اگر دچار پوکی 
استخوان هستید, دستورات درمانی مربوطه را به دقت رعایت کنید, و از 
موقعیت هایی که خطر صدمه رسیدن به شما وجود دارد دوری گزینید. 
شرایط خانه را از لحاظ ایمنی مناسب کنید (فرش ها خوب به کف چسبیده 
باشند, کف پوش خانه لیز نباشد, نرده ها شل نباشد, روی کف وان حمام 
نیز یک حصیر یا پوشش مناسب انداخته شود, و غیره) 


عواقب مورد انتظار 


با انجام مراقبت های اولیه و بعدی مناسب, ققم ولا خوب می شود 
ی یا ما 
بی حرکت کرد (معمولاً با گچ). جا انداختن شکستگی بعد از 6 ساعت 
بسیار مشکل است. زمان التیام شکستگی متغییر است. بهبودی وقتی 
کامل است که استخوان در محل شکستگی حرکت نداشته باشد, و عکس 
نیز نشان دهنده التیام کامل باشد. 


عوارض احتمالی 


- شوک ناشی از خونریزی - عدم التیام (به هم نپیوستن قطعات شکسته 
استخوان) - خرکت یک آمبولی چربی (یک تکه تجمع سلول های چربی) از 
ناحیه آسیب به ریه ها یا مفز - انسداد سرخرگ های نزدیک محل شکستگی 


درمان 
اصول کلی 


مراقبت های اولیه جهت کنترل خونریزی, پوشاندن هر گونه زخم باز, 
حرکت دادن بیمار. در کمترین حد ممکن؛ سپس انتقال به ب بیمارستان با 
سایر مراکز اورژزانس عکس برداری از استخوان انتهای تطاعاش شکسته 
استخوان با مانور مخصوص دوباره سر جای خود باز گردانده می شوند (جا 
انداختن استخوان) اغلب شکستگی ها پس از جا انداختن نیاز به بی حرکت 
کردن با گچ یا آتل دارند. انجام جراحی در صورتی که برای نر میم 


شکستگی نیاز به وسایل مخصوص مثل میله, ۰ یبیق» و غیره باشد. فیزیوتراپی 
برای بازتوانی 


داروها 
داروهای ضد درد و شل کننده عضلانی در صورت نیاز 


بی حرکت بودن استخوان برای مدت طولانی می تواند باعث کاهش حجم 
عضله, خشکی در مفاصل نزدیک به محل شکستگی, و ادم (جمع شدن مایع 
در بافت ها) شود. بنابراین مهم است که اندام مربوطه را هر چه سریع تر 
به حرکت درآورد (البته تا حدی که بی خطر باشد). امکان دارد فیزیوتراپی 
تایه هی ستو در که خی ان تمرینات مخصوص برای حفظ انعطاف پدیری 
مفصل و حفظ قدرت عضلانی انجام می گیرد. فعالیت های عادی خود را به 
محض بهبود علایم از سر گیرید. 


رژیم غذایی 


هیچ رژیم خاصی توصیه نميشود, از وبتامین ث و مکمل عنصر روی, برای 
تسریع التیام شکستگی استفاده نمایید. در این شرایط به پزشک خود 
مراجعه نمایید اگر شما علایم شکستگی استخوان را دارید. اگر یکی از 
مشکلات زیر پس از بی حرکت سازی (گج گرفتن) پا جراحی رخ دهد نورم 
در بالا یا پایین ناحیه شکستگی درد شدید و مداوم آبی یا خاکستری شدن 
پوست زیر ناحیه شکستگی, به خصوص بروز چنین تغییر رنگی در زیر ناخن 


ها, يا کرختی و از دست دادن حس ها در زیر ناحیه شکستگی - در صورت 
بروز هر کدام از موارد فوق سریعا مراجعه کنید. 


توضیح کلی 

شکستگی بینی شکستگی یا صدمه استخوانها یا غضروف بینی. اين حالت 
معمولا با شکستگی سایر استخوان های صورت همراه است. 

علایم شایع 

درد بینی - خونریزی بینی - تورم و تغییر رنگ بینی - عدم توانایی در نفس 
کشیدن از بینی - بد شکلی و تغییر ظاهر بینی (گاهی) 

فا 

ضربه به بینی 

عوامل افزایش دهنده خطر 

صدمه قبلی به بینی 


از وارد امن ضربه به بینی تا حد امکان پیشگیری کنید. در طی ورزش 
های پر برخوردر موتور سواری پا دوجرخه سواری از کلاه های محافظ 
استفاده کنید. هنگام سوارشدن به اتومبیل کمربند ایمنی خود را ببندید. 


عواقب مورد انتظار 


شکستگی های مختصر بدون تغییر شکل بینی معمولاً در عرض چهار هفته 
الشاق ی ای شک کی ها سیم با صراست ایام رم اس ور 
صورت نیاز به جراحی, این عمل یا باید در طی دو هفته اول پس از 
شکست انجاق برد با در ورت. مدشنت: بیش ار ون ند ار .رماق 
شکشتتکی: جراحی باید تا شش ماه بعد به تعویق افتد. 


- عفونت بینی و سینوس ها - شوک در اثر خونریزی بینی (نادر) - اختلال 
دایمی بینی - انحراف تیغه بینی 


درمان 
اصول کلی 


گذاشتن کیسه یِخ برروی بینی بلافاصله پس از ضربه برای به حداقل 
رساندن تورم بینی. در صورتی که خونریزی بینی شدید بوده یا متوقف 
نشود اقدام برای درمان طبی فوری توصیه میگردد. در صورت تغییر شکل 
بینی پا اختلال در تنفس از راه بینی, جراحی لازم خواهد بود. 


داروها 


برای ناراحتی خفیف داروهای بدون نسخه نظیر استامینوفن ممکن است 
کافی باشد. مسکن های قوی تر در صورت نیاز تجویز می شود. 
بیوتیک ها, در صورت بروز عفونت تجویز می گردد. 


تا توقف خونریزی استراحت کنید. در این شرایط به پزشک خود مراجعه 
نمایید اگر شما یا یکی از اعضای خانواده تان دارای علایم شکستگی بینی 
باشید, به خصوص خونریزی شدید یا خونریزی که متوقف نمی شود. اگر 
نما قبلا فخار مکی .صی شم آید ود خر صی. کنند. که خراخی لادم 


است. 
ند؟ ی نو | ۹ ان ردان 


شکستگی سر استخوان ران عبارت است از یک شکستگی کامل يا ناقص 
در سر استخوان ران, که با استخوان لگن مفصل می شود. شکستگی در 
آثر صدمات قابل توجه در هر دو جنس و در تمام سنین دیده می شود. اما 
شکستگی های خود به خودی یا شکستگی ناشی از صدمات خفیف تنها در 
افراد مسن تر دیده می شوند. حدود 9۵50 از شکستگی ها در افراد بالای 
0 سال رخ می دهد. 


- درد شدید به هنگام تلاش برای راه رفتن - تورم. دردناک بودن به هنگام 
لمس و خون مردگی در ناحیه مفصل استخوان ران - از دست رفتن شکل 
طبیعی ناحیه مفصلی استخوان ران 


علل 


وازن آمندن خندمهه: خصوصاً زمین خوردن و سقوط و نیز تصادفات در 
مواردی که استخوان ران قبلا دچار بیماری بوده است. شکستنگی ممکن 
است خود به خود رخ دهد. 


قواعلن اف انتای دی خطار 


پوکی استخوان. خصوصاً پوکی استخوان پس از بائسگی سرطان استخوان 
مصرف داروهای متعدد که ممکن است هوشیاری را کاهش دهند. بیماری 
استوان ساری افص راو نز اسرفکتا که که ببهاری. ارنی افیت که 
در آن استخوان ها ترد و ش کننده هستند و به راحت دچار شکستگی می 
شوند. به هم خوردن تعادل کلیسم بدن تغذبه نامناسب, خصوصاً ۰« 
بودن دریافت کلیسم و پروتئین اختلالات و بیماری مفزی فعالیت هایی که 
خطر بروز صدمات را زیاد می کنند. 


شفی نراقت روار ند کامسم مج کافی اند (00 15 1000 جنلی 
گرم در روز). با خوردن شیر و محصولات لبنی یا مکمل های کلسیم می 
وان ار ان- ام اطصا نت حاصل فده ی که رمین ورب خصوها ور 
منزل شرایطی را فراهم آورید که احتمال زمین خوردن کم شود. هورمون 
درمانی پس از سکن را می توان برای پیشگیری از پوکی استخوان 
مدنظر گرفت. برای تصمیم گیری در مورد این فساله نا پزشکتان مشورت 
کفتد. | کر اسان می که هام سار نی تال تدایتد اوضا بای راد 
رفتن استفاده کنید. 


عواقب مورد انتظار 


معمولاً با جراحی و بازتوانی قابل معالجه است. 


عوارض احتمالی 


- عفونت زخم ناحیه عمل جراحی - آسیب به رشته های عصبی و رگ های 

خونی در ناحیه شکستگی - در رفتگی علاوه بر شکستگی - خونرسانی 
ناکافی به ناحیه صد مه دیده استخوان که باعث زک بافت استخوانی می 
شود. - جوش نخوردن شکستگی - تشکیل لخته خون به علت بستری شدن 
طولانی مدت 


درمان 
اصول کلی 


جراحی تنها راه درمان است و نباید خود درمانی کرد. جراح ارتوید قطعات 
شکسته شده استخوان را به هم متصل می کند و با استفاده از وسایل 
مخصوص آنها را در جای خود ثابت می کند. البته در افرادی که استخوان 
هایشان توانایی رشد و ترمیم مناسب را ندارند, تمام یا قسمتی از مفصل 
ران تعویض و جای آن یک مفصل مصنوعی گذاشته می شود. بر خلاف اکثر 
شکستگی ها؛ این نوع شکستگی معمولاً احتیاج به گچ گرفتن ندارد. پس از 
جراحی, به طور معمول حمام بگیرید. می توانید محل بخیه را با ملایمت و 
با استفاده از صابون ملایم غیر معطر بشویید. پانسمان اختیاری است. 


داروها 


امکان دارد برحسب نیاز از داروهای ضد درد مختلف استفاده شود. در 
صورت لزوم, ۷ بیوتیک برای مبارزه به عفونت نرم کننده های مدفوع 
برای پیشگیری از یبوست امکان دارد هورمون درمانی جایگزین و مکمل 
های کلسیم از دست رفتن استخوان را به تعویق اندازند. 


پس از به دست آوردن هوشیاری بعد از عمل, پای دیگر خود را مرنب 
حرکت دهید تا احتمال تشکیل لخته در سیاهرگ های عمقی پا کمتر شود. 
اکثر متخصصین ارتویدی بیماران خود را تشویق می کنند تا هرچه زودتر 
برخیزند و راه بروند. نظارت دقیق توسط یک فیزیوتراپ برای بازتوانی 
وی اس ار میسن اس ماه یل سده فر ایا شارب 
استفاده از واکر يا چوب زیر بغل خواهد بود. شنا کردن و پا زدن روی 
دوچرخه های ثابت برای بازتوانی بسیار مفید هستند. با پیشرفت روند 
ثر میم یکی در بجا کار‌هاین زوز مر ده خود را از نتر کید ید. 


رژیم غذایی 


مصرف مایعات در روز اول پس از عمل. بعد از ان رژیم خاصی لازم 
نیست. البته امکان دارد توصیه شود که کلسیم رژیم غذایی بیشتر باشد. در 
این شرایط به پزشک خود مراجعه نمایید اگر شما يا یکی از اعضای 
خانواده تان علایم شکستگی سر استخوان ران را دارید. اگر در پایین تر از 
ناحیه شکستگی کرختی با. بی. جسنی. دارید فهرا اظلاع دهید. این یک 
اورژانس است! اگر , یکی از موارد زیر پس از جراحی رخ دهد تورم در بالا 
پا پایین ناحیه شکستگی تب, لرز. درد های عضلانی, یا سردرد زیادتر شدن 
درد, تورم, قرمزی يا ترشحات محل عمل یبوست. 


شوک 


شوک افت فشار خون به پایین تر از حد لازم برای حفظ عملکرد هایٍ 
حیاتی. این شوک شامل واکنش فرد نسبت به استرس های روانی که کلا 
اختلال متفاوتی است نمی باشد. 


علایم شایع 


سردی دست و پا تست - عدم آگاهی به موقعیت و گیچی - 
تعریق پوست هی نفس و تندی تنفس - فقدان ادرار ار و 
پایین. فشار خون ممکن است به حدی پایین باشد که با وسایل معمول 
قابل اندازه گیری نباشد. 


علل 


از دست دادن ناگهانی خون در اثر جراحت یا اختلالاتی نظیر زخم گوارشی 
خونریزی دهنده, باز کف آتوزیفنم یا بار کین محصولات بارداری نابجا (شوک 
فورلست ‏ آرمست: اون عایقات صر آثر صف کیش ال اه 
ااکترویت, با پوننست. اخلال: عم بعیاه کلب در انو.همله, قامی, 
نامنظمی رینم قلب. پریکاردیت پا آمبولی ریه (شوک کاردیوژنیک) 
مسمومیت خون که باعث اتساع بیش از حد عروق خونی می شود مانند 
انچه که در نشانگان شوک سمی يا عفونت های وخیم (شوک سپتیک) رخ 
می دهد. برخی بیماری های غددی, نظیر بیماری ادیسون يا دیابت شیرین. 


ریقف قافن توقای 

- جراحت عمده اخیر؛ جراحی اخیر - زایمان - کم خونی, عفونت؛, سرطان - 
استفاده از داروهایی که با شوک انافیلاکسی (الرژیکی) همراهند. نظیر پنی 
سیلین, داروهای بی حس کننده موضعی و برخی داروهای دیگر - 
مسمومیت با داروهای روان گردان - مصرف بیش از حد الکل 


اشاره 


نا حد امکان از علل و عوامل خطرزای این اختلال اجتناب کنید. 


عواقب مورد انتظار 


بدون درمان. می تواند کشنده باشد. 


عوارض احتمالی 


درمان 
اصول کلی 


- بستری در بیمارستان جهت تجویز مایعات وریدی. حمایت تنفسی با 
دستگاه مکانیکی و تجویز داروهایی برای بالا بردن فشار خون و درمان 
علت زمینه ای شوک ضروری است. - جراحی برای متوقف کردن خونریزی 
ممکن است لازم باشد. اگر شما نشانه های شوک را در فردی مشاهده 
کردید تا رسیدن امداد پزشکی اقدامات زیر را انجام دهید - خونریزی 
خارجی را با اعمال فشار به موضع خونربزیر متوقف کنید. - بیمار را طوری 
بخوابانید که پا های وی بالاتر از بدن قرار گیرد. بیمار را بیوشانید تا گرم 
شود. - از اين که راه هوایی بیمار باز بوده و تنفس طبیعی برقرار است 
اطمینان حاصل کنید. اگر تنفس متوقف شده است. تنفس مصنوعی دهان 
به دهان را شروع کنید. اگر هم تنفس و هم نبض قطع شده است احیای 


داروها 


نوع داروهای تجویزی به اختلال زمینه ای بیمار بستگی دارد. اگر شوک در 
اثر از دست دادن خون يا مایعات ایجاد شده باشد., درمان شامل تزریق 
خون پا مایعات وریدی است. ۳ فشار خون در حد خطرناکی پایین است. 
داروهای بالا برنده فشار خون ممکن است تجویز شوند. در صورت وجود 
عفونت, انتی بیوتیک تجویز می شود. 


تا بهبود کامل در بستر استراحت نمایید. برای کاهش احتمال لخته شدن 
خون در ورید های پاء در همان حال که در بستر خوابیده اید پاها را به طور 
فعال حرکت دهید. در ای تشر انا چه یر ود اجه ما ود اکر سا 
یکی از اعضای خانواده تان دارای علایم شوک باشید يا این علایم را در فرد 
دیگری مشاهده کنید. فورا درخواست کمک کنید زیرا این حالت یک 
اورژانس است. اگر دچار علایم جدید و غیر قابل توجیه شده اید. داروهای 
تجویزی ممکن است با عوارض جانبی همراه باشند. 


صرع 
توضیح کلی 


صرع عبارت است از یک نوع اختلال در کار مغز که مشخصه ان عبارت 
است از حملات صرعی ناگهانی و تکرار شونده, حملاتی کوتاه مدت از 
رفتار غیرطبیعی و نامناسب. تغییر در وضعیت هوشیاری, يا حرکات 
غیرطبیعی. صرع, که گاهی تشنج نیز خوانده می شود, یک علامت است نه 
یک بیماری. صرع مسری نیست. صرع می تواند در هر دو جنس و در هر 
سنی رخ دهد. ضرع معصولا بین: سین 14 2 سای آغارن عف نتب د. 


علایم شایع 


صرع به چندین نوع مختلف تقسیم می شود که هر کدام ویژگی های خاص 
خود را دارند. بعضی از انواع صرع عبارتند از صرع کوچک که غالبا در 
کودکان رخ می دهد. کودک به یکباره فعالیت خود را متوقف می کند و 
برای حدود یک دقیقه با نگاهی بی حالت به اطراف خیره می شود بدون 
اينکه بفهمد در اطراف او چه می گذرد. هر ای 
می دهد. فرد هوشیاری خود را از دست می دهد, عضلات بدنش سفت می 


شود و سپس دست و پا و بدن وی دچار تکان های غیير قابل کنترلی می 
شوند. امکان دارد اختیار ادرار نیز از دست برود و فرد خود را خیس نماید. 
حمله صرع بزرگ چندین دقیقه طول می کشد و غالبا به دنبال آن فرد به 
خواب عمیقی فرو می رود يا گیج است. قبل از بروز حمله صرع, فرد 
ممکن است علایم هشدار دهنده ای را احساس کند احساس عصبی بودن؛ 
اختلالات بینایی؛ احساس بوی بد؛ یا شنیدن صدا های عجیب و غریب. صرء 
کانونی که طی حمله آن, یک قسمت کوچک از بدن دچار تکان های غیر 
قابل کنترل می شود. این حالت تکان خوردن به قسمت های دیگر بدن 
گسترش می یابد 


هل یس پسوی الذین یعَلمون والذین 1 یَعَلَمُون 
آپا ا که مبدانند و کسانی که نمدانند یکسانند 0 


سوره زمر/ 9 


مقد مه 

ام ی ی ها رات سارک ی ی رت 
اشراف حضرت آیت الله حاج سید حسن فقیه امامی (قدس سره 
الشریف), با فعالیت خالصانه و شبانه روزی گروهی از نخبگان و 
فرهیختگان حوزه و دانشگاه, فعالیت خود را در زمینه های مذهبی, فرهنگی 
و علمی آغاز نموده است. 


موسسه تحقیقات رایانه ای قائمیه اصفهان در راستای تسهیل و تسریع 
دسترسی محققین به آثار و ابزار تحقیقاتی در حوزه علوم اسلامی, و با 
توجه به تعدد و پراکندگی مراکز فعال در این عرصه و منابع متعدد و صعب 
الوصول, و با نگاهی صرفا علمی و به دور از تعصبات و جریانات اجتماعی, 
سیاسی, قومی و فردی, بر مبنای اجرای طرحی در قالب « مدیریت اثار 
تولید شده و انتشار یافته از سوی تمامی مراکز شیعه» تلاش می نماید تا 
مطالب و مباحتئی راهگشا برای فرهیختگان و عموم طبقات مردمی به زبان 
های مختلف و با فرمت های گوناگون تولید و در فضای مجازی به صورت 
رایگکان در اختیار علاقمندان قرار دهد. 


اهداف: 

سا سا قاتا ان الم هام الوت ای انیت 
2.تقویت انگیزه عامه مردم بخصوص جوانان نسبت به بررسی دقیق تر 
مسائل دینی 

3.جایگزین کردن محتوای سودمند به جای مطالب بی محتوا در تلفن های 
همراه , تبلت ها, رایانه ها و ... 


5 گسترش فرهنگ عمومی مطالعه : 
6.زمینه سازی جهت تشویق انتشارات و مولفین برای دیجیتالی نمودن اثار 
خود. 


سیاست ها: 

1.عمل بر مبنای مجوز های قانونی 

2.ارتباط با مراکز هم سو 

3.پرهیز از موازی کاری 

رها ارات وا عامی 

5.ذکر منابع نشر 

بدیهی است: مستولیت تمامی. آنان به عهده ق نویسنده‌تی آن فی باشد:: 


فعالیت های موسسه . 

1.چاپ و نشر کتاب. جزوه و ماهنامه 

2.برگزاری مسابقات کتابخوانی 

3.تولید نمایشگاه های مجازی: سه بعدی, پانوراما در اماکن مذهبی, 
گردشگری و... 

4.تولید انیمیشن, بازی های رایانه ای و ... 

5.ایجاد سایت اینترنتی قائمیه به ادرس: 6۲۱۰60۲۲ ۷۷۷۷۷۷۰0۱۵6۲۲۱۱۷ 

6.تولید محصولات نمایشی, سخنرانی 9... ۱ 

7.راه اندازی و پشتیبانی علمی سامانه پاسخ گویی به سوالات شرعی؛ 
اخلاقی و اعتقادی 

8.طراحی سیستم های حسابداری, رسانه ساز, موبایل ساز. سامانه 
خودکار و دستی بلوتوث. وب کیوسک., 5۳/5 و... 

9.برگزاری دوره های اموزشی ویژه عموم (مجازی) 

0.برگزاری دوره های تربیت مربی (مجازی) 

1. تولید هزاران نرم افزار تحقیقاتی قابل اجرا در انواع رایانه, تبلت, 
تلفن همراه و... در 8 فرمت جهانی: 

۱,۸۱۸ 

(2 

۲۳۱۵۰3 

02۳۱۳9۷0۵4 

49 

(1 ۱6 

0۵۳۱۳۷7 

) ۰۱۳۱۵ 


و 4 عدد مارکت با نام بازار کتاب قائمیه نسخه : 

(۱۹۱۱۵1 

۱۴۱5.2 

۷۷/۱۱۱۲۵۱۷۷ 3 

۱-۱۵ ۱۹4 

به سه زبان فارسی عربی و انگلیسی و قرار دادن بر روی وب سایت 
موسسه به صورت رایگان . 

درپایان : 

از مراکز و نهادهایی همچون دفاتر مراجع معظم تقلید و همچنین سازمان 
ها, نهادها, انتشارات, موسسات. مولفین و همه بزرگوارانی که ما را در 
دستیابی به این هدف یاری نموده و يا دیتا های خود را در اختیار ما قرار 
دادند تقدیر و تشکر می نماییم. 


ادرس دفتر مرکزی: 


اصفهان -خیابان عبدالرزاق - بازارچه حاح محمد جعفر آباده ای - کوچه 
شهید محمد حسن توکلی -پلاک 129/34- طبقه اول 

وب سایت: ۷۷۷/۷/۰0۲۱۵0۱۰۱۲ 

ایمیل: ۱۲0۵)00۱00۷۰۱۲] 

تلفن دفتر مرکزی: 03134490125 

دفتر تهران: 88318722 021 

بازرگانی و فروش: 09132000109 

امور کاربران: 132000109 09 


و ممکن است تمام بدن شروع به تکان خوردن نماید. اما فرد هوشیاری 
خود را از دست نمی دهد. صرع لوب گیجگاهی مغز که طی حمله آن, فرد 
ناگهان رفتاری غیرطبیعی که با شخصیت و رفتار عادی وی همخوانی ندارد 


تزون می. دهته ار مفکن. شنت ناگهان عصبانی شود يا از خود خشونت 
بروز دهد؛ بدون دلیل بخندد؛ يا حرکات بدنی عجیب و غریب داشته باشد 


(از جمله حرکات جویدن غیرطبیعی). 
علل 


بیش از 50 اختلال و بیماری مغز میتوانند صرع ایجاد کنند, اما اصولاً 
بیماری هایی که در ساختمان مفز خلل وارد می آورند تنها در 9۵25 موارد 
صرع یافت می شوند. غلل شای عبازنند از ایب رستبدن به مفز. به هام 
تولد پا قبل از تولد - سوء مصرف الکل یا مواد - مسمومیت شیمیایی - 
وارد آفدت آنتنیف شدید به سر - عفونت و تومور مغز, و اصولاً هر گونه 
ضایعه بزرگ شونده ای که مغز را تحت فشار قرار دهد. - تب بالا 

عوامل افزايش دهنده خطر 


- سابقه خانوادگی صرع افراط در مصرف الکل - استفاده از مواد روان 
گردان - قرار گرفتن در معرض دودها و بخارات سمی - پایین بودن قند 
خون - سابقه صد مه به سر - بعضی از داروها که یکی از اثرات جانبی انها 
افزايش خطر حملات صرع است. 


راه خاصی برای پیشگیری از به وجود امدن صرع وجود ندارد. 


عواقب مورد انتظار 


صرع را به جز در موارد تننضا تادرق که اسیت: نوموره پا عفونت مغزی 
قابل درمان وجود دارد. نمی توان معالجه کرد. اما با کمک داروهای ضد 


تشنج می توان از بروز بسياري از حملات صرعی جلوگیری نمود, به طوری 
که فرن می تواند:زند کی تقرییا طییعی داشته باشد: 


انانتت خملات (فلی رعم مان اه تفا افت عم کرو ها دزی هرد 


درمان 
اصول کلی 


اقدامات تشخیصی ممکن است عبارت باشند از سی تی اسکن يا ام آرآی 
از مغز, نوار مغز, و آزمایش خون درمان ۳ عبارت است از دارو 
تومانی. ترخستت نو ضرع ,فمتته. بی: دستتته ما کرد آوید. متخضوضن یه 
همراه داشته باشید که نشان دهنده اين باشد که صرع دارید. این کار کمک 
می کند که در صورت وقوع حمله صرع دیگران و کارکنان پزشکی بهتر 
بتوانند به مراقبت از شما بیردازند. از قرار گرفتن در هر موقعیتی که قبلاً 
باعث بروز حمله صرع شده است خودداری کنید. وقتی با فردی که دچار 
حمله صرع شده است روبه رو می شوید. لباس های او را شل کنید, وی را 
نصا ده ار ات ی ی هام اد 
ترشای هط می‌رسه نا ممم هم وان 0 


داروها 


داروهای ضد تشنج. طی درمان, پزشک به بررسی پاسخ شما به دارو می 
پردازد. اغلب لازم میشود که دوز دارو تغییر يابد یا دارو عوض شود. تا انجا 
که میتوانید اطلاعات خود را در مورد داروی دریافتی افزايیش دهید. باید 
توجه داشته باشید که در کنار مهار حملات صرع. دارو ممکن است اثرات 
جانبی قابل توجهی داشته باشد. 


محدودیت برای آن وجود ندارد. در اغلب جاها در صورتی که فرد به مدت 
یک سال حمله صرع نداشته باشد به وی اجازه داده می شود رانندگی کند. 


رژیم غذایی 


رژیم خاصی توصیه نمی شود. الکل ننوشید, نوشیدن الکل ممکن است اثر 
دارو را کاهش داده و باعث بروز حمله صرع شود. در این شرایط به 
پزشک خود مراجعه نمایید اگر شما يا یکی از اعضای خانواده تان صرء 
دارید. اگر دچار علایم جدید و غیر قابل توجیه شده اید. داروهای مورد 
استفاده در درمان صرع ممکن است عوارض جانبی به همراه داشته باشند. 


ضایعات خوش خیم پوست 


توضیح کلی 


ضایعات خوش خیم پوست رشد غیر سرطانی پا نواحی رنگدانه دار پا 
تغییرات رنگ بر روی پوست. 


علایم شایع 


ضایعات خوش خیم پوستی تحت عناوین زیر تقسیم بندی می شوند - زاید 
باه داا اه ها هی ات ایا که وی رت و 
بغل و کشاله ران یافت می شنوند. < خال ها ضایعات. مسنطح با برخسته 
دارای حاشیه کاملاً مشخص. خال ها ممکن است سیاه, آبی, قرمز. زرد يا 
0 - لکه های توت فرنگی نواحی برجسته 
0 قرمز روشن در شیرخواران که تا هنگام برداشتن با جراحی رشد 
خن کیتد - کلویید رشد نامنظم رنگ پریده و ضخیم پوست که در ناحیه یک 
جوشگاه آغاز شده و به تدریج اندازه آن افز ایش می بابد..< ذرماته فییزوم 
گرهک های گرد, معمولاً قهوه ای رنگ که اغلب در ناحیه ساق دیده می 
شوند. - کی و مک نواحی مسطح قهوه اه ونی: ۱ به اندازه سر سوزن با 
بزر دتر. 

علل 


دارند. 


عوامل افزايش دهنده خطر 


سابقه خانوادگی ضایعات خوش خیم پوستی بارداری یا مصرف قرص های 
ضدبارداری (تنها در مورد لکه های قهوه ای رنگ کی و مک مانند) 


عواقب مورد انتظار 


معمولاً درمانی نیاز نیست زیرا بیشتر این ضایعات پوستی بی ضرر هستند. 
ضایعات مشکوک پا بدنما را می توان با جراحی برداشت. اگر ناحیه مبتلا 


نژز ک بوده و پا در نقطه حساس واقع باشد, جراحی ترمیمی پس از 
برداشت ضایعه ممکن است لازم گردد. 


عوارض احتمالی 
تغیر بدخیم در خال ها - خونریزی از لکه های توت فرنگی 
درمان 


اصول کلی 


بررسی های تشخیصی ممکن است شامل نمونه برداری پوست (برداشت 
قسمت کوچکی از اک ِِ_ بررسی آزمایشگاهی كِ کننده به 
9 , درد, 9۹ 
خصوص در مورد ضایعاتی که دایما در معرض ساییدگی یا تحریک توسط 
لباس قرار دارند. جراحی برای برداشت ضایعاتی که بزرگ شده, دچار 
و ام وا وسای سصا مدا 
هستند ممکن است توصیه گردد. در صورت برداشت ضایعه پا جراحی؛ 
فا سرا مان تسش ان مار دار اعصااظت 
کنید. تجویز پمادها به ندرت ضرورت می يابد. 


داروها 


برای اين اختلالات معمولا دارویی نیاز نیست. گریم کردن ممکن است برای 
پوشاندن لکه های بدنما سودمند باشد. در این شرایط به پزشک خود 
مراجعه نمایید اگر شما یا یکی از اعضای خانواده تان دارای یک ضایعه 
پوستی هستید که بزرگ شده پا دچار خونریزی. تغییر رنگ یا درد شده و یا 
التيام نمی یابد. 


قوف 3 انیت تشر 
توضیح کلی 


آسیب به سر عبارت است از ضربه به سر, همراه با یا بدون از دست دادن 
هوشیاری يا سایر علایم قابل مشاهده. بسته به ماهیت ضربه, زخم های 


علایم شایع 


به گستردگی صدمه بستگی دارند. توجه داشته باشید که بودن يا نبودن 
تورم در محل وارد امدن ضر به ربطی به جدی بودن اسیب ندارد. علایم 
شامل هر کدام يا تمام موارد زیر هستند - خواب آلودگی یا گیجی - 
استفراغ يا تهوع - تاری دید - منگی - اشکال در صحبت کردن - ضعف 
عضلانی - هم اندازه نبودن مردمک ها - از دست هوشیاری به طور موقتی 
یا برای مدت طولانی - فراموشی - تحریک پذیری - سردرد - خونریزی از 
پوست سر در صورتی که زخم شده باشد. 


علل 

وارد آمدن ضربه به سر. بدترین آسیب ها مغضولا در اثر تصادفات رخ می 
دهند. 

عوامل افزایش دهنده خطر 


مصرف الکل - ورزش های خطرناک؛ مثل بوکس - اختلالات صرعی و 
تشلنجی - سوار شدن بر دوجرخه و موتور سیکلت بدون کلاه ایمنی 


قبل از رانندگی از داروهای روان گردان استفاده نکنید. از مصرف الکل 
جدا پرهیز کنید. به هنگام دوچرخه سواری پا حرکت با موتور سیکلت از 
کلاه ایمنی استفاده کنید. هميشه به هنگام سوار شدن در خودرو از کمربند 
ایمنی استفاده نمایید. شیرخواران و کودکان کم سن و سال را نیز در 
صندلی های عقب قرار داده, با کمربند ایمنی مخصوص از انها مراقبت 
نمایید. 


عواقب مورد انتظار 


با شناسایی تون علایم خطر 7 درمان هت قابل معالجه است. 


عوارض احتمالی 


خونریزی در داخل جمجمه و خارج از مغز (خونریزی و هماتوم زیرسخت 


درمان 
اصول کلی 


بستری کردن برای زیر نظر گرفتن بیمار, در صورتی که علایم شدید 
باشند. اقدامات تشخیصی عبارتند از آزمایش خون و مایع نخاع, 
عکسبرداری ساده از جمجمه و گردن با اشعه ایکس, و سی تی اسکن از 
سر. تعیین. کستردفی آسیب تنها با معایته و. مشاهده دقیق. امکان پذیر 
است. امکان دارد پس از معاینه و بررسی فرد توسط پزشی. وی به خانه 
فرستاده شود اما باید یک فرد قابل اطمینان در کنار او بماند و مراقب 
بروز علایم حجدی باشد. بیست و چهار ساعت اول یس از ضربه از نظر 
بروز علایم و عوارض جدی بسیار مهم اه اگرچه این گونه علایم و 

فا را ما و ۱ 
طبق آنچه توصیه شده است بیدار کنید. اگر فرد بیدار نشد. فورا پزشک را 
خبر کنید. در صورت بروز علایم زیر نیز پزشک را در جریان بگذارید 
استفراغ ناتوانی از حرکت دادن دست پا پا در یک طرف به خوبی طرف 
دیگر سفتی گردن هم اندازه یا هم شکل نبودن مردمک ها تشنج بی قراری 
قابل توجه سردرد شدید که تا بیش از 4 ساعت پس از آسیب ادامه یابد. 
گیجی يا عدم آگاهی نسبت به زمان, محیط اطراف, یا افراد. 


داروها 


تا زمانی که تنشخيص قطعی نشده باشد نباید هیچ گونه دارویی به فرد, از 
قبیل استامینوفن يا اسپیرین داد. 


بپردازد. 


رژیم غذایی 


رزیم غذایی فقط شامل مایعات تا زمانی که خطر رفع شود. در این 
شرایط به پزشک خود مراجعه نمایید اگر شما یا یکی از اعضای خانواده 
تان غلانم اسیب یر را دادندیا دوبی.نقو دیکر انن علایم را شا هده کروم 


اید. اگر پس از وارد کردن ضربه. شما شاهد بروز هر کدام از علایمی که 
در قسمت اصول کلی درمان ذکر شده بودید. 


جدا شدن جفت قبل از زایمان 
توضیح کلی 


جدا| شدن جفت قبل از زایمان عبارت است از جدا| شدگی جفت از دیواره 
ی رحم به طور ناقص در سه ماهه ی اخر بارداری. لازم به یاداوری است 
که تمامی مواد مغذی و نیز اکسیژن از راه جفت به جنین می رسند. اگر 
جفت زودتر از موعد به طور ناقص از دیواره ی رحم, زندگی جنین؛ در 
خطر می افتد. درمان به شدت جدا شدگی, وضعیت جنین و مدت زمانی 
که از بارداری گذشته است: کی دارد. 


علایم شایع 


جدا شدگی جفت از دیواره رحم به مقدار کم خونریزی - درد مختصر پا تنها 
احساس ناراحتی جنین سالم می ماند جدا شدگی جفت از دیواره رحم به 
مقدار زیاد خونریزی شدید - درد شدید در پایین شکم يا پایین کمر - سفت 
شدن شکم و احساس درد در شکم به هنگام لمس شکم - شوک (در این 
حالت قلب تندتر می زند. تنفس تندتر می شود و به بیمار حالت منگی یا 
گیج زدن دست می دهد). زجر جنین. به طوری که ضریان قلب جنین قابل 
شنیدن نباشد. انعقاد خون در داخل رگ های بدن به هنگام جدا شدن جفت, 
برخی مواد از ان به خون مادر وارد می شوند و باعثت انعقاد گسترده ی 
خون در داخل رگ های مادر می شوند. به علت مصرف شدن بیش از حد 
مواد انعقادی در داخل رگ های بدن مادر و ناکافی بودن آنها برای بند 
آوردن خونریزی, امکان دارد خونریزی هایی در نقاط مختلف بدن دیده 
شوند, مثلا خونریزی از بینی, خونریزی در ادرار خونریزی از نواحی زخم 
شندم. خو‌نزيزی, به. داحل. پوسنت. پدید امدن. تقاط کرد و فرمز رنک در 
پوست 


علل 
هنوز علت مشخصی پیدا نشده است. 


وان اف آرین خضفه ار 


زیاد بودن فشار خون - سیگار کشیدن - سن بالاتر از 35 سال - زیاد بودن 
تعداد بارداری های قبلی - در یکی از بارداری های قبلی همین وضعیت رخ 
داده باشد. 5 وارد آمدن ضر به مستفیم به رحم - وجود یک بیماری مزمن 
مثل دیابت (مرض قند) - مصرف الکل يا مواد مخدر (به خصوص کوکایین) - 
استفاده از دماسنج های مقعدی يا وسیله ی مخصوص تنقیه 


اگر باردار هستید, فعالیت هایی را انجام د هید که پیش از بارداری انجام 
می دادید و به آن عادت داشتید. فعالیت شما نباید شدیدتر از آن حد باشد. 
تا حد امکان از عوامل خطر اجتناب ورزید. البته با توجه به اينکه علت دقیق 


این تت؟ هبوز معلوم نشده است, هی راه تضمین شده ای برای 
تیشیری از آن وجود تدارد: 


عواقب مورد انتظار 


اک خدا ند کی جفت زیاد شدید نباشد, و با انجام اقدامات فوری. پیش 
اگهی مادر و جنین خوب است. 


شوک يا خونریزی به حدی که زندگی مادر را به مخاطره اندازد. مرگ جنین 
و مادر آسیب به مغز جنین 9۵17 9۵10 از مادرانی که دچار جدا شدگی 
جفت قبل از زایمان می شوند, در یکی از بارداری های ادخ دچار این 
وضعیت خواهند شد. 


درمان 


اصول کلی 


خداشد کی کت قیل از رامان یی اف انش است: آما معصولا زمان یرآ 
اخذ توصیه های لازم با تلفن و ترتیب دادن انتقال بدون خطر به بیمارستان 
به حد کافی وجود دارد. اگر جدا شدگی جفت خفیف باشد. امکان دارد که 
بتوانید پس از معاینه به خانه باز گردید و در تخت استراحت نموده و تحت 
مراقبت دقیق قرار بگیرید. به غیر از موارد خفیف, بستری در بیمارستان 
ضروری است. جراحی برای تولد نوزاد به روش سزارین یا گاهی اوقات 


زایمان طبیعی 


داروها 


اگر زایمان فوری ضروری باشد, برای شروع شدن و تسریع زایمان از 
اکسی توسین استفاده می شود. تزریق وریدی مایعات (سرم درمانی) 
ممکن است ضروری باشد. امکان دارد که برای جایگزین کردن خون از 
دست رفته نیازی به تزریق خون باشد. 


اگر معلوم شد که جدا شدگی خفیف بوده و شما می توانید در خانه تحت 


مراقبت باشید, تا زمان قطع خونریزی و رفع سایر علایم. در تخت 
استراحت نمایید. فعالیت های عادی خود را تا زمانی که دستورالعمل 


اختصاصی جهت ان داده نشده است از سر نگیرید. 
رژیم غذایی 


اگر در خانه در حال استراحت هستید. رژیم غذایی عادی خود را ادامه 
دهید. اگر در بیمارستان بستری هستید. امکان دارد که تا زمان تصمیم 
گیری درباره ی عمل جراحی, یک رژیم منحصرا مایعات برای شما تجویز 
شود. در صورتی که مشخص شد که جراحی احتمالا انجام نخواهد شد. 
جامدات اضافه خواهند شد. علت اتخاذ این روش آن است که در صورت 
ضرورت انجام جراحی اورژانس, رژیم حاوی جامدات ممکن است باعث 
بروز عوارضی شود. در اين شرایط به پزشک خود مراجعه نمایید اگر شما 
دچار خونریزی به همگام بارداری (هر مقدار که بیش از لکه بینی مختصر 
باشد). این مساله واقعا یک اورژانس است. 


جدا شدگی شبکیه 


جداشدگی شبکیه جدا شدن يا پاره شدن شبکیه (بافت گیرنده نور در پشت 


چشم) از سایر بافت های چشم. این عارضه در همه سنین و هر دو جنس 
دیده می شود. جدا| شدگی شبکیه یک اورژاننس است. 


علایم شایع 


علایم زیر معمولاً در یک چشم رخ می دهد. ولی گاهی هر دو چشم درگیرند 
جرقه های نورانی در میدان بینایی - نقاط شناور در میدان بینایی - تاری 


دید - موج دار دیدن تصاویر (گاهی) - از دست دادن تدریجی بینایی. از آنجا 
که این حالت بسیار اهسته بروز می کند بیمار ممکن است متوجه ان 
نگردد. - عدم وجود درد. 


علل 


آسیب چشم (پارگی شبکیه) - استعداد ارثی (احتمالاً) - تحلیل رفتن بافتی 
همراه افزایش سن. 


عوامل افزايش دهنده خطر 


ی کت او و 


جداشدگی شبکیه - سابقه خانوادگی جدا شدگی ِِ - نزدیک بینی 
امیویی) یوار صراعی سم تومفزها با التیاب ۱ 


بیماران در معرض خطر باید به طور منظم مورد معاینه چشم قرار گيرند. 
اگر بیمار دچار دیابت شیرین يا بیماری های عروقی باشد باید به درمان 


طبی برای کنترل آنها اقدام نماید. 

عواقب مورد انتظار 

اعلب با درمان جراحی زودرس با استفاده از اشعه لیزر قابل درمان است. 
روز سر احاتزتان 


بدون درمان کوری کامل پا نسبی در چشم مبتلا قابل انتظار است. با 
درمان تاخیری, در صوربتی که جدا| ند کین به ناحیه ماکولا (ناحیه مسوول 
بینایی دقیق) گسترش یافته باشد, بینایی دقیق (مرکزی) بیمار دچار اختلال 


دایمی ف درون 


درمان 
اصول کلی 


- تشخیص براساس معاینه افتالموسکپی چشم مطرح می گردد. - درمان به 
موقعیت و شدت جدا شدگی بستگی دارد. - در صورت ضربه به چشم 


برقراری اتصال مجدد شبکیه به بافت های زیرین با استفاده از اشعه های 
لیزر مخصوص یا سرما درمانی (با استفاده از درجه حرارت زير نقطه 
انجماد) يا با تغییر شکل چشم (گاهی) انجام می گیرد. دستورهای زیر پس 
از جراحی توصیه می گردد - هر دو چشم باید به طور همزمان تا مدتی با 
پوشش مخصوص بسته شوند. . در این مدت برای انجام کارها می توانید از 
دوستان يا خانواده کمک بگیرید. - پس از برداشت پوشش چشم ها از عینک 
های دارای شیشه تیره استفاده کنید. - چشم های خود را مالش ندهید. - از 
دولا شدن اجتناب کنید. - از حالاتی که ممکن است باعث افزايش فشار 
داخل چشم شوند نظیر یبوست؛ بلند کردن وزنه سنگین يا سرفه شدید 
اجتناب کنید. 


داروها 


قطره های چشمی گشاد کننده مردمک. گشاد شدن مردمک فعالیت چشم 
در طی دوره التیام پس از جراحی را کاهش می دهد. اگر شما نمی توانید 
خود قطره داخل چشمتان بريزید, برای این منظور از دیگران کمک بگیرید. 
داروهای ارام بخش به منظور کاهش اضطراب در طی دوره نقاهت توصیه 
می شود. 


پس از جراحی در حالت خوابیده به پشت در بستر استراحت کنید و سر را 
کمی بالاتر از سطح بستر قرار دهید. برای جلوگیری از تشکیل لخته در 
ورید های عمقی, اندام های تحتانی را در طی استراحت مرتبا حرکت دهید. 
با صلاحدید چشم پزشک فعالیت های طبیعی خود را از سر بگیرید. در این 
شرایط به پزشک خود مراجعه نمایید اگر شما یا یکی از اعضای خانواده 
تان در میدان بینایی خود نقاط شناور يا جرقه های نورانی مشاهده می 
کنید. در این صورت مراجعه به پزشک را به تاخیز داز ید زیر این حالت 
ممکن است نشانه ای از یک حالت اورژزانس باشد. ۴ بروز هر گونه نشانه 
عفونت (خونریزی, قرمزی, درد, تورم يا تب) پس از جراحی - بدتر شدن 
وضعیت بینایی پس از اتمام دوره نقاهت بعد از جراحی 


جسم خارجی در چشم 


توضیح کلی 


جسم خارجی در چشم عبارت است از وجود یک تکه کوچک فلز. چوب, 
سنگ, شن؛ رنگ؛ پا سایر اجسام خارجی در چشم. 


علایم شایع 


درد, تحریک پذیری. قرمزی شدید چشم جسم خارجی معمولاً با چشم غیر 
ماه فایل ین است. اوه ای سم خارخی.ضلی. کی ات ونر 
زير پلک گیر می افتد, که در اين صورت تنها با معاینه چشم پزشکی می 
توان انوا زید. احساس ساییده شدن چیزی به چشم هنگام پلک زدن 


علل 


وخود با داشتن مشاغلی. متل نجاری. یا. شنک خردکتی که در طی. آنها 
قطعات ریز چوب يا ساير مواد با شتاب زیاد به اطراف پخش می شوند. 


عوامل افزايش دهنده خطر 


هوای پر از گرد و غبار, شغل ها و فعالیت هایی نظیر نجاری, تراشکاری یا 
آهنگری که منجر به پخش شدن ذرات ریزی نظیر چوب به داخل هوا می 
شود. 


چشم وجود دارد, از وسایل محافظت کننده چشم استفاده کنید. 


عواقب مورد انتظار 


اکثر اجسام خارجی ر میتوان به راحتی تحت بی حسی موضعی چشم در 
مطب پز شک يا دزمانگاه آوزژاتسن درآورد. 


عوارض احتمالی 


عقوتتر خضوضا آکر سم خارعی به ور کافل, برحاشتت شود آرزسی 
شدیدتر و دایمی چشم در اثر نفوذ جسم خارجی به لابه های عمقی تر 


درمان 


اصول کلی 


از کس دیگری بخواهید شمار را به مطب پزشک پا درمانگاه اورزانس 
برساند. خودتان سعی نکنید رانندگی کنید. چشم خود را نمالید. حتی 
الامکان چشم خود را تا زمان معاینه بسته نگاه دارید. طی معاینه چشم 
ممکن است روی چشم با یک ماده بی خطر (فلورسئین) رنگ آمیزی گردد 
تا جسم خارجی بهتر دیده شود. بعد از رنگ آمیزی, چشم با یک عدسی با 
درشت نمایی بالاتر تحت معاینه قران .هف. کیرد: روش ذزاوردن جسم 
خارجی برحسب اندازه و محل آن در جچشم تعیین می شود. 1 پس از 
زر آوردن-جفنم خارحینر یکی پوت 3 
بسته بماند. پس از 2 - 1 روز چشم باید مجددا تحت معاینه قرار گیرد. 


داروها 


- قطره چشمی حاوی آنتی بیوتیک برای پیشگیری از عفونت - امکان دارد 
داروهای ضد درد تجویز شوند. - قطره چشمی بیحس کننده 


پس از درآوردن جبیتم خارجی و نهایتا برداشتن پوشش روی چشم, فعالیت 
های عادی خود را تدریجا از سر کیرید: در این شر ایط به. پزشی خود 
مراجعه نمایید اگر در چشم شما جسم خارجی رفته است. این یک 
اورژانس به شمار می رود. اگر یکی از موارد زیر پس از درآوردن جسم 
خارجی رخ دهد درد زیادتر شود و در عرض 2 روز رفع نشود. تب به وجود 
اید. بینایی دچار مشکل شود. 


جمود مفصل شانه (کیسولیت چسبنده) 

توضیح کلی 

درد عصب سه قلو عبارت است از یک بیماری عصبی که باعث دوره های 
درد شندید ضورت می: گردد (عصبی از مغز را درگیر می کند که حس 


0 سال و زنان را 3 برابر مردان مبتلا می کند 


علایم شایع 


درد شدید صورت که به صورت «فرو رونده » يا «سوزاننده » توصیف می 
کرت رد غالبا ۱ 1 یا ضربه زدن به صورت. مسواک کردن دندان ها؛ 


اصلاح کردن. مواجهه با باد يا جویدن, ایجاد می شود. حملات درد معمولاً 
5 - 1 دقیقه طول می کشند. حملات ممکن است چندبار در روز رخ دهند 
یا هفته ها یا ماه ها ظاهر نشوند. بین حملات. ناراحتی وجود ندارد پا 


عال 
قشار بر عضب از ظرف:عروق عونی مجاور. (کاهی) تاشتاخته (غالا) 
خوافل, اف ایتن تیم خطر 


اسکلروز (تصلب) متعدد - روماتویید آرتریت - نشانگان شوگرن (یک اختلال 
التهابی و مزمن) 


۳ 


عواقب مورد انتظار 


معضولا با درمان تسکین علایم. آمکان پذیر استت حاهی همکن استت جر اخن 
سال ها) و سپس درد درست مثل قبل عود کند. 


قوارضش احتمالی 

تداخل با فعاثیت هاق طبیعن در آتر زره ها اوه وید ده 

اش 

اون کل 

درد تشر سعاران. با دارفهای ند نشته سکن مت بایده آلخهه مخگه 


است در برخی بیماران به مرور زمان 1 و درد 
«غلبه کند». زویکرد جاح به. آبنن مشکل. خی. تواند هوتر باشتد و حعمولا 
شامل یک يا دو روش است اقدامات از طریق پوست با کاهش فشار از 
طرف عروق کوچک. اگر به دنبال هر اقدامی (پس از چند سال) درد عود 
کند, یک اقدام از طریق پوست به عنوان درمان اضافی پيشنهاد می گردد. 


با حداقل 2 بار معاینه منظم دندان در سال. از سلامت مناسب دندان 
اطمینان حاصل کنید. 


داروها 


کاربامازیین (یی ضد تشنح) در درمان درد عصب سه قلو موثر است. فنی 
توئین ممکن است برای افرادی تجویز گردد که کاربامازیین را تحمل نمی 
کنند. باکلوفن نیز ممکن است اثربخش باشد. 


محدودیتی وجود ندارد. از باد گرم يا سرد پرهیز کنید. 


رژیم غذایی 


رژیم غذایی خاصی ندارد. با طرف غیر مبتلای صورت بجوید. در این 
شرایط به پزشک خود مراجعه نمایید اگر شما یا یکی از اعضای خانواده 
تان علایم درد عصب سه قلو را داشته باشید. اگر شما دچار علایم جدید و 
غیر قابل توجیه شده اید. داروهای مورد استفاده در درمان ممکن است 
عوارض جانبی ایجاد کنند. 


درد عصب سه قلو (نورالژی تری ژمینال) 
مطلبی ثبت نشده است. 
طاسی سر طبق الگوی مشخص 


توضیح کلی 


طاسی سر طبق الگوی مشخص عبارت است از ریزش موی تدریجی و 
بدون درد که با الگوبی مشخص و با افزایش سن فرد رخ می دهد. اين نوع 
ریزش مو هرچه زودتر آغاز شود. ریزش نهایی موی سر بیشتر خواهد بود. 
در برخی از افراد, ریزش مو طی یک دوره کوتاه مدت. بسیار سریع رخ 
می دهد. ولی بعد از آن. سرعت ریزش کم شده و ثبات نسبی برقرار می 
گردد. در مردان, ریزش مو ممکن است حتی از بیست و چند سالگی 
شروع شود, در حالی که در زنان, ریزش مو به ندرت پیش از 50 سالگی 
شروع می شود. 


علایم شایع 


در مردان, ریزش مو از قسمت فوقانی سر شروع می شود و به گیجگاه و 
نواحی جلویی گسترش می یابد. در زنان. ریزش مو معمولاً فقط در 
قسمت فوقانی سر رخ می دهد. در هر دو جنس؛ , ممکن است مقداری 
ریزش مو به طور پراکنده نیز رخ دهد. 


علل 


عوامل ژنتیکی عوامل هورمونی. هورمون های مردانه عامل مهمی در 
طاسی هستند. در مردانی که در جوانی اخته شده اند ریزش مو رخ نمی 
تستوسترون (یک هورمون مردانه) دریافت کنند. از طرفی. هورمون 
استروژن (یک هورمون زنانه) ممکن است نقش محافظتی در برابر ریزش 
خولمل آقزايش فجنته: عطار 


سابقه خانوادگی این نوع ریزش موی سر. ریزش مویی که پس از بیماری, 
بارداری,؛ پا به عنوان عارضه نامطلوب مصرف دارو رخ می د هد با ریزش 
موی مورد بحت در اینجا متفاوت است. 


نشان داده شده است که داروی مینوکسیدیل روند طاسی را در بعضی 


مردان؛ ۳ حدی کند پا معکوس می کند. این داره کزان است. هم اکنون 
تحقیقات در زمینه سایر داروها ادامه دارد. 


عواقب مورد انتظار 


در حال حاضر روشی برای درمان قطعی آن وجود ندارد. بعضی ها استفاده 
داروی موضعی (مالیدنی) ممکن است کمک کننده باشد. 


عوارض احتمالی 


هیچ عارضه طبی وجود ندارد. اما امکان دارد طاسی باعت استرس 
عاطفی شود. 


درمان 
اصول کلی 


از شامپوها و پماد های حاوی دارو استفاده نکنید. آنها هیچ فایده ای ندارند. 
اگر نمی توانید طاسی را قبول کنید. سه انتخاب برای شما وجود دارد 
استفاده از کلاه گیس؛ جراحی پيوند مو؛ پا داروی موضعی (مالیدنی). روش 
انجام جراحی پیوند مو (کاشت مو) بهبود یافته است. اما کاشت مو ممکن 
است عوارضی به دنبال داشته باشد. بنابراین قبل از اقدام به آن اطلاعات 
کاقی را در ژابظه با.مز ابا و خر ات آن کشت کنید: 


داروها 


برای طاسی مصرف دارو ضرورت ندارد. اما برای کسانی که تمایل به 
درمان دارند. به نظر میرسد داروی مینوکسیدیل به صورت موضعی روی 
سر, رشد مو را در 9۵50 - 9020 افراد تحریک کند. اما انربخشی آن کاملاً 
متغیر است و هنوز مشخص نیست که در درازمدت فایده دارد پا خیر. 
دازفی متثته کسیذیل کران انست و اکر در شما آثر کنده باند ان را تا مدت 
نامحدود ادامه دهید تا فایده به دست آمده حفظ شود. در اين شرایط به 
پزشک خود مراجعه نمایید اگر تمایل دارید که برای کاشت مو اقدام کنید. 


طاسی منطقه ای (آلویسی ارخ آتا) 

توضیح کلی 

طاسی منطقه ای (آلوپسی آره آتا) عبارت است از ریزش ناگهانی موها در 
یک منطقه دایره ای برروی سر. همراه با ریزش مو. هیچ گونه شواهد قابل 
مشاهده ای از بیماری برروی پوست سر به جچشم نمی خورد. البته این 


بیماری غیر از پوست سر می تواند ابروهاء مژه ها؛ ناحیه تناسلی, و زیر 
بغل را نیز درگیر کند. 


علایم شایع 


نزن نا خماتت موها ور یی منطقفه دایره ای با خانشته. عاملا مشتخض..جر 
موارد نادر. ریزش مو ممکن است کامل باشد (طاسی کلی). - هیچ دردی 
وجود ندارد - هیچ خارشی وجود ندارد 


علل 


ناشناخته است, اما ارت و مشکلات عاطفی مثل اضطراب ممکن است 
نقش داشته باشند. امکان دارد دستگاه خود ایمنی نیز در ایجاد این بیماری 
نقش داشته باشد. خود ایمنی یعنی پاسخ اشتباه و نابجای دفاع بدون به 
نحوی که اجزای خودی مورد حمله و تخریب قرار می گيرند. گاهی به علت 
التهاب تیرویید یا یک نوع کم خونی به نام کم خونی وخیم رخ می دهد. 


اس ات کنو تفعتی شتا 
استرس - سابقه خانوادگی طاسی منطقه ای 


۳ 


در حال جاضر تفی وان از آن پیشگیری تمود. 

عواقب مورد انتظار 

معمولا کوبمی کنو بت تخوی. که رش مود موکر غزشن. 19 ماما :3 
سال ناحیه طاسی را ترمیم می کند. در بیمارانی که تعداد این نواحی کم و 
اندازه آنها کوچک است معمولاً بهبودی کامل است. این اختلال در 9025 
موارد دوباره رخ می دهد. 


ات 

ریزش کل موها - کند بودن يا ناکامل بود رشد مجدد مو 
9 

اصول کلی 


در مرحله حاد بیماری می توانید از کلاه گیس استفاده نمایید. در موارد 
ساده و خود محدود شونده که طاسی اصلا جلب توجه نمیکند. شاید هیچ 
گونه درمانی لازم نباشد. به همان ترتیبی که قبلا حمام می گرفته اید يا از 
شامیو استفاده می کرده اید عمل کنید. این بیماری مسری نیست. سعی 
کنید موی اطراف ناحیه طاس را به شدت نکشید. 


داروها 


امکان دارد استرویید موضعی برای شما تجویز شود. استرویید موصکیع را 
یک با دو بار در روز به روی ناحیه بمالید, مگر اينکه دستور دارویی به گونه 


دیگر باشد. بهتر است دارو را بلافاصله پس از حمام کردن يا شامپو به 
روی ناحیه بمالید زیرا بهتر پخش و جذب می شود. برای پوست سر و 
ناحیه تناسلی, تنها از استرویید های کم قدرت و بدون فلوئور استفاده 
نمایید. در موارد خاص, امکان دارد در ناحیه دچار ریزش مو استرویید 
تزریق و نیز کورتیزون خوراکی یک روز در میان تجویز شود. مینوکسیدیل 
مالیدنی نیز شاید کمک کننده باشد. این دارو برای تحریک رشد مو استفاده 
می شود. اما اين دارو گران و تأثیر آن بسیار متغیر و غیر قابل پیش بینی 
است. برای بعضی از بیماران می توان داروی تریامسینولون را در پوست 
سر تزریق کرد. ممکن است نور شیمی درمانی با روش ۳۱۷۸۵ توصیه 
شود. در این روش اول یک دارو داده می شود که پوست را به اشعه 
فرابنفش حساس می سازد. سپس یک مقدار مشخص و کنترل شده از 
اشعه فرابنفش تابانده می شود. در این شرایط به پزشک خود مراجعه 
نمایید اگر شما يا یکی از اعضای خانواده تان علایم طاسی منطقه ای را 
دارید. اگر یکی از موارد زیر به هنگام درمان رخ می دهد 


هل یس پسوی الذین یعَلمون والذین 1 یَعَلَمُون 
آپا ا که مبدانند و کسانی که نمدانند یکسانند 0 


سوره زمر/ 9 


مقد مه 

ام ی ی ها رات سارک ی ی رت 
اشراف حضرت آیت الله حاج سید حسن فقیه امامی (قدس سره 
الشریف), با فعالیت خالصانه و شبانه روزی گروهی از نخبگان و 
فرهیختگان حوزه و دانشگاه, فعالیت خود را در زمینه های مذهبی, فرهنگی 
و علمی آغاز نموده است. 


موسسه تحقیقات رایانه ای قائمیه اصفهان در راستای تسهیل و تسریع 
دسترسی محققین به آثار و ابزار تحقیقاتی در حوزه علوم اسلامی, و با 
توجه به تعدد و پراکندگی مراکز فعال در این عرصه و منابع متعدد و صعب 
الوصول, و با نگاهی صرفا علمی و به دور از تعصبات و جریانات اجتماعی, 
سیاسی, قومی و فردی, بر مبنای اجرای طرحی در قالب « مدیریت اثار 
تولید شده و انتشار یافته از سوی تمامی مراکز شیعه» تلاش می نماید تا 
مطالب و مباحتئی راهگشا برای فرهیختگان و عموم طبقات مردمی به زبان 
های مختلف و با فرمت های گوناگون تولید و در فضای مجازی به صورت 
رایگکان در اختیار علاقمندان قرار دهد. 


اهداف: 

سا سا قاتا ان الم هام الوت ای انیت 
2.تقویت انگیزه عامه مردم بخصوص جوانان نسبت به بررسی دقیق تر 
مسائل دینی 

3.جایگزین کردن محتوای سودمند به جای مطالب بی محتوا در تلفن های 
همراه , تبلت ها, رایانه ها و ... 


5 گسترش فرهنگ عمومی مطالعه : 
6.زمینه سازی جهت تشویق انتشارات و مولفین برای دیجیتالی نمودن اثار 
خود. 


سیاست ها: 

1.عمل بر مبنای مجوز های قانونی 

2.ارتباط با مراکز هم سو 

3.پرهیز از موازی کاری 

رها ارات وا عامی 

5.ذکر منابع نشر 

بدیهی است: مستولیت تمامی. آنان به عهده ق نویسنده‌تی آن فی باشد:: 


فعالیت های موسسه . 

1.چاپ و نشر کتاب. جزوه و ماهنامه 

2.برگزاری مسابقات کتابخوانی 

3.تولید نمایشگاه های مجازی: سه بعدی, پانوراما در اماکن مذهبی, 
گردشگری و... 

4.تولید انیمیشن, بازی های رایانه ای و ... 

5.ایجاد سایت اینترنتی قائمیه به ادرس: 6۲۱۰60۲۲ ۷۷۷۷۷۷۰0۱۵6۲۲۱۱۷ 

6.تولید محصولات نمایشی, سخنرانی 9... ۱ 

7.راه اندازی و پشتیبانی علمی سامانه پاسخ گویی به سوالات شرعی؛ 
اخلاقی و اعتقادی 

8.طراحی سیستم های حسابداری, رسانه ساز, موبایل ساز. سامانه 
خودکار و دستی بلوتوث. وب کیوسک., 5۳/5 و... 

9.برگزاری دوره های اموزشی ویژه عموم (مجازی) 

0.برگزاری دوره های تربیت مربی (مجازی) 

1. تولید هزاران نرم افزار تحقیقاتی قابل اجرا در انواع رایانه, تبلت, 
تلفن همراه و... در 8 فرمت جهانی: 

۱,۸۱۸ 

(2 

۲۳۱۵۰3 

02۳۱۳9۷0۵4 

49 

(1 ۱6 

0۵۳۱۳۷7 

) ۰۱۳۱۵ 


و 4 عدد مارکت با نام بازار کتاب قائمیه نسخه : 

(۱۹۱۱۵1 

۱۴۱5.2 

۷۷/۱۱۱۲۵۱۷۷ 3 

۱-۱۵ ۱۹4 

به سه زبان فارسی عربی و انگلیسی و قرار دادن بر روی وب سایت 
موسسه به صورت رایگان . 

درپایان : 

از مراکز و نهادهایی همچون دفاتر مراجع معظم تقلید و همچنین سازمان 
ها, نهادها, انتشارات, موسسات. مولفین و همه بزرگوارانی که ما را در 
دستیابی به این هدف یاری نموده و يا دیتا های خود را در اختیار ما قرار 
دادند تقدیر و تشکر می نماییم. 


ادرس دفتر مرکزی: 


اصفهان -خیابان عبدالرزاق - بازارچه حاح محمد جعفر آباده ای - کوچه 
شهید محمد حسن توکلی -پلاک 129/34- طبقه اول 

وب سایت: ۷۷۷/۷/۰0۲۱۵0۱۰۱۲ 

ایمیل: ۱۲0۵)00۱00۷۰۱۲] 

تلفن دفتر مرکزی: 03134490125 

دفتر تهران: 88318722 021 

بازرگانی و فروش: 09132000109 

امور کاربران: 132000109 09 


ریزش مو بیشتر شود. ریزش مو در عرض 4 هفته کم نشود. نواحی 
طاسی, علایم عفونت (قرمزی, تورم, درد به هنگام لمس ناحیه. گرمی) را 
پس از تزریق داشته باشند. 

عدم تحمل لاکتوز 

توضیح کلی 

عدم تحمل لاکتوز مشکل پیدا کردن با خوردن شیر گاو. لاکتوز قند اصلی 
شیر است. عدم تحمل لاکتوز با شدت متغیر در 7۵75 سیاهپوستان. ۵90 
می کند. این بیماری مسری پا سرطانی نیست. 

علایم شابع 

در کودکان اسهال کف آلود همراه بثور ات پوستی ۴ استفراغ کند بودن 
سرعت وزن گیری, رشد و تکامل در بزرگسالان - صدا های شکمی به 
صورت غار و غور, کرامپ های شکمی و اسهال - نفخ و تجمع گاز در شکم 
- تهوع 

علل 

کمبود یا تا ار ون لاکتاز. لاکتاز برای هضم همه انواع شیر غیر از شیر مادر 
ضروری ٍِِ بدون اين آنزیم, قند شیر آب جذب کرده, باعث بروز اسهال 
تحمل لاکتوز معمولاً در بزرگسالی بروز می کند. عدم تحمل موقت لاکتوز 


ممکن است در شیر خوراران پس از یک حمله شدید گاستروانتریت 
(اسهال و استفراغ) که به پوشش روده آسیب وارد می کند. رخ دهد 


عوامل افزايش دهنده خطر 
سابقه خانوادگی کمبود آنزیم لاکتاز 


در حال حاضر قابل پیشگیری نیست. خانم های باردار در صورت داشتن 
سابقه خانوادگی عدم تحمل لاکتوز باید شیر خود را برای تغذیه کودک در 


نار کرت در غیر آنم وت به یک کی فافد اور منک آوت 


عواقب مورد انتظار 


این عا رف در ان خاصر عبر فایل لا موی ست کروی ما ای ال 
تسکین يا کنترل علایم امکان پذیر است. علایم بیماران در زمان هایی به 
دلایل نامشخص بدتر می شود. 


غوازش اجتسالان 


درمان 
اصول کلی 


بررسی های تشخیص ممکن است شامل کشت مدفوع, از مون تنفسی 
هیدروژن لاکتوز, ازمون جذب لاکتوز و به ندرت نمونه برداری از روده 
کوچک باشد. علایم با محدودیت يا استفاده از فراورده های حاوی لاعکتاز 


داروها 
اتفاده: از آتخیم فکمل خفت تن سازی اتود شیر آنر نم لاکتان بوون 
نیاز به نسخه برای افزودن به شیر یا محصولات لبنی در دسترس است. 


همچنین محصولاتی که به طور آماده حاوی این آنزیم هستند نیز در دسترس 
هستند. مکمل های کلسیم ممکن است توصیه گردد. 


محد ودیتی وجود ندارد. 
رژیم غذایی 


از این عارضه در بدو تولد وجود داشته باشد. یک شیرخشک بدون لاکتوز با 
کم لاکتوز نظیر شیر خشک های تهیه شده از سویا توصیه می گردد. اگر 
عدمتحصل ینود موفتی: ف ناس از اشمال و استفر اع بانشته استفاوم, ار 


یک شیرخشک جایگزین تنها برای مدت کوتاهی باید در نظر گرفته شود. 
پس از این دوره. مصرف شیر گاو و باید از سرگرفته شود. افراد بزرگتر 
دچار عدم تحمل لاکتوز باید مصرف شیر و محصولات لبنی نظیر پنیر و 
بستنی را کاهش داده يا محدود کنند. در برخی بیماران. شیر کامل با شیر 
ار ی 
روی محصولات غذایی دقت کنند, چرا که قند شیر در بسیاری از محصولات 
غذایی به کار رفته که خوردن آنها ممکن است باعث ایجاد علایم شود. در 
این شرایط به پزشک خود مراجعه نمایید اگر شما يا کودک شما دارای 
علایم عدم تحمل لاکتوز باشید. - افزایش درجه حرارت تا 3/38 درجه 
سانتیگراد - عدم وزن گیری شیرخوار - اگر بروز مجدد استفراغ یا اسهال 
در کودکی که قبلا دچار عدم تحمل موقتی نسبت به شیر و محصولات لبنی 
بوده است. - عدم تخفیف علایم با رژیم بدون شیر 


عدم تعادل پتاسیم 

توضیح کلی 

عدم تعادل پتأسیم پایین تر پا بالاتر بودن سطح پتأاسیم در خون» مایعات 
بدن و داخل سلول ها نسبت به مقدار طبیعی. پتاسیم به همراه سدیم و 


کلسيم ذر حفظ ریتم طبیعی قلت: کتظیم تعادل اب ندن: تقباض فضلات و 
0 


علایم شایع 


سطح پتاسیم بالاتر از طبیعی ضعف و فلج - ضربان قلب نامنظم و سریع 
در حد خطرناک يا ضربان قلب کند (گاهی) - تهوع و اسهال سطح پتاسیم 
پایین تر از طبیعی ضعف و فلج - فشار خون پایین - ضربان قلب نامنظم و 
سریع در حد تهدید حیات. این حالت در کاهش پتاسیم شدیدتر از افزایش 
پتاسیم بروز می کند. 


علل 


سطح پتاسیم بالاتر از طبیعی 5 بیماری مزمن کلیه همراه نارسایی کلیه. 
دفع پتاسیم از کلیه های نارسا اهسته تر از حالت عادی بوده و این موجب 
تجمع پتاسیم در بدن می گردد. - مصرف مکمل های خوراکی پتاسیم - 
داروهایی نظیر مهار کننده های ]۸ تری متوپریم. داروهای ضد التهاب 
غیر استروییدی - سوختگی ها یا آسیب های له کننده بدن (مثل زیر از 
ماندن) در این آفتشت ها ممکن است پتأاسیم از بافت های آیفتنت دیده به 


داخل مایعات بدن آزاد گردد. - بیماری آدیسون سطح پتاسیم پایین تر از 
طبیعی رت ار را 


از دست رفتن طولانی مدت مایعات بدن از طریق استفراغ یا اسهال - 


بعضی مراحل ممکن است با از دست رفتن پتاسیم بدن همراه 0 
عوامل افزایش دهنده خطر 


دیابت شیرین - بیماری غدد فوق کلیه - مصرف داروهایی نظیر داروهای 
ادرارآور, مهار کننده های ۵۸۲, مکمل های پتاسیم و دیگوکسین. سطح 
پایین پتاسیم به ویژه در افراد مصرف کننده دیژیتال اغلب منجر به اختلالات 
ضربان فلت فی. کرد 


در صورت مصرف داروها پا وجود اختلالات ۵ ار او بر سطح پتأاسیم (به 
قسمت علل و خطرها رجوع شود) آموزش دادن به بیمار تا حد امکان 
درباره وضعیت بیماری, داروها و چگونگی پیشگیری از عدم تعادل پتاسیم 
کمک کننده است. در صورتی که بیمار از دیزیتال يا داروهای ادراراور 
استفاده می کند, اندازه گیری منظم سطح پتاسیم خون توصیه می شود. 
در مورد استفراغ يا اسهال طول کشیده, مراقبت های طبی لازم توصیه 
می شود. 


عواقب مورد انتظار 


معمولاً می توان با تزریق داخل وریدی مایعات و درمان اختلالات زمینه ای 
ان را اصلاح کرد. 


عواقب احتمالی 


ایست قلبی ۵ مرگ 


درمان 
اصول کلی 


نظر پتاسیم و سایر الکترولیتها و نیز نوار قلب (روشی برای تشخیص 


مماری هاق قلب ان ظریت ازرتای فالیت الک کی علب ) باشد. مورطان 
این اختلالات حول کم و نار نم ات 


یا مکمل های پتاسیم امکان پذیر است. ولی در موارد کمبود يا ازدیاد شدید 
پتاسیم. بستری در بیمارستان جهت درمان وریدی ممکن است لازم باشد. - 
در صورتی که بیمار داروهای ادراراور يا دیژیتال مصرف می کند., دوستان 
و خانواده وی باید طریقه احیای قلبی تنفسی را برای مواقع ضروری 
بیاموزند. خود بیمار نیز باید طربقه شمارش ضربان قلب از طریق لمس 
نبض مج دست يا گردن را بیاموزد. 


داروها 


مکمل های خوراکی پتاسیم در موارد کمبود پتاسیم داروهای ادرارآور جهت 
افزایش دفع پتا سیم از ادرار در موارد ازدیاد پتأاسیم مایعات وریدی برای 
اصلاح موارد شدید عدم تعادل پتاسیم داروهای مقتضی برای بیماری زمینه 
ای 


پس از بهبود علایم. هرچه سریع تر فعالیت های خود را از سر بگیرید. 
رژیم غذایی 


بسته به وضعیت بیمار متفاوت است. کاهش پتاسیم خفیف با افزایش 
مصرفر خوردنی های غنی از پتأاسیم نظیر آب پرتقال. موز خربزه, آت 
هویج, گوجه فرنگی و قابل درمان است. در این شرایط به پزشک خود 
مراجعه نمایید اگر شما یا یکی از اعضای خانواده تان دارای علایم عدم 
تال تام تدم مه فها اعبلات یر اور شم‌تاسشه اه 


عدم نزول بیضه 


عدم نزول بیضه عبارت است از یک اختلال موجود در هنگام تولة کنر ان 
یک با هر دو بیضه از لگن به مکان طبیعی خود در بیضه دان نزول نکرده 
اند. 963 از نوزادان پسر رسیده و ۵30 از نوزادان پسر نارس دچار عدم 
نزول بیضه هستند. اکثرا بدون درمان تا یک سالگی نزول می کنند. 


علایم شایع 


بیضه دان در یک يا هر دو طرف. تکامل نیافته به نظر می رسد. - بیضه در 
مکان طبیعی خود در بیضه دان قابل لمس نیست. 


علل 


ناشناخته, اما احتمالا مربوط به نقص هورمونی در مادر یا جنین. وجود 
رشته هایی که مسیر ان را ببندند و باعث شوند در ناحیه مَغیبنی باقی 
بمانند. 


عوامل افزایش دهنده خطر 
سابقه خانوادگی عدم نزول بیضه 
پیشگیری خاصی ندارد. 


عواقب مورد انتظار 


در صورتی که قبل از بلوغ با جراحی يا هورمون ها درمان شود معمولاً 
قابل علاج است. 


عوارض احتمالی 

- افزایش احتمال سرطان بیضه - عقیمی يا کاهش میزان باروری - 
مشکلات روانی همراه با کاهش اعتماد به نفس مرد در صورت عدم 
ایجاد فتق 


درمان 
اصول کلی 


آزمون های تشخیصی در صورت عدم لمس بیضه می توانند شامل 
سونوگرافی یا سی تی سکن باشند. درمان با توجه به نوع کریپتورکیدیسم 
(بیضه مخفی) تعیین می گردد. در صورتی که بيیضه گاهی در بیضه باشد و 


گاهی برگردد, به طور طبیعی مشکل تا هنگام بلوغ خود به خود رفع می 


شود. سایر انواع با هورمون يا جراحی درمان می شوند. جراحی برای 
راندن بیضه به بیضه دان. برای کسانی که به درمان هورمونی پاسخ نمی 
دهند. جراحی تنها درمان است. جراحی باید در 21 - 15 ماهگی ولی نه 
دیرتر از بلوغ انجام گیرد تا کارکرد تولید مثلی حفظ شود. 


داروها 


ممکن است گنادوتروپین های جفتی انسانی به صورت تزریقی تجویز 
شوند. معمولاً 3 بار در هفته به مدت 6 - 4 هفته داده می شوند. این 
یه ی اف مس ات و 
کنند. در این شرایط به پزشک خود مراجعه نمایید ار کودی شما دچار 
عدم نزول بیضه شده باشد. به محض تشخیص این اختلال مراجعه کنید. 


عرق سوز (میلیاریا روبرا) 
توضیح کلی 
عرق سوز (میلیاریا روبرا) یک اختلال پوستی با مشخصه بثور (ضایعات 


پوستی) خارش دار غير التهابی ناشی از انسداد مجاری غدد عرق. این 
اختلال در همه سنین دیده می شود ولی در شیرخواران شایع تر است. 


علایم شایع 


بروز وزیکول ها (تاول های پوستی کوچک پر از مایع که ممکن است در 
عرض چند ساعت 7 بثورات 
قرمز بدون وزیکول در مناطقی از بدن که زیاد عرق می کند. 


علل 
انسداد مجاری غدد عرق به دلایل ناشناخته 
رات اف ارت نینط 


- چاقی - آب و هوای گرم و مرطوب - عوامل ژنتیک, نظیر پوست لطیف و 
حساس - استفاده از زیرپوش های دارای جنس پلاستیکی 


دوری از عوامل خطر فوق الذکر 


عواقب مورد انتظار 
معفولا با ذرفان قایل علاج آست. ول غود ان شایع است: 
عوارض احتمالی 


عفونت پوستی ثأنویه 


درمان 
اصول کلی 


- دوش سرد گرفتن يا حمام وان به _طور مکرر کمک کننده است. - از 
پمادها یا کرم های نرم کننده پوست 7 - 6 بار در روز استفاده کنید. - از 
کمپرس آب سرد برای تسکین خارش و تسریع سیر بهبود استفاده کنید. - 
پوست را به آهستگی خشک کرده و پس از کمپرس آب سرد و تا زمان 
کمپزشن بعدی: (یرآق. خشک. هاندن بوست | آرد ذرت با بودن بخه بر روی 
پوست بپاشید. - از جوراب های نخی و کفش های با جنس چرم خالص به 
جای کفش های با جنس مواد مصنوعی استفاده کنید. - تا حد ممکن پوست 
ناحیه مبتلا را باز و در معرض هوا قرار دهید. - از لباس های چسبناک با تنگ 
استفاده نکنید. - به محض خیس شدن پوشک شیرخوار آن را عوض کنید. - 
اگر سابقه عرق سوز دارید, از آفتاب سوختگی خود را حفظ کنید زیرا 
واکنش التهابی بدن نسبت به آفتاب سوختگی ممکن است شعله ور کننده 
حمله جدید عرق سوز باشد. - از محیط های سرد و خشک دوری کنید. 


داروها 
به کار بردن کرم های استروییدی بدون نسخه 2 يا 3 بار در روز (بسته به 
پزشک) ۰ و آنتی ِِ خوراکی در صورت وجود عفونت 


در آب و هوای گرم و مرطوب يا تا بهبود عارضه پوستی فعالیت خود را 
کاهش دهید. 


رژیم غذایی 


رژیم غذایی خاصی نیاز نیست. در این شرایط به پزشک خود مراجعه نمائید 
عدم بهبود عرق سوز در عرض ده روز, با وجود مراقبت های لازم در منزل 


عفونت حاد کلیه 


یه ای خر که ها ول و 
مواد زائد از جریان خون و تولید ادرار هستند). اين بیماری می تواند هر دو 
جنس را مبتلا سازد ولی در همه سنین در خانم ها شایع تر است. عفونت 
های حاد کلیه در مردان در هر سنی ممکن است حاکی از وجود یک بیماری 
زمینه ای جدی نظیر تومور, انسداد پا اختلالات پروستات باشد. 


بروز ناگهانی تب و لرز تکان دهنده - سوزش و تکرر ادرار - دفع ادرار کدر 
یا خونی - درد (بعضا شدید) یک طرفه يا دو طرفه کمر - درد شکم - 
خی یا س وی ده ان سا مات اس ۰ ات 


علل 


تهاجم باکتری (شایع تر از همه, اشرشیاکولی) به یک یا هر دو کلیه. این 
عفونت ممکن, است از. در گیری مثانه آغاز شود. شایعترین منایغ عفونت 
باکتریایی عبارتند از فعالیت جنسی شدید در زنان که باعث ورود باکتری ها 
به پیشاب راه و مثانه می گردد. عفونت های نقاط دیگر بدن که از طریق 
جریان يا گره های لنفاوی به کلیه ها انتشار می یابند. مسدود شدن با 
اختلال دستگاه ادراری در اثر سنگ, انسدادها, اختلال عملکرد مثانه ناشی 
از بیماری های عصبی, تومورها پا اختلالات مادرزادی کاتترها, سوندها با 
اقدامات جراحی مورد استفاده برای سایر بیماری های طبی استفاده از 
حمام کف به ویژه در دختران کم سن و سال 


عوامل افزايش دهنده خطر 


دیابت شیرین - تومور یا عفونت مزمن مثانه - عدم تخلیه مرتب ادرار - فلح 
ناشی از آسیب ها یا تومورهای طناب نخاعی تاو کو: 


۳ 


هیچ اقدام پیشگیرانه خاصی در مورد مردان وجود ندارد. در مورد خانم ها 
پس از دفع مدفوع. شستشو از ناحیه مهبل به سمت مقعد (از جلو به 
باصتعا میا ی ی 
راه مانند انچه در اثر استفاده از زیر پوش های نایلونی يا لباس های شنای 
اه ار ی ار 
پیشاب راه يا مثانه می گردد. ادرار کردن در طی 15 دقیقه پس از 
مقاربت. خودداری از نگه داشتن ادرار. ادرار کردن هر موقع که احساس 
فشار دفع ادرار وجود دارد. 


عواقب مورد انتظار 
معمولا با درفان در طی. 14 + 10 روز قابل لاخ انست. برای اطمیان. از 
علاج قطعی, مراجعه مجددی به پزشک خود پس از دریافت درمان داشته 


عفونت مزمن کلیه - پر فشاری خون 


درمان 
اصول کلی 


ازمایش کامل ادرار و کشت ادرار برای ی : سیستوسکوپی (مشاهده 
داخل مثانه با استفاده از یک سیستوسکوپ, یک وسیله بصری باریک با 
چراغی در نوک آن) ؛ سونوگرافی؛ پیلوگرام داخل وریدی (۱۷۳) (روشی 
برای بررسی کلیه ها و مجاری ادرار با تزریق یک داروی قابل شناسایی 
توسط اشعه ایکس به داخل جریان خون) آزمون های دیگری در موارد 
خاص ممکن است توصیه گردد. اشاتن درهان زا تجهیز انتیف بیوتیک ها 
تشکیل می دهد. خودداری از نگه داشتن طولانی مدت ادرار (مثلا در طی 
سفر) مراجعه مجدد پس از دریافت درمان به پزشک برای انجام مجدد 
کشت جهت حصول اطمینان از علاج قطعی 


داروها 


آنتی بیوتیک های خوراکی. آنتی بیوتیک های تجویز شده را تا انتها, حتی با 
وجود برطرف شدن علایم مصرف کنید. آنتی بیوتیک های وریدی يا تزریقی 


در صورت موثر نبودن آنتی بیوتیک های خوراکی ضد درد های مجاری 
ادراری جهت تسکین درد 


استراحت در بستر تا برطرف شدن تب و ناخوشی, خودداری از مقاربت ۳ 
برطرف شدن تب و علایم ادراری 


رژیم غذایی 


رژیم خاصی نیاز ندارد. روزانه حداقل 2 لیتر مایعات بنوشید و جهت اسیدی 
شدن ادرار از اب البالوی ترش يا زغال اخته و وبتامین ث استفاده کنید. در 
این شرایط به پزشک خود مراجعه نمایید اگر شما یا یکی از اعضای 
خانواده تان دارای علایم عفونت کلیه باشید. وجود شرایط زیر در طی 
درمان تداوم علایم و تب یس از 8 ساعت درمان بیوتیکی, گاهی 
تغییر آنتین بیوتیک تجویزی لازم می گردد. عود علایم (به ویژه همراه تب) 
پس از درمان آنتی بیوتیکی - اگر دچار علایم جدید و غیر قابل توجیه شده 
اید. داروهای تجویزی ممکن است با عوارض جانبی همراه باشند. 


عفونت زخم جراحی 

توضیح کلی 

عفونت زخم جراحی عبارت است از عفونت حاصل از آلودگی باکتریایی در 
حین يا پس از عمل جراحی. به دنبال عمل جراحی و بسته به نوع آن, در 
0 - 71/5 موارد عفونت ایجاد می گردد. 

علایم شایع 

معمولاً در عرض 10 - 5 روز پس از جراحی موارد زیر شروع می شوند 
ولی در برخی موارد چند هفته بعد آغاز می گردند درد و قرمزی دور زخم 
جراحی چرک و تجمع سایر مایعات در اطراف برش که بخیه ها را محکم تر 
هی کنند. نت (کاهی اوقات) 

علل 


عفونت با باکتری ها شامل استرپتوکوک ها, استافیلوکوک ها یا سایر 
میکروب ها. علی رغم احتیاطات کامل بر ضد این میکروب هاء روش های 


اد ی و 


عوامل افزايش دهنده خطر 
اشخاص مسن تر - تغذیه ناکافی 5 هر گونه بیماری مزمن به ویژه دیابت 


شیرین - جراحی در دستگاه گوارش - استفاده از داروهای سرکوبگر ایمنی 
- بیماران چاق - بیماران مبتلا به سرطان 


روش های ماهرانه جراحی و اقدامات پیش از عمل که شامل موارد زیر 
هستند استفاده از انتی بیوتیک های خاص مثل نئومایسین پیش از جراحی 
در دستگاه گوارش برای استریل کردن لوله گوارش تمیز کردن کامل 
پوست قبل از جراحی استفاده هرچه کمتر از بخیه 


عواقب مورد انتظار 
مق لا در شیر ماو ان با تخایه خرن ففرهان ای یکی فایل..ع۱اج 
است. بهبودی عفونت زخم جراحی حدود 2 هفته طول می کشد 


عوارض احتمالی 


پریتونیت - مسمومیت خونی - تداخل با بهبودی طبیعی محل برش پس از 
جراحی که گاهی مستلزم یک جراحی دیگر و ترمیم است. 


درمان 

اصول کلی 

تست ی وا ای را ی 
عفونت در آزمایشگاه. تسکین درد با گرما. استفاده از کیسه گرم یا 1 
کمپرس گرم به مدت 40 - 30 دقیفه. 4 - 3 بار در روز. در صورتی که 


زخم ترشح کند. لباسها را به دفعات عوض کنید. جراحی برای برش و تخلیه 
آت زخم (گاهی اوقات) ممکن است لا زم باشد. 


داروها 


- آنتی بیوتیک ها برای مقابله با عفونت - مکمل های ویتامینی و معدنی 
برای تسریع بهبودی - مسکن ها. میتوانید برای تسکین درد خفیف از 
داروهای بدون نیاز به نسخه مثل استامینوفن استفاده کنید. 


تا محو شدن تمام علایم در بستر استراحت کنید. 
رژیم غذایی 


معمولاً رژیم غذایی خاصی لازم نیست. در این شرایط به پزشک خود 
مراجعه نمایید اگر شما يا یکی از اعضای خانواده تان علایم عفونت زخم 
جراحی را داشته باشید. اگر تب بالا یا احساس ناخوشی عمومی ایجاد شود 
و به نظر برسد عفونت پس از درمان بدتر شده است. اگر دچار علایم 
جدید و غير قابل توجیه شده اید. داروهای مورد استفاده در درمان ممکن 
است عوارض جانبی داشته باشند. 


عفونت سالمونلا 
توضیح کلی 


عفونت سالمونلا عفونت عمومی بدن در اثر میکروبی از خانواده سالمونل 
اين باکتری معمولاً لوله گوارش و دستگاه لنفاوی را درگیر می سازد. 
عفونت نسبتا خفیف سالمونلا ممکن است با گاستروانتریت ساده اشتباه 
گرفته شود. عفونت های سالمونلا بیشتر افراد بالای 70 یا زیر 20 سال را 


مبتلا می سازند (بیشترین شیوع در شیرخواران زیر یک سال). 

علایم شایع 

اسهال, اغلب همراه با انقباضات شکمی. در موارد خفیف. اسهال ممکن 
است تنها در حد 3 - 2 بار دفع مدفوع شل باشد. ولی در موارد شدید 


ممکن است اسهال به صورت بیرون روی هر 15 - 10 دقیقه وجود داشته 
باشد. استفراغ (گاهی) ؛ تب - وجود خون در مدفوع (گاهی) - سردرد 


علل 


عفونت با باکتری سالمونلا پس از خوردن غذاهایی نظیر گوشت. مرعغ, شیر 
تازه پا تخم مرغ خام پا آشامیدن آتت آلوده به باکتری. باکتری سالمونلا در 


شرایط انجماد مواد غذایی بر ری ی ۲ ولی پختن کامل آن را از بین 
0 زیادی آزر که آلوده مشترک مثلاً در طی سفرهای تفریحی, 
اجتماعات مردمی پا رستوران ها استفاده صع. کنند: این عفونت می تواند 
از فردی به فرد دیگر منتقل گردد. 


اما اف انتی یو قطان 


بیماری گوارشی اخیر - زندگی در شرایط پرجمعیت يا غیربهداشتی - سن 
ی ها ی ی راهطا کم 
خونی یا بدخیمی 


۳ 


پختن» دستکاری, ذخیره و نگه داشتن در یخچال در مورد گوشت., مرعغ, تخم 


مرغ و غیره باید به طور مطلوبی انجام گیرد. از حیوانات دارای عفونت 
اصمالن وی وه ها اش فرش آشاده هن از ریا 
رفتن به توالت و قبل از دستکاری مواد غذایی دست ها را بشویید. فرد 
مبتلا به این عفونت را از سایر افراد خانواده جدا نگه دارید. در مورد 
مصرف آنتی بیوتیک جهت پیشگیری. قبل از مسافرت به مناطق محروم از 


عواقب مورد انتظار 


اکثر عفونت های سالمونلا خفیف بوده و با درمان در عرض 48 - 24 
بستری و جداسازی از دیگران در بیمارستان باشند. این عفونت ممکن 
اس( اه و زا 

تاش تال 


کم ان بو جر ان افتقال.ه اشفا نوین. کم ای شدید. می. جواند 
کشنده باشد به خصوص در شیرخواران و افراد بالای 60 سال عفونت 
سایر اعضاء نظیر کلیه ها, کیسه صفرا, طحال و ریه ها ناشی از انتشار 


تاکتری سالخوتلا ارظرنی خریان شون 


درمان 


اصول کلی 


بررسی های تشخیصی ممکن است شامل ازمایش های مدفوع و کشت 
خون باشد. بستری در بیمارستان به ندرت ضرورت می یابد. در مورد اکثر 
بیماران مراقبت در منزل با توصیه های لازم طبی کفایت می کند. در 
صورت امکان فرد بیمار را از سایرین جدا نگه دارید. از یک بالشتک گرم 
کننده با کته ات داغ برای کاهش درد های شکمی استفاده کنید. اک 
اسهال شدید باشد ممکن است لازم باشد تا از یک توالت کنار بستر 
استفاده نماپید. 


داروها 


برای موارد خفیف معمولا دارویی نیاز نیست. برای موارد شدید بیماری و 
سایان مار سار اخلاات ی دض اسهال و ای وی ها 
برای مقابله با عفونت و مایعات وریدی برای جبران کم ابی شدید ممکن 


خدافل ۷ ۶ روز بین ان برطرک شدن اتعمال. بت و سان یم در بستر 
پس از آن فعالیت هاي طبیعی را به تدریج از سر بگیرید. ۳ 
بستر قرار دارید مرتباً پا های خود را خم و راست کنید تا از ایجاد لخته در 
عروق پا جلوگیری شود. 


رژیم غذایی 


تا برطرف شدن اسهال. از محلول های او آر اس استفاده کنید. پس از آن 
از یک رژیم غذایی سبک, و در عین حال پرانرژی و متعادل, استفاده نمایید. 
مصرف مکمل های ویتامین ها و مواد معدنی پس از بیماری طولانی مدت 
ممکن است سودمند باشد. در این شرایط به پزشک خود مراجعه نمایید 
اگر شیرخواری که دچار علایم عفونت سالمونلا همراه نشانه های کم آبی, 
نظیر خشکی و چروکیدگی پوست. کاهش مقدار ادرار يا تیره شدن ادرار 

باشد. اگر شما یا یکی از اعضای خانواده تان دارای علایم عفونت سالمونلا 


بیماری - تب 9/38 درجه سانتیگراد يا بالاتر - پرقان (زردی پوست و چشم 
ها) - سرفه همراه خلط خونی - تشدید اسهال 


عفونت غدد بزاقی 
توضیح کلی 


عفونت غدد بزاقی ناشی از میکروب های عفونت زا به غیر از ویروس 


- درد و تورم غدد بزاقی پاروتید (بناگوشی) يا زیر زبانی - درد و تورم غدد 


لنفاوی گردن (تحت فکی) - احساس طعم ناخوشایند در دهان به دلیل وجود 
عفونت عغدد بزاقی - تب 


علل 
عقیفت با کتربایی ای از تفیل کیک با کینه چیگری از با کترت ها 
عوامل افزايش دهنده خطر 


سن بالای 60 سال ِ استعمال دخانیات قورع آ بدن - بهداشت دهانی 


نامناسب - تغذیه نامطلوب. به خصوص کمبود ویتامین ها - بیماری مزمن یا 
اخیر که باعث کاهش مقاومت بدن شده باشد., به خصوص عفونت های 


دهان - مصرف داروهایی که باعث خشکی دهان می گردند - سنگ مجاری 
غدد بزاقی 


دندان ها را به طور مکرر مسواک زده و پاک نمایید و به خصوص هنگامی 
که بیماری دهان وجود دارد. از دهان شویه های ضدعفونی کننده استفاده 


نمایید. به طور منظم جهت ارزیابی وضعیت دندان ها به دندانیزشی خود 


عواقب مورد انتظار 


با درمان معمولاً در عرض دو هفته بهبود می پابد. اک غده: بزاقی در انز 
وجود سنگین یا بافت جوشگاهی مسدود گردد, قبل از اقدام به درمان 


لس صراحی نم اس 

عوارض احتمالی 

انسداد دایمی و کامل مجاری غدد بزاقی که نیازمند جراحی است. 
ی 


اصول کلی 


گرفته شده 9 عفونی ۳ استفادب 0 آب رم ۳ 


گرم کننده تنظیم شده بر روی درجه کم برای تخفیف درد و تسریع بهبودی 
کمک کننده است. 


ور 
آنتی بیوتیک ها برای مقابله با عفونت برای درد خفیف, استفاده از داروهای 
بدون نسخه نظیر استامینوفن ممکن است کافی باشد. 


محدودیتی وجود ندارد. پس از برطرف شدن تب. فعالیت های طبیعی خود 
را از سر بگیرید. 


رژیم غذایی 


رژیم خاصی نیاز نیست. روزانه حداقل 8 - 6 لیوان مایعات مصرف کنید. 
در این شر ایط به پزشک خود مراجعه نمایید اگر شما پا تک از اعضای 
خانواده تان دارای علایم عفونت غدد بزاقی باشید. عدم بهبود عفونت در 
عرض 4 روز درمان يا تشدید علایم با وجود درمان تداوم تب با وجود 
درمان, یا عود آن پس از درمان 


توضیح کلی 


عفونت کلامیدیایی, کلامیدیاها انگل های داخل لول هسنتند که بسیاری از 
سکاب رام ماه ای که مایم ,۱ 2 7۳ مهیل, گردن رحم. 
لوله های فالوپ. مقعد و تخمدان ها می شوند. و 


ب لزنم را یا زیه های نوزاد تازه به دنیا آمده نیز وار و اگر میکرب 


جنسی دارد دیده می شود, تمام شرکای جنسی وی باید درمان شوند. 


علایم شایع 


کاشین هی علاستی ور عراعل ا مود ارو رضم آز ساب رام ور 
مردان) - تورم, درد یا ترشح از مقعد - قرمزی در مهبل يا نوک الت تناسلی 
- ترشح از مهبل - درد شکمی - تب - ناراحتی به هنگام ادرار - ناراحتی پا 
۹ 

علل 


ی ها امس ال ی اند کر عویی 
که عفونت در مجرای تناسلی مادر حامله به هنگام زایمان وجود داشته 


باشد, نوزاد ممکن دچار عفونت شود. 
عوامل افزايش دهنده خطر 
فعالیت جنلسی حفاظت نشده به خصوص در دختران جوان 5 دیابت 5 


نامناسب ِِ و 9 ی فرد گرم بودن هواء عدم تهویه 


افزایش 0 و کزمای. ناجیه شیی, این عوامل :اوه ترشیون تور 
باعث رشد میکرب ها می شوند. 


استفاده از کاندوم - درمان تمام شرکای جنسی فرد بیمار. درمان معمولاً ب 


عواقب مورد انتظار 


با فرهان انتن سوتیی مار کافن: .عقوت کاهلا کوب می نود 


عوارض احتمالی 


امکان دارد حاملگی را عارضه دار کند. - آلوده کردن شریک جنسی - عقیم 
شدن در زنان - عفونت کبد - بروز عفونت ثانویه - نشانگان رایتر 


درمان 
اصول کلی 


- امکان دارد آزمایشات تشخیصی شامل تهیه نمونه برای دیدن زیر 
شوه کی ک بای + یه راشای وا و ام ارس ترا ی 
کا ر از صابون ساده و غیر معطر استفاده کنید. - به جای خوابیدن در وان پر 
از اب بفتر. ات دوش بگیرید. - لباس زیر باید نخی باشد. از لباس 
زیرهای نایلونی یا شبیه آن که اجازه تهویه مناسب هوا را نمی دهند 
استفاده نکنید. - با لباس خیس, به خصوص لباس شنای خیس, به مدت 
فا میت یه یف ار ری شالت تاره از جلو به ‏ ۹ 
- لاغر کردن در صورت چاقی - از دوش مهبل استفاده نکنید. - اگر ۰ 
دارید: برنامه درهاتی خود را دقیقا رعایت. کنید.* از پوشیدن لوا رگ 
خودداری کنید. - پس ۳ کامل کردن دوره درمان. ِ معایته مجدد 
شود. 


داروها 

ای ششک هام حور آکنی علخ اسکاینر که هت ده هه مص رف 
می شود. 

از فعالیت بیش از حد, گرماء و تعریق بیش از حد خودداری کنید. فعالیت 


حدود سه هفته صبر کنید. 


رژیم غذایی 


رژیم خاصی توصیه نمی شود. در این شرایط به پزشک خود مراجعه نمایید 
اگر شما پا وک از اعضای خانواده 7 علایم عفونت کلامیدیایی را دارید. 


اگر علی رغم درمان, علایم بیش از یک هفته باقی بمانند یا بدتر شوند. اگر 
خونریزی یا تورم غیر معمول در مجرای تناسلی رخ دهد. 

عفونت گردن رحم 

توضیح کلی 

عفونت گردن رحم دو نوع از این بیماری وجود دارد که هر دو نوع ممکن 
است مسری باشند عفونت حاد ون رحم» که معمولاً یک عفونت 
پاکتریایی يا ویروسی با علایم مخصوص به خود است؛ و عفونت مزمن 
گردن رحم, که یک عفونت طولانی مدت است و شاید بدون علامت باشد. 


علایم شایع 


عفونت حاد ترشح ضخیم و زرد رنگ عفونت مزمن ترشح کم و گاهی بدون 
جلب نظر - کمردرد 5 احساس ناراحتی به هنگام ادرار - احساس ناراحتی 
به هنگام نزدیکی عفونت مزمن و گسترده ترشح زیاد - خونریزی بین دوره 
های عادت ماهانه - لکه بینی يا خونریزی پس از نزدیکی 


علل 


عفونت حاد گردن رحم معمولاً توسط میکرب سوزاک با میکربی دیگر به 
نام کلامیدیا تراکوماتیس ایجاد می شود. ویروس هرپس هم ممکن است 
این حالت را ایجاد کند. عفونت مزمن گردن رحم, يا به علت تکرار عفونت 
حاد رخ می دهد يا به علت یک دوره عفونت حاد که به مدت کافی درمان 
نشده و به طور کامل التیام نیافته باشد. 


فراع اف انش وصنوه خطظار 


سک سس ات روت وت عانعن 


ِ 


لاتم بزای جعانته و اتجام باب هیر مراععه کنید از لاس ویر کت 
استفاده کنید. از لباس های زیر با جنسی پارچه هایی که اجازه تهویه هوا را 
نمی دهند اجتناب کنید. در صورت عدم تهویه مناسب گرما و رطوبت, بروز 
عفونت های مهبلی يا گردن رحم افزایش می یابد. برای جلوگیری از 
عفونت های آمیزشی از کاندوم استفاده شود. اگر عفونت گردن رحم در 


اثر یک بیماری احتفتیت ایجاد شده باشد, شریک جنسی نیز باید درمان 
شود. 

عواقب مورد انتظار 

عفونت خفیف گردن رحم بدون درمان خوب می شود. عفونت حاد گردن 
رحم که در اثر بیماری های امیزشی ایجاد شده؛ مسری است و با دارو 
خوب می شود. اغلب موارد دیگر عفونت کردن. زمر را فی. توان تومان 
کرد. برای تمام زنانی که عفونت گردن رحم دارند انجام چکاپ منظم تا 
زمان بهبود عفونت ضروری است. 


پولیپ کون رحم - بیماری التهابی لگن (گسترش عفونت به اعضای 
تناسلی: داخلی خر ندرا به وخود ادن سول های بدخیم در کردن زخم 


درمان 
اصول کلی 


امکان دارد آزمایشات تشخیصی, شامل کشت ترشحات و آزمایش خون 
باشد. به هنگام درمان, به جای تامپون از بالشتی های بهداشتی استفاده 
کنید. از دوش مهبل استفاده نکنید مکر اين که توصیه شود. درمان ممکن 
است به طرق گوناگون انجام شود تخریب سلول های غیرطبیعی با 
سوزاندن شیمیایی (با نیترات نقره) : کرایوترایی يا سرما درمانی (تخریب 
بافت غیرطبیعی با انجماد. معمولا با نیتروژن مایع) ؛ یا سوزاندن الکتریکی 
(تخریب بافت غیرطبیعی با گرمای شدیدی که با جریان الکتریکی کنترل 
شده ایجاد می شود). تدرتا جراحی (هیستر کتومی پا همان برداشتن رحم) 
در مواردی که تخریب بافتی گسترده وجود دارد. 


داروها 


آنتی بیوتیک خوراکی - امکان دارد کرم ها يا شیاف های ضد ویروسی پا 
انتی بیوتیکی برای مبارزه با عفونت تجویز شود. 


هیچ محدودیتی برای آن وجود ندارد, تنها فعالیت جنسی باید تا زمان بهبود 
عفونت کنار گذاشته شود. 


رژیم غذایی 


رژیم خاصی توصیه نمی شود. در این شرایط به پزشک خود مراجعه نمایید 
اگر شما یا یکی از اعضای خانواده تان علایم عفونت گردن رحم را دارید. 
ار ها را رای ار ۱ ام رن 
شوند. اگر خونریزی یا تورم بدون توجیه به هنگام درمان یا پس از ان ایجاد 
شود. اکر دچار علایم جدید و غير قابل کنترل شده اید. داروهای مورد 
استفاده در درمان ممکن است عوارض جانبی به همراه داشته باشند. 


عفونت گوش خارجی 

توضیح کلی 

عفونت گوش خارجی عبارت است از التهاب یا عفونت مجرای خارجی 
گوش که از پرده گوش به محیط بیرون کشیده شده است. 


علایم شایع 


گوش دردی که با کشیدن گوش بدتر می شود - خارش گوش - گاهی تب 


خفیف - ترشح چرک از گوش - کاهش موقت شنوایی در گوش درگیر - 
وجود یک برجستگی يا جوش کوچک و دردناک در مجرای گوش 


علل 


4 وی و ۳ 


عوامل افزايش دهنده خطر 


- شنا در آب آلوده و کثیف - شنای زیاد در استخرهای کلردار. آب کلردار 
استخر باعث خشک شدن مجرای گوش می شود و به همین دلیل باکتری ها 
و قارچ ها توانایی ورود به پوشش مجرای گوش را پیدا می کنند. - رطوبت 
زیاد به هر علت - تحریک_ناشی از گوش پاک کن؛ اشیای فلزی مثل گل 
سر؛: یا گوش پنبه, خصوصاً اگر به مدت طولانی در گوش باقی بمانند - 
ناکافی بودن تولید موم گوش (سروین) - سابقه عفونت قبلی در گوش - 


آلرژی گوش - دیابت شیرین يا سایر بیماری هایی که فرد را مستعد عفونت 
گوش شوند. 

گوش خود را با هیچ شی یا ماده شیمیایی تمیز نکنید. پس از رفع عفونت 
گوش خارجی, قطره های گوش تنجویز شده را نگاه دارید. اگر مجرای 
گوش به هر علت خیس شد مثلا در اثر شنا یا شستشوی سر, در هر دو 


گوش خود قطره بريزید. 


عواقب مورد انتظار 


تقو با دزمان ون کر ۰۱ ون کوب من یواژ 


درد شدید - التهاب هرمن که. دزغان آن. کار راختن تبشت: -برور خونشن در 
مجرای گوش - سلولیت (عفونت بافت عمقی) 


درمان 
اصول کلی 


تشخیص معمولاً با معاینه گوش داده می شود. البته امکان دارد مایع گوش 
نیز کشت داده شود. درمان معمولا شامل تور دارو و مراقبت های 
حمایتی برای رفع درد است. تمیز کردن مجرای گوش با ملایمت؛ به خاطر 
داشته باشید که حتی وجود مقدا ر کمی از موم طبیعی گوش از آن در برابر 
عفونت محافظت به عمل می آورد. واکنش کمپرس گرم روی گوش ممکن 


است درد را تخفیف دهد. گوش عفونی شده را خشک نگاه دارید. به هنگام 
دوش گرفتن از گوش پنبه یا کلاه مخصوص استفاده کنید. 


داروها 
برای رفع 3 خفیف می توان از استامینوفن پا آاشیتربن استفاده کرد. 


قطرم های گوش که حاوی آنتت بیوتیک و داروهای کورتیزونی است. به 
کی انا هی وان الاب زاف داد ها مت سار هم کر گرم ها 


پماد های موضعی برای عفونت های قارچی يا باکتریایی آنتی بیوتیک های 
خوراکی برای عفونت های شدید 


فعالیت های عادی خود را با رو به بهبود گذاشتن علایم از سر گیرید. تاد 
هفته پس از نایدید شدن تمام علایم؛ از ورود آب به گوش ها خودداری 
کنید. خر کته رطویتر تفر اقر تقو خر سا ی موودافی ها ند 
باعث عود بیماری شود. 


رژیم غذایی 


رژیم خاصی توصیه نمی شود. در این شرایط به پزشک خود مراجعه نمایید 
اگر شما يا یکی از اعضای خانواده تان علایم عفونت گوش خارجی را 
دارید. اک کف از موارد زیر هنگام درمان رخ دهد علی رغم درمان؛ درد 
ادامه داشته باشد. این احساس را داشته باشید که گوش های شما نیاز به 
پاک کردن دارند. 


عفونت گوش میانی 

توضیح کلی 

عفونت گوش میانی عبارت است از عفونت در گوش میانی. این عفونت از 
یک فرد به فرد دیگر انتقال نمی یابد, اما عفونت تنفسی که پیش از آن 


وجود دارد ممکن است مسری باشد. عفونت در فضای گوش میانی به 
وجود می آید که در یک طرف آن اعصاب و استخوان های کوچی به پرده 
گوش می چسبند و طرف دیگر به مجرای استاش منتهی می شود. این 
عفونت در شیرخواران و کودکان 3 ماهه تا 3 ساله بیشتر رخ می دهد. 


علایم شایع 
تحریک پذیری - گوش درد - احساس پری در گوش - کاهش شنوایی - تب - 
سر گیجه - ترشح يا نشست مایع از گوش - گاهی اسهال و استفراغ - 


شیر خواران و بچه های کوچک به گوش خود دست می زنند و آن را می 
کشند. 


علل 


ِ ویروسی يا باکتریایی که از راه مجرای استاش (مجرایی که حلق 

به گوش میانی وصل می کند) به گوش میانی گسترش می یابد. این 
ِِ معمولاً ابتدا در مجاری تنفسی فوقانی (بینی و گلو) به وجود می 
آید. انسداد سینوس ها و مجرای استاش در اثر آلرژی بینی یا بزرگی لوزه 
سوم پارگی پرده گوش 


فواغان: آقر انتشی خصفدق خطان 


وجود یک بیماری اخیر مثل عفونت تنفسی که مقاومت بدن را کم کرده 
باشد. - محیط زندگی شلوغ یا غیر بهداشتی - عوامل ژنتیکی - آب و هوای 
سرد - تغییر در ارتفاع, مثل پرواز یا کوهنوردی - سابقه خانوادگی عفونت 
های گوش - رفتن به مهدکودک - سیگا ر کشیدن در منزل 


در هنگام شیر دادن کودک باید در وضعیت نشسته و سرش بالا باشد. 
هیچگاه کودک را در هنگام شیر دادن نخوابانید. شیردهی به کودک از 
پستان احتمال عفونت گوش میاأنی را کمتر می کند. سیگار نکشیدن در 
متزل ملخفه ها ۵ جهله ها .را خرتبا پشویید تا از عقوت مجده جلو کیری 
شود. 


عواقب مورد انتظار 


تتغوو لا را درمان خوب می شود. 


عوارض احتمالی 


امکان دارد دوباره عود کند. . مزمن شدن عفونت گوش میانی (چرک از راه 
سوراخی در پرده گوش بیرون می زند). اشکال معمولاً موقتی در شنوایی, 
اما گاهی این اشکال ژارفف می شود و در ننلیجه پیشرفت توانایی های 
زبانی کودک به تأخیر می افتد. زر شدن لوزه سوم در کودکان در آثر 
عفونت مکرر گوش میانی, که موجب مزمن شدن عفونت های گوش میانی 
می شود. ماستوئیدیت (عفونت ماستوئید, ناحیه استخوانی درست پشت 
کوش ). این #عفونت ندرتا رخ می دهد. ندرتا متتزیت 


درمان 


اصول کلی 


تشخیص معمولاً با معاینه گوش داده می شود. البته امکان دارد مایع گوش 
برای تشخیص دقیق تر و تعیین نوع باکتری کشت داده شود. درمان معمولاً 
شامل دارو و مراقبت های حمایتی برای رفع درد است. برای رفع درد» 
نواحی اطراف گوش را گرم کنید. باید تا پاک شدن عفونت از شنا خودداری 
شود. تذرتا جراخی برای قرار دادن لوله های پلاستیکی کوچک در پرده 
گوش تا چرک يا مایع از گوش میانی تخلیه شود. امکان دارد لوزه سوم نیز 
تحت عمل قرار گیرد. اگر پرده گوش به سمت بیرون متورم شده باشد 
می توان با یک برش کوچک چرک یا مایع را تخلیه و درد را برطرف کرد. 


داروها 


از قطره های گوش برای تخفیف درد استفاده کنید. این قطره ها تابر در 
معالجه عفونت ندارند. برای کم کردن درد و تب می توان از استامینوفن 
استفاده کرد. اگر عفونت به نظر باکتریایی برسد تا ویروسی, امکان دارد 
روز پس از نایدید شدن علایم باقی مانده باشد, بنابراین داروهای تجویز 
شوه را به-طوز کامل ری کنید. 


تا زمان برطرف شدن تب و درد باید در رختخواب استراحت شود یا 


رژیم غذایی 


رژیم خاصی توصیه نمی شود. در این شرایط به پزشک خود مراجعه نمایید 
اگر شما یا کودکتان علایم عفونت خفیف گوش میانی را دارید. اگر یکی از 
موارد زیر به هنگام درمان رخ دهد تب سردرد شدید گوش دردی که علی 
رغم درمان؛ بیشتر از دو روز ادامه داشته باشد. تورم در اطراف گوش 
تشنج پرش عضلات صورت سر گر 

عفونت مثانه در زنان 

توضیح کلی 


عفونت مثانه در زنان عبارت است از التهاب يا عفونت مثانه 


علایم شایع 


احساس سوزش هنگام ادرار - تکرر ادرار, گرچه مقدار ادرار ممکن است 
کم باشد - فوریت ادرار - درد در شکم در ناحیه ای که مثانه قرار دارد - 
درد قسمت پایین کمر - وجود خون در ادرار - تب خفیف - بد بو بودن ادرار 
- درد به هنگام نزدیکی - بی اختیاری ادرار (گاهی) - شب ادراری در کودک 
- تب و تحریک پذیری در شیرخوار 


علل 


باکتری هایی که از قسمت دیگری از بدن از راه خون به مثانه می رسند. 
باکتری هابین که از زاه-پوسشت اطراف ناحیة ی تناسلی و مععدی به مجاری 
ادراری راه می یابند. آفیتب: بة: بیشاتب راه استفاده از کاتتر ادراری برای 
لیا هه ماه ها شا اسان با خراحی 


راما اک استن نیمخ 


افزايش فعالیت جنسی. در زنان باعث آسیب رسیدن به پیشاب راه می 
شود. عفونت در ساير بخش های دستگاه ادراری تناسلی استرس بیماری 
ای که موجب کاهش مقأومت بدن شده باشد. مصرف الکل پوشیدن لباس 
ی و بدون تبادل هوا نشستن در وان پر از آبی که حاوی نمک های 
مخصوص يا مواد حباب ساز باشد. شل شدن و افتادگی اجزای دستگاه 
ادراری تناسلی در زنان نگاه داشتن ادرار برای مدت خیلی طولانی 


۳ 


قبل از نزدیکی یک لیوان اب بنوشید و در عرض پانزده دقیقه پس از ان 
ادرار کنید. از لوبریکانت (ماده لغزنده کننده) محلول در اب, مثل ژل 
استفاده کنید. سعی شود به پیشاب راه اسیب وارد نشود. به جای استفاده 
از وان حمام بهتر است دوش گرفته شود. روزانه 8 لیوان اب بنو شید. از 
کافتئین پرهیز کنید, زیرا باعث تحریک مثانه می شود. حتی المقدور از کاتتر 
استفاده نشود. به هنگام بروز عفونت ادراری باید سریعاً برای درمان 
مرجعه نمود. از مصرف اسیری ها, دئودورانت اجتناب کنید. بعد از اجابت 
ها و را هت ی ره وی 
تناسلی راه نيابند. لباس زیر بهتر است نخی باشد. 


عواقب مورد انتظار 


با درمان به موقع, در عرض کمتر از دو هفته خوب می شود. عود این 
عفونت شایع است. 


عوارض احتمالی 


ناکافی بودن درمان می تواند موجب عفونت مزمن مجاری ادراری شود. و 
نهایتا به نارسایی کلیه بیانجامد. 


درمان 
اصول کلی 


اساتات تخس کی ات این سا رنه | مایت ادران 
جمع اوری دقیق ادرار برای کشت باکتری. سیستوسکیی (معاینه ی مثانه با 
لوله ی مخصوص که در سر آن منبع نور و دوربین نصب شده است) و 
سونوگرافی 


داروها 


آنتی, بیوتیک ها برای مبارزه با عفوفت - داره‌های ضداسیاسم بزای تخفیف 
درد - گاهی استفاده از ضد درد های ادراری برای تخفیف درد 


۳ علایم از نزدیکی خودداری کنید تا 


رژیم غذایی 


خودداری کنید. از اب قره قاط (6۲2۱06۲۲۷) بنوشید تا ادرار اسیدی شود. 
برخی از داروها وقتی ادرار اسیدی باشد بهنر عمل می کنند. در این 
کی مها ی ما تا ای اه 
بان علایم الماب:ه عففنت ضانه: را داریه اکر کب قر یم علایم اضافه شود 
اگر خون در ادرا ر ظاهر شود. اگر ناراحتی و ساير علایم در عرض یک هفته 
رو به بهبود نگدارند. اگر دچار علایم جدید و غیر قابل کترل شده اید. 


داروهایی که برای درمان استفاده می شوند ممکن است عوارض جانبی به 
همراه داشته باشند. 


عفونت مثانه در مردان 
عفونت مثانه در مردان عبارت است از التهاب يا عفونت منثانه. 


علایم شایع 


اس ی ار ی ان ات سم ار تن است. کم 
باشد. - احساس فوریت ادرار حتی وقتی که مثانه خالی است. - درد در 
ناحیه شرمگاهی - ترشح از نوک آلت - درد در قسمت پاپین کمر - وجود 
ریا یا 


علل 


باکتری هایی که از قسمت دیگری از بدن و از راه خون به مثانه می رسند. 
باکتری هایی که از پوست اطراف ناحیه تناسلی و مقعد به مجاری ادراری 
وآرد فی,شوند. آسیب بة: بیشاب: راهن استفاده از کانتر آذرازی برای خالی 
رن فان نار بر از بر عمل جراحی پروستات بسیار بزرگ نقص 
ساختمانی در مجاری ادرار 


عوامل افزايش دهنده خطر 


عفونت در سایر قسمت های دستگاه ادراری تناسلی - وجود یک بیماری که 
باعث کاهش مقاومت بدن شده باشد - مصرف الکل - انسداد در مسیر 
ادرار, معمولا ناشی از پروستات بزرگ شده پا ملتهب. در این حالت انسداد 
کامل نیست - وارد آمدن ضربه به پیشاب راه - عمل جراحی اخیر که در 
جریان آن کاتتر ادراری هم گذاشته شده باشد. 

مایعات به مقدار زیاد بنوشید. حداقل 8 لیوان در روز - حتی الامکان بهتر 
است از کاتتر استفاده نشود - در صورت بروز عفونت ادراری, سریعا برای 


عواقب مورد انتظار 


بیماری زمینه ساز يا انسداد رخ داده باشد. اول باید این مشکلات را 
برطرف نمود. 


عوارض احتمالی 


درمان ناکافی عفونت ممکن است باعت بروز عفونت مزمن مجاری 
ادراری, و نهایتا نارسایی کلیه شود. 


درمان 
اصول کلی 


1 0 درا جمع آرر دقیق اد ۳ که 0 
(بررسی داخل مثانه پا کمک لوله ای که سر آن منبع نوری و دوربین 


ویبدیویی قرار دارد) و سونوگرافی. درمان معمولاً با نت بیوتیک انجام می 
پذیرد. حمام آب گرم ممکن است علایم را تخفیف دهد. 


داروها 


ِ« بیوتیک برای مبارزه با عفونت - داروهای ضد اسیاسم برای تخفیف 
درد 


باشد. در طی درمان و تا دو هفته بعد از رفع علایم از نزدیکی خوداری 
کنید, تا التهاب به طور کامل فرو نشیند. 


رژیم غذایی 


روزانه 8 - 6 لیوان آب بنوشید - از مصرف کافئین و الکل خودداری کنید - 
آب قره قاط (۲3۵۳06۲۳۷)) بنوشید تا ادرار اسیدی شود. برخی از داروها 
در ادرار اسیدی بهتر عمل می. کنتد. در این شر ایط به پزشک خود مراجعه 
تمایند اکر شماا یکی از اعضایخانواده نان علایم عغونت:و التماب منانه 
را دارید. - اگر تب به علایم اضافه شود. - اگر خون در ادرار ظاهر شود. - 


اگر ناراحتی و ساير علایم در عرض یک هفته رو به بهبود وب - اگر 
دچار علایم جدید و غیر قابل کنترل شده اید. داروهایی که برای درمان 
مورد استفاده قرار می گیرند ممکن است عوارض جانبی به همراه داشته 
باشتد:+ اکر غلایم بنن از درهان:مجددا غود کنند. 

عفونت مزمن کلیه 

توضیح کلی 

عفونت مزمن کلیه نوعی عفونت کلیه ها که به آرامی بروز کرده و ماه ها 
یا سال ها به طول می انجامد. اين عارضه منجر به تشکیل جوشگاه در 
کلیه و سرانجام از دست رفتن عملکرد کلیه می گردد. کلیه ها مواد زائد را 
از جریان خون تصفیه کرده و باعث تولید اتزآنمی: کردند: نارسایی کلیه 
می تواند بزرگسالان هر دو جنس را درگیر سازد ولی در خانم ها شایعتر 
است. 


علایم شایع 


ایش‌خارضه بر خلا فن فعونستهان کلنه معموار بدون‌علامت ارت علایق مرو 
نارسایی مزمن کلیه عبارتند از کم خونی - ضعف - کاهش اشتها - , 
فشاری خون - درد یکطرفه يا دو طرفه کمر - وجود پروتئین يا خون در 
ادرار 

علل 


عفونت های حاد باکتریایی مکرر کلیه - عفونت های درمان نشده مجاری 
ادراری تحتانی 


عوامل افزايش دهنده خطر 


سابقه دیابت قندی انسداد راه ادراری ناشی از نی یا تومور استفاده 
طولانی مدت از کنترل 


اقدام به درمان فوری عفونت های حاد کلیه شامل درمان آنتی بیوتیکی به 
مدت 2 هفته يا بیشتر, عدم قطع داروهای تجویزی حتی در صورت برطرف 
شدن علایم در طی چند روز پس از شروع درمان - اقدام به درمان 
اختلالات مجاری ادراری مسبب عفونت 


عواقب مورد انتظار 


علایم با درمان قابل کنترل است. اگر تنها یک کلیه دچار عفونت مزمن بوده 
و به درمان انتی بیوتیکی جواب ندهد, برداشت کلیه مبتلا با جراحی ممکن 
است از بروز عوارض پیشگیری کند. در صورت بروز نارسایی مزمن در هر 
دو کلیه, پیوند کلیه یا دیالیز. می تواند جان بیمار را نجات دهد. 

عوارض احتمالی 

درمان 


اصول کلی 


آزمایش کامل ادرار و کشت ادرار جهت تشخیص: سیستوسکوپی (مشاهده 
داخل مثانه با استفاده از سیستوسکوپ. یک وسیله بصری باریک با یک 


چراغ در نوک آن) ؛ سونوگرافی؛ پیلوگرام داخل وریدی (۱۷۳) (روشی برای 


اشعه ایکس به داخل جریان خون) ؛ آزمون های دیگری در موارد خاص 
ممکن است توصیه گردد. طرح درمانی را با دقت دنبال کنید. انجام اين امر 
برای یک بیماری که در مراحل اولیه علایم چندانی ندارد ممکن است اسان 
نباشد. اقدام جراحی در صورت انسداد ادراری جهت رفع انسداد 


داروها 


مصرف ۹ بیوتیک ها برای ماه ها يا سال ها - داروهایی جهت اسیدی 
کردن مختصر ادرار 


هیچ محدودیتی وجود ندارد 


رژیم غذایی 


رژیم خاصی نیاز نیست. روزانه حدود دو لیتر مایعات بنوشید؛ جهت اسیدی 
شدن ادرار از اب البالوی ترش يا زغال اخته استفاده کنید. در این شرایط 
به پزشک خود مراجعه نمایید اگر شما يا یکی از اعضای خانواده دارای 


عفونت مزمن کلیه باشید. اگر شما یا یکی از اعضای خانواده دارای علایم 
عفونت حاد کلیه, احساس دفع فوری ادرار, تکرر یا سوزش ادرار تب و 
لرز, خستگی و کدرشدن ادرار باشید. 

عفونت پا انسداد مجرای اشکی 

توضیح کلی 

عفونت مجرا؛ کیسه پا عده اشکی, داکریوسیستیت نام دارد. میکروب های 
عامل عفونت میتوانند به سایر افراد منتقل شوند. عفونت مجرا یا کیسه 
اشکی در تمام سنین رخ می دهد اما در کودکان شایع تر است. خراش. 
انسداد يا تنگی مجرای اشکی که معمولاً ناشی از اختلال ارثی يا عفونت 
قبلی است., داکریواستنوزیس نام دارد. انسداد ارثی مجرای اشکی معمولاً 
در شیرخواران 2 - 3 هفته ظاهر می شود. انسداد ناشی از عفونت می 
تواند در هر سنی به دنبال عفونت رخ دهد. 

علایم شایع 


علایم زیر ممکن است در انسداد يا عفونت وجود داشته باشند اشک ریزش 
همیشگی از یک یا هر دو چشم تخلیه مخاط و چرک به جای آب از مجرای 
اشکی. تخلیه ممکن است خود به خود يا با فشار برروی موضع صورت 
پذیرد. » درد, قرمزی و تورم زیر چشم که عفونت را مطرح می کند. 
ِ و تورم مجرای اشکی قرمزی سفیدی چشم در اطراف مجرای 


علل 


انسداد مجرای اشکی ممکن است ناشی از موارد زیر باشد اختلال ارثی - 
عفونت باکتریایی مجرا - عفونت سینوس يا بینی به ویژه عفونت مزمن 
بینی - پولیپ های بینی - آسیب چشم - عفونت چشم از جمله قرمزی 
سیم خی کو کویت کر سس تا اور سای رت 


عوامل افزايش دهنده خطر 


نوزادان و شیرخواران به ویژه آن دسته که دارای سابقه خانوادگی انسداد 
مجرای اشکی هستند. عفونت اخیر همانند موارد ذکر شده در بالا 


درمان طبی مناسبی را برای عفونت های چشم. بینی يا سینوس انجام 
دهید. 


عواقب مورد انتظار 


عقوت معمهاا با ای فش ها فایل علاج است. انسداه معفولا ها کشاه 
کردن مجرا یا جراحی قابل علاج است. بهبودی 3 هفته زمان می برد. 


عوارض احتمالی 


انسداد بدون درمان ممکن است باعث عفونت گردد. عفونت بدون درمان 
ممکن است به قرنیه و سایر قسمت های چشم گسترش یابد یا در مجرای 
اشکی, جوشگاه دانهی بر چای می گذارد. 


درمان 
اصول کلی 


غالبا به درمانی غیر از ماساژ نیاز ندارد. جراحی برای گشاد کردن و 
گذاشتن میل در مجرای اشکی. این امر در شیرخواران مقعول با هونتن: 
عمومی مختصری انجام می شود. در بزرگسالان غالبا در مطب پزشک با 
بی حسی موضعی انجام میگردد. پس از گشاد کردن. دستگاه مجرای 
اشکن با اب تمک»شستشه می. کردد. در مورد انسداد (در صورت عدم نیاز 
به جراحی), روزی 2 بار مجرای اشکی را با نوک انگشت ماساژ دهید تا 
محتویات آن دوشیده شود. در مورد عفونت., درد را با پوشش های مرطوب 
و گرم تسکین دهید. انسداد کامل ممکن است نیازمند باز کردن مسیر 
چشم تا بینی با جراحی باشد. 


داروها 


آنتف بیوتیک های خوراکی پا موضعی برای عفونت 
در طول درمان عفونت, فعالیت را کاهش دهید. از شنا کردن و ورزش های 


تماسی خودداری کنید. در این شرایط به پزشک خود مراجعه نمایید اگر 
شما يا یکی از اعضای خانواده تان علایم عفونت يا انسداد مجرای اشکی 


را داشته باشید. تب 3/38 درجه سانتیگراد یا بیشتر اگر علی رغم درمان 
علایم بهبود نيابند. اگر بینایی مختل شده باشد. 


عقب ماندگی ذهنی توان هوشی کمتر از میانگین جامعه (ضریب هوشی 
کمتر از 70) که با یک ازمون استاندارد ضریب هوشی سنجیده می شود. 
ضریب هوشی 130 - 80 طبیعی در نظر گرفته می شود؛ میانگین طبیعی 
0 است. اختلال عملکرد هوشی منجر به عدم توانایی فرد در انجام 
مسوولیت های عادی زندگی می گردد. عقب ماندگی ذهنی به چهار گروه 
خفیف (ضریب هوشی 70 - 50), متوسط (ضریب هوشی 49 - 35), شدید 
(ضریب هوشی 34 - 20) و بسیار شدید (ضریب هوشی کمتر از 20) 
تقسیم بندی می گردد. عقب ماندگی خفیف شایع ترین نوع است. 


علایم شایع 


عقب ماندگی ذهنی خفیف در بسیاری از موارد تا هنگامی ورود کودک به 
مدرسه تشخیص داده نمی شوند. فعالیت های ذهنی نظیر ریاضیات و 
حساب کندتر از معمول انجام می شود توانایی خواندن مختل بوده و 
هیجانات کودک ممکن است بچه گانه تر از سن واقعی اش باشد. کودک 
ممکن است فعال : تر از خد معمول بوده و با حخرکات غیرارادی مکرر ذاشته 
باشد. پیمار ممکن است دچار تاخیر تکاملی به صورت مشکلات تکلم و 
زبان, تاخیر در مهارت های حرکتی. نقایص حسی (کندی در پاسخ دادن به 
مردم, صداهاء اسباب بازی ها يا غیره), يا اختلالات عصبی باشد. تشنح. بی 
اختیاری مدفوع و ادرار و مشکلات شنوایی نیز ممکن است وجود داشته 
باشد. عقب ماندگی شدید و بسیار شدید اغلب در بدو تولد تشخیص داده 
می شوند. 


علل 


اختلالات ژنتیکی مادرزادی متابولیسم يا اختلالات کروموزومی. نشانگان 
عفونت های مادرزادی داخل رحمی, اختلال خونرسانی جفت به جنین. 
داروها توسط مادر يا سوء تغذیه مادر) قبل از تولد زودرس يا دیررس بودن 
نوزاد,. اسیب های حین تولد و اختلالات متابولیک. پس از تولد اختلالات 


متابولیک يا غددی. عفونت ها, صدمات. عوامل سمی با سایر غلن انیب 
مغزی, سوء رفتار با کودک 


عوامل افزايش دهنده خطر 


مراقبت های پیش از زایمانی ضعیف در مورد مادر - سابقه خانوادگی عقب 
ماندگی ذهنی - وضعیت اجتماعی اقتصادی نامطلوب خانواده 


۳ 


در بعضی موارد, علت شناسایی نشده و پیشگیری خاصی وجود ندارد. 
اس مت ۱ ای ی نم در ی 
موارد کمک کننده باشد. مراقبت های پیش از زایمانی مناسب و خودداری 
مادر از سوء مصرف الکل يا داروها نیز کمک کننده است. درمان ها و فن 
اوری های جدیدی در دست بررسی است که ممکن است میزان بروز 
عقب ماندگی ذهنی را کاهش دهد. 


عواقب مورد انتظار 


افراد دچار عقب ماندگی خفیف. قابلیت فراگیری برای اداره یک زند ای 
مفید و بدون وابستگی به دیگران را دارا هستند. افراد دچار عقب ماندگی 
شدید معمولا نیازمند مراقبت دایمی هستند. 

خوارض احتتالنه 


مشکلات روانی و رفتاری در کودکان تحمیل استرس به خانواده برای 
تطبیق دادن خود با فرد دچار عقب ماندگی ذهنی - سوء استفاده از فرد 
دچار عقب ماندگی از ز جمله سوء استفاده جنسی 


درمان 
اصول کلی 


اقدامات تشخیصی شامل مشاهده نشانه های عقب ماندگی در فرد توسط 
انتضای خانذانم است مغایته فیزیکی هو از مون ها هون تمس یک بر شک 
در مرحله بعد بیشتر خانواده ها چنین کودکانی را در منزل نگهداری می 


کنند. تمرین های ویژه, آموزش و اصلاح رفتار باعث افزایش مهارت های 
کودک خواهد شد. عقب ماندگی قابل برگشت نیست. ولی باید سعی شود 
تا قابلیت های کودک به حداکثر برسد. حمایت های خانواده از کودک در این 
زمینه حیاتی است؛ درمان در حجهت آموز یخن یه خانواده در مورد چگونگی 
پذیرفتن و تطبیق دادن خود با خواسته های کودک و فعالیت های زمان بر 
لازم برای مراقبت چنین کودکانی سودمند خواهد بود. 


داروها 


پزشک ممکن است داروهایی برای درمان مشکلات طبی همراه تنجویز 


نمایید مثلاً داروهای ضد تشنج برای موارد تشنح. در مجموع مراقبت افراد 
ققب فانده پیشتر افو نی است نم ۲ 


فعالیت تا حدی که وضعیت فیزیکی کودک اجازه می دهد. در این شرایط به 
پزشک خود مراجعه نمایید نگرانی در مورد روند تکاملی کودک خود بروز 
هرگونه علایم جدید یا غیر معمول در کودک پس از تشخیص عقب ماندگی 
ذهنی یا ناتوانی شما در تطبیق دادن خود با وضعیت کودک 

قش کردن (سنکوپ) 

توضیح کلی 

غش کردن (سنکوپ) عبارت است از بی هوش شدن به طور ناگهانی و 
برای مدتی کوتاه به علت نرسیدن اکسیژن کافی به مغز. 

علایم شایع 

احساس سبک شدن سر به طور ناگهانی - احساس ضعف عمومی و سپس 
افتادن - گاهی تاری دید - گاهی تهوع - رنگ پریدگی و تعریق - تند شدن 


ی ار سای ی ی 


علل 


کاهش تا کمانت عزیان کون به عغی. این مسالم به علل دیر مک است رح 
دهد اختلالات ضربان قلب (خیلی تند, خیلی کند, يا نامنظم) - زور زدن به 


مدت طولانی, مثلاً در اثر سرفه شدید و طولانی پا زور زدن برای اجابت 
ماه ام وت ارس مینست از دار هاع 
قلبی که باعث کاهش مقدار خون پمپ شده از قلب میشوند - بلند شدن 
از تخت یا صندلی به طور ناگهانی (پایین افتادن فشار خون به علت تغییر 
مت ای رعوهها نیع - ندرتاأً به هنگام حمله قلبی - پایین 
افتادن قند خون 


عوامل افزايش دهنده خطر 


- استرس - بیماری قلبی - بعضی از مواد مورد سوء استفاده, مثل الکل - 
مصرف بعضی از داروها؛ مثل داروهای قلبی ای که ضربان قلب را کند می 
کنند. این داروها عبارتند از دیژیتال, مسدود کننده های بتاآدرنرژیک و ساير 


داروهای ضد فشار خون. آت و هوای گرم و مرطوب - سن بالا - دیابت 


از تغییر ات ناگهانی در فعالیت بدنی خودداری کنید. - اگر عغعش کردن به 
علت دارو رخ می دهد, با پزشکتان در مورد عوض کردن ان دارو مشورت 
کنید. 


عواقب مورد انتظار 


غش کردن ساده در عرض 2 - 1 دقیقه برطرف می شود. 
عوارض احتمالی 


آسیب به هنگام افتادن روی زمین - اشتباه گرفتن ایست قلبی با غش 
کردن 


درمان 
اصول کلی 


- اگر دیدید که یک نفر به زمین افتاده است. تنفس و نبض گردنی وی را 
بررسی کنید. اکر بیمار نه تنفس داشت و نه نبض گردنی به اورژانس 
اطلاع دهید. (اگر فرد به زمین افتاده کودی باشد, یک دقیقه عملیات احیاء 
انجام دهید و اگر نتیجه ای حاصل نشد شماره تلفن اورژزانس را بگیرید). 


سپس فورا عملیات احیاء (ماساژ قلبی و تنفس دهان به دهان) را شروع 
کنید. عملیات احیاء را تا زمان رسیدن کمک ادامه دهید. - اکر اين احساس 
را دارید که به زودی غش خواهید کرد, فورا بنشینید و به جلو خم شوید, یا 
روی زمین دراز بکشید. - اگر سابقه چندین بار غش کردن را دارید, از 
انجام فعالیت هایی که غش کردن حین آنها ممکن است زندگی شما را به 
خطر اندازد خودداری کنید, مثلاً بالا رفتن از ارتفاع, رانندگی, يا کار کردن با 
ماشین آلات خطرناک. - اقدامات تشخیصی که به منظور تعیین علت غش 
کردن انجام می گیرند ممکن است عبارت باشند از سی تی اسکن يا ام آر 
ای از سر و نیز نوار مغز. 


داروها 


زمینه ای ممکن است نیاز به دارو وجود داشته باشد. 


به محض به هوش آمدن می توانید تفو فعالیت های عادی خود را از 


رژیم غذایی 


رژیم خاصی توصیه نمی شود مگر اینکه بیماری قلبی وجود داشته باشد. 
ار و وا و ال ری ور 
شرایط به پزشک خود مراجعه نمایید اگر یک فرد بی هوش روی زمین 
افتاده است و نبض و تنفس ندارد. در این شرایط کمک اورژانس بخواهید 
و عملیات احیاء را آغاز کنید. اين یک اورژانس است. اگر فردی غش کرده 
باشد اما هوشیاری خود را پس از مدتی کوتاه به دست نیاورده باشد. اگر 
غش کردن علامتی از یک بیماری زمینه ای باشد (به قسمت علل مراجعه 
کنید). 


فثئوکروموسیتوم 


فئوکروموسیتوم توموری که معمولاً در مرکز (مدولا) غدد فوق کلیوی (دو 


٩/695 (‏ موارد) بوده و به سایر اعضا گسترش نمی یابد. این بیماری 
و 
بروز می کند. 


علایم شایع 


تندی ضربان قلب پس از وزش, هیجانات يا مواجهه با سرما - لرزش و 
عصبی بودن - احساس مرگ - احساس گرسنگی - تعریق. رن نید کنو < 
ضعف و خستگی - حملات فشار خون بسیار بالا همراه با سردرد - کاهش 
وزن بدون توجیه - تهوع و استفراغ حملات برخی از این علایم ممکن است 
چندبار در روز رخ داده و يا به طور گاهگاهی با فاصله تا دو ماه بروز کند. 


علل 


هورمون های آپی نفرین و نوراپی نفرین تولید شده توسط مرکز غدد 
فوق کلیوی در دستگاه عصبی مرکزی جهت کنترل ضربان قلب؛ فشارخون 
و سایر عملکرد های حیاتی بدن به کار می روند. وقتی توموری در این 
ناحیه ایجاد شود (فئوکروسیتوم) با وجود خوش خیم بودن, بیش از اندازه 
معمول هورمون ترشح می کند و این افزایش هورمون ها باعث ایجاد 
عوامل افزايش دهنده خطر 

بارداری - سابقه خانوادگی فئوکروموسیتوم 

پیشگیری خاصی ندارد. 

عواقب مورد انتظار 

معمولاً با جراحی قابل معالجه است. 

عوارض احتمالی 


مغزی یا قلبی و يا مرگ در اثر فئوکروموسیتوم تشخیص 


داده نشده و درمان نشده 


درمان 
اصول کلی 


اندازه گیری سطوح کاتکولامین ها (کاتکولامین ها از محصولات تولید 
هورمون در مرکز غدد فوق کلیه هستند). ام آرای, و اسکن هسته ای باشد. 
جراحی برای برداشت تومور. معمولاً پس از چند وم بررسی و درمان 
مقدماتی با داروهای مهار کننده آزادشدن هورمون ها در طی جراحی, 
تومور از طریق یک برش جراحی برروی شکم خارج می گردد. 


داروها 
داروهای مسد ود کننده گیرنده های آلفا و بت آدزتز یک قبل از جراحی به 


منظور مهار اثر هورمون ها در طی جراحی تجویز می شود تجویز داروهایی 


یس از بهبود از جراحی مجدودینی ندارد. 


رژیم غذایی 


قبل از جراحی, رژیم پر نمک برای افزایش حجم خون ممکن است توصیه 
گردد. در این شرایط به پزشک خود مراجعه نمایید اگر شما یا یکی از 
اعضای خانواده تان دارای علایم فتّوکروموسیتوم باشید. اگر دچار علایم 
جدید و غير قابل توجیه شده اید. داروهای تجویزی ممکن است با عوارض 
همراه باشند. 


فارنژیت 
توضیح کلی 
فارنژیت التهاب و عفونت حلق ناشی از میکروب های مختلف. 


علایم شایع 


گلودرد - اختلال بلع - احساس غلغلک يا توده در گلو - تب - تورم غدد 
لنفاوری در گردن (گاهی) - کلو ممکن است قرمز بوده يا با یک غشای 
خاکستری یوشیده شده باشد (گاهی) - درد عمومی بدن 


علل 


عفونت باکتریایی. ویروسی يا قارچی. شایع ترین عوامل میکروبی مسوول 
این عفونت عبارتند از باکتری ها استرپتوکوک, کنوکوک. هموفیلوس, 
پنوموکوک, کورینه باکتریوم یا استافیلوکوک ویروس ها ویروس ابشتین بار 
ی ۱ 


عوامل افزايش دهنده خطر 


بیماری های تضعیف کننده مقاومت بدن - خستگی يا کار زیاد - دیابت 
شیرین - نقص دستگاه ایمنی - استعمال دخانیات - سوء مصرف الکل - 
روابط جنسی دهانی - همه گیری ها, که در طی آن همه افراد در معرض 
خطر انتلا قرار دارندزند کی دست:جمعی عللا در ستربازخاتهه مدرسه با 
مهد کودک 


۳ 


دوری از تماس نزدیک با فرد دچار گلودرد - انجام به موقع واکسیناسیون از 
جمله واکسن دیفتری 


عواقب مورد انتظار 


اکثر موارد فارنژیت ویروسی خود به خود بهبود می یابد. سایر انواع 
فارنژیت با انتی بیوتیک ها يا داروهای ضدقارچ قابل علاج است. 


عوارض احتمالی 


اپی گلوتیت, منجر به انسداد کامل تنفسی - پنومونی - نب روماتیسمی, 
ر م7 فارنژیت استرپتوکوکی کامل درمان 


درمان 


اصول کلی 


- آزمایش کشت گلو و شمارش سلول های خون برای تعیین نوع عفونت 
7 ۳/9 : کافی است. - بسنری 
در بیمارستان در مورد فارنژیت ناشی از دیفتری يا هموفیلوس ممکن 
است لازم باشد. - غرغره چای غلیظ گرم یا سرد, یا محلول آب نمک (یک 
قاشق چایخوری نمک در 250 سی سی آب گرم (معادل یک بطری 
نوشابه). غرغره کردن را هر چند نوبت که می خواهید انجام دهید. - از یک 
دستگاه مرطوب کننده پا بخار سرد برای مرطوب کردن هوای اتاق 
استفاده کنید. اين کار احساس خشکی و گرفتگی گلو را تخفیف می دهد. 
دستگاه آمرطوب کننده را هر روز تمیز کنید. - در صورت تورم دردناک غدد 
لنفاوی گردن, از کمپرس با آب گرم حداقل 4 بار در روز هر بار 30 - 20 
دقیقه استفاده کنید. اگر در طی این عمل, گرمای کمپرس حفظ گردد 
موثرتر خواهد بود. مواظب باشید پوست خود را نسوزانید. - مسواک خود 
را عوض کنید. میکروب های عامل عفونت ممکن است در لابه لای پرز های 
آن مستقر گردد. - تا برطرف شدن عفونت از استفاده حوله پا غذای 
مشترک اجتناب کنید. 


داروها 


برای ناراحتی خفیف, مصرف داروهای بدون نسخه نظیر استامینوفن ممکن 
است کافی باشد. از دادن آسییرین به کودکان برای هرگونه بیماری 
ویروسی خودداری کنید زیرا| در مطالعات ارتباط مصرف آن با بروز 
نشانگان رای نشان داده است. استفاده از قرص های بدون نسخه 
مخصوص گلو ممکن است به تسکین ناراحتی گلو کمک کند. آنتت. نی ها 
و داروهای ضد قارچ برای مقابله با عفونت های باکتریایی یا قارچی. برای 
جلوگیری از عوارض قلبی, يا کلیوی فارنژیت, 


هل یس پسوی الذین یعَلمون والذین 1 یَعَلَمُون 
آپا ا که مبدانند و کسانی که نمدانند یکسانند 0 


سوره زمر/ 9 


مقد مه 

ام ی ی ها رات سارک ی ی رت 
اشراف حضرت آیت الله حاج سید حسن فقیه امامی (قدس سره 
الشریف), با فعالیت خالصانه و شبانه روزی گروهی از نخبگان و 
فرهیختگان حوزه و دانشگاه, فعالیت خود را در زمینه های مذهبی, فرهنگی 
و علمی آغاز نموده است. 


موسسه تحقیقات رایانه ای قائمیه اصفهان در راستای تسهیل و تسریع 
دسترسی محققین به آثار و ابزار تحقیقاتی در حوزه علوم اسلامی, و با 
توجه به تعدد و پراکندگی مراکز فعال در این عرصه و منابع متعدد و صعب 
الوصول, و با نگاهی صرفا علمی و به دور از تعصبات و جریانات اجتماعی, 
سیاسی, قومی و فردی, بر مبنای اجرای طرحی در قالب « مدیریت اثار 
تولید شده و انتشار یافته از سوی تمامی مراکز شیعه» تلاش می نماید تا 
مطالب و مباحتئی راهگشا برای فرهیختگان و عموم طبقات مردمی به زبان 
های مختلف و با فرمت های گوناگون تولید و در فضای مجازی به صورت 
رایگکان در اختیار علاقمندان قرار دهد. 


اهداف: 

سا سا قاتا ان الم هام الوت ای انیت 
2.تقویت انگیزه عامه مردم بخصوص جوانان نسبت به بررسی دقیق تر 
مسائل دینی 

3.جایگزین کردن محتوای سودمند به جای مطالب بی محتوا در تلفن های 
همراه , تبلت ها, رایانه ها و ... 


5 گسترش فرهنگ عمومی مطالعه : 
6.زمینه سازی جهت تشویق انتشارات و مولفین برای دیجیتالی نمودن اثار 
خود. 


سیاست ها: 

1.عمل بر مبنای مجوز های قانونی 

2.ارتباط با مراکز هم سو 

3.پرهیز از موازی کاری 

رها ارات وا عامی 

5.ذکر منابع نشر 

بدیهی است: مستولیت تمامی. آنان به عهده ق نویسنده‌تی آن فی باشد:: 


فعالیت های موسسه . 

1.چاپ و نشر کتاب. جزوه و ماهنامه 

2.برگزاری مسابقات کتابخوانی 

3.تولید نمایشگاه های مجازی: سه بعدی, پانوراما در اماکن مذهبی, 
گردشگری و... 

4.تولید انیمیشن, بازی های رایانه ای و ... 

5.ایجاد سایت اینترنتی قائمیه به ادرس: 6۲۱۰60۲۲ ۷۷۷۷۷۷۰0۱۵6۲۲۱۱۷ 

6.تولید محصولات نمایشی, سخنرانی 9... ۱ 

7.راه اندازی و پشتیبانی علمی سامانه پاسخ گویی به سوالات شرعی؛ 
اخلاقی و اعتقادی 

8.طراحی سیستم های حسابداری, رسانه ساز, موبایل ساز. سامانه 
خودکار و دستی بلوتوث. وب کیوسک., 5۳/5 و... 

9.برگزاری دوره های اموزشی ویژه عموم (مجازی) 

0.برگزاری دوره های تربیت مربی (مجازی) 

1. تولید هزاران نرم افزار تحقیقاتی قابل اجرا در انواع رایانه, تبلت, 
تلفن همراه و... در 8 فرمت جهانی: 

۱,۸۱۸ 

(2 

۲۳۱۵۰3 

02۳۱۳9۷0۵4 

49 

(1 ۱6 

0۵۳۱۳۷7 

) ۰۱۳۱۵ 


و 4 عدد مارکت با نام بازار کتاب قائمیه نسخه : 

(۱۹۱۱۵1 

۱۴۱5.2 

۷۷/۱۱۱۲۵۱۷۷ 3 

۱-۱۵ ۱۹4 

به سه زبان فارسی عربی و انگلیسی و قرار دادن بر روی وب سایت 
موسسه به صورت رایگان . 

درپایان : 

از مراکز و نهادهایی همچون دفاتر مراجع معظم تقلید و همچنین سازمان 
ها, نهادها, انتشارات, موسسات. مولفین و همه بزرگوارانی که ما را در 
دستیابی به این هدف یاری نموده و يا دیتا های خود را در اختیار ما قرار 
دادند تقدیر و تشکر می نماییم. 


ادرس دفتر مرکزی: 


اصفهان -خیابان عبدالرزاق - بازارچه حاح محمد جعفر آباده ای - کوچه 
شهید محمد حسن توکلی -پلاک 129/34- طبقه اول 

وب سایت: ۷۷۷/۷/۰0۲۱۵0۱۰۱۲ 

ایمیل: ۱۲0۵)00۱00۷۰۱۲] 

تلفن دفتر مرکزی: 03134490125 

دفتر تهران: 88318722 021 

بازرگانی و فروش: 09132000109 

امور کاربران: 132000109 09 


دفزه وتان آسی جک راعضا بایان برسانید: 

فعالیت 

محدود کردن فعالیت ها تا برطرف شدن علایم لازم است. 
رژیم غذایی 


مصرف مایعات را افزايیش دهید. روزانه حداقل 8 لیوان آب بنوشید, و در 
موارد تب بالاتر بیشتر بنوشید. اگر بلع غذاها جامد باعث درد ميشود تا چند 
روز از مایعات يا غذاهای نرم استفاده کنید. در این شرایط به پزشک خود 
مراجعه نمایید اگر شما دارای علایم فارنژیت باشید. بروز موارد زیر در 
طی درمان اختلال بلع يا تنفس تب. سردرد شدید ترشحات غلیظ بینی 


سرفه همراه با خلط سبز, زرد قهوه ای يا خونی بثورات پوستی ادرار تیره 
رنگ درد قفسه سینه 


فتق هیاتال 

دیافراگم وجود دارد و مری از طریق ان از قفسه سینه به درون حفره 
شکم وارد میشود و کمی بعد به معده می رسد. زمانی که اين سوراخ 
ضعیف شود اسید معده از درون معده به مری بر می گردد و مری را 


آزرده می سازد. قسمتی از معده حتی ممکن است از این سوراخ به 
قفسه سینه وارد شود. 


علایم شایع 


علایم زیر معمولاً در عرض یک ساعت يا بیشتر پس از خوردن غذا به وجود 
می آیند سوزش سر دل. امکان دارد با حمله قلبی اشتباه گرفته شود. آروغ 
زدن - ندرتأً مشکل در بلع - بالا آوردن 


عللل 
علت زمینه ساز آن مشخص نشده است. 


۱ 


ضعف مادرزادی در حلقه عضلانی در دیافراگم که مری از آن عبور کرده و 
به معده می پیوندد. ضربه به شکم که باعث وارد امدن ان چنان فشاری 
شود که در قسمتی از دیافراگم سوراخ ایجاد کند. پبوست مزمن و زور 
زدن به هنگام اجابت مزاج چاقی 2 جاهلیی:- زور زدن پا برداشتن بار 


سنگین ؛ به طور مداوم که باعث می شود عضلات شکم مرتبا منقبض شوند. 
- سیگار کشیدن - سن بالای 50 سال 


راه خاصی برای پیشگیری وجود ندارد. 


عواقب مورد انتظار 


علایم را معمولاً می توان کنترل نمود. اگر علایم را نتوان کنترل نمود و 
آزردگی مری باعث بروز زخم و تشکیل بافت جوشگاهی شود این سا 
را می توان با جراحی برطرف کرد. 


عوارض احتمالی 


کونریزی از مری. این خوترزی معین.است شدید باشد و منجر به شوک 


درمان 
اصول کلی 


عکسبرداری با اشعه ایکس از مری و معده دیدن مری و معده به کمک 
آندوسکپی. اگر شک به سرطان وجود داشته باشد, مقدار کمی از بافت 
ممکن است برای بررسی پاتولوژی برداشته شود. امکان دارد برای ان 
ضعف عضلانی در ناحیه پیوستگی مری به معده, مانومتری (فشار سنجی) 
انجام شود. اهداف اصلی درمان عبارتند از تخفیف علایم و نیز پیشگیری و 
درمان عوارض. در ابتدا درمان طبی مورد استفاده قرار می گیرد. سر 
اه ار ۱ سیگار نکشید - 
لباس تنگ نپوشید - به هنگام اجابت مزاج, ادرار, يا بلند کردن بار سنگین 
زور نزنید - ندرتا جراحی برای ترمیم ضعف موجود در ناحیه عبور مری از 
دیافراگم و حفظ معده در جای طبیعی خود. 


داروها 


داروهای ضد اسید. در بعضی از افراد, وقتی یک ساعت قبل از هر وعده 
دیگر. وقتی 2 - 1 ساعت بعد از هر وعده غذایی و قبل از خواب خورده 
شوند بیشترین آثر را دارند. سعی کنید هر دو روش را امتحان کنید تا 
بهترین حالت برای شما مشخص شود. نرم کننده های مدفوع امکان دارد 
داروهایی که تخلیه معده را سریع تر می کنند تجویز شوند. 


اقا له شرع عون درا که با شم تخود 
رژیم غذایی 


از خوردن حجم زیادی از غذا در هر وعده خودداری کنید. در عوض, 5 - 4 
وعده غذایی کوچک در روز بخورید. قبل از خواب حداقل برای 2 ساعت 
ور ار آضاه ی اه و را کید کی حنلی ای 
افتاده است که علایم پس از پایین تر رفتن از یک وزن مشخص برطرف 
شده اند. از نوشیدنی های الکلی, نوشیدنی های حاوی کافئین (قهوه, چای, 
کنند پرهیز کنید. آهسته غذا| بخورید. در این شر ایط به پزشک خود مراجعه 
تعاید ا کر ما با یکی از اعضای خانوای نان علایم خی معص را بارند 
خصوصاً احساس این که غذا در زیر جناغ سینه گیر می کند. اگر همراه درد 
شکی نفس, تعریق پا تهوع وجود داشت, بلافاصله مراجعه کنید. در صورت 
داشتن موارد ذیل استفراغ خونی يا استفراغ مکرر دیده شود. دچار 
افزایش درجه حرارت به 8/37 سانتی گراد شده آید. علایم با یک ماده 
درمان بهبود نیابند. 


فرو رفتن ناخن پا در گوشت 

توضیح کلی 

فرورفتن ناخن پا در گوشت عبارت است از وضعیتی که در آن لبه تیز ناخن 
در گوشت یکی از انگشتان پا (معمولاً شست) فرو رود. 


علایم شایع 


درد حساسیت به لمس, قرمزی, تورم ۵ رفت در انگشتان پا در جایی که 
لبه تیز ناخن در چین بافتی اطراف فرو رفته است. وقتی بافت اطراف 
ناخن ملتهب گردد, معمولاً در ناحیه آسیب دیده عفونت ایجاد می شود. 

علل 

فرورفتن ناخن پا در انگشت احتمالاً با یکی از وضعیت زیر همراه است 
شکل ناخن بیش از حد طبیعی دارای انحنا باشد. ناخن پا بیش از حد کوتاه 
شود به طوری که بافت بتواند روی ان فشار بیاورد. فرد در فعالیت هایی 
شرکت کند که که مستلزم توقف های ناگهانی باشد («گیر کردن انگشت 
پا»). 


عوامل افزايش دهنده خطر 
هر یک از شرایطی که به عنوان علت ذکر شده ست. 


ویژه افراد مبتلا به دیابت شیرین يا بیماری عروق محیطی باید در کوتاه 
کردن ناخن های پا دقت کنند. در این اختلالات به خاطر جریان خون مختل 


عواقب مورد انتظار 


با درمان قابل علاج است. آنتی بیوتیک های خوراکی معمولاً علایم عفونت 
را ظرف یک هفته تسکین می دهند. گاهی بخشی یا تمامی ناخن با جراحی 
برداشته می شود و بستر ناخن تراشیده می شود و لذا این مشکل عود 
نخواهد کرد. ناخن باید دوباره رشد کند ولی احتمالا مثل قبل نخواهد شد. 


عوارض احتمالی 
درمان 


اصول کلی 


جراحی برای برداشتن ناخن در موارد شدید يا عود کننده. قبل يا بعد از 
جراحی درمان های خانگی زیر مناسب هستند از پوشش های مرطوب 
استفاده کنید. با قرار دادن یی تکه کوچک کتان در زیر ناخن در اطراف لبه 
ها, گوشه های ناخن را از بافت ملتهب اطراف آزاد کنید. بافت ملتهب را 
در برایر آسیب های بیشتر حفاظت کنید. 


داروها 


ممکن است برای مقابله با عفونت؛ آنتفت بیوتیک ها تجویز شوند. 


به محض بهبود علایم؛ فعالیت های طبیعی خود را از سر بگیرید. ممکن 
است لازم باشد تا زمان بهبودی انگشت پا, از کفش جلو باز استفاده کنید. 


رژیم غذایی 


شص انس خای تدای ور انس اس کی حومد سر اجعه ماند آکر 
شما با یکی اعضات مادم تان علایه قرو رفتن تاخن.با در انکسان :۱ 
داشته باشید. اگر در طول درمان پا پس از جراحی موارد زیر رخ دهند تب 
افزايش درد علایم (درد, قرمزی. حساسیت به لمس, تورم يا گرمی) در 
فشار خون بالا 

توضیح کلی 


فشار خون بالا عبارت است از افزايش فشار وارده از جریان خون به 
دیواره رگ های خونی. فشار خون بالا گاهی «کشنده بی سر و صدا» 
تام ی نود تیرا با مراحل آهایی اکتا هچ ای ندارن کوحه داشه 
باشید که فشار خون به طور طبعی در اثر استرس و فعالیت بدنی بالا می 
رود, اما فردی که دچار بیماری فشار خون بالا است. به هنگام استراحت 
نیز فشار خونش بالاتر از حد طبیعی قرار دارد. 


علایم شایع 


معقو لا امن عفد نارود فتر این که تیماری شید باشت. لیم ویر 


آلودگی؛ گیجی کر یو مور حول سل ون و۱9۳ و پاها - سرفه خونی 


علل 
معمولاً ناشناخته است. تعداد کمی از موارد در آثر مشکلات زیر ایجاد می 


شوند بیماری مزمن کلیه تنگ نش کین سرخر ی آنهرت اخلال در تفضی از 
عغدد درون ریز تصلب شرایین 


عوامل افزايش دهنده خطر 


سن بالای 60 سال - چاقی؛ سیگار کشیدن, استرس - وابستگی به الکل - 
رژیم غذایی حاوی نمک پا چربی اشباع شده زیاد - پشت میز نشینی - 
وال سکع ماما ها ی فا عون الا سکن معرع حفاه قاس 
پا نارسایی کلیه - مصرف فرص های تنظیم خانواده, استروییدها و بعضی از 
انواع داروهای مهار کننده اشتها یا د کونژستان ها 


در حال حاضر راه خاصی برای پیشگیری از فشار خون بدون علت مشخص 
وجود ندارد. اگر سابقه خانوادگی فشار خون بالا وجود داشته باشد, فشار 


خون باید مرتبا کنترل شود. ار فشار خون بالا زود تشخیص داده شود, 
زمان با تغییر رژیم غذایی 


/ ورزش؛ کنترل استرس,: ترک دخانیات. ننوشیدن الکل. و دارو معمولاً 
باعث پیشگیری از بروز عوارض می شود. 


عواقب مورد انتظار 


با درمان می توان از عوارض پیشگیری نمود (البته به غیر از اثرات جانبی 
احتمالی داروها) آفید بهه رن کی تقدیا در حدم طنیفی است: ستون قر ها نهر 
امید به زندگی کاهش می یابد زیرا احتمال حمله قلبی يا سکته مغزی زیاد 


می شود. 
عوارض احتمالی 


اشاره 


کلیه 


درمان 
اصول کلی 


بررسی های تشخیصی ممکن است شامل ازمايیش خون, نوار قلب. 
آشعه ایکس) و نیز سایر عکس برداری ها باشد. اهداف درمان با توجه به 
ویژگی های هر فرد تعیین خواهند شد و ممکن است شامل کم کردن وزن؛ 
ترک دخانیات؛ برنامه ورزش مناسب؛ و تعییر شیوم و ی برای کاهش 
استرس باشند. گرفتن فشار خون خودتان را فرا بگیرید و روزانه فشار 
خون را اندازه گیری کنید. 


داروها 


در ضورعین. که اقوامات شخافظه کانانه ار بخاشته اشنم با اسفاون اد 
داروهای ضد فشار جون می توان فشار خون را پایین آورد. از مصرف 
داروهای سرماخوردگی و سینوزیت خودداری کنید. این داروها حاوی 
افدرین و پسوافدرین هستند که باعث افزایش فشار خون می شوند. 


فعالیت طبیعی همراه با برنامه ورزشی حداقل 3 بار در هفته. ورزش 
باعث کم شدن استرس و حفظ وزن بدن در حد ایده ال می شود. ورزش 
حتی ممکن است فشار خون را نیز پایین اورد. در مورد نوع و مقدار ورزش 
با پزشک خود يا فیزیولوژیست ورزشی مشورت کنید 


رژیم غذایی 


رژیم غذایی کم نمک - در صورت اضافه وزن. رژیم لاغری مناسب در این 
شرایط به پزشک خود مراجعه نمایید اگر شما یا یکی از اعضای خانواده 
تان علایم فشار خون بالای بحرانی را دارید. اگر در صورتی که درد قفسه 
سینه رخ دهد. اين ممکن است یک مورد اورژانس باشد. سریعاً درخواست 
کمک کنید! اگر علی رغم درمان. علایم فشار خون بالا ادامه داشته باشند. 


اگر علایم جدید و غير قابل توجیه ظاهر شوند. داروهای مورد استفاده در 


فلج یل 
توضیح کلی 


فلج یل عبارت است از فلج یا ضعف در یک طرف صورت. این فلج به 
ارم ی ای مار سا وه توت رم اه ار 
شده است. شروع آن ممکن است ناگهانی باشد یا اینکه پس از چندین روز 
اتفاق بیافتد. در اکثریت بد بیماران پیش از بروز آن یک مشکلی وجود داشته 
اشنت: فلا آترس: نی : سرماخوردگی, یا خشکی گردن يا شانه در 
طرفی که فلج صورت قرار است اتفاق بیافتد. در این فلج. عصب هفتم 
جمجمه ای و آن دسته از عضلات صورت که توسط آن عصب دهی می 
شوند دچار مشکل شده اند. 


علایم شایع 


فلج ناگهانی در یک طرف صورت, از جمله فلج عضلات پلی - درد در پشت 
گوش در طرف مبتلا - از بین رفتن خطوط طبیعی و بی حالت شدن یک 
طرف صورت - هماهنگ نبودن دو طرف صورت به هنگام خنده پا اخم 
کردن - سرازیر شدن آب دهان - تغییر در حس چشایی, و ترشح بزاق یا 
اشک (گاهی) 


علل 


ناشناخته است. فلچ احتمالاً در اثر تورم عصب هفتم به وجود می آید. تورم 
عصب هفتم نیز ممکن است به علت یک ویروس, بیماری خود ایمنی, پا 
کاهش جریان و فشارخون در عصب هفتم به هنگام عبور ان از میان 
استخوان گیجگاهی (یکی از استخوان های جمجمه) باشد. 

فقو آفل. افو یقن ففندی: خظر 


قرار گرفتن در معرض سرما 


۳ 


دوز حال اضر تمی توان از آن جلو کیری کرن: 


عواقب مورد انتظار 


فلج بل آزاردهنده است, ولی خطرناک نیست. میزان آسیب به عصب تعیین 
کننده میزان بهبودی است. بهبود تدریجی و مدت زمان آن متغیر است. 
گاهی تا چندین ماه فلح خفیف صورت معمولاً در عرض چند ماه کاملاً بهبود 
می يابد. فلح شدید صورت نیز در 9۵90 - 7۵80 موارد کاملا بهبود می یابد. 
در مواردی که بهبودی کامل رخ ندهد, گاهی با کمک جراحی می توان ظاهر 
صورت و کار عضلات ان را بهتر کرد 


عوارض احتمالی 


تحریک و اذیت شدن چشم يا حتی صدمه به چشم. زیرا چشم به خوبی 
بسته نمی شود و در معرض گرد و غبار و آلودگی قرار می گیرد. اگر به 
نحوی از چشم محافظت به عمل نیاید. امکان دارد روی قرینه زخم ایجاد 
شود. خرابی دندان و بیماری لثه به علت کاهش ترشح بزاق و مشکل د 
جویدن مشکلات روانی و از دست دان عزت نفس 


درمان 


اصول کلی 


- امکان دارد گاهی سی تی اسکن با ام. آر. آی, و آزمایشات جهت رد سایر 
علل وارد امدن فشار به عصب هفتم (عصب صورتی) توصیه شوند. - 
امکان دارد آزمایشات الکتریکی (الکترومیوگرافی) روی عصب هفتم انجام 
شوند تا میزان آسیب به عصب مشخص گردد. - اگر درد وجود دارد, ناحیه 
فردنای ماهتا خر رو گرم کید یک حوله کوچک را که در آب گرم خیس 
خورده است را بچلانید و هر بار 15 دقیقه روی ناحیه دردناک بگذارید. در 
این حالت چشمان خود را بیوشانید یا ببندید. - اگر نمی توانید چشمان خود 
را خوب بندید. از محافظ چشم از جنس پلاستیک, شبیه آنچه شناگران به 
چشم می کنند, استفاده کنید. بف این قر تیه خشم اما از آلوذ می: گرد و 
ار تن کی نها هی و ار و ی و ۳ 
فروشی ها در دسترس هستند. - در شب و به هنگام خواب, از پوشش 
مخصوص استفاده کنید که باعث بسته شدن پلک می شود. به این ترتیب, 
چشم مرطوب باقی می ماند و محافظت می شود. گاهی استفاده از 
پوشش به هنگام روز هم لازم می شود. - با برگشت تدریجی قدرت 
عضلات, صورت را ماساژ و ورزش دهید. عضلات پیشانی, گونه, لب ها؛ ۰ و 


هل یس پسوی الذین یعَلمون والذین 1 یَعَلَمُون 
آپا ا که مبدانند و کسانی که نمدانند یکسانند 0 


سوره زمر/ 9 


مقد مه 

ام ی ی ها رات سارک ی ی رت 
اشراف حضرت آیت الله حاج سید حسن فقیه امامی (قدس سره 
الشریف), با فعالیت خالصانه و شبانه روزی گروهی از نخبگان و 
فرهیختگان حوزه و دانشگاه, فعالیت خود را در زمینه های مذهبی, فرهنگی 
و علمی آغاز نموده است. 


موسسه تحقیقات رایانه ای قائمیه اصفهان در راستای تسهیل و تسریع 
دسترسی محققین به آثار و ابزار تحقیقاتی در حوزه علوم اسلامی, و با 
توجه به تعدد و پراکندگی مراکز فعال در این عرصه و منابع متعدد و صعب 
الوصول, و با نگاهی صرفا علمی و به دور از تعصبات و جریانات اجتماعی, 
سیاسی, قومی و فردی, بر مبنای اجرای طرحی در قالب « مدیریت اثار 
تولید شده و انتشار یافته از سوی تمامی مراکز شیعه» تلاش می نماید تا 
مطالب و مباحتئی راهگشا برای فرهیختگان و عموم طبقات مردمی به زبان 
های مختلف و با فرمت های گوناگون تولید و در فضای مجازی به صورت 
رایگکان در اختیار علاقمندان قرار دهد. 


اهداف: 

سا سا قاتا ان الم هام الوت ای انیت 
2.تقویت انگیزه عامه مردم بخصوص جوانان نسبت به بررسی دقیق تر 
مسائل دینی 

3.جایگزین کردن محتوای سودمند به جای مطالب بی محتوا در تلفن های 
همراه , تبلت ها, رایانه ها و ... 


5 گسترش فرهنگ عمومی مطالعه : 
6.زمینه سازی جهت تشویق انتشارات و مولفین برای دیجیتالی نمودن اثار 
خود. 


سیاست ها: 

1.عمل بر مبنای مجوز های قانونی 

2.ارتباط با مراکز هم سو 

3.پرهیز از موازی کاری 

رها ارات وا عامی 

5.ذکر منابع نشر 

بدیهی است: مستولیت تمامی. آنان به عهده ق نویسنده‌تی آن فی باشد:: 


فعالیت های موسسه . 

1.چاپ و نشر کتاب. جزوه و ماهنامه 

2.برگزاری مسابقات کتابخوانی 

3.تولید نمایشگاه های مجازی: سه بعدی, پانوراما در اماکن مذهبی, 
گردشگری و... 

4.تولید انیمیشن, بازی های رایانه ای و ... 

5.ایجاد سایت اینترنتی قائمیه به ادرس: 6۲۱۰60۲۲ ۷۷۷۷۷۷۰0۱۵6۲۲۱۱۷ 

6.تولید محصولات نمایشی, سخنرانی 9... ۱ 

7.راه اندازی و پشتیبانی علمی سامانه پاسخ گویی به سوالات شرعی؛ 
اخلاقی و اعتقادی 

8.طراحی سیستم های حسابداری, رسانه ساز, موبایل ساز. سامانه 
خودکار و دستی بلوتوث. وب کیوسک., 5۳/5 و... 

9.برگزاری دوره های اموزشی ویژه عموم (مجازی) 

0.برگزاری دوره های تربیت مربی (مجازی) 

1. تولید هزاران نرم افزار تحقیقاتی قابل اجرا در انواع رایانه, تبلت, 
تلفن همراه و... در 8 فرمت جهانی: 

۱,۸۱۸ 

(2 

۲۳۱۵۰3 

02۳۱۳9۷0۵4 

49 

(1 ۱6 

0۵۳۱۳۷7 

) ۰۱۳۱۵ 


و 4 عدد مارکت با نام بازار کتاب قائمیه نسخه : 

(۱۹۱۱۵1 

۱۴۱5.2 

۷۷/۱۱۱۲۵۱۷۷ 3 

۱-۱۵ ۱۹4 

به سه زبان فارسی عربی و انگلیسی و قرار دادن بر روی وب سایت 
موسسه به صورت رایگان . 

درپایان : 

از مراکز و نهادهایی همچون دفاتر مراجع معظم تقلید و همچنین سازمان 
ها, نهادها, انتشارات, موسسات. مولفین و همه بزرگوارانی که ما را در 
دستیابی به این هدف یاری نموده و يا دیتا های خود را در اختیار ما قرار 
دادند تقدیر و تشکر می نماییم. 


ادرس دفتر مرکزی: 


اصفهان -خیابان عبدالرزاق - بازارچه حاح محمد جعفر آباده ای - کوچه 
شهید محمد حسن توکلی -پلاک 129/34- طبقه اول 

وب سایت: ۷۷۷/۷/۰0۲۱۵0۱۰۱۲ 

ایمیل: ۱۲0۵)00۱00۷۰۱۲] 

تلفن دفتر مرکزی: 03134490125 

دفتر تهران: 88318722 021 

بازرگانی و فروش: 09132000109 

امور کاربران: 132000109 09 


چشمان را با کمک کرم يا روغن ماساژ دهید. عضلات ضعیف را نیز در 
جلوی اینه ورزش دهید. چشمان خود را باز و بسته کنید, چشمک بزنید, 
بخندید و دندانهایتان را نشان دهید. ماساژ و ورزش عضلات صورت را چند 
بار در روز و هر بار به مدت 20 - 15 دقیقه انجام دهید. - دندان های خود 
را بیشتر مسواک کنید و لابه لای آنها نخ دندان بکشید تا دهان, بهداشت 
بهتری داشته باشد. - جراحی روی عصب صورتی (نادر) 


داروها 


قظرم: یمین ستیل, سول بران. لاعتم حفاظت: یی که .مرا در 
معرض محیط اطراف است. مصرف کوتاه مدت داروهای کورتیزونی 


فعالیت های عادی خود را ادامه دهید. استراحت کمعی به بهبود فلح بل 


رژیم غذایی 


مراجعه نمایید اگر شما یا یکی از اعضای خانواده تان علایم فلج بل را 
دارید. - اگر چشم شما علی رغم درمان, قرمز می شود یا اينکه احساس 
ناراحتی در آن می کنید. - اگر شما قادر نیستید جلوی ریزش براق دهان 


خود را بگیرید. - اگر درد شدیدتر شده باشد. - در صورتی که تب نیز به 
علایم اضافه شود. 


فلج مغزی 
توضیح کلی 
فلج مغزی عبارت است از یک گروه از اختلالات عضلانی و دستگاه عصبی 
ِ در شیر خوارگی اعان حیت شود و درجات متفاوتی از ناتوانی ایجاد می 


. فلح مغزی, ارثی نیست. این اختلالات؛ دستگاه عصبی مرکزی و 
دستگاه عضلانی را درگیر می سازند. 


علایم شایع 


تعداد و شدت علایم زير در کودکان دچار فلج مغزی, کاملاً متغیر است - 
بروز مشکل در مکیدن نوک پستان پا شيشه شیر در همان اوایل 
شیرخوارگی - فقدان تون عضلانی طبیعی (در مراحل اولیه) - کندی رشد و 
نمو (راه رفتن؛ صحبت کردن) - سفتی و اسیاسم عضلات (در مراحل 
بعدی) - درجات متغیری از عقب ماندگی ذهنی - مشکل در هماهنگی و 
تعادل بدن - کری - ژست های غیرطبیعی بدن - لوچی - حرکات بی هدف 
بدن - تشنج 


علل 


وجود نقایصی در مغز و نخاع. علت بروز این نقایص غالبا ناشناخته است. 
در ۷۵90 از موارد, آسیب قبل از یا به هنگام تولد رخ می دهد. دلایل 
شناخته شده عبارتند از وارد امدن صد مه به هنگام تولد, از جمله کمبود 
اکسیژن به طور طولانی مدت بروز یک عفونت در مادر در زمان حاملگی, 
که به جنین داخل رحم انتقال یابد؛ به خصوص سرخجه مننژیت يا انسفالیت 
در شیرخوارگی يا کودکی 


عوامل افزايش دهنده خطر 


نارس بودن - مصرف الکل در زمان حاملگی - بروز تشنح در مادر در زمان 
حاملگی - زایمان چند قلویی 


۳ 


ترتیبات مراقبت مناسب را در زمان حاملگی, شروع درد زایمانی, و زایمان 
فراهم آورید. دزمان حافلی: رژیم غذایی 


طبیعی و متعادل داشته باشید. در زمان حاملگی, بدون مشورت با پزشک 
خود هیچ دارویی مصرف نکنید. به هیچ عنوان الکل ننوشید. در زمان 
حاملگی, از افراد بیمار و مبتلا به عفونت دوری گزینید. 


عواقب مورد انتظار 


شدت این نوع اختلال در کودکان بسیار متغیر است. امکان دارد کودی دچار 
فلح مغزی, قلی رغم ناتوانی عضلانی شدید» بسیار با هوش باشد. از 
بسیاری از کودکان دچار فلج مغزی می توان در محیط گرم خانه نگهداری 
کرد. آن دسته از کودکانی که اختلال خفیف تری دارند می تواند یک زندگی 


بزبار ۵ تقزییا طیعین داشته باشتد: اها کهدکاتن. که. اختلال. :شدید دارقد 


عوارض احتمالی 


ناتوانی دایمی - وارد آمدن صدمات به علت نقص در هماهنگی و تعادل 
بدن 


درمان 
اصول کلی 


- هیچ راه معالجه ای وجود ندارد. اما با درمان مناسب می توان به این 
کودکان کمک کرد. - روان درمانی يا مشاوره برای کمک به خانواده کودک 
برای پذیرش وضعیت کودکشان و کمک کردن به وی برای دستیابی به 
حداکثر توانایی خود - جراحی برای تصحیح مشکلات عضلانی و بد شکلی 
های مربوطه (گاهی) - مراقبت در مکان مخصوص نگهداری درازمدت 
کودکان دچار فلح مغعزی شدید (گاهی) ۴ با توجه به این که تشخیص 
زودهنگام مهم است, کودک خود را مرتب برای چکاب پیش پزشک ببرید. 
تشخیص ندادن فلج مغزی ممکن است باعثت شود کودک فرصت وارد 
شدن به برنامه های مخصوص برای به حداکثر رساندن رشد و نمو را از 
دست دهد. - همواره در مورد خود و کودک تان دید مثبت داشته ِِِ 
گاهی نتایج دور از انتظار و خوبی یه دست می آید. 5 با دیگر والدینی که 

کودکانشان فلج مغزی داشته اند مشورت کنید و از آنها راهنمایی و کمک 
بخواهید. ۳ 52 مورد برنامه های آموزشی و فیزیوتراپی مخصوص این 
کفد ناه نید کروم.هاق عمایتی تخقیی به. کمل. آورید تا تتوانید به. بهتر یره 
درمان دسترسی داشته باشید و توانایی های کودکتان را به حداکثر 


داروها 


امکان دارد داروهای ضد تشنح برای کنترل تشنح ضروری شوند - امکان 
دارد شل کننده های عضلانی برای رفع اسپاسم تجویز شوند. 


رنه کار یر مس مایت اس ای با تام 
فیزیوتراپی, کار درمانی؛ گفتار درمانی, و استفاده از وسایل مخصوص می 
توان به کودک کمک کرد تا به حداکثر توانایی ممکن دست يابد. 


رژیم غذایی 


هیچ رژیم خاصی توصیه نمی شود. یبوست شایع است و شاید نیاز به نرم 
کننده های مدفوع وجود داشته باشد. در این شرایط به پزشک خود مراجعه 
نمایید اگر شما در مورد رشد و نمو کودک خود دچار شک شده اید یا به فلج 
مغزی مشکوک هستید. 


فولیکولیت باکتریایی 
توضیح کلی 


فولیکولیت باکتریایی عبارت است از یک عفونت باکتریایی سطحی با 
عمقی فولیکول های (پیازچه های) موی پوست. این بیماری مسری است و 
مب اند هر کضا از پوت بدن زا در بر ساره آها معم از در تواخی تون 
پوشش مثل بازوها, پاها, و ناحیه ریش صورت رخ می دهد. 


علایم شایع 


پوستول (جوش چرکی) با خصوصیات زیر این جوش های چرکی به رنگ زرد 
سفید هستند و اطراف انها حاشیه قرمز باریکی وجود دارد. اندازه انها 2 - 
1 میلی.عتر است. داد آنها عمکن است. کم با ریاد باشه. ان این خورن 
های چرکی, چرک اغشته به خون که از سلول های مرده تشکیل شده است 
خارج می شود. از وسط بعضی از این جوش های چرکی مو بیرون زده 
ات اما ور سگرن است ی ها هم راد 


علل 


عقونت. پیازچه هایمو توسط باکتری های استافیلوکک: معمولاً پس از 
شنت خفیف به پوست. عفونت از راه ناخن ها به سایر نواحی بدن 
کست تن ی باند. و فتضا آن: غالبا استافیلوکک های موجود در بینی است. 
عفونت با باکتری های پسودوموناس پس از خوابیدن در وان ات داغ پا 
چشمه آلوده. این نوع عفونت ندرتاً رخ می دهد اما بروز آن رو به افزایش 


عوامل افزايش دهنده خطر 


بیماری اخیر مثل عفونت بینی دیابت - اگزما یا درماتیت - محیط زندگی 
شلوغ یا غیربهداشتی - التهاب یا ساییدگی مزمن پوست (لباس تنگ با 
مالش مزمن) - خوابیدن در وان آب داغ 


پوست خود را تمیز نگاه دارید. پوست را دو بار در روز با یک صابون ضد 
باکتری مالش دهید و بشویید. از حوله جداگانه جهت خشک کردن دست با 
حمام استفاده کنید. از قرار گرفتن در محیط های گرم و مرطوب که رشد 
باکتری را تسهیل می کنند خودداری کنید. 


عواقب مورد انتظار 


بدون درمان, جوش های چرکی در عرض 7 روز خوب می شوند, اما ممکن 
است در همین حین جوش های چرکی جدیدی ظاهر شوند یا ضایعاتی مثل 
کورک و عفونت های عمقی پوست پدید ایند. با درمان؛ طول دوره عفونت 
کوتاه تر می شود. بهبود عفونت تا پیش از 2 هفته قاعدتا باید تکمیل شود. 
عود عفونت شایع است. 


عوارض احتمالی 


یابد. 


درمان 
اصول کلی 


تشخیص معمولاً بر مبنای وجود جوش های چرکی روی پوست داده می 
شود؛ البته ممکن است مایع چرکی موجود در جوش کشت داده شود. 
درمان شامل مراقبت حمایتی از پوست و مالیدن دارو است. جوش چرکی 
را با ناخن تخلیه نکنید. با این کار ممکن است باکتری هایی که باعث بروز 
آن می شوند در زیر ناخن ها جمع شوند و عفونت به نقاط دیگر پوست 
گسترش یابد. برای رفع خارش و تسریع بهبودی از کمپرس آب گرم 
استفاده کنید. ناحیه جوش را با صابون ضد باکتری تمیز کنید. روی پوست 
خود از ترکیبات روغنی استفاده نکنید. اگر صورت خود را با تیغ می تراشید. 


تیغ را هر روز عوض کنید. اگر جوش ها روی پوست سر ظاهر شده اند, 
سر خود را روزانه شامپو کنید 


داروها 


اگر تنها چند جوش چرکی وجود دارد, می توان از آنتی بیوتیک های موضعی 
مثل باسیتراسین, میسیتراسين, يا نئومایسین استفاده نمود. انتی بیوتیک را 
به مقدار کم و با ملایمت روی نواحی درگیر 4 - 3 بار در روز ماساژ دهید. 
انتی بیوتیک باید تنها به مقداری استفاده شود که روی ناحیه را بپوشاند؛ 
مالیدن مقدار زیادتری از آن کمکی نمی کند. اگر تعداد جوش های چرکی 
زیاد باشد, امکان دارد انتی بیوتیک تزریقی يا خوراکی مثل اریترومایسین یا 
داکسی سیکلین تجویز شود. 


با رو به بهبود گذاشتن علایم فعالیت های عادی خود را از سر گیرید. 
رژیم غذایی 


- اگر جوش های چرکی علی رغم درمان گسترش یابند. - اگر تب ظاهر 
شود. - اگر مج پاها تورم پیدا کند. - اگر کورک ياعلايم گسترش عفونت 
ظاهر شود. - اک علایم فولیکولیت باکتریایی پس از درمان مجددا 
باز کردتنذ: 


فولیکولیت قارچی 
توضیح کلی 
فولیکولیت قارچی عبارت است از یک عفونت قارچی سطحی با عمقی 


فولیکول های (پیا زچه های) موی پوست. این بیماری مسری است و امکان 
دارد ضایعات آن شبیه ضایعات هرپسی (تب خالی) باشند. این بیماری 


معمولاً پوست دست ها, بازوهاء صورت. و پوست سر را درگیر می سازد. 
علایم شایع 


پلاک ها (نواحی صاف برآمده) با حاشیه مشخص و پوستول ها (جوش های 
چرکی) روی این نواحی. جوش های چرکی 2 - 1 میلی متر قطر دارند و 


معمولاً به صورت گروهی ظاهر می شوند. 

علل 

یک عفونت قارچی که باعث بروز یک آبسه کوچک در کنار پیازچه مو می 
شود. 

عوامل افزايش دهنده خطر 

وجود یک بیماری که مقاومت بدن را کم کرده باشد - دیابت - اگزما یا 
درماتیت - قرار گرفتن در معرض گرما یا رطوبت بالا 


حتی الامکان از پوست خود در برابر آسیب های حتی جزئی محافظت به 
عمل آورید. از قرار گرفتن در محیط های گرم و مرطوب خودداری کنید. 


عواقب مورد انتظار 


تاتومان معمولا در کون 6صفته کوت مین ززنود: 


عوارض احتمالی 


افتراق فولیکولیت باکتریایی از فولیکولیت قارچی دشوار است. همچنین 
امکان دارد فولیکولیت قارچی به اشتباه چیز دیگری تشخیص داده شود و 
برای آن, کرم استرویید تجویز گردد. در این صوزت و 


درمان 
اصول کلی 


تشخیص بر مبنای ظاهر جوش های چرکی داده می شود و با انجام کشت 
قارج از مایع موجود در جوش تایید می شود. درمان شامل مراقبت حمایتی 
به جای تیغ باید از کرم های مو بر استفاده کنند. مردان به هنگام درمان 
جوش های چرکی نباید ریش خود را بتراشند تا زمانی که جوش های چرکی 
روی صورت خوب شوند. روی پوست خود ترکیبات روغنی نمالید. اگر 
جوش ها روی پوست سر ظاهر شده اند سر خود را روزانه شامپو کنید. 


داروها 


امکان دارد داروی ضد قارج خوراکی و مالیدنی تجویز شود. دارو را طبق 
دستور پزشک و با کمک راهنمای همراه دارو مصرف کنید. این داروها 
ممکن است باعث بروز عوارض جانبی يا واکنش های نامطلوب شوند. 
اثرات جانبی معمولاً با عادت کردن بدن به دارو یا در صورت لزوم. قطع 
دارو برطرف می شوند. هیچگاه سرخود از دارد انتشفادهنکنید .تما با 


پزشک خود مشورت کنید. 


محدودیتی برای آن وجود ندارد. 
رژیم غذایی 


رژیم غذایی خاصی توصیه نمی شود. در این شرایط به پزشک خود مراجعه 
نمایید اگر شما یا یکی از اعضای خانواده تان علایم فولیکولیت قارچی را 
دارید. اگر یکی از موارد زیر هنگام درمان رخ دهد علایم گسترش عفونت 
(قرمزی, تورم, گرمی, درد) تب بالای 3/38 درجه سانتیگراد - اگر دچار 
علایم جدید و غیر قابل توجیه شده اید. داروهای مورد استفاده در درمان 
ممکن است عوارض جانبی به همراه داشته باشند. 


فیبروز کیستیک 

فیبروز کیستیک عبارت است از یک بیماری ارثی غدد تولید کننده مخاط و 
سایر غدد برون ریز بدن. در آثر این بیماری, راه های هوایی در ریه ها دچار 
انسداد می شوند و لوزالعمده نمی تواند انزیم های ضروری برای هضم 
چربی ها را به درون روده ها ترشح کند. 


علایم شایع 


دوره نوزدادی مدفوع ضخیم و چسبناک (مکونیوم), که ممکن است باعث 
انسداد روده شود. در مراحل بعدی خوب وزن نگرفتن بچه علی ِ 
اشتهایی خوب - مدفوع چرب و بدبو با حجم زیاد - گاهی به علت این که 

هوا به تدریح در قفسه سینه حبس می شود, قفسه سینه کودک ظاهری 
شبیه بشکه پیدا می کند - سرفه مزمن - بروز مکرر عفونت های شدید 


اید. - عرقی که نمک ان زیاد است. - بزرگ شدن کبد و طحال 


علل 


عوامل ژنتیکی. بسیاری از مردم حامل ژن فیبروز کیستیک هستند. وجود 
ژزن های معیوب باعث تولید مخاط غیر طبیعی در دستگاه تنفسی و گوارشی 
و غدد عرق می شوند. وجود مخاط غیرطبیعی نیز به نوبه خود باعث 
انسداد مجاری هوایی در ریه و بروز عفونت, و نیز هضم و جذب ناکافی 
عوامل افزايش دهنده خطر 


سابقه خانوادگی فیبروز کیستیک. اگر هم مادر و هم پدر از خانواده ای 
باشند که فیبروز کیستیک در آن وجود داشته است. شانس بروز بیماری در 
کودک آنها 1 به 4 است. 


اگر سابقه خانوادگی فیبروز کیستیک دارید, پیش از ازدواج مشاوره ژنتیکی 
انجام دهید. 


عواقب مورد انتظار 


این بیماری در حال حاضر علاح ناپذیر است و غالبا بیمار در همان بچگی 
فوت می کند. اک 
کمدک کمک مهف کند تا کدی تفرما راحتی داشته باسشد. الشد کم‌دکانین. که 

دچار انواع خفیف تر بیماری هستند تا دوران بزرگسالی زنده می مانند, 


خصوصا اگر این بیماری زود تشخیص داده شود. ميانه طول عمر 28 سال 
است. محققان ژن مسقول بیماری فیبروز کیستیک را کشف کرده اند. هم 


اکنون در مورد روش های نوین پیشگیری و درمان اين بیماری کارهای 
زیادی در حال انجام هستند. 
عوارض احتمالی 


ذات الریه - برونشیت مزمن - برونشکتازی - اختلالات آب و الکترولیت, به 


خصوص در هوای گرم - سوء تغذیه - پولیپ بینی - افتادگی یا بیرون زدن 
راست روده از مقعد 


درمان 
اصول کلی 


7 بررسی های آزمایشگاهی برای تجزیه و تحلیل عرق. مدفوع, و مایعات 
گوارشی برای تأیید تشخیص - رویکرد تیمی برای کمک به مراقبت از 
کودک (درمانگر تنفسی؛, پرستار, متخصص تغعذبه, فیریوتراپ. مشاور, 
مددکار اجتماعی) - اهداف درمان عبارتند از پیشگیری و درمان نارسایی 
تنفسی و عوارض ریوی - تا جایی که می توانید اطلاعات خود را در مورد 
اين بیماری بالا ببرید. توجه داشته باشید که رژیم غذایی , دارو,. و تشخیص 
زودهنگام عفونت بسیار مهم هستند. - روش تخلیه روزانه مخاط ریه ها با 
تغییر وضعیت بدن و نیز ضربه زدن به قفسه سینه برای تکان دادن و نرم 
کردن تکه های مخاطی چسبناک. ی - هر گاه 
کودک علایم تنفسی دارد. از دستگاه بخور استفاده کنید. رطوبت به نازک 
کردن مخاط کمک می کند و بنابراین مخاط راحت تر با سرفه خارج می 
شود ۰ دستگاه بخور ۳ هر روز تمیز کنید. - واکسیناسیون کودک خود را به 
روز نگاه دارید. کودک باید واکسن انفلوانزا نیز دریافت کند. - کودی خود را 
تشویق کنید تا زندگی طبیعی و فعال تا حدی که می تواند داشته باشد. - 
پیوند دربه: نیز تذریجا ند خر که.روش های درمانی. پیوستته. آننست. 


داروها 


آنزیم های گوارشی - آنتی بیوتیک برای عفونت تنفسی - پا استفاده از 
دستگاه ریز قطره تتاز انز یم ها به صورت استنشاقی وارد دستگاه تنفس 


می شود تا ترشحات ریوی نرم شوند. 


۲ شرع کار احانمی دض 


رژیم غذایی 


کودک شما باید یک رژیم کم چرب با پروتئین کافی دریافت کند. برای 
مکمل های ویتامینی و معدنی نیز ممکن است لازم باشد. کودی خود را 


سا سم وا ایا سس و هرخص واگ شا بت 
کرده اید که کودکتان فیبروز کیستیک دارد. اگر پس از تشخیص این 
بیماری, فرزندتان دچار تب. سرفه ای که روز به روز بدتر می شود, یا درد 
های عضلانی شود. 


فیبروزیت (فیبرومیوزیت يا فیبرمیالژی) 

توضیح کلی 

فیبروزیت (فیبرومیوزیت يا فیبرمیالژی) عبارت است از التهاب يا درد در 
عضلات, غلاف عضلات. و لایه های بافت همبند تاندون ها, عضلات, 
استخوان ها و مفاصل. این بیماری, نواحی عضلانی قسمت پایینی کمر, 
روز شانه ۳ قفسه سینه, بازوهاء ناحیه باسن و ران ها را از کیر وت 
کند. این بتماری-معمولا در آفرادبین 60 - 30 سال و بیشتر در خانم ها رخ 


علایم شایع 


خستگی و ضعف - گرفتگی های عضلانی دردناک و ناگهانی که با فعالیت 
بدتر می شوند. ندول ها (برجستگی های کوچک) يا نواحی محدودی که به 
لمس حساس هستند (نقاط ماشه ای) - نواحی دردناک عضلانی زر کی ود 
مشکل در خواب 


علل 
تاشتاخته فستتد. احهالا تاشی از ی عدم: عادل ور ضواد شمان موجود 


در معغز یا یک اختلال خودایمنی است. تا همین اواخر اعتقاد بر این بود که 


ات ال دای است, اما هم اکنون این نظریه عمومیت ندارد. 
تحقیقات در زمینه علت آن ادامه دارد. 


عوامل افزايش دهنده خطر 

استرس - اختلالات خواب آزست سا زو - قرار گرفتن در معرض رطوبت 
یا سرما سابقه بیماری .هانی. که باعت آلتیاب مفصل ی شود سنل 
آرتریت روماتویید یا پلی آرتریت - عفونت های ویروسی - تغعدبه نامناسب - 
خستگی يا کار زیاد 


حتی المقدور از عوامل خطر اجتناب کنید - خواب به اندازه کافی داشته 
باشید - تمرینات ورزشی جهت حفظ آمادگی جسمانی 


عواقب مورد انتظار 


بهبود خود به خودی در بعضی از بیماران. در سایر بیماران, به طور دایم 
بیماری شعله ور می شود و فروکش می کند. این بیماری ناراحت کننده 
درمان برطرف نمود. 


عوارض احتمالی 
اترخقییا تانوانی عضلا نی بو مضر فد اره‌های. از جین پرندم ورد 
درمان 


اصول کلی 


- ازمایش ۳ برای ارزیابی التهاب و ازمایش هایی برای رد وجود اتریت 
روماتویید 1 پا پلی میالژی. نوجه داشته باشید که هی ازمایش اختصاصی 
برای فیبرومیوزیت وجود ندارد. - گرما باعث تخفیف درد می شود. دوش 
آب داغ بگیرید و اجازه دهید آب روی نواحی دردناک فرود آید. همچنین می 
توان از لامپ های تولید کننده گرماء صفحات گرم کننده الکتریکی. وان آب 
داغ, و کمپرس داغ استفاده کنید. - از یک نفر بخواهید نواحی دردناک را به 
ملایمت ماساژ دهد. - نظم در اوقات استراحت می تواند کمک کننده ۳ 
- از استرس بدون دلیل در زندگی خودداری کنید. - روش های تمدد اعصاب 
و شل کردن عضلات را فرا بگیرید. - در بعضی از بیماران, روش بازخورد 
زیستی برای شل کردن عضلات منقبض شده کمک کننده است. - ارتباطات 
اجتماعی خود را حفظ کنید حتی اگر درد گاهی اوقات ذهن و حواس شما را 
به خود معطوف کند. 


داروها 


فراق. درد و تاراختی: خفیف: می. کوانید اد داروهاین. عتل. اسبیرین 
استامینوفن. يا ایبوپروفن استفاده کنید. امکان دارد تزریق داروهای 
کورتیزونی به داخل نقاط حساس صورت گیرد 1 یا داروهای ضد التهابی 


غیراستروییدی تجویز شوند. امکان دارد داروهای ضد افسردگی در دوز 
های کم و برای مدت کوتاه تجویز شوند. 


تا حدی که می توانیه فعال باقی بمانید, حتی اگر درد دارید. تمرینات 
۹ عمی کننده باشند. ورزشی برای حفظ 
رژیم غذایی 


سازند. مثل کافئین و الکل, پرهیز کنید. در این شرایط به پزشک خود 
مراجعه نمایید اگر شما يا یکی از اعضای خانواده علایم فیبروزیت را دارید 
که بیش از 3 - 2 روز طول کشیده باشند. اگر دچار علایم جدید و غیر قابل 
توجیه شده اید. داروهای مورد استفاده در درمان ممکن است عوارض 
جانبی به همراه داشته باشند. 


فیبریلاسیون دهلیزی 

توضیح کلی 

فیبریلاسیون دهلیزی عبارت است از یک نوع ضربان قلب کاملاً نامنظم. 
لغت فیبریلاسیون به معنی حالت لرزش رشته های عضلانی قلب است. ان 
قسمت هایی که درگیر می شوند عبارتند از عضله قلب؛ دهلیز قلب 


(محفظه ای از قلب که به بطن چپ. محفظه اصلی راه می یابد) ؛ و 
سیستم هدایت الکتریکی قلب. 


علايم. ایح 

گاهی بدون علامت است - نامنظمی دایم ضربان قلب, که طی آن هیچ 
ضربه ای با دیگری از نظر قدرت يا مدت برابر نیست. 

علل 

پیماری روماتیسمی قلب که در نتیجه تب روماتیسمی ایجاد میشود - 


آنز وا کل روز ( خلت شرایین) و وک های قلبی, با پا بدون سابقه سکته 
قلبی - پرکاری بیرویید - نارسایی احتقانی قلب 


عوامل افزايش دهنده خطر 


آگرنن + تیماری خرنجه ای قلب* جراعی. فلب: اغیر < اختلالات: الکترو ایتی: 
به خصوص کاهش پتاسیم - آمبولی ریوی - استفاده بیش از حد از بعضی 
داروها, مثل هورمون های تیروئیدی, کافئین و غیره - سیگار کشیدن - 
قرف الکل «حافی 


۳ 


. برای فرزندان والدینی که دچار این بیماری هستند ممکن است رژیم کم 
چربی بهتر باشد - ورزش منظم - استرس حتی المقدور به حد قابل تحمل 
کاهش داده شود - اگر دیابت (مرض قند) دارید یا فشار خونتان بالا است. 


عواقب مورد انتظار 


در حدود ۵50 از بیماران. می توان با کمک شوک الکتریکی. ریتم ضربان 
1 به حالت عادی در آورد. در 9/50 بقیه, بعضی از علایم را می توان 
با تایه کول کرد. کسانی که ریتم قلبشان به حالت عادی بر می گردد, 
عمر طولانی تر و قدرت و انرژی بیشتری دارند تا کسانی که ریتم قلبشان 
به صورت فیبریلاسیون دهلیزی باقی می ماند. 


عوارض احتمالی 


ادم حاد ریوی (آب آوردن یه به طور ناگهانی) - ترومبوز (لخته) پا آمبولی 
(لحتت کندم. و جایجا فده در سر ی ها « تارشامی احتفانی: قلت:* سای 


نامنظمی های ضربان قلب که شاید باعث ایست قلبیی شوند. 


درمان 
بای کی 


2 ازمایشات تشخیصی عبارتند از نوار قلب. و ازمایش خون برای اندازه 
گیری سطح خونی داروهای مورد استفاده در درمان - بستری در بیمارستان 
(گاهی) - شوک الکتریکی, که شاید باعث طبیعی شدن ضربان قلب شود. - 
کاری کنید که اعضای خانواده و دوستانتان روش احیای قلبی ریوی را باد 


بگیرد تا در صورتی که خدای ناکرده دچار ایست قلبی شدید. بتوانند به 
کمکتان بشتابند. - سیگار نکشید., از داروهای روان گردان استفاده نکنید, 
الکل هم ننوشید. - روش بررسی نبض خود را تعداد ضربان قلب, 
ریتم قلب (منظم يا غیر منظم), و قدرت نبض فرا بگیرید. در صورت تغییر 
مشخصات فوق با پزشک خود تماس حاصل نمایید. - استرس را به حداقل 


برسانید. آز. مضرف دارو‌های ضد کر فتکی: و آبربزش بیتی خودداری. کنیند: 


داروها 


داروهای قلبی, مثل دیژیتال, کینیدین. مسدود کننده های کانال کلسیمی, یا 
بتا بلوکرها. از اين داروها برای منظم کردن ضربان قلب استفاده می شود. 
داروهای ضد انعقادی برای جلوگیری از تشکیل لخته 


به محض بهبود علایم, فعالیت های عادی خود را از سر گیرید - انجام 
ورزش به طور منظم توصیه می شود. 


رژیم غذایی 


اگر چاق هستید, وزن خود را کم کنید, اما از داروهای کاهش دهنده اشتها 
استفاده نکنید. این داروها ممکن است خود باعث بدتر شدن اختلالات ریتم 
قلب شوند. برای کنترل بیماری زمینه ساز قلب ممکن است نیاز به رژیم 
کم نمک يا کم چربی و مکمل پتاسیم وجود داشته باشد. در این شرایط به 
پزشک خود مراجعه نمایید اگر شما یا یکی از اعضای خانواده تان علایم 
فیبریلاسیون دهلیزی را دارید. اگر به هنگام درمان؛ یکی از مشکلات زیر 
تس دهد تغییر در تعداد ضربان "۳ ریتم, يا قدرت ضربان درد قفسه 

سینه, تعریق, و ضعف تنگی نفس, و تورم پا و مج پا درد در پشت ساق پا 
.گام راه ون اکر ار غلانم.خنید و خر فابل کسرن .شخ اند توجه 
داشته باشید که داروهای مورد استفاده در درمان ممعن است عوارض 


جانبی به همراه داشته باشند. 
فیستول مقعدی 


توضیح کلی 


فیستول مقعدی عبارت است یی لوله پا راه بسیار کوچک که از مجرای 
مقعدی به پوست نزدیک دهانه مقعد راه می یابد. چرک آب گونه از اين راه 
به بیرون راه می یابد و باعث تحریک پوست ناحیه می شود. 


علایم شایع 
ترششح مداوم یا متناوب - وجود یک برجستگی سفت و دردناک به هنگام 


لمس - درد به هنگام اجابت مزاج يا پس از آن ۳ 
فیستول 


علل 


از بین رفتن بافت به علت گسترش آبسه زمینه ای - گسترش عفونت 
ناشی از پارگی در مجرای مقعدی - گاهی در نتیجه عواملی چون ضربه, 
طفوتت زاست رود ( اه جمله با فیگزنی تام کلامیدیا: سرطان, و اشعه 
درمانی ایجاد می شود. 


عوامل افزايش دهنده خطر 


زخم ناشی از یک جسم تیز (مثلا پوسته تخم مرغ با استخوان ماهی) که 
دقع می شود یا صدمه ناشی از نوک و سیله مخصوص تنفیه - درمان 
تزریقی برای بواسیر داخلی - بیماری التهابی روده اپاندیسیت یا 
دیور تیکولیت حاد 


هیچ روش به خصوصی جهت پیشگیری وجود ندارد. 
عواقب مورد انتظار 

نتایج جراحی معمولاً عالی است. 

عوارض احتمالی 


یبوست - در صورتی که فیستول به طور کامل برداشته نشود ممکن است 
عود کند. 


درمان 


اصول کلی 


موضعی انجام- می پذیرد (البته ۳ بیهوشی کی لازم می شود). 
نشنستن. در لکن. آب. کرم ین از. جراحی: ضی تواند. به. تخفیف. هر کونه 
رایس از ول کمته وید 


داروها 
امکان دارد نرم کننده مدفوع برای جلوگیری از یبوست تجویز شود - در 
رژیم غذایی 


یکی از اعضای خانواده تان علایم فیستول مقعدی را دارید. 

قارچ ناخن 

توضیح کلی 

قارچ ناخن یک عفونت قارچی ناخن های پا یا دست که در آن ناخن نرم, 
کدر: سفید. خیم می: کرد اين بیماری مسری است و در همه سنین 
دیده می شود ولی در نوجوانان بزر کتز و بژر فشتالان شایع تر است. 


علایم شایع 


با جدا شدن مختصر انتهایی ناخن از بستر ناخن آغاز می شود. مواد نرم 
زردرنگ بم در در ناحیه جدا| شدگی تشکیل می شوند. ناخن ضخیم و 
زردرنگ می گردد. اين عارضه معمولاً خارش یا درد ندارد مگر اين که ناحیه 
درگیری وسیع بوده و یا عفونی گردد. در نهایت کل ناخن از بسترش جدا 
شده و یک ناخن تسا تخریب شور بی شکل و زرد رن به حانق. مین ماند. 


علل 


عفونت با قارج تریکوفیتون. ناخن اتحتتتان دست تنها ام و 
شود که ناخن آننتیبت دیده باشد یا در اثر بیماری پوستی دیگری مبتلا شده 
باشد. تاخن انگشتان یا می تواند با یا بدون سابقه اسیب ناخن در گیر گردد. 


عوامل افزايش دهند خطر 


فمتاغلی: که: با کرها: خیسی و رطوبت سروکار دارند نظیر آشبزی: 
ظرفشویی و خدمتکاری منزل آب و هوای گرم و مرطوب اختلال جریان 
خون انگشتان دیابت شیرین 


تا حد امکان دست ها و پا های خود را خشک و خنک نگه داشته و در معرض 
پوشیدن پایوش های تهیه شده از نخ های مصنوعی خودداری کنید. از کفش 
روفرشی استفاده کنید. 


عواقب مورد انتظار 


بیشتر عفونت های ناخن های دست با شش ماه درمان مداوم قابل علاج 
است. در مورد درگیری ناخن ها پاه 24 - 12 ماه درمان نیاز است چون 
رشد آنها آهسته تر است. در کیزی ناخن های دست اکثرا خوب به درمان 
پاسخ می دهند ولی درگیری ناخن های پا نسبت به درمان مقاوم ترند. 
احتمال عود عفونت وجود دارد. 


عوارض احتمالی 


از دست دادن يا تغییر شکل دایمی ناخن 


درمان 
اصول کلی 


- بررس های تشخیصی ممکن است شامل کشت محتویات زیر ناخن از 
نظر قارج باشد. - حتی پس از برطرف شدن عفونت بعد از حمام کردن با 
دقت بیش از پیش دست ها و پاها را خشک کنید. - از کفش های سبک 
نظیر صندل استفاده کنید تا امکان جریان یافتن هوای ازاد در تماس با پاها 
وجود داشته باشد. از پوشیدن جوراب ها و کفش های تهیه شده از مواد 


مصنوعی خودداری کنید. در طی مرحله حاد بیماری, تا حد امکان پاها را 
بدون پوشش نگه دارید. دست ها و پا های خود را خشک وگن ته دا نتم 
و در معرض نور آفتاب قرار دهید. - در مورد درگیری ناخن های دست, از 
دستکش های لاتکس يا لاستیکی دارای پوشش داخلی پنبه ای برای ظرف 
شستن يا سایر کارهایی که با شستشو با اب يا موادشیمایی سروکار دارند. 
استفاده کنید. - برداشتن ناخن با جراحی ممکن است ضرورت یابد. 


داروها 


پمادها کرم ها و پودرهای ضد قارچ بدون نسخه در دسترس اند ولی این 
داروها در معالجه این عفونت موّثر نیستند. داروهای ضد قارج خوراکی 
برای علاج این عفونت ممکن است تجویز رون ولی درمان ممکن است 
طولانی و پرهزینه باشد. 


محدویتی وجود ندارد. ولی از مواجهه با گرما و شرایط منجر به تعریق زیاد 
اجتناب کنید. در این شرایط به پزشک خود مراجعه نمایید وجود یک عفونت 
خفیف ناخن که مشکل زا شده است. عدم بهبود علایم با وجود 2 ماه 
درمان قرمزی, التهاب یا ترشح چرکی از پوست مجاور ناخن درگیر 

قانقاربا 

توضیح کلی 


قا عاونا پمسی ناکت سرد است, قارب وقتی انحاد مف تلود که زک 
عفونت پیدا کند یا بافت در اثر وارد آمدن آسیب دچار تخریب شود. قانقاریا 
می ان در هر نقطه ای از بدن رخ دهد اما شایع ترین جاها عبارتند از 
ترین جا احشای شکمی است. قانقاریا اصولا دو نوع دارد نوع خشک که در 
آن عفونت باکتریایی وجود ندارد, و نوع مرطوب که در آن زخم در اثر 
باکتری ها دچار عفونت می شود. واژه قانقاریای گازدار در مورد نوع 
خاصی از قانقاربای مرطوب به کار می رود. 


علایم شایع 


سیاه شدن پوست همراه با مردن عضلات و استخوان زیر آن ترق و تروق 
کردن پوست. در این حالت انگار که روی حباب های هوا در زیر پوست 
فشار اورده می شود. نورم درد پا بی حس شدن ناحیه ترشحات بدبو از 
زخم های موجود در بافت های مرده تب خفیف تا 3/38 درجه سانتیگراد 


علل 


قانقاریا وقتی رخ می دهد که جریان خود به یک قسمت از بدن متوقف 
شود پا به شدت کاهش پابد. جریان خود می تواند در موارد زیر متوقف و 
در نتیجه قانقاریا ایجاد شود عفونت با باکتری کلستریدیوم پرفرنژانس 
ایب بافتت در اکر ماوت خداحی نا مها هرا کنتخم عففی اه 
شدگی که باعث قطع جریان خون شود. تشکیل لخته خون در یک سرخرگ 
تصلب شرایین (سفت و انعطاف نایذیر شدن سرخرگ ها) سرمازدگی 
طولانی مدت 


عوامل افزايش دهنده خطر 


دیابت شیرین - سیگار کشیدن, که باعث اختلال در خونرسانی می شود. - 
نا ور ار واه یا ای سر ان 
خون کم در یک بافت خاص - سن بالا 

اگر مبتلا به دیابت هستید. دستورات درمانی را به دقت رعایت کنید. پای 
کر رانعر نا ار اماط شام پاشی ار پافت‌شهار کول ناکم های ور 
را هميشه کوتاه نگاه دارید. کفش های راحت و اندازه پایتان بپوشید. در 
صورت بروز علایم عفونت (گرمی, تورم, قرمزی, درد يا حساس بودن به 
لمس) در یک اسیب پوستی, به پزشک مراجعه کنید. سعی کنید اسیبی به 
بدنتان وارد نشود. 


عواقب مورد انتظار 


بافت های مرده معالجه می شود. بدون درمان, قانقاریا می تواند منجر به 
عفونت مرکبار شود. 


خون به شمار میرود. قطع عضو برای نجات جان بیمار 


درمان 
اصول کلی 


برای درمان بستری شدن در بیمارستان ضروری است. - تلاش برای بهبود 
جریان خون به ناحیه درگیر ی 


داروها 


معمولاً آنتی بیوتیک داخل رگی در مراحل اولیه برای مبارزه با عفونت - 
داروهای ضد درد - داروهای ضد انعقاد برای جلوگیری از تشکیل لخته خون 


تا ژمانی. که پیشترفت: فاتقاریا متوفق. و بهبود آن آغاز نشده باشد باید در 
رختخواب استراحت کرد. سپس می توان تدریجا فعالیت ها را از سر 
گرفت. فیزیوتراپی در صورتی که قطع عضو ضرورت يافته باشد. 


رژیم غذایی 


به هنگام ترمیم بافت آسیب دیده. رژیم پرپروتئّین و پر کالری داشته باشید. 
مکمل ویتامینی و معدنی, از جمله روی, دریافت کنید. مایعات به مقدار 
کافی بنوشید (8 - 6 لیوان در روز). در این شرایط به پزشک خود مراجعه 
نمایید اگر شما یا یکی از اعضای خانواده تان دچار علایم قانقاریا شده آید. 
اگر علی رغم دارو و درمان, درد مداوم شود. اگر به هنگام دوره نقاهت, 


تب به وجود آید. 

کاردیومیوپاتی 

توضیح کلی 

کاردیومیوپاتی عبارت از یک اختلال التهابی عضله قلب. در نتیجه. عضله 
قلب ضعیف می شود و نمی تواند خون را به نحوه موّثری پمپ کند. مختل 


شدن کار قلب ات ریه ها, کبد و دستگاه کز دنت خون را تا تن و سازد. 
این اختلال در مردان شایع تر است. 


علایم شایع 


در صورتی که کاردیومیویاتی به حدی قلب را درگیر کند که نارسایی قلبی 
ایجاد شود علایم زیر ممکن است رخ دهند تند شدن یا نامنظم شدن 
ضربان قلب - تنگی نفس به هنگام فعالیت - تورم پا و مج پا اشفرت که 2 
سرفه همراه با خلط خونی کف دار - از دست دادن اشتها - از دست دادن 


علل 


عفونت ویروسی عضله قلب مراحل انتهایی بیماری سرخرگ های قلب 
کمبود تغذیه ای به خصوص ویتامین ب 1 (ویتامین) کمبود مواد معدنی, به 
خصوص پتاسیم جایگزین شدن بافت چربی به جای فیبرهای عضله قلب 
رسوب ماده امیلوییدی (یک ماده پروتئینی غیرطبیعی که در بافت ها رسوب 
می کند) به علت سایر اختلالات هموکروماتوز (تجمع بیش از حد آهن در 
کبد, لب فده پونست) کم. خونی. شدید. اتاکسی فریدزیش. (یک توع 
بیماری عصبی ارثی) استرس 


عوامل افزايش دهنده خطر 


افراد بالای 60 سال - چاقی - سیگار کشیدن - الکیسم - سابقه خانوادگی 
بیماری سرخرگ های قلب يا کاردیومیوپاتی - مصرف بعضی از داروهای 
مثل ضد افسردگی و داروهای ضد روان پریشی. و نیز بعضی مواد مثل 
الکل و کوکایین - دیابت شیرین - افزايش کلسترول خون 


اصلاً الکل ننوشید. - رژیم غذایی 
متعادلی داشته باشید. - حتی الامکان از عوامل خطر اجتناب کنید. 
عواقب مورد انتظار 


اگر بتوان اختلال زمینه ساز را برطرف کرد کاردیومیوپاتی شاید علاح پذیر 
باشد. اگر نتوان اختلال زمینه ساز را برطرف کرد, کاردیومیوپاتی علاح 


داد. 


عوارض احتمالی 
نارسایی احتقانی قلب 


درمان 
اصول کلی 


امکان دارد بررسی های تشخیصی زیر انجام شوند نوار قلب, 
اکوکاردیوگرافی, عکسبرداری از قلب و ریه ها با اشعه ایکس, کاتترگذاری 
قلب. و سایر آزمون های اختصاصی اهداف درمان عبارتند از تخفیف علایم 
و تلاش برای پیشگیری از عوارض بیشتر_ هر روز قبل از صبحانه وزن خود 
دنا مس ها زا کت مه و ی ایا ی زا 
پزشک خود اطلاع دهید. اضافه شدن وزن ممکن است نشان قهندن تخفم 
زیادی مایع باشد. فشار خون خود را روزانه اندازه بگیرید. 


داروها 


دیزیتال برای بهبود کار قلب ۴ داروهای ادرارآور (دیورتیک) بر کاهش تجمع 
ار اراس ۱ اس ایس ات کی 
یکی از اینها باشد). 


فعالیت های عادی خود را به طور تدریجی از سر گیرید. امکان دارد 
برحسب شدت بیماری, محدودیت هایی در فعالیت توصیه شود. فعالیت 


رژیم غذایی 


رژیم کاهش وزن به شما توصیه شود. - از نوشیدن الکل اجتناب کنید. در 
این" قترایظ به نزشی خود مداسعه نفایید. اک شا با نک از اعضای 
خانواده تأن علایم کاردیومیویاتی را دارید پا اينکه علایم 1 پس از درمان 


بازگشته اند. اگر شما دچار درد در قفسه سینه شده اید. اگر دچار علایم 
جدید و غیر قابل کنترل شده اید. داروهای مورد استفاده در درمان ممکن 
است عوارض جانبی به همراه داشته باشند. 

کارسینوم کلیه 

توضیح کلی 

کارسینوم کلیه عبارت است از یک نوع سرطان کلیه. این نوع سرطان 
قعمولا دز افو ادبالای 40سال و دز مردان فتر از زان رح مق دهد 
علایم شایع 

وجود یک توده سفت در شکم بزرگ شده - کاهش وزن و اشتها - تب 
خفیف و مداوم - استفراغ - درد خفیف شکمی - قرمز يا تیره شدن ادرار 


در اثر خونریزی از تومور اگر تومور آن اندازه بزرگ شود که باعث 
نارسایی کلیه شود علایم زیر ایجاد می شود ی و ضعف فزاینده - 


سردرد - تنفس بدبو - تهوع, استفراغ پا اسهال - تنگی نفس - درد قفسه 
صدری - خارش پوست 


علل 

ناشناخته است. 

عوامل افزايش دهنده خطر 

ناهنجاری های مادرزادی متعدد - سیگار کشیدن 

هستید و سابقه خانوادگی تومورهای کلیوی را دارید. پیش از حامله شدن 
خانواده شما وجود داشته است. با پزشک خود در رابطه با ازمایشات 


وجود نداشته باشد, مرتبا برای معاینه منظم مراجعه نمایید. 


عواقب مورد انتظار 


اک تومور قبل از این که به سایر نقاط بدن گسترش یابد شناسایی شود, 
معمولاً با جراحی قابل معالجه است. 


عوارض احتمالی 


گسترش به سایر اعضای بدن, خضه‌ضا کید ربه هاء اه هاء 
پیش از شناسایی تومور اولیه در کلیه - نرم شدن استخوان ها (پوکی 
استخوان) افزایش استعداد ابتلا به عفونت های مجاری ادرار 


درمان 
اصول کلی 


آزهایشات تشخیصی ممکن است عبارت باشند از آزهانش خون و ادرار 
برای ارزیابی کا ر کلیه و برای تشخیص وجود خون در ادرار. همچنین ممکن 
است توصیه به انجام سی نی اسکن: سونوگرافی, ام . آر. آی, و تو کرافقن 
شود. درمان شامل در آوردن کلیه (پا نو آوردن قسمتی ات ان در بعضی از 

بیماران) و در آوردن گره های لنفاوی منطقه ای است. امکان دارد پس از 
وا اقداماتی جون اشعه درمانی, شیمی درمانی و نکن درمانی 
انجام گيرند. 


داروها 


امکان دارد داروهای ضد سرطان تجویز شوند (شیمی درمانی). هم اکنون 
درمان های جدیدی تحت مطالعه قرار دارند و ممکن است نتایج درمانی را 


پس از جراحی, برای از سرگیری فعالیت های عادی خون طبق توصیه های 
پزشکتان عمل نمایید. در طی روز زمان های استراحت کوتاه مدت را در 
نظر بگیرید. در خارج از این زمان ها, تا حدی که قدرتتان اجازه می دهد 
فعال باشید. 


رژیم غذایی 


رژیم غذایی کم پروتئین داشته باشید. به علت محدودیت های غذایی. 
امکان دارد مصرف مکمل های ویتامینی و معدنی متعدد ضرورت داشته 
تشر ایظ ی وود احفه مات ار ما باسکف اه اضای خانو ار 
تان علایم کارسینوم کلیه را دارید. اگر یکی از موارد زیر به هنگام درمان 
رخ دهند تب 3/38 درجه سانتیگراد يا بالاتر ادرار کاهش یابد. اگر دچار 
علایم جدید و غیر قابل توجیه شده اید. داروهای ضد سرطان مورد استفاد 
در درمان ممکن است عوارض جانی به همراه داشته باشند. 

کچلی تغییر دهنده وا (تینا ورسیکالر) 

توضیح کلی 

کچلی تغییردهنده رنگ عبارت است از عفونت قارچی پوست که رنگ 
پوست مبتلا را تغییر می دهد. . بیشتر پوست سینه. پشت, شانه ها, بازو, تنه 


با کشاله ران (به ندرت صورت) را درگ مه کند. بیشتر, نوجوانان و 
بزرگسالان مبتلا می شوند. 


علایم شایع 


ضایعاتی با مشخصات زیر ضایعات در پوست نواحی باز. سفید هستند؛ در 
نواحی پوشیده. قهوه ای یا قرمز متمایل به قهوه ای هستند. ضایعات صاف 
بوده, لبه های کاملا مشخص دارند. مگر در صورت خراشیدن, پوسته نمی 
دهند. ضایعات با قطر 4 - 3 میلی متر شروع شده, گسترش می یابند. غالبا 
به هم ملحق شده, لکه های بزرگی تشکیل می دهند. 


علل 


یک مرحله تکامل قارچی پتیروسپوروم اربیکولار. گرما و رطوبت زیاد به 
ات آن 


عوامل افزايش دهنده خطر 
مواجهه محیطی با گرما و رطوبت زیاد 


عواقب مورد انتظار 


کچلی تغییردهنده ۹ درمان نشده به مدت نامحدودی باقی می ماند, ولی 
به نار هی ند که .هر ار ند دام هی نمی هو خقی.نا خرمان غالبا 
عود می کند. به دنبال درمان پس از علاج عفونت قارچی. لکه های سفید 
ماه ها باقی می مانند. 


عود نامحدود بدون درمان 
درمان 


اصول کلی 


ازمون های تشخیصی می توانند شامل بررسی میکروسکوپی قسمت های 
خراشیده شده ضایعات باشند. درمان های موضعی متعددی در بهبود کچلی 
تغییردهنده رنگ موثرند. دارو را با توبی های نخی مطابق دستورالعمل 
بشورید. در حد امکان اجازه دهید پوست مبتلا هوا بخورد. هر سال قبل از 
فصل افتاب گیری, درمان را تکرار کنید 


داروها 


ممکن است شامپوی سولفید سلنیوم, کرم کلوتریمازول, میکونازول یا 
کتوکونازول برای نواحی مبتلا تجویز شوند. 


محدودیتی وجود ندارد. 
رژیم غذایی 
رژیم غذایی خاصی ندارد. در اين شرایط به پزشک خود مراجعه نمایید اگر 


شما با یکی اه اعسای خانهاین اش‌عایم کعلی عقفر: شدمر .را دازفته 
باشید. اگر علی رغم درمان عفونت بهبود نیابد. 


کچلی قارچی 


توضیح کلی 


کچلی قارچی عفونت قارچی پوست. این عفونت از طریق تماس فرد به 
فرد یا تماس با اشیای آلوده نظیر حوله, کفش يا حمام منتقل می شود. این 
بیماری. تقرییا خر همه جا یافقت مفی شود. کچلی ممکن است ناحیه سر 
بدن؛ کشاله ران؛ ناخن ها, پا و ریش را درگیر سازد. این بیماری هم در 
کودکان و هم در بزرگسالان دیده می شود و در جنس مذکر شایعتر است. 


علایم شایع 


ضایعاتی که گاهی خارش دار بوده و خصوصیات آنها عبارتند از در ناحیه 
سر, اين ضایعات باعث ریزش مو به صورت لکه ای و پوسته ریزی سر می 
شوند. در ناحیه بدن, این ضایعات قرمز, حلقوی. مسطح., پوسته دار و 
دارای حاشیه مشخص هستند. در ناحیه ریش صورت. این ضایعات باعث 
تشکیل نواحی خارش دار و پوسته دار در زير مو های ریش می شوند. در 
ناحیه پاء این ضایعات به صورت بثورات پوسته دار خیس که گاهی تاول دار 
و خارش دار هستند بروز می يابند. در ناحیه ناخن ها, این عفونت باعثت 
ضخیم شدن و زرد و کور شدن ناخن ها همراه دلمه بستن لبه ازاد ناخن ها 


می گردد. 
علل 


عفونت قارچی با یک یا چند نوع قارج از پنج نوع قارچ مسوول بیماری. 
عوامل افزايش دهنده خطر 


زندگی در شرایط پرجمعیت - تماس با حیوانات آلوده - کودکانی که به 
مهدکودک يا مدرسه میروند بیشتر در معرض خطر هستند - ضعف دستگاه 
ایمنی_ ناشی «_««« - تماس مزمن پوست با رطوبت و 


۳ 


عفونت های قارچی به قدری شایعند که پیشگیری کلی از آنها غیرممکن 
است, ولی برای به حداقل رساندن خطر ان رعایت نکات زیر توصیه می 
شود - اقدام به درمان حیوانات دست اموز دچار مشکلات پوستی - خشک 
کردن با دقت پاها پس از حمام يا شنا - رعایت بهداشت فردی - عدم 
استفاده اشتراکی از کلاه, شانه و برس - عدم استفاده از کفش ها با 


زیرپوش های نو که ممکن است باعث اند کی پوست گردند. - اگر پای 
شما بیش از حد عرق می کند از مواد ضد عرق استفاده کنید. 


عواقب مورد انتظار 


درگیری ممکن است هفته ها تا ماه ها به طول انجامد. عود عفونت شایع 
بوده و در 7۵20 موارد بیماری مزمن می شود. 


عوارض احتمالی 
عفونت باکتریایی ثانوبه ضایعات قارچی. 


درمان 
اصول کلی 


بررسی های تشخیص ممکن است شامل بررسی میکروسکوپی تراشه 
های پوستی ِ شده از صایعات در محلول هید رو کندتیر پتأسیم. کشت 
با ات هاوزا بنفش ( لاف وود) باشد. ی قزمان مهو با ثر کیتا هه 
عفونت متفاوت است. - در مورد ضایعات بدن. همه لباسها, حوله ها و 
لباس های خواب در تماس با ضایعات پوستی را به دقت بشویید. - پوست 
را خشک نگه دارید. اگر ضایعات قرمز, متورم و ترشح دار هستند, از 
کمپرس آب نمک (یک قاشق چایخوری نمک در 250 سی سی اب) چهار 
بار در روز به مدت 3 - 2 روز قبل از شروع داروهای ضد قارچ موضعی 
استفاده کنید. و و اه هرروز موها را با شامیو بشویید. 
ی کنید, ولی نتراشید. اين کار را هر دو هفته یک بار یا هر وقت 

که موها دوباره به اندازه اولیه رسیدند تکرار کنید. - در مورد درگیری پا. 
پاها را تا حد امکان در معرض هوا قرار دهید. از کفش های روباز یا کفش 
های چرمی و جوراب های نخی استفاده کرده و حداقل روزی 2 بار پاها را 
شستشو داده و خشک کنید. - در مورد درگیری ریش, نیازی به کوتاه کردن 
ریش نیست. اگر تراشیدن ریش را ضروری می دانید. از ریش تراش 
برقی استفاده کنید نه تیغ ریش تراش در مورد درگیری ناخن, ناخن ها را 
کوتاه نگه دارید. 


داروها 


داروهای ضدقارچ موضعی به شکل کرم., یماد يا محلول. درمان ممکن 
شده واز عود بیماری پیشگیری شود. 


هل یس پسوی الذین یعَلمون والذین 1 یَعَلَمُون 
آپا ا که مبدانند و کسانی که نمدانند یکسانند 0 


سوره زمر/ 9 


مقد مه 

ام ی ی ها رات سارک ی ی رت 
اشراف حضرت آیت الله حاج سید حسن فقیه امامی (قدس سره 
الشریف), با فعالیت خالصانه و شبانه روزی گروهی از نخبگان و 
فرهیختگان حوزه و دانشگاه, فعالیت خود را در زمینه های مذهبی, فرهنگی 
و علمی آغاز نموده است. 


موسسه تحقیقات رایانه ای قائمیه اصفهان در راستای تسهیل و تسریع 
دسترسی محققین به آثار و ابزار تحقیقاتی در حوزه علوم اسلامی, و با 
توجه به تعدد و پراکندگی مراکز فعال در این عرصه و منابع متعدد و صعب 
الوصول, و با نگاهی صرفا علمی و به دور از تعصبات و جریانات اجتماعی, 
سیاسی, قومی و فردی, بر مبنای اجرای طرحی در قالب « مدیریت اثار 
تولید شده و انتشار یافته از سوی تمامی مراکز شیعه» تلاش می نماید تا 
مطالب و مباحتئی راهگشا برای فرهیختگان و عموم طبقات مردمی به زبان 
های مختلف و با فرمت های گوناگون تولید و در فضای مجازی به صورت 
رایگکان در اختیار علاقمندان قرار دهد. 


اهداف: 

سا سا قاتا ان الم هام الوت ای انیت 
2.تقویت انگیزه عامه مردم بخصوص جوانان نسبت به بررسی دقیق تر 
مسائل دینی 

3.جایگزین کردن محتوای سودمند به جای مطالب بی محتوا در تلفن های 
همراه , تبلت ها, رایانه ها و ... 


5 گسترش فرهنگ عمومی مطالعه : 
6.زمینه سازی جهت تشویق انتشارات و مولفین برای دیجیتالی نمودن اثار 
خود. 


سیاست ها: 

1.عمل بر مبنای مجوز های قانونی 

2.ارتباط با مراکز هم سو 

3.پرهیز از موازی کاری 

رها ارات وا عامی 

5.ذکر منابع نشر 

بدیهی است: مستولیت تمامی. آنان به عهده ق نویسنده‌تی آن فی باشد:: 


فعالیت های موسسه . 

1.چاپ و نشر کتاب. جزوه و ماهنامه 

2.برگزاری مسابقات کتابخوانی 

3.تولید نمایشگاه های مجازی: سه بعدی, پانوراما در اماکن مذهبی, 
گردشگری و... 

4.تولید انیمیشن, بازی های رایانه ای و ... 

5.ایجاد سایت اینترنتی قائمیه به ادرس: 6۲۱۰60۲۲ ۷۷۷۷۷۷۰0۱۵6۲۲۱۱۷ 

6.تولید محصولات نمایشی, سخنرانی 9... ۱ 

7.راه اندازی و پشتیبانی علمی سامانه پاسخ گویی به سوالات شرعی؛ 
اخلاقی و اعتقادی 

8.طراحی سیستم های حسابداری, رسانه ساز, موبایل ساز. سامانه 
خودکار و دستی بلوتوث. وب کیوسک., 5۳/5 و... 

9.برگزاری دوره های اموزشی ویژه عموم (مجازی) 

0.برگزاری دوره های تربیت مربی (مجازی) 

1. تولید هزاران نرم افزار تحقیقاتی قابل اجرا در انواع رایانه, تبلت, 
تلفن همراه و... در 8 فرمت جهانی: 

۱,۸۱۸ 

(2 

۲۳۱۵۰3 

02۳۱۳9۷0۵4 

49 

(1 ۱6 

0۵۳۱۳۷7 

) ۰۱۳۱۵ 


و 4 عدد مارکت با نام بازار کتاب قائمیه نسخه : 

(۱۹۱۱۵1 

۱۴۱5.2 

۷۷/۱۱۱۲۵۱۷۷ 3 

۱-۱۵ ۱۹4 

به سه زبان فارسی عربی و انگلیسی و قرار دادن بر روی وب سایت 
موسسه به صورت رایگان . 

درپایان : 

از مراکز و نهادهایی همچون دفاتر مراجع معظم تقلید و همچنین سازمان 
ها, نهادها, انتشارات, موسسات. مولفین و همه بزرگوارانی که ما را در 
دستیابی به این هدف یاری نموده و يا دیتا های خود را در اختیار ما قرار 
دادند تقدیر و تشکر می نماییم. 


ادرس دفتر مرکزی: 


اصفهان -خیابان عبدالرزاق - بازارچه حاح محمد جعفر آباده ای - کوچه 
شهید محمد حسن توکلی -پلاک 129/34- طبقه اول 

وب سایت: ۷۷۷/۷/۰0۲۱۵0۱۰۱۲ 

ایمیل: ۱۲0۵)00۱00۷۰۱۲] 

تلفن دفتر مرکزی: 03134490125 

دفتر تهران: 88318722 021 

بازرگانی و فروش: 09132000109 

امور کاربران: 132000109 09 


در عفونت های گسترده يا عفونت های ناخن یک داروی ضد قارچ موضعی 
ممکن است تجویز شود. در این شرایط به پزشک خود مراجعه نمایید اگر 
شما یا یکی از اعضای خانواده تان دارای علایم کچلی قارچی باشید. - اک 
ضایعات کچلی قرمز, دردناک و ترشح دار گردند. - اگر علایم با وجود 
درمان در عرض 4 - 3 هفته بهبود نيابند. - اگر دچار علایم جدید و غیر قابل 
توجیه شده اید. داروهای تجویزی ممکن است با عوارض جانبی همراه 
باشند. 

کچلی کشاله ران (تیناکروریس) 

توضیح کلی 

کچلیه کشاله ران عبارت است از عفونت پوست در کشاله ران با یکی از 
از زنان است. سرایت فرد به فرد دارد. 


علایم شایع 


لکه های پوسته ریزی کننده در پوست کشاله ران, ران و باسن. لکه ها لبه 
واضح دارند. گاهی تاول های کوچک و پر چرکی ظاهر می گردند. خارش 
نواحی مبتلا - درد (اگر پوست دچار عفونت باکتریایی ثانویه شود). 


علل 


عفونت با قارچج های کیکی به نام درماتوفیت - تماس با سطوح د 
عفونت مثل پارچه يا نیمکت 


عوامل افزايش دهنده خطر 


هوای گرم و مرطوب - تعریق بیش از حد - چاقی که منجر به تعریق می 
شود. - اصطکای پوست با پوست در اثر حرکت دایمی 


بعد از حمام به دقت خود را خشک کنید. در یک حمام مرطوب ننشینید. 
زیریوش نخی؛ «ازاز و جاذب رطوبت بپوشید. برای هر فعالیت, از محافظ 
های ورزشی و زیرپوش تمیز و خشک استفاده کنید. در صورت ابتلای قبلی 


به کچلی کشاله ران. بعد از حمام از تولنافتیت (تیناکتین) که بدون نیاز به 
نسخه می توانید آن را تهیه کنید استفاده نمایید. این پودر مانع عود می 
شود. 


عواقب مورد انتظار 
با درمان می توان علایم را ظرف 3 - 2 هفته کنترل کرد. 
عوارض احتمالی 


درماتیت تماسی يا آلرژیک همراه با کچلی کشاله ران که نیازمند درمان 
اضافی معمولاً با داروهای استروییدی موضعی است - بهبودی آهسته - 
عفونت با کتربایی فانویه در تاحیم مبتلا > بقور حاصل از :وا کنش آید» ( باس 
ایمنی الرژیک به این اختلال) در دست ها و صورت (نادر) 


درمان 
اصول کلی 


تشخیص شامل موارد زیر است مشاهده علایم توسط خود شما شرح حال 
طبی و معاینه فیزیکی توسط پزشک در صورت لزوم بررسی های 
۱ ز جمله بررسی میکروسکوپی پوسته های کنده شده و آغشته 
در محلول هیدروکسید پتاسیم. ممکن است انجام شوند. تفا با اب تین 
حمام کنید. ۳ بهبودی کامل پوست , صابون نزنید. صابون پوست مبتلا را 
تحریک می کند. زیرپوش نخی آزاد بیوشید. 0 فوراً ۳ 
009 


داروها درمان موضعی با داروهای ضد قارچج از جمله کلوتریمازول. 
کتوکونازول يا میکونازول يا سایر داروهای این دسته داروهای ضد قارج 
خوراکی مثلً گریزئوفولوین برای موارد شدید در این شرایط به پزشک خود 
مراجعه نمایید اگر علایم کچلی کشاله ران را داشته باشید که ظرف 5 روز 


خود به خود نشوند. اگر دچار علایم جدید و غير قابل توجیه شده اید. 
داروهای مورد استفاده در درمان ممکن است عوارض جانبی ایجاد کنند. 


کراتوز اکتینیک 


توضیح کلی 


محسوب 0 3 ۳۹۳ پوست ۳ ۳ معرض آفتاب به ویژه 
پوست سر, صورت. گوشها, لبها, بازوها و دستها را مبتلا میسازد 


علایم شایع 


لکه های پوستهدار قهو های یا قرمز رنگ در نواحی در معرض آفتاب. این 
لکه ها بدون درد هستند. 


علل 


مها جوم رای مت اه آات مم است سا تارمن ارس سوه 
شدید با افتاب بروز کند) 


عوامل افزايش دهنده خطر 


مشاغل مرتبط با کار در محیط باز نظیر کشاورزی ورزش هایی که در 
محیط سرباز انجام میشود افراد دارای پوست روشن که کمتر در کمتر در 
معرض آفتاب بودهاند. ضعف دستگاه ایمنی در اثر بیماری یا دارو 


محافظت از مواجهه مستقیم با نور خورشید., استفاده از کلاه و پوشش 
های محافظ هنکام قرار گرفتن در محیط باز. استفاده از محلولها و کرم 
های ضدافتاب با قدرت (15 ۳۴ه) يا بالاتر 

عواقب مورد انتظار 


خود کراتوز با درمان نایدید خواهد شد. ولی احتمالاً ضایعات جدیدی شود 
مشاهده خواهند شد (به ویژه در کناره های ناحیه درمان شده) 


عوارض احتمالی 
درمان 


اصول کلی 


به حداقل رساندن مواجهه مستقیم با آفتاب پیگیری های طبی هر 6 ماه یک 
بار به منظور تشخیص و درمان زودرس سرطان های پوست 


داروها 


نیتروژن مایع جهت منجمد کردن بافت مبتلا به کار بردن 1 فلورواوراسیل 
در ناحیه مبتلا. این درمان باعث ایجاد التهاب نامطلوب در ناحیه تجویز شده 
میگردد ولی در عوض درمان بسیاز مفتری است: ویتامین اء که هنوز یک 
درمان آزمایشی ِِِ میگردد. در اين شرایط به پزشک خود مراجعه 
نمایید اگر شما یا یکی از اعضای خانواده تان علایم کراتوز سبورئیک را 


دارید. 

کراتوز سبورئیک 

توضیح کلی 

کراتوز سبورئیک عبارت است از یک نوع بیماری التهابی پوسته ریزنده و 
غیر مسری پوست. اين بیماری ممکن است قفسه سینه؛ پشت؛ صورت. 


بازوها را درگیر کند و می تواند در زنان و مردان بزرگسال رخ دهد. تااسن 
ها 


علایم شایع 

جوش هایی با خصوصیات زیر برآمده به صورت مسطح و با حدود مشخص 
جوش های جدید, نسبتاً مسطح و به رنگ قهوه ای روشن هستند. جوش 
های قدیمی فهوه ای تیره یا سیاه هستند. عرض این جوش ها 20 - 5 میلی 
متر است. انها روی قفسه سینه, پشت., صورت و بازوها پخش می شوند. 
این جوش ها خارش ندارند و اذیت نمی کنند. ممکن است تنها 2 - 1 
جوش, يا حتی تا 100 جوش هم وجود داشته باشد. 


علل 
ناشناخته هستند. 
عوامل افزايش دهنده خطر 


بالا رفتن سن - سابقه خانوادگي این نوع ضایعات پوست - زیاد قرارگرفتن 
در معرض نور خورشید يا وارد امدن سایر انواع اسیب های پوستی 


۳ 


عواقب مورد انتظار 


تعداد ضایعات پوستی با گذشت زمان زیاد می شود. ضایعات به طور 
حظزر ‏ هستند و نیازی به درمان آنها وجود اما اکثر افراد ِ 
برداشتن آنها هستند (خصوصا اگر ظاهر خوبی نداشته باشند یا در تماس با 
لباس دچار تحریک و آزردگی شوند). 


در صورت وجود کراتوز سبورئیکی روی حاشیه پلک. ممکن است ناز به 
درمان مخصوص وجود داشته باشد. 


درمان 
اصول کلی 


برداشتن ضایعات پوستی در صورنی که ظاهری نازیبا داشته باشند, در 
تماس با لباس دچار تحریک و آزردگی شوند. یا در شانه کردن, اصلاح یا 
کارهای مشابه اخلال ایجاد کنند. روش های برداشتن این ضایعات پوست 
متنوع هستند سرما درمانی. سوزاندن شیمیایی, جراحی الکتریکی خفیف, 
دا 
تاول (گاهی حاوی خون) در همان ناحیه ظاهر می شود. سر تاول خود به 
خود در عرض 2 هفته می افتد. جای عمل نمی ماند يا اگر هم بماند, بسیار 
جزئی است. در مورد شستشوی ناحیه و استفاده از مواد آرایشی طبق 
معمول عمل کنید. اگر لباس باعث تحریک یا تاول شود روی آن یک بانداژ 
کوچک انجام دهید. 


داروها 


خود مراجعه نمایید اگر شما يا یکی از اعضای خانواده تان علایم کراتوز 
سبورئیک را دارید. اگر خواهان برداشتن ضایعات نازیبا هستید. اگر در ناحیه 
درمان شده عفونت رح دهد که با علایمی مثل درد حساسیت به لمس,: 


قرمزیر تورهه با حزصی: تحص من نهد اگر هر کدام از ضایعات پوستی 
تغییر رنگ دهند یا خونریزی کنند. 


کراتوزیس پیلاریس 

توضیح کلی 

کراتوزیس پیلاریس یک اختلال پوستی شایع که در آن منفد فولیکول های 
مو با نوپی های سخت پر می شود. این بیماری مسری نیست. مناطق 
کودکان و جوانان را مبتلا می سازد. 


علایم شایع 


پاپول ها (توده های برجسته کوچک) با خصوصیات زير پاپول های کوچک, 
سفت و سفید و در لمس احساس شبیه لمس_ سنباده را ایجاد می کنند. 
پاپول ها به صورت گروهی بروز کرده و هر یک از آنها اندازه ای حدود یک 
میلی متر دارد. پاپول ها در محل منافذ فولیکول های مو تشکیل شده و با 
ناخن قابل کنده شدن هستند. هنگامی که این پاپول ها کنده می شوند 
معمولاً یک موی پیچیده شده در داخل یک ماده سفید نسبتاً سفت درون آن 
فشاهده فی شود این پاپول ها خارش با سوزش ندارند. 


علل 

علّت ایق عارضه استاخته است ول عنکن است اخلال ارتی باشد. ین 
اخلال به‌طور شاه همواخ رهایت آلرخی و اتهاع مکی از ایکون که 
هر دو دارای ارتباط توارثی قوی هستند بروز می کند. ضایعاتی مشابه (و 


گاهی کاملاً همانند) با کراتوزیس پیلاریس در افراد دچار کمبود ویتامین آ 
بروز می کند. 


عوامل افزايش دهنده خطر 


سابقه آلرژی های پوستی - سابقه خانوادگی کراتوزیس پیلاریس - فقر 
تغذیه ای, به ویژه کمبود ویتامین | 


ِ 


در حال حاضر امکان پیشگیری از ان وجود ندارد. 


عواقب مورد انتظار 


کراتوزیس پیلاریس یک مشکل پوستی مزمن و بی خطر بدون علاج دایمی 
است. پاپول ها ممکن است در طی چند هفته بروز کرده و برطرف گردند. 
همه پایول ها به تدریج تا سن 30 سالگی ناپدید می شوند. 

عوارض احتمالی 


عفونت ثانویه پاپول ها. 


درمان 
اصول کلی 


از خیساندن طولانی محل درگیر در وان حمام استفاده کنید. از صابون های 
ملایم و غیر معطر استفاده کنید. با یک برس به آرامی محل درگیر را مالش 
دهید تا توبی ها تجمع یافته در فولیکول ها به صورت موقت برطرف گردند. 
پمادها یا کرم های نرم کننده 7 - 6 بار در روز در محل مبتلا بمالید. مناسب 
تنم زمان استفاده از آنما بلافاصله پس از حمام گرفتن است چرا که در 
این زمان استفاده از این کرم ها يا پمادها به حفظ رطوبت پوست کمک 
می کند. 


داروها 
معهولا در این اخلال. ند. ذرمان دارفنی نبازی. تیست. در این -شتر ات۰ نم 


پیلاریس؛ این علام عبارتند از درد يا احساس درد هنگام لمس. قرمزی, 
تورم و تب 3/38 درجه سانتیگراد یا بالاتر 


کرم نواری 
توضیح کلی 
پیماری کرم نواری عبارت است از آلوده شدن لوله گوارش با کرم نواری. 


آلودگی با کرم های نواری با خوردن گوشت قرمز پا ماهی خوب پخته 
نشده, ایجاد میشوند. سرایت فرد به فرد وجود ندارد. 


علایم شایع 


بیشتر بیمارانی که آلوده به اين انگل هستند, , بدون علامت می باشند. البته 
بعضی ها دچار علایم زیر می گردند درد در بالای شکم - اسهال - کاهش 
وزن غیر قابل توجیه - علایم کم خونی (ضعف. خستگی و تنگی تنفس) 


علل 

دیفیلوبوتریوم از ماهی. افراد با خوردن غذاهای خوب پخته نشده يا خام 
الوده به انگل مبتلا می شوند. 

ال اقا قرش توعیه سا 


مسافرت به آفریقاء خاورمیانه, اروپا. مکزیک, آمریکای لاتین. ژاپن. روسیه, 
اسیا و امریکای جنوبی. 


۳ 


گوشت گاو و ماهی را به دقت بپزید. - تنها گوشت دارای مهر کنترل توسط 
سازمان دامیزشکی را مصرف نمایید. 


عواقب مورد انتظار 

با درمان معمولاً در عرض یک روز علاج می گردد. 
عوارض احتمالی 

کم خونی 

رتاش 


اصول کلی 


تشخیص با بررسی مدفوع در آزمایشگاه برای شناسایی کرم انجام می 
گیرد. درمان. دارویی است. قبل از غذاخوردن دست های خود را بشویید. 
تمام اعضای خانواده باید از لحاظ عفونت احتمالی بررسی گردند. 


داروها 


داروهای ضد کرم براي کشتن انگل. مصرف یک دوز دارو بیمار را معالجه 
می کند. بررسی های آزمایشگاهی باید ظرف 6 - 3 هفته تکرار شوند تا از 
علاج قطعی اطمینان حاصل گردد. در این شرایط به پزشک خود مراجعه 
نمایید اگر شما یا عضوی از خانواده تان علایم کرم نواری را داشته باشید. 
اگر دچار علایم جدید و غیر قابل توجیه شده اید. داروهای مورد استفاده در 
درمان ممکن است عوارض جانبی ایجاد کنند. 


کرم های گرد (آسکاریس و ساير کرم های گرد) 

توضیح کلی 

کرم های گرد (آسکاریس و سایر کرم های گرد) انگل های روده ای شبیه 
کرم خاکی که به اسانی بدون میکروسکوب قابل مشاهده اند. کرم های 


کرد از وله ارت نمی کته (و کاهی. در چبه‌هاای ان آنعل. ها مخردی 
بوده و در همه سنین دیده می شوند, ولی در کودکان شایعترند. 


علایم شایع 


تحریک پذیری - بیقراری مثانه - اشتهای متغیر يا بی اشتهایی - خستگی 
مکرر - کاهش وزن یا فقدان وزن گیری مناسب (در کودکان) - درد های 
پیچشی شکم - اسهال (گاهی) - سرفه و خس خس (به ندرت) - کرم ها 
ممکن است گاهی در مدفوع یا بستر کودکان دیده شوند. به ندرت ممکن 
است کرم ها با استفراغ خارج شوند. 


علل 


اتکی به نام آنتنکار تن که تخم های 1 از طریق [ ۳ غذا یا خاک آلوده 
وارده بدن انسان می شود. 


ان اک ناف تین با 
زقدکی در شرایط پرجمعیت با غیربهداشتی 


شستشوی مکرر دست ها هميیشه قبل از غذا خوردن - خودداری از وارد 
کردن انگشتان به دهان 


عواقب مورد انتظار 


قعقو لا با دزهان دور غر یی ضفته: مود فین باید: 


عوارض احتمالی 


در صورت عدم درمان مهاجرت کرم ها به ساير نواحی بدن - انسداد روده 
(به ندرت) 


درمان 


اصول کلی 


بالغ (در صورت دفع شدن همراه مدفوع) برای شناسایی کرم, و 
رادیوگرافی ریه (گاهی) باشد. - درمان در منزل امکان پذیر بوده و شامل 
داروهای ضد کرم و ساير مراقبت های بهداشتی است. - شستشوی با 
دقت دست ها پس از توالت رفتن يا قبل از غذا توصیه می شود. از وارد 
کردن انگشتان به دهان خودداری کنید. ناخن ها را کوتاه و تمیز نگه دارید. - 
نواحی مقعد و تناسلی را حداقل روزی دوبار با صابون و آب گرم بشویید. 
شستشو را با دقت و ترجیحاً زیر دوش انجام د هید. از حمام وان استفاده 
نکنید. - در صورت امکان همه لباس های راحتی, لباس های خواب. زیرپوش 
ها و حوله های الوده ای ۱ قرد مبتلا استفاده شده بجوشانید. 
ایا تا ی و ی ها ان هی ای ۶ 
درمان. صندلی توالت؛ کف حمام و اثاثیه را به دقت شستشو و تمیز کنید. 
قالیچه ها؛ رومیزی ها,؛ پرده ها؛ مبلمان و صندلی ها را به دقت با جارو 
برقی تمیز کنید. اسباب بازی های فلزی يا اشیای فلزی مشابه را در یک 
اجام وا استریل کفه 


داروها 


داروهایی برای از بین بردن کرم ها, نظیر پیرانتل پاموات, پیرازین با 
مبندازول (اين دارو ممکن است باعث ناهنجاری جنین گردد؛ بنابراین 
مصرف آن در خانم های باردار ممنوع است). این داروها را می ِ به 
صورت یک مقدار واحد تجویز کرد. 


با بهبود علایم بیمار می تواند هرچه سریعتر فعالیت های طبیعی خود را از 
سر گیرد. در اين شرایط به پزشک خود مراجعه نمایید اگر شما یا کودکتان 
دارای علایم کرم های گرد باشید. ظهور مجدد کرم های گرد پس از درمان 
اگر دچار علایم جدید و غیر قابل توجه شده اید. داروهای تجویزی ممکن 
است با عوارض جانبی همراه باشند. 


کرمک (کرم نخی) 
توضیح کلی 


کرمک (کرم نخی) آلودگی به نوعی انگل روده ای که در کودکان شایع 
است. آلودگی به کرمک بیش از آن که یک مشکل بهداشتی محسوب گردد, 
نک حالت .هد ام دم خظر گرفته میم نهد این انگل ها قسمت سکوم 
(قسمتی کیسه ای شکل در ابتدای روده بزرگ که در سمت راست شکم 
واقع شده و آپاندیس نف ار تخل است), روده زر تن مقعد و پوست 
اطراف مقعد را درگیر می سازند. 


علایم شایع 


خواب ناارام - ترشح, خارش و احساس ناراحتی مهبل کر و 0 
انگل به داخل مهبل - کم اشتهایی و درد شکم (به ندرت) - رنگ پریدگی 
(گاهی) 


علل 


آلودگی سکوم با کرم بسیار کوچکی (کرمک). شکل بالغ آن تنها 10 میلی 
متر طول دارد. کرم های سوزنی برای تخمگذاری از سکوم به راست روده 
مهاجرت کرده و سپس در اطرافر مقعد و باسن تخمگذاری می کنند. تخم 
های بسیار کوچک این اتحل هنگام خاراندن یواست اطراف مقعد به 
انگشتان می چسبند. تخم های انگل از طریق صندلی توالت یا تماس دست 
به دست يا دست به دهان به دیگران منتقل می شوند. همچنین تخم ها می 
توانند در هوا پراکنده شده و از طریق استنشاق يا بلع وارد بدن فرد دیگر 
گردند. لاروهای انگل در داخل روده کوچک از داخل تخم ها خارج می شوند 
و به سکوم مهاجرت کرده, در انها بالغ شده, تولید مثل کرده و این چرخه را 


عوامل افزايش دهنده خطر 


زنا کی وهای کودکان مثلاً در مدرسه یا خانواده های پرجمعیت - بهداشت 
فردی نامناسب - آب و هوای گرم 


اشاره 


دست ها را پس از توالت رفتن و قبل از غذا به دقت بشویپید. ناخن ها را 
کوتاه و تمیز نگه دارید. مقعد _و ناحیه تناسلی را حداقل روزی یک بار 
بشویید, این شستشو را ترجیحا با دوش (يا شلنگ آب) و با دقت انجام 
دهید. به کودکان زیرشلواری های نخی راحت بپوشانید و هر روز نها را 
تعویض کنید. از خاراندن اطراف مقعد و بردن دست به دهان يا اطراف 
بینی خودداری کنید. برای شستن ظرف ها از اب خیلی داغ استفاده کنید. 


عواقب مورد انتظار 


فعضولا با یکسبار دزمان با خداکتر هبار دزمان هنود فی باند. فرمان باند کر 
همه افراد خانواده به طور همزمان انجام شود. عود بیماری شایع است. 
اگر کرم ها مدت کوتاهی پس از درمان دوباره ظاهر گردند, این معمولاً 
ناشی از آلودگی مجدد است نه شکست درمان 

عوارض احتمالی 


اشاره 


اصول کلی 


- بررسی های تشخیصی ممکن است شامل بررسی میکروسکوپی کرم ها 
یا تخم های انها باشد. - اقدامات زير باید در روز درمان افراد خانواده انجام 
شود خانه را با دقت بیش از قبل تمیز کنید. پرده ها و لباس ها را بیشتر از 
حالت عادی بشویید يا در محلول امونیاک شستشو دهید یا انها را بجوشانید. 
اسباب بازی های قابل شستشو را با برس شسته و تمیز کنید. اسباب بازی 
های فلزی و اشیای مشابه را در یک اجاق داغ استریل نمایید. ناخن ها را 
کوتاه و تمیز کنید. حوله ها را عوض کنید. کاسه توالت را با برس بشویید. 
در بهداشت فردی بسیار دقت نمایید؛ برای شستشو از دوش استفاده 


نمایید نه وان حمام. - ارزیابی طبی مجدد حدود 2 هفته پس از درمان برای 
اطمینان از نابودی همه انگل ها توصیه می شود. 


داروها 


داروهای ضدکرم. دستورات پزشی را به دقت اجرا نمایید. دارو با معده 
اسهال شوند. اين داروها توسط معده یا روده جذب نمی شوند و بنابراین 
۵ ۰ ۲ ۱ ۱ ۱ ۳ 
ام وا بر رن مر 
اعضای خانواده تان بروز مجدد کرمک پس از رو بروز عوارض جانبی 
ناشی از داروهای تجویزشده که به سرعت برطرف نمی شوند. 


کربپتوکوکوز 
توضیح کلی 


کریپتوکوکوز عبارت است از یک بیماری قارچی که معمولاً در ریه اغاز می 
شود و ممکن است به سایر نقاط بدن گسترش يابد. اگر بیماری زمینه ای 
دیگری وجود داشته باشد, این بیماری بسیار جدی تر است. این بیماری در 
مردان 60 - 40 ساله شایع تر است. از زمان آغاز اییدمی ایدز, 
کویپتوکوکوز به عنوان بیماری فرصت طلب. شیوع بیشتری یافته است. 


علایم شایع 


۱ ان پروتئین در ادرار - 
پوشیدن ۱0۳۷ 


علل 


عفونت ناشی از قارچ کویپتوکوکوس نثوفورمانس. این قارچ به دنبال 
تنفس هوای حاوی هاگ های این ارگانیسم آوارد بدن می شود. منشاً این 
هاگ ها از خاکی است که به فضله پرندگان آلوده آششکته کنوم آننعت: 


عوامل افزايش دهنده خطر 


مصرف کورتیزون داروهای سر کوب کننده ایمنی, پا داروهای ضدمتابولیت 
وجود یک بیماری که مقاومت بدن را کاهش داده باشد. خصوصا بیماری 
هوجکین؛ پا سایر بیماری ها از جمله اورمی (در اثر نارسایی کلیه), دیابت؛ 


بیماری مزمن ریه. سل. سرطان خون, يا سوختگی شدید. بیماری ایدز 
در صورت وجود هر کدام از بیماری های جدی فهرست شده در بالاء به 


پزشک مراجعه.ه تحت درمان. قزار کریت از لانه بزندکان با تحمع آنما 
دوری کنید. 


عواقب مورد انتظار 


در موارد خفیف ممکن است نیازی به درمان نباشد - داروهای ضدقارج 
معمولا موثر هستند, اما بیماری ممکن است عود کند. 


عوارض احتمالی 


اين قارچ می تواند بیماری جدی و ناتوان کننده ایجاد کند. در موارد نادر, 
قارچ ها از ریه به تمام بدن گسترش می یابند و باعث بروز زخم های 
پوستی و عفونت در استخوان و کلیه می شوند. 


درمان 
اصول کلی 


برای تشخیص ممکن است اقدامات زیر ضروری باشد بررسی مایع نخاع, 
خون؛ ادرار؛عکس برداری از قفسه سینه و استخوان ها با اشعه ایکس در 
مورد بیماران غير ایدزی که بیماری ریوی نیز نداشته باشند ممکن است 
نیازی به درمان نباشد. معمولا لازم نیست بیماران را جداسازی کرد. وزن 
خود را به طور روزانه ثبت کنید. در صورت کم شدن وزن بدون توجیه 
فشک شتا مد سخاری اششار سافته باید. 


داروها 


داروهای ضدقارج. این داروها برای عفونت پوست. استخوان يا کلیه موثر 


دهند. امکان دارد برای مهار بیماری, مصرف دایم العمر این نوع داروها 


اگر به نوع خفیف بیماری مبتلا هستید که نیازی به دادن داروی ضدقارچ 
در این شرایط به پزشک خود مراجعه نمایید اگر شما یا یکی از اعضای 
خانواده تان علایم کویپتوکو کوز را دارید. خصوصاً سردرد شدید یا سفتی 
گردن. یکی از موارد زير هنگام درمان رخ دهد کاهش وزن تب 3/38 درجه 
سانتیگراد یا بالاتر با دماسنج دهانی اسهالی که نتوان آن را کنترل کرد. 
سردرد شدید و سفتی گردن - اگر دچار علایم جدید و غیر قابل توجیه شده 
اید. داروهای مورد استفاده در درمان ممکن است عوارض جانبی به همراه 


داشته باشند. 

کزاز 

توضیح کلی 

کزاز عبارت است از عفونت در زخم که باعث اسیاسم عضلانی شدید 
شده, می تواند منجر به مرگ گردد. کزاز سرایت فرد به فرد ندارد. 

علایم شایع 

سفتی فک - درد عضلانی, تحریک پذیری و اسپاسم های شدید و متعدد - 


سختی شدید بلع تب - اشعال در استفاده از عضلات قفسه سینه برای 
تنفس - نبض سریع - تعریق شدید 

علل 

باکتری ها (کلستریدیوم انیا که ریا شیه:جار به ویژه در خاک, کود و 
گرد و غبار وجود دارند. ار و ار 
پوست از جمله سوختگی ها يا زخم های سوراخ شده وارد شوند. سموم 


حاصل از باکتری ها به اعصابی می روند که انقباض عضلات را کنترل می 
کنند و باعث اسیاسم عضلانی و تشنح می گردند. 


عوامل افزايش دهنده خطر 


دیابت شیرین - افراد بالای 60 سال - فقدان واکسیناسیون ۵ امن شده 


علیه کزاز - هوای گرم و مرطوب - مکان های شلوغ يا غیربهداشتی به 
ویژه در مورد نوزادان متولد شده از مادران واکسینه نشده - استفاده از 
داروهای خیابانی که با سوزن ها و سرنگ های ناپاک تزریق می شوند. - 
سوختگی ها, زخم های جراحی و زخم های پوستی 


واکسیناسیون را بر ضد کزاز انجام دهید. اين امر شامل 3 بار واکسن زدن 
است که در 2 ماهگی شروع میشود و با دوز های یادآور در 18 ماهگی, 3 
سالگی و سپس هر 10 سال ادامه می یابد. ممکن است در هنگام آسیب 
یک دوز یادآور دیگر لازم باشد. 


عواقب مورد انتظار 
میزان مدرگ ناشی از کزاز حدود ۱0 است. البته بهبودی کامل با تشخیص 
و درمان زودهنگام محتمل است. بهبودی 4 هفته زمان می برد. 


عوارض احتمالی 


درمان 
اصول کلی 


آزمون های تشخیصی می توانند شامل بررسی های خونی و کشت در 
آ زمایشگاه باشند. بستری شدن در یک اتاق تاریک و ساکت. درمان ممکن 
است شامل استفاده از لوله های تنفسی, تا 0 داخل وریدی و 


داروها 
ضد سم ها برای خنثی کردن سم عصبی - شل کننده های عضلانی برای 


در طول بستری؛ استراحت در بستر با حداقل آزاز.مفکن لارام است. در 
ود ان تورنه خقالیت هام اد نس کر فت. 


رژیم غذایی 


در طول بستری به خاطر سختی بلع, مایعات داخل وریدی ضروری خواهند 
بود. در این شرایط به پزشک خود مراجعه نمایید اگر شما یا یکی از اعضای 
خانواده تان علایم کز از را داشته باشید با آنها.را در فرد دیگری مشاهده 
کنید. فورا مراجعه کنید. این یک اورژاتس است! اگر خود يا فردی از 
خاتوادم شفا تیاز فتن وا کسیناسیون اولیه: با دریافقت دوز یاداور بر ضد کزاز 


باشید. اگر دچار یک زخم سوراخ دار يا آسیبی شده باشید که پوست را 
شکافته باشد و در 5 سال اخیر واکسیناسیون پا دوز یاداور دریافت نکرده 


کشیدگی گردن 
توضیح کلی 
کشیدگی کرذن غبارت. است. از اسبتب به کردن در اثر کشیده شدن با 


قدرت آن به عقب معمولاً در یک تصادف. نواحی در گیر عبارتند از عضلات؛ 
تاندون ها؛ دیسک ها و اعصاب 


علایم شایع 


درد با سفتی در جلو و عقب گردن با بلافاصله با تا 24 ساعت پس از 
آسیب - گیجی - سردرد - تهوع و استفراغ (گاهی) 

علل 

آسیب معمولاً در اثر ورزش های تماسی يا سوانح رانندگی 

عوامل افزایش دهنده خطر 


آرتروز ستون فقرات شرایطی که احتمال تصادف را بیشتر می کنند مثل 
رانندگی در هوای پارانی, برفی یا جاده یخ زده رانندگی «با فاصله کم 
فست به توسیل حلمی» ] ایو عادات بد راگن راتاکی سم ار 
مصرف الکل يا استفاده از داروهای روانگردان 


در اتومبیل خود از پشتی سر استفاده کنید. پشتی سر تعداد و شدت 
کشیدگی گردن در اتومبیل را کاهش می دهد. با دقت و احتیاط رانتد کین 


2 


کنید. از مصرف الکل جدا خودداری کنید و از داروهای رهانگردان استفاده 
کت 


عواقب مورد انتظار 
با خرهان مغمولا ظرف یی صفته ۶ د ماه علاج پذیر اسنت. 
عوارض احتمالی 


کرختی و ضعف موقتی در اندام های فوقانی در صورت آسیب دیدن ريیشه 
قا ی سکن است ایا هداس ساره 


درمان 
اصول کلی 


ازمون های تشخیصی می توانند شامل رادیوگرافی ستون فقرات و 
بررسی های عصبی برای رد کردن اسیب به ستون فقرات باشند. در 24 
ساعت اول هر ساعت به مدت 0 - 10 دقیقه روی ناحیه اسیب دیده 
کیسه یخ بگذارید. بعد از 24 ساعت, از کیسه های یخ یا گرما برای تسکین 
درد استفاده کنید. گرما می تواند به صورت 2 بار دوش ار ۲ 
باشد که طی آن آب به مدت 20 - 10 دقیقه روی گردن و شانه های شما 
می ریزد. بین فواصل دوش از پوشش های مرطوب داغ برای گردن 
استفاده کنید يا چندین بار در روز به مدت 15 - 10 دقیقه از لامپ گرمایی 
استفاده کنید. سعی کنید وضعیت قرارگیری خود را بهتر کنید. در هنگام 
نشستن با ایستادن چانه و شکم خود را بکشید. در یک صندلی سفت 
بنشینید و به باسن خود فشار دهید تا به پشت صندلی بچسبید. در صورت 
شدت علایم. تا زمانی که درد بهبود يابد. یک کرست پوشش دار نرم بخرید 
و از ان استفاده کنید. بدون بالش بخوابید. در عوض, یک پارچه کوچی را به 

ارام ار ار و 
تاتاشتب خوایبدن: مود چاه تاخیی مت اخداوم ار شماندسان فان 
ربشه عصب به همراه کرختی و ضعف دست يا اندام فوقانی باشید. ممکن 
انتت. یک ونشیله کشش. کردن. توصته کردنه جی. خوان. ان را روق. در گام 


آویزان کرد. درمان های دیاترمی يا اولتراسونیک جراحی برای برداشتن یک 
دیسک اسیب دیده ستون فقرات 


هل یس پسوی الذین یعَلمون والذین 1 یَعَلَمُون 
آپا ا که مبدانند و کسانی که نمدانند یکسانند 0 


سوره زمر/ 9 


مقد مه 

ام ی ی ها رات سارک ی ی رت 
اشراف حضرت آیت الله حاج سید حسن فقیه امامی (قدس سره 
الشریف), با فعالیت خالصانه و شبانه روزی گروهی از نخبگان و 
فرهیختگان حوزه و دانشگاه, فعالیت خود را در زمینه های مذهبی, فرهنگی 
و علمی آغاز نموده است. 


موسسه تحقیقات رایانه ای قائمیه اصفهان در راستای تسهیل و تسریع 
دسترسی محققین به آثار و ابزار تحقیقاتی در حوزه علوم اسلامی, و با 
توجه به تعدد و پراکندگی مراکز فعال در این عرصه و منابع متعدد و صعب 
الوصول, و با نگاهی صرفا علمی و به دور از تعصبات و جریانات اجتماعی, 
سیاسی, قومی و فردی, بر مبنای اجرای طرحی در قالب « مدیریت اثار 
تولید شده و انتشار یافته از سوی تمامی مراکز شیعه» تلاش می نماید تا 
مطالب و مباحتئی راهگشا برای فرهیختگان و عموم طبقات مردمی به زبان 
های مختلف و با فرمت های گوناگون تولید و در فضای مجازی به صورت 
رایگکان در اختیار علاقمندان قرار دهد. 


اهداف: 

سا سا قاتا ان الم هام الوت ای انیت 
2.تقویت انگیزه عامه مردم بخصوص جوانان نسبت به بررسی دقیق تر 
مسائل دینی 

3.جایگزین کردن محتوای سودمند به جای مطالب بی محتوا در تلفن های 
همراه , تبلت ها, رایانه ها و ... 


5 گسترش فرهنگ عمومی مطالعه : 
6.زمینه سازی جهت تشویق انتشارات و مولفین برای دیجیتالی نمودن اثار 
خود. 


سیاست ها: 

1.عمل بر مبنای مجوز های قانونی 

2.ارتباط با مراکز هم سو 

3.پرهیز از موازی کاری 

رها ارات وا عامی 

5.ذکر منابع نشر 

بدیهی است: مستولیت تمامی. آنان به عهده ق نویسنده‌تی آن فی باشد:: 


فعالیت های موسسه . 

1.چاپ و نشر کتاب. جزوه و ماهنامه 

2.برگزاری مسابقات کتابخوانی 

3.تولید نمایشگاه های مجازی: سه بعدی, پانوراما در اماکن مذهبی, 
گردشگری و... 

4.تولید انیمیشن, بازی های رایانه ای و ... 

5.ایجاد سایت اینترنتی قائمیه به ادرس: 6۲۱۰60۲۲ ۷۷۷۷۷۷۰0۱۵6۲۲۱۱۷ 

6.تولید محصولات نمایشی, سخنرانی 9... ۱ 

7.راه اندازی و پشتیبانی علمی سامانه پاسخ گویی به سوالات شرعی؛ 
اخلاقی و اعتقادی 

8.طراحی سیستم های حسابداری, رسانه ساز, موبایل ساز. سامانه 
خودکار و دستی بلوتوث. وب کیوسک., 5۳/5 و... 

9.برگزاری دوره های اموزشی ویژه عموم (مجازی) 

0.برگزاری دوره های تربیت مربی (مجازی) 

1. تولید هزاران نرم افزار تحقیقاتی قابل اجرا در انواع رایانه, تبلت, 
تلفن همراه و... در 8 فرمت جهانی: 

۱,۸۱۸ 

(2 

۲۳۱۵۰3 

02۳۱۳9۷0۵4 

49 

(1 ۱6 

0۵۳۱۳۷7 

) ۰۱۳۱۵ 


و 4 عدد مارکت با نام بازار کتاب قائمیه نسخه : 

(۱۹۱۱۵1 

۱۴۱5.2 

۷۷/۱۱۱۲۵۱۷۷ 3 

۱-۱۵ ۱۹4 

به سه زبان فارسی عربی و انگلیسی و قرار دادن بر روی وب سایت 
موسسه به صورت رایگان . 

درپایان : 

از مراکز و نهادهایی همچون دفاتر مراجع معظم تقلید و همچنین سازمان 
ها, نهادها, انتشارات, موسسات. مولفین و همه بزرگوارانی که ما را در 
دستیابی به این هدف یاری نموده و يا دیتا های خود را در اختیار ما قرار 
دادند تقدیر و تشکر می نماییم. 


ادرس دفتر مرکزی: 


اصفهان -خیابان عبدالرزاق - بازارچه حاح محمد جعفر آباده ای - کوچه 
شهید محمد حسن توکلی -پلاک 129/34- طبقه اول 

وب سایت: ۷۷۷/۷/۰0۲۱۵0۱۰۱۲ 

ایمیل: ۱۲0۵)00۱00۷۰۱۲] 

تلفن دفتر مرکزی: 03134490125 

دفتر تهران: 88318722 021 

بازرگانی و فروش: 09132000109 

امور کاربران: 132000109 09 


(به ندرت) 
داروها 


ممکن است مسکن ها يا شل کننده های عضلانی تجویز گردند. برای درد 
خفیف می توانید از داروهای بدون نیاز به نسخه مثل اسپرین یا 
استامینوفن استفاده کنید. 


به شدت علایم تکیت دارد. در طول مرحله حاد يا شدید در حد امکان 
استراحت کنید. با بهبود علایم؛ به ندریج فعالیت طبیعی خود را از سر 
بگیرید. از بلند کردن اشیاء سنگین خودداری کنید. 


رژیم غذایی 


رژیم غذایی خاصی ندارد. از مصرف الکل جدا بپرهيزید. در این شرایط به 
پزشک خود مراجعه نمایید اگر خود يا عضوی از خانواده تان دچار آسیب 
دردناک گردن شوید. اگر درد. کرختی, گز گز يا ضعف در اندام فوقانی یا 
صورت ایجاد گردد. اگر شما دچار علایم جدید و غير قابل توجیه شده اید. 
داروهای مورد استفاده در درمان ممکن است عوارض جانبی ایجاد کنند. 


کله سیستیت یا کلانژیت 


کله سیستیت يا کلانژیت عبارت است از عفونت يا التهاب کیسه صفرا (کله 
سیستیت) پا مجرای صفراوی که صفرا| را از کیسه صفرا| به روده کوچک 
انتقال می دهند (کلانژیت). این وضعیت امکان دارد با هپاتیت. پانکرآتیت 
(التهاب لوز العمده) با زخم دوازدهه اشتباه شود. این وضعیت ندرتأ ممکن 
است در کودکان يا نوجوانان رخ دهد. 


علایم شایع 
دردی شبیه دل پیچه که به یکباره می گیرد و در قسمت فوقانی شکم در 


سمت راست حس می شود. امکان دارد درد در قفسه صدری (مشابه 
حمله قلبی), قسمت فوقانی پشت پا شانه راست نیز حس شود. این علایم 


غالبا سن از مصرف غذاهای پرچرب رخ می دهند. احساس درد به هنگام 
لمس ناحیه فوقانی شکم - تهوع و استفراغ - اروغ زدن - تب خفیف. اگر 
لرز همراه تب بالا وجود داشته باشد. یک عفونت باکتریایی وجود دارد - 
گاهی زردی - گاهی کم رنگ بودن مدفوع - گاهی خارش پوست 

علل 


التقاب با عفونت: با کترباین: که معمولا در آتر تشکیل شتی و اتسداد مخاری 
صفراوی رح می دهد. 


امن اف انتان خفحع یط 


۰ پرچرب و کم فیبر - التهاب حاد يا مزمن لوزالعمده - بیماری 
سرخرگ های قلبی - سابقه خانوادگی بیماری کیسه صفرا - در خانم های 
میانسال (50 - 40 ساله) - خانمی که سابقه سنگ کیسه صفرا داشته و 
استروژن دریافت می کند. - مصرف قرص ان 
کاهش وزن سریع - دیابت يا سیروز 


۳ 


عواقب مورد انتظار 


علایم در بعضی از موارد خفیف و بدون عارضه, خود به خود در عرض 4 - 
1 روز فروکش می کنند. در غالب موارد باید بیمار بستری شود و تحت 
درمان قرار گیرد. عود بیماری شایع است. حملات بیماری پس از برداشتن 
کیسه با جراحی متوقف می شوند. 


عوارض احتمالی 


پارگی کیسه صفرا و پریتونیت (التهاب پرده صفاق که پوشاننده حفره شکم 
اسان با کل ایسه ارو شیدن سس ار سم را به رای صفراو 
مشترک که باعث انسداد در مسیر جریان صفرا| از کبد به دوازدهه می 
شود. هپاتیت 


درمان 


اصول کلی 


امکان دارد رب تشخیصی شامل موارد زیر باشند آزمایش 7 
سای صفراوی, بررسی کبد | فده به کمک رادیوایزوتوپ 1 
اختصاصی برحسب شدت بیماری, وجود عفونت؛, اندازه نی و وضعیت 
سلامت عمومی؛ متفاوت است. روش های درمانی غیر جراحی عبارتند از 
دادن دارو برای حل کردن سنگ ها يا سنگ شکنی به کمک شوک امواح 
ارسالی از خارج از بدن درمان جراحی معمولا عبارت است از کله 
سیستکتومی (برداشتن کیسه صفرا) به روش لاپاروسکپی 


داروها 


امکان دارد داروهای ضددرد, از جمله مخدرها, برای تخفیف درد تجویز 
شوند. امکان دارد مصرف اورسودیول برای حل کردن سنگ های صفراوی 
توصیه شود. باید این دارو به مدت دو سال مصرف شود و در ۹۵50 
بیماران موثر واقع می افتد. در موارد حاد ممکن است انتی بیوتیک تجویز 
شود. 


استراحت نمایید. در زمانی که هنوز در رختخواب هستید و فعالیت ندارید, 
پا های خود را مرتب تکان دهید تا احتمال لخته شدن خون در سیاهرگ های 

قی پا کمتر شود. برحسب روش درمانی اتخاذ شده. امکان دارد 
محدویت های خاصی برای فعالیت توصیه شود. 


رژیم غذایی 


در زمان حمله بیماری, به علت تهوع و استفراغ. دادن مایعات از راه 
وربدی معمولاً ضرورت می یابد. در زودترین زمانی که می توانید خوردن 
جامدات را تحمل کنید. شروع به خوردن یک رژیم کم چرب نمایید. ممکن 
است 12 - 6 ماه طول بکشد تا عدم تحمل به غذاهای چرب به طرف 
شود. در این شرایط به پزشک خود مراجعه نمایید اگر شما یا یکی از 
اعضای خانواده تان علایم کله سیستیت يا کلانژیت را دارید. اگر علاوه بر 
علایم معمول بیماری, علایمی چون تنگی نفس, عرق ریزش و تهوع وجود 
داشته باشند, بلافاصله تماس بگیرید. اگر موارد زیر به هنگام حمله رخ 
دهند - تب - زردی - استفراغ مکرر - درد غیر قابل تحمل 


کلویید 
توضیح کلی 


کلویید عبارت است از رشد زیاده از حد بافت فیبروژن (جوشگاهی) در 
روی یپوست. این ضایعات ممکن است در هر نقطه ای از پوست ظاهر 
شوند, اما بيشتر روی پوست جناغ سینه. قسمت بالای کمر و شانه ها به 
وجود می آیند. آنها معمولاً از یک ناحیه صدمه دیده (مثلاً به دنبال سوختگی 
یا آکنه شدید) سر بر می آورند, اما گاهی هم ممکن است از یک خراش 
بسیار کوچک منشاء بگیرند. کلویید در افرادی که پوست تیره دارند شایعتر 


است. 


جوشگاه سفت و برآمده که مقداری به رنگ صورتی می ز ند. این جوشگاه 
ممکن است خارش يا درد داشته باشد و به لمس نیز حساس باشد. 
و ان هک است همینطور به رشد خود ادامه داده و در طی زمان 
تبدیل به برآمدگی پنجه مانند شود. 


علل 


کلوییدها به علت نقص در روند التیام آسیب رخ می دهد به نحوی که کلاژن 
به طور مداوم در ناحیه التیام ساخته می شود و این روند متوقف نمی 
شود. 


عوامل افزايش دهنده خطر 


سابقه خانوادگی این اختلال - پوست تیره - وجود زخم عمل جراحی - آکنه - 
آتفنت ناشی از سوختگی - سوراخ کردن گوش - واکسیناسیون > کید کین 
حشرات - فولیکولیت ریش (التهاب پیاز مو در ناحیه ریش) 


اجتناب از وارد آمدن آسیب به پوست پانسمان فشاری در بیماران پر 
خطری (از نظر بروز کلویید) که دچار سوختگی شده اند. درمورد بیمارانی 
که استعداد تشکیل کلویید دارند, باید حتی الامکان از جراحی غیر اورژانس 
صرف نظر شود. اگر انجام عمل جراحی ضروری باشد. باید از اقدامات 
احتیاطی خاصی اتخاذ شوند. 


عواقب مورد انتظار 
جوشگاه معمولاً به دنبال درمان کوچک می شود. کلویید عضوعا بی خطر و 
غیر سرطانی در نظر گرفته می شود. 


عوارض احتمالی 


عود کلویید, علی رغم درمان کافی 


درمان 
اصول کلی 


در بعضی از بیماران تزریق داخل ضایعه انجام میگیرد (ممکن است با 
دراوردن بافت زاید با جراحی, همراه باشد). هم اکنون تحقیقاتی در رابطه 
با داروهای تزریقی, خوراکی و موضعی مختلف و لیزرهای مختلف در حال 
انجام هستند 


داروها 


تزریق داروهای کورتونی مستقیماً به داخل کلویید. اين تزریقات ممکن 
است هر 4 - 3 هفته تکرار در این شرایط به پزشک خود مراجعه نمایید اگر 


شما پا تلف از اعضای خانواده تان علایم کلویید را دارید. 
توضیح کلی 


که بل کششک ی الا کلیوخ ارتی کنو آن کنست هانی کر کلنم ها 
تشکیل می شود. این اختلال سرطانی نیست. بیشتر بیماران دچار این 
اختلال تا بزرگسالی بی علامتند. بسن از آن علایم به. آهستکی در طی 
حداکثر 20 سال پیشرفت می کند. 


علایم شایع 


مراحل اولیه - وجود خون در ادرار که ممکن است فقط با بررسی 
وجود يا لمس توده ای در شکم - پرفشاری خون - اغلب بیماران تا هنگامی 


شکایتی ندارند. علایم نارسایی کلیه عبارتند از - درد کمر - تکرر ادرار - 

و ضعف پیشرونده - سردرد - بوی ناخوشایند تنفس - تهوع, 
استفراع يا اسهال - احتباس مایعات, به ویژه به صورت تورم اطراف مج پا 
و چشم - کوتاهی نفس - درد سینه - خارش پوست - توقف قاعدگی در 
خانم های سنین قابل از یائسگی 


علل 

این اخلال: ارتی بجعت آن شاه است. 
عوامل افزایش دهنده خطر 

سابقه خانوادگی بیماری پلی کیستیک 


در حال حاضر قابل پیشگیری نیست. در صورت وجود بیماری پلی کیستیک 
کلیه در خانواده. جهت کشف احتمال ابتلای خود به این بیماری با پزشک 
مشورت کنید. حتی اگر شما سالم بوده و بیماری ندارید, پیگیری های طبی 
منظم را فراموش نکنید. در صورت وجود سابقه خانوادگی این بیماری, قبل 
از تشکیل خانواده. مشاوره ژنتیک را حتما مدنظر قرار دهید. 


عواقب مورد انتظار 


بیماری پلی کیستیک کلیه در حال حاضر غیر قابل علاج محسوب می گردد. 
مراقبت های طبی با درمان کردن عوارض بروز کننده احتمالی ممکن است 
سرعت پیشرفت اسیب کلیه را کاهش دهند. تحقیقات علمی درباره 


علل 


و درمان این بیماری ادامه دارد که نویدبخش پیدایش درمان های موثرتر و 
نهایتا علاج قطعی بیماری است. 


عوارض احتمالی 
پیشرفت به سوی نارسایی کلیه - سنگ کلیه - عفونت یا پاره شدن کیست 
ها 


درمان 


اصول کلی 


بررسی های تشخیصی ممکن است شامل آزمایش های خون, کراتی نین 
سرم. توانایی تغلیظ کلیه ها, سی تی اسکن و سونوگرافی باشد. درمان با 
هدف پیشگیری از عوارض و حفظ عملکرد کلية. ضوزت. می. کیرد, درمان 
فوری هر نوع عفونت مهم است. پیوند کلیه در برخی بیماران سودبخش 
است. به ندرت بستری شدن جهت دیالیز لازم می شود. چکاپ پزشکی 
دوبار در سال به موازات پیشرفت بیماری باید انجام شود. 


داروها 


"7 این اختلال, در غیاب عوارض, معمولاً به دارو نیاز نیست. در موارد لزوم 
از انتی بیوتیکها جهت کنترل عفونت و از داروهای ضد فشار خون بالا 
استفاده میگردد. بیشتر داروها از کلیه ۵ دفع می گردند. در صورت وجود 
نارسایی مزمن کلیه. مقدار مصرفی داروها باید تنظیم گردد. 


در نظر گرفتن دوره های استراحت کوتاه و مکرر در طی روز مناسب 
ات 


رژیم غذایی 


اس یی کم شک و کم مرو اشفاوه شسود روز اند اف 8 
لیوان مایعات بنوشید. - به دلیل محدودیت های تغذیه ای. استفاده از مکمل 
های آهن و مولتی ویتامین جهت تا فیر تغد به مطلوب ممکن است لا زم 
باشد. مکمل های کلسیم و ویتامین د جهت پیشگیری از نرمی استخوان 
(استئویروز) ممکن است توصیه گردد. در این شرایط به پزشک خود 
مراجعه نماپید اگر شما پا تفع از اعضای خانواده تان دارای علایم کلیه پلی 
کیستیی باشید. اک شما پا تکوم از اعضای خانواده دارای علایم نارسایی 
کلیه باشید. وجود تب با سایر علایم عفونت کاهش میزان ادرار 


کم شدن دمای بدن 


توضیح کلی 


کم شدن دمای بدن عبارت است از پایین افتادن درجه حرارت بدن به کمتر 
از 35 درجه سانتیگراد. این حالت می تواند بسیاری از دستگاه های بدن را 
تحت تاثیر قرار دهد. از جمله این که جریان خون به کلیه و مفز کاهش می 
یابد. این حالت در تمام سنین می تواند اتفاق بیافتد اما اکثر بیماران 
سالمندانی هستند که نمی توانند خود را در زمستان گرم نگاه دارند. 


علایم شایع 


علایم اولیه قسا نکن نامطلوب عضلات - گیجی و سردرگمی دهنی - 
لرزیدن و پایین بودن درجه حرارت بدن (کمتر از 35 درجه سانتیگراد) - کم 
بودن تعداد نبض - ضعف, خواب آلودگی علایم بعدی سفت شدن عضلات - 
درجه حرارت رن بعسختودم 9/26 - 25 درجه سانتیگراد سقوط می کند. 
- بنفش شدن انگشتان دست و پا و نیز بستر ناخن ها - از دست دادن 
هوشیاری 


علل 


قرار گرفتن طولانی مدت در معرض سرما. خصوصاً محیط باز همراه با بالا 
بودن شاخص باد سرما؛ و نیز غرق شدن در اب سرد و نجات فرد قبل از 
خفگی کامل. البته در افرادی که بیمار يا ضعیف هستند. این حالت می 
تواند در درجه حرارت های نزدیک به طبیعی نیز رخ دهد. 


یام اقا تن تن قطظار 


پوز کسالان نالا 60 تال با شیرخواران + لاس تایبا مرطوتب: + لظر 
بودن. افراد لاغر زودتر از افراد چاق حرارت بدن خود را از دست می دهند 
- مصرف دخانیات, که خونرسانی به اندام ها را کاهش می دهد. - مصرف 
الکل - اختلال روانی بیماری مزمن (نارسایی قلب, بیماری ریوی, بیماری 


۳ 


یبد پیش از رسیدن زمستان و فصل سرما؛ از سیستم گرمایشی منزل و 
ِ لباس های گرم اطمینان حاصل کنید. در هوای سر د از لباس ضد باد 
در چند لایه استفاده کنید. از جمله شال گردن, کلاه و دستکش در هوای 
بارانی_ اگر خیس شدید, لباس های خود را هرچه زودتر عوض کنید. برای 
تولید گرما سعی کنید حرکت داشته باشید. به هنگام طوفان شدید در 
زمستان خانه خود را ترک نکنید. در رودخانه يا دریاچه ای که یخ بسته 


است, اسکیت يا ماهیگیری نکنید مگر این که مطمئن باشید يخ آن ضخیم و 
بی خطر است. کودکان را مرتبا تحت نظر داشته باشید. به هنگام پیک نیک 
یا راهپیمایی در هوای سرد, تمهیدات لازم برای موارد اورژانس به هنگام 
کم شدن يا صدمه دیدن را به همراه داشته باشید. باید در فصل سرما 
مرتباً به ملاقات افرادی که ناتوان از مراقبت کامل از خود هستند, مثلاً 
سالمندان یا افراد دچار اختلال روانی. رفت. 


عواقب مورد انتظار 


برحسب مدت زمان قرار گرفتن در معرض سرما و میزان حرارت از دست 
رفته می تواند مرگبار هم باشد. احتمال زنده ماندن ی ی 
هنگام رسیدن به اورژزانس هوشیار باشد بسیار زیاد است. جالب این که 
بعضی از کودکان بنن از یک ساعت با بیشتر قوطه ور بودن در آب یخ زندم 
مانده اند. 

عوارض احتمالی 

ات اه سای مسا ی ات سای 

درمان 


اصول کلی 


بستری شدن. فرد باید به نزدیکترین مرکز اورژانس انتقال یابد. گرم کردن 
بیمار برحسب شدت پایین افتادن درجه حرارت بدن تنظیم می شود. موارد 
زیر به هنگام انتظار برای رسیدن کمک اورژانس ممکن است کمک کننده 
باشند توجه داشته باشید که فرد ممکن است گیج باشد و در برابر اقدامات 
کمک کننده مقاومت کند. فرد را روی تخت قرار داده و وی را با پتو 
الکتریکی با درجه حرارت طبیعی بدن بيوشانید. حمام گرم (نه داغ) ممکن 
است کمک کننده باشد, اما برای راهنمایی گرفتن در این مورد با 
نزدیکترین مرکز اورژانس در تماس باشید. اگر فرد در محیط بیرون است. 
وی را با پتو بپوشانید يا از باد محافظت کنید. در صورت امعان. فرد را با 
گرمای بدن خودتان گرم کنید. 


داروها 


داروهایی برای حفظ فشار خون در صورتی که وضعیت فرد بحرانی باشد. 


رژیم غذایی 


اگر فرد قادر به نوشیدن باشد, مایعات گرم به او بدهید. در این شرایط به 
پزشک خود مراجعه نمایید اگر علایم پایین افتادن درجه حرارت بدن را در 
یک نفر مشاهده کرده اید. این ممکن است یک اورژزانس باشد. 


کم ای بدن 
توضیح کلی 


کم آیی بدن عبارت است از کم شدن اب و نمک های ضروری یدن. کم آبی 
دن تور ادانشیر خمارانم و افراه الا 60 سال‌کصارای بر از سای کرو 
های سنی است. آب تقریباً 9۵60 وزن بدن مرد و 9050 ۳ 
تشکیل می دهد و برای حفظ سلول ها و بافت های بدن, مقدار آن باید در 
محدوده ای بسیار کم تغییر کند. 


علایم شایع 
خشکی دهان و زبان - کاهش پا فقدان کامل ادرار - گود افتادن چشم ها - 


چروکیده شدن پوست منگی؛ گیجی؛ اغما - پایین بودن فشار خون - تشنگی 
شدید - افزايش تعداد ضربان قلب و تنفس 


علل 


استفراغ يا اسهال مداوم به هر علتی - تب بالا به طور مداوم - تعریق زیاد 
ِ مصرف داروهایی که باعث از دست رفتن اب و الکترولیت بدن می 


شوند, مثل داروهای اخزار اور (دیورتیک) ۶ قرار گرفتن بیش از اندازه در 
معرض افتاب 


عوامل افزايش دهنده خطر 


سنین نوزادی و شیرخوارگی - سنین بالای 60 سال - بروز اخیر یک بیماری 
همراه با تب بالا - دیابت شیرین - بیماری مزمن 


در صورت وجود یک بیماری زمینه ای که موجب کم. آبی: بدن شنده است: 
پرای درمان آن به پزشک مراجعه کنید. اگر استفراغ یا اسهال دارید, باید 
آن و الکترولیت از دست رفته را توزنها جبران کنید. اک از داروهای 
ادرارآور (دیورتیک) استفاده می کنید, ۰ روزانه خود را وزن کنید. در صورتی 
که دچار کاهش وزن بیش از 5/1 کیلوگرم در عرض یک روز يا 3/2 
کیلو گرم در عرض یک هفته شدید, به پزشک خود اطلاع دهید. 


عواقب مورد انتظار 


با کنترل کردن علت زمینه ای و دادن مایعات برای جایگزینی مایعات از 


دست رفته, فرد بهبود می یابد. 


عوارض احتمالی 


کاهش فشار خون. شوک و مرگ خ ان کم اب شدید و طولانی مدت 


درمان 
اصول کلی 


- بررسی های تشخیصی خون. شامل شمارش سلول های خون و اندازه 
گیری غلظت الکترولیت های خون. الکتروليتها عبارتند از مواد معدنی حل 
شده در خون و سایر مایعات بدن. الکترولیتها نقشی اساسی در تمام 
کارهای بدن دارند. الکترولیت های اصلی عبارتند از سدیم. پتاسیم. کلر, 
قظیم الوا ها بدن ععها بععیی کلیه ها مرنه‌ه استه سیر 
کردن بیمار برای تزریق مایعات داخل وریدی تنها در موارد شدید يا طول 
کشیده - وزن خود را روزنه با یک ترازوی دقیق ثبت کنید تا در صورت از 
دست دادن مایع زود متوجه آن شوید. - اگر استفراغ با اسهال دارید, تعداد 
دفعات هر کدام را ثبت کنید تا بتوانید میزان مایع از دست رفته را تخمین 
بزنید. - در موارد کم ابی خفیف, مایعات رقیق به میزان کم و در دفعات 
زیاد بنوشید. اگر در هر بار مقدار زیادی مایع بنوشید, امکان دارد استفراغ 
به شما دست دهد. - محلول های الکترولیتی بنوشید. 


داروها 


امکان دارد تزریق مایعات داخل وریدی برای جایگزینی مایعات از دست 


تا زمان بهبودی, در رختخواب استراحت کنید. 
رژیم غذایی 


به بیماری زمینه ای بستگی دارد. ی و بث‌ را کاهش 
می دهند. در این شرایط به پزشک خود مراجعه نمایید اگر شما یا یکی از 
اعضای خانواده تان علایم کم ابی را دارید. 


کم خونی به هنگام بارداری 
توضیح کلی 


کم خونی به هنگا م بارداری عبارت است از کافی نبودن هموگلوبین به 
هنگام بارداری. 1 ِِ گلبول های قرمز است که 
اکسیژن را به بافت های بدن حمل می کن 


علایم شایع 


حالت تنگی نفس - خستگی, ضعف, يا غش - رنگ پریدگی علایم زیر شیوع 
کمتری دارند تپبش قلب يا یک احساس و آگاهی غیرطبیعی از ضربان قلب - 
التهاب و دردناک بودن زبان - تهوع - سردرد - حالت فراموشی که گاهی 
اتفاق می افتد - درد شکمی 


علل 


زژیم غذآیی نامتاسب و ناعافقی: که آهن آن .به. قذر کافی. نباشتد. کمنود 
اسیدفولیک خون از دست دادن به علت خونریزی از بواسیر يا خونریزی 
کوارنتفی پختن غذا بیش از اندازه, که موجب تجز یب آهن و سایر مواد 
مغذی در غذا می شود. توجه داشته باشید که حتی اگر آهن و اسیدفولیک 
بارداری باعث تغییر در جذب مواد فوق می شود. همچنین, جنین مقداری از 


عوامل افزايش دهنده خطر 


تغذیه نامناسب و ناکافی, به خصوص کمبود چندین ویتامین - سیگار 
کشیدن, که باعث کاهش جذب مواد مفذی مهم می شود. - مصرف الکل, 
که خود باعث نامناسب و ناکافی بودن تغذیه می شود - سابقه هر گونه 
اختلالی که باعث کاهش جذب مواد مغذی شود - مصرف داروهای ضد 
تشنج - چنانچه مادر قبلاً قرص های ضدبارداری مصرف می کرده است. 


غذاهای حاوی آهن زیاد مصرف کنید, مثلاً جگر, گوشت گوساله, غلات و نان 
سبوس دار, تخم مرغء و میور های خشک شده. غذاهای حاوی اسیدفولیک 
زیاد مصرف کنید, مثلاً جوانه گندم. لوبیا و باقلا, بادام کوهی (پسته شام), 


پوره ای که از جو دوسر درست می شود. قارج, کلم پیچ. بروکلی. جگر 
گوساله, و مارچوبه. غذاهای حاوی ویتامین ث‌ زیاد مصرف کنید, مثلا 


مرکبات و سبزیجات خام و تازه. ویتامین ث باعث جذب تمند. اهن می نهد 
امکان دارد به صلاح دید پزشک. ویتامین به صورت تزریقی و مکمل مواد 
معدنی برای شما تجویز شود. 

عواقب مورد انتظار 


معمولاً با دریافت مکمل آهن و اسیدفولیک, به صورت خوراکی يا تزریقی. 


عوارض احتمالی 
زایمان زودرس - کم خونی شدید و خطرناک به هنگام زایمان به علت 


خونریزی. در این حالت نیاز به تزریق خون وجود دارد - افزايش استعداد 
ابتلا به عفونت پس از زایمان 


درمان 
اصول کلی 


اگر زبان سرخ و دردناک باشد, دهان و زبان خود را 4 بو باز دز روز با اب 
نمک گرم بشویید. برای تهیه اب نمک, یک قاشق چایخوری نمی را به یک 
لیوان آب گرم اضافه نموده, حل کنید. دندان های خود را با هید اک نرم 
تمیز کنید. 


داروها 


امکان دارد آهن, اسیدفولیک. و سایر معمل ها تجویز شوند. برای جذب 
بهتر. مکمل آهن را یک ساعت قبل از غذا يا بین وعده های غذایی میل 
شود. 


محدودیتی وجود ندارد. به هنگام خستگی استراحت کنید تا اينکه کم خونی 


رژیم غذایی 


خوب غذا بخورید و مکمل های غذایی تجویز شده را طبق دستور مصرف 
نمایید. سعی کنید فیبر غذایی و مایعات بیشتر دریافت کنید تا از یبوست 
جلوگیری شود. در این شرایط به پزشک خود مراجعه نمایید اگر به هنگام 
بارداری,؛ علایم کم خونی در شما ظاهر شده است. اگر یکی از مشکلات 
زیر به هنگام درمان رخ دهد اسهال, تهوع, درد شکمی, یبوست, خونریزی 
از هر کجا و هر چند مختصر 


کم خونی سلول داسی شکل 
توضیح کلی 


گم خولی سول داسی شکل نک اعطلال خونی ارت که راعت کم خونی: 
حملات درد شدید, کاهش مقاومت بدن نسبت به عفونت و وضعیت 
نامطلوب سلامت به طور مزمن می گردد. اين بیماری سرطانی نیست. 
این اختلال مغز استخوان. غدد لنفاوی طحال. کبد و تیموس را دز کبر ی 
۷ معمولا خوالی 6 ماهکن: بارز شدم.ه در تمام طول زندکن تداوم هی 
بد 


علایم شایع 
0 ی[ ورد او و 


اه تا یز رفتین ق نمی 2 
زخم های پوستی. به ویژه در ناحیه ساق ها 


علل 


نوع غیرطبیعی هموکلویین به ِ: ۰ هستند. افراد دارای 
هموگلوبین 5 ممکن است این خصوصیت ارئی را به فرزندان 9 منتقل 
سازند. گلبول های قرمز حاوی این هموگلوبین از شکل طبیعی گرد به 
صورت داسی شکل تغییر می یابند که در مویرگ ها گیر کرده و باعث 
اتسداد .قن تفن کاهس هدران اکسیتق بافت ها دی مسشوول ان 
تغییر شکل است. همین تغییر است که در جریان حملات درد و ناتوانی 
(حملات داسی) رخ می دهد. این بیماری اغلب در سیاهپوستان دیده می 
شود. 


عوامل افزايش دهنده خطر 


سابقه خانوادگی کم خونی سلول داسی شکل. علاب یم بیماری ممکن است 
در شران ریو قق و هو ضعور به ار عاغاف از ما روط وهوروی 
مسافرت هوایی - آسیب دیدگی - بارداری - جراحی - عفونت 


ِ 


اگر شما دارای سابقه خانوادگی کم خونی سلول داسی شکل هستید, از 
پزشک خود بخواهید شما را از این بابت ارزیابی کند. در صورت ابتلا به این 
بیماری, قبل از تشکیل خانواده اقدام به مشاوره زنتیک کنید. حالت خفیف 

نر این اختلال موسوم به «صفت سلول نی شکل > نیز ممکن است 
وجود داشته باشد که منجر به بیماری نمی گردد ولی مشاوره ژنتیک در 
مور 2 آن نیز توصیه می گردد. بررسی در اوایل بارداری به منظور تعیین 
وجود ژن مبتلا در جنین (یک ژن معیوب منتقل شده از هریک از والدین 
حامل ژن معیوب) توصیه می شود. 


عواقب مورد انتظار 

کم خونی سلول داسی شکل غير قابل علاج بوده و طول عمر را کاهش 
می دهد. با این حال با پیشرفت درمان های موثر. مدت عمر تا بالای 40 
سال به تدریح افزایش يافته است. اکثر این بیماران تا قبل از رسیدن به 
سن بلوغ در آثر عفونت يا سکته مغزی فوت می کنند. 


خطر مرگ ناگهانی در افراد دارای صفت سلول داسی شکل در حین 
شرکت در ورزش های پرتحرک محتمل است. عفونت های ریوی و 
استخوانی - نارسایی کلیه - درگیری چشمی - سکته مغزی 


درمان 
اصول کلی 


- بررسی های تشخیصی ممکن است شامل آزمایش های خون, 
رادیوگرافی, ام آر آی پا سی تی اسکن استخوان ها و ریه باشد. آز مون 
های بیماریابی ساده نیز در این زمینه موجود است. در صورت وجود سابقه 
خانوادگی این بیماری, ازمون های مذکور ممکن است در بدو تولد انجام 
می شوند. - اگر کودکی دچار اين بیماری باشد. ارجاع وی به یک پزشک 
دارای تخصص در این زمینه, توصیه می گردد. - درمان در منزل شامل 
حفظ سلامت عمومی و اقدام فوری برای درمان حملات بیماری می باشد. 
بستری در بیمارستان در حملات شدید بیماری جهت تجویز مایعات 
وریدی, اکسیژن و گاهی تزریق خون ممکن است لازم گردد. - در طی 
حمله بیماری, بیمار را گرم نگه دارید و از کمپرس گرم بر روی ناحیه 
دردناک استفاده کنید. ۴ واکسیناسیون بیمار شامل واکسن ضد پنومونی 
(ذات الریه) را به موقع انجام دهید. - بدون وجود کپسول اکسیژن از 
مسافرت هوایی حتی با هواپیما های دارای تنظیم فشار داخلی خودداری 
کنید. این موضوع را قبل از سفر با شرکت هواپیمایی مورد نظر خود مطرح 
کنید. - از یک دستبند يا گردنبند هشداردهنده طبی که نشان دهنده بیماری 
شما باشد استفاده کنید. 


داروها 


در حال حاضر هی دارویی برای کنترل این بیماری وجود ندارد. در حملات 
ها استفاده شود. تجویز پنی سیلین به عنوان پیشگیری از عفونت ممکن 
است از دوره شیرخواری شروع شود. نشان داده شده است که در موارد 
عود مکرر حملات دردناک. هیدروکسی اوره تعداد حملات را کاهش می 


د هد. 


از ورزش های سخت و مواجهه با سرما بپرهيزید. در طی حملات در بستر 
استراحت کنید. فعالیت ممکن است در اثر کم خونی مزمن و تکامل ضعیف 
عضلات تا حدودی محدود گردد. 


رژیم غذایی 


در صورت وجود تب روزانه حداقل 8 لیوان يا بیشتر مایعات مصرف کنید. 
اين اقدام به جلوگیری از تجمع گلبول های قرمز و در نتيجه انسداد مویرگ 
ها کمک می کند. در این شرایط به پزشک خود مراجعه نمایید وجود علایم 
وی لایر و فا ار سا یا ی 
دارای ژن اين بیماری هستید یا خیر عود علایم پس از دوره ای از فروکش 
بیماری يا بروز تب يا عفونت 


کم خونی فقر آهن 
توضیح کلی 


بودن ۱ در گلبول های و ین کم خونی به علت ۲ ِ 
ها ایجاد می شود. بنابراین, برای درمان مناسب., علت باید پیدا شود. 


علایم شایع 


در ابتدا ممکن است هیچ علامتی وجود نداشته باشد. علایم کم خونی قابل 
توجه عبارتند از خستگی و ضعف رنگ پریدگی. به خصوص در دست ها و 
سطفه: احلی بلک. ها علاتم با تقبوع کسیر تاره از آلم‌ام بان ین 
علاقه شدید به خوردن یج و پا خاک - استعداد ابتلا به عفونت 


علل 


کاهش جذب آهن يا افزایش نیاز به آهن. علل در نوجوانان و بزرگسالان 
عبارتند از جهش رشدی سریبع - خونریزی شدید قاعدگی - بارداری - سوء 
جذب - بیماری در دستگاه گوارش که با خونریزی همراه باشد, از جمله 
سرطان 


عوامل افزايش دهنده خطر 


تغذیه نامناسب و ناکافی - سن بالای 60 سال - یک بیماری اخیر, مثل زخم 
معده يا ائنی عشر, دیورتیکولیت, کولیت, بواسیر, يا تومور در دستگاه 
گوارش 


سعی کنید با رعایت یک رژیم غذای متعادل يا با کمک مکمل های آهن, آهن 
که باعث خونریزی بیش از حد می شوند. 


عواقب مورد انتظار 


معمولاً با مکمل های آهن قابل درمان است. البته این در صورتی است که 
علت زمینه ساز نیز شناسایی و درمان شود. 


عدم تشخیص یک سرطان خونریزی دهنده امکان دارد آنژین صدری (درد یا 
فشار زیر جناغ که ناشی از ناکافی بودن خونرسانی موّثر به قلب است) یا 
نارسایی احتقانی قلب (عمل پمپ کردن خون توسط قلب خوب انجام نمی 
گیرد) در نتیجه فقر اهن شدید رخ دهند. 


درمان 
اصول کلی 


کرجن از عمامل‌قطر عونت احتناب کید 


داروها 


مکمل آهن آهن را وقتی معده خالی است میل کنید (حداقل نیم ساعت 
قبل از غذا) تا جذب آن بهتر باشد. اگر معده تان را به هم میریزید, میتوانید 
با مقدار غذای کمی آن را میل کنید (البته به غیر از شیر). اگر داروهای 
دیگری مصرف می کنید, بعد از خوردن آهن حداقل 2 ساعت صبر کنید و 
شیس آن داروها را مصرف نمایید. به خصوص داروهای ضد اسید و 
تتراسیکلین ها در جذب آهن اختلال ایجاد می کنند. مکمل های اهن می 


توانند اجابت مزاج را سیاه رنگ کنند, يا باعث اسهال يا یبوست شوند. 
مکمل های اهن را تا 3 - 2 ماه پس از طبیعی شدن ازمایش خون ادامه 
دهید. مصرف آهن به مقدار زیاد خطرناک است. یک شيشه قرص اهن می 
تواند یک کودک را مسموم کند. مکمل های آهن را دور از دسترس کودکان 
قرار دهید. 


هیچ محدودیتی برای آن وجود ندارد. البته ممکن است مجبور شوید فعالیت 


رژیم غذایی 


بزرگسالان باید دریافت شیر روزانه را به حدود نیم لیتر محدود کنند. شیر 
در جذب آهن اختلال ایجاد می کند. غذاهای آهن دار بخورید. مثل گوشت. 
باقلا و لوبیا, و سبزیجات پر برگ و سبز برای جلوگیری از یبوست. فیبر 
رژیم غذایی را افزايش دهید. در اين شرایط به پزشک خود مراجعه نمایید 
اگر شما یا یکی از اعضای خانواده تان علایم کم خونی را دارید. اگر تهوع 
استفراغ. تب. معده درد, يا اسهال يا یبوست شدید به هنگام ی 
دهند. 


کم خونی ناشی از کمبود اسیدفولیک 

توضیح کلی 

کم خونی ناشی از عمبود اسیدفولیی عبارت است از کم خونی ناشی از 
کمبود اسیدفولیک. این نوع کم خونی اغلب همراه با کم خونی فقر اهن رخ 


می دهد. 

علایم شایع 

خستگی و ضعف - زبان سرخ و دردناک - رنگ پریدگی - حالت تنگی نفس - 
تهوع. استفراغ و اسهال (نادر) 

علل 


به عنوان عارضه ای به هنگام بارداری, توجه داشته باشید که بدن یک خانم 
باردار 8 برابر بیشتر از حد معمول به اسیدفولیک نیاز دارد. دریافت یا 


جذب ای غذاهای حاوی مقادیر زیاد اسیدفولیک, فلا ِِ مرغ, 
یختن پیت 1 آندازه گزا: که باخیت تخریب ادخ لک می شود. ی 
اف هه 


عوامل افزايش دهنده خطر 


سن بیش از 60 سال, به خصوص در کسانی که تغذیه مناسب و ناکافی 
دارند. بارداری بیماری هایی مثل یک نوع بیماری شبیه سلیاک. 
پسوریازیس, آکنه روزاسه, اگزما, یا درماتیت هرپتی قرم رژیم های غذایی 
غیر طبیعی, پا تغعدبه ناکافی و نامناسب, به خصوص آن هایی که باعث 
کمبود ویتامین ث می شوند. برداشتن معده با جراحی سیگارکشیدن. که 
باعتث کاهش جذب ویتامین ث می شود. توجه داشته باشید که ویتامین ث 
برای جذب اسیدفولیک ضروری است. استفاده از بعضی داروها, مثل قرص 
های ضدبارداری, داروهای ضدتشنح, متوتروکسات. تریامترن, یا 
سولفاسالازین 


الکل ننوشید در طی بارداری, به طور منظم برای معاینات ادواری مراجعه 
نمایید. در صورت صلاحدید پزشک. مکمل ویتامینی تجویز شده به هنگام 
بارداری را مصرف نمایید. خوب غذا بخورید. در رژیم غذایی 


خود سبزیجات تازه, گوشت., و سایر پروتئین های حیوانی را بگنجانید. از 
رژیم های غیرطبیعی پرهیز کنید. غذا را بیش از اندازه نپزید. سیگار نکشید 
سیگار کشیدن باعث افزایش نیاز به ویتامین ها می شوند. 


عواقب مورد انتظار 


با دریافت اسیدفولیک به مقدار کافی معمولاً در عرض 3 هفته قابل درمان 


رت 
غوارض اختمالب 
تاناین> افزایش اشعداه انا چم عقوت انشا افاتن قلب تا و 


موارد کمبود شدید رخ می دهد). - کمبود اسیدفولیک می تواند خطر بروز 
نقایص در مغز و نخاع جنین را افزايش دهد. 


درمان 
اصول کلی 


آزمایشات تشخیصی ممکن است شامل موارد زیر باشد آزمایش خون, 
آزمایش شیلینگ برای بررسی ویتامین ب 12 و تجویز ویتامین ب 12 به 
ار او ی را 
عمدتا عبارت است از تجویز مکمل اسیدفولیک و حذف عوامل کمک کننده 
به پروز کمبود آسیدفولیک کر شتبکار من کشید, آن.را گر ک کنید: اگر قرص 
ضدبارداری استفاده می کنید. به فکر استفاده از روشی دیگر برای 
جلوگیری از بارداری باشید. 


داروها 


مکمل های اسیدفولیک - مکمل های آهن به صورت خوراکی 


کم خونی باعث خستگی می شود. ی ی ی ی 
از سر گیرید. 


رژیم غذایی 


هیچ رژیم خاصی توصیه نمی شود. تنها روزانه غذاهایی را مصرف کنید که 
حاوی مقادیر زیادی اسیدفولیک باشند. توجه داشته باشید که کبد قادر 
است اسیدفولیی را برای مدت زمان محدودی ذخیره کند. غذاهای حاوی 
مقادیر زیاد اسیدفولیک عبارتند از مارچوبه, جگر گوساله, بروکلی, کلم پیچ 
پخته شده, قارچ. پوره ی جو دوسر بادام کوهی (پسته شام), لوبیا چیتی, و 
جوا نه گندم در این شرایط به پزشک خود مراجعه نمایید اگر شما یا یکی از 
اعضای خانواده تان علایم کم خونی دارید. اگر علایم در عرض 2 هفته علی 
رغم درمان مناسب, رو به بهبود نمی حذار ند اگر حین درمان؛ علایم 
عفونت ظاهر شده اند, مثل تب, لرز, درد عضلانی 


کم خونی همولیتیک 


توضیح کلی 


کم خونی همولیتیک عبارت است از تخریب زودتر از موعد گلبول های 
قرمز بالغ. در این حالت مغز استخوان قادر نیست با سرعت کافی گلبول 
های قرمز جدید تولید کند تا جایگزین گلبول های قرمز تخریب شده شوند. 
همولیز لفظی است که برای تخریب گلبول های قرمز به کار می رود. 


علایم شایع 


خستگی - حالت تنگی نفس - ضربان قلب نامنظم - زردی (زرد شدن 
پوست و چشم هاء تیرشدن رنگ ادرار) - بزرگ شدن طحال 


علل 


اغلب علت ناشناخته است. بیماری های ارثی مثل اسفروسیتوز ارثی؛ 
کمبود آنزنم کلو کر 6 فسفات دهیدروژناز (66۳۱۲)), کم خونی فقر آهن, پا 
تالاسمی فاویسم یک نوع کم خونی همولیتیک است که به دنبال خوردن 
این بیماری به علت نقص زیست شیمیایی ارثی روی می دهد. گاهی در 
بدن پادتن هایی که برای مبارزه با عفونت تولید میشوند, به علت نامعلومی 
به گلبول های قرمز حمله می کنند. این واکنش گاهی به دنبال تزریق خون 
اغاز می شود. مصرف برخی داروها, از جمله بعضی داروها بدون نسخه, 
کات اس تا من و 


راما اک ای ین خی 


سابقه خانوادگی کم خونی همولیتیک - استفاده از هررگونه دارو 


ِ 


هته گام دارویی را که قبلا کم خوتن همولیتیی در شما انخاد کرد است 
مصرف نکنید. اگر سابقه خانوادگی کم خونی همولیتیک وجود دارد (انواع 
ارثی), پیش از بچه دار شدن مشاوره ژنتیکی انجام دهید. 


عواقب مورد انتظار 
اگر کم خونی همولیتیک در یک فرد ارثی نباشد و به طور اکتسابی ایجاد 
شده باشد, معمولاً می توان با حذف علت, مثلاً یک دارو, آن را درمان کرد. 


گاهی ممکن است لازم باشد که طحال برداشته شود. از کم خونوه 
همولیتیک ثانویه به یک بیماری زمینه ساز رح داده باشد, سرنوشت بیمار با 


سیر بیماری زمینه ساز گره خورده است. اگر کم خونی همولیتیک ارثی 
باشد, در حال حاضر روشی برای درمان آن وجود ندارد. اما در عين حال 
درمان ادامه دارد, بنابراین امید به یافتن درمان های بهتر و موثرتر نیز 
وجود دارد. 


عوارض احتمالی 
بزرگ شدن طحال به مقدار زیاد. که باعث افزایش تخریب گلبول های 


قرمز توسط ان می شود. درد شوک. و وضعیت جدی ای که در اثر همولیز 


درمان 

اصول کلی 

آز مایشنات: تشخیصن, شامل. ار مانشن .کمن و پررزسصی. های. مختلف: روی آن 
است. درمان برحسب وضعیت و نوع همولیز, در هر فرد متفاوت است. با 
پرهیز از مصرف برخی داروها یا غذاها که باعث همولیز می شوند. می 


توان حاه‌ی بعضی از انوا را رفس آفکان دارد: وداسته ال خی 
شود. 


داروها 


داروهای سرکوب کننده ایمنی (مثل پردنیزون) برای کنترل واکنش پادتن 
ها معمولا تجویز می شوند. دارو برای کاهش درد. برای درد های جزئی, 
می توان از استامینوفن استفاده کرد 

پس از درمان, هرچه زودتر فعالیت های طبیعی خود را آغاز نمایید. از بودن 
در هوای سرد خودداری کنید. 


رژیم غذایی 


هیچ رژیم مخصوصی وجود ندارد. در این شرایط به پزشی خود مراجعه 
نمایید اگر شما یا یکی از اعضای خانواده تان علایم کم خونی همولیتیک را 


دارید. اگر علایم زیر هنگام درمان رخ دهند تب, سرفه, گلودرد, تورم 
مفاصل, درد عضلانی, ادرار خونی» بروز علایم عفونت در هر کجای بدن 
(قرمزی, درد, تورم. تب) اگر دچار علایم جدید و غیر قابل کنترل شده اید. 
داروهای مورد استفاده در درمان ممکن است عوارض جانبی به همراه 


داشته باشند. 

کم خونی وخیم (کم خونی ناشی از کمبود ویتامین ب 12) 

توضیح کلی 

کم خونی وخیم (کم خونی ناشی از کمبود ویتامین ب 12) عبارت است از 
کم حونی تاسی از نی ونامن ب 1۳ رتفا مین اه وت ینوی 12 
تنها در غذاهای با منشای حیوانی یافت می شود. مثل گوشت., ماهی, و 
لبنیات. اين نوع کم خونی اغلب در افراد 60 - 50 ساله روی می دهد. 
علایم کم خونی وخیم به آهستگی و به طور نامحسوس ظاهر می شوند و 
ممکن است بلافاصله تشخیص داده نشوند. 


علایم شایع 


ضعف, به خصوص در بازوها و پاها - زبان دردناک - تهوع, بی اشتهایی, و 
کاهش وزن - خونریزی از لثه ها - کرختی و احساس سوزن سوزن شدن 
در دست ها و پاها - مشکل در تعادل - لب ها؛ زبان و لثه های رنگ پریده - 
زردی چشم ها و پوست - افسردگی - گیجی و منگی, و زوال عقل - 
سردرد - مشکل در حافظه - وز وز گوش 


علل 


فقدان ماده ای به نام «فاکتور داخلی » که جذب ویتامین ب 12 را ممکن 
می سازد. این ماده از مخاط معده ترشح می شود. علت فقدان «فاکتور 
داخلی » معلوم نیست. اما امکان دارد یک نقص ارثی يا اختلال خود ایمنی 
باشد. کاهش ترشح اسید معده, به خصوص بعد از جراحی معده, با همراه 
با فقدان «فاکتور داخلی ». اسید معده نیز برای جذب ویتامین ب 12 


عوامل افزايش دهنده خطر 


نمی اورد و عدم استفاده از مکمل ویتامین ب‌ 12 در این حالت بیماری 


تیرویید - جراحی معده. سرطان معده. يا التهاب معده - پرخوری يا بی 
تیرویید) - سابقه خانوادگی اين نوع کم خونی - سن بالا - عوامل ژنتیکی. 
این بیماری در مردمان اهل شمال ارویپا شایع تر است. در عوض در سیاه 


۳ 


ا کر جز این محده ند اند با التهای معدم داریم ید مزا ساموت 12 
تزریق کنید. 

عواقب مورد انتظار 

در حال حاضر این بیماری غیر قابل درمان است. اما با تزریق منظم 
ویتامین ب 12 علایم را تا هر زمان میتوان کنترل نمود و عوارض را بهبود 
بخشید. بعضی از علایم در عرض چند روز پس از شروع درمان نایدید 


میشوند, در حالی که این زمان برای تعضی عاایم قیکر ممکن استت. سنه 
ماه باشد. 


نارشان احفاتی, قلخ مق بستی ب آفزاش, استعداد اقلا بم ققوقت > 
ناتوانی جنسی در مردان 
درمان 


اصول کلی 


برای تأیید بیماری از آزمایشات تشخیصی مختلفی میشود آزمایش خون؛ 
آزهانش شبیلینی: (جمت بررسی جذب ویتامین ب 12), و گاهی نمونه 
برداری از مغز استخوان. دستورات درمانی توصیه شده که شامل درمان 
ویتامین ب 12 نیز هست را به کار بندید. 


داروها 


بیماری دارد. دوز معمول عبارت است از یک تزریق در روز تا 7 روز. 
سپس یک تزریق در هفته برای یک ماه, و سپس یک تزریق در ماه برای 


باقی عمر. طریقه تزریق ویتامین ب 12 به خود را یاد بگیرید, زیرا مکمل 
های خوراکی ناکافی هستند. درمان برای باقی عمر ضروری است. البته 
توجه داشته باشید که با درمان نیز توانایی جذب ویتامین ب 12 در شما 


ممکن است لازم باشد که فعالیت بدنی تا رفع خستگی و مشکلات تعادلی 
محدود شود. 


رژیم غذایی 


رژیم خاصی توصیه نمی شود. هم اکنون, گوشت و جگر خام که قبلاً توصیه 
می شدند دیگر توصیه نمی شوند. امکان دارد دریافت مکمل آهن ضروری 
باشد. در این شرایط به پزشک خود مراجعه نمایید اگر شما : با یکی از 
اعضای خانواده تان علایم این نوع کم خونی را دارید اگر علایم و عرض 2 
هفته پس از اغاز درمان شروع به بهبود نکنند. 

کم کاری پاراتیرویید 

توضیح کلی 

کم کاری پاراتیرویید عبارت است از کاهش تولید هورمون پاراتیرویید از 
غدد پاراتیرویید (که به اندازه نخود هستند و در پشت غده تیرویید قرار 
می شود. هورمون پاراتیرویید همراه با ویتامین د و کلسی تونین (یک 
هورمون که از تیرویید ترشح می شود) سطح کلسیم را کي توت تنظیم می 
کنند. کم کاری پاراتیرویید نادر است و در کودکان بیش از بزرگسالان رخ 
می دهد. 


علایم شایع 


مرحله حاد حالت شبیه کزاز (گرفتگی دردناک در صورت. دست ها بازوها 
و گاهی پاها) - مور مور (سوزن سوزن شدن) و کرختی در پاها یا دست ها 
مرحله مزمن پوسته ریزی - شکاف برداشتن ناخن ها - عدم تکامل مناسب 
دندانها - صرع و تشنح - عقب ضاند دن ذهنی در کودکان - روان پریشی در 
بزرگسالان 


علل 


عارضه جراحی روی غدد پاراتیرویید, غده تیرویید, يا سایر بافت های گردن 
- شاید اختلال خودایمنی ژنتیکی - تابیده شدن اشعه به غده تیرویید - 
هموکروماتوز (یک نوع بیماری که طی آن آهن زیاد در کبد تجمع می یابد) - 
گاهی علت مشخصی برای آن وجود ندارد. - گهگاه غدد پاراتیرویید از همان 
اول تولد وجود ندارد. 


عوامل افزايش دهنده خطر 


جراحی روی گردن يا وارد امدن صدمه به گردن 


ِ 


عواقب مورد انتظار 


این اشتلال جر خال حاصز غیرفانل معالجه افست. برای کترل غلام آن تیار 
به تجویز هورمون پاراتیرویید تا آخر عمر وجود دارد. اين اختلال, بدون 
درمان؛ فر حبار. است. تحقیقات علمی در زمینه علل و درمان این اختلا لِ 
ادامه دارند, بنابراین امید می رود درمان هایی موترتر ابداع شوند و تهایتا 
راه علاج این بیماری نیز کشف شود. 


عوارض احتمالی 
- مشکل در تنفس - ناهنجاری دندانی - صرع و تشنج 
درمان 


اصول کلی 


بررسی های تشخیصی ممکن است شامل موارد زیر باشند ازمایش خون و 
ادرار؛ نوار قلب؛ عکس برداری از استخوان ها برای بررسی افزایش 
تراکم استخوانی اگر شما دچار حمله حاد شبیه کزاز هستید. ممکن است 
برای تزریق کلسیم و رفع این حالت نیاز به بستری شدن وجود داشته 
باشد. در صورت شروع گرفتگی عضلانی. یک کیسه کاغذی را جلوی دهان 


2 


خود بگیرید. درون آن نفتن بکشید و فخددا از هوای درون کیسه استنشاق 


کنید. این کار باعث میشود سطح دی اکسید کربن خون بالا رود و گرفتگی 
عضلانی کاهش یابد. برای رفع خشکی پوست و پوسته ریزی, از کرم نرم 
کننده استفاده کنید. برای جلوگیری از بزوز شکاف در ناخن ها آنها را کهتاه 


نگاه دارید. به طور دوره اق. ارماشتن کلسیم ندهند: انجام منظم و سر وقت 
آزعانتشن بسیار مهم است. 


داروها 


مکمل های ویتامین د و کلسیم در مقادیر بالا. مصرف اين مکمل ها تا آخر 
عمر ضروری است. تزریق کلسیم داخل رگ در بیمارستان برای رفع 
گرفتگی های شدید عضلانی. مصرف آرام بخش ها و ضد تشنج ها برای 
پیشگیری و رفع گرفتگی های مکرر عضلانی 


محدودیتی برای ان وجود ندارد. 


رژیم غذایی 


رژیم غذایی حاوی کلسیم زیاد و فسفر کم ممکن است کمک کننده باشد. 
در این شرایط به پزشک خود مراجعه نمایید اگر شما دچار گرفتگی بدون 
توجیه دست ها, پاها یا گلو, یا کرختی و سوزن سوزن در دست ها پا پاها 
شده اید. او علین وعض ورمان» کر فنکن عضلاتی در عرض یک هفته کاهش 
نیابد. 


کم کاری تیرویید 

توضیح کلی 

کم کاری تیرویید عبارت است از کاهش فعالیت عده تیرویید که باعث 
کاهش تولید هورمون های تیروییدی می شود. غده تیرویید یک غده پروانه 
ای در جلوی کردن است. تقریبا تمام فرایند های متابولیک تحت تاثیر 


هورمون های تیرویبدی قرار می گيرند. کم کاری تیرویید در هر دو جنس و 
در هر سنی رخ می دهد؛ اما در زنان میانسال شایع تر است. 


علایم شایع 


نامحتمل است که تمام علایم زیر در یک فرد وجود داشته باشند, اما اکثر 
بیماران دارای چندین علامت از علایم زیر هستند کم شدن تحمل به سرما - 
کم شدن اشتها - یبوست - درد قفسه سینه - موی خشن يا با رشد کند - 
کند, تند, يا نامنظم بودن ضربان قلب - افزایش وزن یا برعکس, لاغری 
شدید - بی حالی يا شل بودن. بی قرار بودن - خواب الودگی يا برعکس. 
بیخوابی - اختلال روانی؛ از جمله افسردگی, روان پریشی يا ضعیف شدن 
حافظه - تجمع مایع در بدن, خصوصاً در اطراف چشمها - حالت خمودگی 
در صورت و پایین افتادگی پلکها - خشن شدن پوست - کم شدن تحمل به 
داروها - کم شدن میل جنسی و ناباروری - اختلالات قاعدگی - کم خونی - 
کرختی يا سوزن سوزن شدن دست ها و پاها - کلفت يا خشن شدن صدا 


علل 
گاهی ناشناخته است. شایع ترین علل عبارتند از بیماری های خود ایمنی, 
که در طی انها دستگاه ایمنی بدن عملکرد غیرطبیعی دارد و به غده تیرویید 


حمله می برد. درمان با ید رادیو اکتیو - جراحی برای درمان پرکاری تیرویید 
- کمبود ید در رژیم غذایی 


- کاهش فعالیت غده هییپوفیز, که ترشح کننده هورمون محرک تیرویید 


اما اف این وه ار 


سن بالای 60 سال چاقی - جراحی برای درمان پرکاری تیرویید - درمان با 


راه خاصی برای پیشگیری از کم کاری اولیه تیرویید وجود ندارد. پس از 
جراحی تیرویید یا تخریب تیرویید توسط اشعه درمانی, تا اخر عمر هورمون 
تیرویید به صورت قرص باید دریافت شود. 


عواقب مورد انتظار 
معمولا با دادن هورمون تیرویید و تنظیم دقیق مصرف ان قابل درمان 


کافی برای بدن تا کارایی عملکرد های طبیعی بدن حفظ شود. امکان دارد 
تا جندین ماه نیاز به ارزیابی پزشکی وجود داشته باشد تا مقدار مناسب 


هورمون تیروییدی که باید داده شود معلوم شود. در صورتی که درمان 
قطع شود, بیماری عود می کند. 


عوارض احتمالی 


اغمای میکسدم که عارضه تهدید کننده جان بیمار است. - افزایش استعداد 
ابتلا به عفونت ها بروز بحران غده فوق کلیوی در اثر درمان شدید کم 
کاری تیرویید - ناباروری - درمان زیاده از حد به مدت طولانی می تواند 
باعث کاهش تراکم معدنی استخوان شود. 


درمان 


اصول کلی 


ازمایش خون از نظر هورمون های تیروییدی. با ازمایش می توان تشخیص 
کم کاری تیرویید را مسجل کرد اما نمی توان مشخص کرد که چه میزان 
هورمون برای درمان لازم است. اهداف درمان عبارتند از تجویز هورمون 
تیرویید و شناسایی علایم برای پیشگیری از زیاد بودن يا کم بودن مقدار 
هورمون تیرویید تجویز شده اگر موارد اورژانسی رخ دهد مثل اغمای 
میکسدم (بسیار به ندرت در هوای گرم رخ می دهد, اما در هوای سرد 
شایع تر است), امکان دارد نیاز به بستری شدن وجود داشته باشد. 


داروها 


هورمون بیرویید تجویز خواهد شند. میزان مصرفی برحسب سن» وزن؛ 
جنس ؛ ظرفیت عملکرد تیرویید» سایر داروهای مصرفی و عملکرد روده 


محدودیتی برای آن وجود ندارد. تا حدی که می توانید فعالیت خود را حفظ 


رژیم غذایی 


رژیم خاصی برای کم کاری تیرویید توصیه نمی شود. با خوردن رژیم پر 
فییز آز پر وی پبوشت: جلو کیری به. عمل. آوزند: در این شرایط به پزشک خود 


فزاتعم ماه اکر ما با یکی از اقصای خانانم ان فلس کم کاع 


تیرویید را دارید. اگر علایم در عرض 3 هفته از شروع درمان رو به بهبود 
نگذارند. اگر دچار علایم جدید و غیر قابل توجیه شده اید. داروهای مورد 


استفاده در درمان ممکن است عوارض جانبی به همراه داشته باشند. اگر 
اغما یا تشنح رخ دهد, فورا باید درخواست کمک اورژانس شود. 

کمبود روی 

توضیح کلی 

کمبود روی عبارت است از ناکافی بودن مقدارت روی در سلول های بدن. 
اين امر بر کارکرد بیضه ها, کبد و عضلات و ساختار استخوان ها, دندان ها, 
مو و پوست تاثیر می گذارد. روی جزئی حیاتی از بِِِ از آنزیم هایی 
است که واکنش های شیمیایی لازم برای کارکرد طبیعی بدن از جمله 
کند ولی در کودکان در دوران رشد سریع (18 - 10 سالگی) شایع نر 


است. 
علایم شایع 
دو یا چند مورد از موارد زیر اشتهای کم - رشد کم - احساس مزه يا بوی 


پوست سراسر بدن - تک شدن مو - تغییر شکل ناخن ها 


علل 
لوله گوارش می گردند. این مواد عبارتند از کلسیم, ویتامین د, رژیم غذای 
بر قییر و انزیم فیتات (در نان سبوس دار یافت می شود). برداشتن هریک 


از بخش های لوله گوارش به ویژه معده با جراحی آلوده شدن لوله گوارش 
با انگل مصرف بیش از حد شیر در دوران قبل از مدرسه 


عوامل افزايش دهنده خطر 


آلشس الک دنه ریت سا افاسش ی ی استای از تارتاه 
کورتیزونی که دفع روی را افزایش میبخشند. بارداری دیابت شیرین»؛ 
بیماری کلیوی يا سیروز سوختگی یا ترومای بزرگ 


عوامل افزايش دهنده خطر 


الشس ال و با ای هد تا ار ارات 
کورتیزونی که دفع روی را افزایش می بخشند - بارداری - دیابت شیرین, 
بیماری کلیوی يا سیروز - سوختگی يا ترومای بزرگ 


۳ 


بزرگسالان نباید بیش از مقادیر توصیه شده, شیر, سایر لبنیات یا نان 
سبوس دار مصرف کنند. بیش از 1500 میلی گرم کلسیم در روز مصرف 
نکنید. از دوز های زیاد مکمل ویتامین د استفاده نکنید. در صورتی که تحت 
جراحی گوارشی قرار گرفته باشید. از مکمل های روی استفاده کنید. برای 
ِِ های انگل تحت درمان طبی قرار بگیرید. مصرف الکل را قطع 


عواقب مورد انتظار 


با مکمل های روی و رفع يا درمان علل زمینه ای معمولاً ظرف 2 ماه علاج 
می شود. 


عوارض احتمالی 
کم خونی کمبود آهن. روی برای جدذب آهن لا زم است - ترمیم نامناسب 


زخم - بزرگی کبد و طحال. جایگزینی بیش از حد رزوی یا دوز بیش از حد 
۱ ی لا 0 ۳ 


درمان 
اصول کلی 


آزمون. های تشخیصی می 9 شامل 9 آزمایشگاهی خونِ برای 
باشند. 0 شایل یه مت و تعورر فصل هادروت است: 


داروها 


مکمل های روی را با شیر يا غذا بخورید تا از ناراحتی معده جلوگیری کنید. 


رژیم غذایی 


غذاهای غنی از روی مثل گوشت قرمز میل کنید. از مصرف بیش از حد 
و ها 
اگر شما یا کودکتان علایم کمبود روی را داشته باشید. 


کهیر 
توضیح کلی 


کین غبارت است.از.یک. اخلال الرزیی که مشخضه. آن وود تواحب 
برامده روی پوست. همراه با قرمزی و خارش است. اين اختلال می تواند 
در هر کجای پوست رخ دهد, از جمله پوست سر لب ها,؛ کف دست و پا. 
غالبا نمی توان دلیل مشخضه بر ای آن بیدا کرد 


علایم شایع 


جوش های خارش دای با خضوصرات زیر این خوش ها منورم شده و تبدیل 
کاملاً مشخص دارند و مسطح هستند. قطر آنها 5 - 1 سانتی متر است. 
ضایعات کهیری سریعاً به یکدیگر مي پیوندند و پلاک های بزرگ و مسطح به 
ی در را 
شده و دوباره ظاهر شوند. تغییر اتی به این سرعت. مشخص کهیر است. 


علل 


رها شدن هیستامین؛ کات بدون دلیل مشخص. موارد زیر شایع ترین دلایل 
رهاسازی هیستامین هستند داروها؛ تقریباً تمام داروها توانایی ایجاد کهیر را 
دارند, از ز جمله آسپیزین کزش. حشرات ؛ عفونت های ویروسی؛ بیماری های 
خود ایمنی؛ دیس پروتئینمی ها (وجود پروتئین های غیرطبیعی به مقدار زیاد 
در خون) سرطان هاء به خصوص سرطان 1 مواجهه با حیوانات؛ خصوصاً 
گربه ها خوردن تخم مرغ, میوه, آجیل, صدف. ساير غذاهای نیز می 
توانند در شیرخوارانر باعث بروز کهیر شوند, اما نه در بزرگسالان رنگ های 
افزودنی غذایی و نگهدارنده ها (شاید) عفونت ها (با کتریایی, ویروسی؛, 
قارچی) 


عوامل افزایش دهنده خطر 


استرس - سایر آلرژی های یا سابقه خانوادگی آلرژی 


۳ 


کنید - اگر علایم شدیدی در شما بروز کرده است, یک کیت حاوی داروهای 
ضد شوک الرژیک (انافیلاکسی) به همراه داشته باشید. 


عواقب مورد انتظار 


غیر قابل پیش بینی هستند و بستگی ,: به علت برزو کهیر دارند. اگر علت 
کهیر یک دارو يا عفونت حاد ویروسی باششته کمیر فعصولا در گر ند 


ساعت يا چند روز ناپدید می شود. البته در بعضی از موارد کهیر مزمن 
شده و ممکن است تا ماهها يا سال ها ضایعات کهیری بیابند و بروند. البته 


در اغلب موارد, کهیر غالبا خود به خود فروکش می کند حتی اگر علت آن 
مشخص نباشد. 


عوارض احتمالی 


تورم حنجره و ایجاد مشکل در تنفس کهیر ممکن است اولین علامت شوک 
آلززیکی باشد که جان بیمار را در معرض خطر قرار می دهد. در این 
ضورته, یس از کهیر. علایمی خون: آاشفتکی: خس خس سینه به علت بسته 
شدن راه های هوایی, کرختی, تپش قلب. عرق سرد و يا پایین افتادن 
فشار خون رخ می دهند. بدون انجام درمان فوری, ممکن است فرد به 
اغما فرو رود و دچار ایست قلبی شود. 


درمان 
اصول کلی 


درمان اورژانس در موارد واکنش های شدیدی که جان بیمار را به خطر 
می اندازند. بررسی های تشخیصی ممکن است شامل آزمابه خون؛ 
آزمایش ادرار. سرعت رسوب گلبول های قرمزء. و عکسبرداری از قفسه 
سینه برای رد واکنش التهابی ناشی از عفونت باشند. درمان با هدف 
پیشگیری از مواجهه با عوامل ای با ی مر آرضوان 
پوستی برای آلرژی و تزریقات برای حساسیت زدایی داروهایی که برایتان 
تجویز تشده است زا مضرق نکنید.(از جمله آشبیرین: مسهلها: آرام بخش 
ها, ویتامین ها, ضداسیدها, ضددردها يا شربت های ضد سرفه) لباس تنگ 
نپوشید. هرگونه و آزردگی پوست می تواند باعث بروز کهیر شود. حمام 
داخ نگیرید. برای تخفیف خارش از کمیرس اب سرد استفاده کنید. 


داروها 


انتی هیستامين, افدرین, تربوتالین یا داروهای کورتیزونی برای رفع خارش 
و ضایعات کهیری ارام بخش ها برای رفع اضطراب اپی نفرین تزریقی 
برای علایم شدید 


تا چند روز پس از ناپدید شدن کهیر فعالیت های خود را کم کنید. سعی 
کنید زیادی گرمتان نشود و عرق نریزید یا دچار هیجان نشوید. 


رژیم غذایی 


راحت تر شود. از مصرف قهوه پا سایر نوشیدنی های کافئین دار (در 
صورتی که باعث بروز کهیر شوند) خودداری کنید. الکلِ ننوشید. در این 
شرایط به پزشک خود مراجعه نمایید اگر علایم زیر به هنگام کهیر رخ دهند 
متورم شدن لب ها تنگی نفس يا خس خس سینه احساس سفتی یا 
گرفتگی و خفکی در کلو هرگونه علایم شوک الرژیک. اين یک اورژانس 
است! اگر دچار علایم جدید و غیير قابل توجیه شده اید. داروهای مورد 
استفاده در درمان ممکن است عوارض جانبی به همراه داشته باشند. 


کورک 
توضیح کلی 


اصولا شایع و تا حدی مسری است. امکان دارد در هر نقطه ای از پوست 
ظاهر شود, اما اغلب بر روی گردن. صورت, باسن و پستان ها پدید می 
اید. کفگیرک عبارت است از تجمع تعدادی کوری که در اثر گسترش 
عفونت از راه مجرا های کوچی زیر پوست رخ می دهد. 


علایم شایع 
یک جوش بزرگ و برجسته گنبدی شکل که دردناک, حساس به لمس, و 


قرمز است و روی سطح آن چرک وجود دارد. امکان دارد کورک به طور 
ناگهانی ظاهر شود و در عرض 24 ساعت برسد. وک مها و 


1 تا 3 سانتیمتر قطر دارد؛ گاهی ممکن است بزرگتر هم باشد. تب (نادر 
است) تورم نزدیک ترین گره های لنفاوی 


علل 


قیال اکدان فسوی قطار 

تغذیه نامناسب - وجود یک بیماری که مقاومت بدن را کاهش داده باشد. - 
دیابت شیرین (مرض قند) - مصرف داروهای سرکوبگر ایمنی 

پوست خود را تمیز نگاه دارید. اگر فردی در خانواده تان کورک دارد. به 
هیچ عنوان از حوله یا لباس مشترک استفاده نکنید. اگر دچار یک بیماری 


مزمن (مثل دیابت) هستید. دستورات درمانی مربوطه را دقیقا رعایت 


عواقب مورد انتظار 


ذوفن تزمان» کورزی در غراضش 20 ۱0 روز منود صی بایه.. با درمان, فاعدها 
کورک در مدت زمان کمتری خوب می شود شدت علایم کمتراست.؛ و 
احتمال بروز کورک های جدبدنر نیز کمتر می شود. تنوجچه داشته باشید 
چرکی که به هنگام باز شدن خود به خودی کورک به بیرون می ریزد امکان 
دارد پوست همچوار را آلوده سازد و باعت یدید آمدن کورک های جدید 
شود. 

عوارض احتمالی 


امکان دارد عفونت وارد خون شود و به سایر نقاط بدن گسترش پابد. - به 
وجود آمدن جوشگاه در ناحیه - عود کورک - خانواده نیز شاید نیاز به درمان 


داشته باشند. 
درمان 


اصول کلی 


تشخیص معمولاً با پدیدار شدن تورم قرمز و ملتهب آشکار است. البته 
امکان دارد از مواد موجود در کورک نمونه گرفته شده و در آزمایشگاه 
بررسی شود. هیچگاه کورک را نترکانید زیرا ممکن است باعث گسترش 
باکتری ها شود. با دوش گرفتن به جای خوابیدن در وان پر از آب می توان 
احتمال گسترش عفونت را کاهش داد. درد را با کمک یک پارچه یا حوله آب 
گرم تخفیف دهید. این کار را 4 - 3 بار در روز هر بار 20 دقیقه انجام دهید. 
گسترش کورک, حوله تمیز را فقط یک بار مورد استفاده قرار دهید, یا 
اینکه از حوله کاغذی یک بار مصرف استفاده کنید و آن را دور بریزید. 
پزشک ممکن است یک شکاف ایجاد کند و کورک را تخلیه کند. 


ری 
اک عفونت نیت باشدر آمحان. داید انتی بیفیک تخمی وی + گرم .ها سا 
پماد های انتی بیوتیکی موثر نیستند. 

فعالیت خود را تا بهبود کورک کاهش دهید. سعی کنید تعریق کمتری داشته 
کشتی) خودداری کنید. در این شرایط به پزشک خود مراجعه نمایید اگر 
شما یا یکی از اعضای خانواده تان کورک دارید. اگر یکی از مشکلات زیر 
هنکام درمان رخ دهد علی رغم درمان, علایم در عرض 6 - 3 روز رو به 
بهبودی نروند. تب سایر اعضای خانواده نیز مبتلا به کورک شوند. - اگر دچار 


علایم جدید وغیر قابل کنترل شده اید. داروهای مورد استفاده در درمان 
ممکن است عوارض جانبی به همراه داشته باشند. 


کوستوکندریت 
کوفتگی يا پارگی چشم 
توضیح کلی 


کوفتگی يا پارگی چشم عبارت است از آسیب چشم در اثر برخورد یک 
جسم غیرتیز (کوفتگی) يا یک جسم تیز (پارگی). این اتیت صت وا کر 


کره چشم, پلک, استخوان های اطراف کره چشم (کاسه چشم) و عضلات 
کوچکی که به کره چشم متصل شده اند باشد. 


علایم شایع 


نورم» فرمزی, درد به هنگام لمس چشیم؛ درد خود به خودی, خونریزی پا 
خونمردگی در جشم پا اطراف چشم («چشم سیاه ). مشکل در بینایی 


علل 
برخوردن یک جسم غیر تیز يا تیز با چشم يا اطراف چشم 
عوامل افزايش دهنده خطر 


آسیب چشم معمولاً در دعواها رخ میدهد. احتمال دعوا هم هنگام مستی یا 
در محیط خشونت امیز بیشتر است. مشاغلی که در انها چشم در معرض 
اسیب قرار دارد, مثلا در ورزشکاران؛ متصدیان باز کردن در نوشابه, 
نجاری یا کارهای ساختمانی استفاده از چمن زن های چرخشی - استفاده از 
تفنگ بادی يا فلاخن - ورزش هایی مثل بسکتبال, فوتبال, هاکی و غیره 


در صورت احتمال آسیب به چشم, حتی الامکان از وسایل محافظتی چشم 
استفاده کنید. 


عواقب مورد انتظار 


با درمان پیشگیرانه از عفونت و نیز بخیه زدن, پارگی های چشم يا اطراف 
تفیم. معضواا ون هن شود التيام کامل سدود 2 صفته طول می: کشند. 


عوارض احتمالی 
نابینایی دایمی - عفونت - آب مروارید 
درمان 


اصول کلی 


- برای کوفتگی پلک (چشم سیاه) در 24 ساعت اول می توان از کیسه یخ 
جهت کاهش تورم استفاده نمود. روز بعد با تا کردن یک پارچه تمیز در چند 


لابه, فرو بردن آن در ایب داغ, و چلاندن مختصر آن می توان کمپرس داغ 
تهیه نمود و آن را روی چشم گذاشت. برای اینکه کمپرس مرطوب بماند 
هر از چندگاه آن | در آب فرو ببرید. در هر بار. کمیرس را به مدت یک 
ساعت روی چشم بگذارید, اک بدهید و 
دوباره همین کار را تکرار کنید. - در مواردی که پارگی پلک خفیف است 
می توان با نخ ابریشم آن را بخیه زد. - در مواردی که پارگی پلک شدید 
است, ترمیم_ 1 باید توسط جراح چشم پزشک صورت گیرد. - در صورت 
وارد آمدن آسیب به کره چشم, نیاز به درمان اورژانس توسط یک 
متخصص وجود دارد. - تا زمانی که علایم تخفیف نیافته اند زیر سر خود را 
با دو عدد بالش بالا نگاه دارید. - برای حفاظت از چشم در برابر نور قوی یا 
نور خورشید. موقتاً عینک آفتابی مناسب بزنید. 


داروها 


امکان, دار قظرم-جتنفی حاهق. آنتی پیوتیی: براق پیشگیری از عفونت 
تجویز شود. امکان دارد داروهای ضد درد تجویز شوند. گاهی برای 
استراحت دادن به عضلات داخلی چشم, قطره چشمی برای گشاد کردن 
مردمک داده می شود. 


پس از درمان, فعالیت های عادی خور را به تدریح از سر گیرید. در این 
شرایط به پزشک خود مراجعه نمایید اگر شما دچار پارگی یا سایر آسیب 
های چشم شده اید. این ممکن است یی اورژانس باشد. اشسکت از موارد 
زیر پس از اسیب به چشم رخ دهد تب درد شدیدی که علی رغم درمان 
ادامه یابد. مشکلات بینایی 


کولیت اولسرو 
توضیح کلی 


کولیت اولسرو عبارت است از یک بیماری التهابی مزمن و جدی روده 
بزرگ که طی آن در روده بزرگ زخم هایی به وجود می آید و بیمار دچار 
اسهال خونی می شود. نواحی زخمی التهاب نیز دارند و ممکن است آبسه 
هایی در بافت دیواره داخلی روده بزرگ پدید آورند. امکان دارد کولیت 


اولسرو با بعضی از عفونت های باکتریایی روده 9 اشتباه گرفته شود. 


این بیماری در هر سنی و در هر دو جنس می تواند رخ دهد, اما در خانم 
های 0 - 15 ساله شایع تر است. 


علایم شایع 

علایم اولیه عبارتند از درد در سمت چپ شکم که با اجابت مزاج بهتر می 
شود. دوره های اسهال خونی قمز اه با خخاطه که.بیره انها بیماد غلافتن 
ندارد. علایم به هنگام حمله حاد عبارتند از افزیش اسهال خونی (تا 20 - 
0 بار اجابت مزاج در روز) دل پیچه و درد شدید در اطراف راست روده - 


عرق ریزش - تهوع - بی اشتهایی و کاهش وزن - کم آب شدن بدن - نفخ 
شکم - تب حتی تا حد 40 درجه سانتیگراد 


علل 
ناشناخته است. عوامل ژنتیکی,. عفونی, ایمنی, و روانی همگی پيشنهاد 


شده آند. 
عوامل افزایش دهنده خطر 
سابقه خانوادگی کولیت اولسرو 


روشی خاصی برای پیشگیری وجود ندارد. 


عواقب مورد انتظار 


گاهی با جراحی خوب می شود. اما اکر نتوان ان را با جراحی خوب کرد 
علایم ان را می تواند با درمان کنترل کرد. 


عوارض احتمالی 


خونریزی به حدی که زندگی را در خطر اندازد, گسترش زخم در ِ 
ضخامت دیواره روده تژر که پا التهاب پر ده پوشاننده حفره شکم (همگی 

شام ماه اد سنهء فیس تحلیل دفی جونر با وهای عفن التهاب 
مفاصل, چشم ها, و پوست - سرطان روده بزرگ؛ خطر بروز سرطان روده 
بزرگ در کسانی که کولیت اولسرو دارند بیشتر است. مسمومیت خون که 
ند کین رابه ار عت. | نداد 


درمان 
اصول کلی 


- امکان دارد آزمایشات تشخیصی شامل موارد زیر باشد آزمایش مدفوع و 
خون: عکس برداری از روده بزو ی با تنقیه باریم و اشعه ایکس؛ 
سیگموییدوسکوپی (روش برای بررسی راست روده و قسمت پایینی روده 
تژزق) با وسیله ای که سر آن منبع نوع قرار دارد) ؛ و نمونه برداری از 
دیواره داخلی روده بزرگ - درمان با توجه به شدت و وسعت التهاب, پاسخ 
به درمان های قبلی, و تأثیر بیماری بر زندگی فرد انجام می گیرد. روش 
های درمانی عبارتند از تجویز دارو؛ جراحی برای برداشتن روده بزرگ دچار 
بیماری؛ و پرهیز های غذایی - بستری شدن در بیمارستان به هنگام بروز 
دوره های اسهال خونی شدید - برای کاهش دل پیچه. می توان یک شيشه 
اب داغ, حوله گرم و مرطوب, يا یک بالش گرم را روی شکم گذاشت. 


داروها 


ار اس ای سا ای ات اصاس خر توس مس 
شود. داروی ضداسهال برای علایم خفیف سولفاسالازین یا داروهای مشابه 
برای علایم متوسط تنقیه دارو (معمولاً هیدروکورتیزون) داروهای 
کورتیزونی برای موارد شدید داروهای سرکوب کننده ایمنی برای بیماری 
مزمن 
یت 


به هنگام حمله حاد بیماری, استراحت در رختخواب ممکن است ضروری 
باشد. النه به ححض رم به مد داش علایم فعالمت عادی شید را از 


سر گیرید. 


رژیم غذایی 


ممکن است نیاز به مصرف مکمل های ویتامینی و معدنی وجود داشته 
باشد. اگر دل پیچه دارید. سبزیجات و میوه ها را به صورت کنسرو یا 
کمپوت مصرف کنید. از خوردن سبزیجات و میوه های خام خودداری کنید. 
اگر اسهال وجود دارد. باید از خوردن غذاهای پر فیبر و مواد تحریک کننده 
روده (غذاهای پر ادویه. کافتئین و الکل) خودداری شود. امکان دارد نیاز به 


مصرف آهن وجود داشته باشد. اگر دچار عدم تحمل به لاکتوز هستید, از 
خوردن محصولات لبنی خودداری کنید. در این شرایط به پزشی خود 
مراجعه نمایید اگر شما یا یکی از اعضای خانوادمو تان علایم کولیت اولسرو 
را دارید. - اگر شما دچار تب و لرز شوید. - اگر دفعات اجابت مزاج یا 
خونریزی زیاد شود. - اگر شکم متسع شود. - زردی چشم ها و پوست و 
تیره شدن ادرار - اگر استفراغ شروع شود یا درد شکم افزایش یابد. 


کولیک شیرخواران 


کولیک شیرخواران عبارت است از حملات مکرر گریه زیاد که نمی توان 
توضیح مشخصی برای آن پیدا کرد. خود گریه هم درجات متفاوتی دارد و 
ممکن است از بی قراری یا بهاته گیری تا جیغ زدن همراه با به خود پیچیدن 
متغیر باشد. کولیک مسری نیست و بیشتر در پسران رخ می دهد. کولیک 
می تواند تا <5 ماهگی در شیرخواران رخ دهد و در فرزند اول شایع تر 


است. 


علایم شایع 


وه و ی کر عصر يا هنگام 

عصر رخ می دهند. حملات گریه معمولاً در 4 - 2 هفتکی. اغاز و تا 3 یا 4 
ماهگی ادامه پیدا می کنند. به هنگام حملات گریه, شکم شیرخوار ممکن 
است صدا کند و کودک امکان دارد پا های خود را جمع کند, انگار که دارد 
درد می کشد. هیچ بیماری خاصی مثل عفونت گوش, فتق, الرژی يا عفونت 
ادراری را نمی توان پیدا کرد. 


علل 
تاشتاخته است. کولیی. ممکم است: با درو خسنی.یا ار احتی. خاضافی: 
ارتباط داشته باشد. برخی از علل پیشنهادی عبارتند از کر نستنکی: خواب 


ناکافی, زیاد داغ بودن شیر تغذیه بیش از حد, الرژی غذایی, واکنش به 
تقنان های موجود دز خانمه تمانی: با کی 


عوامل افزايش دهنده خطر 
هیچ عامل خطر خاصی شناسایی نشده است. 


۳ 


عواقب مورد انتظار 


تمام شیرخواران گریه می کنند و بسیاری هم زمانی بی قرار و بهانه گیر 
ات ۳ اش قزر اف بر فراریا ضاط 
بش نا نف اند کولیک یک وضعیت استرس زا ولی بدون خطر است. 
اک اما این وضعیت معمولاً خود به خود پس 


انتظار عارضه خاصی نمی رود. 
درمان 


اصول کلی 


- صبور و پر تحمل باشید. از آنجا که بروز کولیک قاعدتاً تقصیر والدین 
را« 
دهید. دنبال دلایل دیگر گریه نیز بگردید. مثل ثل وجود گاز روده ای, قرار 
گرفتن در وضعیت غیر طبیعی, گرما يا سرمای زیاد. کثیف بودن پوشک. باز 
شدن سنجاق قفلی پوشک, یا اشتیاق شیرخوار برای اين که او را بغل 
بگیرید. - به هنگام تجمع ناگهانی گاز روده ای, شیرخوار را خوب بغل کرده 
و به آرامی قسمت پایینی شکم را ماساژ دهید. تکان دادن بچه ممکن 
است وی را ارام کند. - به کودک پستانک بدهید. - گوش دادن به موسیقی 
نیز ممکن است بچه را آرام کند. - اگر همه چیز مرتب است (شیرخوار 
گرسنه نیست, پوشک او تمیز است, تب ندارد. و سنجاق قفلی پوشک نیز 
باز نشده است), بگذارید بچه گریه کند. شما هر کاری که می توانستید 
انجام داده اید. کولیک استرس ایجاد می کند ولی خطری برای بچه ندارد. - 
ار اه ام ارت رای کر اس اس عت 
کنید. 


داروها 


خاروها هعمیا کشکن بف وفع کرک نمی کتند. آمکان عاند رای رف کا. 
سایمتیکون تجویز شود. 


رژیم غذایی 


پس از هر 30 سی سی که بچه از شيشه شیر می خورد. شیردادن را 
متوقف کنید و به پشت بچه بزنید يا پشت بچه را مالش دهید تا اروغ بزند. 
اگر بچه از پستان شیر می خورد. شیردهی را هر 5 دقیقه متوقف کنید و 
کمک کنید تا اروغ بزند. هر بار شیردادن بچه باید حداقل 20 دقیقه طول 
بکشد. بچه را برای شیردادن به حالت نشسته نگاه ندارید. سوراخ های 
نوک شيشه شیر نباید زیادی بزرگ باشند. در بچه هایی که خیلی سرحال 
هستند و با اشتیاق شیر می خورند بهتر است سر شيشه شیر نوک بدون 
سوراخ بگذارید و شما خودتان در خانه سوراخ های کوچکی در آن ایجاد 
کنید. می توانید مدت کوتاهی به جای شیر غذای دیگر بدهید و به اين ترتیب 
امتحان کنید که آیا عدم تحمل به شیر علت مشکل کودک شما است با 
خیر. در این شرایط به پزشک خود مراجعه نمایید - اگر درجه حرارت 
مقعدی کودک به 3/38 درجه سانتیگراد یا بالاتر برسد. - اگر از این مسأله 
نگرانی دارید که شاید به زودی کنترل احساسات خود را از دست بدهید. - 
اگر کودی دارو می خورد و دچار علایم جدید و غیر قابل توجیه شده است. 
دارو ممکن است عوارض جانبی به همراه داشته باشد. 


کیست پیلونیدال 

توضیح کلی 

این کیست به صورت یک منفذ پوستی کوچک نمایان شده و گاهی چیزی 
بیش از یک فرورفتگی حاوی چند موی پیچیده نیست. این کیست مستعد 


عفونت است. کیست های پیلونیدال در افراد سیاه پوست ناشایع است. هر 
دو جنس مبتلا می شوند ولی در مردان شایع تر است. عفونت کیست 


هل یس پسوی الذین یعَلمون والذین 1 یَعَلَمُون 
آپا ا که مبدانند و کسانی که نمدانند یکسانند 0 


سوره زمر/ 9 


مقد مه 

ام ی ی ها رات سارک ی ی رت 
اشراف حضرت آیت الله حاج سید حسن فقیه امامی (قدس سره 
الشریف), با فعالیت خالصانه و شبانه روزی گروهی از نخبگان و 
فرهیختگان حوزه و دانشگاه, فعالیت خود را در زمینه های مذهبی, فرهنگی 
و علمی آغاز نموده است. 


موسسه تحقیقات رایانه ای قائمیه اصفهان در راستای تسهیل و تسریع 
دسترسی محققین به آثار و ابزار تحقیقاتی در حوزه علوم اسلامی, و با 
توجه به تعدد و پراکندگی مراکز فعال در این عرصه و منابع متعدد و صعب 
الوصول, و با نگاهی صرفا علمی و به دور از تعصبات و جریانات اجتماعی, 
سیاسی, قومی و فردی, بر مبنای اجرای طرحی در قالب « مدیریت اثار 
تولید شده و انتشار یافته از سوی تمامی مراکز شیعه» تلاش می نماید تا 
مطالب و مباحتئی راهگشا برای فرهیختگان و عموم طبقات مردمی به زبان 
های مختلف و با فرمت های گوناگون تولید و در فضای مجازی به صورت 
رایگکان در اختیار علاقمندان قرار دهد. 


اهداف: 

سا سا قاتا ان الم هام الوت ای انیت 
2.تقویت انگیزه عامه مردم بخصوص جوانان نسبت به بررسی دقیق تر 
مسائل دینی 

3.جایگزین کردن محتوای سودمند به جای مطالب بی محتوا در تلفن های 
همراه , تبلت ها, رایانه ها و ... 


5 گسترش فرهنگ عمومی مطالعه : 
6.زمینه سازی جهت تشویق انتشارات و مولفین برای دیجیتالی نمودن اثار 
خود. 


سیاست ها: 

1.عمل بر مبنای مجوز های قانونی 

2.ارتباط با مراکز هم سو 

3.پرهیز از موازی کاری 

رها ارات وا عامی 

5.ذکر منابع نشر 

بدیهی است: مستولیت تمامی. آنان به عهده ق نویسنده‌تی آن فی باشد:: 


فعالیت های موسسه . 

1.چاپ و نشر کتاب. جزوه و ماهنامه 

2.برگزاری مسابقات کتابخوانی 

3.تولید نمایشگاه های مجازی: سه بعدی, پانوراما در اماکن مذهبی, 
گردشگری و... 

4.تولید انیمیشن, بازی های رایانه ای و ... 

5.ایجاد سایت اینترنتی قائمیه به ادرس: 6۲۱۰60۲۲ ۷۷۷۷۷۷۰0۱۵6۲۲۱۱۷ 

6.تولید محصولات نمایشی, سخنرانی 9... ۱ 

7.راه اندازی و پشتیبانی علمی سامانه پاسخ گویی به سوالات شرعی؛ 
اخلاقی و اعتقادی 

8.طراحی سیستم های حسابداری, رسانه ساز, موبایل ساز. سامانه 
خودکار و دستی بلوتوث. وب کیوسک., 5۳/5 و... 

9.برگزاری دوره های اموزشی ویژه عموم (مجازی) 

0.برگزاری دوره های تربیت مربی (مجازی) 

1. تولید هزاران نرم افزار تحقیقاتی قابل اجرا در انواع رایانه, تبلت, 
تلفن همراه و... در 8 فرمت جهانی: 

۱,۸۱۸ 

(2 

۲۳۱۵۰3 

02۳۱۳9۷0۵4 

49 

(1 ۱6 

0۵۳۱۳۷7 

) ۰۱۳۱۵ 


و 4 عدد مارکت با نام بازار کتاب قائمیه نسخه : 

(۱۹۱۱۵1 

۱۴۱5.2 

۷۷/۱۱۱۲۵۱۷۷ 3 

۱-۱۵ ۱۹4 

به سه زبان فارسی عربی و انگلیسی و قرار دادن بر روی وب سایت 
موسسه به صورت رایگان . 

درپایان : 

از مراکز و نهادهایی همچون دفاتر مراجع معظم تقلید و همچنین سازمان 
ها, نهادها, انتشارات, موسسات. مولفین و همه بزرگوارانی که ما را در 
دستیابی به این هدف یاری نموده و يا دیتا های خود را در اختیار ما قرار 
دادند تقدیر و تشکر می نماییم. 


ادرس دفتر مرکزی: 


اصفهان -خیابان عبدالرزاق - بازارچه حاح محمد جعفر آباده ای - کوچه 
شهید محمد حسن توکلی -پلاک 129/34- طبقه اول 

وب سایت: ۷۷۷/۷/۰0۲۱۵0۱۰۱۲ 

ایمیل: ۱۲0۵)00۱00۷۰۱۲] 

تلفن دفتر مرکزی: 03134490125 

دفتر تهران: 88318722 021 

بازرگانی و فروش: 09132000109 

امور کاربران: 132000109 09 


معفولا فز آوایل یز کسالی: (18::40 سال) اغاز می شود 
علایم شایع 
در صورت عدم عفونت علامتی ندارد. با ایجاد عفونت علایم زیر بروژ می 


ِِِ« قرمزی, احساس درد با لمس و تورم ناحیه - تب و لرز - ترشح 


علل 


این کیست ناشی از اختلالی خفیف است که در طی تکامل جنینی رخ می 
دهد. عامل عفونت معمولا استافیلوکوک است. 


تیان اف اینتی منت خر 
تعریق زیاد. چاقی تعریق را افزايش می دهد. - لباس تنگ 


عِ 


حمام کردن یا دوش گرفتن روزانه برای تمیز نگه داشتن ناحیه کیست. به 
نظر می رسد استفاده از وان ان گرم در پیشگیری از عفونت کیست 
موثرتر از دوش گرفتن باشد. پوشیدن لباس سبک و گشاد - جلوگیری از 
اضافه وزن 


عواقب مورد انتظار 

غفونت: با ذرهان انتی: وی و خر احی فابل علاخ انست: 
فش زود 

گسترش عفونت (نادر) 

شسن 

اضول کل 


بررسی های تشخیصی ممکن است شامل کشت ترشحات کیست باشد. 


ار که لازم است گرار کنید. جرمان کیست. عفوتی. شوه معفول شایل 
بزشن حادن بررفی آنسته و تخلیه جر ی و گاهی جراحی به منظور برداشتن 
کل ناحیه عفونی می باشد. التیام زخم جراحی ممکن است چند ماه به 
طول انجامد زیرا باید از عمق زخم ترمیم شود. یک تکه گاز باید برروی 
زخم قرار داده شود تا هم امکان هوا خوردن وجود داشته و هم از ساییده 
شدن لباس ها به زخم جلوگیری شود. 


داروها 
آنتی بیوتیک ها برای مقابله با عفونت 


محدودیی وجود ندارد مگر این که کیست عفونی شده باشد. در این صورت 
فعالیت های ِ را تا بهبود ِِ محدود کنید. له ی و 
دهید. 


رژیم غذایی 


در صورت اضافه وزن از یک رژیم کم کالری و کم چربی استفاده کنید. در 
این شرایط به پزشک خود مراجعه نمایید اگر شما یا یکی از اعضای 
خانواده تان دارای علایم کیست پیلونیدال باشید. این عارضه باید تشخیص 
داده شود. اگر پس از تشخیص. کیست دچار علایم عفونت گردد. 


کیست سباسه (کیست اپیدرمویید) یک کیست خوش خیم گنبدی شکل 
پرشده از ماده تقتتع| سفت (شامل کراتین, چربی و زواید پوستی). این 
ضایعه معمولاً پوست ننه» صورت, گردن و سر را درگیر می سازد. در همه 
سنین دیده می شود ولی در بزرگسالان و نوجوانان شایعتر است. 


علایم شایع 


یک کیست با خصوصیات زير کیست دارای کناره های شیب دار بوده یا یک 
نمای گنبدی شکل گرهی داشته و سطح آن صاف است. کیست سفید رنگ 


یا همرنگ پوست است. قطر این کیست ها از 4 - 1 سانتی متر متغیر 
است. اگر کیست دچار جراحت يا عفونت گردد ممکن است به رنگ قرمز 
روشن درامده و دردنای شود. 


علل 


کیست های سباسه از مسدود شدن مجاری غدد سباسه فولیکول های موی 
غیر طبیعی در اثر تجمع مواد زاید ناشی میگردند. این کیست ها ممکن 
اشنت در ان تحربی هورموتی با اسب کید کی بر ری وید 


۳ 


در حال حاضر قابل پیشگیری نیست. 
عواقب مورد انتظار 


کیست های بدون علامت نیاز به درمان ندارند. کیست هایی را که بدنما 
بوده, عفونی شده يا به طور مکرر دچار آسیب و می شوند می توان 


عوارض احتمالی 


عفونت کیست - آسیب دیدگی کیست که منجر به پارگی يا التهاب آن می 
شود. 


درمان 
اصول کلی 


برای برداشت کیست. یک برش ساده بر روی پوست روی کیست داده 
شده. ساک کیست خارج شده و سپس محل برش بخیه زده میشود. اگر 
کل دیواره کیست برداشته شود عود ان نامحتمل است. 


داروها 


معمولاً اين اختلال به دارویی نیاز ندارد. در صورتیکه کیست عفونی گردد, 


پس از بهبود علایم هرچه سریعتر فعالیت های طبیعی خود را از سر بگیرید. 
در این شرایط به پزشی خود مراجعه نمایید - بروز علایم عفونت (درد. 
قرمزی» گرمی و احساس درد در لمس) پس از برداشت کیست در محل 
جراحی - تب 38/3 درجه سانتیگراد یا بالاتر. - اگر علایم التیام زخم جراحی 
پس از یک هفته ظاهر نگردد. - اگر دچار علایم جدید و غير قابل توجیه شده 
اید. انتی بیوتیک های تجویز شده ممکن است پا عوارض جانبی همراه 
باشند. 

گاز گرفتن حیوانات 

توضیح کلی 


کان گرفن حبهانات غبازت است ار کاه گرفتد شین مسط مه کرهی,ا 
تساو سا ات بو ان 


علایم شایع 


زخم ناشی از گاز گرفتن حیوانات می تواند به اشکال ۱ 
سوراخ شدگی, خراش با له شد گی. سگ ها معمولاً دست ها, صورت, با 
پاها را کاز .می: کر ند: گربه ها عمدتا دست ها, و در موارد کمتر, پاهاء, 


علل 


اغلب موارد گاز گرفته شدن توسط حیوان خانگی است که فرد آ رامی 
۷ 2 ال 
گرفته شدن توسط انسان اغلب زمانی صورت می گیرد که یک نفر با 
مشت گره کرده به دهان دیگری می کوبد. 


عوامل افزايش دهنده خطر 


و9 حیوانات اهلی خانگی پا حیوانات وحشیر در 1 محیط زندگی. محل گاز 
گرفتن سگ به ندرت عفونی می شود. محل گاز گرفتن گربه و انسان به 
طور شایع عفونی می شود. 


ِ 


آموزش به کودکان و نیز بزرگسالان برای جلوگیری از وقوع گاز گرفتگی - 
از نزدیک شدن به حیوانات ولگرد خودداری کنید 


ح 


ِ 
2 


عواقب مورد انتظار 


زخم ناشی از گاز گرفته شدن قاعدتاً باید به تدریج بهبود یابد و در عوض 
0 و مت قنور 


عوارض احتمالی 


عوارض ناشی از ؟ گاز گرفته شدن می تواند شامل موارد زیر باشد عفونت, 
آتیت و سیع بافتی و تشکیل جوشگاه, خونریزی, بیماری هاری, و کاهش 
مرگ 


درمان 


اصول کلی 


تمیز کردن زخم - بخیه در صورت لزوم - البته زخم معمولاً باز گذاشته می 
شود تا خود به خود بهبود يابد. به این ترتیب خطر عفونت کمتر می شود. 
اگر دست گاز گرفته شده است., آن را آتل بگیرید. زخم ناشی از گاز گرفته 
شدن دست توسط انسان نباید ِِ اول بخیه شود, زیرا احتمال عفونت 
زیاد است. اندام گاز گرفته شده باید بالا گرفته شود تا ورم نکند. با مرکز 
بهداشت محل تماس بگیرید 9 مورد شیوع هاری در حیوانی که گاز 
گرفته است سوال کنید. حتی الامکان حیوانی که گاز گرفته است را باید به 
دام انداخت و از نظر هاری بررسی کرد. 


داروها 
امکان دارد ای بیوتیک جهت پیشگیری از عفونت تجویز شود. شاید لازم 


باشد تزریقات لازم برای پیشگیری از کزاز انجام شود. گاهی ممکن است 
لازم باشد واکسن يا سرم ضد هاری تزریق شود. 


هیچ محدودیتی برای آن وجود ندارد. البته بسته به شدت و محل زخم 


ی و در این شرایط به پزشک 
خود مراجعه نمایید اگر شما ٍ یا یکی از اعضای خانواده تان توسط حیوان 


گاز گرفته شده اید. اگر زخم در عرض 3 - 2 روز شروع به خوب شدن 


نکند. اگر دچار علایم جدید و بدون توجیه. توجه داشته باشید که داروهای 
مورد استفاده در درمان ممکن است عوراض جانبی به همراه داشته باشند. 
گاسترو آنتریت 

توضیح کلی 


۳ باعث به هم خوردن تاگهانی ۳ شدید وضعیت کی شود. 
گاستروآنتریت ممکن است , با کولیت اسپاستیک اشتباه گرفته شود. 


کاستره‌انتریت در مام مستین زوی.می: ده اما در کودکان کم سن و سال 
(5 - 1 سال) و افراد بالای 60 سال شدیدتر است. 


علایم شایع 
تهوع و گاهی استفراغ - اسهال که میتواند از روزانه 3 - 2 بار اجابت مزاج 


شل تاتعداد زیادی اجابت مزاج آبکی متغیر باشد. - دل پیچه, درد, یا 
حساس بودن شکم هنگام لمس - بی اشتهایی - تب - ضعف 


علل 
انواع مختلفی از ویروس ها, باکتری هاء یا انگل ها که غذا یا آب را آلوده 
می کنند. مصرف مسهل های قوی تغییر در باکتری هایی که معمولاً در 


روده ها وجود دارند. وجود سموم شیمیایی در بعضی گیاهان. غذاهایی 
دریایی, يا غذاهای آلوده مسمومیت با فلزات سنگین 


عوامل افزايش دهنده خطر 
افراد بالای 60 سال - نوزادان يا شیرخواران - رزیم غذایی 


نامناسب - سوء مصرف الکل .۰ مصرف داروهای مثل آیتییر بن: داروهای 
التهابی غیر استروییدی, اننی بیوتیک ها, مسهل ها, داروهای 


اکر شصا یا یکی از اظر افیان. عانتروانتربت دارنده دستان خود را مره 


بشویید. هر چقدر که می توانید از علل و عوامل خطری که در بالا ذکر شد 
اجتناب کنید. به هنگام اماده کردن غذا بهداشت را رعایت کنید. 


عواقب مورد انتظار 


استفراغ و اسهال معمولاً در عرض 5 - 2 روز برطرف می شود, اما 
00 تک ۳۳ ۳07۱ 


عوارض احتمالی 


کم آبی جدی که نیازمند سرم باشد. وجود یک بیماری جدی غیر از 
کاستر وانتر نت که به دلیل نیا هت غلایم ناسر و‌انترنت به. غلايم آن: 


درمان 


اصول کلی 


اقدامات تشخیصی ممکن است شامل آزمایش خون و مدفوع باشد. درمان 
را مارا ها فا و 
ندارند و در منزل درمان می شوند. لزومی ندارد افرادی که گاستروآنتریت 
دارند از بقیه جدا شوند. بستری شدن در صورتی که کم ابی شدید باشد. 


داروها 


معصولا هیچ دار فیی. مهرد تیار شبتتیت: آما اکر. کاس آنترشته دید تا 
طولانی مدت باشد, امکان دارد داروی ضد تهوع و ضد اسهال تجویز شود. 
بعضی از داروهای ضد اسهال (مثل لوموتیل) ممکن است باعث طولانی 
شدن اسهال و ناراحتی بیشتر شوند. امکان دارد برای بعضی از باکتری ها 
و انگل ها درمان اد بیوتیکی اختصاصی مورد نیاز باشد. 


تا زمانی که تهوع, استفراغ. اسهال و تب برطرف نشده باشند در 
رختخواب استراحت کنید. 


رژیم غذایی 


مرتباً قطعات یخ بمکید يا مقدار کمی از مایعات رقیق بنوشید. پس از 
متوقف شدن اسهال و استفراغ, مقادیر کمی از مایعات رقیق مثل چای, 
پیش نیامد, مقادیر کمی از غذاهای نرم مثل غلات. برنج, تخم مرغ, يا سیب 


زمینی پخته شده, و ماست بخورید. اگر تا 3 - 2 روز با غذاهای نرم 
مشکلی پیش نیامد, تدریجا رژیم عادی خود را از سر گیرید. از خوردن با 
آشامیدن موارد زیر تا چند روز ؛ بعد از خودداری کنید الکل, غذاهای پر ادویه 
(پیتزاء. اسیاگتی. پیاز). سس گوشت. سبزیجات و میوه های خام, سس 
سالاد. قهوه و شیر. در این شرایط به پزشک خود مراجعه نمایید اگر علایم 
گاستروآنتریت بیش از دو روز طول بکشد. اگر یکی از موارد زیر هنگام 
درمان رخ دهد وجود مخاط يا خون در اجابت مزاج تب 3/38 درجه 
سانتیگراد يا بالاتر تورم شکم درد شدید در شکم يا راست روده, خصوصاً 
دردی که از وسط شکم شروع شود و تدریجاً به قسمت پایینی شکم در 
سمت راست تغییر مکان دهد - اگر استفراغ و اسهال پس از درمان مجددا 
باز گردند. - اگر علایم کم آبی مثل خشکی دهان, پوست چروکیده. تشنگی 
زیاد, يا کاهش ادرار به وجود ایند. 


گاستریت (ورم معده) 


گاستریت (ورم معده) عبارت است از آزرد کف التهاب. زخم سطحی با 
عفونت خفیف مخاط معده. این بیماری ممکن است حاد باشد و به صورت 
یک حمله ناگهانی رخ دهد, يا مزمن باشد و تدریجا در طی مدتی طولانی 
ایجاد شود. گاستریت در واقع جزئی از یک طیف بیماری است که شامل 
زخم سطحی 


هل یس پسوی الذین یعَلمون والذین 1 یَعَلَمُون 
آپا ا که مبدانند و کسانی که نمدانند یکسانند 0 
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مقد مه 

ام ی ی ها رات سارک ی ی رت 
اشراف حضرت آیت الله حاج سید حسن فقیه امامی (قدس سره 
الشریف), با فعالیت خالصانه و شبانه روزی گروهی از نخبگان و 
فرهیختگان حوزه و دانشگاه, فعالیت خود را در زمینه های مذهبی, فرهنگی 
و علمی آغاز نموده است. 


موسسه تحقیقات رایانه ای قائمیه اصفهان در راستای تسهیل و تسریع 
دسترسی محققین به آثار و ابزار تحقیقاتی در حوزه علوم اسلامی, و با 
توجه به تعدد و پراکندگی مراکز فعال در این عرصه و منابع متعدد و صعب 
الوصول, و با نگاهی صرفا علمی و به دور از تعصبات و جریانات اجتماعی, 
سیاسی, قومی و فردی, بر مبنای اجرای طرحی در قالب « مدیریت اثار 
تولید شده و انتشار یافته از سوی تمامی مراکز شیعه» تلاش می نماید تا 
مطالب و مباحتئی راهگشا برای فرهیختگان و عموم طبقات مردمی به زبان 
های مختلف و با فرمت های گوناگون تولید و در فضای مجازی به صورت 
رایگکان در اختیار علاقمندان قرار دهد. 


اهداف: 

سا سا قاتا ان الم هام الوت ای انیت 
2.تقویت انگیزه عامه مردم بخصوص جوانان نسبت به بررسی دقیق تر 
مسائل دینی 

3.جایگزین کردن محتوای سودمند به جای مطالب بی محتوا در تلفن های 
همراه , تبلت ها, رایانه ها و ... 


5 گسترش فرهنگ عمومی مطالعه : 
6.زمینه سازی جهت تشویق انتشارات و مولفین برای دیجیتالی نمودن اثار 
خود. 


سیاست ها: 

1.عمل بر مبنای مجوز های قانونی 

2.ارتباط با مراکز هم سو 

3.پرهیز از موازی کاری 

رها ارات وا عامی 

5.ذکر منابع نشر 

بدیهی است: مستولیت تمامی. آنان به عهده ق نویسنده‌تی آن فی باشد:: 


فعالیت های موسسه . 

1.چاپ و نشر کتاب. جزوه و ماهنامه 

2.برگزاری مسابقات کتابخوانی 

3.تولید نمایشگاه های مجازی: سه بعدی, پانوراما در اماکن مذهبی, 
گردشگری و... 

4.تولید انیمیشن, بازی های رایانه ای و ... 

5.ایجاد سایت اینترنتی قائمیه به ادرس: 6۲۱۰60۲۲ ۷۷۷۷۷۷۰0۱۵6۲۲۱۱۷ 

6.تولید محصولات نمایشی, سخنرانی 9... ۱ 

7.راه اندازی و پشتیبانی علمی سامانه پاسخ گویی به سوالات شرعی؛ 
اخلاقی و اعتقادی 

8.طراحی سیستم های حسابداری, رسانه ساز, موبایل ساز. سامانه 
خودکار و دستی بلوتوث. وب کیوسک., 5۳/5 و... 

9.برگزاری دوره های اموزشی ویژه عموم (مجازی) 

0.برگزاری دوره های تربیت مربی (مجازی) 

1. تولید هزاران نرم افزار تحقیقاتی قابل اجرا در انواع رایانه, تبلت, 
تلفن همراه و... در 8 فرمت جهانی: 

۱,۸۱۸ 

(2 

۲۳۱۵۰3 

02۳۱۳9۷0۵4 

49 

(1 ۱6 

0۵۳۱۳۷7 

) ۰۱۳۱۵ 


و 4 عدد مارکت با نام بازار کتاب قائمیه نسخه : 

(۱۹۱۱۵1 

۱۴۱5.2 

۷۷/۱۱۱۲۵۱۷۷ 3 

۱-۱۵ ۱۹4 

به سه زبان فارسی عربی و انگلیسی و قرار دادن بر روی وب سایت 
موسسه به صورت رایگان . 

درپایان : 

از مراکز و نهادهایی همچون دفاتر مراجع معظم تقلید و همچنین سازمان 
ها, نهادها, انتشارات, موسسات. مولفین و همه بزرگوارانی که ما را در 
دستیابی به این هدف یاری نموده و يا دیتا های خود را در اختیار ما قرار 
دادند تقدیر و تشکر می نماییم. 


ادرس دفتر مرکزی: 


اصفهان -خیابان عبدالرزاق - بازارچه حاح محمد جعفر آباده ای - کوچه 
شهید محمد حسن توکلی -پلاک 129/34- طبقه اول 

وب سایت: ۷۷۷/۷/۰0۲۱۵0۱۰۱۲ 

ایمیل: ۱۲0۵)00۱00۷۰۱۲] 

تلفن دفتر مرکزی: 03134490125 

دفتر تهران: 88318722 021 

بازرگانی و فروش: 09132000109 

امور کاربران: 132000109 09 


معده نیژ می شود. 


علایم شایع 


درد شکمی و دل پیچه - سیاه شدن اجابت مزاج در اثر خونریزی گوارشی - 
گاهی استفراغ - بی اشتهایی - تب - ضعف - تورم شکم - درد تند و تیز, 
مبهم, يا آزاردهنده در قفسه سینه - مزه اسید در دهان - تهوع خفیف و 


ندرتاً اسهال - آروغ يا نفخ 
علل 


تولید بیش از اندازه اسید معده در اثر نوشیدن زیاد الکل, سیگا ر کشیدن. 
عفونت باکتریایی عفونت ویروسی. این نوع از ورم معده ممکن است 
مسری باشد. واکنش نامطلوب به الکل, کافئین, يا داروها گاهی علت آن 


قافن اقا آنیتی تج خطا 


استرس, از جمله عمل جراحی و بستری شدن در بیمارستان به علت سایر 
بیماری ها رژیم غذایی 


نامناسب وجود بیماری ای که مقاومت بدن را کم کرده باشد سیگار 
کشیدن تصرف برخی. از دازوها متل. آسبیرین: داروهای ضد التهابی غیر 
استروییدی, داروهای کورتیزونی, کافئین. و بسیاری دیگر از داروها سوء 
مصرف الکل خستگی يا کار زیاد وجود باکتری هلیکوباکتر پیلوری در معده 


۳ 


در خوردن و آشامیدن تعادل را رعایت کنید. وعده های غذایی را جا 
تیندازید و نظم غذایی. را رعایت. کنید. از خوردن غذاهایی. که هضنم آنها 
برای شما مشکل است پرهیز کنید. سیگار نکشید حتی المقدور از مصرف 
داروهانی که هعندم قضا :را ازودم می از ند خهدد اری کنید: 


عواقب مورد انتظار 


اگر علت پیدا شده و حذف شود فصو دی ور له موز وت فت نود 


عوارض احتمالی 


خونریزی یکی از عوارض ناشایع ولی خطرناک ورم معده است, خصوصاً در 
سالمندان. 


درمان 


اصول کلی 


تشخیص با اتذوسکویی و دیدن درون معده انجام می گیرد (با استفاده از 
یک لوله انعطاف پذیر که از مری به داخل معده هدایت می شود). به 
هنگام آندوسکوپی امکان دارد تکه کوچکی از بافت از مخاط معده برداشته 
ود را ور را ی یا مان تا اه 
رفع علایم و حذف دارو یا ماده ای که باعث آزردگی معده می شود یا علل 
دیگر سیگار نکشید. در صورت بروز خونریزی زیاد ممکن است نیاز به 
بستری کردن وجود داشته باشد. 


داروها 


برای ناراحتی و درد خفیف می توان از داروهای خنثی کننده اسید پا 
استامینوفن استفاده کرد. از اسپیرین استفاده نکنید. امکان دارد سایر 
داروها مثل داروهای بهبود دهنده زخم تجویز شوند. 


تاه ی سای ی اس کرد 
رژیم غذایی 


در روز اول حمله ورم معده غذاهای جامد نخورید. هوتیا مایعات بنو شید 
ترجیحاً شیر پا آب. تدرسها رژیم غذایی عادی خود را از فتیز. حبرنة: اما از 
غذاهای داغ و پر ادویه, الکل, , قهوه, و غذاهای اسیدی پرهیز کنید تا زمانی 
اکتا با یکت از اعضای کاوای ان لام ور وه را زاره انز 
استفراغ خونی وجود داشته باشد. - اگر اجابت مزاج سیاه يا قیری شود, - 
اگز درد شدت بای .ار علایم. کم این ظاهر شنونده صتل خشکی, دهان: 
پوست چروکیده, نت یی زیاد پا کم شدن ادرار 


گرانولوم چرکی 


توضیح کلی 


گرانولوم چرکی عبارت است از ضایعات پوستی متشکل از و ی های خونی 
کوچک. این ضایعات مسری پا سرطانی بیستند. پوست هر کجای بدن می 
شوند. این بیماری غالبا در کودکان 15 - 5 ساله, هم پسر و هم دختر, و نیز 
زنان حامله رخ می دهد. 

علایم شایع 


جوش های کوچک با خصوصیات زیر این جوش ها ابتدا به اندازه سر سوزن 
هستند, اما در عرض چندین هفته بزرگ شده و به حداکثر اندازه خود می 
رسند (20 - 2 میلی متر). این جوش ها به رنگ قرمز روشن, قهوه ای با 
خونریزی می کنند. فرد در جوش ها احساس ناراحتی پا خارش ندارد. 

علل 

ناشناخته است. واژه «چرکی به مفهوم وجود عفونت است., اما این 
ضایعات, به اشتباه این گونه نامگذاری شده اند و عفونتی وجود ندارد. به 
دلیل این که این ضایعات غالبا در اواخر دوران کودکی يا به هنگام حاملگی 


رخ می دهند, امکان دارد تغییرات هورمونی یک عامل مهم در به وجود 
امدن انها باشد. 


عوامل افزايش دهنده خطر 


حاملگی ‌ وارد آمدن آسیب (گاهی ضایعات در محل آسیب به وجود می 
ایند). 
در خال خاضر تم قوان. آز آن.بپیشکيرن به. عمل آورن. به. دلیل این که 


گرانولوم چرکی شبیه ملانوم (یک نوع سرطان پوست) است, باید به دقت 
بررسی و تشخیص قطعی داده شود. 


عواقب مورد انتظار 


بهبود خود به خودی, معمولاً در عرض 6 ۰ 2 ماه. عود اين بیماری شایع 


است. 

عوارض احتمالی 

اقا کمی رود عاوه اه نود اند 
درمان 


اصول کلی 


تشخیص به کمک نمونه برداری از پوست و بررسی پاتولوژی انجام می 
کیرد ضایعات پوت زاهی نوان به کمی.سراحی: انعفاد الکتریکی: با به 
کار بردن سرما درمان نمود. پس از جراحی روزانه دوبار روی محل 
جراحی الکل بمالید. طی روز روی زخم را با باند بپوشانید. به هنگام شب 
روی آن را باز بگذارید. زخم را طبق معمول بشویید. پس از حمام گرفتن 
یا شنا کردن. روی زخم را, به ملایمت و به طور کامل خشک کنید. 


داروها 


برای رفع درد خفیف می توان از داروهایی مثل استامینوفن يا آسپیرین 
استفاده کرد. اگر دلمه روی زخم ناحیه عمل شکاف بردارد یا از آن مابع 
تراوش شود روزانه چندین باز تون ان بهاد آنتین بیوتیک بمالید. 


محدودیتی برای آن. وجود تدارت. قنها بای شتعی شون به هنکام بهبود ضایغه 
اسیبی بة آن وازد نیاید. در اين شرایط به پزشک خود مراجعه نمایید اگر 
شما یا یکی از اعضای خانواده تان علایم گرانولوم چرکی را دارید. اگر زخم 
ناحیه عمل خونریزی کند و نتوان با وارد اوردن فشار روی آن به مدت 10 
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دقیقه, خونریزی را بند آورد. اگر و 


گرانولوم حلقوی 


توضیح کلی 


گرانولوم حلقوی عبارت است از یک بیماری پوستی مزمن و خوش خیم 
سرطانی یا مسری نیست. ی اد 
پشت انگشتان, دست ها,؛ بازوهاء ارنح ها؛ ساق ها و زانوها به وجود اید. 
این بیماری در تمام سنین رخ می دهد اما در کودکان (12 - 4 ساله) شایع 


تر است. 
علایم شایع 
پاپول ها (جوش هایی با خصوصیات زیر اندازه 6 - 3 میلی مترء گنبدی 
شکل يا مختصری صاف - بدون پوسته ریزی - به رنگ صورتی يا بنفش. 
جوش هایی که روی اندام تحتانی قرار دارند تیره تر از سایر جوش ها 


هستند. ی 
و ی ار ۲ او ۱ یم 
شوند. این حالت باعث می شود حلقه به صورت تسبیح به نظر می آید. 
مرکز حلقه معمولا تيره تر از لبه حلقه است. اندازه و شکل این ضایعات 
حلقوی طی یک دوره چند هفته ای تا 6 ماهه تغییر می کند. 


علل 
عوامل افزایش دهنده خطر 
دیابت سابقه خانوادگی گرانولوم حلقوی 


پوست خود محافظت به عمل اورید. 


عواقب مورد انتظار 


بهبود خود به خودی در عرض 2 سال, اما درمان ممکن است سبب تسریع 
بهبود بیماری شود. 


عوارض احتمالی 


عود بیماری 


درمان 
اصول کلی 


داروهای موضعی (مالیدنی) انجام می پذیرد. 


داروها 


استرویید های موضعی (مالیدنی) همراه با بستن روی ضایعه برای نسریع 
بهبودی. برای استفاده از استرویید مقدار کمی از دارو را با ملایمت روی 
ناحیه درگیر بمالید. دوباره مقدار کمی از دارو را روی لابه قبلی بمالید. 
ناحیه درگیر را با نایلون شفاف و تمیز بپوشانید. اگر به تجربه دیده اید 
پوستتان خشک می شود و شروع به خارش می کند, قبل از بستن ناحیه با 
نایلون. یک پارچه مرطوب و تمیز روی ناحیه بگذارید. به جای این کار می 
توانید ناحیه درگیر را پس از مالیدن دارو,. مدت کوتاهی در اب خیس کنید. 
هر بار که نایلون را عوض می کنید, مقداری دارو بمالید. در اين شرایط به 
پزشک خود مراجعه نمایید اگر شما یا یکی از اعضای خانواده تان علایم 
گرانولوم حلقوی را دارید. اگر به هنگام درمان,. جوش های جدیدی ظاهر 
شوند. اگر در اطراف جوش ها علایم عفونت مثل قرمزی, تورم, درد یا 
حساس بودن به لمس بد ید ایند. 


گومازدگی با خشتکی. کرعایی 

توضیح کلی 

گرمازدگی عبارت است از بیماری ناشی از قرار گرفتن طولانی مدت در 
معرض حرارت زیاد. نخوردن مایعات به حد کافی, يا خوب کار ن کردن 


مکانیسم های تنظیم حرارت در مغز. این حالت می تواند در هر سنی رخ 
دهد, اما در سالمندان شایع تر است. 


علایم شایع 


بودن پوست - تند و ضعیف بودن نبض - تند و سطحی بودن تنفس - 


گرفتگن عضانی ششگی ریاد گرمازدگی غالبا قبل از این مرحله. خستگن 


کزهانی: و علایم آن وجود دارد. ِ داغ, خشک و بر افروخته بودن پوست - 
تعریق وجود ندارد. - بالا بودن درجه حرارت بدن - نند بودن ضربان قلب - 
گیجی - از دست دادن هوشیاری 


علل 


خستگی گرمایی به علت نوشیدن آب به مقدار ناکافی, خوردن نمک به 
مقدار ناکافی, و کمبود تولید عرق به وجود می اید. (بدن به کمک عرق 
کردن و بخار شدن عرق خنک می شود). گرمازدگی در اثر قرار گرفتن 
بیش اندازه در حرارت شدید و کار ن کردن مکانیسم های تنظیم حرارت 
بدن ایجاد میشود. در این حالت دمای بدن تا حد خطرناکی بالا میرود (حتی 
تا حدود 41/5 درجه) 


عوامل افزايش دهنده خطر 


ات عم نس مس اس مضسف سصاس اه 
بیماری مزمن مثل دیابت یا بیماری عروق 


گرهک تیروییدی 
توضیح کلی 


گرهک تبیروییدی عبارت است از یک گرهک (ندول) خوش خیم پا بدخیم 
تیرویید را در جلوی گردن درگیر میکند. تومورهای خوش خیم بسیار شایعتر 
هستند و بعید است که به سایر بخش های بدن گسترش یابند. این رشد 
ممکن است کیستی پا توپر (آدنوم تیرویید) باشند. گرهک های بدخیم 
تیرویید می توانند گسترش یابند و زندگی را تهدید کنند. علایم اولیه در هر 
دو نوع مشابه هستند. هر دو جنس و تمام گروه های سنی را مبتلا میکنند. 
تدول. های خویتن خیم در وتان شانع تر آز-فودان هستتد حال: ان که تدول 
های بدخیم بیشتر در کودکان 7 - 4 ساله ایجاد می شوند. 


علایم شایع 
تورم يا توده در غده تیرویید - در دو حساسیت به لمس در غده تیرویید - 


اشکال در بلعیدن - گرفتن صدا - تنفس مشکل (نادر) - علایم پرکاری یا کم 
کاری تیرویید 


علل 


اما آقه این وفنده خظر 


پرتو درمانی در کودکی حتی با دوز کم برای سر. گردن و قسمت بالای 
قفسه سینه - سابقه خانوادگی تومورهای تیررویید - کمبود یبد 


از پرتو درمانی برای گردن به خاطر آکنه, التهاب لوزه, بزرگی غده تیموس 
یا سایر بیماری های خفیف خودداری 


عواقب مورد انتظار 


معمولاً با جراحی يا ترکیبی از جراحی و درمان با ید رادیو اکتیو علاج می 
شود. 


عوارض احتمالی 


گسترش تومور بدخیم به بخش های مجاور که نیازمند جراحی اساسی 
برای برداشتن غدد لنفاوی و عضلات یک طرف گردن است. کم کاری 
تیرویید يا پاراتیرویید در اثر آسیب وارد به غدد تیرویید يا پاراتیرویید در 
طول جراحی. گرفتگی و فقدان صدا به صورت دایمی به دنبال جراحی به 
خاطر برخی از سرطان های تیرویید 


درمان 
اصول کلی 


ازمون های تشخیصی می توانند شامل بررسی های آزمایشگاهی خون؛ 
اسکن تیرویید. بیوپسی با سوزن, سونوگرافی و رادیوگرافی باشند آزمونها 
به رد سرطان و اجتناب از جراحی غیرضروری کمک می کنند - درمان 
ات ی ها را ها باه 
است هم با هدف تشخیص و هم برای درمان, در برخی موارد از دوز های 
سرکوبگر هورمون تیرویید استفاده شود. در صورت افزایش اندازه ندول 
ها, جراحی توصیه می گردد - جراحی برای آسبیره کردن در پا 
برداشتن تومور تویر و لوب درگیر تیرویید (تیروییدکتومی تقریبا کامل؛ 


لوبکتومی) - درمان با ید رادیو اکتیو 


داروها 


داروهای ضد تیرویید يا جایگزینی هورمون تیرویید - ید رادیو اکتیو 131 | 
برای درمان سرطان - مسکن ها در صورت نیاز 


به محض بهبودی علایم پس از جراحی, فعالیت های طبیعی خود را از سر 
بگیرید. در صورت مختل شدن صدا پس از جراحی, ممکن است گفتار 
درمانی توصیه شود. در این شرایط به پزشک خود مراجعه نماپید اگر شما 
ما را و 
داشته باشید. اگر موارد زیر پس از جراحی رخ دهند علایم کم کا ری تیرویید 
(خستگی, ال با 
جدید و غیر قابل" توجیه شده "۳ داروهای مورد استفاده در ۳ ص رن 
است عوارض جانبی ایجاد می شد. 

گرگ های طناب صوتی («گرهک های خوانندگان «( 

توضیح کلی 

های صوتی. 

علایم شایع 


گرفتکی: دانفی ضدا بدون درد 
علل 


اشتفاده پیش از جذ و مداوم از ضدا با آواز خواندن: داد زدن. فریاد زدن: 
سخنرانی کردن يا سار انواع صحبت کردن بلند یا زیاد. 

ریقف قیفوت شاه 

سیگار کشیدن - کسانی که زیاد صحبت می کنند یا سخنرانان عمومی مثل 
خوانندگان حرفه ای, معلمان, حراجی ها. 


در هنگام صحبت کردن از تقویت کننده صدا مثل میکروفون يا مگافون 
استفاده کنید. درس های صدا يا سخنرانی را یاد بگیرید تا تلاش کمتری 
برای ایجاد صوت به کار ببرید. ان خیحران بخواهید هر وقت بیش از حد 
هیجان زده می شوید. به ویژه در فعالیت هایی چون وقایع ورزشی, به شما 
یادآوری کنند با بتوانید صدای خود را کاهش دهید. 


عواقب مورد انتظار 
با یک اقدام جراحی ساده قابل علاج است. 
عوارض احتمالی 


بدون درمان؛ حزفتکین دایم صدا يا تغییر صدا - تشخیص ندادن سرطان 
حنجره که آن هم با گرفتگی صدا شروع می شود. 


درمان 

اصول کلی 

تشخیص می توانند شامل بیوپسی عده برای رد سرطان باشد. جراحی 
7 گرهکما بت است نایدید شوند. اگر , به جای جراحی, ان درا را 
انتخاب می کنید, يا با نجوا سخن بگویید يا یادداشت بنویسید. 

داروها 

پس از جراحی ممکن است برای پیشگیری از عفونت, 0 بیوتیک ها 
تجویز شوند. در صورت نیاز می توانید از مسکن های بدون نیاز به نسخه 
خفیف مثل استامینوفن پا اسپیرین استفاده کنید. 

نع از رای تسف سار ار ضدا استای کت کر انم بانط مه 


پزشک خود مراجعه نمایید اگر خود يا عضوی از خانواده تان بیش از 2 هفته 
دچار گرفتگی صدا شوید. 


توضیح کلی 
گزش و نیش حشرات منجر به بروز بثورات پوستی و ساير علایم ناشی از 
گزش يا نیش حشرات می شود. قرد اغلب کرش یا تیش را ساد تمی اور 


علایم شایع 


واکنش های پوستی برجستگی قرمز در پوست. این برجستگی ها معمولاً 
۱ ی ام ۱ ی ی 


همراه با درد ملد آثر بیش زتبور بروز یک واکتش سمی همراه با خارش 
به علت رها شدن هیستامین در محل گزش, 1 مثلا در اثر گزش پشه ها 
واکنش های عمومی تهوع يا استفراغ - سردرد - تب - سر گیجه؛ احساس 
سبکی در سر - تورم تشنج واکنش های آلرژیک خارش چشم ها - 
برافروخته شدن صورت - سرفه خشک؛ خس خس سینه - احساس خفگی 


در سیبه , 
عغال 
گزش يا نیش ناشی از پشه ها, شپش هاء مایت های رختخواب, مورچه ها, 


عوامل افزايش دهنده خطر 


نواحی پر از حشرات - آب و هوای گرم در بهار و تابستان - عدم رعایت 
ات اه ماه ار کر واگ - حساسیت به گزش يا نیش در 
اثر مواجهه قبلی 

پس از شناسایی علت. , در صورت امکان آن را حذف کنید. حیوانات را از 
نظر کک درمان کنید و منزل را کاملاً ضدعفونی کنید. اگر نمی توانید جلوی 
مواجهه با حشرات را بگیرید, روی بدن خود مواد دور کننده حشرات مثل 
دی ال تولوامد مان لاس ماس براق محافطت از کرس تن 


عواقب مورد انتظار 


اکن گلايم دردشر آفرین در عرض 3 - 2 روز ناپدید می شوند, اما خاراندن 
ضایعات ممکن است بهبود علایم را تا چند هفته به تاخیر اندازد. درمان 
کمک کننده است. اما ضایعات را سریعا خوب نمیکند. 


عوارض احتمالی 


عفونت باکتریایی ثانویه در محل گزیدگی یا نیش. این عفونت ممکن است 
باعث تورم گرم های لنفاوی در گردن, زیر بغل, کشاله ران, يا آرنج شود. 
ی ال ی اف گوس ی ات سا سار راب ار انار 
این حالت در افرادی که بسیار حساس هستند رخ می دهد. بر جای ماندن 
جای ضایعات پوستی 


درمان 
اصول کلی 


کمک های اولیه و خدمات اورژانس در مورد واکنش های شدید نیش زنبور 
را خارج کنید. به هی عنوانی از گیره استفاده نکنید. راه دراوردن نیش 
تراشیدن مرحله به مرحله بافت های مربوطه است. در مورد نیش زنبور یا 
مشابه آن, مقداری گوشت چرخ کرده و آب روی محل بمالید. در مورد 
گزش مورچه. روی محل امونیاک بمالید؛ هرچند بار که لازم است این کار 
را تکرار کنید. برای گزش عنکبوت يا عقرب. در صورت امکان حشره را 
بگیرید و به پزشک مراجعه کنید. برای کنه ها و مایت ها (۲۱2[6) , مقداری 
وازلین بمالید تا از پوست جدا شود و بیافتد. زخم ناشی از گزیدگی را پاک 
کنید و روی آن. کیسه یخ بگذازید. باحیه. رنه شیم زا ند کنید یه ان 
استراحت بدهید. برای تخفیف خارش و تسریع بهبودی. روی ناحیه کمپرس 
خیس بگذارید. کمپرس آب گرم معمولا برای درد يا التهاب بهتر است. اما 
کمپرس آب سرد در ففرق حارشن انز مت دارید ای قیلا دحا تقتوک 
آلرژیک به دنبال گزش يا نیش حشره شده اید, هميشه یک کیست 
مخصوص درمان شوی الرژیک به همراه داشته باشید. 


داروها 
فزای صوازد.کقیف: ی غوان: ان تارههای زین اشسفاده. کرخ‌انتی هت امین 
های خوراکی برای کاهش خارش ترکیبات موضعی استرویید (کورتیزونی) 


برای کم کردن خارش و التهاب این ترکیبات را طبق دستور مصرف کنید. 
برای صورت و کشاله ران تنها از استرویید های ضعیف بدون فلوئور 


استفاده کنید. برای علایم شدید و جدی ممکن است استرویید های موضعی 
قوی تر يا استرویید های خوراکی تجویز شوند. ضمناً برای پیشگیری یا 
کاهش علایم شوک الرژیک. تزریق اپی نفرین (ادرنالین) يا کورتیزون 
صورت خواهد گرفت. واکسن و يا سرم 


هل یس پسوی الذین یعَلمون والذین 1 یَعَلَمُون 
آپا ا که مبدانند و کسانی که نمدانند یکسانند 0 


سوره زمر/ 9 


مقد مه 

ام ی ی ها رات سارک ی ی رت 
اشراف حضرت آیت الله حاج سید حسن فقیه امامی (قدس سره 
الشریف), با فعالیت خالصانه و شبانه روزی گروهی از نخبگان و 
فرهیختگان حوزه و دانشگاه, فعالیت خود را در زمینه های مذهبی, فرهنگی 
و علمی آغاز نموده است. 


موسسه تحقیقات رایانه ای قائمیه اصفهان در راستای تسهیل و تسریع 
دسترسی محققین به آثار و ابزار تحقیقاتی در حوزه علوم اسلامی, و با 
توجه به تعدد و پراکندگی مراکز فعال در این عرصه و منابع متعدد و صعب 
الوصول, و با نگاهی صرفا علمی و به دور از تعصبات و جریانات اجتماعی, 
سیاسی, قومی و فردی, بر مبنای اجرای طرحی در قالب « مدیریت اثار 
تولید شده و انتشار یافته از سوی تمامی مراکز شیعه» تلاش می نماید تا 
مطالب و مباحتئی راهگشا برای فرهیختگان و عموم طبقات مردمی به زبان 
های مختلف و با فرمت های گوناگون تولید و در فضای مجازی به صورت 
رایگکان در اختیار علاقمندان قرار دهد. 


اهداف: 

سا سا قاتا ان الم هام الوت ای انیت 
2.تقویت انگیزه عامه مردم بخصوص جوانان نسبت به بررسی دقیق تر 
مسائل دینی 

3.جایگزین کردن محتوای سودمند به جای مطالب بی محتوا در تلفن های 
همراه , تبلت ها, رایانه ها و ... 


5 گسترش فرهنگ عمومی مطالعه : 
6.زمینه سازی جهت تشویق انتشارات و مولفین برای دیجیتالی نمودن اثار 
خود. 


سیاست ها: 

1.عمل بر مبنای مجوز های قانونی 

2.ارتباط با مراکز هم سو 

3.پرهیز از موازی کاری 

رها ارات وا عامی 

5.ذکر منابع نشر 

بدیهی است: مستولیت تمامی. آنان به عهده ق نویسنده‌تی آن فی باشد:: 


فعالیت های موسسه . 

1.چاپ و نشر کتاب. جزوه و ماهنامه 

2.برگزاری مسابقات کتابخوانی 

3.تولید نمایشگاه های مجازی: سه بعدی, پانوراما در اماکن مذهبی, 
گردشگری و... 

4.تولید انیمیشن, بازی های رایانه ای و ... 

5.ایجاد سایت اینترنتی قائمیه به ادرس: 6۲۱۰60۲۲ ۷۷۷۷۷۷۰0۱۵6۲۲۱۱۷ 

6.تولید محصولات نمایشی, سخنرانی 9... ۱ 

7.راه اندازی و پشتیبانی علمی سامانه پاسخ گویی به سوالات شرعی؛ 
اخلاقی و اعتقادی 

8.طراحی سیستم های حسابداری, رسانه ساز, موبایل ساز. سامانه 
خودکار و دستی بلوتوث. وب کیوسک., 5۳/5 و... 

9.برگزاری دوره های اموزشی ویژه عموم (مجازی) 

0.برگزاری دوره های تربیت مربی (مجازی) 

1. تولید هزاران نرم افزار تحقیقاتی قابل اجرا در انواع رایانه, تبلت, 
تلفن همراه و... در 8 فرمت جهانی: 
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و 4 عدد مارکت با نام بازار کتاب قائمیه نسخه : 

(۱۹۱۱۵1 

۱۴۱5.2 

۷۷/۱۱۱۲۵۱۷۷ 3 

۱-۱۵ ۱۹4 

به سه زبان فارسی عربی و انگلیسی و قرار دادن بر روی وب سایت 
موسسه به صورت رایگان . 

درپایان : 

از مراکز و نهادهایی همچون دفاتر مراجع معظم تقلید و همچنین سازمان 
ها, نهادها, انتشارات, موسسات. مولفین و همه بزرگوارانی که ما را در 
دستیابی به این هدف یاری نموده و يا دیتا های خود را در اختیار ما قرار 
دادند تقدیر و تشکر می نماییم. 


ادرس دفتر مرکزی: 


اصفهان -خیابان عبدالرزاق - بازارچه حاح محمد جعفر آباده ای - کوچه 
شهید محمد حسن توکلی -پلاک 129/34- طبقه اول 

وب سایت: ۷۷۷/۷/۰0۲۱۵0۱۰۱۲ 

ایمیل: ۱۲0۵)00۱00۷۰۱۲] 

تلفن دفتر مرکزی: 03134490125 

دفتر تهران: 88318722 021 

بازرگانی و فروش: 09132000109 

امور کاربران: 132000109 09 


کزاز در صورت لزوم در این شرایط به پزشک خود مراجعه نمایید اگر شما 
یا یکی از اعضای خانواده تان علایم شوک الرژیک را دارید. این یک 
اورژانس است! اگر خود درمانی علایم را تخفیف نداده باشد. یا علایم در 


عرض 3 - 2 روز از شروع درمان طبی رو به بهبود نگذارند. اگر ناحیه 
گزیده شده قرمز. متورم», گرم و به لمس حساس شود, که نشان دهنده 
عفونت است. اگر درجه حرارت بدن به 39/3 درجه سانتیگراد پا بالاتر 
بر ۳9 

کل هط 

توضیح کلی 

گل مژه عبارت است از آبسه کوچک و پر از چرک غدد فولیکول مو در پلک. 


علایم شایع 


فرمزی, نورم» گرمی, حساسیت به لمس يا درد لبه فوقانی يا تحتانی پلک. 


گل مژه معمولاً در طرف خارج قرار دارد ولی ممکن است زیر پلک باشد. 
افزايش تولید اشک - حساسیت به نور - احساس وجود شن در چشم 


علل 


عفن با کتربایی (معمولا استافیلوکوکی). عفونت ممکن است محدود به 
پلک باشد يا از جای دیگری از بدن گسترش بافته باشد. 


عوامل افزايش دهنده خطر 


تحریک چشم در اثر دود سیگار - مواجهه با تحریک کننده های آرایشی, 
شیمیایی یا محیطی - بلفاریت (عفونت لبه پلک) - استفاده از عدسی (لنز) 


بهداشت عمومی خوب شامل استفاده از یک شامپوی ملایم برای پلک ها 
در هنگام حمام کردن يا شستن صورت 


عواقب مورد انتظار 


باتعلیه خر از کل مه توا قابل.علاج فی کرت علی برغم دزمان غالا 
عود می کند. 


عوارض احتمالی 


درمان 
اصول کلی 


استفاده از پوشش مرطوب با آتب گرم, درد و التهاب را تسکین داده, 
بهبودی را تسریع می بخشد. به مدت 20 دقیقه از پوشش های مرطوب 
استفاده کنید و سیس به مدت حداقل یک ساعت استراحت کنید. این کار 
را در صورت نیاز تکرار کنید. چراحی برای تخلیه آبسه (گاهی) - به گل مژه 
فشار نیاورید. گل مژه به زودی تخلیه و چرک خود را خارج کرده. باعث 
تسکین درد خواهد شد. تا زمان بهبودی عفونت. از عدسی های تماسی 
استفاده نکنید. 


داروها 


ممکن است پمادها یا کرم های آنتی بیوتیکی موضعی مثل اریترومایسین يا 
پاستتر اسین تجخویز گزدند. از آنها مطابق دستورالعمل پزشک استفاده کنید. 
در این شرایط به پزشک خود مراجعه نمایید اگر گل مژه رسیده به طور 
خود به خود يا پس از برداشتن ملایم مژه مبتلا تخلیه نشود. اگر درد در 
چشم ایجاد شود. تغییرات بینایی 


گلودرد استریتوکوکی 

توضیح کلی 

گلودرد استرپتوکوکی عبارت است از عفونت و التهاب حلق به وسیله 
باکتری های استرپتوکوکی. گکلودرد استریتو کوکی. مسری است. معمولا از 
هر 4 عضو خانواده یک نفر در عرض 7 - 2 روز بعد از مواجهه مبتلا می 
شوند. در کودکان شایع تر است. عفونت می تواند در افرادی که علامت 


ندارند ولی هنوز می توانند میکروب ها را منتشر کنند, وجود داشته باشد 
(حالت ناقل). 


علایم شایع 


شروع سریع گلودرد - گلودردی که هنگام بلع شدیدتر است. - بی اشتهایی 
- سردرد - تب - احساس ناخوشی کلی - درد گوش در هنگام بلع (گاهی 
اوقات) - غدد متورم ی به لمس ر گردن . - لوزه های قرمز و 


علل 


باکتری های استرپتوکوکی. از طریق قطرات بزاق يا ترشحات بینی یا 
تماس فرد به فرد منتقل می شوند. 


عوامل افزايش دهنده خطر 


عفونت استریپتوکوکی اخیر در سایر اعضای خانواده 5 سیگار کشیدن 5 
خنستگی - هوای سرد و مرطوب - مکان های شلوغ - مرکز مراقبت روزانه 


یا مدرسه 
از تماس با افراد مبتلا خودداری کنید. 
عواقب مورد انتظار 


با درمان آنتی بیوتیکی معمولاً در عرض 12 - 10 روز قابل درمان است. 
علایم معمولاً 3 - 2 روز بعد از درمان بهتر می شوند. 
عوارض احتمالی 


« گوش - سینوزیت - تب روماتیسمی - گلومرولونفریت (التهاب بافت 


درمان 
اصول کلی 


آزمون های تشخیصی می توانند شامل بررسی های آزمایشگاهی مثل 
کشت گلو و شمارش سلول های خونی باشند. کشت گلو, دقیق ترین راه 
تشخیص عفونت استروپتوکوکی گلو است. برای بزرگسالان يا کودکانی که 


بتوانند غرغره کنند, از غرغره چای تسکین بخش استفاده کنید. غلظت 
معمول چای را دو برابر کنید و هر وقت که مناسب باشد, از غر غره گرم یا 
سرد استفاده کنید. برای مرطوب کردن از مرطوب کننده اولتراسونیک 
بخور سرد استفاده کنید. این کار احساس سفتی و خشکی گلو را تسکین 
می بخشد. مرطوب کننده را هر روز تمیز کنید. از لوازم مرطوب و گرم 
برای تسکین درد غدد متورم استفاده کنید. ممکن است لازم باشد به مدت 
4ساعت بس از شروع درمانبا انتق بهوتیی: کودی را قرنظیته کرن, 


داروها 


پنی سیلین يا یک آنتف بیوتیک دیگر به صورت خوراکی پا تزریقی. حتی در 
صورت فروکش کردن علایم دوره درمان را کامل کنید (به پیشگیری از 
عوارض يا عود کمک می کند). در صورت لزوم مسکن های بدون نیاز به 


پس از درمان. با بهبود علایم, فعالیت طبیعی را از سر بگیرید. کودکان 5 
روز پس از شروع انتی بیوتیک و قطع تب به مدت 24 ساعت, می توانند 
به مدرسه برگردند. 


رژیم غذایی 


در هنگام دردناک بودن گلو ممکن است رزیم غذایی مایع لازم باشد. تا می 
توانید مایعات مانند شیر, اب میوه. سوپ. چای و نوشیدنی های کربنات دار 
بنوشید. هر نوع و هر مقدار غذای سفت قابل قبول است به شرطی که 
بتواند بدون درد بلعیده شود. در این شرایط به پزشک خود مراجعه نمایید 
اگر شما يا یکی از اعضای خانواده تان علایم گلو درد استرپتوکوکی را 
داشته باشید. اگر در طول درمان موارد زیر پیش بیایند درجه حرارت به 
مدت 2 - 1 روز طبیعی باشد و سپس تب ایجاد شود. علایم جدید مثل 
تهوع, استفراغ, , گوش درد سر فه, عدد متورم» بتور پوستی, سردرد شدید, 
آنزیزشن نیتن با تنگی: تفن ظاهر شوند. مفاضل. قرمز یا دردنای, باشتد. 
ادرار تیره, بثور درد قفسه سینه يا خستگی ایجاد شود (ممکن است تا 3 
روز بعد حادث گردد). 


گلومرولونفریت 


توضیح کلی 


گلومرولونفریت عبارت است از التهاب گلومرول ها (فیلترهای کوچک و 
گردی که در کلیه ها وجود دارند). آسیب به گلومرول ها باعث می شود که 
آنها توا نتد.مواد ایند را به خوبی: از خون تصفیه کنند. این امر ممکن است 
پیامد های جدی در بر داشته باشد. گلومرولونفریت می تواند در هر سنی 
رخ دهد, اما در کودکان (1 تا 11 سال) شایع تر است. 


علایم شایع 


9 ۳ میسر می شود. 0 شدید علايم زیر / ایجاد 
می کند ادرار تیره یا کمی قرمز - احساس کسالت - خواب آلودگی - تهوع 
یا استفراغ - سردرد - گاهی تب بی اشتهایی - کاهش ادرار - جمع شدن 
مایع در بدن, خصوصاً پف کردن چشم ها و ورم مچ پا - تنگی نفس - 
بالارفتن فشار خون - وجود پروتئین در ادرار - اختلال بینایی (به علت بالا 
بودن فشار خون) 


علل 


گلومرولونفریت حاد به دنبال یک عفونت استرپتوککی رخ می دهد. ِِ 
ترین مکان های عفونت عبارتند از گلو و پوست. علایم کلیوی معمولاً 3 - 
هفته بعد از عفونت استرپتوککی رخ می دهند. ی یب ۳ 
است و امکان دارد دلایلی غیر از گلومرولونفریت حاد داشته باشد. سایر 
علل شناخته شده عبارتند از لوپوشن: غفونت های. ویزوسنی: آندو کازدیت 
باکتریایی. گاهی علت آن ناشناخته است. 


امن اف ایتی خاشتی خن 


مواجهه با دیگران در مکان های عمومی که عفونت های استریپتوککی می 
توانند در انجا سرایت یابند. عفونت استرپتوککی (مخملک یا باد سرخ) 


۳ 


از تماس با بیمارانی که عفونت استرپتوککی دارند خودداری کنید. برای 
ی 


عواقب مورد انتظار 


علایم در عرض 2 هفته تا چند ماه رفع می شوند. حدود 0 از کودکان 
بدون بروز هیچ گونه عارضه ای بهبود می یابند. بزرگسالان نیز بهبود می 
پابند, اما سیر بهبودی آنها آهسته تر است. 

عوارض احتمالی 


نارسایی کلیه, که ممکن است نیازمند دیالیز پا سایر درمان های اساسی 


درمان 


اصول کلی 


دفعات رای نعیین وجود پروتئین پا ۳ اي و اندازه 
گیری تیتر پادتن ضد استرپتوکک, و آزمایشات مربوط به کار کلیه. اهداف 
درمان عبارتند از بهبود علایم و پیشگیری از بروز علایم 19 3 بار 9 
حرارت بدن را اندازه بگیرید. ادرار خود را در عرض 24 ساعت جمع آوری 
کنید ا تزا ارخاتش نادمه صوی. در صوارد سدع هکم اسست. تیار یه 
بستری کردن بیمار وجود داشته باشد. 


داروها 


داروهای کورتیزونی یا سیتوتوکسیک در صورتی که بیماری شدید باشد. 
داروهای ادراراور (دیورتیک) برای افزایش ادرار داروهای ضد فشار خون 
در صورتی که فشار خون بالا رفته باشد. مکمل های اهن و ویتامین در 
صورت وجود کم خونی 


تا زمانی 5 تمام علایم بیماری 0 نشده باشند. در ۳ 


شود خون کافی به کلیه ها جریان یابد. او را ره ها 
حالت درازکش بهتر از حالات دیگر است. پس از بهبود. فعالیت های عادی 


وی | تدرها از شد حیرند: 


رژیم غذایی 


رژیم غذایی طبیعی و متعادل داشته باشید. البته باید سدیم (نمک) رژیم 
غذایی | وی داد. در این شرایط به پزشک خود مراجعه 
نمایید اگر شما یا یکی از اعضای خانواده تان علایم گلومرولونفریت را 
دارید. اگر یکی اون زیر به هنگام درمان رخ می دهد سردرد شدید یا 
تشنح کاهش ادرار به حدود 600 میلی لیتر يا کمتر در عرض 24 ساعت 
تب بثورات پوستی تجمع فزاینده مایع در بدن زیادتر شدن حالت تهوع, 
استفراغ, یا اسهال 


گیر کردن مدفوع در راست روده 

توضیح کلی 

کنو کزدن مدفوع در راست روده گیر کردن مدفوع در راست روده عبارت 
است از یک نوع شدید پبوست حاد که در آن یک توده بر وک از مواد دفعی 


با یرگن رون ی آود: این مشکل به خودی خود جدی نیست اما امکان 
دارد عارضه ای از یک بیماری جدی باشد. 


علایم شایع 


فقدان اجابت مزاج طبیعی - احساس پری در راست روده, اما ناتوانی از 
اجابت مزاج - بی اختیاری ادرار - گاهی وجود یک توده سفت در قسمت 
پایینی شکم در سمت چپ - گاهی درد و دل پیچه. گیر کردن اجابت مزاج 
غالبا به. ای پیش نمی کند و« در این سین تذر بح معفولا تاراختی 
چندانی ایجاد نمی شود. سر فخات. رقیقن مه یکی از حففد »ندرا هوع: 


استفراغ و بی اشتهایی 

علل 

وجود مشکلاتی در مقعد که باعث ناراحتی به هنگام اجابت مزاج طبیعی 
می شوند, مثل بواسیر دردناک يا شقاق (زخم) مقعدی تومورهای راست 
روده يا روده بزرگ بلع باریم که جهت عکس برداری از دستگاه گوارش با 


اشعه ایکس به کار می رود. قطع ارتباط عصبی با روده بزرگ يا راست 
تحقص تا حیان رنه سا کافی ون سر عم مات ور رتم ای 


عوامل افزايش دهنده خطر 


شکستگی اضر مشکلات کمر که بامت فشارآمدن روی رشتد هی عبت 


مزمن پا طولانی مدت مصرف برخی داروها مثل مخدرهای ضد درد 
داروهای ضدیپارکینسون. اترویین, فنوتیازین ها, يا ضدافسردگی های سه 
حلقه ای 


اگر مجبور به استراحت در رختخواب هستید, مایعات به مقدار زیادتر 
یبوست ساده اتفاق افتاد, از یک مسهل خفیف مثل شیر منیزیوم, نرم کننده 
مدفوع, يا تنقیه استفاده کنید. برای اجابت مزاج یک وقت مشخص را در 


روز در نظر بگیرید (بهترین زمان یک ساعت پس از صرف صبحانه است). 
به هیچ عنوان عجله نکنید و حداقل ده دقیقه بنشینید. 


عواقب مورد انتظار 


فعضولا با خزهان شوت منوت آهضا ایو فلت کته آیدوسان موه این 
مشکل دوباره عود می کند. 


عوارض احتمالی 


افرادی که اخیراً دچار حمله قلبی شده اند (در عرض یک هفته گذشته), 


ممکن است به هنگام زور زدن برای مدفوع گیر کرده دچار باز کم فر کیار. 
عضله قلب شوند. بیرون زدن راست روده از مقعد پر ندرا تهآ شیر 


درمان 
اصول کلی 


کرده با دست دراورده خواهد شد. 


داروها 


پس از رفع گیر کردگی مدفوع, امکان دارد نرم کننده های مدفوع تجویز 
شوند. 


محدودیتی برای آن وجود ندارد. تا حدی که می توانید فعالیت خود را حفظ 


رژیم غذایی 


یک رژیم غذایی طبیعی, متعادل و پرفیبر داشته باشید. - روزانه حداقل 8 
لیوان مایعات بنوشید. در این شرایط به پزشک خود مراجعه نمایید اگر شما 
یا یکی از اعضای خانواده علایم گیر کردن مدفوع را دارید. اگر نظم طبیعی 
اجابت مزاج شما به هم خورده باشد. اگر به هنها هنگامی که تحت درمان سایر 
بیماری ها هستید, اجابت مزاج شما دچار مشکل شده است. 


توضیح کلی 


لابیرنیتت التهاب مجاری نیمدایره گوش داخلی. ساختمان های مذکور اتاقک 
هایی پر از مایع هستند که وظیفه انها احساس تعادل و کمک به حفظ ان 


است. 
علایم شایع 


سرگیجه (احساس این که شما یا محیط اطرافتان در حال چرخش هستید) 
منگی فوق العاده شدید به ویژه با حرکت دادن سر که به تدریج شروع 
شده و در عرض 48 ساعت به حداکثر می رسد. حرکات غیر ارادی چشم 
ها - تهوع و استفراغ (گاهی) - از دست رفتن تعادل, به خصوص افتاده به 
سمت مبتلا - کاهش شنوایی موقتی (گاهی) - احساس صدای زنگ در 
گوش (وز وز گوش) 

علل 


عفونت های معمولا ویروسی گوش داخلی عفونت های باکتریایی گوش 
داخلی (گاهی ناشی از کلستراتوم که یک تجمع عفونتی مواد زائد در گوش 
میانی است) اتیب سر 


عوامل افزايش دهنده خطر 


گسترش یک عفونت مزمن گوش میانی - خوردن داروهای سمی - استرس 
- عفونت ویروسی اخیر, به ویژه عفونت تنفسی - الرژی یا سابقه 
قاتا ما ها صا یال ایا و سح ال مر 
برخی داروهای بدون نسخه يا نیازمند نسخه به ویژه اسپیرین - بیماری های 
عروق قلبی يا عروق مغزی 


اقدام به درمان فوری عفونت های گوش - خودداری از مصرف داروهای 
ایجاد کننده منگی بدون توصیه پزشک 


عواقب مورد انتظار 


بهبود خود به خود يا با درمان در طی 6 - 1 هفته رخ می دهد. 
هار اختیا ی 


درمان 
اصول کلی 


بررسی های تشخیصی ممکن است شامل مطالعات شنوایی, کشت از 
هرگونه ترشح چرکی و سایر بررسی های لازم برای تعیین اختلال زمینه ای 
باشد. درمان هرگونه اختلال زمینه ای تسکین علایم (با استراحت و داروها) 
در صورت ناموفق بودن درمان های محافظه کارانه, خارج کردن 
کلستراتوم با جراحی و تخلیه ناحیه عفونی شده ممکن است ضرورت یابد. 


داروها 
داروهای ضد تهوع به صورت خوراکی با شیاف ممکن است تجویز شود. ۳ 
تجویز داروهای آرامبخش برای کاهش منگی (به ندرت) - تجویز داروهای 


ادرارآور جهت اس جمع مابع در گوش داخلی 9ب آنتی بیوتیک ها در 


تا حد امکان از حرکت سرخود داری کنید. تا رفع منگی در بستر استراحت 
کنید و سپس به تدریج فعالیت طبیعی خود را از سر بگیرید. از فعالیت های 
خط آفریی رات یه بای با کاه رن در اطراف سای ات 


رژیم غذایی 


رزیم خاصی نیاز نیست,؛ ولی کاهش مصرف نمک و مایعات ممکن است 
کمک کننده باشد. در این شرایط به پزشک خود مراجعه نمایید ار شما با 
یکی از افراد خانواده تان دارای علایم لابیرنتیت باشید رخداد موارد ذیل در 
طی زمان کاهش شنوایی در هر گوش استفراغ مداوم تنشنج عغعش کردن 
تب 38/3 درجه سانتیگراد پا بالاتر - اگر دچار علایم جدید و غیر قابل توجیه 


شده اید؛ داروهای تجویزی ممکن است با عوراض جانبی همراه باشند. 
لارنژیت 

مطلبی ثبت نشده است 

لاروهای مهاجر پوستی 

توضیح کلی 


لاروهای مهاجر پوستی آلودگی پوست با لارو کرم های قلابدار یا کرم های 
گر ان انگل ها معفولا نگ و کرت برا مبتلا می شا رند. این ارضه 
معمولا پوست نواحی در تماس با زمین یعنی پا, ساق يا باسن را درگیر می 
سازد. 


علایم شایع 
وش ها تن با کاول فا کوعی که ایا وا برعسته وبارنکی 


برروی پوست تشکیل می دهند؛ این ضایعات در محل ورود انگل به پوست 
ایجاد می گردند. این خطوط تصادفی, ایجاد ضایعات تونل مانند می کنند 


کر ی سای سر طل ها افرای مات ار‌ساران به طور 
همزمان دارای چندین ضایعه تاولی با طول و نمای متفاوت هستند. 


علل 


آلودگی با لارو کرم های قلابدار يا کرم های گرد ساکن لوله گوارش سگ و 
7191 


عوامل افزايش دهنده خطر 


کار کردن يا بازی کردن برروی ماسه های گرم و مرطوب آلوده به مدفوع 
سگ يا گربه. کارهایی که مستلزم خزیدن یا چهار دست و پا رفتن در فضا 
های محدود و تماس با خاک الوده هستند (نظیر لوله کشی زیر ساختمان 
ها) 


مواد دفعی و زائد گربه ها را به دقت جمع آوری کرده و دور بريزید. از 
دست زدن به خاک خودداری کنید. از کار کردن يا بازی کردن برروی خاکی 
که محل مدفوع کردن سگ یا گربه است اجتناب کنید. حیوانات دست اموز 
خود را از نظر انگل ها درمان کنید. 


عواقب مورد انتظار 

معمولاً با درمان در عرض 2 - 1 هفته قابل علاج است. 
قوارش اختتالی 

عفونت باکتریایی ثانویه پوست مبتلا. 

درسان 

اضول کلین 

اقدام خاصی غیر از درمان دارویی نیاز ندارد. 


داروها محلول تیابندازول جهت مصرف موضعی به صورت محلول 7۵2 
همراه دی متیل سولفاکسید (۱(۳50). دستور مصرف را به دقت رعایت 
کنید. این محلول را برروی انتهای تونل پوستی (دورترین نقطه نسبت به 
نقطه ورود اولیه انگل) به کار برید. در اين شرایط به پزشک خود مراجعه 
نمایید اگر شما یا یکی از اعضای خانواده تان دارای علایم لاروهای مهاجر 
باشید. چرکی شدن ضایعات پوستی که حاکی از بروز عفونت باکتریایی 
نانویه ضایعات است. اگر دچار بروز علایم جدید و غیر قابل توجیه در طی 
مصرف تیابندازول خوراکی. 


لکوپلاکی 
توضیح کلی 


لکوپلاکی یک ناحیه ضخیم شدگی بر روی پوشش ظریف داخل دهان یا 
زبان. اين بیماری مسری نیست, ولی ممکن است پیش سرطانی باشد. 
این عارضه می تواند مخاط داخل گونه؛ کف دهان؛ زبان؛ کام؛ و سقف 
دهان را درگیر سازد. لکوپلاکی در هر سنی ممکن است بروز کند ولی در 
بزرگسالان بالای 60 سال شایع تر است. 


علایم شایع 


حساسیت به غذاهای تند و داغ وجود لکه سفید نی کوچکی در داخل دهان. 
این لکه در لمس ثابت. زبر و سفت احساس شود. در مراحل اولیه علامت 
ندارد. 


علل 


دز کون موار لت تامشخص است* غلل, سار موازو غا هد آر کمیوه 
ویتامین های آ[ يا ب - کمبود هورمون های زنانه يا مردانه - سیفیلیس - 
تحریک مزمن دهان. این تحریک ممکن است ناشی از دندان های ناهموار, 
دندان مصنوعی نامتناسب., غذاهای داغ يا تند, مصرف بیش از حد الکل با 


اما ۵ ینعی ای 


0 ی آ ۱ ِِ (گاز گرفتن 
داخل گونه يا لب) - مصرف الکل 


از مصرف سیگار خودداری کنید در صورت داشتن دندان مصنوعی یا 
استعمال دخانیات به طور منظم دهان خود را معاینه کنید. در صورت بروز 
ضایعات مشکوک مصرف غذاهای داغ پا پر ادویه را کاهش دهید. 


عواقب مورد انتظار گاهی با حذف عامل تحریک (نظیر تنباکو) يا با جراحی 
قابل علاج است. 


عوارض احتمالی 


این ضایعه بدون درمان ممکن است سرطانی شود (حدوداً در ۵5 
بیماران). پس از درمان ضایعات جدیدی ممکن است بروز کند. 


درمان 
اصول کلی 


- هر گونه تحریک قابل شناسایی باید اصلاح شده يا حذف و مصرف 
الکل, (شامل دهان سفبه‌های. الکلی) و اسفضال فخاتاترا ری کید 
ضایعات پس از حذف این عوامل ممکن است برطرف گردند. - نمونه 
برداری (برداشت مقدار کوچکی از بافت يا مایع جهت بررسی 
آز مانشگاهت کمک کتنده به تشخیص). - این ضایعات ممکن است از طریق 
جراحی (جراحی با منجمد کردن بافت) با استفاده از بی حسی موضعی 
برداشته شوند. پس از جراحی يا نمونه برداری - در صورت بروز خونریزی, 
یک گاز نخی را با ملایمت بر روی موضع عمل فشار دهید. 24 ساعت پس 
از عمل, دهان را با آب نمک گرم شستشو دهید. تزا هبه: اب تمی تصف 
قاشق چایخوری نمک را در 250 سی سی آب (معادل یک بطری نوشابه) 
حل کنید. هر 2 - 1 ساعت شستشوی دهان را تکرار کنید. - در طی دوره 
التاش نحل عمل وان ها دا شور حور وهای و از ها شمید 
های ضد عفونی کننده اسفاده کنند. تمیزی دهان باعث تسریع التیام زخم 
می گردد. - مراجعه مجدد به پزشک جهت اطمینان از موفقیت درمان 


داروها 


برای درد خفیف. ممکن است مصرف داروهای بدون نسخه نظیر 
استامینوفن کافی باشد. انواع موضعی يا خوراکی ویتامین | ممکن است 
تجویز شود. 


رژیم غذایی 


استفاده از غذاهای نرم با مایعات برای 4ساعت؛ پس از آن رژیم خاصی 
تا راو و ی ایا 
اعضای خانواده تان دارای علایم لکوپلاکی باشید. بروز موارد زیر پس از 
جراحی خونریزی پس از 12 ساعت درد شدید ظاهر شدن ضایعات بیشتر 


لنفوگرانولوم ونروم (۷6۳6۲6۵۷۲۱) (ال جی وی) 
توضیح کلی 


لنفوگرانولوم ونروم یک بیماری آمیزشی مسری که ناحیه تناسلی و گره 
های لنفاوی را درگیر می سازد. این بیماری اکثرا در نواحی گرمسیری 9 
نیمه گرمسیری دیده می شود. بزرگسالان از هر دو جنس ممکن است 
تلا زینو ند 


علایم شایع 


علایم ذیل 4 - 1 هفته پس از مواجهه با بیماری و پیشرفت آن بروز می کند 
یک تاول بدون درد بر روی الت تناسلی که زخمی شده (به یک زخم سریاز 
کرده ترشح دار تبدیل می شود) و سپس به سرعت التیام می یابد. ژر کف 
غدد لنفاوی کشاله ران به صورت توده هایی بزرگ. قرمز و دردناک در 


لمس نواحی متعددی از عفونت عمقی با ترشح چرک غلیظ و مواد خونی 
رنگ سایر علایم عبارتند از تب - درد و ناراحتی عضلانی شامل درد پشت - 


سردرد - درد مفاصل - کاهش اشتها - استفراغ 
علل 


باکترزی. کلامیدیا که از طریق. آمیزشی. متتقل. می. نشنود. دوم نففنکی. آن 


حد ود 12 ِ 3 روز است. 
قوافل افو آینشن هنوخ خظن 


مسافرت به مناطق دارای آت و هوای گرمسیری پا نیمه گرمسیری 
مقاربت مقعدی بی بند و باری جنسی و بدون استفاده از وسایل محافظت 


کننده از انتقال عفونت های امیزشی 


رعایت اصول اخلاقی و اجتناب از فعالیت جنسی در خارج حریم خانواده - 
استفاده از کاندوم برای امیزش جنسی با شریی جنسی جدید 


عواقب مورد انتظار 


با درمان موفق معمولاً در طی شش ماه قابل علاج است. در غیر این 
ضتورته آین. اختلال غیر قایل.علاج: ابیت کرخه ظول: غمر «ا کاهش. تمن 


د هد. 
عوارض احتمالی 


عفونت مزمن - ایجاد اختلال در عملکرد روده و مثانه - ناتوانی جنسی 
(گاهی) 


درمان 


اصول کلی 


خون ی ی ی فا هام اه های پادتن ضد 
باکتری کلامیدیا باشد. به کار بردن کمپرس گرم در ناحیه درگیر ممکن 
ی و ی جراحی برای تخلیه غدد لنفاوی درگیر یا 
غیرطبیعی بین دو عضو یا بین یک عضو داخلی و سطح بدن) ممکن است 
لازم گردد. شرکای جنسی بیمار نیز باید مورد بررسی قرار گيرند. 


داروها 


تون آنتن. پیوتیک: .ها بداق. صقابله: با عفوتت: به ندب 21 رون در هرد 
کافی باشد. مسکن های قوی تر در موارد شدیدتر ممکن است تجویز 
شوند. 


پس از درمان فعالیت طبیعی خود را به محض بهبود علایم از سر بگیرید. از 
دص لا کی ای اد مه 
مراجعه نمایید اگر شما يا یکی از اعضای خانواده تان دارای علایم 
لنفو گرانولوم و نروم باشید. بروز موارد زیر در طی درمان حملات تب تا 
3 درجه سانتیگراد يا بالاتر عدم تخفیف درد با مسکن های ساده اکر 
دچار علایم جدید و غير قابل توجیه شده اید. داروهای تجویزی ممکن است 
با عوارض جانبی همراه باشند. 


لنفوم غیرهوجکین (لنفوسارکوم) 


توضیح کلی 


نفوم غیرهوجکین (لنفوسارکوم؛ سارکوم سلول رتیکولوم تومور بدخیم 
بافت لنفاوی (اين نوع لنفوم از بیماری هوجکین شایع تر است). این بیماری 
لنفوسیت ها (نوعی از سلول های سفید خون), غدد لنفاوی (غددی که با 
عفونت مقابله کرده و تولید کننده مواد اففت< می باشند), و طحال (یک 
غوم لتقی: بزری)] را در کیز می سازد. این بیماری در همه سنین دیده می 
شود ولی در مردان در دهه پنجم زندگی شایع ترین شیوه را دارد. 


علایم شایع 


وجود غدد لنفاوی متورم., غیردردناک, دارای قوام لاستیکی و جدا از هم که 
در هر جای بدن ممکن است ظاهر گردند ولی شایع ترین محل های بروز 
انها زیر بغل. گردن و کشاله ران است. کاهش وزن - احساس ناخوشی 
عمومی - کم خونی - خونربزی گوارشی - پرقان (زردی چشم ها و پوست) 
علل 


علت دقیق آن نامشخص است, ولی تحقیقات حاکی ان است که یک 
بیماری ویروسی پا سرکوب دستگاه ایمنی؛ به ویژه پس از پیوند اعضا 
ممکن است عامل زمینه ساز ان باشد. عقیده بر این است که نوعی از 


لنفوم ی جکین که لنفوم بورکیت نامیده می شود ناشی از ویروس 
ابشتین - بار (۷۱۲۱15 ۳05]6۱۲۱-58۵۲۲) می باشد. 


عوامل افزايش دهنده خطر 
ست بالای 20 سال 


۳ 


عواقب مورد انتظار 


معمولاً با اشعه درمانی و داروهای ضد سرطان قابل درمان است. در 
صورت درمان قطعی بیماری, طول عمر بیمار طبیعی خواهد بود. امکان 
درمان قطعی بسته به نوع سلول پافت شده در نمونه برداری گره های 
لنفاوی و وسعت و گسترش بیماری در هنگام تشخیص متفاوت است. 


عوارض احتمالی 


گسترش لنفوم به سایر نواحی بدن 


درمان 
اصول کلی 


- بررسی های تشخیصی ممکن است شامل آزمایش های خون و مغز 
استخوان, لنفانژیوگرام (بررسی دستگاه لنفاوی با تزریق یک ماده قابل 
شناسایی توسط اشعه ایکس به داخل مجاری لنفاوی), نمونه برداری از 
گره لنفاوی (برداشت مقدار کوچکی از بافت برای بررسی آزمایشگاهی), 
عکس ساده نواحی مختلف بدن که ممکن است درگیر باشند. و سی تی 
اسکن باشد. - بسته به وسعت بیماری از اشعه درمانی و/یا داروهای ضد 
سرطان استفاده می شود. - در صورت ناموفق بودن سایر درمان ها, پیوند 
مغز استخوان ممکن است برای بیمار در نظر گرفته شود 


داروها 


داروهای ضد سرطان. این داروها ممکن است سبب ایجاد عوارض جانبی با 
واکنش های نامطلوب در برخی بیماران گردند. بروز علایم جدید در 

بیماران ممکن است ناشی از داروها, بیماری اصلی یا یک بیماری جدید 
باشد. عوارض جانبی ناشی از داروها معمولاً هنگامی که بدن توانست خود 
را با دارو تطبیق دهد يا پس از قطع دارو, نایدید می گردند. 


در حد توان فعالیت های طبیعی خود را ادامه دهید. در این شرایط به 
پزشک خود مراجعه نمایید اگر شما يا یکی از اعضای خانواده تان دارای 
علایم لنفوم باشید. بروز موارد زیر در طی درمان تب - علایم عفونت 
(قرمزی, تورم. درد يا احساس درد در لمس) در هر جای بدن - تورم پا یا 
مي پا ‌ ناراحتی هنگام ادرار کردن پا کاهش حجم ادرار روزانه ؟ احساس 
بروز علایم ناشی از دارو توسط بیمار 


لوپوس اریتماتوی دیسکویید 


توضیح کلی 


لوپوس اریتماتوی دیسکویید یک اختلال پوستی مزمن است. لوپوس 
دیسکویید موضعی, پوست صورت. سر, گوش ها و گردن را درگیر می 
سازد. لوپوس دیسکویید منتشر پوست بازوها و سینه را مبتلا می سازد. 
لوپوس دیسکویید با لوپوس اریتماتوی منتشر یک اختلال بافت همبند که 
اعضای بسیاری را درگیر می کند متفاوت است. لوپوس دیسکویید حدودا 
در ۵2 - 701 موارد به سوی لوپوس منتشر پیشرفت می کند. لوپوس 
دیسکویید بزرگسالان از هر دو جنس را می تواند مبتلا کند. حداکثر میزان 
بروز آن در خانم ها در اواخر دهه سوم زندگی دیده می شود. 


علایم شایع 


پلاک هایی (ضایعات پوستی قرمز برجسته) با خصوصیات زیر پلاک ها 


ِِ 


اه ار وا مسا ی ها تا تم ار‌صاسات 
در هر جای صورت ممکن است و ولی شایع ترین محل های 
درگیری در صورت عبارتند از گونه ها و خط آرواره. هنگامی که دو ضایعه 
با اندازه نابرابر در دو طرف بینی بروز می کند برخی 11 را ضایعه بال 
پروانه ای می نامند. گاهی ضایعات بر روی سر ظاهر می شوند که با لکه 


های موصعین ریزش مو همراهند. ضایعات مزبور پس از التیام یافتن 
جوشگاه به جای می گذارند. 


علل 

علت دقیق آن نامشخص است. ولی احتمالاً یک اختلال خود ایمنی است. 
عوامل افزايش دهنده خطر 

تماس با نور خورشید 


کاهش می دهد. 


عواقب مورد انتظار 


خصوصیت این اختلال, دوره های فروکش و شعله ور شدن مکرر است. 
این اختلال دوره خود را در عرض 0 - 10 سال طی می کند. 9095 


عوارض احتمالی 


تشکیل جوشگاه به طور وسیع در صورت - لوپوس اریتماتوی منتشر (در 
965 9 تتضار آن) 


درمان 
اصول کلی 


معمولاً بر اساس نمای ضایعات پوستی و سابقه بیمار می توان این اختلال 
را تشخیص داد؛ با این حال, ازمايش های خون و نمونه برداری پوست به 
رد کردن تشخیص لوپوس اریتماتوی منتشر کمک می کند. - عدم قرار گیری 
در فضای باز بین ساعات 10 صبح تا 2 بعدازظهر یعنی زمانی که تابش 
اشعه ماورابنفش خورشید حداکثر است. در صورت عدم امکان دوری از 
نور مستفیم آفتاب, استفاده از پوشش های محافظ و ترکیبات ضد آفتاب پا 
بالاترین اثر محافظتی توصیه می شود. در صورت امکان از نور فلورسانس 
دوری کنید. - ارزیابی منظم وضعیت سلامتی, حتی هنگامی که ضایعات در 
مرحله فروکش قرار دارند, مهم است. 


داروها 


استرویید های موضعی ممکن است تجویز شود. تریامسینولون به داخل 
ضایعات تزریق شده يا هیدروکسی کلروکین خوراکی برای مهار ضایعات 
تجویز می گردد. در این شرایط به پزشک خود مراجعه نمایید اگر شما با 
یکی از اعضای خانواده تان دارای علایم لوپوس اریتماتوی دیسکویيد باشید. 
ِ بروز موارد زیر در طی درمان - ظاهر شدن ضایعات بر روی دست ها ۴ 
تورم, قرمزی و درد مفاصل 

لوپوس اریتماتوی منتشر 

توضیح کلی 

لوپوس اریتماتوی منتشر یک بیماری التهابی بافت همبند. لوپوس بیماری 


ارئی پا سرطانی نیست. این بیماری بافت همبند (کلاژن) را که در بسیاری 


درگیر می سازد. لوپوس اریتماتوی منتشر در همه سنین و هر دو جنس 
بروز می کند, ولی 72۵90 موارد ان در خانم های سنین 50 - 30 سال رخ 


می دهد. 


علایم شایع 


علایم لوپوس به طور مکرر شعله ور شده و سپس فروکش می نماید. 
جعلات آن مععولا شاملن تب و گید به اضاقه چهارعلامت از لیم زیر 
می باشد بثور پوستی, معمولاً بر روی گونه ها - زخم های دهانی - قرمزی 
کف دست و پا - ورم صورت و ساق ها - ضربان قلب سریع يا نامنظم - 
کوتاهی نفس - درد سینه - ریزش مو - بزرگی گره های لنفاوی - وجود 
پروتئین در ادرار - افزايش حساسیت نسبت به افتاب - کم خونی - درد 
۱ همراه قرمزی, تورم و احساس درد با لمس, ولی بدون تخریب و 
ایا 


علل 


علت دقیق آن نامشخص است, ولی احتمالا یک اختلال خود ایمنی است. در 
اختلالات خود ایمنی, دستگاه ایمنی بدن به طور غیر طبیعی بر ضد بافت 
های طبیعی خود عمل می کند. 


عوامل افزايش دهنده خطر 


استرس - مصرف داروهایی نظیر هیدرالازین, پروکائین آمید, متیل دو پا و 
کلرپرومازین - عوامل ژنتیک. میزان بروز ان در بعضی نژادها مثل 
شب هوسان » اشبایت ضا باا فر است: 


در حال حاضر قابل پیشگیری نیست. 


عواقب مورد انتظار 


لوپوس در حال حاضر غیر قابل علاحج محسوب می گردد. خصوصیت این 
بیماری دوره های فروکش و عود علایم است. این بیماری طول عمر مورد 
انتظار را کاهش می دهد, ولی علایم ان برای سال ها قابل تسکین با 
کنترل است. براساس مقالات پزشکی مواردی از بهبود غیرمنتظره بیماری 
گزارش شده است. تحقیقات علمی درباره علل و درمان این بیماری ادامه 


دارد و این امید وجود دارد که درمان هایی موثرتر و نهایتاً علاج بخش ارایه 
گردند. 


عوارض احتمالی 


پنومونی [ذات الریه ] باکتریایی يا وبروسی - اختلال عملکرد کلیه - 
پریکاردیت - تشنج - پر فشاری خون - لوپوس گاهی با سایر اختلالات خود 
ایمنی نظیر ارتریت, دیابت و کم کاری تیرویید همراه است. 


درمان 
اصول کلی 


بیماران دارای علایم مبهم و عود کننده ممکن است لازم باشد قبل از 
مطرح کردن تشخیص نهایی در مورد آنها به طور طولانی مدت تحت نظر 
قرار گرفته و بررسی های مکرر در آنها انجام شود. آزمایش های پادتن 
های ضدهسته, فرمول شمارش خون و سرعت رسوب گلبول های قرمز 
خون ممکن است به تشخیص کمک کند. - اقدام فوری به درمان طبی در 
مورد هر گونه عفونت. - اجتناب از مصرف هر نوع واکسن یا دارو بدون 
تو صیه پزشک. واکسیناسیون يا برخی داروها ممکن است سبب عود علایم 
یا تشدید علایم موجود گردد. - حساسیت به نور خورشید در برخی ِِِ 
ممکن است بروز کند. در این صورت از مواجهه با آفتاب خودداری کرده پا 
حفاظت پوست در براثر افتاب اشتفاده کنید.- برای کاهشن درد مفصضلی. از 
کمپرس گرم یا سرد استفاده کنید. 1 را در زندگی خود مهار کنید 
روش های آسوده سازی را فراگرفته یا در صورت لزوم با متخصص 
مربوطه مشورت نمایید. - در خانم ها, بارداری بدون مشاوره پزشکی 
ممنوع است. اس ای مشکلاتی را برای مادر و کودک متولد 
نشده ایجاد نماید. 


داروها 


داروهای سرکوبگر ایمنی. استروییدها, داروهای ضد التهابی غیر استروییدی 
و داروهای ضد مالاریا. اين داروها باعث تسکین علایم می شوند و علاج 


تخود امکان. ند فعالت ای ود ناه کش اه ی آزست 
استراحت بیش از میزان معمول لا زم باشد. تمرین های ورزشی فعالانه به 
حفظ محدوده حرکت مفاصل در حد طبیعی کمک می کند. درمان های 
فیزیکی ممکن است توصیه گردد. 


رژیم غذایی 


در صورت درگیری کلیه يا قلب. محدودیت مصرف نمک لازم است؛ در غیر 
این حالت. رژیم خاصی نیاز نیست. در این شرایط به پزشک خود مراجعه 
نمایید اگر شما يا یکی از اعضای خانواده تان دارای علایم لویوس باشید. 
بالاتر. وجود خون در ادرار, کوتاهی نفس, درد سینه, دفع مدفوع خونی و 
درد شدید شکم یا هر نوع بیماری تب دار. - ار دچار علایم جدید و غیر 
قابل توجیه شده اید. داروهای تجویزی ممکن است با عوارض جانبی همراه 


باشند. 

تتقو ی ان 

توضیح کلی 

لوسمی حاد یکی از سرطان های مربوط به سلول های سفید خون در مغز 
استخوان يا بافت های مربوط بت اه اقا موق (غدد لنفاوی, طحال, کبد). 
این سلول هاق, کر یاعد داعل بافت عم یامته بدداحل خریان حون 
ريخته و در نهایت سایر بافت ها را درگیر می سازند. انواع شایع لوسمی 
است), لوسمی میلوسیتی حاد (۸۱۱۱۲) و لوسمی غیر لنفوسیتی حاد 
(االا۸۵۸). لوسمی حاد شایع ترین نوع سرطان در کودکان است این بیماری 
در هر دو جنس و در هر سنی بروز می کند ولی در جنس مذکر شایع تر 
است. بیشترین میزان بروز لوسمی لنفوسیتی حاد بین سنین 5 - 2 سال 
رح می د هد. 


علایم شایع 


تب خقیف - خستگی - رنگ پریدگی پیشرونده؛ احساس ناخوشی عمومی - 
کبود شدگی آسان پوست و خونریزی خود به خودی (خونریزی بینی, 
خونریزی لثه, یا طولانی شدن مدت قاعدگی در خانم ها) - بزرگی طحال و 
درد شکم - حساس شدن به عفونت هاء به ویژه پنومونی [ذات الریه] - 


عفونت های دهانی به صورت زخم و درد دهان ب شتر دزد و خواب الودمی: 
در صورت درگیری پرده های مغزی (مننژ) 


علل 

علت دقیق آن نامعلوم است؛ ولی عوامل مستعد کننده احتمالی بسیاری 
وجود دارد. 

عوامل افزايش دهنده خطر 


سابقه خانوادگی لوسمی - مواجهه بیش از حد با اشعه ایکس (اشعه تابی) 
- اختلالات مادرزادی, به ویژه نشانگان داون - دوقلو های کاملاً مشابه - 
تماس با بنزن ها و سایر مواد شیمیایی صنعتی سمی - مصرف داروهای 
سیتوتو کسیک 0 تکام ایمنی ناشی از بیماری پا داروها ِ 
استعمال دخانیات 


قایل, پیش ری تست در صورت: محوق سایق خانمار کی لوسنی؛: فیل. از 
ندز نشکیل خانواده مشاوره زنتیک را مدنظر قرار دهید. 


عواقب مورد انتظار 


درمان سب فروکش بیماری در ۵90 بیماران و علاح بیماری در 030 
مبتلایان به برخی انواع لوسمی, به ویژه کودکان می گردد. 


عوارض احتمالی 


خونریزی - مرگ ناشی از اختلال دستگاه دفاعی بدن در برابر عفونت ها - 
عوارض جانبی شیمی درمانی 


درمان 
اصول کلی 


- بررسی های تشخیصی ممکن است شامل ازمایش خون, مغز استخوان و 
مایع مغزی نخاعی, عکس قفسه سینه, سی تی اسکن, سونوگرافی و 
گرفتن مایع نخاع باشد. - مراحل درمانی عبارتند از تزریق خون و پلاکت, 
داروهای ضد سرطان برای از بین بردن سلول های سرطانی, و در پی آن 


اشعه درمانی - فروکش بیماری هنگامی اطلاق می گردد که هیچ شواهدی 
از وجود سلول های سرطانی در خون و مغز استخوان وجود نداشته باشد - 
در صورت عود لوسمی پس از فروکش اولیه, پیوند استخوان ممکن است 
برای بیماران در نظر گرفته شود. - این بیماران باید از افراد بیمار و 
ازدحامات مردمی به منظور پیشگیری از تماس با عفونت های خطرناک 
دوری کنند. - مراقبت از دهان مهم است. شستشوی دهان اغلب با یک 
محلول آب نمک گرم بروز زخم های دهانی را کاهش می دهد. برای 
درست کردن آب نمک. یک قاشق غذاخوری نمک را داخل 250 سی سی 
ارساا کسایت ماه ای را هاش 
ها از مسواک نرم استفاده کنید. 


داروها 


تزریق خون - داروهای ضدسرطان_ - داروهای کورتونی - مسکن ها, از 
مصرف آسپیرین یا هر ترکیب حاوی آسپیرین خودداری کنید. آسپیرین باعث 
عقوت ها - داروهای افزایش دهنده دفع ادراری تفن افنک سوت جهت 
جلوگیری از تجمع اسید اوریک که به عنوان یکی از عوارض جانبی ۳ 
ضدسرطان ممکن است بروز کند. 


محدودیتی در طی فروکش بیماری وجود ندارد. در مراحل فعال بیماری 
مها ات اخت نز شنت صر وت می. با نو: 


رژیم غذایی 


مصرف مایعات فراوان 10 - 8 لیوان مایعات در روز برای بزرگسالان و 6 
- 4 لیوان برای کودکان. در طی دوره شیمی درمانی از غذاها و مایعات 
پرانرژی نظیر استفاده کنید. در این شرایط به پزشک خود مراجعه نمایید 
اگر شما یا کودک شما دارای علایم لوسمی هستید بروز موارد زیر در طی 
مراحل فعال یا فروکش بیماری - تب - لرز - سرفه يا گلودرد - خونریزی 
غیرطبیعی (تا رسیدن پزشک از کیسه بح در موضع خونریزی استفاده کنید؛ 
و با فشار اوردن بر ان, خونریزی را بند اورید) - یبوست. 


لوسمی لنفوسیتی مزمن 


توضیح کلی 


اعضاف سار بر افداه امه است رو عردان تالا 50 سا تا یر 
است). حدود 13 قربانیان لوسمی دارای این نوع لوسمی هستند. این 
بیماری اغلب در طی ازمايیش خون معمول انجام شده برای سایر بیماری 
دا ان ی من ی 


علایم شایع 


در مراحل زودرس بیماری, به تدریج علایم زیر بروز می کند خستگی و 
ضعف عمومی - کم خونی خفیف تا متوسط - گره های لنفاوی بزرگ شده 
و سفت - کاهش وزن بدون علل معمول - بزرگی طحال و کبد - حساس 
شدن نسبت به عفونت ها - گره های پوستی (گاهی) در مراحل دیررس 
ناتوانی در مقابله با عفونت های باکتریایی. ویروسی يا قارچی - ضعف 
ناتوان کننده 

غلل 

نامشخص. بررسی های تشخیصی نشان دهنده تکثیر لنفوسیت ها (نوعی از 
سلول های سفید خون) می باشد. برخلاف بعضی انواع لوسمی, تماس 
بیش از حد با اشعه به نظر نمی رسد عامل زمینه سازی برای لوسمی 
عوامل افزايش دهنده خطر 


سای ۱ سال 


۳ 


پیشگیری خاصی وجود ندارد. 


عواقب مورد انتظار 


این بیماری در حال حاضر غیر قابل علاج محسوب می گردد. با این حال. 
علایم آن با درمان قابل تخفیف یا کنترل است. بسیاری از بیماران سال ها 


سجن سا با علام اناکه .ی اه هن آماس سکن ار 
پزشکی موارد اندکی از بهبود غیر منتظره این بیماری گزارش شده است. 


تحقیقات علمی درباره علل و درمان این بیماری ادامه دارد و این امید 
وجود دارد که درمان های موّثرتر و در نهایت علاج بخشی عرضه شود. 


عوارض احتمالی 
خونریزی - کم خونی شدید - عفونت ها - نقرس 
درمان 


اصول کلی 


- بررسی های تشخیصی ممکن است شامل ازمايیش های خون, مغز 
استخوان و مایع مغزی نخاعی, عکس قفسه سینه. سی تی اسکن,. 
سونوگرافی و گرفتن مایع نخاعی باشد. - شدت این بیماری بر اساس 
بزرگی کبد و طحال, کم خونی, و کمبود پلاکت ها تعیین می گردد. - گاهی 
و 7 به هیچ درمانی نیاز نیست. - درمان ممکن است شامل 
تجویز داروهای ضد سرطان, و متعاقب آن اشعه درمانی و گاهی تزریق 
خون و پلاکت باشد. - اين بیماران باید از تماس با اقراد بیمار دیگر و اماکن 

پر ازدحام به منظور پیشگیری از قرار گرفتن در معرض عفونت های 
2 - مراقبت از دهان مهم است. به منظور کاهش زخم 
های دهانی اغلب از شستشوی دهان با آب نمک گرم استفاده می شود. به 
منظور تهیه آب نمک یک قاشق غذاخوری نمک را در 250 سی سی آب 
(معادل یک بطری نوشابه) حل کنید. برای پیشگیری از خراشیده شدن له 
ها از مسواک نرم استفاده کنید. 


داروها 

بسیاری از افراد دچار این بیماری به درمان چندانی نیاز ندارد. طرح های 
درمانی تا حد زیادی به وضعیت هر بیمار بستگی دارد. داروهای ضد 
سرطان شامل داروهای کورتونی داروهای ضد نقرس از مصرف آسپیرین 


یا هر ترکیب حاوی اسپیرین خودداری کنید. زیرا اسپیرین احتمال خونریزی 
را افزایش می دهد. 


محد ودیتنی وجود ندارد. 


رژیم غذایی 


رژیم خاصی نیاز ندارد. به دلخواه خود تا حد امکان از نظر غذایی تقویت 
کنید. در این شرایط به پزشک خود مراجعه نمایید اگر شما يا یکی از 
اعضای خانواده تان دارای علایم لوسمی لنفوسیتی مزمن باشید. بروز 
موارد زیر پس از تشخیص و درمان عود یا تشدید علایم بروز علایم عفونت 
نظیر تب و لرز دفع مدفوع سیاه قیری, خونریزی لثه يا خونریزی بینی. 


لیپوم 
توضیح کلی 


لیپوم تومور خوش خیم سلول های چربی. این عارضه ممکن است در ناحیه 
تنه, گردن به پشت. بالای ران يا بازو بروز کند. هر دو جنس و همه سنین از 
نوجوانان تا سالمندان ممکن است مبتلا شوند. 


گره هایی در زیر پوست رشد می کنند که دارای خصوصیات زیر هستند این 
گره ها گنبدی شکل و دارای قطر 10 - 2 سانتی متر هستند. برخی از انها 
ممکن است اندازه ای بزرگ تر از این پیدا کنند. اين گره ها در لمس 
دارای قوام خمیری و سطح 19 بوده و به آسانی قابل حرکت دادن 
هستند. این عارضه ممکن است به صورت یک ضایعه منفرد و یا ضایعات 
منتعدد بروز کند. پوست روی ضایعات دارای ظاهر طبیعی است. این گره 


علل 


علت دقیق آن نامشخص است., ولی استعداد ابتلای به آن احتمالاً ارثی 
عوامل افزايش دهنده خطر 


در حال حاضر قابل پیشگیری نیست. در صورتی که شما چاق هستید, با 
کاهش وزن می توانید اندازه لیبوم ها را کاهش دهید. 


عواقب مورد انتظار 


این تومور خوش خیم بوده و به درمانی نیاز ندارد ولی در صورتی که نمای 
بدی داشته باشند یا ایجاد اختلال در عملکرد عضلانی ممکن است برداشتر 
ان لازم باشد. 


عوارض احتمالی 

لیپوم های بزرگ ممکن است در عملکرد عضلات اختلال ایجاد کنند. 
بان 

اتول کل 


- در مورد ضایعات دارای اندازه ثابت درمانی نیاز نیست. - برداشت به 
طریقه جراحی (در صورت توصیه شدن) معمولاً در مطب پزشک انجام می 
ی ی ها اهاط یا تال وا 
هستند. پس از جراحی - بر روی زخم محل جراحی روزی دو بار الکل 
بمالید - در طی روز با چسب و باند روی زخم را پوشانده و در شب روی 
ان را باز بگذارید. - در مورد شستشوی زخم محدودیتی وجود ندارد ولی 
پس از حمام کردن يا شنا آن را با دقت به طور کامل خشک کنید. - اگر 
زخم ترک خورده يا ترشح پیدا کرد, از یک پماد انتی بیوتیکی بدون نسخه 
چند بار در روز استفاده کنید. 


داروها 
مفضولا فارفیت نزاخ ات اخظلالی تیار تست در امن شوایط ند دی خوو 
مراجعه نمایید بروز موارد زیر پس از جراحی تب - خونریزی که به اعمال 


فشار معمولی پاسخ نمی دهد. - علایم عفونت (گرمی, تورم يا قرمزی) در 


لیکن پلان 
توضیح کلی 


پوشش داخلی دهان يا مهبل؛ ناخن های پا و دست (اطراف يا تقریبا زیر 


بستر ناخن) را درگیر سازد. این بیماری در همه سنین دیده می شود ولی 
در بزرگسالان بالای 40 سال شایع تر است. 


علایم شایع 


ندآمدکن طای. کوک مختضر | برخشته که خارش.دار است؛ ان خاعات 
ارغوانی رنگ و دارای یک سطح سفید هستند. یک خط سفید نامنظم در 
داخل دهان یا مهبل ریزش موی ناگهانی به صورت لکه هایی بر روی سر 


علل 


علت دقیق آن نامشخص است ولی ممکن است ناشی از یک ویروس با در 


ام اف ازتف فتتنمق عظار 
استرس و نگرانی - خستگی يا کار زیاد - مواجهه با داروها یا مواد شیمیایی 


۳ 


در حال حاضر قابل پیشگیری نیست. 


عواقب مورد انتظار 


علایم با درمان قابل کنترل است. ولی این اختلال ماه ها تا سال ها طول 
می کشد. نسبت به ادامه درمان پایبند باشید حتی اگر نتایج ان ناامید کننده 
بوده پا پاسخ درمانی اهسته باشد. 


ریزش مو - تخریب ناخن ها - بیماری مزمن به صورت پیدا شدن ضایعات 
جدید همراه با برطرف شدن ضایعات قدیمی 


درمان 
اصول کلی 


نمونه برداری (برداشت مقدار کوچکی از بافت چهت بررسی آزمایشگاهی 
برای کعک بتسخنض بایول های عصکری:( امد کی عاق بفستی) قوف 
از درمان تسکین علایم و به ویژه خارش است. از شستشو با آب سر د 


برای تخفیف خارش استفاده کنید. کاهش استرس زندگی ممکن است به 
پیشگیری از عود ضایعات کمک نماید. روش های آسوده سازی را فرا 
گرفته یا در صورت لزوم برای کاهش استرس خود با متخصص مشاوره 
کنید. اگر لیکن پلان با مصرف دارویی مرتبط باشد. با پزشک خود درباره 
تغییر مقدار مصرفی يا تعویض داروی مزبور مشورت کنید 


داروها 


شوند. ۳ با پماد های 0 ۳۳ کاهش التهاب ۰ نجویز می 
3 از این داروها بیش از یک پا دو بار در روز استفاده نکنید مگر با 
دستور پزشک. برای بهیود بخش شدن و نقوذ این دارو‌هاه آن ها زا بلافاصله 
پس از حمام کردن استفاده کنید. برای نواحی صورت و کشاله ران از 
فراورده های کورتونی ضعیف بدون فلورین استفاده کنید. قرص های 
کورتونی در موارد شدید بیماری تجویز می شود. در این شرایط به پزشک 
خود مراجعه نمایید اگر شما يا یکی از اعضای خانواده تان دارای علایم 
لیکن پلان باشید. ار دچار علایم جدید و غير قابل توجیه شده اید. داروهای 
تجویزی ممکن است با عوارض جانبی همراه باشند. 

ماستیت (عفونت پستان) 

توضیح کلی 

ماستیت (عفونت پستان) التهاب و عفونت پستان, معمولاً در خانم هایی که 
تازه وضع حمل کرده اند. اين عارضه حدودا در 7۵1 زنان پس از اولین 
زایمان بروز کرده و در خانم هایی که به کودک خود شیر می دهند شایع تر 


علایم شایع 
علایم ممکن است در هر زمانی از دوره شیردهی بروز کند, ولن: مود لا 4 
- 3 هفته پس از زایمان آغاز می گردند. علایم شایع عبارتند از تب - ناحیه 


یا نواحی دردناک, متورم. سفت و گرم در پستان - وجود قرمزی و نوارهای 
قرمز در پستان 


علل 


عفونت ناشی از ورود باکتری به پستان مادر از بینی يا گلوی شیرخوار. 
شایع ترین باکتری های عامل ۳ بیماری عبارتند از استافیلوکوک اورئوس 
و استرپتوکوک بتاهمولیتیک. یکی دیگر از علل میکروبی. ویروس اوریون 


ست. 
عوامل افزايش دهنده خطر 


خراشیدگی نوک پستان - مسدود شدن مجاری شیری در آثر پوشیدن سینه 
شیردهی - استفاده از شیردوش های برقی یا دستی 


شستن نوک پستان ها قبل از شیردهی. تن ذدست. ها قیل.از تمانین آنها 
با پستان ها استفاده از سینه بند های متاسب 0 خوردن یا 
توصنه قی گردد, اختاب: از خوا نون یه شکم: 


عواقب مورد انتظار 


با درمان معمولاً در عرض ده روز بهبود می یابد. 


عوارض احتمالی 


بدون درمان ممکن است متجر بة: آنسهة پستان رت 


درمان 
اصول کلی 


- بررسی های تشخیصی احتمالی عبار تند از آزمایش های خون. کشت 
چرک یا مابع. و گاهی سونوگرافی, ماموگرافی و نمونه برداری پستان (چرا 
که ممکن است عامل دیگری غیر از عفونت سبب ایجاد علایم شده باشد). 
- استفاده از کیف یخ (یک کیسه پلاستیکی حاوی يخ که با یک حوله نازک 
پوشیده شده است) بر روی پستان متورم 6 - 3 بار در روز و هر بار 20 - 
5 دقیقه. کیف یخ را در طی یک ساعت زمان شیردهی به کار نبرید, بلکه 
به جای آن از کمیرس گرم استفاده کنید. از سینه بند بالا نکة دارنده 
پستان استفاده کنید. - با وجود عفونت پستان» به شیردهی ادامه دهید. ابتدا 


اسان ما به شیرخوار یر توفیوها پخخليه کامل آن کمک شوو: نوی 
پستان ها را با کره یا یک کرم توصیه شده توسط پزشک مالش دهید. - در 
صورت بروز آبسه, شیر دادن از پستان مبتلا را متوقف کنید. در این حالت 
از یک دستگاه شیردوش برای تخلیه مرتب پستان مبتلا استفاده کرده و به 
شیردهی از پستان غیر مبتلا ادامه دهید. 


داروها 


آنتی بیوتیک برای مقابله با عفونت. حتی در صورت برطرف شدن سریع 
علایم, دوره درمان را تکمیل کنید. مسکن ها. برای درد خفیف استفاده از 


فعالیت 
۳ زمان تخفیذ و تاکز ِ ۱ 7 اجر- نماپید. 
رژیم غذایی 


رزیم خاصی نیاز نیست. در حین تب مصرف مایعات را افزایش دهید. در 
اس انا مد یی سس اه عاس ار تفا ای ار آععا 
ده تان دارای علایم ماستیت باشید. بروز علایم زیر در طی درمان 
(یک ناحیه محدود با افزایش قرمزی, درد. احساس درد در لمس و تموح 
احساسی شبیه فشار اوردن بر روی تیوپ داخلی لاستیک باد شده) 

مالاریا 

توضیح کلی 


مالاریا عفونتی ناشی از یک انگل تک سلولی, که از طریق گزش پشه 
آنوفل, , تزریق خون آلوده, به طور مادرزادی از مادر به کودک يا استفاده از 
سوزن مشترک در بین معتادان انتقال می یابد. 


علایم شایع 
اولین دوره علایم ذیل معمولاً حدود 30 - 8 روز بسن ار کزنتن سشنه روز مین 


کند سردرد - خستگی - تهوع - لرزش شدید تکان دهنده همراه تب به مدت 
4 - 12 ساعت - تنفس سریع - تعریق شدید همراه با کاهش درجه 


حرارت دوره علایم مذکور تا هنگام درمان ممکن است هر 3 - 2 روز تکرار 
شود. این بیماری بدون درمان می تواند سال ها ادامه یابد. 


علل 


چهار نوع انگل مالاریا وجود دارد؛ اين انگل ها با گزش پشه از فردی به فرد 
دیگر منتقل می شوند. پشه پس از گزیدن فرد مبتلاء آلوده به انگل می 
گردد. این انگل در بدن پشه تکثیر یافته و با گزش بعدی پشه, وارد جریان 
خود فردی دیگر می گردد. انگل پس از ورود به جریان خون فرد. به کبد 
مهاجرت کرده و در آنجا به سرعت رشد کرده و تکثیر می یابد. پس از چند 
روز, هزاران انگل از کبد مجدداً وارد جریان خون شده و گلبول های قرمز 
خون را تخریب می کند. برخی از انگل ها درون کبد باقی مانده و به تکثیر 
خود ادامه می دهند و به فواصل معین به داخل جریان خون ازاد می شوند. 


راما افزآییان یه فنظر 
زندگی در شرایط شلوغ و غیربهداشتی - آپ و هوای گرم و مرطوب - 
ار ای ها را ساسا ها را 


استفاده از داروهای ضد مالاریا قبل از مسافرت به مناطق مالاریاخیز و 
ادامه مصرف این داروها پس از باز گشت به وطن. آوز فان های لا زم در 
این باره را از اداره بهداشت يا پزشک خود می توانید دریافت نمایید. در 
مناطق دارای پشه فراوان پیشگیری شامل از بین بردن محل های تخم 
ریزی پشه هاء نصب توری پنجره, استفاده از پشه بند هنگام خواب. و 
استفاده از ترکیبات دفع کننده حشرات می باشد. 


عواقب مورد انتظار 


معمولاً با درمان در عرض دو هفته قابل علاج است. مالاریا بدون درمان در 
افراد دچار فقر تغذیه ای يا افراد دارای مقاومت پایین نسبت به بیماری 
عوارض احتمالی 


کم خونی ناشی از تخریب سلول هال قرمز خون تجمع سلول های خونی 
در داخل عروق که ممکن است منجر به آسیب مغزی يا کلیوی گردد. 


درمان 
اصول کلی 


- تشخیص این بیماری بر اساس مشاهده انگل با میکروسکوب در نمونه 
خون گسترده شده بر روی لام (اسمیر خون) مسجل می شود. - در طی 
ابتلا به مالاریا بیماران باید خود را در برابر عفونت های باکتریایی ثانویه 
محافظت کنند. شستن دست ها و حمام گرفتن زود به زود در اين زمینه 
کمک کننده است. - بیماران 0 را از وجود پشه ها 
پاکسازی کنند و بدین وسیله مانع سرایت ت بیماری خود به دیگران شوند. - 
بستری در بیمارستان در موارد شدید ممکن است لازم گردد. - همه موارد 
ابتلا به مالاریا باید به اداره بهداشت محلی اطلاع داده شود. 


داروها 


تا برطرف شدن تب و لرز در بستر استراحت کنید. با بهبود علایم به تدریح 
فعالیت طبیعی خود را از سر بگیرید. 


رژیم غذایی 


رژیم خاصی نیاز نیست. تا زمان بهبود از مکمل های مواد معدنی و ویتامین 
ها استفاده کنید. در اين شرایط به پزشک خود مراجعه نمایید ار شما با 
یکی از اعضای خانواده تان دارای علایم مالاریا باشند. - تداوم ضعف به 
مدت طولانی پس از حمله بیماری. این عارضه ممکن است حاکی از کم 
خونی بیمار باشد. - عود علایم پس از درمان - اگر دچار علایم جدید و غیر 
قابل توجیه شده اید. داروهای تجویزی ممکن است با عوارض جانبی همراه 


باشند. 
مخملک 


توضیح کلی 


مخملک یک اختلال دوران کودکی (معمولاً سنین 10 - 2 سال) که مشخصه 
آن بثورات پوستی قرمز روشن است. قبل از بروز مخملک یک گلودرد 
استرپتوکوکی وجود دارد. هر دو عارضه مذکور (مخملی و کلودرد 
استرپتوکوکی) تا 3 - 2 هفته بسیار مسری اند. شیوع مخملک بسیار کمتر 
از گذشته بوده و خطرات ان نیز کمتر شده است. 


علایم شایع 


علایم ممکن است در افراد مختلف متفاوت باشد. سیر معمول بیماری در 
ذیل ذکر شده است روز اول تب تا حد 40 درجه سانتیگراد؛ قرمزی گلو و 
تنورم لوزه ها (بر روی لوزه ها ممکن است نقاط سفیدرنگ وجود داشته 
باشد), بزرگی غدد لنفاوی گردن. سرفه, استفراغ. روز دوم بثورات پوستی 
قرمز روشن بر روی تمام صورت به جز اطراف دهان. روز سوم قرمزی 
زبان (زبان توت فرنگی) و بثورات قرمز در چین های بدن و انتشار آنها به 
نواحی گردن, قفسه سینه, پشت و سپس تمام بدن. این بثورات شبیه 
بثور ات آفتاب سوختگی همراه است. روز چهارم محجو شدن 
بثورات و شروع پوسته اندازی که به مدت 14 - 10 روز ادامه خواهد 
یافت. 


علل 


عفونت استرپتوکوکی ناشی از نوع خاصی از باکتری که سم مخملی را 
تولید می کند. اين باکتری از طریق قطرات ریز ترشحات که با سرفه یا 
تنفس در فضا پخش می شوند انتشار می یابد. تعداد بسیار کمی از موارد 
عفونت استرپتوکوکی به سمت مخملک پیشرفت می کند زیرا همه افراد 
نسبت به سم ایجاد کننده بئورات مخملک حساس نیستند. به عنوان مثال 
در یک خانواده ممکن است یک کودک دچار مخملک گردد. دیگری تنها دچار 
گلودرد اتیستر پتو کو کی باشد وه تنومی نها حامل باکتری و انتقال دهنده. آن 
به دیگران باشد بدون اینکه خود بیمار شود. 


فوامان اک ای خی فان 


سابقه خانوادگی عفونت های استرپتوکوکی مکرر - زردزخم خم آخیر - زندگی 
در شرایط پرجمعیت پا غیربهداشتی تماس با افراد مبتلا در ار های 


۲ 


1 باکتری 0 تون آنکه خود 0 با این حال 
اقداماتی که تا حدودی در پیشگیری موتزند غباز نند از دزمان انتی بیوتیکی 
حداقل به مدت 10 روز برای هرگونه عفونت استریتوکوکی. دوری از افراد 
مبتلا به گلودرد 


عواقب مورد انتظار 


معمولاً با درمان در عرض 10 روز يا بیشتر قابل علاج است. مخملک به 
اندازه گذشته شایع نیست و به ندرت کشنده است. با درمان آنتی بیوتیکی, 


عوارض احتمالی 


بدون درمان تب روماتیسمی - اختلال شنوایی - گلومرولونفریت - مننژیت - 
پنومونی - انسفالیت 


درمان 


اصول کلی 


- بررسی های تشخیصی ممکن است شامل کشت گلو یا آزمایش خون از 
نظر باکتری استرپتوکوک باشد. - مراقبت بیماران ممکن است در منزل 
انجام شود. - در بزرگسالان و کودکانی که قادر به غرغره کردن هستند, 
غرغره چای جهت تسکین ناراحتی گلو توصیه می شود. غلظت محلول چای 
مورد استفاده برای غرغره را دوبرابر معمول در نظر بگیرید. اين محلول را 
می توان به صورت گرم يا سرد و به تعداد دفعات دلخواه بیمار استفاده 
کرد. - برای تسکین خشکی و احساس گرفتگی گلو از یک دستگاه مرطوب 
کننده با بخار سرد استفاده کنید. این دستگاه را هر روز تمیز کنید. < در 
مورد غذدد لنفاوی متورم و دزدنای در ناخیه گردن از کمپرس آب گرم 
استفاده کنید. - فرد مبتلا را از سایر افراد. از جمله اعضای خانواده جدا 
کنید. 


داروها 


پنی سیلین برای کوتاه کردن دوره مخملک و جلوگیری از عوارض آن تجویز 
می شود. اگر بیمار به پنی سیلین حساسیت داشته باشد, سایر انتی بیوتیک 


ها, نظیر اریترومایسین نیز موّثرند. 


برطرف شدن علایم بیماری, استراحت در بستر ضروری است. 


رژیم غذایی 


رژیم خاصی نیاز نیست. و در این 
شرایط به پزشک خود مراجعه نمایید اگر شما يا کودکتان دارای علایم 
گلودرد استرپتوکوکی یا مخملک باشید. ش فد ارت زیر در طی درمان این 
درجه حرارت بدن به مدت دو روز به حد طبیعی بازگشته و سپس دوباره 
تب بروز کند. اگر دچار علایم جدید و غیر قابل توجیه نظیر تهوع؛ استفراغ؛ 
درد گوش؛ سر فه: سردرد. ؛ خروج ترشحات غلیظ رنگی از بینی؛ درد سینه: 
یا دشواری تنفس شده آید. 


توضیح کلی 


مسمومیت با سرب بالا بودن سطح سرب که یک فلز فاقد ارزش بیولوژیک 
شناخته شده در بدن است. نترب رز قمة: ضا باقت مصن. شود (در ها ثلا 
در اثر دود اتومبیل, , بر روی زمین, در خانه ها و در اشیاء مختلف). مقدار 
کمی سرب به بدن همه افراد وارد می شود که معمولا مشکلی ایجاد نمی 
کند. مقدار خیلی زیاد سرب در بدن می تواند پیامد های ناگواری به دنبال 
داشته باشد. در این شرایط تقریبا همه اعضای بدن, به ویژه کلیه ها و 
دستگاه عصبی مرکزی درگیر می شوند. 


علایم شایع 


اغلب بدون علامت بوده يا در مراحل دیررس, علایم ایجاد می گردند. 
مسمومیت خفیف تا متوسط لرزش؛ اختلالات خواب - اختلال در تمرکز - 
0 > استفراغ؛ کاهش وزن - ناراحتی شکمی - رنگ فزند کیه ۱ 

آلودذکن - تقییر ات: وفناری. (هثلا تحزیک. بذیری) مسمومیت. .شندید 
۱ 0 - کرامپ های شدید؛ 
سفتی جدار شکم - یبوست - مسمومیت مغزی يا انسفالوپاتی ناشی از 


مدت شامل نقایص عصبی, عقب ماندگی تکامل ذهنی, پرفعالیتی مزمن 


علل 


استنشاق غبار يا بخارهای حاوی سرب, يا خوردن مواد حاوی سرب. دفع 
سرب از بدن بسیار آهتزرتة صورت گرفته و بنابراین در بدن و به ویژه 
استخوان ها تجمع می یابد. 


عوامل افزايش دهنده خطر 


کودکان بیشتر در معرض خطر قرار دارند زیرا سد خونی مغزی تا قبل از 3 
سالگی تکامل کافی پیدا نکرده و این باعث می گردد تا مقادیر بیشتری 
سرب بتواند وارد دستگاه عصبی مرکزی گردد. رفتارهای شایع دوران 
کودکی نظیر دست بردن به دهان به طور مکرر و پیکا (۳۱۸۵) (خوردن 
مکرر مواد غیر غذایی) خطر ورود سرب از طریق دستگاه گوارش را به 
طور قابل توجهی افزايش دهد. سکونت يا رفت و امد در خانه های قدیمی 
که رنگ دیوارهایشان حاوی سرب است. غبار ناشی از لباس های کارگران 
صنایع سرب سرب محلول در اب ناشی از لوله های سربی يا لوله های 
لحیم شده با سرب. ظروف سرامیکی دارای لعاب حاوی سرب به خصوص 
اگر غذاهای نوشیدنی های اسیدی در انها نگهداری شود. غذاهای نگهداری 
شده در کیسه های پشت و رو شده پلاستیکی نان که دارای نوشته هایی با 
جوهرهای رنگی هستند. خاک و غبار نزدیک صنایع سرب مشاغلی نظیر 
ساخت ظروف سفالی لعاب ۳ لحیم کاری با سرب., نقاش ساختمان. 
تولید گلوله های سربی. ساخت شيشه های رنگی, تعمیر اتومبیل یا کشتی 
تماس شغلی با سرب در مشاغلی نظیر لوله کشی, لوله بری, استخراج 
سرب. تعمیر اتومبیل, تولید شیشه. ساخت کشتی. صنایع چاپ, تولید 
پلاستیی, تصفیه و پالایش سرب ؛ جوشکاری يا برش فولاد, ساختمان سازی, 
تعلید محضولات لاسیکی:. کار در ایستگام های. کارهعلید با فرير با زار 
پل 


اندازه گیری سطح سرب خون در همه کودکان در سن 12 - 9 ماهگی و 
اندازه گیری مجدد در 2 سالگی بررسی سطح سرب خون برای افراد در 


تماس شغلی با سرب مشاوره خانواده درباره منایع احتمالی سرب و روش 
های کاهش مواجهه با سرب. 


عواقب مورد انتظار 


مسمومیت علامت دار سرب بدون هر گونه آنتتیب مغزی واضح عقوعا با 
درمان بهبود می یابد, ولی مسمومیت مخفی دستگاه عصبی مرکزی ممکن 
است مدت ها تداوم یافته و يا دایمی کرد 


عوارض احتمالی 


ان ۳1 
موارد ای مغزی, اختلالات دایمی (عقب ماندگی ذهنی, اختلالات 
تشنجی, کوری. ضعف عضلانی) ممکن است بروز کند. اغماء مرگ - سقط 
جنین - فشار خون بالا 


درمان 


اشاره 


اصول ی آرخفت ها خسن منک ات عاضا. آزمایش فا حون و 
ادرار برای اندازه گیری سطح سرب. عکس استخوان ها و شکم برای 


دیدن رسوبات احتمالی سرب در این نواحی باشد. درمان عبارت است از 
اجتناب از تماس بیشتر با سرب, و برای برخی بیماران, درمانی دارویی 
برای کمک به دفع سرب. این مسمومیت باید به اداره بهداشت محلی 
اطلاع داده شود. بررسی کامل خانه و محل کار جهت تعیین منیع سرب و 
بررسی همه اعضای خانواده از نظر مسمومیت با سرب مهم است. اصلاح 
کمبود اهن يا سایر کمبود های تغذیه ای موجود 


داروها 
داروهای شلاتور (دفع کننده) سرب از بدن تجویز می گردد. 
محدودیتی ندارد 


رژیم غذایی 


مصرف مقادیر کافی کلسیم و آهن - رژیم کم چربی جهت کاهش جذب و 
اس یر را ی ی و ما ما ا سا نک 
از اعضای خانواده تان دارای علایم مسمومیت با سرب بوده و با در مورد 
سطح سرب خون خود نگران هستید. 


توضیح کلی 


اف حاملگی عبارت است از یک اختلال خطرناک در فشار خون. 
کارکرد کلیه و دستگاه عصبی مرکزی که ممکن است از هفته 20 بارداری 
تا ی از زایمان رخ دهد. 


علایم شایع 


پره اکلامیسی خفیف افزایش قابل ملاحظه فشار خون هرچند در محدوده 
طبیعی قرار داشته باشد. پف کردن صورت. دست ها و پاها که در صبح 
شدیدتر است. افزایش وزن بیش از حد (بیش از 450 گرم در هفته در سه 
ماهه آخر بارداری). پروتئین در ادرار پره اکلامیسی شدید افزايش مداوم 
فشار خون - تورم و پف کردگی مداوم - تاری ات - تحریک پذیری 
- درد شکم اکلامینی: بدتر شدن علایم فوق - کشیدگی عضلات - تشنج - 

اغما 


قلل 
ناشناخته. معتقدند ناشی از ماده یا سمی است که جفت تولید می کند. 
عوامل افزايش دهنده خطر 


تغذیه نامناسب - دیابت شیرین - سابقه فشار خون بالا - بیماری کلیوی 
مزمن - حاملگی اول. مسمومیت در یک حاملگی بدان معنی نیست که در 
حاملگی های بعدی عود خواهد کرد. - سیکار کشیدن - سوء مصرف الکل - 
استفاده از داروهای روانگردان - سابقه خانوادگی اکلامپیسی يا پره 


۳ 


مراقبت پیش از تولد مناسب در سرتاسر دوران بارداری در طول بارداری 
از سیکار, داروهای روانگردان يا الکل استفاده نکنید. در طول بارداری از 


یک رژیم غذایی 


طبیعی و کاملاً متعادل استفاده کنید. در صورت تجویز معمل های ویتامینی 
و معدنی پیش از زایمان را مصرف کنید. بدون توصیه پزشک هیچ دارویی 
از جمله داروهای بدون نیاز به نسخه را مصرف نک 


عواقب مورد انتظار 


مسمومیت در صورت تشخیص و درمان در طول بارداری, معمولا ظرف 7 
روز پس از زایمان بدون هیچ عارضه ای از بین می رود. در موارد نادر 
کشنده است. اگر مسمومیت باعث زایمان نارس گردد, احتمال زنده 


ماندن نوزاد به رسیدن بودن آن تقو کی دارد. موف جنین شایع است. 
عوارض احتمالی 


سکته مغزی - افزایش خطر فشار خون بالا بدون ارتباط با بارداری پس از 


درمان 
اصول کلی 


آزمون های تشخیصی می توانند شامل بررسی های آزمایشگاهی خون, 
بررسی ادرار 24 ساعته و سایر موارد برای رد کردن عوارض باشند. 
درمان به شدت بیماری بستگی دارد مراقبت در منزل برای علایم خفیف. 
مراقبت در بیمارستان در صورت بدتر شدن شرایط و زایمان زود هنگام در 
صورت وخامت اوضاع. اکلامیسی به خاطر تشنج به احتمال بیشتری به 
مراقبت در بیمارستان و زایمان زودرس (غالبا سزارین) نیاز دارد. اگر در 
منزل هستید, روزانه خود را ور زان را ثبت کنید؛ ایک ازفون خانگی 
برای نعیین وجود پروتئین در ادرار استفاده کنید. 


داروها 


داروهای ضد پر فشاری خون برای کاهش فشار خون - ضد تشنح ها برای 
پیشگیری از تشنج - سولفات منیزیم (داخل وریدی) 


3 ی و ۳ 


رژیم غذایی 


ممکن است یک رزیم غذایی خاص لازم باشد. در این شرایط به پزشک خود 
مراجعه نمایید اگر شما یا یکی از اعضای خانواده تان علایم مسمومیت 
خفیف را در هر مرحله از حاملگی داشته باشید. ار در طول درمان یک با 
چند مورد از موارد زیر رخ دهد سردرد شدید یا اختلال بینایی افزایش وزن 
به میزان بیش از 130 گرم در 4 ساعت تهوع» استفراغ و اسهال درد 
های شکمی کرامیی تحریک پذیری بیش از حد 


توضیح کلی 


مسمومیت خون (سپتی سمی) عبارت است از عفونت باکتریایی خون پا 
وجود مواد سمی باکتری ها در خون, که از راه جریان خون به تمام بدن 
گسترش می يابد. 


علایم شایع 


لرز شدید که بدن را تکان می دهد. - بالا رفتن سریع درجه حرارت بدن - 
تند شدن و قوی تر شدن ضربان قلب - گرم و برافروخته شدن پوست - 
تن خیرم فان ام اخاال ی کاس سار خن -ا ها 
ناخوش بودن - تنفس زیاد 


علل 
عفونت در یک جایی از بدن؛ مثلاً در آیاتدیشن: دندان, سینوس؛: لگن؛ کیسه 


صفرا, یا مجاری ادراری. منشاعفونت همچنین می تواند از یک سوختگی, 
زخم عفونی شده, يا یک ابسه باز باشد. 


عوامل افزايش دهنده خطر 


سن بالای 60 سال - در نوزادان و شیرخواران - وجود یک بیماری. مثل 
دیابت, که مقاومت بدن را کم کرده باشد. - سرطان خون يا سایر سرطان 
ها - مصرف داروهای سرکوب گر ایمنی (یا مصرف داروهای داخل وریدی 


توسط خود فرد) - استفاده از کاتتر - بارداری یا زایمان عارضه دار - انجام 
بعضی از عمل های جراحی 


در صورت بروز هر گونه عفونت, برای درمان مراجعه نمایید. تزربق 
واکسن آنفلوآنزا و پنوموکک به بیماران در معرض خطر بالای این عفونت 
ها [طبیعتا مقاومت آنها به اين بیماری ها کم است ]. اجرای مراقبت های 
لازم در مورد کاتترهای ان بستری در بیمارستان اگر قبلاً انجام کار 
دندانپزشکی باعت بروز مسمومیت خون در شما شده است. با اینکه 
بیماری دریچه قلب دارید. پیش از انجام هر گونه کار دندانپزشکی, با 
راهنمایی دندانیزشک يا بهداشت کار دهان و دندان, انتی بیوتیی جهت 
پیشگیری مصرف کنید. 


عواقب مورد انتظار 


به بیماری های زمینه ای, سلامت عمومی بیمار, و میزان تاخیر در خوهان 
بستگی دارد. 


شوک, کاهش شدید فشار خون» عفونت شدید, ی - عفونت دایمی 
دریچه های قلبی - نشانگان زجر تنفسی بزرگسالان - نارسایی چند عضو 
(قلب, ریه ها, کلیه ها و کبد) 


درمان 
اصول کلی 


بستری کردن بیمار؛ مراقبت و درمان های ویژه در مورد موارد شدید 
آزمایشات تشخیصی ممکن است شامل موارد زیر باشد کشت خون برای 
شناسایی باکتری مسوول بیماری, آزمایش ادرار. و شمارش گلبول های 
خون برداشتن يا تخلیه شتا عفو نت تهویه مکانیکی برای مواردی که 
نارسایی ریوی رخ داده است. تزریق خون 


داروها 


آنتی بیوتیک برای مبارزه با عفونت - ساير داروها برحسب نیاز برای مبارزه 
با عفونت 


استراحت در رختخواب برای بیماری حاد. با بهبود ندریجی علایم؛ فعالیت 
های عادی خود را تدریجا از سر گیرید. 


رژیم غذایی 


به هنگام بیماری حاد, معمولاً بهتر است تغذیه داخل وریدی انجام شود. در 
ان تا و ی مر مات اس ایا ا سا 
خانواده تان علایم ملسمومیت خون را دارید. 5 اکن یکی از مشکلات زیر به 
هنگام درمان بروز کند بروز مجدد تب علایم عفونت (تورم, درد. قرمزی) 
در هر کجایی از بدن اگر شما قبلاً سابقه مسمومیت خون داشته اید, و الان 
می خواهید یک جراحی غیر اورژانس يا یک کار دندانیزشکی انجام دهید. - 
اگر دچار علایم جدید وغیر قابل کنترل شده اید. داروهای مورد استفاده در 
فان مک است ار امه فمرااشته وا ند 


مشکلات باروری در زنان 
توضیح کلی 


وت باروری 1 زنان عبارت ت از ناتوانی در باردار كِ" بسر از 
اه شده باشد. و ات( در 910 از زوجین هد دارد. 


علایم شایع 
ناتوانی در باردار شدن 
علل 


- ناهنجاری های ساختمانی دستگاه تولید مثل - استرس عاطفی - دوره های 
مکرر افزایش وزن / کاهش وزن - اختلال هورمونی, به خصوص مشکلات 


تیرویید - التهاب مجرای تناسلی (مهبل) - مشکلات گردن رحم. مثل 
عفونت, باز کی ناشی از زایمان قبلی با تنگ شدن دهانه گردن رحم به هر 
علت - قح ار عادت ماهانه به علت تمرینات ورزشی سخت پا اختلالات 
تغذیه ای (پرخوری يا بی اشتهایی روانی) - تغییرات شیمیایی در مخاط 
گردن رحم - کیست های تخمدان - آندومتریوز - تومورها - استفاده از 
بعضی از داروها؛ مثل قرص های ضد حاملگی, بسیاری ی ۳ 
پس از قطع این نوع فرص ها نمی توانند باردار شوند. ِ اختلالاتی که 
اختجال .یه تابارهری. ارصاطی تدارند با رنند.از عم شددی رحم تممورهای 
فیبرویید کوچک در رحم: يا ناتوانی در رسیدن به اوج لذت جنسی. 


امن اک آیتین وه قظار 


استرس ِ اختلافات زناشویی و نزدیکی به دفعات کم ِ مواد مورد سوء 
استفاده, مثل هرویین 


برای درمان هر گونه اختلال قابل درمانی که باعث ناباروری می شود به 
پزشک مراجعه کنید. از علل قابل پیشگیری ناباروری اجتناب ورزید. 


عواقب مورد انتظار بسیاری از مشکلات باروری خفیف و برگشت پذیر 
هستند. بنابراین نسبت به رفع مشکلتان دید خوبی داشته باشید. تحقیقاتی 
که در این زمینه در حال انجام هستند منجر به ابداع راه های جدیدی برای 
برطرف کردن مشکل زوجین نابارور شده اند با خواهند شند. 


عوارض احتمالی 
نی ربا سر اه اس کاس کف سرا آ ردان مرت 
درمان 


اصول کلی 


- اقدامات تشخیصی مثل آزمایش خون؛ آزمون روبین که طی آن گاز به 
داخل رحم وارد می شود تا مشخص شود که در لوله های رحمی انسداد 
وجود دارد يا خیر؛ کولدوسکوپی که طی آن وسیله ای باریک از عمقی ترین 

قسمت مجرای تناسلی در زیر گردن رحم جهت دیدن احشای لگنی به 


درون حفره لگنی وارد می شود؛ و بررسی های مربوط به مخاط گردن 
رحم - روش های تشخیصی جراحی مثل لاپاروسکوپی - روان درمانی یا 
مشاوره برای رفع مشکلات زناشویی - جراحی برای تصحیح ناهنجاری های 
تتاختمانین .دستاه تولید سل هیر اق. اشتا. شسندن یا زمان تخمک گذاری, 
درجه حرارت روزانه خود را ثبت کنید (به هنگام تخمک گذاری درجه حرارت 
مقداری بالا می رود) ۵. - نزدیکی بهتر است درست پیش از تخمک گذاری 
انجام شود. - از مواد لغزنده کننده استفاده نکنید زیرا ممکن است باعث 
اختلال در حرکت اسپرم شوند. - پس از انزال, نزدیکی باید سریعتر خاتمه 
یابد. در غير این صورت., تعداد اسپرم هایی که می توانند به سمت تخمک 
حرکت کنند کاهش می یابد. - پس از انزال بهتر است قسمت پایین بدن 
بالاتر قرار گیرد تا اسپرم ها بتوانند راحت تر به سمت تخمک حرکت کنند. - 
بهتر است قبل از نزدیکی خستگی جسمی نداشته باشید. - نسبت به رفع 
مشکلتان دبد مثبت داشته باشید. نگرانی و استرس,: خود به ناباروروی 
کمک می کنند. - لقاح داخل آ زمایشگاهی؛ تخمک های زن در آزمایشگاه 
تفسط اشیم قاج می‌تانند صتکم های حاخله دی دجم کافته عی شون : 
توجه داشته باشید که داروهای مورد استفاده برای باروری ممکن است 
باعته رایمان سید هلو 


هل یس پسوی الذین یعَلمون والذین 1 یَعَلَمُون 
آپا ا که مبدانند و کسانی که نمدانند یکسانند 0 


سوره زمر/ 9 


مقد مه 

ام ی ی ها رات سارک ی ی رت 
اشراف حضرت آیت الله حاج سید حسن فقیه امامی (قدس سره 
الشریف), با فعالیت خالصانه و شبانه روزی گروهی از نخبگان و 
فرهیختگان حوزه و دانشگاه, فعالیت خود را در زمینه های مذهبی, فرهنگی 
و علمی آغاز نموده است. 


موسسه تحقیقات رایانه ای قائمیه اصفهان در راستای تسهیل و تسریع 
دسترسی محققین به آثار و ابزار تحقیقاتی در حوزه علوم اسلامی, و با 
توجه به تعدد و پراکندگی مراکز فعال در این عرصه و منابع متعدد و صعب 
الوصول, و با نگاهی صرفا علمی و به دور از تعصبات و جریانات اجتماعی, 
سیاسی, قومی و فردی, بر مبنای اجرای طرحی در قالب « مدیریت اثار 
تولید شده و انتشار یافته از سوی تمامی مراکز شیعه» تلاش می نماید تا 
مطالب و مباحتئی راهگشا برای فرهیختگان و عموم طبقات مردمی به زبان 
های مختلف و با فرمت های گوناگون تولید و در فضای مجازی به صورت 
رایگکان در اختیار علاقمندان قرار دهد. 


اهداف: 

سا سا قاتا ان الم هام الوت ای انیت 
2.تقویت انگیزه عامه مردم بخصوص جوانان نسبت به بررسی دقیق تر 
مسائل دینی 

3.جایگزین کردن محتوای سودمند به جای مطالب بی محتوا در تلفن های 
همراه , تبلت ها, رایانه ها و ... 


5 گسترش فرهنگ عمومی مطالعه : 
6.زمینه سازی جهت تشویق انتشارات و مولفین برای دیجیتالی نمودن اثار 
خود. 


سیاست ها: 

1.عمل بر مبنای مجوز های قانونی 

2.ارتباط با مراکز هم سو 

3.پرهیز از موازی کاری 

رها ارات وا عامی 

5.ذکر منابع نشر 

بدیهی است: مستولیت تمامی. آنان به عهده ق نویسنده‌تی آن فی باشد:: 


فعالیت های موسسه . 

1.چاپ و نشر کتاب. جزوه و ماهنامه 

2.برگزاری مسابقات کتابخوانی 

3.تولید نمایشگاه های مجازی: سه بعدی, پانوراما در اماکن مذهبی, 
گردشگری و... 

4.تولید انیمیشن, بازی های رایانه ای و ... 

5.ایجاد سایت اینترنتی قائمیه به ادرس: 6۲۱۰60۲۲ ۷۷۷۷۷۷۰0۱۵6۲۲۱۱۷ 

6.تولید محصولات نمایشی, سخنرانی 9... ۱ 

7.راه اندازی و پشتیبانی علمی سامانه پاسخ گویی به سوالات شرعی؛ 
اخلاقی و اعتقادی 

8.طراحی سیستم های حسابداری, رسانه ساز, موبایل ساز. سامانه 
خودکار و دستی بلوتوث. وب کیوسک., 5۳/5 و... 

9.برگزاری دوره های اموزشی ویژه عموم (مجازی) 

0.برگزاری دوره های تربیت مربی (مجازی) 

1. تولید هزاران نرم افزار تحقیقاتی قابل اجرا در انواع رایانه, تبلت, 
تلفن همراه و... در 8 فرمت جهانی: 

۱,۸۱۸ 

(2 

۲۳۱۵۰3 

02۳۱۳9۷0۵4 

49 

(1 ۱6 

0۵۳۱۳۷7 

) ۰۱۳۱۵ 


و 4 عدد مارکت با نام بازار کتاب قائمیه نسخه : 

(۱۹۱۱۵1 

۱۴۱5.2 

۷۷/۱۱۱۲۵۱۷۷ 3 

۱-۱۵ ۱۹4 

به سه زبان فارسی عربی و انگلیسی و قرار دادن بر روی وب سایت 
موسسه به صورت رایگان . 

درپایان : 

از مراکز و نهادهایی همچون دفاتر مراجع معظم تقلید و همچنین سازمان 
ها, نهادها, انتشارات, موسسات. مولفین و همه بزرگوارانی که ما را در 
دستیابی به این هدف یاری نموده و يا دیتا های خود را در اختیار ما قرار 
دادند تقدیر و تشکر می نماییم. 


ادرس دفتر مرکزی: 


اصفهان -خیابان عبدالرزاق - بازارچه حاح محمد جعفر آباده ای - کوچه 
شهید محمد حسن توکلی -پلاک 129/34- طبقه اول 

وب سایت: ۷۷۷/۷/۰0۲۱۵0۱۰۱۲ 

ایمیل: ۱۲0۵)00۱00۷۰۱۲] 

تلفن دفتر مرکزی: 03134490125 

دفتر تهران: 88318722 021 

بازرگانی و فروش: 09132000109 

امور کاربران: 132000109 09 


داروها 
هورمون درمانی در صورت اختلالات هورمونی - داروهای محرک تخمدان 
مثل کلومیفن, منوتروپین ها, يا اوروفولی تروپین 


کار و ورزش در حد متوسط انجام دهید. ورزش بیش از حد ممکن است در 


رژیم غذایی 


یک رژیم غذایی طبیعی و متعادل داشته باشید. در این شرایط به پزشک 
خود مراجعه نمایید اگر شما یا یکی از اعضای خانواده تان علایم ناباروری 
را دارید و خواهان کمک هستید. اگر علی رغم توصیه ها و درمان های انجام 
شده, بارداری در عرض 6 ماه رخ ندهد. اگر دچار علایم جدید و غیر قابل 
توجیه شده اید. داروهای مورد استفاده در درمان ممکن است عوارض 
جانبی به همراه داشته باشند. 


شلات باروری در مردان 

توضیح کلی 

مشکلات باروری در مردان عبارت است از ناتوانی در باردار کردن همسر 
پس از گذشت یک سال از ازدواج بدون اینکه از روش جلوگیری از بارداری 
استفاده شده باشد. ناباروری اصولا در 7۵10 زوجین وجود دارد. توانایی 


بارورسازی مردان به عواملی چون تولید مقادیر کافی اسپرم سالم. و نیز 
عملکرد جنسی و انزالی بستگی دارد. 


علایم شابع 
ناتوانی در باردار کردن همسری که از لحاظ باروری مشکلی ندارد. 
علل 


تافتخاری حاه شاشما تور الت شاسلی با بنضه حاضا عدم ترول. تبهته 
بسن کشت هس ری آلکل ات اه اک ات 
هورمونی - اوریون - مصرف برخی از داروها مثل داروهای صضد فشار خون, 
داروهای ضد سرطان. هورمون های ِ و مهار ِِِ و نو امین 
اکسیداز 5 بیماری های ۳ خصوصا سیفلیس و و9 اورتریت غیر 
اختصاصی که به تشکیل بافت جوشگاهی می انجامد. اسیب به ناحیه 
تناسلی - وجود سیاهرگ های واریسی ی 
ترس از ناباروری - گرم شدن زیاد بیضه ها در اثر ورزش شدید و مکرر یا 

تتکی فبای,لباس زیر که باعت شادی: ری فندن بضه ها به بدنمی شود 
- مشکلات مربوط به نزدیکی مثلاً دفعات خیلی کم يا نامناسب بودن زمان 
آن دز رکه ماهاتق بار ید حاتعه دافم آن. 


عوامل افزايش دهنده خطر 


۳ 


روش خاصی برای پیشگیری وجود ندارد. 


عواقب مورد انتظار بسیاری از مشکلات باروری معمولاً خفیف و قابل 
درمان هستند. بنابراین نسبت به حل مشکل خود دید مثبتی داشته باشید. 


پریشانی روانی به علت احساس گناه و بی کفایتی. و نیز ازدست دادن 
درمان 


اصول کلی 


0 بررسی های آزمایشگاهی مثل آزمایش خون از نظر هورٍمون ها و نیز 

ازمایش مایع منی - اقدامات تتخیصی ده کمی عرآخی فا نموه نه براری 
از بیضه + آزماینش های تخصضی برای بررسی. غملکرد و کیفیت آسیرم در 
مراکز تخصصی ناباروری موجود هستند. - روان درمانی یا مشاوره در مورد 
مسایل جنسی, مشکلات زناشویی, , یا وابستگی به الکل - جراحی برای 
تصحیح ناهنجاری های ساختمانی در دستگاه تولید مثل - گرما ممکن است 


تولید اسپرم در بیضه ها را کاهش دهد. برای پیشگیری از اين مسأّله باید از 
پوشیدن لباس زير یا لباس های ورزشی تنگ خودداری کنید. در وان آب داغ 
ننشینید, پا به مدت طولانی دوچرخه سواری نکنید. - زمان نزدیکی بهتر 
است در اواسط چرخه ماهانه همسر باشد یعنی زمانی که تخمک گذاری 
انجام می شود. حداقل از 3 روز قبل انزال نداشته باشید. در همان اواسط 
چرخه ماهانه, نزدیکی باید هر 36 ساعت یک بار انجام شود. 


داروها 


افکان دارد دارهی کلوميفن: سر ات تخویر شود اما اتریخشی. ان .فهرد 
سوال است. 


کار و ورزش در حد متوسط انجام دهید. ورزش بیش از حد ممکن است در 
ناباروری تأثیر داشته باشد. فتاه که تمه یدنه استراحت کنید. 


رژیم غذایی 


رژیم غذایی طبیعی و متعادل داشته باشید. در این شرایط به پزشک خود 
مراجعه نمایید اگر شما یا یکی از اعضای خانواده تان علایم ناباروری را 
دارید و خواهان کمک هستید. اگر علی رغم توصیه ها و درمان های انجام 
شده, بارداری در عرض 6 ماه رخ ندهد. اگر دچار علایم جدید و غیر قابل 
توجیه شده اید. داروهای مورد استفاده در درمان ممکن است عوارض 
جانبی به همراه داشته باشند. 


مکیدن شست عبارت است از قراردادن انگشت دست بر سقف دهان در 
پشت دندان ها و مکیدن ان با لب ها و دندان های بسته. مکیدن شست. 
شایع است و یک رفتار و نه اختلال به شمار می رود. کودکان هر دو جنس 
و حداکثر 12 ساله را مبتلا می کند ولی در کودکان کم سن شایع تر است. 


علایم شایع 


مکیدن شست (بیشتر قبل از به خواب رفتن؛ , هنگام تماشای تلویزیون یا 
هنگام گرسنگی, بیماری يا خستگی رخ دهد). 


علل 


مکیدن شست یکی از اولین اعمال هماهنگی است که یک شیرخوار می 
تواند انجام دهد و به رضایت برسد. مکیدن شست اگر بعد از شیرخواری 
اه اه ی ات 
اختلال وضعیتی باشد. 


فوامل اقا اتف یی خطاد 


اضافه شدن یک نوزاد جدید به خانواده احساس قطع علاقه با توجه 
والدین توسط شیرخوار 


ِ 


مکیدن شست طبیعی است. و آسیب خطرناکی ایجاد نمی کنند تا اين که 
دندان های دایمی در 7 - 6 سالگی شروع به درآمدن بکنند. بیشتر کودکان 


تا این سن این عادت را ترک می کنند. در غير این صورت. والدین باید با 
کودی کار کنند تا به خاطر ظاهر و سلامت دندان ها این عادت را تغییر 


دهد. در صورت تمایل در اوایل شیرخواری ساير مکانیسم های تسکین 


عواقب مورد انتظار 


در بیشتر موارد این عادت خود به خود از بین می رود به خصوص اگر تبدیل 
به مساله ای بین والدین و کودک نشده باشد. 


عوارض احتمالی 


جلو آمدن دندان های پیش. مکیدن شست ممکن است چنان فشاری به 
دندان های پیش وارد کند که سرانجام آنها را به جلو براند. 


درمان 


اصول کلی 


معمولاً هیچ درمانی يا فعالیتی لازم نیست. روش های چون تنبیه, شرمسار 
کردن و یادآوری معمولاً ارزشی ندارند. سایر روش ها نیز به ویژه موفقیت 
آمیز نیستند (دستکش های یک سره, مواد برنژه برروی شست, | پلینت 
آرنج و غیره) و ممکن است صدمه دیگری وارد کنند. دز مفزد کوک بالای 
6 يا 7 سال که انگشت خود را می مکد به کودک توجه بیشتری کنید. ببینید 
ایا تعارض ها یا موقعیت های اضطراب زا مکیدن را تحریک می کنند یا خیر. 
به کودک کمک کنید تا راه حل های دیگری برای استرس بیابد. اگر کودک 
تصمیم بگیرد که سعی به توقف مکیدن کند : به او کمک کنید تا به این هدف 
برسد. برای هرگونه پیشرفتی به سمت هدف. جایزه بدهید. جایزه یک 
رشوه محسوب نمی شود بلکه چیزی است که با تلاش حاصل می گردد. 
روان درمانی پا مشاوره (تنها در صورت مکیدن شست به مدت طولانی پا 


بیش از حد) 


داروها 


فعولا براه. این اخقلال داروبی لاژم. نیست..در این شر ایط به: پزشی, شود 
مراجعه نمایید اگر کودک دوست دارد ترک کند و تلاش در جهت اصلاح 
رفتار (یاداش برای پیشرفت) مشکل را حل نکرده باشد, از دندانیزشک 
خود نیز کمک بخواهید. دندانپزشک ممکن است یک دستگاه تمرین دهنده را 
در دهان کودک نصب کند تا نگذارد شست. سقف دهان را لمس کند. اگر 
کودک نتواند دستگاه تمرین دهنده را تحمل کند يا اين دستگاه بیفتد. اگر 
علی رغم درمان؛ رفتار مکیدن ظرف 6 ماه کاهش نیابد. 


ملانوم 
توضیح کلی 


ملانوم یک نوع سرطان پوست که به سایر نواحی بت و کضدیا کر های 
لنفاوی, کبد, و را ی ۰ 


علایم شایع 


یک ضایعه پوستی مسطح يا مختصری برجسته که می تواند سیاه رنگ, 
قهوه ای, آبی, قرمز, سفید يا دارای مخلوطی از رنگ ها باشد. لبه های 
ضایعه اغلب نامنظم بوده و ممکن است خونریزی داشته باشد. 


علل 


سا سل ای اه ری و ار تسه 
(ملانوسیت ها). هنگامی که سلول ها به سمت لایه های زیرین پوست رشد 
می کنند به عروق خونی و لنفاوی دست اندازی کرده و از این طرق به 
سایر نواحی بدن انتشار می يابند. 


عوامل افزايش دهنده خطر 


خال های نی + مشاعل با فعالیت هایی کهبا اش زادنا آنتاب در 
ارتباطند نظیر کشاورزی, کارهای ساختمانی. ورزش های قهرمانی یا حمام 
افتاب گرفتن - بارداری - عوامل ژنتیک. این سرطان در افراد سفیدیوست 
بور بیشترین شیوع را دارد و برعکس در سیاهپوستان نادر است. - اشعه 
درمانی پا مواجهه بیش از حد پا نور ماورابنفش مثلاً با لامپ های آفتایی: < 
سابقه خانوادگی ملانوم - زندگی در مناطق آفتاب گر 


از شمانتن: بیش از جوا آقتاب اختاب کنید: اء کلام.های لبه,بهن ه لبانن های 
محافظ استفاده کنید. از ترکیبات ضدآفتاب با حداکثر قدرت محافظتی بر 
روی پوست نواحی در معرض آفتاب استفاده کنید. این نکته به ویژه در 
شسال های تفحوانی فمم است: به ون سای عفیون ور اج که 
تست باه طور متظم موتفوت مد و از ماه کف با.را مورد.ساینه فران 
دهید. برای بررسی یواست ناحیه پشت از یکی از اعضای خانواده کمک 
بگیرید. در مورد هرگونه تغییر پوستی به ویژه در نواحی قهوه ای یا سیاه به 
صورت چند رنگه شدن, 1 


عواقب مورد انتظار 


بسیار متغیر است. ملانوم در مراحل اولیه که هنوز به ساير نواحی گسترش 
نيافته است با برداشت از طریق جراحی قابل علاج است. در حال حاضر 
در صورت گسترش تومور به اعضای دور 1 غیر قابل علاح بوده و در 
مدت زمان اندکی منجر به مرگ می گردد. با اين حال. علایم آن قابل 
تسکین يا کنترل است. تحقیقات علمی در مورد علل و درمان این بیماری 
ادامه دارد و این امید وجود دارد که درمان های موثرتر و در نهایت علاج 
بخشی عرضه گردند. 


درمان 
اصول کلی 


نمونه برداری (برداشت مقدار کصی از بافت پا مایع جهت بررسی 
آزمایشگاهی به منظور کمک به تشخیص) از ضایعات مشکوک به ملانوم 
جهت تعیین درمان مناسب باید مشخص گردد. جراحی به منظور برداشت 
ضایعات مشکوک یا غدد لنفاوی مجاور (در صورت کنشرشن تومور بهه: آتفا). 
پیوند پوست برای جلوگیری از تشکیل جوشگاه بد منظره در محل برداشت 
ضایعه ممکن است لازم گردد. پس از تشخیص بیماری, معاینه مکرر بدن 
به منظور ارزیابی سایر ضایعات ضروری است. اشعه درمانی در صورت 


کسترش تومور 
داروها 


داروهای ضد سرطان (شیمی درمانی) ممکن است تجویز شود. 


محدودیتی وجود ندارد به جز در مورد فعالیت هایی که با تماس با افتاب 


سروکار دارند (به قسمت پیشگیری رجوع شود). در این شرایط به پزشک 
خود مراجعه نمایید اگر شما یا یکی از اعضای خانواده تان دارای علایم 


ملانوم بدخیم باشید. بروز تغییرات در ناحیه دیگری از پوست در طی درمان 
اگر دچار علایم جدید و غير قابل توجیه شده اید. داروهای تجویزی ممکن 
است با عوارض جانبی همراه باشند. 


توضیح کلی 
مننژیت باکتریایی عفونت باکتریایی يا التهاب پرده های مننژ (غشا های 


نازکی که مغز و طناب نخاع را می پوشاند). این بیماری در همه سنین دیده 
می شود ولی در سنین زیر 2 سال و بالای 60 سال شدیدتر بروز می کند. 


علایم شایع 


تب لرز و تعریق (در افراد شدیدا بدحال ممکن است وجود نداشته باشد) 
- سردرد - تحریک پذیری حساسیت جچشم ها به نور. اندازه مردمک ها 
ممکن است نابرابر باشد - سفتی گردن - استفراغ - ضایعات پوستی قرمز 
ی را او او ها یرس ات خوات 
آلودگی يا بیهوشی - گلودرد يا سایر علایم بیماری تنفسی ممکن است 
مقدم بر سایر علایم بروز کند. 


علل 


۳ ناشی از باکتری ها با فتشاعقونت 2 دیگری از بدن نظیر ریه. 
ی لیر ۱ 1 


امن اف این وه .ار 


دوره نوزادی و شیرخواری - سن بالای 60 سال - بیماری های کاهش دهنده 
مقاومت بدن - فقر تغذیه - مصرف داروهایی که باعث ضعف دستگاه 
ایمنی بدن می شوند نظیر داروهای ضد سرطان اعتیاد به الکل - عفونت 
ات ی 


اقدام به درمان طبی در مورد هرگونه عفونت در بدن خودداری از تماس با 
هر فرد دچار مننژیت (بسته به نوع باکتری). افراد دارای تماس نزدیک با 
بیمار مبتلا به مننژیت ممکن است حتی با وجود نداشتن علایم, نیازمند 


عواقب مورد انتظار مننژیت باکتریایی در صورت عارضه دار نشدن, احتمالاً 
در عرض 3 - 2 هفته با درمان کاملا بهبود می یابد. 


در صورت عدم درمان سریع می تواند منجر به فوت یا آسیب مفزی دایمی 
از قبیل فلج, کاهش شنوایی, اختلالات تکلم, و اختلال هوشی شود. 


درمان 


اصول کلی 


بزرسی های تشخیصی عبارتند اد آ هاش هایی نظیر قند خون و کشت از 
گلو, خون, بینی يا سایر کانون های احتمالی عفونت؛ گرفتن مایع مغزی 
نخاعی از ناحیه کمر؛ سی تی اسکن؛ و عکس ساده قفسه سینه و جمجمه. 
بستری بیمار, اغلب در یک واحد مراقبت های ویژه (ای سی یو) لازم است. 
توجه دقیق برای تشخیص فوری هرگونه عارضه احتمالی درمان هرگونه 
بیماری طبی همراه محدود کردن ملاقات با بیمار تا زمان رفع قابلیت 
سرایت بیماری 


داروها 


آنتی بیوتیک های وریدی. نوع و مقدار تجویزی آنتی بیوتیک به نوع باکتری 
عامل مننژیت. سن بیمار و سایر عوامل مرتبط با سلامتی بستگی دارد. 
کورتیکواستروییدها نیز ممکن است تجویز گردند. 


در طی مدت بستری در بیمارستان, استراحت در بستر در یک اتاق تاریک 
لازم خواهد بود. پس از بهبود 3 - 2 هفته ای در حد توان فعالیت های 
طبیعی خود را از سر گيرید. 


رژیم غذایی 


بیمار در بیمارستان ممکن است تغذیه وریدی دریافت کند. پس از ترخیص 
از بیمارستان یک رژیم غذایی طبیعی متعادل توصیه می شود. نیازی به 
استفاده از مکمل های مواد معدنی و ویتامین ها نیست مر اینکه کمبود 
آنها وجود داشته بااشد پا بیمار قادر به دریافت خوراکی طبیعی نباشد. در 
اين شرایط به پزشک خود مراجعه نمایید اگر شما یا یکی از اعضای 
خانواده تان دارای علایم مننژیت باکتریایی باشید. افزایش درجه حرارت تا 
8 دررجه سانتیگراد يا بالاتر در طی درمان اگر دچار علایم جدید و غیر 
قابل توجیه شده اید. داروهای تجویزی ممکن است با عوارض جانبی همراه 
باشند. تماس با بیمار مبتلا به مننژیت 


مننژیت غیر چرکی (مننژیت ویروسی) 


توضیح کلی 


مننژیت غیرچرکی (مننژیت ویروسی) یک عفونت ویروسی پرده های مننژ 
(غشا های نازکی که مغز و طناب نخاع را می پوشاند). این بیماری مسری 


است. 
علایم شایع 


تب - سردرد - تحریک پذیری - حساسیت چشم ها به نور - سفتی گردن - 
استتقر اع + حیجخی: بی حالی. و -خواب. آلود کت 


علل 


ویروس های مختلفی از قبیل ویروس فلج اطفال - قارچ هاء از قبیل 
مخمرها - یک واکنش احتمالا خودایمنی در پی بیماری های ویروسی مختلف 
عوامل افزايش دهنده خطر 


ابتلای اخیر به سرخک. سرخجه پا انواع مختلف آنفلوآنزا درمان های 
سرکوب گر دستگاه ایمنی مثلاً جهت سرطان يا در پی پیوند اعضا فقر 
تغذیه بیماری اخیری که سبب کاهش مقاومت بدن شده است. همه گیری 
مننژیت. گاهی این بیماری يا انتشار از فردی به فرد دیگر شدیدتر می 


گردد. 
واکسیناسیون متداول بر ضد بیماری های ویروسی را به موقع انجام دهید. 


عواقب مورد انتظار 


بیشتر موارد مننژیت ویروسی بدون درمان خاصی در عرض 7 - 2 روز 
کاملا بهبود می یابد, برخلاف مننژیت باکتریایی که درمان ۳ بیوتیکی 
ممکن است زندگی بیمار را نجات دهد. 


عوارض احتمالی 
آسیب مغزی دایمی (نادر) - اختلال يا فلج عضلانی (ناشایع) 
درمان 


اصول کلی 


سلول های خون و بررسی مغزی با ۳ شده ۳ سوزن از 
تاخیه نهر .نی اسرن.یا اه ارای باشن. حخعولا بستری در بیمارستان 
برای مراقبت بیمار لازم است. ترهان.ختصل. است بر تحویر آنتی بیوتیک 
مناسب و مراقبت های حمایتی برای کنترل علایمی نظیر تهوع و تب 


داروها 


اگر مننژیت غیر چرکی ناشی از یک ویروس باشد. هیچ دارویی نیاز نیست. 
معمولاً دستگاه دفاعی بدن خود بر بیماری غلبه می کند (اگرچه ویروس 
فلج اطفال ممکن است آسیب دایمی به جای گذارد). اگر مننژیت ناشی از 
یک قارچ باشد. داروهای ضد قارچ باشد, داروهای ضد قارج نظیر 
آمقو‌تریسین بی. ممکن اشت تجویر شود. از مضرف اسپیرین بر آی. درد باید 
خودداری شود. زیرا ممکن است باعثت خونریزی شود. استفاده از داروهای 
ضدتهوع و مسکن های قوی تر ممکن است نیاز گردد. 


استراحت در بستر در یک اتاق تاریک توصیه می گردد. به محض بهبود 
علایم فعالیت های طبیعی خود را از سر گيرید. 


رژیم غذایی 


رژیم خاصی نیاز نیست. مصرف روزانه 8 - 6 لیوان مایعات. حتی اگر شده 
به اجبار, توصیه می گردد. در این شرایط به پزشک خود مراجعه نمایید اگر 
شما یا یکی از افراد خانواده تان دارای علایم مننژیت غیر چرکی باشید. اگر 
دچار علایم جدید و غير قابل توجیه شده اید. داروهای تجویزی ممکن است 
با عوارض جانبی همراه باشند. 


منوراژی 
توضیح کلی 
منوراژی یک اختلال نسبتاً شایع که مشخصه آن خونریزی قاعدگی بیش از 


معمول يا طولانی تر از معمول است. میانگین میزان از دست دادن خون 
در طی یک دوره قاعدگی طبیعی حدود 50 سی سی است. در حالت 


علایم شایع 


میزان خونریزی قاعدگی بیش از معمول (که این میزان بین بیماران 
مختلف بسیار متفاوت 0 عدم تعادل هورمون های زنانه (استروژن و 
پروژسترون) طول کشیدن دوره قاعدگی بیش از هفت روز دفع لخته های 
خونی زیاد رنگ پریدگی و خستگی (ناشی از کم خونی) 


علل 


عدم تخمک گذاری (اختلال در آزاد شدن تخمک در هر ماه) - فیبروییدها 
(تومورهای خوش خیم رحم) - عفونت لگنی - اختلال اندومتر - آیودی - کم 
کاری تیرویید 


عوامل افزايش دهنده خطر 


چاقی - مصرف استروژن (بدون پروژسترون) - خانم های جوانی که جرجه 
تخمک گذاری آنها هنوز منظم نشده است - خانم های نزدیک سن یائسگی 


معاینه لگنی سالیانه همراه نمونه گیری از گردن رحم (پاپ اسمیر) 
عواقب مورد انتظار 


نسته. به علت خونریزی متغیر است ِ مواردی که علل هورمونی عامل 
خوتربژی است. معمولا به درمان باشخ فی: دهد 


عوارض احتمالی 
کم خونی ناشی از دفع خون بیش از حد - جراحی ممکن است لازم باشد. 
درمان 


اصول کلی 


آزمون های تشخیصی خاص (نظتر ازفایشن حاملگم نمونه برداری آناوفگر: 
ازمایش خون) برای کمک به تعیین علت خونریزی ممکن است انجام شود. 


درمان معمولاً به سن بیمار, تمایل یا عدم تمایل وی برای بچه دار شدن و 
اختلالات زمینه ای بستگی دارد. استفاده از نوار بهداشتی بیش از حد 
معمول در طی خونریزی بیش از حد برای پیشگیری از گرفتاری مربوط به 
خونریزی در صورت استفاده از آیودی, روش ضدبارداری دیگری را انتخاب 
کنید. دیلاتاسیون و کورتاژ (گشاد کردن گردن رحم و تراشیدن سطح داخلی 
رحم با یک کورت) ممکن است انجام شود. برداشت رحم با جراحی ممکن 
است در موارد مقاوم به درمان که تمایل به بچه دار شدن نیز وجود ندارد 


در نظر گرفته شود. 


داروها 


هورمون درمانی برای کنترل خونریزی ممکن است تجویز شود. اگر 
هورمون درمانی به دلایلی قابل تجویز نباشد, داروهای دیگری برای کنترل 
خونریزی ممکن است توصیه شود. مکمل آهن جهت کم خونی ممکن است 
تجویز شود. 


استراحت در بستر در حالتی که پاها مختصری بالا قرار گیرند ممکن است 


سودمند باشد. 
رژیم غذایی 


شما يا یکی از اعضای خانواده تان دارای علایم منوراژی باشید. اگر علایم 
پس از شروع درمان تشدید گردد. اگر دچار علایم جدید و غیر قابل توجیه 
شده اید. داروهای تجویزی ممکن است با عوارض جانبی همراه باشند. 


مولوسکوم کنتاژیوزوم 

توضیح کلی 

مولوسکوم کنتاژیوزوم یک عفونت ویروسی مسری پوست که هر جای بدن 
را ممکن است درگیر سازد. این ضایعه معمولاً در کودکان بر روی صورت و 


در بزرگسالان بر روی قسمت داخلی ران. شکم و ناحیه تناسلی ظاهر می 
شود. 


علایم شایع 


تراهند کی. های پوستی کوچک (پاپول) با خصوصیات زیر این برآمدگی ها 
سفت. صاف. همرنگ پوست يا سفید رنگ و کوهانی شکل با یک فرورفتگی 
مرکزی هستند. پوست پوشاننده این ضایعات شفاف و نازک است. این 
ترامدگی ها معمولا 3 ۰ 2 میلی متر قطر دارند ولی تعداد اندکی: از آتها 
ممکن است قطری به اندازه 10 میلی متر داشته باشند. در صورتی که بر 
روی پلک ها ظاهر شوند باعث تحریک چشم ها می گردند. اين ضایعات 
خارش یا سوزش ندارند. 


علل 


ماده ژنتیکی ویروسی از گروه آبله. این ویروس ممکن است از طریق 
جنسی منتقل شود. دوره نهفتگی آن دو هفته تا شش ماه است. 


قاجا اف ات مت فطا 


سابقه قبلی آلرژی يا سابقه خانوادگی آلرژی - مصرف داروهای سرکوبگر 


بدا خاه ری از انار آنته سای تواحی نف با اعقال پم سا اف او 
خارانون ضایعات اجتناب: کنید: 


عواقب مورد انتظار 


در صورت عدم درمان, چند پایول معدود ممکن است در عرض چند هفته به 
50 - 20 ضایعه افزایش یابند. این ضایعات در عرض 24 - 10 ماه خود به 


خود برطرف می شوند ولی به منظور جلوگیری از انتقال آنها به افراد 
دیگر, باید درمان شوند. 


تش گرا جوشگاه بر روی پوست یا بد شکلی ظاهری پیوست 
درمان 


اصول کلی 


درمان طبی برای حذف پایول ها با نیتروژن مایع (گاهی) یس از درمان با 
نیتروژن مایع. تاول های ایجاد شده را به حال خود واگذارید. در عرض 14 - 
7 روز پوست روی آنها پاره شده و برطرف می شوند. تاول ها را خشک 
تگه داز ید ور تاجن از سن که صایعات در ابر ناش ریک جی فد آز 
اتذار حسیان بر ری صایعات اخفانی کفید. 


داروها 


برای این اختلال معمولاً دارویی نیاز نیست. در برخی موارد کانتاریدین 
(کانتارون) یا سایر داروهای موضعی جهت از بین بردن ویروس ها ممکن 
است تجویز شود. 


محدودیتی وجود ندارد. مگر رابطه جنسی که تا پس از نایدید شدن 
ضایعات باید متوقف شود. 


رژیم غذایی 


رزیم خاصی نیاز نیست. در این شرایط به پزشک خود مراجعه نمایید شما 
یا یکی از اعضای خانواده دارای علایم مولوسکوم کنتاژیوزوم باشید. بروز 
موارد زیر در طی درمان تب علایم عفونت (تورم, قرمزی, درد, احساس 
درد در لمس با گرمی) در محل درمان 

مونونوکلئوز عفونی 

توضیح کلی 

مونونوکلئوز عفونی یک بیماری عفونی ویروسی که دستگاه تنفس؛ , کید و 


دستگاه لنفاوی را ۵و کی می سازد. این بیماری فعفمولا نوجوانان و 
نش کسالان وان (رسم ۱2-40 سا ) را مسلا هی کند: 


علایم شایع 
تب - گلودرد (که گاهی شدید است) - خستگی - تورم غدد لنفاوی» معمولاً 


در ناحیه گردن, زیر بغل یا کشاله ران - بزرگی طحال + زر کین: کید - یرقان 
با زردی پوست و چشم ها (گاهی) - سردرد - درد عمومی بدن 


علل 


یک ویروس مسری (ویروس ابشتین بار) که در اثر تماس نزدیک نظیر 
بوسیدن, غذای مشترک با فرد مبتلا يا سرفه کردن از فردی به فرد دیگر 
نزقا 3 . 


فقامان اف انیا قطن 


استرس - بیماری هایی که مقاومت بدن را کاهش می دهند. و جوم. .۱ 
کار زیاد. میزان بروز بالای آن در بین دانشجویان و سربازان ممکن است 
تاشی. از استراعت اکاقی. با «تدفی جشعتی: انا باشد. > داسن. آمفر ان 
دبیرستانی يا دانشجویان 


خودداری از تماس با فرد مبتلا اجتناب بیمار مبتلا به مونونوکلئوز از تماس با 
افراد دچار ضعف آیمنی به منظور پیشگیری از ابتلای انها 


عواقب مورد ی بیماری در طی د ده روز تا شش ماه 
دیگر پآ" می پابد. تقد اندکی از بٍ 9 دچار نوع مزمن ۱ می 
گردند که در آن علایم بیماری ماه ها یا سال ها تداوم می یابد. 


عوارض احتمالی 

پارگی طحال, منجر به جراحی فوری می شود. - کم خونی - در موارد نادر, 
قلب, ریه یا دستگاه عصبی مرکزی ممکن است درگیر شده و بیماری وخیم 
یا حتی کشنده ایجاد شود. 


درمان 
اصول کلی 


بررسی های تشخیصی ممکن است شامل آزمایش های خون باشد. معالجه 
قطعی خاصی برای این بیماری وجود ندارد. استراحت بیش از معمول و 
رژیم غذایی 


سالم مهم است. نیازی به قرنطینه کردن فرد مبتلا نینست. برای کاهش درد 
گلو, غرغره کردن مکرر با چای غلیظ يا اب نمک گرم (یک قاشق چای 


خوری تفیک:در 250 سی.سی اب [معادل. یک نطری. توشابه ]| توضیه امن 


شود. خودداری از زور زدن زیاد به هنگام دفع مدفوع. این عمل ممکن 
است به طحال. بزرک. شده: اسیب بزساند.. در موارد نادر. طحال ممکن 


است پاره شده و عمل جراحی فوری را ایجاب کند. 


داروها 


برای ناراحتی خفیف مصرف داروهای بدون نسخه نظیر استامینوفن ممکن 
است کافی باشد. به علت احتمال بروز نشانگان ری. از مصرف آسشییرین 


خودداری کنید. در صورت شدید بودن علایم, عفن است دوره کوتاه مدت 
داروهای کورتونی تجویز شود. 


در بستر استراحت کنید, به ویژه در هنگام تب. فعالیت های خود را به 
تدریج از سر بگیرید. در هنگام احساس خستگی استراحت کنید. حداقل تا 
یک ماه پس از بهبود کامل از شرکت در ورزش های پر برخورد خودداری 


رژیم غذایی 


ای ای ار سر ی ی اس وه 3 
نداشته باشید. مصرف مایعات کافی را ادامه دهید. در طی دوره تب بالاء 
حداقل روزانه هشت لیوان اب يا اب میوه مصرف کنید. در این شرایط به 
پزشک خود مراجعه نمایید اگر شما یا یکی از اعضای خانواده تان دارای 
علایم مونونوکلئوز عفونی باشید. بروز موارد زیر در طی درمان تب بالای 
8 درجه سانتی گراد یبوست. که ممکن است باعت زور زدن زیاد 
هنگام دفع مدفوع گردد. درد شدید در سمت چپ بالای شکم (پارگی طحال 
یک اورزانس است) زردی پوست اختلال بلع يا تنفس در اثر التهاب شدید 


میاستنی گراو 


توضیح کلی 


میاستنی گراو اختلال عضلات» به ویژه عضلات سر سر و صورت, به صورت 
خش کی و ضعف پیشرونده در طی استفاده از عضلات. این اختلال 1/9 


فصلات. اظر آف تیم دهان و کلفره ها اندام ها دا خر کر ی ساره 
این بیماری نوجوانان و بزرگسالان جوان از هر دو جنس را مبتلا می سازد 
مهن حانه ها شایع بر اسکه. 


علایم شایع 

افتادگی پلک ها - دوبینی - به هم خوردن حالت طبیعی چهره - اختلال در بلع 
- ضعف اندام های فوقانی و تحتانی - اختلال در تکلم واضح - اختلال در 
تنفس شعله ور شدن این اختلال اکثراً پس از دوره کوتاهی از کارکرد 
طبیعی عضلات رخ داده و در طی استفاده از عضلات تشدید می یابد. 

علل 

اختلال خودایمنی (احتمالاً) - تومور غده تیموس (تنها در نوزادان) 

عوامل افزايش دهنده خطر 

سابقه خانوادگی سایر بیماری های خود ایمنی 5 برخی سرطان ها, به 


خصوص سرطان نیموس و ریه - نوزادان و شیرخواران مادران مبتلا به 
ضیاستیت جر اه. غلابم آنها دد عرش 3 - 2 هفته باز می گردد. 


ِ 


در حال حاضر قابل پیشگیری نیست. 


عواقب مورد انتظار 


این بیماری در حال حاضر غير قابل علاج محسوب می شود. با این حال. 
علایم ان قابل تسکین يا کنترل است. به دنبال تشدید بیماری ممکن است 
بهبود دیده شود. طول عمر مورد انتظار کاهش می ابد ولی معمولا 
بیماران سال ها با این بیماری زنده می ماند. تحقیقات علمی درباره علل و 


درمان این اختلال ادامه دارد و این امید وجود دارد که درمان های موترتر و 
در نهایت علاج بخشی در آینده عرضه گردند. 


عوارض احتمالی 


ورود غذا به راه های تنفسی و احساس خفگی در اثر اختلال بلع - فلح 


درمان 


اشاره 


اصولی کلی بررسی های تشخیصی ممکن است شامل ازمایش های 
بررسی پادتن های مخصوص بیماری در خون, ازمون های الکتریکی عضله, 
عکس ساده قفسه سینه؛ و درمان ازهایشتن با داروهای ضد کولین استراز 
باشد. درمان با هدف کنترل علایم صورت فع کنزد: جراحی برداشت غده 
نیموس گاهی صضرورت می یابد. در جریان شعله ور شدن حاد بیماری 
هفکن اشت مر اقبت اضطر اری جفت احتلال تعتتی لازم باشد: 


داروها 


داروهای ضدکولین استراز برای بازگردان عملکرد طبیعی عضله مقدار 
بیش از حد دارو ممکن است خود باعث ضعف گردد. داروهای کورتونی در 
فعالیت 


فعالیت هایی را انتخاب کنید که قسمت اعظم انرژی آنها در مدت زمان 
کوتاهی صرف می شود. در نظر گرفتن دوره های استراحت مکرر بین 
فعالیت ها مهم است. تلاطم علایم از روزی به روز دیگر در این بیماری 
هوای سرد اجتناب کنید. 


رژیم غذایی 


ار تس رو نار افو اس 
است لازم باشد از غذاهای نرم استفاده شود. در این شرایط به پزشک خود 
مراجعه نمایید اگر شما پا یکی از اعضای خانواده تان دارای علایم میاستنی 
گراو باشید. برزو اختلال در بلع یا تنفس. داروهای اضطراری مورد نیاز این 
بیماران (داروهای ضد کولین استراز) باید همواره در دسترس باشد تا در 
هنگام بروز علایم از آنها استفاده کنند. 


توضیح کلی 


میخچه يا پینه عبارت است از ضخیم شدگی یا برجستگی لایه های خارجی 
پوست, که معمولاً روی نواحی استخوانی مثل مفاصل انگشتان پا به وجود 
هی آید. پینه. عبارت. اسشتت از ضخیم شدگی بدون درد پوست که در اثر 
اک میخچه مفاصل انگشتان پا و پوست 
بین انگشتان ات 
اد تنم حور این نف قتضه صر دست ها,؛ پاها پا زانوهاء که مرتباً تحت 
فشار يا تحریک هستند. 


علایم شایع 


میخچه یک برجستگی کوچک و دردناک روی کناره یا روی مفصل انگشت پا. 
میخچه معمولاً 10 - 3 میلی متر قطر و هسته ای سفت دارد. پینه یک ناحیه 
ناصاف و ضخیم شده پوست که به دنبال فشار با تحریک داوم به وجود 
امده باشد. 


علل 


میخچه و پینه برای محافظت پوست در برابر آسیب ناشی از تحریک مداوم 
(اصطکای يا فشرده شدن) به وجود می آیند. فشار باعث می شود سلول 
های ناحیه تحت فشار با سرعت بیشتری تکثیر یابند و رشد کنند, , که این 
امر باعث به وجود امدن رشد خارج از اندازه بافت به صورت برجستگی 
می شود. 


عوامل افزايش دهنده خطر 


کنش هایی که بزای با تا اسب فسهع با رامی رنه خاشتن مشاغای 
که در آنها دست ها يا زانوها تحت فشار هستند. مثل نجاری, نویسندگی, 
نوازندگی کیتار, و کاشی کاری 


۳ 


از پوشیدن کفش هایی که پا را می زنند خودداری کنید. از فعالیت هایی که 
باعث وارد امدن فشار مداوم به نواحی خاص پوست می شوند خودداری 
کیت در رت آمکان از مشسایل حفاظت کت سل رش کی با رانویه 
استفاده کنید. 


عواقب مورد انتظار 


اگر علت زمینه ساز شناسایی و حذف شود معمولاً قابل معالجه است. 
البته باید سه هفته به آن فرصت داد. اگر علت زمینه ساز حذف نشود, عود 
ضایعه حتی در صورت درمان محتمل است. 


عوارض احتمالی 


کمر درد. زانو درد, درد مفصل ران, يا درد مچ پا در اثر غیرطبیعی راه رفتن 
فرد به علت درد يا ناراحتی شدید ناشی از فشار امدن به ضایعه. 


درمان 
اصول کلی 


می زنند را دور اندازید. از بالشتی های مخصوص میخجه پا پینه برای 
کاهش فشار وارده به ناحیه درگیر استفاده کنید. ناحیه ضخیم شده پوست 
را با سنگ پا مالش دهید تا تدریجاً پاک شود. از تیغ برای برداشتن آن 
استفاده نکنید. قبل از مالیدن_سنگ پا, ناحیه مربوطه را در آب گرم خیس 
کنید تا نرم شود. جراحی ندرتا انجام می شود. با جراحی, علت زمینه ساز 
برطرف نمی شود. و تشکیل جوشگاه در محل زخم جراحی با درد همراه 
است: ه فمکن. اس رود ایام ر اه دار فشک سار 


داروها 


پس از تراشیدن لایه های فوقانی میخچه یک يا دو بار در روز, روی آن پماد 
ی اسان سس آن واا عست تویات قصس ۶ 
تزریق کورتیزون در میخچه يا پینه برای مهار یا درد استفاده می شود. 


فعالیت های عادی خود را با رو به بهبود گذاشتن علایم از سر گیرید. در این 
شرایط به پزشک خود مراجعه نمایید اگر شما يا یکی از اعضای خانواده 


تان میخچه يا پینه ای دارید که علی رغم خود درمانی برطرف نشده است. 


اگر در اطراف میخجه پا پینه, هر گونه علایم عفونت؛ مثل قرمزی, تورم» 
درز حوضاء با خشاسیت به ام متیر هو جوو ایو 


میگرن 


توضیح کلی 


میگرن عبارت است از یک نوع سردرد شدید و ناتوان کننده معمولاً در یک 
طرف سر که به همراه آن علایم دیگری مثل تهوع, استفراغ و مشکلات 
بینایی وجود دارند. حمله این سردرد می تواند 72 - 2 ساعت طول بکشد. 
حملات میگرن در بعضی از افراد ممکن است به طور هفتگی رخ دهند, در 
حالی که در بعضی دیگر ممکن است حتی یک بار نیز در سال رخ ندهند. 
کر هو دم نس با تحت اند کراو من ذهتی آها در رتان تایه تر آاست: 


علایم شایع 


ماهیت حملات در افراد مختلف متفاوت است و گاهی در یک فرد خاص نیز 
ممکن است حملات شبیه هم نباشند. علایم حمله کلاسیک میگرن به ترتیب 
زیر ظاهر می شوند پیش درامد حمله سردرد که ممکن است به صورت 
مشکلات بینایی, شنوایی يا بویایی باشد. شایع ترین علامت عبارت است 
تاری دید و تیاب آن دیدن نقاط تورانی.. و الگو های زیگزاگ 0 
طول بکشند. ار ی کر 
شقیقه که به تمام نیمه سر در همان طرف گسترش می یابد. درد تذربجا 
شدید و ضربان دار می شود. در سایر انواع حملات سردرد میگرنی, علایم 

ق (مشکلات تتتا نی سردرد پا استفراغ) ممکن است وجود نداشته 
0 یا این که ممکن است علایم دیگری وجود داشته باشند. بعضی از 
افراد دچار رنگ بشید حی: قرمزی چشم ها,؛ و آب ریزش از بینی يا اشک 
ریزش از چشم ها می شوند. 


علل 


تنگ شدن, سپس گشاد شدن و التهاب رگ های خونی که به پوست سر و 
مغز می روند. سردرد زمانی آغاز می شود که رگ ها دوباره گشاد می 
شوند. حملات سردرد ممکن است در اثر عواملر زیر آغاز شنوند مشکلات 
عاطفی احتمالاً شایع ترین علت بروز حملات میگرنی هستند, اما سردرد 
لزوماً با ناراحتی عاطفی همزمان نمی شود به طوری که حملات سردرد 
غالبا در آخر هفته ها که استرس کم شده است رخ می دهند. - عادت 
ماهانه - مصرف قرص های ضد حاملگی - خستگی - خوردن بعضی از غذاها 
5 جاأ انداختن وعده طرافش 


عوامل افزايش دهنده خطر 


استرس - سابقه خانوادگی میگرن - سیگار کشیدن - نوشیدن الکل - 
مصرف بسیاری از داروها - کمبود خواب, يا در بعضی از افراد, خوابیدن 
زیاد 

حتی المقدور میزان استرس را در زتددی تان کم کنید. مصرف بعضی از 
داروها می تواند در بعضی از افراد از بروز حملات جلوگیری کند. از 
عواملی که باعث آغاز حملات سردرد فبحر نی می شوند در صورت 9 


عواقب مورد انتظار 


ممکن است در طی زمان تغییر کنند. با بالارفتن سن. شدت و دفعات 


عوارض احتمالی 


ندرتاً طول کشیدن حمله میگرن بیشتر از 72 ساعت که منجر به کم آبی 
بدنء خستگی و التهاب مغز می شود. ندرتاً اعتیاد به داروهای ضد دردی که 
برای کنترل علایم مورد استفاده قرار می گيرند. 


درمان 
اصول کلی 


معمولاً نیازی به آزمایشات تشخیصی نیست, اما ممکن است آزمایش خون 
یا سی تی اسکن برای رد سایر بیماری ها انجام گیرند. به هنگام بروز اولین 
نشانه های حمله مپگرنی روی سر خود یک پارچه سرد یا کیسه یخ بگذارید, 
با به. ضورت خود اب خنی بز نید خندین ساعت: در یک آتاق تازییک و ازام 
دراز بکشید. دو عدد بالش در دو طرف سر خود بگذارید تا اه تکان 
نخورد. در ور ۳ امکان بخوابید. صدا, نور و بوها (خصوصا بوی ناشی از 
آشپزی و سیگار) را به حداقل برسانید. از مطالعه خودداری کنید. 


داروها 


هیچ داروی خاصی نسبت به دیگر داروها ارجحیت ندارد و اثر قطعی از هیچ 
کدام از آنها مورد انتظار نیست. برای تخفیف علایم میگرن و پیشگیری ۳ 
بروز حملات؛ طیف گسترده ای از داروها موجود هستند. دستور دارویی را 
به دقت رعایت کنید. از جنافین ۵ اهفراه با کا کین به ورب وراک 
شیاف, يا استنشاقی آسپیرین, استامینوفن يا ایبوپروفن ترکیب استامینوفن 
و کدئین آنتی هیستامین ها برای گشاد کردن رگ ها داروهای ضداستفراغ 
برای کم کردن تهوع و استفراغ داروهای تنگ کننده رگ ها سوماترییتان به 
صورت تزریق زیر پوست توسط خود فرد, یا به صورت فرص داروهای 
مسدود کننده بتا آدرنرژیک يا کانال کلسیمی, یا ضد افسردگی های سه 
حلقه ای برای پیشگیری از حملات؛ در صورتی که حملات آن قدر شدید 
باشنتد يا تعداد انها ان فدر زیاد بانشند که شا از کاز و زندکی, خود باز 
بمانید. این داروها ممکن است اثرات جانبی نامطلوبی داشته باشند و 
امکان دارد در همه افراد نیز موثر نباشند. 


به هنگام بروز حملات استراحت کنید. در بین حملات ورزش کنید تا آمادگی 
جسمانی مناسبی داشته باشید. به هنگام حمله رانندگی نکنید و از کار با 
وسایل و ماشین های خطرنای خودداری کنید. 


رژیم غذایی 


به دلیل این که در بعضی از موارد. حملات در اثر خوردن یک ماده غذایی 
خاص. مثل پنیر یا شکلات. اغاز می شوند. سعی کنید چیز هایی را که قبل 
از بروز هر حمله خورده اید یادداشت نمایید. از خوردن ان دسته از مواد 
غذاین که به»نظر باعت اغاز حمله میکرتی می: شوتند خودداری. کنید: به غبر 
از این نکته, رژیم خاصی توصیه نمی شود. در این شرایط به پزشک خود 
مراجعه نمایید اگر شما يا یکی از اعضای خانواده تان دچار حمله میگرنی 
شده اید که علی رغم درمان. بیش از 24 ساعت طول کشیده است. در 
صورتی که حملات مکرر میگرن باعث افتادن شما از کار و زندگی شوند. 


میلوم متعدد 
توضیح کلی 


میلوم متعدد (میلوم پلاسماسل. مولتیبل میلوما) یک بدخیمی با 
منشاپلاسماسل های مغز استخوان. پلاسماسل ها در حالت طبیعی تولید 


عفومنت کمک می کنند. میلوم این عملکرد طبیعی را دچار اختلال کرده و 
بنابراین بدن قادر به مقابله موّتر علیه عفونت نیست. این بیماری می تواند 
مغز همه استخوان ها را درگیر سازد ولی شایع ترین مکان های درگیری 
عبارتند از ران. کمر, لکن يا بالای بازو. اين بیماری در مردان سنین 70 - 
0 سال شایع تر است. یک مطالعه اخیر نشان دهنده ارتباط یک ویروس با 
میلوم متعدد بوده است. 

علایم شایع 

درد در استخوان های درگیر. این درد شدید, ملال آور و عمیق است. اگر 
استخوان درگیر در اثر تخریب ناشی از تومور در خود فرو ریزد, درد به 


سایر نواحی بدن انتشار می یابد. کاهش وزن علایم کم خونی نظیر ضعف, 
ژانی ند نو خستگی و تنگی نفس 


علل 
علت آن ناشناخته است. درد استخوانی از پلاسماسل های غیر طبیعی 


سرطانی ناشی می شود. کم خونی در اثر آسیب گلبول های قرمز خون و 
کاهش پلاکت ها ایجاد می شود. 


عوامل افزايش دهنده خطر 


۳ 


عواقب مورد انتظار 


این بیماری در حال حاضر غیر قابل علاح محسوب می کرد با این حال؛ 
ار رن 
از ظاهر شدن علایم زنده می مانند و براساس مقالات پزشکی موارد 
اندکی از بهبود توجیه نشده این بیماری گزارش شده است. تحقیقات 
علمی درباره علل و درمان این بیماری ادامه دارد و این امید وجود دارد که 
درمان هایی موّثرتر و نهایتاً علاج بخش عرضه گردند. 


عوارض احتمالی 


- عفونت های عود کننده - نارسایی کلیه - خونریزی خود به خود 


درمان 
اصول کلی 


مغز استخوان. و عکس ساده, ام ار ای يا اسکن استخوان ها باشد. اشعه 
درمانی جهت تسکین درد استخوانی بستری کردن در بیمارستان در مراحل 
دیررس بیماری پیوند مغز استخوان از برادران یا خواهران بیمار می تواند 
درمان موثری برای اندکی از بیماران باشد. 


داروها 


داروهای ضدسرطان و داروهای کورتونی (شیمی درمانی) ِ مسکن ها ِ 
انتی بیوتیک ها برای مقابله با عفونت ها - تزریق خون در صورت شدید 
بودن کم خونی 


تا آنجا که درد و عوارض استخوانی به شما اجازه می دهد به فعالیت های 
طبیعی خود ادامه دهید. 


رژیم غذایی 


رژیم خاصی نیاز نیست. در این شرایط به پزشک خود مراجعه نمایید اگر 
شما يا یکی از اعضای خانواده تان دارای علایم مولتییل میلوما باشید. بروز 
موارد زیر در طی درمان تب هرگونه علایم عفونت (درد. تورم. قرمزی, 
احساس درد در لمس يا گرمی) در هر جای بدن, تورم پاها یا مج پاها 
ناراحتی هنگام دفع ادرار يا کاهش برون ده ادراری روزانه خونریزی توجیه 
نشده از هر جای بدن - اگر دچار علایم جدید و غیر قابل توجیه شده اآید. 
داروهای تجویزی ممکن است با عوارض جانبی همراه باشند. 


میوکاردیت 


توضیح کلی 


میوکاردیت التهاب عضله قلب (میوکارد.) که معمولاً به صورت عارضه ای 
از یک بیماری زمینه ای, نظیر واکنش های ایمنی بیش حساسیتی, اسیب. 
اشعه درمانی, عفونت یا واکنش های سمی نسبت به دارو بروز می کند. 
علایم شایع 

مهبم ۱ قآ ار ص ات بات راهان ات ره 


علایم زیر نیز ممکن است اضافه شود تورم پا و مچ پا - برجستگی وردی 
های کرونی.* ضربان قلب سرتع: ختی .در هنکام. استر اعی:« اختلال. تفس 
در حالت استراحت پا درازکش 


علل 


عفونت های ویروسی, نظی سرخک, انفلوانزا يا ادنوویروس عفونت های 
ی اه ی دص رای 
قلب - تب روماتیمسی - عفونت های انگلی - اشعه درمانی برای سرطان 
های قفسه سینه نظیر سرطان ریه يا پستان - برخی داروها 


عوامل افزایش دهنده خطر 

مواجهه با هر یک از علل فوق الذکر - مصرف بیش از حد الکل 

+ در صورت: فصرق الکل. مقدار آن زروزانه تباید بیش از 2 1 بیمانة 
باشد. - واکسیناسیون رایچ علیه دیفتری, کزاز. سرخک. سرخج و فلج 
اطفال. 

عواقب مورد انتظار 

کات لت اساسا هصاخ فلت وا کال فلا ارت 
رت 

.۱ فشفق فرحای ال الا مه ام ارت داد آزد کی او 


عضله یا دریچه های قلب - تشکیل یک لخته خون در داخل عضله قلب که 


می تواند از محل خود جدا شده و به سایر قسمت های بدن انتقال یابد که 
این پدیده می تواند از تهدید کننده حیات باشد. 


درمان 


دول کین 


ی سا ار ات ای سا ای ار ات 
(الکتروکاردیوگرام روشی برای تشخیص ِ هایر قلب با سنجش 
درضاق: بق شتتری .در ات (اغلب) جهت اختلال زمینه ای در بعضی 


داروها 


آنتی بیوتیک ها برای مقابله با عفونت, در صورتی که عامل میوکاردیت یک 
عفونت باکتریایی باشد. داروهای کورتونی برای کاهش التهاب داروهای 
ادرارآور برای کاهش احتباس مایع در بدن دیژیتال برای تقویت ضربان 
قلب داروهای ضد انعقاد برای پیشگیری از تشکیل لخته داروهای کاهش 
دهنده بار کاری قلب تجویز اکسیژن مکمل ممکن است لازم گردد. 


تا زمان برطرف شدن علایم در بستر استراحت کنید. زمان بهبود بسته به 
برید برای اجابت مزاج به جای لگن از صندلی توالت در کنار بستر استفاده 
کنید. زیرا با استفاده از اين وسیله فشار کمتری به شما وارد می شود. 
پس از بهبود. فعالیت های طبیعی خود را به تدریج از سر بگیرید. 


رژیم غذایی 


ی را وت ی ایآ تا 
از اعضای خانواده تان دارای علایم میوکاردیت باشید بروز علایم زیر در 
طی درمان عود تب و لزر تشدید کوتاهی نفس - اگر دچار علایم جدید و 
غیر قابل توجیه شده اید. داروهای تجویزی ممکن است با عوارض جانبی 
همراه باشند. 


مونیلیاز (کاندیدیاز پوست) 
توضیح کلی 


کاندیدیاز پوست (مونیلیاز) عبارت است از یک عفونت قارچی در چین های 
عیرست مد ای هم دار مس رصح بر 
و این عفونت از فرد به فرد و در یک 
نیز از یک نقطه به نقطه دیگر به طور خفیف مسری است. عفونت 
۳ پوشانند: بیضته. ها , مهبل و دستگاه تناسلی خارجی در 
خانم ها؛ ناحیه زیر بغل؛ فضا های بین انگشتان دست و پا؛ سطح داخلی 
ران ها؛ زیر پستان خانم ها؛ و پوست روی قسمت تحتانی ستون فقرات را 
متاثر سازد. 
علایم شایع 


پلاک (لکه يا ناحیه برآمده مسطح) با خصوصیات زیر لکه های قرمز روشن 
بدون کناره کاملا مشخص. اين لکه ها اغلب 12 - 6 سانتی متر يا بیشتر 
قطر دارند. از برخی از پلای ها مایع تراوش می کند. پوست مرطوب و 
دلمه بسته به نظر می رسد. خارش معمولاً شدید است. گاهی ضایعات 
کوچکتر (با اندازه کمتر از 1 میلی متر) پلاک های بزرگتر را احاطه می 
کنند. این ضایعات گاهی به پوستول های کوچک (جوش های کوچک چرک 
دار) تبدیل می شوند. 


علل 


عفونت قارچی پوست ناشی از قارچ کاندیدا (معمولا گونه کاندیدا 
آلبیکانس). فرم هاگی اين ارگانیسم معمولاً در لوله گوارش و مهبل رشد 
می کند. تا تبدیل شدن ار گانیسم از فرم هاگی به فرم قارچی, علایم 


پوستی آغاز نمی شوند. برای پیدایش عفونت, مواردی چون تحت پوستی, 
رطوبت, و گرما لازم هستند. ناکافی بودن کارکرد دستگاه ایمنی به علت 


بیماری پا مصرف داروهای سر کوب کننده ایمنی 
عوامل افزايش دهنده خطر 


مصرف آنتی بیوتیک های خوراکی - مصرف استروییدها (خوراکی, تزریقی 
یا موضعی) - دیابت - چاقی - تغذیه نامناسب - تعریق بیش از حد - زندگی 
در شرایط بهداشتی نامناسب يا مکان شلوغ - مصرف قرص های 
ضدبارداری - دوش مهبل 


ا3 انتی بیوتیک ها نهازهانی که توسط بز شک تجویز شدم باشتد استفادج 
نمایید. از تعریق بیش از حد خودداری کنید. پوست را خنک و خشک نگاه 


عواقب مورد انتظار 


با درمان معمولاً در عرض دو هفته خوب می شود. بدون درمان, التیام 
ممکن است اهسته بااشد (حتی تا 5 - 4 ل)( عود ان شایع است. 


عوارض احتمالی 


عفونت های باکتریایی ثانویه (به ندرت) - واکنش آلرژیک به بیماری پوستی 


(به ندرت) - مسمومیت خون (سیتی سمی) (به ندرت) 


درمان 
اصول کلی 


آزمایشات فشخیضی: ممکن. انست. شاه بر یی آزضا بش اه پوسته های 
تراشیده شده يا چرک باشد. درمان شامل درمان خود عفونت و نیز بیماری 
زمینه ساز مستعد کننده به این عفونت است. پوست را خنک و خشک نگاه 
دارید. نواحی عفونی شده را تا حد امکان در معرض نور خورشید قرار 
دهید. لباس های نخی غیر تنگ بپوشید. از پوشیدن لباس های دارای الیاف 
مصنوعی يا پشم خودداری کنید. پوست خود را از اسیی محافظت کنید. 


داروها 


معمولاً داروهای ضد قارچ موضعی تجویز می شوند. به نرمی مقدار کمی 
از دارو را طبق دستور پزشک به نواحی عفونی بمالید. تنها به مقداری از 
دارو استفاده کنید که روی ناحیه را بیوشاند. مصرف کردن مقدار زیادتر 
دارو فایده ای ندارد. 


هیچ محدودیتی برای آن وجود ندارد, مگر اجتناب از گرما و تعریق 


رژیم غذایی 


هیچ رژیم خاصی توصیه نمی شود. البته خوردن ماست, دوغ, خامه ترش, با 
مصرف فرص های اسیدوفیل ممکن است به پیشگیری از عفونت های 
قارچی که ممکن است در نتیجه اثرات جانیی داروها حاصل شوند, کمک 
اعضاه: خانذاوه تان ۳ کاندیدیاز را دار ند ۳ از 4 زیر _ هنگام 
درمان رجخ دهد عفونت؛ غلن رغم درمان؛ گسترش پابد. علایم عفونت 
باکتریایی تانویه پدیدار شوند (درد. درد به هنگام لمس ناحیه, قرمزی, 
گرمی. ترشح از ناحیه) - اگر دچار علایم جدید و غیر قابل کنترل شده اید. 
داروهای مورد استفاده در درمان ممکن است عوارض جانبی به همراه 


ناتوانی جنسی در مردان 


ناتوانی جنسی در مردان عبارت است از ناتوانی پایدار در دستیابی به 
حفظ نعود که برای مقاربت ضروری است. (دوره های گهگاهی ناتوانی 
کنعی جه دزن ا کنر هردان ی 
اجتناب نایذیر است. توانایی تنعوظ در سنین بالا حفظ می 0 اما امکان 
دارد نیاز به تحریک بیشتری برای دستیابی به آن و فاصله گذاری بیشتری 
بین نعوظ ها وجود داشته باشد. 


علایم شایع 


ناتوانی در دستیابی به نتعوظ ناتوانی در حفظ نعوذ برای مقاربت (نعوظ 
ممکن است خیلی ضعیف, کوتاه, يا دردنای باشد) 


علل 


علل روانی این حالت عبارتند از احساس گناه - رابطه زناشویی نامناسب - 
نداشتن اطلاعات جنسی. از جمله نداشتن درک درست از جنبه های 
عاطفی و نیز اناتومی و فیزیولوژی زن علل فیزیکی این حالت عبارتند از 
دیابت شیرین - آترواسکلروز (تصلب شرایین) - مصرف بعضی از داروهای 
ضد فشارخون - بیماری های دستگاه عصبی مرکزی, مثل صدمات نخاعی, 


اسکلروز متعدد (ام اس). سکته مغزی با سیفیلیس - بیماری های غدد 
درون ریز که غده هیپوفیز, غده تیرویید, غدد فوق کلیوی يا غدد جنسی را 
تحت تاثیر قرار دهند. - الکلی بودن - سوء مصرف موادمخدر و داروها, 
خصوصا ماری جوانا, کوکایین مخدرها, ارام بخش ها, خواب اورها و 
داروهای توهم زا - کاهش خونرسانی به الت تناسلی به هر علت علل 
موقعیتی این حالت عبارتند از وجود فرد دیگری در منزل (مثل مادر زن) 


عوامل افزايش دهنده خطر 


- مشکلات فهرست شده در قسمت علل - بروز یک بیماری اخیر که قدرت 
فرد را کاهش داده باشد. - عمل جراحی عمده اخیر, خصوصا جراحی روی 
قلب و عروق يا پروستات 


با همسر خود ارتباط مناسبی برقرار کنید. از در میان گذاشتن و بحث 
درباره مشکل خود و درخواست کمک ابایی نداشته باشید. همفکری همسر 
برای حل این مشکل, حیاتی است. الکل به هیچ عنوان ننوشید. از مصرف 
مواد و داروهایی که ممکن است مورد سوء مصرف قرار گيرند خودداری 
کنید. اگر مبتلا به دیابت هستید, برنامه درمانی خود را به دقت رعایت کنید. 
سلامت عمومی خود را حفظ کنید. در صورتی که هر گونه دارویی که جدیداً 
ضرف ان:را شروع کردم آند عملکرد عتسی را تغییر دادم باشتده. با پزشی 
خود مشورت نمایید. 


عواقب مورد انتظار 


بهبود خود به خودی يا پس از مشاوره کوتاه مدت در بسیاری از مواردی که 
منشا روانی دارند. در مواردی که منشا فیزیکی دارند. درمان اختلال زمینه 
ساز با تغییر در داروهای مصرفی ممکن است این مشعل را تخفیف دهد. 
ی روش های پزشکی برای بهبود نعوظی نتایج مثبتی را به همراه داشته 
ند. 


افسر دگی و از د ست دادن عزت نفس - مشکلات زناشویی 


درمان 


اصول کلی 


بررسی های لازم ِ تشخیص هرگونه بیماری زمینه ساز. انجام بررس 
های تشخیصی در ی یک مرکز مخصوص برای ارزیابی نعوظ در شب و به 
هنگام خواب روان درمانی پا مشاوره (به تن هایی پا همراه با همسر) 
توسط یک متخصص و درمانگر معتبر در اين زمینه اگر علت بروز این حالت 
دارو باشد, تغییر در دارو یا مقدار آن ممکن است کمک کننده باشد. امکان 
دارد داروی تزریقی داخل الت تناسلی برای فرد تجویز شود (تزریق توسط 
خود فرد) امکان دارد استفاده از واکیوم برای نعوظ توصیه شود. 
جراحی برای نصب پروتز باد شونده يا غیر باد شونده الت تناسلی 


داروها 


است برای درمان بیماری زمینه ساز دارو تجویز شود - دارو برای تزریق 


محدویتی برای ۳11 وجود ندارد. مقاربت را می توان با رفع ناتوانی یا بهبود 


رژیم غذایی 


رژیم غذایی متعادل داشته باشید, و مکمل های ویتامینی و معدنی بخورید. 
در این شرایط به پزشک خود مراجعه نمایید اگر شما یا یکی از اعضای 
خانواده تان علایم ناتوانی جنسی را دارید. خصوصا اگر دارو مصرف می 
ناراحتی يا درد به هنگام بلع 

توضیح کلی 


ناراحتی یا درد به هنگام بلع این مشکل خیلی شایع است و دلایل متعددی 
اعم از خوشم خیم پا بدخیم دارد. توجه داشته باشید که احتمال وجود 
بیماری جدی کم است, اما گر واقعا یک بیماری جدی علت بروز این مشکل 
باشد, تشخیص زودهنگام اين بیماری ضرورت دارد. 


علایم شایع 


درد به هنگام بلع - احساس اینکه غذا به هنگام پایین رفتن گیر می کند. - 


مشکل بلع ممکن است در عرض چند هفته پیشرفت کند. - احساس خفگی 
علل 

- گیر کردن یک جسم خارجی در عقب گلو - خراش در پوشش گلو به علت 
عبور یک جسم خارجی - ناکافی بودن تولید بزاق - اسپاسم مری (فقدان 
حرکات طبیعی عضله مری که غذا را به پایین می رانند). - تومورها (خوشم 
خیم يا سرطانی) - تنگی مری - التهاب مری - عفونت - در کودکان ممکن 
است به علل مختلف مثل اشکالات ساختاری مری, سوء تغذیه تاخیری, فلح 
مغزی, يا دیستروفی عضلانی به وجود می اید. - فتق قسمتی از مری از 
میان یک ناحیه ضعیف در عضله مری - اختلال دستگاه عصبی (مثل سکته 
مری مثلا ناشی از گواتر يا انوریسم (گشاد شدن قسمتی از دیواره) ائثورت 


عوامل افزايش دهنده خطر 
سن بالا - سیگار 


اقدام خاصی برای پیشگیری وجود ندارد. 


عواقب مورد انتظار 

نتیجه برحسب علت متفاوت است. 

عوارض احتمالی 

عوارض نیز به بیماری زمینه ساز بستگی دارند. 
درمان 


اصول کلی 


اقدامات تشخیصی برای تعیین علت ناراحتی به هنگام بلع. این اقدامات 
ممکن است شامل موارد زیر باشد آندوسکوپی, اندازه گیری فشار دورن 
مری, عکس برداری با اشعه ایکس پس از خوردن باریم و سی تی اسکن 
قفسه سینه درمان بر حسب علت انجام می شود. در موارد شدید شاید 


بستری کردن بیمار الزامی باشد. در مورد بعضی از بیماری های خوش خیم 
یا بدخیم نیز ممکن است نیاز به عمل جراحی وجود داشته باشد. 


داروها 


معمولاً محدودیتی برای آن وجود ندارد, اما باز بستگی به تشخیص و درمان 
دارد. 


رژیم غذایی 


می تواند از رژیم عادی تا تغذیه کامل از راه سیاهرگ متغیر باشد, که این 
مورد به درجه انسداد بستگی دارد. در این شرایط به پزشک خود مراجعه 
نمایید اگر شما يا یکی از اعضای خانواده به هنگام بلع دچار ناراحتی یا 
مشکل می شوید. ِِ زودتر این مسا له را به پزشک خود اطلاع دهید, 
زیرا ممکن است علامت مهمی از یک تومور سرطانی باشد که در این 
صورت تشخیص زودهنگام اهمیت دارد. اگر دچار علایم جدید و غیر قابل 
توجیه شده اید. داروهای مورد استفاده در درمان ممکن است عوارض 
جانبی به همراه داشته باشند. 


نارسایی احتقانی قلب 
توضیح کلی 


نارسایی احتقانی قلب عبارت است از عارضه ای از بسیاری از بیماری 
های جدی که طی آن قلب مقداری از ظرفیت پمپ کردن کامل خود را از 
دست می دهد. بنابراین خون به داخل دیگر اعضاء, خصوصاً ریه ها و کبد, 


یس زده می شود. 


علایم شایع 


نک نفس,؛ به خصوص هنگام فعالیت پا موقع صاف دراز کشیدن روی 
تخت - تند يا نامنظم شدن ضربان قلب - برجسته شدن سیاهرگ های 
گردن - خستگی. ضعف يا غش - سرفه (معمولا خلط دار) - کاهش فشار 
خون - تورم شکم, پا و مج پا - بزرگ شدن کبد 


علل 


حمله قلبی؛ بیماری سرخرگ های قلب - بیماری شدید ربه ها, مثل آمفیرم 
کاردیومیویاتی (بیماری عضله قلب) عفونت هایی که به عنوان عارضه 
یک بیماری زمینه ای قلب رخ می دهند. - بیماری دریچه های قلب - ندرتاً 
تومور قلب - فشار خون بالا - نامنظمی های ضربان قلب - پرکاری تیرویید 
- بیماری مادرزادی قلب - کم خونی شدید 


عوامل افزايش دهنده خطر 


مصرف الکل. الکل باعث کاهش کار قلب می شود. - مصرف بعضی از 
داروها, از جمله داروهای مسدود کننده بتا ادرنرژیی - عفونت هایی که با 
تب بالا همراه هستند. - چاقی - رژیم پرچرب و پر نمک - سیگار کشیدن 


۳ 


اگر دچار بیماری ای هستید که منجر به نارسایی قلب می شود. به پزشک 
مراجعه کنید و برنامه درمانی مربوطه رابه دقت اجرا کرده و بدان پایبند 
باشید. دستورات تغذیه ای را نیز رعایت کرده, کشیدن سیکار. و نوشیدن 
الکل را متوقف کنید. 

عواقب مورد انتظار 

امید به زندگی کاهش می یابد, اما بسیاری از موارد را می توان تا تف ۱۷۸ 
دارو و گاهی جراحی؛ به خوبی کنترل کرد. در بعضی از موارد مزمن می 
شود. توجه داشته باشید که هر گونه عفونتی باعث بدتر شدن بیماری می 
شود. 


عوارض احتمالی 
جمع شدن مایع در ریه ها - نامنظمی های ضربان قلب 


درمان 


اصول کلی 


- امکان دارد آزمایشات تشخیصی شامل موارد زیر باشند آزمایش خون و 
ادرار : اکوکاردبوگرافی: پزرزسی قلب یا کانتر: ی یج 
اکن تالی - هدف 399 0 ۹ پِ 9 
که معمولا به کمک دارو, استراحت.؛ و سایر اقدامات حمایتی انجام می 
گیرد. - گاهی بر حسب علت بیماری. ممکن است جراحی روی دریچه های 
قلب. سرخرگ های قلب؛ یا انوریسم (شکم اوردن) دیواره بطن قلب انجام 
شود. - پیوند قلب در موارد شدیدی که به درمان دارویی پاسخ نمی دهند. - 
دستبند یا گردن آویزی همراه خود داشته باشید که نوع بیماری و داروهایی 
که ربا فت اضی کید روخ ان تم دم باشد ع شتسد گر موآرد 
شدید - ثبت روزانه وزن بدن 


داروها 


داروهای ادراراور (دیورتیک ها) برای کاهش تجمع مایع در بدن و ورم 
برای تقویت و تنظیم ضربان قلب داروهای صضد نامنظمی ضربان 

قلب برای منظم کردن ضربان قلب داروهای گشاد کننده عروق برای 
کاهش فشارخون, حتی اگر فشارخون طبیعی باشد. اين کار برای برداشتن 
بار از دوش قلبی که باید خون را به درون اين رگ ها پمپ کند انجام می 
اک ار دای یازا با ال اسفانم ی کنو اند اس 
بیشتری دریافت بکنید. 


صراخل نهر انصراحت در کت میسن ار 
سایر نقاط بدن قرار گیرد اهمیتی به حد دارو دارد. از فعالیت بدنی 
غیرضروری (مثل بالارفتن از راه پله) تا زمانی که بیماری تحت کنترل در 


نیامده است خودداری کنید. برای کاهش علایم. ممکن است لازم شود نوع 
زندگی خود را تغییر دهید. 


رژیم غذایی 


سعی کنید وزن خود به حد ایده آل برسانید تا از فشار روی قلب کاسته 
شود. رژیم غذایی باید کم نمک, کم چرب. و دارای مقادیر زیادی فیبر 


غذایی باشد. به هیچ عنوان الکل ننوشید. در اين شرایط به پزشک خود 
مراجعه نمایید اگر شما یا یکی از اعضای خانواده تان علایم نارسایی 
احتفای قلب را دارید اکر یکی از,مواره زیر هنگام ,دزمان رم دهد علایم 
عفونت از جمله تب, درد های عضلانی, سردرد و سرگیجه بدتر شدن 
علایم, به خصوص تند يا نامنظم شدن ضربان قلب يا بروز خس خس سینه 
در شب سرفه همراه با زیاد شدن خلط یا خونی شدن آن افزایش وزن به 
میزان حدود 2 - 5/1 کیلوگرم در عرض 2 - 1 روز - ار دچار علایم جدید و 
غیر قابل کنترل شده اید. داروهای مورد استفاده در درمان ممکن است 
عوارض جانبی به همراه داشته باشند. 


نارسایی حاد کلیه 
توضیح کلی 


نارسایی حاد کلیه نارسایی ناگهانی عملکرد کلیه ها. کلیه ها در حالت 
طبیعی وظیفه پاک کردن بدن از مواد زاید را به عهده دارد, و در صورت 
نارسایی آنها, مواد زاید تجمع یافته و باعث بروز علایمی می شوند 
شدت آنها متغیر است. این اختلال معمولاً دارای.یک شیر کواه و تسا 
شدید بوده ولی اغلب قابل علاج است. 


علایم شایع 


مراحل اولیه قطع برون ده ادراری پا برون ده ادراری کم مراحل پیشرفته 
تهوع. استفراغ, اسهال و بی اشتهایی - تغییرات ذهنی از قبیل تحریک 
پذیری, خواب آلودگی, استوپور يا اغما - تشنج - خارش شدید - فشار خون 
بالا یا پایین - بروز بدون توجیه کبودی, نقاط خونریزی زیرپوستی یا 
خونریزی خود به خودی علایم بیماری های زمینه ساز نارسایی حاد کلیه (به 
قسمت «علل » رجوع شود) نیز ممکن است وجود داشته باشد. 


علل 


بیماری های خود کلیه يا سایر قسمت های بدن می توانند باعث اختلال 
عملکرد کلیه گردند که در نتیجه مواد زاید در جریان خون و بافت ها تجمع 
ای ها ای ها ی 
با فشار خون بسیار پایین - مسمومیت خون (سپتی سمی) - نارسایی 
احتقانی قلب - عدم تعادل مایعات و الکترولیت ها - واکنش به تزریق خون 
- تصادفات شدید همراه با آسیب عضلانی گسترده - گلومرولونفریت حاد - 
میلوم متعدد - انسداد جریان خون مشروب کننده کلیه - سنگ های کلیه که 


با ار اب ما اه ای تم ی را 
مصرف برخی داروهاء از قبیل داروهای ضد سرطان؛ کانامایسین, 
امفوتریسین بی, داروهای ضدتشنج يا مصرف بیش از حد ویتامین د - 
مسمومیت با بسیاری از سموم يا داروهاء, به خصوص داروهای روانگردان 
(داروهای مورد مصرف در بیماری های روانی) 


امن اف انیای اج خطان 


افرادی که تنها یک کلیه دارند. - جراحی اخیر - تصادفات منجر به آنتنیت 
های شدید - سابقه طبی بیماری های درگیر کننده کلیه. نظیر دیابت با 
نقرس 


۳ 


پیشگیری خاصی ندارد. در صورت امکان درصدد درمان هرچه سریعتر علل 
زمینه ساز و عوامل افزايش دهنده خطر 

ذکر شعدم در بالا برایین: 

عواقب مورد انتظار 

اگر علت زمینه ای قابل کنترل بوده و درمان فوری نارسایی کلیه امکان 


پذیر باشد. احتمال بهبود كِ وجود دارد. 9 صورت. این اختلال 


موازس ای 
ایام ی اف ای خر عت ها ساسا تایه 
درمان 


اصول کلی 


خون, آزمایش های خون و ادرار جهت ارزیابی عملکرد کلیه و وضعیت 
تعادل آب و الکترولیت, نوار قلب (روشی برای تشخیص بیماری های قلبی 
از طریق ارزیابی فعالیت الکتریکی قلب), نمونه برداری سوزنی کلیه, و 
زادیهکرافی شکمه کلیة ها الب ها محضاته برای انا یی سگ. کایم: 
باشد. - درمان براساس علت زمینه ساز نارسایی کلیه تعیین می شود. - 


جراحی در مواردی که علت زمینه ای با جراحی قابل اصلاح باشد توصیه 
می شود. - بستری فوری بیمار در بیمارستان جهت تجویز آب و الکترولیت 
و دیالیز (گاهی) ضروری است. 0 بالیز (روش مصنوعی برداشت مواد زاید 
از خون در غیاب عملکرد کلیه ها) تا هنگام بازگشت عملکرد کلیه ها ممکن 
است لازم گردد. 


داروها 


دازوهایی براي کنر علت. زمبته. ای. نار سایی. کلیه > انتی: بیوتیی .ها در 
صورت بروز عفونت 


ا بهبود اين اختلال در بستر استراحت نمایید. پس از بهبود علایم فعالیت 


رژیم غذایی 


غذاها و مایعات دریافتی باید با دقت کنترل شوند تا از بروز اختلالات آب و 
الکترولیت جلوگیری شده و تجمع مواد زاید در بدن به حداقل برسد. طرح 
ریزی یک رژیم غذایی 


حاوی کربوهیدرات زیاد و پروتئین (منبع اصلی تولید مواد زاید در بدن) کم 
برای کاستن از بار کاری کلیه ها ممکن است بخشی از درمان این اختلال 
ار اي را و و اه تعاس ان قاس کی از 
اعضای خانواده تان دارای علایم نارسایی کلیه باشید. بروز مس زیر در 
طی درمان تب, لرز. سردرد, يا درد عضلانی کوتاهی نفس خونریزی 
غیرمنتظره از هر جای بدن 


توضیح کلی 
نارسایی غده هییوفیز کم کاری غده هیپوفیز که منجر به ترشح ناکافی 
هورمون های متر شحه از هییوفیز می گردد. قسمت قدامی هبپو فیز 


هورمون های زیر را تولید می کند هورمون رشد هورمون محرک تیرویید 
((15۳) هورمون محرک غده فوق کلیه (۸۵5۲۱) هورمون های محرک غدد 


جنسی قسمت خلفی هیپوفیز هورمون های زیر را تولید می کند هورمون 
ضدادر ار که با تاتیر بر کلیه ها غلظت و.مفدار اذرار زا تنظیم مت. کند کند 
اکسی توسین که محرک انقباضات رحمی در طی زایمان و ترشح شیر در 
طی شیردهی است. 


علایم شایع 

نامنظمی قاعدگی - ناتوانی جنسی؛ ناباروری - کاهش قند خون و ضعف؛ 
کاهش فشار خون - عدم تحمل سرما و استرس - عقب افتادگی رشد در 
کودکان (بروز پس از شش قافکت) 2 صفات تانویه جنسی که در 
بلوغ ظاهر می گردند, نظیر تغییرات صدا؛ تکامل پستان و رشد مو های 
ناحیه تناسلی - تغییرات روانی؛ از قبیل سایکوز (روان پریشی) - بیحالی 
شدید - سردرد مداوم - افزایش مقدار و تکرر ادرار 


علل 


ناشناخته (گاهی) آسیب شدید سر همراه فشار بر غده هیپوفیز (معمولاً 
ناشی از خونریزی داخل مغزی) کاهش جریان خون غده هیپوفیز در مادر 
پس از خونریزی شدید و شوک حین زایمان تومورهای غده هیپوفیز عفونت 
مغزی انوریسم عروقی در قاعده مغز 


عوامل افزايش دهنده خطر 
تا نم خاته از کی لاه هییه فیف س با روا رخ 


عواقب مورد انتظار 


معمولاً با جراحی پا جایگزین نمودن هورمون های هیپوفیز, تیرویید, عغده 
فوق کلیه و هورمون های جنسی قابل درمان است. 


عوارض احتمالی 


نارسایی هورمونی و مرگ, در صورت عدم درمان. 


درمان 
اصول کلی 


بررسی های تشخیصی ممکن است شامل آزهایشن های خون برای ارزیابی 
سطح هورمون ها و عملکرد آنها, سی تی اسکن سر و رادیوگرافی جمجمه 
باشد. درمان با هدف برطرف کردن علت زميینه ای نارسایی هیپوفیز و 
تأمین جایگزین هورمونی کافی انجام می شود. جراحی برای برداشتن 
تومورها یا لخته های خون ناحیه هیپوفیز, در صورت لزوم انجام می گیرد. 
بیمار باید از یک دستبند یا گردنبند حاوی هشدارهای طبی که نشان دهنده 
کمبود های هورمونی وی و راه درمان مناسب آنها باشد استفاده کند. 


داروها 


داروهای هورمونی برای جایگزین کردن هورمون هایی که هیپوفیز توانایی 
تولید آنها را ندارد. مسکن ها پس از جراحی آنتون بیوتیک ها يا داروهای ضد 
ویروسی در مدتی که عامل این عارضه عفونت ها باشند. 


در حد توان به فعالیت های خود ادامه دهید. 
رژیم غذایی 


رزیم خاص نیاز نیست. در این شرایط به پزشک خود مراجعه نماپید اک 
شما يا یکی از اعضای خانواده تان دارای علایم نارسایی غده هیپوفیز 
باشید. . بروز علایم عفونت پس از جراحی, نظیر تب, بیحالی و درد عضلانی 
اگر دچار علایم جدید و غير قابل توجیه شده اید. داروهای تجویزی ممکن 
است با عوارض جانبی همراه باشند. 

نارسایی مزمن کلیه 

توضیح کلی 


ارتایت ی اه ای وان رون توالت سای 
کلیه ها به دفع مواد زاید بدن کمک کرده و در صورت نارسایی انها, مواد 


زاید در بدن تجمع یافته و باعث ایجاد علایمی با شدت متغیر می گردند. 
نارسایی مزمن کلیه معمولاً به طور تدریجی بروز می کند. 


علایم شایع 


تا هنگامی که 9۵75 - 9660 قدرت تصفیه کلیه ها از دست نرفته باشد, 
نارسایی مزمن کلیه علامتی نداشته يا علایم اندکی دارد. پس از آن یک یا 
0 از علایم زیر ممکن است وجود داشته باشد بیحالی, گیجی و 

ب آلودگی - فشار خون بالا - کوتاهی نفس - بوی بد تنفس - خونریزی و 
۱2 - خارش پوست - کرختی, گزگز و 
سوزش ساق و پا - انقباضات عضلانی - کاهش میل جنسی - قطع قاعدگی 
و 1 


علل 


- بیماری های کلاژن. نظیر لوپوس اریتماتوی منتشر - گلومرولونفریت 
مزمن - عفونت های مزمن مجاری ادرار - ناهنجاری های مادرزادی کلیه, 
نظیر بیماری کلیه پلی کیستیک 1 کی :+ اش کلبه:د ر اثر دیابت شیرین - انسداد 


مجاری ادرار مسمومیت ۳ بسیاری از داروها و مواد شیمیایی, به خصوص 
فناستین يا استرپتومایسین - بیماری های عروق خونی, نظیر تصلب شریان 
های داخل کلیه یا منتهی به کلیه 

عوامل افزايش دهنده خطر 

همه موارد ذکرشده در قسمت «علل » 


اقدام به درمان طبی بیماری های زمینه ای منجر به نارسایی کلیه قبل از 
اينکه تا اين حد پیشرفته گردند. 


عواقب مورد انتظار پیوند کلیه گاهی می تواند برای بیماران جوانتر علاج 
بخش باشد. در غير اين حالت, نارسایی کلیه به تدریج پیشرفت می نماید, 
اگرچه در صورت پایدار شدن وضعیت بیمار, طول عمر نزدیک طبیعی 
محتمل است. دیالیز می تواند کیفیت زندگی بیماران را بهتر کرده و طول 
عمر انها را تا چند سال افزايش دهد. 


عوارض احتمالی 


پریکاردیت - میوکاردیت - پنومونی - پانکراتیت - کمبود هورمونی - عدم 
تعادل اب و الکترولیت - زخم های گوارشی 


درمان 
اصول کلی 


- ازمون های تشخیصی ممکن است شامل ازمایش شمارش سلول های 
خون, ازمایش های خون و ادرار برای ارزیابی عملکرد کلیه و وضعیت اب 

و الکترولیت؛ نوا ر قلب (روشی برای شناسایی بیماری های قلبی از طریق 
ارزیابی فعالیت الکتریکی قلب) ؛ نمونه برداری سوزنی کلیه؛ رادیوگرافی 
شکم. کلیه ها, حالب ها و مثانه برای شناسایی سنگ کلیه باشد. - جراحی 
در مواردی که علت زمینه ساز نارسایی با جراحی قابل اصلاح باشد, توصیه 
می ود ۴ بستری فوری در بیمارستان جهت اصلاح وضعیت آت و 
الکترولیت و دیالیز گاهی ضرورت می یابد. - درمان باتوجه به علت زمینه 
ساز نارسایی کلیه تعیین می شود. - دیالیز (روش مصنوعی دفع مواد زاید 
خون) تا هنگام بهبود عملکرد کلیه ممکن است لازم باشد. - در این بیماران 
اندازه گیری و ثبت روزانه وزن توصیه می شود. - این بیماران باید مقدار 
مایعات مصرفی و ادرار دفعی در هر روز را اندازه گیری کنند. مقادیر 
اندازه گیری شده باید ثبت گردد و هنگام مراجعه به پزشک با وی در میان 
گذاشته شود. مقدار ادرار دقفعی روزانه باید 2500 میلی لیتر یا بیشتر 
باشد. اگر مقدار ادرار روزانه کمتر از اين میزان باشد. بیمار باید مقدار 
مایعات مصرفی روزانه را تا میزان حداکثر 800 میلی لیتر بیش از مقدار 
ادرار روزانه کاهش دهد. به عنوان مثال, اگر مقدار ادرار در 24 ساعت. 
0 میلی لیتر باشد. مقدار مایعات مصرفی در 24 ساعت آینده نباید 
بیش از 2800 میلی لیتر باشد. 


داروها 


داروهای ادرارآور (دیورتیک) برای کاهش احتباس مایعات - مکمل های آهن 
و اسیدفولیک جهت کم خونی - داروهای ملین برای جلوگیری از یبوست - 


فعالیت خود را کاهش دهید. از تحرک بیش از حد اجتناب کرده و خود را 
زیاد خسته نکنید. خواب شبانه را افزایش داده و در طی روز نیز زمان 
هایی را برای استراحت در نظر بگیرید. اگر مجبور به استراحت دایم در 
بستر هستید, به منظور پیشگیری از لخته شدن خون در ورید های اندام 
تحتانی, ساق پا را به طور مکرر خم و راست کنید. 


رژیم غذایی 


از یک رژیم غذایی کم نمک, کم پتاسیم, کم پروتئین و پرفیبر استفاده کنید. 
رزیم غذایی را به صورت وعده های غذابی پر کالری, کم حجم و منعدد 


نارکولیسی 
توضیح کلی 


نارکولیسی یک اختلال نادر خواب که مشخصه آن عبارتست از حملات غیر 
فاد رل هداب رت بر هرا هر ها سس ار یی یله خوان 
5 - 10 دقیقه ای, فرد تنها به مدت کوتاهی احساس اساح خی کرد 
پس از 1 دوباره احساس ناخوشایند خواب آلودگی به سراغ وی می ان 
اما انس ات رال رای سس را ار ت 
رخ دهند. این عارضه در نوجوانی يا اوایل بزرگسالی بروز کرده و در 
سراسر زندگی ادامه می پابند. 


علایم شایع 


هر یک از علایم زیر (7۵10 افراد دچار نارکولپسی دارای همه علایم زیر 
هستند) حملات خواب که ممکن است تا ده بار در طی یک روز رخ دهند. 
اين حملات می تواند در طی مطالعه يا سایر فعالیت ها بروز کند, یک حمله 
خواب برای بیمار احساس سرحال بودن زا به ارهغان.می آوردد ولی سکن 
است مدت کوتاهی بعد حمله دیگری عارضِ شود. وقوع رویاها, صداها با 
توهم های واضح در شروع حمله خواب يا هنگام بیدار شدن فلج موقت (از 
دست دادن ناگهانی قدرت عضلانی) در طی حمله خواب يا درست قبل از 
بیداری کامل خواب آلودگی غیر قابل اجتناب در طی روز 


علل 


نامشخص. درگیری احتمالی دستگاه ایمنی. گاهی این حالت در پی عفونت 
های مغزی يا صدمات سر بروز می کند. 


عوامل افزايش دهنده خطر 


سانگه خانواد کی نت ار خظر این اان شک از این ده خذرد سکن 
است باعث شعله ور شدن. حمله خواب کروند فعالیت یکنواخت. خنده 


روش پیشگیری شناخته شده ای ندارد. 


عواقب مورد انتظار 


این اختلال در تمام طول عمر ادامه می یابد ولی طول عمر را کاهش نمی 
دهد. علایم ممکن است با بالا رفتن سن بدتر شوند. با این حال در خانم ها؛ 
علایم ممکن است پس از یائسگی بهبود یابد. درمان دارویی ممکن است 
تناوب حملات خواب را کاهش دهد. 


پرخطر 


درمان 
افتیالت ان 


بررسی وضعیت خواب در یک آزمایشگاه خواب ممکن است توصیه رون 
درمان معمولا شامل در نظر گرفتن زمان های خواب منظم در طی روز به 
همرام داروهایی برای کمک به مهار خواب آلودگی است. از یک دستبند پا 
گردن آویز که نشان دهنده 2 شما بر دیگران باشد, استفاده کنید. 


داروها 


از داروهای محرک که سطح هوشیاری روزانه را افزایش می دهند ممکن 
است استفاده شود. داروهای ضد افسردگی برای سایر علایم (فلج لحظه 


از پرداختن به فعالیت هایی که وقوع خواب ناگهانی در طی آنها خطر 
صدمه دیدن را به دنبال دارد. نظیر رانندگی در مسافت های طولانی, بالا 
رفتن از نردبان يا کار کردن در اطراف ماشین آلات خطرناک, اجتناب کنید. 
ورزش گاهی می تواند و ی تست برای رسیدن به 


رژیم غذایی 


رژیم خاصی نیاز نیست. در این شرایط به پزشک خود مراجعه نمایید اک 
شما یا یکی از اعضای خانواده تان دارای علایم نارکولیسی باشید. اگر دچار 
علایم جدید و غير قابل توجیه شده اید. داروهای تجویزی ممکن است با 
عوارض جانبی همراه باشند. 


ناسازگاری ٩‏ جنین (اریتروبلاستوزیس فتالیس) 


ناسازگاری ۴ جنین , (اریتروبلاستوزیس فتالیس) ناسازگاری بین گروه 
خونی مادر و جنین که منجر به تخریب گلبول های قرمز جنین (کم خونی 
همولیتیی) در طی بارداری و پس از تولد در اثر پادتن های منتقله از خون 
مادر می شود. 


علایم شایع 


در طی بارداری کاهش رشد جنین - کاهش حرکت جنین پس از تولد رنگ 
پریدگی - پرقان (زردی چشم ها و پوست) که در طی 24 ساعت اول پس 
از تولد بروز می کند. کبودی يا نقاط خونریزی در پوست (بدون توجیه) - 
تورم بافتی (ادم) - مشکل تنفسی - تشنج - نبود حرکت طبیعی در نوزاد - 
ضعیف بودن رفلکس های نوزادی 


علل 


اگر مادر دارای گروه خون ۴۲ منفی و پدر ۴۲ مثبت باشد چنین ممکن 
است گروه خونی ۳۳ مثبت داشته باشد. در طی زایمان این نوزاد, مقدار 


اند کی از خون نوزاد از طریق جفت وارد جریان خون مادر می شود و در 
نتیجه بدن مادر شروع به تولید پادتن هایی بر ضد ۲ مثبت می کند. این 


پادتن ها پس از زایمان تولید می شوند. بنابراین بچه اول دچار مشکلی 
نمی شود ولی در بارداری های بعدی این پادتن های موجود در خون مادر با 
عبور از جفت گلبول های قرمز جنین را تخریب می کنند. کم خونی ناشی 
از این بدیده فمکن. است. آنقدر شدید باشد که: بات هرن خنین. کرد اکر 


جنین زنده بماند, پادتن ها می توانند در طی فرآیند زایمان به بدن نوزاد 
انتقال یافته و باعث ایجاد یرقان (زردی) و ساير علایم در مدت کوتاهی 


پس از تولد گردند. 
غواین اقر لش حدم قطا 


همه بارداری های ینس از بارداری اول با جنین دارای گروه خون متفاوت از 
نظر ۲۲ پا مادر سابقه تزریق خون. خون های تزریقی ممکن است حاوی 
گروه های خونی ناسازگار باشند بدون آنکه تشخیص داده شوند. 

شرکت در برنامه مراقبت های قبل از زایمان در سراسر بارداری. توجه 
پزشکی در مراحل اولیه بارداری جهت تعیین خطر ناسازگاری 518 ضروری 
است. . تزریق گاماگلوبولین اختصاصی صضد ۳۳ (روگام) به مادر در هفته 28 
بارداری و در طی 72 ساعت یس از زایمان سقط یا بارداری نابجا. این 
کار از تشکیل پادتن هایی که ممکن است جنین های بعدی را تحت تاثیر 
قرار دهند پیشگیری می کند. اگر به دلیل بالا بودن عیار این پادتن ها در 
مادر امنیوسنتز ضرورت یابد, این اقدام از هفته 28 بارداری باید شروع 
شود. 


عواقب مورد انتظار 


عوارض احتمالی 


آنتیدت عصبی دایمی, نظیر فلج مغزی يا از دست دادن شنوایی (به ندرت) 
- واکنش به تزریق خون 


درمان 


اصول کلی 


- آزمایش هایی جهت تعیین گروه خون مادر. پدر و نوزاد. اندازه گیری 
میزان پادتن های ضد ۳۲۱ در مادر و شناسایی کم خونی همولیتیک در نوزاد 
- آمنیوسنتز (مقدار کمی مایع آمنیوتیک از داخل کیسه آمنیون که اطراف 
جنین داخل رحم را احاطه کرده است جهت اقدامات تشخیصی با سوزن 
بیرون کشیده می شود) - تزریق خون به جنین در داخل رحم (گاهی) - 
تعویض کامل خون جنین پس از تولد - بستری در بیمارستان. نوزاد تا دو 
هفته پس از تعویض خون در بیمارستان می ماند. اگر مادر دارای گروه 
خون 0 منفی باشد - این موضوع را در هر مراجعه پزشکی باید با پزشک 
یا فرد مسوّول مراقبت های پزشکی در میان بگذارد. این موضوع باید حتماً 
در سوابق پزشکی فرد ثبت شود. - مادر باید از یک دستبند یا گردنبند 
هشداردهنده طبی که حاوی مشکلات طبی اوست استفاده کند. 


داروها 


اگر مادر باردار دارای گروه خون ۴۲ منفی باشد, گاماگلوبولین ضد ٩۲‏ در 
هفته 28 بارداری و در طی 72 ساعت پس از زایمان يا ختم بارداری به هر 

شکل دیگر به وی تزریق خواهد شد. همچنین ممکن است عیار پادتن ها در 
طی بارداری اندازه گیری شود تا مشخص شود بدن مادر پادتن ضد ۴۲ 
تولید می کند یا خیر. 


پس از درمان محدودیتی وجود ندارد. 

رژیم غذایی 

تغذیه نوزاد مانند حالت طبیعی می تواند از پستان مادر يا شيشه باشد. در 
این شرایط به پزشک خود مراجعه نمایید بروز هریک از علایم زیر در نوزاد 


پس از تولد تب یرقان کم اشتهایی يا وزن گیری ضعیف گریه بیش از حد 
که با بغل کردن نوزاد نیز متوقف نمی شود. 


کامل جر نون استرایی. می اند به عبت کل جر استوان. ها 


کوچک موجود در گوش میانی که صدا را انتقال می دهند يا مشکل د 
شاخه های عصب هشتم مغزی که صدا را به مغز انتقال می دهند باشد. 
بنابراین دو نوع ناشنوایی وجود دارد ناشنوایی انتقالی, که در آن استخوان 
های کوچک موجود در گوش میانی تخریب می نوشند و صدا را انتقال نمی 
دهند (اتواسکلروز). ناشنوایی حسی - عصبی, که در آن. شنت هللنتم 
را ۱ ات ی وی را 


علایم شایع 


در شیرخوار پاسخ ندادن به صدا های محیط, خصوصاً صدا هایی که قاعدتً 
باید شیرخوار را از جا بیرانند. در افراد مسن مشعل داشتن در افتراق 
(گوش دادن انتخابی به) صدا| های محیط اطراف - وز وز گوش: سر گیچه, 
درد - بلند کردن صدای رادیو یا تلویزیون 


علل 


مادرزادی در اثر توارت ژنتیکی غالب پا مغلوب - عفونت های مزمن گوش 
میانی یا گسترش عفونت به گوش داخلی - تولید موم گوش به مقدار زیاد - 
خلت ته رگ های خونی, از جمله بالا بودن فشارخون - صدمه به سر - 
می روند. 5 مولتیپل ال ارو (آم. اس) - سیفلیس ۳ اختلالات انعقاد خون ِ 
عفونت ویروسی مثل اوریون - قرار گرفتن طولانی مدت در معرض صدا 
های 85 دسی بل يا قوی تر - بالا رفتن سن. اکثر افراد بالای 65 سال در 
شنیدن صدا های زیر (با فرکانس بالا) مشکل دارند. 


عوامل افزایش دهنده خطر 


سابقه خانوادگی ناشنوایی مادرزادی يا اکتسابی مصرف داروهایی مثل ضد 
التهاب های غیراستروییدی. سیس پلاتین, اریترومایسین ها, جنتامایسین, 
استرپتومایسین. توبرامایسین. کینین, فوروسماید, اسید اتاکرینیک, یا دوز 
های بالای آسپیرین, و سایر داروها افرادی که در مشاغلی مشغول به کار 
هستند یا تفریحاتی دارتد که. سطح ضدا در آنها بالا استت. سل نواختن 
موسیقی های سنگین یا کارگرانی که با مته های بادی قوی آسفالت خیابان 
را می کنند. 


از مصرف طولانی مدت يا مصرف مقادیر بالاتر از دوز های طبیعی 
داروهایی که باعث ناشنوایی می شوند خودداری کنید. در صورت وجود 
بیماری های زمینه ساز ناشنوایی. خصوصا عفونت های گوش و مشکلات 
الرژیک و تنفسی, به پزشک مراجعه کنید. از قرار گرفتن طولانی مدت در 
معرض صدای بلند خودداری کنید. ار چاره ای نیست., از محافظ های 
مناسب گوش استفاده نمایید. 


عواقب مورد انتظار 


بعضی از موارد ناشنوایی انتقالی را می توان با جراحی درمان کرد. 
ناشنوایی ناشی از قرار گرفتن طولانی مدت در معرض صدای بلند نیز 


۳ 


عوارض احتمالی 


ناشنوایی دایمی ِ تخیر در کسب توانایی ها و مهارت های زبانی در 
کودکان - تاثیرات عاطفی ناشنوایی 


درمان 
اصول کلی 


شنوایی سنجی و ارففهن های شنوایی با یک دیایازون (آزمون رینه) برای 
تشخیص اختلالات شنوایی. با کمک این بررسی ها می توان شدت و الگوی 
هرگونه مشکل شنوایی و نوع ناشنوایی (انتقالی یا حسی عصبی) را تعیین 
کرد. با انجام کارهای نسبتاً ساده مثل در آوردن موم گوش یا ترمیم بارگی 
پرده گوش ممکن است مشکل شنوایی برطرف شود. اگر ناشنوایی به 
داروها مربوط باشد, تغییر در دوزاژ با قطع مصرف دارو ممکن است کمک 
کنندم باشد. کاهی جر اج رای اشتوایی از نع انتمالی اکر تاشتتو‌این 
دایفی با باتوان کفدم اد ربان علای. با دست: و فهارت: های لت خوانی 
رآ فرا بگیرید. در صورت 9 از سمعک استفاده کنید و کار با آن را باد 
بگیرید. در صتوز 2 دوم گفتار درمانی و بازتوانی گفتاری ی امکان, 
از وسایل مخصوص برای تلفن خود استفاده کنید. وسوسه گوشه گیری 
اجتماعی به خاطر مشکل شنوایی را از خود دور کنید. انز وا باعث بیشتر 
شدن مشکلات ارتباطی و سرخوردگی می شود, و سازگاری را نیز مشکل 
تر می کند. 


داروها 


آنتی بیوتیک هاء اگر عفونت وجود داشته باشد. - داروهای دکونژستان برای 
سایر عفونت های گوش ۴ درمان استرویید برای ناشنوایی حسی عصبی 
ناگهانی و بدون علت مشخص 


محدودیتی برای ان وجود ندارد. 
رژیم غذایی 


رژیم خاصی توصیه نمی شود. در این شرایط به پزشک خود مراجعه ِ 
اگر احتمال می دهید که دچار مشکل در شنوایی شده اید, خصوصاً اگر 
تازگی ها مجبور شده اید مزا از دیگران بخواهید که گفته ها" خود را 
تکرار کنند یا اعضای خانواده تان مرتباً از شما می پرسند که آیا خوب می 
شوید يا خیر. اگر یکی از اعضای خانواده تان علایم ناشنوایی را پیدا کرده 


باشد. 
تفای تاک الب نخمتا 
توضیح کلی 


آریتمی عبارت است از وجود نامنظمی در ضرباهنگ ضریان قلب. در ایجاد 
این نامنظمی عضله قلب و رشته های عصبی که پیام های لازم برای 
هماهنگی انقباضات عضله قلب را در قلب انتقال می دهند دخالت دارند و 
نامنظمی های ضرباهنگ قلب می توانند در هر سنی رخ دهند, اما در سنین 
بالاتر از 65 سال شیوع بیشتری دارند. البته تقریبا تمام افراد بزرگسال 
مقداری نامنظمی ضربان قلب دارند. 

علایم شابع 


احساس ضربان قلب. این حالت ربطی به نوع نامنظمی ندارد و ممکن 
است در اثر جا افتادن ضربان قلب؛ هميشه تند, کند يا نامنظم بودن ات 
غالبا بدون علامت است. 


علل 


بیماری قلبی, مثل تب روماتیسمی؛ بیماری مادرزادی قلب؛ کاردیومیوپاتی؛ 
سابقه حمله قلبی؛ يا التهاب عضله قلب بیماری های عغدد درون ریز, 
خصوصا بیماری های بیرویید و عدد فوق کلیوی اختلال اب و الکترولیت, 
خصوصاً خیلی کم يا خیلی زیاد بودن غلظت پتاسیم خون اثرات جانبی 
بعضی از داروها, خصوصاً دیژیتال»_ مسدود کننده های بتا آدرنرژیک, 
داروهای محرک: و دیورتیک ها (ادرارآورها) مصرف زیاده از حد بعضی از 
داروها و مواد, مثل ضد افسردگی ها, ماری جوانا و کوکایین اثرات بعد از 
عمل جراحی قفسه سینه يا قلب 


عوامل افزايش دهنده خطر 


استرس - بیماری مزمن کلیه - بالا بودن فشارخون - مصرف برخی از 
داروها؛ مثل ِِِ امفتامینها و بسیاری از داروهای ضد سرفه و 
سرماخوردگی - سیگار کشیدن - خستگی, کار زیاد یا کمبود خواب 


اگر شما دچار هرگونه بیماری که در فهرست علل يا عوامل افزایش دهنده 
خطر 


ذکر شد هستید, برنامه درمان آن بیماری را به دقت پیگیری کنید. اگر قرار 
است دارویی برای ان بیماری مصرف شود باید سطح خونی دارو و9 
الکترولیت ها مرتبا کنترل شوند. 


عواقب مورد انتظار 


اکثر اختلالات ضریاهنگ قلب را می توان با درمان کنترل کرد. اگر 
نامنظمی ضربان قلب خیلی به طور گاهگاهی رخ دهد, هی درمانی احتیاح 
ندارد چون بی خطر است. بعضی از اتداع نامنظمی ها ضربان قلب مرگبار 
هستند مگر اين که فورا عملیات احیاً انجام شود. عملیات احیا را یاد بگيرید, 
خصوصا اگر فردی در خانواده یا همسایگی شما بیماری قلبی دارد. 


عوارض احتمالی 


کشیده (بیش از 6 - 3 دقیقه). - تشکیل لخته در قلب, که با حرکت در 
جریان خون موجب مسدود شدن سرخرگ ها در نقاط دیگر بدن می شود. 


درمان 
اصول کلی 


بررسی های تشخیصی ممکن است شامل موارد زیر باشند نوار قلب. 
استفاده از دستگاه هولتر (نوار قلب 24 ساعته). اسکن رادیواکتیو با 
تکنسیم 99, آنزیوگرافی (عکسبرداری از رگ ها با اشعه ایکس به کمک 
تزریق ماده حاجب در رگ ها), و اندازه گبری آنزیم های زها شدم. از خصاله 
قلب آسیب دیده در خون ممکن است نیاز به شوک الکتریکی مختصر برای 
برگرداندن ضرباهنگ قلب به حالت طبیعی وجود داشته باشد. این کار 
ممکن است در بیمارستان يا مرکز جراحی سرپایی انجام شود. جراحی 
برای تصحیح بعضی از مشکلات قلبی (بای پاس سرخرگ های قلب, 
تعویض دریچه آسیب دیده, يا تعبیه دستگاه ضربان ساز). روان درمانی یا 
مشاوره, اگر استرس یک عامل مهم باشد. هميشه یک دست بند یا گردن 
آویز که نشان دهنده نوع بیماری شما و داروهای مورد استفاده باشد به 
همراه داشته باشید. در مورد نامنظمی ضرباهنگ قلب خود و خطر بروز 
عوارض ناشی از آن اطلاعات کسب کنید. 


داروها 


داروهای ضدنامنظمی ضربان قلب. شاید لازم باشد چندین داروی مختلف 
مورد استفاده قرار گیرد تا معلوم شود کدام یک موثرتر است. در مورد 
بعضی از انواع نامنظمی ضربان قلب (مثل فیبریلاسیون دهلیزی) نیاز به 
مصرف داروهای ضد انعقادی وجود دارد. 


با روبه بهبود گذاشتن علایم؛ اکثر فعالیت های روزمره را از ستر کیرید: در 
رژیم غذایی 

در صورت مصرف برخیٍ از داروهای قلبی, نیاز به دریافت پتاسیم بیشتر 
وجود دارد. پتاسیم عمدتا در مرکبات» موز, زردالود یا هلوی خشک شده, 


کشمش. عدس؛ و غلات با سبوس یافت میشود. از نوشیدنی های کافتئین 


خود مراجعه نمایید اگر شما يا یکی از اعضای خانواده تان علایم نامنظمی 
ضرباهنگ قلب را دارید. اگر دچار علایم جدید و غیر قابل توجیه شده اید. 
داروهای مورد استفاده در درمان ممکن است عوارض جانبی به همراه 


داشته باشند. 

نشانگان گیلن باره 

توضیح کلی 

نشانگان گیلن باره عبارت است از یک بیماری التهابی نادر که دستگاه 
عصبی مرکزی را درگیر می کند و به سرعت موجب ضعف عضلات و بی 


حسی می شود. این نشانگان می تواند در تمام سنین رح دهد اما بین (اظ5 - 
30 سالگی شایع تر است. 


علایم شایع 


مراحل اولیه ضعف عضلات دست و پاء ساعد, بازو. ساق و ران ها؛ شکم و 
قفسه سینه. ضعف عضلات در عرض 72 ساعت پیشرفت می کند و ممکن 
است باعت بروز مشکلات تنفسی تهدید کننده حال بیمار شود. شوک 
(ضعف, غش, سرد شدن دست ها و پاها, تند شدن ضربان قلب؛ تعریق). 
مراحل بعدی گاهی فلج کامل برای هفته ها یا ماه ها 


علل 


ناشناخته است. اما امکان ذارد یک اختلال خود ایعنی باشد. این تشانگان 
گاهی به دنبال واکسیناسیون یا جراحی های کوچک ایجاد می شود. 


قواعال آق ارتش جصوه خطار 


تنفسی, گاستروانتریت. بیماری هوچکين, یا لوپوس اریتماتوی منتشر 


در حال خاضر نفی توان از آن پیشگیری به غمل آوزد. 


عواقب مورد انتظار 


بهبود کامل بدون باقی ماندن هیچ اثری در اکثر موارد. در بعضی از 
بیماران, علایم در عرض 20 - 15 روز برطرف می شوند, اما در بعضی 
بیماران هم علایم تا یک سال يا بیشتر ادامه دارند. با کمک انواع مختلفی از 
ای و ار 


خوب شود. بهبودی در بزرگسالان بهتر از کودکان صورت می گیرد. 
عوارض احتمالی 


ی 0 
- زخم های ناشی از فشار آمدن بیش از حد به نقاط خاص بدن در اثر فلج 
- یبوست یا گیر کردن اجابت مزاج - مشکل مزمن در دستگاه عصبی 


درمان 
اصول کلی 


بستری کردن بیمار در بخش مراقبت های ویژه (آی سی یو) تا بتوان وی را 
کاملاً تحت نظر داشت. اقدامات تشخیصی مثل گرفتن نمونه مایع نخاع و 
بررسی آن و نیز الکترومیوگرافی (نوار عضله) (در اين روش, عضله و 
عضلات تنفسی زیادی ضعیف شوند. امکان دارد نیاز به تهویه مصنوعی 
وجود داشته باشد. پلاسما فرز در موارد شدید (در اين روش پلاسمای خون 
از بیمار گرفته و ناوت هاق آن: حذف می. شوند و-سیتن دوباره به خریان 
خون باز گردانده می شود). به هنگام بهبودی. فعالیت ذهنی و اجتماعی خود 
را حفظ کنید. ی اد وس نمایید تا ریه ها از ترشحات مخاطی پاک 
شوند. برای کمک به تخفیف درد و فراهم آوردن شرایط انجام فیزیوترایی 
از کمپرس گرم يا صفحه گرم کننده استفاده نمایید. از یک چارچوب برای 
جلوگیری از تماس و فشار اوردن روانداز یا پنو به بدن استفاده نمایید. 


داروها 


مسهل ها برای پیشگیری از یبوست - داروهای کروتیزونی, اگرچه آنها 


۵ ۳۹ موثر زر ۰ ۲ 


تا حدی که قدرت عضلانی تان اجازه میدهد فعالیت خود را حفظ کنید. از 
یکی از اعضای خانواده تان با فیزیوتراپ بخواهید که عضلات شما را حرکت 
و کشش دهد. فیزیوتراپی مداوم 


رژیم غذایی 


زژیم. خاضی. توضیه تمی. شود. رفزانه حداقل: 8 لیوان: آب, بنوشید زا از 
یبوست جلوگیری شود. در این شرایط به پزشک خود مراجعه نمایید اگر 
شما یا یکی از اعضای خانواده تان علایم نشانگان گیلن باره را دارید. اگر 
یکی از موارد زیر هنگام درمان رخ دهد تب مشکلات تنفسی پیدا شدن 
زخم روی پوست تغییرات بینایی ورم ساق پا یا دردناک بودن آن به هنگام 
لمس یبوست اگر دچار علایم جدید و غير قابل توجیه شده اید. داروهای 
مورد استفاده در درمان ممکن است عوارض جانبی به همراه داشته باشند. 


نشانگان انسداد خروجی قفسه سینه 


علایم شایع 


درد, کرختی و گز گز در گردن, شانه ها, بازوها و دست ها ضعف ها در 
بازوها و دست ها جریان خون نامناسب که با سردی, تورم و کبودی دست 
ها و انگشتان دست مشخص می گردد (نادر). فقدان نبض در مچ دست در 
هنگام بالابردن و چرخاندن سر به طرف شانه مقابل 


علل 


ی بازوها و دست ها می روند, از کزون 

می. گیرند و به. مانتد دسته ای از نزدیک دنده های گردنی و ترقوه 
عبور می کنند. فشار بر این دسته اعصاب و عروقی خونی ایجاد علايم می 
کند. فشار ممکن است ناشی از موارد زیر باشد یک دنده اضافی در پایین 
گردن پا تکامل بیش از حد عضلات گردن ضعف عضلانی و پایین افتادن 
شانه تفت حاصل از باز شدن بیش از حد بازو یا شانه توموری که از 
بخش دیگری از بدن به سر و گردن گسترش يافته باشد. 


عوامل افزايش دهنده خطر 


- شکستگی ترقوه يا دنده اول - بدنسازی همراه با تورم عضلانی در ناحیه 
خروجی قفسه سینه - کاهش وزن سریع همراه با فعالیت يا تمرینات 


در خد. آمکان از اشیتب شانه.یا حردن بزهید کنیت. در آتومبیل, از کمرتند 
ایمنی و پشتی استفاده کنند. از داروهای روانگردان استفاده نکنید و الکل 


عواقب مورد انتظار 


با فیزیوتراپی یا جراحی معمولاً در بیشتر بیماران علاج می شود. 


درد یا احساس غیرطبیعی در بازو و دست پس از عمل - عود اختلال 


درمان 
اصول کلی 


ازمون های تشخیصی شامل معاینه فیزیکی و مانورهای خاص سر گردن, 
شانه ها و بازوها هستند. ممکن است برای رد ساپر اختلالات آزمون های 
دیگری انجام شوند رادیوگرافی, آرتریوگرافی, ونوگرافی (رادیوگرافی از 
رگی که با ماده حاجب پر می شود) و سی تی اسکن درمان معمولاً شامل 
فیزیوترایی و ورزش است مگر این که یک اختلال استخوانی واضح وجود 
داشته باشد. جراحی برای برداشتن فشار از اعصاب و عروق "خونی برای 
تسکین درد از گرم کردن استفاده کنید. از کیسه گرم, لامپ گرما دهنده, 
دوش اب داغ پا کمپرس گرم استفاده کنید. 


داروها 


می توانید برای تسکین درد از داروهای بدون نسخه مثل استامینوفن یا 
اسپیرین استفاده کنید. دارو نمی تواند بیماری زمینه ای را تصحیح کند. 
ممکن است ضد اسیاسم ها و شل کننده های عضلانی تجویز گردد. 


درمان فیزیکی و ورزش برای بهبود کارکرد عضلانی شانه و بهبور هرگونه 
ی ۵ ی 6 ۱ 6 ۳ ۱ 
خودداری کنید. 


رژیم غذایی 


رژیم غذایی خاصی ندارد. در صورت وجود اضافه وزن, رزیم غذایی برای 
کاهش آن توضنیه: هی کردد, در این شرایط به پزشک خود مراجعه نمایید 
اگر شما یا یکی از اعضای خانواده تان علایم نشانگان انسداد خروجی 
قفسه سینه را داشته باشید. اکز علن رم ترمان: علایم ظرف 2 هفته 
بهبود نيابند. 


نشانگان تونل مچ دستی 

توضیح کلی 

نشانگان تونل مج دستی عبارت است از یک اختلال مربوط به رشته های 
عضین.ذست: که بات درد و یی خسیین: گفنا ذر ششت. و 3 آنخشت: اول 
دست می شود. در اين اختلال, عصب میانی و يا عصب زند زیریین در محل 
عبور از مچ دست و نیز رگ های خونی و تاندون های دست دچار مشکل 
می شوند. 


علایم شایع 


گزگز يا بی حسی در قسمتی از دست درد های تند و تیزی که از مچ دست 
به سمت بازو تير می کشند, به خصوص در شب احساس سوزش در 
اشیاء از دست به طور مکرر ناتوان بودن از مشت کردن دست براق و 
خشک شدن پوست دست 


علل 


وارد آمدن فشار روی رشته های عصبی در مچ دست به علت منورم پا 
ملتهب شدن بافت با تشکیل جوشگاه التهاب غلاف های تاندونی, اغلب به 


دنبال التهاب مفصل - شکستگی ساعد - رگ به رگ شدن يا در رفتگی مج 


دست 
عوامل افزايش دهنده خطر 


فعالیت نیازمند به کارگیری مرتب دست يا مج دست - آرتریت روماتویید و 
نقرس - دیابت شیرین (مرض قند) - کم کاری تیرویید - کیست گانگلیونی - 
تاتسشکن - بیمار رینود - حا 


به هنگام فعالیت مرتب با دست.؛ حداقل یک بار در هر ساعت به دست خود 
استراحت بدهید. در صورتی که کار شما احتیاج به استفاده مرتب از دست 
دارد, از مج بند استفاده کنید. 


عواقب مورد انتظار 


گاهی به طور خود به خودی و گاهی با جراحی خوب می شود. در صوربی 
که عضلات دست تحلیل رفته باشند یا رشته های عصبی دچار تغییراتی 
شده باشند, معمولا نیاز به جراحی دارد. 


عوارض احتمالی 


بی حسی و کرختی دایمی, و ضعیف شدن شست با سایر انگشتان دست 
فلح دایمی بعضی از عضلات دست و انگشتان 


درمان 


اصول کلی 


2 امکان دارد بررسی های تشخیصی شامل موارد زیر باشند بررسی 
الکتروفیزیولوژیکی رشته های عصبی (با ثبت فعالیت الکتریکی عضلات) و 
عکس برداری از دست و مچ دست - در ابتدا معمولاً درمان محافظه کارانه 
انجام می گیرد. - احساس ناراحتی و درد در دست معمولاً با تکان دادن 
دست يا آویزان کردن آن بهتر می شود. اگر شب با درد دست از خواب 
شدید. دست خود را کنار تخت آویزان کنید و آن را مالش يا تکان 
دهید. - امکان دارد تنتشه: آنل مخصوص توصیه شود. - وقتی پشت رایانه 
نشسته آید, ارتفاع میز. صفحه کلید, و صندلی را ؛ به طور مناسب تنظیم 


کنید. هنگام کار با رایانه, به ازای هر ساعت کار مقداری به خود استراحت 
دهید. - جراحی با هدف ازاد کردن رشته های عصبی که تحت فشار هستند 
انجام می گیرد. با جراحی, علاج در 9۵95 از بیماران به طور کامل برطرف 
فقو این کعل عراخیه با رصان ندون کی کرد نو سمارنهان 
انجام داد. محل عمل در عرض دو هفته التیام می یابد. 


داروها 


داروهای ضد التهاب برای کاهش التهاب - تزریق کورتیزون داخل مچ دست 
علایم را ِ دهد؛ تنها در صورتی از این ویتامین استفاده کنید که برای 
مشکلتان تجویز شده باشد. 


تا حدی که قدرت تأن اجازه می دهد, فعالیت خود را حفظ کنید. در صورت 
انجام جراحی, دو هفته فرصت دهید تا محل عمل خوب شود. امکان دارد 
نرمش هایی برای دست توصیه شود. 


رژیم غذایی 


یک رژیم طبیعی و متعادل داشته باشید. در این شرایط به پزشک خود 
مراجعه نمایید اگر شما یا یکی از اعضای خانواده تان علایم نشانگان تونل 
مج دستی را دارید. در صورتی که علایم نشانگان مج دستی در عرض 2 
هفته کاهش نیابد. 


نشانگان خستگی مزمن 
توضیح کلی 


تشانکان. خی مزمن فت‌خضه فا نان خستگي مزمن در وهله اول, 
خستگی زیاد است. علایم معمولاً به طرز ناگهانی آغاز شده و تا حداقل 6 
ماه, مرتبا ظاهر شده و برطرف می شوند. مشخص نیست که این 
نشانگان معرف یک اختلال است يا تعداد بیشتری از اختلالات را در بر می 
گیرد. تشخیص این نشانگان معمولا مشکل است زیرا آزمایش خاص یا 
مجموعه علایم تعریف شده ای برای ان وجود ندارد. هم اکنون معیارهای 
اصلی مورد استفاده در تشخیص بیماری عبارتند از تداوم بروز دوره های 


خستگی که با استراحت در رختخواب بر طرف نمی شوند و شدت آنها به 
وی اس سس قفا هرا کر ها واه اه 
کاهش می دهند؛ رد کردن سایر بیماری های مزمن» از جمله سابقه وجود 
بیماری روانی. علایم دیگر نیز به تشخیص کمک می کنند. 


علایم شایع 


خستگی - تب خفیف - فارنژیت (التهاب گلو) - دردناک شدن گره های 
99 ام ی ار ۳ 
روانی (ترس از ز نورب فراموشی, تحریک پذیری, منگی, 7 دون تفتر کم 
افسردگی, تغییرات بینایی) 


علل 


ناشناخته است. امکان دارد اختلالات ایمنی دخالت داشته باشند. اکثر 
ار ی ها اس ی اس اف 


عوامل افزایش دهنده خطر 

روش مشخصی برای آن وجود ندارد. 

عواقب مورد انتظار 

معا بم,آهشتنی ور فرص فان هایا سال ها ههد فت: باند: 
عوارض احتمالی 


غارضه: آخ. مختض, این بتمارزی. وعود خدازی. غلایمق مغمولا .در .6 ماه آول 
کر هر و3 


درمان 


اصول کلی 


چهار نکته مهم است 1 تأیبد تشخیص و آموزش درباره بیماری 2 انجام 
اقدامات درمانی عمومی 3 درمان علایم اختصاصی 4 درمان های تجربی 
سعی کنید مشغولیات زندگی خود را حفظ کنید و گوشه گیری نکنید. با 
اعضای خانواده و دوستان خود صبور باشید تا آنها نیز مشکل شما را متوجه 


داروها 


داروهای برحسب وضعیت هر فرد تجویز می شوند. از جمله داروهای مورد 
استفاده عبارتند از داروهای ضد درد تزریقات موضعی, داروهای ضد 


افسردگی, و غیره. 


اگر خسته هستید, استراحت کنید. ورزش مهم است. یک برنامه تدریجی را 
اغاز کنید که در ابتدا امکان دارد تنها 5 - 3 دقیقه ورزش روزانه باشد. 
فعالیت ورزشی را هر 3 - 2 هفته به میزان ۶۵20 افزایش دهید. انتظار 
نداشته باشید که همه چیز خوب پیش رود بنابراین دلسرد نشوید و کار را 
ادامه دهید. 


رژیم غذایی 


ترا اد مس ی سرا اه یا یا سا 
خانواده تان علایم نشانگان خستیی. مزمن وا داریده ار غلانم. .ین از 
شروع درمان بدتر شوند. اگر دچار علایم جدید وغیر قابل کنترل شده اید. 
توا ورد اس مر رسای فک ات ورن انیس هیر اه 
داشته باشند. 

نشانگان داون 

توضیح کلی 


نشانگان داون عبارت است از عقب فاند بو ذدهنی و ناهنجاری در بسیاری 
از اعضاء که به علت یک ناهنجاری کروموزومی عمده ارثی به وجود می 


اید. 


علایم شایع 


به مدت کوتاهی پس از تولد عضلات تون طبیعی ندارند و نوزاد شل به 
نظر می رسد. ناهنجاری های سر و گردن مثل کوچک يا غیرطبیعی بودن 
شکل جمجمه؛ چشمان بادامی؛ دهان کوچک و زبان بیرون زده دستان پهن 
که دارای خطوط کف دستی بزرگ و غیر طبیعی هستند. گاهی انگشت 
کوچک دست به سمت داخل انحنا یافته است. صدا غیر طبیعی در قلب در 
مراحل بعدی عقب ماندگی رشد و نمو. کودک هیچگاه به اندازه بدنی و قد 
مناسب نمی رسد. درجات متفاوتی از عقب ماندگی ذهنی 


علل 


ژنتیکی است. وجود یک کروموزوم اضافی در سلول تخم بارور شده باعث 
بروز ناهنجاری هایی به هنگام رشد جنین می شود. در یک سوم موارد, این 
کروموزوم اضافی از پدر است. 


عوامل افزايش دهنده خطر 


حاملگی در دختران زیر 16 سال يا زنان بالای 35 سال. در سن 45 
سالگی, میزان بروز این ناهنجاری 1 از هر 20 تولد است. سابقه خانوادگی 
نشانگان داون. گرفتن مادر در معرض داروها, اشعه, مواد شیمیایی, 


اک حامله هستید و بالای 35 سال سن دارید, با اشکة تانقه تشانکارن داون 
در خانواده شما با همسرتان وجود دارد, درخواست آمنیوسنتز بکنید (گرفتن 
ژنتیکی). با کمک این ازمایش می توان موجه نشانگان داون جنین در 
همان اوایل حاملگی شد. اگر سابقه نشانگان داون در خانواده شما با 
کنید. 


عواقب مورد انتظار 
بسیاری از کودکان دچار نشانگان داون با اموزش و تربیت مخصوص دارای 


زندگی شاد, پر از محبت و مفیدی خواهد بود. البته طول عمر افراد دچار 
نشانگان داون کمتر از افراد سالم است. 


عوارض احتمالی 


افزایش احتمال بروز سرطان خون و بیماری تیرویید افزایش احتمال بروز 
عفونت ها نارسایی احتقانی قلب به علت ناهنجاری های مادرزادی قلب 
تبفاری ال آضر در نکمم ار ماران بالات 5 سال 


درمان 
اصول کلی 


ذخاز تضنانگان, داهن مجود دارد.را شنانسایی. و از آنها استفادع کنید. رهان 
درمانی يا مشاوره برای والدین. بسیاری از والدین خود را به خاطر 
ناهنجاری کودکشان سرزنش می کنند و نیاز به کمک برای مبارزه با 
احساس گناه بیجا و زیان بار خود دارند. توصیه می شود که از برنامه های 
مخصوص برای آموزش شیرخوار استفاده شود. انجام عمل جراحی برای 
تصحیح اختلالات مادرزادی قلب يا روده. اگر نگهداری از کودک در خانه 
کودکان تحت مراقبت قرار داد. 


داروها 


۳۹ بیوتیک برای عفونت های مکرر. توجه داشته باشید که دارویی برای 
معالجه نشانگان داون وجود ندارد. 


کودک را در یک محیط حفاظت شده به فعالیت هر چه بیشتر تشویق کنید 
زصکز: اینکه بیماری قلبی وجود داشته باشد). 


رژیم غذایی 


رژیم خاصی توصیه نمیشود. امکان دارد صبر بیشتری برای تغعدبه شیرخوار 
مورد نیاز باشد. بعضی از این شیرخواران در مکیدن پستان مشکل دارند پا 
علاقمند به غذا خوردن نیستند. در این شرایط به پزشک خود مراجعه نمایید 


ندارد. اگر کودک دچار نشانگان داون علایم عفونت را پیدا کند (تب. گرمی 
یا درد). 


نشانگان روده تحریک پذیر 

توضیح کلی 

نشانگان روده تحریک پذیر عبارت است از یک نوع اختلال تحریکی و 
التهابی روده. این اختلال مسر ی ارثی؛ یا سرطانی نیست. زنان 2 برابر 
نا تفتر ار فردان ار اف شنوند: 


علایم شایع 


علایم زیر معمولاً در اوایل دوران بزرگسالی آغاز می شود. دوره های بروز 
علایم ممکن است روزهاء, هفته ها یا ماه ها طول بکشند. تهوع - نفخ - 
سردرد - درد در راست روده - کمر درد - گاهی به علت وجود بی اشتهایی 
ممکن است وزن کم شود. - اسهال يا یبوست., فعفولا به اهر متاون.» 
خستگی - افسردگی - اضطراب - مشکل در تمرکز 


علل 


تاشتاخته هستند. آین اختلال فمکن است با خرن ه عارضات:«هاظتی که 
به اضطراب و افسردگی می انجامند ارتباط داشته باشد. موقعیت هایی 


که غالبا و وعود دارنا ِِِ از نگرانی وسواس گونه در 
تک نفر 1 عزیزان یا یک وت داشتنی؛ و 9 ۳ از عزیزان. علایم 
ممکن است در اثر خوردن نیز اغاز شوند, اگرچه غذا یا ماده غذایی خاصی 
مشخص نشده است. 


ایا افیف موی فا 

استرس - رژیم غذایی 

نامناسب - مصرف دخانیات - مصرف الکل - مصرف داروها - خستگی یا 
کار زیاد - نداشتن آمادگی جسمانی مناسب - وجود فرد یا افرادی دیگر در 
خانواده تان با مشکلات مشابه 


استرس زندگی خود را کم کنید یا سعی کنید نوع پاسخ خود را به آن تغییر 
دهید. برای عادات غذایی خوب اهمیت قایل باشید. 


عواقب مورد انتظار 


این اختلال معمولاً در تمام طول زندگی عود می کند. البته علایم ممکن 
است تا مدتها نایدید شوند. این اختلال زندگی را در معرض خطر قرار نمی 
دهد و به سمت سرطان با بیماری التهابی روده پیشرفت نمی کند. 

عوارض احتمالی 

تمرکز روانی روی کار روده, که باعث بی ثباتی روانی می شود. 


درمان 
اصول کلی 


بررسی های تشخیصی ممکن است عبارت باشند از آزمایش مدفوع برای 
رد سایر بیماری ها مثل عدم تحمل به لاکتوز, زخم, انگل ها, کمبود های 
تست و کولیت اولسرو؛ عکس برداری اشعه ایکس از روده بزرگ (با 
کمک تنقیه باریم) : و سیگموییدوسکپی (روش بررسی راست روده و 
قسمت پایینی روده بزرگ با کمک یک وسیله که سر آن یک منبع نور قرار 
دارد). گذاشتن. کمیرس کرم: شيشه آب. کرم: با صفحه. کرم کنتدم. زوق 
شکم ممکن است به تخفیف نار[؟8 


کمک کن" استرس زندگی خود را کاهش دهید. از روش های مختلف برای 
آرام سازی خود استفاده کنید (مراقبه, هیپنوتیسم توسط خود. يا بازخورد 
زیستی) دفترچه خاطراتی. را اختضاصا برای. استرس در عظر بخيزيد. تا 
متوجه شوید که چه کسی يا چه چیزی ممکن است باعث بروز علایم شود. 
دارو ممکن است کمک کننده باشد., اما این اختلال را با کمک دارو نمی 
توان معاینه نمود. ترک دخانیات. نیکوتین خود ممکن است در بروز علایم 


نقش داشته باشد. 
داروها 


امکان دارد داروهای ضد گرفتگی برای تخفیف دل پیچه تجویز شوند. 
استفاده کوتاه مدت از آرام بخش برای کاهش اضطراب سایر داروهایی 
که ممکن است مورد استفاده قرار گیرند عبارتند از مسهل های حجم افزا, 


داروهای سفت کننده مدفوع, آنتی کولینرژیک ها, داروهای ضد نفخ و لاکتوز 
برای عدم تحمل به شیر 


محدودیتی برای آن وجود ندارد. فعالیت منظم روزانه باعث بهتر شدن کار 
روده می شود و به کم کردن استرس کمک می کند. 


رژیم غذایی 


فیبر رژیم غذایی خود را افزايش دهید تا کار روده بهتر شود. فیبر غذایی را 
به تدریج در رژیم غذایی وارد کنید تا بدن فرصت سازگاری داشته باشد. از 
غذاها یا نوشیدنی هایی که علایم را بدترٍ می کنند پرهیز کنید. نوشیدن قهوه 
یا شیر ممکن است یکی از علل مهم اغاز علایم در بعضی از افراد باشد. 
یک دفترچه خاطرات را نیز به غذا اختصاص دهید تا متوجه شوید که کدام 
غذاها علایم را بدتر می کنند. از غذاهای تولید کننده گاز و غذاهای پر ادویه 
پرهیز کنید. از خوردن وعده های غذایی حجیم خودداری کنید, اما برنامه 
غذایی منظمی داشته باشید. از مصرف الکل جدا پرهیز کنید. در این 
شرایط به پزشک خود مراجعه نمایید اگر تب به وجود آید اگر در صورتی 
که مدفوع سیاه با قیری شکل باشد. اگر اسهال رخ دهد. اگر کاهش وزن 
بدون توجیه به میزان 5/2 کیلو يا بیشتر ار علايم علی رغم درمان بهبود 
نيابند. 


نشانگان ژیلبرت 
توضیح کلی 


نشانگان ژیلبرت عبارت است از افزایش غلظت بیلی روبین خون (یک 
ماده زاید حاصل از تجزیه گلبول های قرمز خون). این نشانگان در واقع یک 
بیماری نیست., بلکه یک وضعیت طبیعی به شما می رود و معمولاً به طور 
اتقاقی در آزمایشات معمول پیدا می شود. این نشانگان در هر دو جنس و 
در تمام سنین دیده می شود اما در مردان بیشتر است. این نشانگان از 
واه ای ان ما 
اشنکار تشتهو‌تد. 


علایم شایع 


معمولاً علامتی وجود ندارد. ندرا ممکن است زردی خفیف (زرد شدن 
پوست و چشم ها)؛ خستگی, بی اشتهایی, يا درد در قسمت بالایی شکم به 
وجود آیند. 


علل 


شود سطح بیلی روبین خون از حالت طبیعی بالاتر باشد. اگر سطح بیلی 
روبین خون از یک حد خاص فراتر رود, ۵۰9« ممکن است ظاهر شود. اگر 
در ارتباط با این بیماری مشکلی در کبد وجود داشته باشد معمولاً خفیف 


است. 
عوامل افزايش دهنده خطر 


هیچ عاملی شناخته شده ای وجود ندارد. افرادی که این نشانگان را دارند 
از نظرهای دیگر سالمند 


راه خاصی برای پیشگیری وجود ندارد. 

عواقب مورد انتظار 

این نشانگان خطری را برای فرد در برندارد. 
عوارض احتمالی 

عارضه خاصی وجود ندارد. 

درمان 


اصول کلی 


آزمایش خون از نظر بیلی روبین و سایر آزمایشات برای بررسی کار کبد. 
معمولا هی درمانی لازم نیست.. اگر شما پا اطرافیانتان متوجه زرد شدن 
رنگ چشم ها با پوست خود شدید, به پزشی مراجعه نمایید, زیرا بعضی از 
بیماری های جدید نیز ابتدا با زردی خفیف شروع می شوند. 


داروها 


برای این اختلال دارو ضرورت ندارد. 
مخدوژیتین بر آی. آن وحوق نذاز ند 
رژیم غذایی 


اگر شما یا یک نفر دیگر احساس می کنید که پوستتان مقداری زرد شده 


است. 
نشانگان شوک سمی (توکسیک) 


نشانگان شوکی سمی عبارت است از نوعی مسمومیت خونی در اثر 
شنموم. آزاد. شدم از باکتزی های انتتافیلو کوکی. شوی سمی فاغدکن, 
دستگاه تولید مثل زنانه و دستگاه تنفسی را درگیر می کند. شوک سمی 
غیر قاعدگی می تواند تمام سنین و هر دو جنس را (تا 9۵15 موارد در 
مردان رخ می دهد) مبتلا کند. 

علایم شایع 


- تب شدید و ناگهانی در شخصی که قبلاً سالم بوده است. - استفراغ و 
اتهال. آبکی - بثور شبیه آفتاب سوختگی - فشار خون پایین - تشنگی بیش 
از حد - نبض تند - احساس مرگ قریب الوقوع - تغییرات ذهنی از جمله 
منگی - خستگی و ضعف بیش از حد - سردرد - گلودرد 

علل 


جریان خون شده؛ علایمی ناگهانی ایجاد می کنند. خطرناک ترین موازد از 


شام ی ی تا ار ی ی اه ی ۱ 


عفونت های گلو, پوست. ریه ها با استخوان نیز باشد. 


عوامل افزايش دهنده خطر 


استفاده مداوم يا طولانی از تامپون ها (به ویژه انواع فوق جاذب) در دوره 
های قاعدگی عفونت های استافیلوکوکی زنان پس از زایمان - بیماران 
پس از جراحی به ویژه جراحی بینی 


تامیون ها را مرب عوض کنید و دز شب نوارهای بهداشتی را جایگزین آنها 
کنید. از تامپون های فوق جاذب استفاده نکنید, از انواع نخی استفاده کنید. 
اگر شما دچار عفونت پوستی به ویژه نزدیک آلت تناسلی هستید, از تامپون 
استفاده نکنید. قبل از گذاشتن تامیون. دست ها را به دقت بشویید 


استافیلوکوک ها معمولاً در دست وجود دارند. برای زخم های عفونی فورا 
از پزشک کمک بخواهید. 


عواقب مورد انتظار 


بیشتر بیماران با تشخیص زودهنگام و درمان فوری در بیمارستان بهبود می 
یابند ولی برخی موارد کشنده هستند. کف دست و پا غالبا در حین بهبودی 
پوسته می دهد. 


مو و ناخن ها - عود شوک سمی - در موارد شدید, مرگ و مير ممکن است 
5 باشد. 
درمان 


اصول کلی 


آزمون های تشخیصی می توانند شامل بررسی های آزمایشگاهی خون و 
کشت مخاطات باشد. بستری فوری در بیمارستان برای دریافت مایعات 
داخل وریدی تا انتی بیوتیک ها تجویز شوند و کاهش مایعات و الکترولیت ها 
و کم آبی تصحیح شود و نیز مشکلات کلیوی یا قلبی حل شوند و در صورت 
بار جایت یس ای مه عمل ای اون ها تباتراکم ها با سای 


داروها 


آثتبه ویک ها معفضولا داخل فزبدهم برای عقوت < مایعات و الکتر ولیت 
های داخل وریدی 


فواله 
به محض بهبود علایم, فعالیت های طبیعی خود را از سر بگیرید. 


رژیم غذایی 


نعد اه متونی. نیم قاس خاضین ندارد. معمول درد خیم ستری:. تقدیه 
داخل وریدی لازم است. در این شرایط به پزشک خود مراجعه نمایید اگر 
شما با یکی از اعضای خانواده تان علایم نشانگان شوک سمی را داشته 
باشید. فورا مراجعه کنید! شوک سریعاً ایجاد می گردد. اگر شما دچار 
علایم جدید و غیر قابل توجیه شده اید. داروهای مورد استفاده در درمان 
ممکن است عوارض جانبی داشته باشند. 

نشانگان شوگرن 

توضیح کلی 

انا و شوگرن دومین اختلال خودایمنی روماتیسمی شایع پس از آرتریت 
روماتویید. این اختلال عمدتاً در خانم ها (حدودا ۷۵9۵ موارد) با میانگین 
ی( ال و وه انآ لوصی ات ور ارم سس 
برفز کته نا زا شا ات انیت ست ارس تاه 
اسکلرودرمی, لوپوس اریتماتوی منتشر, پلی میوزیت) باشد. نشانگان 


شوگرن ممکن است تنها غدد برون ریز (مترشحه مخاط) را درگیر سازد یا 
تناید اعضا تین رنف و کلنضرا نس معا سارد. 


علایم شایع 


خشکی چشم که می تواند باعث احساس جسم خارجی در چشم. احساس 
سنگریزه در چشم, قرمزی. سوزش, حساسیت به نور, خارش, احساس 
وجود یک پرده نازک در جلوی چشم و ترشح چشم گردد. خشکی دهان که 
می تواند باعث دشواری بلع و تکلم. اختلال حس چشایی یا بوبایی, تشنگی, 
زخم و حفره های دندانی گردد. خشکی مهبل که می تواند باعث مقاربت 
دردناک گردد. خشکی مجاری تنفسی فوقانی که می تواند باعث خونریزی 
بینی, خشونت صدا, سرفه مزمن بدون خلط, عفونت گوش و سایر عفونت 


های تنفسی گردد. بزرگی غدم پاروتید التهاب مفاصل سایر علایم از قبیل 
ریزش مو, خارش منتشر, خستگی. تب خفیف و درد عضلانی 


علل 

غلت: ان تیاه است: در تور آنسفکن است: ال شیر ای 
شناختی. هورمونی و محیطی دخیل باشند. عفونت ویروسی در یک فرد 
مستعد ممکن است باعث اغاز این اختلال گردد. 

فا انش وم فا 

باه مان کی ای رای ساموت ار وی 
لوپوس اریتماتوی منتشر - پلی میوزیت 


اقدام پیشگیری کننده خاصی برای آن شناخته نشده است. 


عواقب مورد انتظار 


نشانگان شوگرن یک اختلال مزمن است و پیش آگهی آن اغلب به اختلال 
همراه آن تس ی درد درمان به تسکین علایم و جلوگیری از بروز عوارض 
کمک می کند. 


عفونت ریوی - افزایش ناتوانی نارسایی کلیه (به ندرت) لنفوم (به 


ندرت) 


هل یس پسوی الذین یعَلمون والذین 1 یَعَلَمُون 
آپا ا که مبدانند و کسانی که نمدانند یکسانند 0 


سوره زمر/ 9 


مقد مه 

ام ی ی ها رات سارک ی ی رت 
اشراف حضرت آیت الله حاج سید حسن فقیه امامی (قدس سره 
الشریف), با فعالیت خالصانه و شبانه روزی گروهی از نخبگان و 
فرهیختگان حوزه و دانشگاه, فعالیت خود را در زمینه های مذهبی, فرهنگی 
و علمی آغاز نموده است. 


موسسه تحقیقات رایانه ای قائمیه اصفهان در راستای تسهیل و تسریع 
دسترسی محققین به آثار و ابزار تحقیقاتی در حوزه علوم اسلامی, و با 
توجه به تعدد و پراکندگی مراکز فعال در این عرصه و منابع متعدد و صعب 
الوصول, و با نگاهی صرفا علمی و به دور از تعصبات و جریانات اجتماعی, 
سیاسی, قومی و فردی, بر مبنای اجرای طرحی در قالب « مدیریت اثار 
تولید شده و انتشار یافته از سوی تمامی مراکز شیعه» تلاش می نماید تا 
مطالب و مباحتئی راهگشا برای فرهیختگان و عموم طبقات مردمی به زبان 
های مختلف و با فرمت های گوناگون تولید و در فضای مجازی به صورت 
رایگکان در اختیار علاقمندان قرار دهد. 


اهداف: 

سا سا قاتا ان الم هام الوت ای انیت 
2.تقویت انگیزه عامه مردم بخصوص جوانان نسبت به بررسی دقیق تر 
مسائل دینی 

3.جایگزین کردن محتوای سودمند به جای مطالب بی محتوا در تلفن های 
همراه , تبلت ها, رایانه ها و ... 


5 گسترش فرهنگ عمومی مطالعه : 
6.زمینه سازی جهت تشویق انتشارات و مولفین برای دیجیتالی نمودن اثار 
خود. 


سیاست ها: 

1.عمل بر مبنای مجوز های قانونی 

2.ارتباط با مراکز هم سو 

3.پرهیز از موازی کاری 

رها ارات وا عامی 

5.ذکر منابع نشر 

بدیهی است: مستولیت تمامی. آنان به عهده ق نویسنده‌تی آن فی باشد:: 


فعالیت های موسسه . 

1.چاپ و نشر کتاب. جزوه و ماهنامه 

2.برگزاری مسابقات کتابخوانی 

3.تولید نمایشگاه های مجازی: سه بعدی, پانوراما در اماکن مذهبی, 
گردشگری و... 

4.تولید انیمیشن, بازی های رایانه ای و ... 

5.ایجاد سایت اینترنتی قائمیه به ادرس: 6۲۱۰60۲۲ ۷۷۷۷۷۷۰0۱۵6۲۲۱۱۷ 

6.تولید محصولات نمایشی, سخنرانی 9... ۱ 

7.راه اندازی و پشتیبانی علمی سامانه پاسخ گویی به سوالات شرعی؛ 
اخلاقی و اعتقادی 

8.طراحی سیستم های حسابداری, رسانه ساز, موبایل ساز. سامانه 
خودکار و دستی بلوتوث. وب کیوسک., 5۳/5 و... 

9.برگزاری دوره های اموزشی ویژه عموم (مجازی) 

0.برگزاری دوره های تربیت مربی (مجازی) 

1. تولید هزاران نرم افزار تحقیقاتی قابل اجرا در انواع رایانه, تبلت, 
تلفن همراه و... در 8 فرمت جهانی: 

۱,۸۱۸ 

(2 

۲۳۱۵۰3 

02۳۱۳9۷0۵4 

49 

(1 ۱6 

0۵۳۱۳۷7 

) ۰۱۳۱۵ 


و 4 عدد مارکت با نام بازار کتاب قائمیه نسخه : 

(۱۹۱۱۵1 

۱۴۱5.2 

۷۷/۱۱۱۲۵۱۷۷ 3 

۱-۱۵ ۱۹4 

به سه زبان فارسی عربی و انگلیسی و قرار دادن بر روی وب سایت 
موسسه به صورت رایگان . 

درپایان : 

از مراکز و نهادهایی همچون دفاتر مراجع معظم تقلید و همچنین سازمان 
ها, نهادها, انتشارات, موسسات. مولفین و همه بزرگوارانی که ما را در 
دستیابی به این هدف یاری نموده و يا دیتا های خود را در اختیار ما قرار 
دادند تقدیر و تشکر می نماییم. 


ادرس دفتر مرکزی: 


اصفهان -خیابان عبدالرزاق - بازارچه حاح محمد جعفر آباده ای - کوچه 
شهید محمد حسن توکلی -پلاک 129/34- طبقه اول 

وب سایت: ۷۷۷/۷/۰0۲۱۵0۱۰۱۲ 

ایمیل: ۱۲0۵)00۱00۷۰۱۲] 

تلفن دفتر مرکزی: 03134490125 

دفتر تهران: 88318722 021 

بازرگانی و فروش: 09132000109 

امور کاربران: 132000109 09 


درمان 
اصول کلی 


بررسی های تشخیصی ممکن است شامل ازمون شیرمر که مقدار اشک 
تولید شده در عرض 5 دقیقه را اندازه گیری می کند, سایر ارزیابی های 
چشمی, بررسی جریان بزاق, نمونه برداری لب و آزمایش های خون و 
ادرار باشد. 1 دهان و سایر نواحی 
بدن انجام می شود. رعایت دقیق بهداشت دهانی و مراجعه منظم به 
دندانپزشک مهم است. برای محافظت چشم ها از غبار, باد و آفتاب شدید 
از غینی. افتانی استفاده کنید. استفاده از عینک های مخصوص حفظ کننده 
رطوبت چشم ممکن است سودمند باشد. از مالیدن چشم ها خودداری 
کنید. برای محافظت قرنیه ممکن است لنز های تماسی تجویز شود. در 
منزل از یک دستگاه مرطوب کننده با بخار سرد استفاده کنید. دستگاه را 
هر روز تمیز کنید. از دوش گرفتن یا حمام طولانی مدت خودداری کنید. 
کمپرس گرم يا استفاده از بالشتک گرم کننده ممکن است به تخفیف درد 
مفصلی يا ناراحتی در ناحیه غده متورم کمک کند. 


داروها 


اشک های مصنوعی برای خشکی چشم - سواب يا اسپری متیل سلولز 
برای خشکی دهان - قطره های نرمال سالین يا اسیری برای خشکی 
ای ی ان هم مر ی و 
مصرف داورهای ضد احتقان و انتی هیستامین ها. این داروها باعث خشکی 
بیشتر دهان می گردند. - کورتیکواستروپیدها يا داروهای سرکوب کننده 
دستگاه آایمنی ممکن است در بیماران دارای علایم شدید تجویز شوند. - 
نیستاتین ممکن است برای عفونت های دهانی تجویز شود. 


محدودیتی وجود ندارد ولی ممکن است فعالیت بیمار تحت و علایم 
بیماری محدود گردد. 


رژیم غذایی 


از مصرف غذاهای حاوی شکر که در پوسیدگی دندان نقش دارند تا حد 
امکان پرهیز کنید. برای تخفیف خشکی دهان از آدامس ها پا آب نبات های 
فاقد شکر استفاده کنید. فراوان مایعات مصرف کنید به ویژه هنگام غذا| 
خوردن اگر خشکی و زخم شدگی دهان مانع از خوردن غذاهای عادی شود, 
برای جلوگیری از سوء تغذیه از مکمل های مایع پرکالری و پرپروتئین 
استفاده کنید. در اين شرایط به پزشک خود مراجعه نمایید اگر شما یا یکی 
از اعضای خانواده تان دارای علایم نشانگان شوگرن باشید. اگر علایم با 
وجود درمان تشدید یافته یا بهبود نیابد. 


توضیح کلی 


نشانگان کارسینویید عبارت است از گروهی از علایم ناشی از نوعی از 
تومورهای بدخیم (کارسینوییدها) در دیواره روده کوچک. کارسینوییدها 
سروتونین. هیستامین, پروستاگلاندین ها و هورمون های مختلفی را ترشح 
می کنند. این مواد باعث بروز علایم کارسینویید میشوند. تومورهای اولیه 
در تقاطی مثل. آباندیسن: ایلئوم (نیمه انتهایی روده کوچک). راست روده, 
تخمدان ها؛ يا معده به وجود می آیند. با 
علایمی در پوست, رگ های خونی, کلیه, لوله گوارش, کبد, قلب, و ریه ها 
ایجاد نماید. 


علایم شایع 


کارشست‌نیدها زشد. اهستد اق. دارتد. و بسیاری. از بتماران هنج: علامتی 
ندارند. تومور اولیه ممکن است باعث انسداد روده شود. به طوری که 
علایمی چون دل پیچه دردناک در وسط شکم. ِِ تورم شکم, و 
کاهش وزن ایجاد شوند. در تعدادی از موارد. سلول های کارسینوییدی به 
سایر نقاط بدن انتشار پافته و تومورهای ثانویه تولید کننده هورمون 
(سروتونین) ایجاد می کنند. ورزش سنگین, مصرف الکل, یا خوردن موز 
گوجه فرنگی, آلوء آناناس, يا گردو ممکن است باعث بروز علایم از این 
تومورهای انویه شوند. این علایم عبارتند از - برافروختگی پوست سر و 
گردن - کاهش وزن بدون توجیه - اشک ریزش چشم - اسهال و دل پیچه - 
غلایخ تقشی تیه | نشج - نارسایی احتقانی قلب با ماع ریا زب ما2 
تهوع و استفراغ - کاهش فشار خون 


علل 


ناشناخته است. 
عوامل افزایش دهنده خطر 


سن بیش از 60 سال - چاقی - سیگار کشیدن - مصرف الکل 


۳ 


در حال حاضر نمی توان از بروز آن پیشگیری به عمل آورد. 


عواقب مورد انتظار 


این بیماری در حال حاضر غير قابل علاج است. البته. علایم را می توان 
سال زنده بماند. تحقیقات در زمینه علل و درمان این بیماری ادامه دارند, 
بنابراین این امید وجود دارد که درمان های موثرتری ابداع شوند و بتوان 
9 

عوارض احتمالی 


درمان 
اصول کلی 


ترمی ها کی مکی اس شاخ تفای سر باشته ا رجات آفذار 
عکسبرداری از احشای تفه سیگمویید وسکپی, و سی تی اسکن روده 
بزرگ, و بیوپسی. درمان مبتنی بر گستردگی بیماری است. - در صورت 
امکان, برداشتن تومور با جراحی 


داروها 


داروهای ضد اسهال - داروهای ضد سرطان برای نابود کردن سلول های 
بدخیم - متیل دوپا برای جلوگیری از تشکیل سروتونین ها - فنوتیازین ها 
برای جلوگیری از برافروختگی پوست - داروهای کورتیزونی برای کاهش 
التهاب در هر نقطه ای از بدن 


با رو به بهبود گذاشتن علایم. فعالیت های عادی خود را از سر گیرید. اما از 
ورزش شدید خودداری کنید. 


رژیم غذایی 


- روزانه حداقل دو وعده پروتئینی در رژیم غذایی بگنجانید. - در صورت 
توصیه پزشک. مکمل نیاسین مصرف نمایید. - از مصرف مواد غذایی ایجاد 
کننده علایم ناشی از تومور تانویه خودداری کنید. - الکل ننوشید. در این 
شرایط به پزشک خود مراجعه نمایید اگر شما یا یکی از اعضای خانواده 
تان علایم نشانگان کارسینویید را دارید. اگر علایم. علی رغم درمان. ناتوان 
کننده شوند. اگر دچار علایم جدید غیر قابل کنترل شده اید. داروهای مورد 
استفاده در درمان ممکن است عوارض جانبی به همراه داشته باشند. 


نشانگان کوشینگ عبارت است از یک اختلال غدد درون ریز که در اثر تولید 
بیش از اندازه هورمون های کورتیکواسترویید از غدد فوق کلیوی به وجود 


علایم شایع 


صورت گرد و چشم های پف کرده - صورت به رنگ قرمز گلگون - رشد مو 
های صورت در خانم ها - تجمع چربی در قسمت کمر و پشت. همراه با به 
وجود امدن نواری قرمز روی پوست - فشار خون بالا - تغییرات روانی و 
عادت ماهانه. و افزايیش يا نامنظمی دوره خونریزی - بزرگ شدن 


علل 


علایم در آثر زیاد ترشح شدن هورمون کورتیرون مانندی که توسط ده 
فوق کلیوی تولید می شود به وجود می ایند. این افزایش ترشح به علل 
مختلف ممکن است رخ دهد وجود تومور در غده فوق کلیوی وجود تومور 
در غده هیپوفیز که باعث ترشح بیش از اندازه هورمونی از غده هیپوفیز 


می شود که محرک ترشح هورمون کورتیزونی از غده فوق کلیوی است. 
استفاده طولانی مدت از داروهای کورتیزونی 


عوامل افزايش دهنده خطر 


استفاده طولانی مدت از هورمون محرک ترشح هورمون کورتیزوفی برای 
درمان سرطان هیپوفیز. 


۳ 


در صورتی که مصرف هورمون محرک ترشح هورمون کورتیزونی یا خود 
داروهای کورتیزونی برای سایر بیماری ها, مثل اسم, ارتریت. بیماری 
کلیوی, يا بیماری ادیسون ضروری باشد, دارو را باید با کمترین دوز ممکن 
و طی کمترین دوره زمانی ممکن مصرف کرد. 


عواقب مورد انتظار 


اگر اختلال به علت یک تومور غده فوق کلیوی به وجود آمده باشد, می 
توان با عمل جراحی و در اوردن تومور یا کل غده, ان را معالجه کرد. اگر 
هر دو غده فوق کلیوی در اورده شوند, بای تا اخر عمر هورمون های 
کورتیزونی تحت نظارت دقیق مصرف شوند. اکر اختلال به علت یک تومور 
در غده هیپوفیز به وجود امده باشد, می توان با عمل جراحی و در اوردن 
معالجه کرد. اما تومور ممکن است دوباره باز گردد. ار اختلال به علت 
مصرف طولانی مدت داروهای کورتیزونی يا هورمون محرک ترشح 
هورمون های کورتیزونی به وجود امده باشد, ممکن است بتوان با حذف 
تدریجی این داروها تحت نظارت دقیق, این اختلال را رو به بهبود برد. 


عوارض احتمالی 


شکستگی. انشخوان. ها بهعلت: بوکی. انشخوان » دیایت: > رخم معده و 
دوازدهه (اثنی عشر) - پوکی استخوان - ندرتا به وجود امدن تومور 
هیپوفیز, در صورتی که عدد فوق کلیوی برداشته شوند. 


درمان 


اصول کلی 


اقدامات تشخیصی عبارتند از ازمایش خون و ادرار از نظر شمارش گلبول 
های سفید, سنجش کار غده هیپوفیز و عده فوق کلیوی, اندازه گیری سطح 
هورمون ها, و عکس برداری از غده هیپوفیز و غده فوق کلیوی تا انجا که 
می توانید اطلاعات خود را در رابطه با این بیماری و درمان آن زیاد کنید. 


داروها 


- داروهایی برای مهار کار غده فوق کليوي - داروهای کورتیزونی در 
صورتی که هر دو غده فوق کلیوی باید در آورده شوند. - گاهی مصرف 
داروهایی به عنوان جایگزین هورمون های هپپوفیز - داروهای ضدفشار 
خون برای کاهش فشار خون بالا - مکمل های کلسیمی برای درمان پوکی 
استخوان - امکان دارد مصرف ارام بخش نیز توصیه شود. 


محدودیتی برای آن وجود ندارد. با شروع درمان انرژی فرد هم زیاد می 
شود. 


رژیم غذایی 


میزان پروتئین و پتاسیم رژیم غذایی باید زیاد. و کالری, هیدارت کربن و 
نبنديم. آن:باید: کم باشد. در. این شتر ایط به پزشک خود مراجعه نمایید اگر 
شما با یکی از اعضای خانواده ان علانم خساگام. کوشسی را داوید. آگر 
علایم عفونت ظاهر شوند مثل تب؛ لرز» درد های عضلانی, سردرد و 
سرگیجه اگر علایم کم بودن دوز استرویید (خستگی. ضعف. سرگیجه) یا 
زیادی دوز استرویید (تورم در دست ها یا پاها, افزایش وزن) وجود داشته 
باشند. 


نشانگان مارفان 

توضیح کلی 

نشانگان مارفان یک اختلال ارثی نادر که بافت همبند بدن را از کی قه 
سازد. این اختلال از ابتدای تولد وجود داشته و دای در نوزادان قابل 
تشخیض, استاء با اي عال: علايم. آن گاهی تا خعواتی با جوانین ظاهر 
نشده و شدت علایم نیز بسیار متغیر است. شیوع آن در خانم ها و آقایان 


علایم شایع 


عم آشهت انس ای اس ون ار کش من از امد 
تست به قه تأمتاسب انست) + انگشتان باری وبلید (انگشتان عکیوی) 
- شکل غیرطبیعی قفسه سینه - بلندی قوس کام - مفصل دوگانه؛ ضعف یا 
نرمی مفصل علایم قلبی عروقی - نارسایی دریچه ائورت؛ شکافت ائورت - 
پرولاپس يا نارسایی دریجه میترال چشم ها - جابجایی عدسی چلئیم؛ 
ی ی ی ای 
(آب سیاه) و یا کاتاراکت (آب مروارید) سایر علایم - کبود شدن آسان 
پوست (ناشایع) - - خونریزی بیش از حد معمول (ناشایع) 


علل 


خدهدا در م9 موارد.یک اخقلال ازشی‌افمل ان استه ان معموب: مشنتوول 
خود به خود و بدون علت شناخته شده رخ می دهد. 
قواسل آفز اش فهته خطر 


در مواردی از بیماری که عامل ارثی واضحی و ود ندارد, سن بالاای ید ر 
ما اس مها ی ای ما ان 


در حال حاضر هیچ روش تشخیصی قبل از تولد در مورد این بیماری وجود 
ندارد. در صورت مبتلا بودن یکی از والدین, احتمال درگیری هریک از 
فرزندان ۵50۵ خواهد بود. البته با توجه به متغیر بودن شدت علایم این 
بیماری در بیماران مختلف. شدت علایم در فرزندان مبتلا ممکن است 
بیشتر پا کمتر از والدین باشد. در صوربی که دچار این بیماریٍ بوده پا 
بهه _ِ آن را دارید قبل از ازدواج؛ مشاوره ژنتیک را حتماً مدنظر 


عواقب مورد انتظار 


عوارض قلبی عروقی این بیماری می تواند تهدید کننده حیات باشد. قبل از 
پیدایش جراحی اصلاحی معمول بیشتر بیماران دچار اين بیماری تا قبل از 
سین ت سالکی کت ی کودتی با هداحله حراحی: سر بیهاز ان ظول 


عوارض احتمالی 


جداشدگی شبکیه 


درمان 
اصول کلی 


+ آزمایتشن تشخیضی خاض. برای: شناسایی. تشانکان مارفان. وجود. تدارد. 
اکوکاردیوگرافی برای شناسایی اختلالات دریچه ای قلب و معاینه چشم 
ممکن است انجام شود. 1 
شناسایی اسکولیوز ضروری است. 9 درمان طبی این بیماری مستلزم یک 
رویکرد گروهی در قالب مراقبت های چشمی. قلبی و ارتویدی ارت 
معاینه مکرر (حداقل دو بار در سال) در طی سنین رشد 1 تمرکز ویژه بر 
دستگاه قلبی عروقی و اسکولیوز حایز اهمیت است. - اکوکاردیوگرافی 
سالیانه در همه بیماران از دوره نوجوانی جهت شناسایی عوارض قلبی 
پیش از علامتدار شدن انهاء توصیه می شود. - معاینه چشم برای همه 
چشم لازم باشد. - اکثر بیماران سرانجام به جراحی اصلاحی قلب نیاز پیدا 
می کنند. - خانم های باردار دچار نشانگان مارفان باید به عنوان بیماران 
پرخطر مورد مراقبت قرار گیرند 

داروها 

درمان طبی خاصی برای این اختلال وجود ندارد؛ با این حال: به منظور 
پیشگیری از برخی عوارض داروهایی تجویز می شود. هورمون های جنسی 


اغلب قبل از بلوغ برای بیماران تجویز می گردد. درمان آ بیوتیکی 
ممکن است برای برخی بیماران توصیه گردد. 


تا آنجا که علایم بیماری به شما اجازه می دهد فعال باشید. افراد دچار اين 
اختلال به احتمال خطر بروز مرگ ناگهانی باید از شرکت در ورزش های 
هوازی خودداری کنند. 


رژیم غذایی 


نشانگان مفصل گیجگاهی فک تحتانی 

توضیح کلی 

نشانگان مفصل گیجگاهی فک تحتانی عبارت است از درد و التهاب در 
مفصل گیجگاهی فک تحتانی (مفصل طرفین فک که دهان را باز و بسته 
ولی در زنان شایع تر است. 

علایم شایع 

درد مبهم برروی یک طرف فک (پایین يا جلوی گوش) که به شقیقه ها, 
پشت سر و در امتداد فک تیر می کشد. حساسیت به لمس عضلات جونده 
- صدای «تق کردن » يا «تپ کردن » هنگام باز کردن - عدم توانایی باز 
کردن کامل دهان - سردرد و دندان درد - مرده درد پشت. شانه ها یا گردن 
- درد در آثر خمیازه کشیدن 

علل 

۳ سر با کردن - التهات سا 
- اختلال کارکرد و درد عضلات صورت - بیش تحرکی یا کم تحرکی مفصل 
گیجگاهی فکی 

تن اه اب سونعه خ 

ساییده شدن يا پرچ شدن دندان ها - کشش عضلات جونده - استرس - بد 
در امدن دندان ها - جفت و جور نشدن مناسب دندان ها - استئوارتریت با 
روماتوئیدارتریت 


دندان های خود را نسایید. روش هایی مثل بازخورد زیستی و ورزش را 


برای شل کردن عضلات فرا بگیرید. 


عواقب مورد انتظار 


علایم را می توان با درمان کنترل کرد و رفتاری را که ایجاد کننده علایم 
ات ی ان احا ‏ رم قرار رف امس نی اهر وان 


عوارض احتمالی 


استخوان واقع در مفصل گیجگاهی فک تحتانی, بدون درمان ممکن است 
خورده و تخریب گردد. بیماری مفصلی دژتراتیو ثانویه افسردگی و نشانگان 
درد مزمن 


درمان 
اصول کلی 


ازمون های تشخیصی می توانند شامل بررسی دامنه حرکت فک. 
رادیوگرافی دندان, ارتروسکوپی و ام ارای باشند. برنامه درمانی می تواند 
شامل تصحیح اختلالات انسدادی, طبیعی کردن کارکرد عضلات., کنترل درد. 
درمان استرس و اصلاح رفتار باشد. روان درمانی پا مشاوره شامل 
آموزنتن بازخورد زیستی برای یادگیری راه های جدید کنار آمدن با استرس 
یخ و يا گرما می تواند فایده اندکی در تسکین ناراحتی داشته باشد ولی 
علاج کننده نخواهد بود. آن ده وا کی یکی آهتحان دنت تا بشید کدام بیشتر. 
به درد شما می خورد. محل مفصل گیجگاهی فک تحتانی را ماساژ دهید. 
برای خوابیدن از بالش استفاده نکنید. یک پارچه را لوله کنید و زیر گردن 
خود قرار دهید. به پشت خود بخوابید. سعی کنید حرکات فک را محدود 
کنید و یاد بگیرید فک را شل کنید. با گذاشتن مشت خود در زیر چانه, مانع 
خمیازه کشیدن شوید. ممکن است تصحیح دندان های بد درامده با 
ارتودنسی لازم باشد. دندانپزشک ممکن است برای پیشگیری از ساییدگی 
دندان ها در زمان خواب, یک پروتز محافظ شبانه ساخته و در داخل دهان 
قرار دهد. یک پروتز محافظ شبانه حاوی اسپلینت های قابل برداشتی است 
که در کب ونان ها فز ارف یرما سار گازگرفتن نامناسب را بردارد. 
موارد شدیدی که به اقدامات ساده تر پاسخ نمی دهند. ممکن است برای 
بازسازی مفصل به جراحی نیاز داشته باشند (نادر). 


داروها 


ممکن است آمتختشن ها و شل کننده های عضلانی به مدت کوتاهی تجویز 
شوند. داروهای ضد التهاب غیر استروییدی ممکن است توصیه شوند. برای 


درد خفیف می توانید از داروهای بدون نیاز به نسخه مثل آتبییرنن پا 
استامینوفن استفاده کنید. 


محد ودینی وجود ندارد. 
رژیم غذایی 


جویدنی خودداری کنید. در این شرایط به پزشک خود مراجعه نمایید اگر 
شما با یکی از اعضای خانواده تان علایم نشانگان مفصل گیجگاهی فک 
تحتانی را داشته باشید. اگر بعد از درمانی که خود انجام می دهید. علایم 
بهبود نیابند یا بدتر شوند. اگر دچار علایم جدید و غیر قابل توجیه شده اید. 
داروهای مورد استفاده در درمان ممکن است عوارض جانبی ایجاد کنند. 


نشانگان نفروتیک (نفروز) 

توضیح کلی 

مشخصات نفروز عبارتند از دفع پروتئین در ادرار, ورم پوست و اعضا,؛ و 
پایین بودن پروتئین کلسترول در خون. این عارضه می تواند هم کودکان 


(پسران بیش از دختران) و هم بزرگسالان (به نسبت مساوی در مردان و 
زنان) را مبتلا سازد. 


علایم شایع 


احتباس مایعات (ادم) که در ابتدا به صورت پف کرد چشم ها و ورم مج پا 
تظاهر می یابد, و در مراحل پیشرفته تر به صورت ورم منتشر پوست و در 
نهایت تورم شکم بروز می کند. کاهش تولید ادرار گاهی تا 7۵20 مقدار 


علل 


اولیه (یدون 3 شناخته 0 پا به ۶9 ِِِ از سای اختلالات 
وز گنز کننده عملکرد کلیه, نظیر دیابت. لوپوس اریتماتو, مولتیپل میلوم, 


گلومرولونفریت, اختلالات خودایمنی, بیمار سرم و سایر اختلالات آلرژیک 
شدید, لخته شدن خون در کلیه, عفونت ها (به خصوص عفونت های 
پوستی), بیماری های مادرزادی قلب. يا برخی داروها بروز کند. 


عوامل افزايش دهنده خطر 


سابقه خانوادگی نفروز (تنها در مورد نوع اولیه) بارداری - تماس با سموم 
شیمیایی - نارسایی احتقانی قلب - لنفوم - اعتیاد دارویی - ضعف آیمنی 


های پوست و ؟ 
عواقب مورد انتظار 


نفروز قابل علاح پا پیشگیری نیست. ولی در بسیاری از کودکان با دارو 
رژیم غذایی 


می توان ورم را مهار و عملکرد کلیه را اصلاح کرد. اگرچه علایم معمولاً 
پس از دو هفته درمان برطرف می شوند. درمان دارویی باید 8 - 6 هفته 
ادامه پابد. نفروز ممکن است با درمان برطرف گردد ولی عود ار شایع 
بوده و تکرار درمان را ایجاب می کند. یت کلیه, دیالیز 


عوارض احتمالی 

اختلال کلیوی مشابه گلومرولونفریت مزمن - نارسایی کلیه - افزایش 
استعداد و ابتلا به عفونت ها 

درمان 


اصول کلی 


ادرار و اندازه گیری پروتئین و کلسترول خون يا نمونه برداری کلیه 
(برداشت مقدار اندکی از بافت يا مایع به منظور بررسی ازمایشگاهی 


2 


تا رال است متام اون کی مه موی باکر سا ی 
برخورد با یک کودک دچار بیماری مر منکن است لازم باشد. در طی 
مرحله حاد, ثبت روزانه درجه حرارت هر صبح و عصر توصیه می گردد. 
۰ 


داروها 


داروهای کورتونی پا سر کوبگر ایمنی برای کاهش التهاب کلیه داروهای 
اک 
بعضی داروهای ضد فشار خون اغلب باعت کاهش دفع پروتئین از ادرار 


می گردند. 


۳ تا برطرف شدن ادم (احتباس مایعات) در بستر استراحت کند و تنها برای 
رفتن به توالت يا حمام کردن از بستر خارج شوید. پس از کاهش ورم تا 
حدی که توان شما اجازه می دهد به فعالیت های سبک بیردازید. از تماس 
بیش از حد با افتاب و گزش حشرات اجتناب کنید. 


رژیم غذایی 


از یک:رژزنم کم تمک و کم چربی, اننتفاده کنید. از مضرف غذاهای آماده که 
حاوی نمک هستند خودداری کنید. محدود کردن مقدار پروتئین مصرفی نیز 
ممکن است لازم باشد. در این شرایط با پزشک خود مراجعه نمایید اگر 
شما يا یکی از اعضای خانواده تان دارای علایم نفروز باشید. بروز موارد 
زیر در طی درمان سردرد شدید تشنح ضعف شدید علایم عفونت. نظیر 
تب زخم های پوستی. سرفه يا سوزش ادرار حجم ادرار 24 ساعته کمتر 
از 14 مقدار طبیعی افزایش احتباس مایعات استفراغ. اسهال یا تهوع 


نشانگان ورود سریع غذا به روده کوچک 
توضیح کلی 


نشانگان ورود سریع غذا| به روده کوچک عبارت است از گروهی از علایم 
که در مجموع, عارضه در اوردن تمام پا قسمتی از معده به شمار می 


روند. اغلب بیماران این مشکل را در حد خفیف به مدت 6 - 1 ماه پس از 
عمل جراحی خواهند داشت. اما در ۷۵2 - ۵1 بیماران مشکل شکل جدی 
به خود می گیرد. علایم دو دسته هستند علایم زودهنگام و علایم دیرهنگام 
نشانگان ورود سریع غذا به روده کوچک. ک ۱ 
تا 45 دقیقه پس از صرف غذا آماده می شوند. اما علایم دیرهنگام 3 - 2 
ساعت پس از مصرف غذا اسان کت مبوند: توجه داشته باشید که اغلب 
بیماران علایم دیرهنگام را دارند و هیچ بیماری هر دو نوع علایم زودهنگام و 
دیرهنگام را نخواهد داشت. 


علایم شایع 


علایم زودهنگام ضعف و غش ری - تند یا نامنظم شدن ضربان قلب - 
پایین افتادن فشار خون - برافروختگی یو ست کی - تنگی نفس - 


استفراغ - دل پیچه و اسهال ناگهانی و شدید علایم دیرهنگام تعریق, 
او ار ی ی ی 0 
خون - سردرد 

علل 


علایم زودهنگام ورود سریع غذا| و مایعات حات سا به روده کوچک؛ که 
باعث پایین افتادن فشار خون و زیاد شدن جریان خون روده ها می شود. 
علایم دیر هنگام پایین افتادن قند خون به علت تولید بیش از اندازه 
انسولین در پاسخ به ورود سریع غذا و مایعات به روده کوچک. 


عوامل افزايش دهنده خطر 


هر چقدر قسمت بردا شته شده معده زر کت باشد, این نشانگان شدیدتر 
است. 


شدت ان را کاهش داد. 


عواقب مورد انتظار 


اغلب بیماران خود به خود بهبود می يابند. علایم زودهنگام معمولاً 4 - 3 ماه 
اااحه را ای وی اسقصوا کشا ول ی ک اباشان ۱ 


چندین سال نیز ادامه داشته با ۳ 
عوارض احتمالی 


سوء تغذیه و کاهش وژن - اضطراب 


درمان 
اصول کلی 


علایم زود هنگام به مدت 45 دقیقه دراز بکشد تا علایم برطرف شوند. 
علایم دیر هنگام مقدا ر کی شیر بنی با آب:پرتقال شیرین شنده:میل کنید. 


داروها 


دارهای آنتی کولینرژیک برای مهار بازتاب (رفلکس) ایجاد علایم نشانگان و 
ورود سریع غذا به روده کوچک پکتین برای کم کردن شدت اسهال مکمل 


های ویتامینی و معدنی برای جبران جذب ناکافی این مواد 


وقتی علایم وجود ندارند محدودیتی نیز برای فعالیت وجود ندارد. وقتی 
علایم وجود دارند تا زمان رفع انها استراحت کنید. 


رژیم غذایی 


علایم زودهنگام کنترل رژیم غذایی مهمترین اقدام درمانی به حساب می 
اید. شکر, قند و سایر قند های ساده باید کمتر مصرف شوند و در عوض 
مصرف چربی و پروتئین باید زیادتر شود. روزانه 6 وعده کم حجم و با 
فواصل زمانی مناسب میل کنید. وعده غذایی باید حاوی غذاهای خشک 
باشد و اب يا سایر نوشیدنی ها نباید همراه با غذا خورده شوند. اب با 
نوشیدنی را تنها باید در بین وعده های غذایی نوشید. علایم دیر هنگام از 
خوردن شکر خودداری کنید. در این شرایط به پزشک خود مراجعه نمایید 
اک شما يا یکی از اعضای خانواده تان علایم نشانگان ورود سربع غذا به 
روده کوچک را دارید و این علایم با اقدامات فوق بهبود نمی یابند. اگر 
استفراع خونی, اجابت مزاج سیاه و قیری, یا سایر علایم خونریزی 
گوارشی وجود داشته باشد. اگر دچار علایم جدید وغیر قابل توجیه شده 


اید. داروهای مورد استفاده در درمان ممکن است عوارض جانبی به همراه 


داشته باشند. 

نقرس 

توضیح کلی 

نقرس عبارت است از حملات مکر التهابی مفاصل در آثر رسوب بلورهای 
اسید آوریک در مفاصل, خصوصاً مفصل انگشت شست با. نقرس همچنین 
ممکن است آرنج, زانو, د لت ؛ پاء بازوهاء پا شانه را نیز درگیر کند. این 
بیماری ذر مزر کسالان..ه .هر که جسن رخ فی: دهد اما در مردان 20 برابر 
شایع تر از زنان است. 


علایم شایع 


شروع ناگهانی درد شدید در مفاصل ملتهب, معمولاً در قاعده شست پا یا 
مفاصل بزرگتر مفاصل درگیر دچار قرمزی, گرمی,ر تورم و بسیار حساس 
می شوند. پوست روی مفاصل قرمز و براق است. خاش ت 


علل 


تا یت اس اس رون کات ای اد اه مر 


عوامل افزايش دهنده خطر 


استفاده از داروهای ادراراور (دیورتیک) مثل فوروسماید و 
هیدر و کلروتيازید. استفاده از بعضی اث انتف بیوتیک ها بعضی از بیماری های 
خونی. مثل پلی سیتمی (پر خونی) و سرطان خون مردان بالای 60 سال 
سابقه خانوادگی نفرس چاقی بسیاری از بیماری ها, مثل مشکلات 
تیروییدی, بیماری کلیوی, کم خونی, بالا بودن چربی خون, بالا بودن فشار 
خون, دیابت, و بیماری عروقی اسیب های جسمی, جراحی و اشعه درمانی 
خوردن مقادیر زیادی از ماهی کولی, ساردین. جگر يا قلوه شیمی درمانی 
نیز ممکن است باعث بالارفتن غلظت اسید اوریک خون شود. 


۳ 


حتی المقدور اجتناب از عوامل خطر 


عواقب مورد انتظار 


اه مایت و رم یل ها ار نات سس 
کاهش آسبد افرک خن انعام شم اصتال کار حفلات زباد ات ۱ 
درمان می توان علایم را برطرف کرد. 


عوارض احتمالی 


اک موزضانت صورت تیره: امکان دارد مشکلات زیر به وجود آ رد تعییر 
ال مدا ارت شین هه ناسا بسا ها 
تاندون ها 


درمان 


اصول کلی 


آزمایشاتی مثل اندازه گیری غلظت اسید اوریک خون و بررسی مایع 
مفصلی؛ عکسبرداری از مفاصل با اشعه ایکس (معمولا در سال اول 
بیماری طبیعی است) " کاقی اسکن استخوان. اهداف درمان عبارتند از 
کنترل علایم و کشف علت زمینه ساز بروز نقرس. برروی مفاصل دردناک 
کمپرس گرم يا سرد بگذارید تا درد تخفیف يابد. سعی کنید روانداز روی 
مفاصل دردنای فشار وارد نیاورد. 


داروها 


داروهای ضدالتهابی غیر استروییدی برای کنترل التهاب در مفاصل دردناک. 
امکان دارد داروهایی مثل کلشی سین ؛ , ایندومتاسین پا پردنیزولون تبجویز 
شوند تا درد ناشی از حمله حاد نقرس را کنترل کنند. برای بعضی از 
بیماران ممکن است داروهایی مثل الویورینول جهت کاهش تولید اسید 
اوریک يا پروبنسید جهت افزايیش دفع اسید اوریک تجویز شوند. اين داروها 
داشته باشند. تا انجا که می توانید اطلاعات خود را در مورد این داروها زیاد 
کنید. 


با وت ات سااه فا عای مور انا ی نامه 


رژیم غذایی 


اب بنوشید. نوشیدن مقادیر زیادی مایعات باعت رقیق شدن ادرار و کمک 
به جلوگیری از تشکیل سنگ کلیه می شود. از نوشیدنی های الکلی پرهیز 
کنید, خصوصاً آبجو و شراب (آنها ممکن است باعث آغاز حمله حاد نقرس 
یا بدتر شدن آن شوند). اگر اضافه وزن دارید, رزیم لاغری مناسب و تایید 
شده توسط پزشک بگیرید. هرگز وزن خود را به طور ناگهانی کم نکنید, 
زیرا| اين کار ممکن است باعث آغاز ز حمله حاد نقفرس شود. در این شرایط 
به پزشک خود مراجعه نمایید تا ان و تن علایم 
نقفرس را دارید. اگر تکوم از موارد زیر هنگام درمان رخ دهد تب 239 
درجه سانتیگراد يا بالاتر بثورات پوستی, , گلودرد, قرمزی زبان يا خونریزی 
از لثه ها تورم قابل توجه پا یا افزایش ناگهانی وزن اسهال یا استفراغ - 
اگر علی رغم درمان, علایم در عرض 3 روز خوب نشوند. اگر دچار علایم 
جدید و غير قابل توجیه شده اید که ممکن است نشان دهنده یک واکنش 
تاقطاه نع دار ونیا تداخل دا زوا ند 


نقرس کاذب 
توضیح کلی 


نقرس کاذب نوعی التهاب مفصلی حاد که معمولا مفاصل بزرگ را درگیر 
می سازد. نقرس کاذب همانند نقرس با رسوب کریستال ها در داخل و 
اطراف مفاصل در ارتباط است. این عارضه اساسا افراد شالت را حا 
می کند و در آقایان شایع تر از خانم ها است. مشخصه آن معمولاً حملات 
حاد است ولی اغلب ممکن است بیماری بدون بروز حملات پیشرفت 
نماید. 


علایم شایع 
حملات حاد درد و تورم یک یا چند مفصل شایع ترین مفاصل درگیر عبارتند 
از زانو (9۵50 موارد), مج پاء مچ دست و شانه حملات ممکن است دو روز 


یا بیشتر به طول انجامد. در بین حملات درد وجود نداشته يا شدت آن کمتر 
از هنگام حمله است. محدودیت حرکت مفصل تب 


علل 


رسوب کریستال های متشکل از کلسیم پیروفسفات دی هیدرات در مایع 
مفضل: علت فسکیل: این کرسشال ها تانتاخنه آننت: 


عوامل افزايش دهنده خطر 


ضربه - بالا رفتن سن - بستری در بیمارستان به دلیل سایر بیماری های 
طبی يا جراحی - اختلالات متابولیسمی (نظیر, کم کاری تیرویید. پرکاری 
تیرویید, نقرس, امیلوییدوز) 


عواقب مورد انتظار 
تسترانضام این عارضه از نظر تخفیی غلایم در عبلات عاد غالی است: 
عوارض احتمالی 


عود فلا ارت دمم حقضان 


درمان 


اصول کلی 


تشخیص این بیماری بر اساس بررسی میکروسکوپی نمونه مایع مفصل 
فظلا ایند خت. رده با این ۳ نقرس کاذب از نقرس که در آثر 
رسوب کریستال های متفاوت اورات ایجاد گردد, افتراق داده می شود. 
ِ هر گونه اختلال متابولیسمی زمینه ای در صورت نیاز انجام می 

. تخلیه مایع مفصل ملتهب در صورت لزوم صورت می گیرد. به 
رون کمپرس گرم و مرطوب بر روی مفصل درگیر ممکن است 


سودمند باشد. 


داروها 


۰« ضد التهابی غیر استروییدی اغلب قادر به مهار فوری حملات حاد 
شین وریدی در موارد نادر ممکن است تجویز شود. از 
۹ ها برای تخفیف درد ممکن است استفاده شود. تزریق 


مس ای و و و 3 
محض فروکش علایم, تمرین های ورزشی در محدوده حر: 9 
تفراین. های آیز وفتزیک را بز ای خفظ. قدرت عصلانین مفضلی اغاز کنید. 


رژیم غذایی 


از مصرف الکل و غذاهای غنی از پورین ها (ساردین, جگرر نان شیرینی) 
خودداری کنید. در این شرایط به پزشک خود مراجعه نمایید اگر شما يا یکی 
از اعضای خانواده تان دارای علایم نقفرس کاذب باشید. تشدید علایم پس 
از شروع درمان اگر دچار علایم جدید و غير قابل توجیه شده اید. داروهای 
تجویزی ممکن است با عوارض جانبی همراه باشند. درجه حرارت بالاتر از 
3 درجه سانتیگراد 

نوروپاتی محیطی (نوریت محیطی) 

توضیح کلی 


تورفناتی: مخطی (تمرنت: محیظی ‏ کنوهی. از غلايم ناشیا الالات 
اعصاب حسی یا حرکتی. همه اعصاب منتهی به عضلات,ر عروق خونی و 
پوست ممکن است و حیز شوند. نورویاتی محیطی معمولاً انگشتان دست 
و باب دشتته. باه قسمت های. باشتی. اندام.-های. فوعانی. » تخانی .را زر کیز 


ساختههضمکن انست با اختلال کیت ل.اورار : یا مدفوع همراه باشد. 
علایم شایع 


علایم معمولاً به تدریج ظاهر می گردند گز گز و کرختی که از دست ها و 
پاها شروع شده و به تدریج گسترش می یابد. ضعف عضلانی تدریجی در 
سراسر بدن به صورت یک طرفه یا دو طرفه. این عارضه در نواحی مشابه 
در دو طرف (قرینه) بروز می کند. درد تیرکشنده که اغلب شب ها بدتر 
است. درد با لمس با تغییرات درجه حرارت بدتر می شود. زخم های بدون 
درد برروی انگشتان دست يا پا پوست خشک رنگ پریده و حساس به لمس 
کاهش وزن کمردرد شدید يا بی اختیاری ادرار يا مدفوع, در صورتی که 
نوروپاتی ناشی از بیماری دیسک بین مهره ای باشد. 


علل 


واکنش به داروها پا مواد شیمیایی از قبیل امتین؛ هگزوباربتیال, 
کلربوتانول, سولفانامیدها, فنی توئین, نیتروفورانتوئین, فلزات سنگین, 
مونو کسید کربن؛ حلال ها, پا سموم صنعتی. گاهی تداخل اثر داروهای 
تجویز شده برای افراد دچار بیماری های قلبی عروقی سبب این علایم می 
شود. عارضه یک بیماری زمینه ای, نظیر دیابت شیرین, اعتیاد به الکل, 
کمبود ویتامینی, کم خونی ناشی از کمبود ویتامین ب 12 يا اختلالات تیرویید 
تغذیه نامناسب - اختلالات سوء جذب - واکنش های خودایمنی - ضربه یا 
فشار برروی یک عصب - استفراغ بیش از حد, از قبیل استفراغ اوایل 
بارداری - کم کاری تیروبید - پورفیری حاد - عارضه دیالیز - پارگی دیسک 
بین مهره ای - بعضی اختلالات ارثی 


عوامل افزايش دهنده خطر 


بزرگسالان بالای 60 سال مصرف داروهای ذکر شده در بالا در قسمت 


«علل » , به خصوص مصرف چند نوع از این داروها تماس با مواد شیمیایی 
ذکر شده در بالا در قسمت «علل > تغذبه نامناسب. نظیر اعتیاد به الکل 
کنترل نامطلوب بیماری دیابت سابقه خانوادگی نوروپاتی 


تا حدامکان از موارد ذکر شده در قسمت «علل » و «عوامل افزايش 
دهنده خطر » اجتناب کنید. 


عواقب مورد انتظار 

موارد خفیف با نشخیص و درمان علت زمینه ای قابل علاج است. موارد 
شدید ممکن است غير قابل علاج باشد, ولی در این موارد نیز درمان به 
بهبود علایم کمک می کند. 

عوارض احتمالی 

درد مزمن و ناتوانی 

درمان 


اصول کلی 


- بررسی های تشخیصی ممکن است شامل آزمایش های خون, ادرار, 
اندازه گیری سطح ویتامین به 2 سرم؛ آزمایش های تیرویید و بررسی 
رو ات او نس فا روا ات ی 
- مهمترین جنبه درمانی عبارتست از شناسایی علت زمینه ای نوروپاتی و 
اصلاح آن در صورت امکان. به عنوان مثال. شناسایی و حذف مواد سمی. 
اصلاح کمبود های تغذیه ای پا خودداری از مصرف الکل - تمرین های 
بازخورد زیستی برای اموزش دادن روش های اسوده سازی ممکن است 
برای تخفیف درد سودمند باشد. - معاینه دست ها و پاها هر روز توسط 
خود بیمار برای یافتن زخم ها احتمالی - تمیز نگه داشتن پاها و کوتاه کردن 
ناخن های پا در حد مناسب و استفاده از کفش با اندازه مناسب - جراحی 
برای کاهش فشار برروی عصب, اگر عصب تحت فشار باشد. 


داروها 


برای درد خفیف استفاده از داروهای بدون نسخه نظیر آسییرین پا 
استامینوفن ممکن است کافی باشد - داروهایی برای درمان بیماری زمینه 
اراس و 


اگرنوروپاتی محیطی در فعالیت های طبیعی اختلال ایجاد کرده باشد درمان 
فیزیکی ممکن است سودمند باشد - در صورت وجود اختلال در حفظ 
تعادل, استفاده از عصا یا سایر وسایل حمایتی هنگام راه رفتن توصیه می 
گردد - نصب نرده در نزدیک وان حمام (به عنوان تکیه گاه دست برای 
جلوگیری از لیز خوردن) 


رژیم غذایی 


مکمل های ویتامینی و مواد معدنی احتمالاً لا زم خواهد بود. مصرف 
پیریدوکسین (ویتامین ب 6) ممکن است سودمند باشد. رژیم خاصی نیاز 
نیست. در این شرایط به پزشک خود مراجعه نمایید اگر شما یکی از 
اعضای خانواده تان دارای علایم نورویاتی محیطی باشید. - اگر علایم (به 
خصوص ضعف عضلانی) با وجود درمان تداوم یافته يا بدتر شود. - بروز یک 
ساییدگی يا یک زخم باز 


هاری (آب ترسی) 

مطلبی ثبت نشده است. 
هپاتوما 

توضیح کلی 


0 ۱ 
شتشا مر عفد تیه کید کسمترش. بافته آند. سرطان کبد معمولاً در ارتباط با یک 
بیماری زمینه ای در کبد مثل سیروز کبد رخ می دهد. این سرطان در هر 

دو جنس به وجود می اید, اما در مردان شایع تر است. 


علایم شایع 


وجود یک توده سفت در قسمت بالایی در سمت راست. کاهش وزن و بی 
اشتهایی بدون توجیه. ندرتا زردی چشم ها و پوست. احساس ناراحتی در 
شکم که شبیه حالتی است که انگار ماهیچه دچار کشیدگی شده باشد. 
پایین افتادن قند خون (ضعف, تعریق, گرسنگی, لرزش و سردرد) تب وجود 
مایع در شکم؛ بزرگ شدن طحال مستعد شدن به خونریزی گوارشی و 
سایر جاها 


علل 


وجود سیروز از قبل در کبد. در حدود ۵50 بیمارانی که سرطان کبد دارند 
از قبل از آن دچار سیروز بوده اند. عفونت هپاتیت ظ يا ) - عفونت 


عوامل افزايش دهنده خطر 


سابقه هپاتیت؛ الکلی بودن - مصرف قرص های تنظیم خانواده (ضد 
حاملگی) - یت از استرویید های آنابولیک توسط بعضی از ورزشکاران 
را ناسا 


۳ 


الکل به هن غتوان نویه واکستا سیون غلیه هباتیت 9 مفکن ات کیک 
کننده باشد. انجام منظم ازمایشاتی جهت بررسی وجود این سرطان در 
افامیی مر ار رسای کم با مایت هو ال اد 


عواقب مورد انتظار 


این بیماری در حال حاضر لاعلاج است. تنها تعداد کمی از بیماران تا 5 سال 
پس از جراحی زنده می مانند. اما علایم را می توان تخفیف داد یا کنترل 
نمود و البته تا به حال چندین مورد بوده اند که بدون دلیل مشخص بهبود 
یافته اند. تحقیقات علمی در زمینه علل و درمان این سرطان ادامه دارند, 
بنابراین امید می رود که درمان های موثرتری ابداع شوند و نهایتا بتوان 
این سرطان را معالجه کرد. 


عوارض احتمالی 


بازشنایی کید » کرش سرطان بم سای اعضار خضو‌ها ربه هار کید فوق 


درمان 
اصول کلی 


بررسی تشخیصی عبارتند از ازمایش خون از نظر کار کبد و انتی ژن 
هیاتیت کار تیه کی اسکن کبد, سونوگرافی, عکسبرداری از شکم, 
آنب برافی از رگ های: کید رقکسوداری از رها با ریق مخت 
اند اشعه ام مر صولنه: سردارق. ان کید ور وت آمکان. خراخو: 
برای برداشتن نومور. تنها 25 از سرطان های کبد را می توان پا 
موفقیت برداشت. پیوند کبد در تعدادی از بیماران موفقیت [۳۳ بوده 
است., اما عود سرطان شایع است. روان درمانی پا مشاوره 2 کنار 
آمدن با اين بیماری لاعلاح ممکن است نهایتاً لازم شود بیمار در ٍ یک مرکز 
نگهداری بستری و درمان وی در آنجا ادامه یابد. 


داروها 


در صورت نیاز, داروهای ضد درد قوی تری تجویز خواهند شد. داروهای ضد 
سرطان تاکنون نتایج خوبی نداده اند. 


تا حدی که قدرتتان اجازه می دهد فعال بمانید. 
رژیم غذایی 


رژیم خاصی توصیه نمی شود. الکل ننوشید. در این شرایط به پزشک خود 
مراجعه نمایید اگر شما یا یکی از اعضای خانواده تانن علایم سرطان کبد را 
دارید. ۳ علایم خونریزی ظاهر شوند, خصوصاً خونریزی از دام 
کوارن. آیرم صا یم شا ند ان ارام خمسرا استقداعی که‌سایی, مادم 
سیاه د تن شبیه دانه های قهوه باشد, وجود خون در اجابت مزاج,؛ یا اجابت 
مزاج سیاه رنگ و قیری 


هپاتیت ویروسی 
توضیح کلی 


هپاتیت ویروسی عبارت است از التهاب کبد در اثر یک ویروس. هپاتیت 
ویروسی انواع مختلفی دارد. شایع ترین انواع ان هپاتیت ۸ و 8 هستند. 


علایم شایع 


فاحل اولته غلايم بت اقلوآنزام. متل کتد. خی ونر استعراع 
اسهال بی اشتهایی چندین روز بعد زردی جشم ها و پوست در آثر تجمع 
بیلی روبین در خون - تيره شدن رنگ ادرار در آثر وارد شدن بیلی روبین 
اضافی نبه آووار* احامت هرآ پوشم ری ای رنه با سید 


علل 


هیاتیت ۸ و ۶ ویروس معمولاً از راه آب یا غذا وارد بدن می شود, خصوصاً 


- 


صدف خام که توسط فاضلاب الوده شده باشد. هپاتیت 8 معمولا از راه 
ات سم , تزریق خون؛ و ون سا سر ی آلفدم: اسفال. هم باند: مادری که 
هیاتیت 8 دارد ممکن است عفونت را به نوازش انتقال دهد. بعضی از 
موارد هم بدون دلیل مشخص و راه شناخته شده ای برای انتقال عفونت 
رخ داده اند. هپاتیت 0 معمولاً از راه تزریق مواد مخدر داخل رگ, تزریق 
وا ام 5 
البته در ۵4۵ از موارد, راه انتقال معلوم نیست. هپاتیت دا به طور 


جداگانه از هپاتیت ۲ نمی تواند رح دهد. هپاتیت 0 الگوی انتقال مشابهی 
دنل فیاتیت: ۵ زارد معمولاً از راه‌خون ال فی بابد: 


عوامل افزايش دهنده خطر 


مسافرت به مناطقی که بهداشت نامناسبی دارند. - بی بند و باری - تزریق 
مواد مخدر داخل رگ 5 مصرف الکل - تزریق خون 5 کارکنان پزشکی و9 
سایر حرفه های خطرزا - مهد کودک ها با مراکز نگهداری - دیالیز - تغذیه 
نامناسب - وجود بیماری که باعث کاهش مقاومت بدن شده باشد. 


ِ 


از خطرات ذکر شده در بالا دوری کنید. اگر با فرد هپاتیتی در تماس بوده 
اید. با پزشک خود در رابطه با تزریق گاما گلوبولین برای پیشگیری یا 
کاهش خطر هپاتیت مشورت کنید. اگر در زمره افرادی هستید که خطر 
هیاتیت انها را نبهدید می کند, مثل کارکنان بیمارستان ها, دندانیزشکان و 
غیره, واکسن هیاتیت ۸۲ و ظ را دریافت کنید. واکسن سایر انواع هپاتیت 
ویروسی در دست بررسی است. گاهی ممکن است ایمونوگلوبولین نیز 
لازم شود. واکسیناسیون هپاتیت 8 برای همه نوزادان و شیرخواران 


عواقب مورد انتظار 

زردی_ و سایر علایم به حداکثر خود میرسند و سپس در عرض 16 - 3 هفته 
تدریجا ناپدید میشوند. اکثر افرادی که وضعیت سلامتی خوبی دارند در 
عرض 4 - 1 ماه کاملاً بهبود می يابند. در درصد کمي از افراد, دچار هپاتیت 


مزمن می شود. . با بهبود از هپاتیت موی فعهول آنوه<آیفی کیت به 
ان ایجاد می شود. 


عوارض احتمالی 


نارسایی کبد, سیروز کبد, سرطان کبد, حتن.. رک هپاتیت مزمن. این 
بیماران معمولاً حامل ویروس هستند و عامل بالقوه ای برای انتقال عفونت 

به افراد خانواده و همسر هستند. این افراد امکان دارد ظاهرا خوب و 
نقوخال باشتد و ره عونت ود فرتوید: 


درمان 


اصول کلی 


پزرستی: هاق, خستخیصی اند ان ازمانش شون برا شاسایین. عقونت: 
بررسی های مربوط به کار کبد, و نمونه برداری از کبد در موارد شدید یا 
مزمن. اکثر بیماران هپاتیتی را می توان بدون خطر زیاد در منزل نبحت 
مراقبت قرار داد. جداسازی کامل_ بیمار ضروری نیست, اما فرد بیمار باید 
وسایل جداگانه ای برای خهردن و آشاهیدن داشته باشتد با از وسایل:بی با 
مصرف استفاده کند. اگر هپاتیت دارید يا مراقبت از یک فرد هپاتیتی را به 
عهده دارید. دستان خود را مرتبا و به دقت بشویید. خصوصا پس از اجابت 
مزاج. 


داروها 


برای درمان هپاتیت تعداد کمی داروی اختصاصی وجود دارد. امکان دارد 
داروی ضد التهاب کورتیزونی در موارد شدید تجویز شود تا التهاب کبد 
کاهش یابد و علایم بهتر شوند. برای هیاتیت 8 و :) مزمن ممکن است الفا 
اینترفرون مورد استفاده قرار گیرد. 


توصیه می شود تا زمان رفع زردی و بازگشت اشتها استراحت در 
رختخواب انجام گیرد. زمان بازگشت , یم کار ها روزمره در افراد مختلف 
با 


رژیم غذایی 


۹ رغم نداشتن اشتها, خوردن وعده های عزان کوچک و متعادل به بهبود 
تتعاری فک خواهد کر رمتانه حدافل و لیوان. ات بتوشتد. هو ند. الک 
ننوشید. در این شرایط به پزشک خود مراجعه نمایید اگر شما یا یکی از 
اعضای خانواده تان علایم هپاتیت را دارید یا با فردی که این علایم را داشته 
است تماس داشته اید. در صورتی که علایم زیر به هنگام درمان رخ دهند 
بیشتر کم شدن اشتها خواب آلودگی زیاد یا گیجی استفراغ. اسهال. یا درد 
شکمی بیشتر شدن زردی؛ به وجود امدن بثور پوستی پا خارش. 


هرپانژین 


توضیح کلی 


هرپانژین عبارت است از یک التهاب ویروسی دهان و گلو. این بیماری 
ممکن است با آفت, گلودرد استرپتوککی یا هرپس (تب خال) اشتباه گرفته 
شود. هرپانژین عمدتا در کودکان 10 - 1 ساله رخ می دهد. 


علایم شایع 


تب - گلودرد ناگهانی, همراه با قرمزی, التهاب و دردناک بودن بلع - 
احساس کسالت - گاهی استفراغ و درد شکمی - تاول های کوچک 
(وزیکول) در ناحیه دیگر. این تاول ها تبدیل به زخم های کوچکی می شوند. 


علل 


عفونت ناشی از ویروس کوکساکی که از فرد به فرد انتقال می یابد. دوره 
کمون بیماری (از زمان واردشدن ویروس تا اغاز علایم) 7 - 2 روز است. 


عوامل افزايش دهنده خطر 
فصول تابستان و اوایل پاییز 


اس حال حاضر نمی توان از آن پیشگیری نمود, اما برای پیشگیری از 
کشترشن آنه ان خوو رابه ذافت. تتتونید. از تماس نزدیک مثل بوسیدن 
پا سهیم شدن در غذا| خوردن کنید. 


عواقب مورد انتظار 

بهبود خود به خودی در عرض چند روز تا یک هفته 
عوارض احتمالی 

تشنج ناشی از تب 

ان 


اصول کلی 


تشخیص معمولاً با دیدن ضایعات مشخصه این بیماری داده می شود. البته 
ممکن است آزمایش خون معمول توصیه شود. معمولا نیاز به هیچ گونه 
درمانی غیر از داروهای ضد درد ساده نیست. شستشوی دقیق دست ها و 


ِ کر 0 ۱ شود. 
داروها 


معمولا برای این بیماری نیازی به دارو بیست. می توان برای رفع درد و 
تب از داروهایی مثل استامینوفن استفاده نمود. 


تا وقتی که تب و گلودرد برطرف نشده باشد, کودک باید در رختخواب 
استراحت کند 


رژیم غذایی 


رزیم خاصی توصیه نمی شود. کودک را تشویق کنید ۳ مایعات بیشتر 
بنوشد, مثل آب, یخ های با طعم میوه, قطعات کوچک يخ, يا محلول ژلاتین 
خشک. از نوشیدن آت میوه ترش که باعثت آزردد کی بافت های ملتهب می 
شود خوداری کنید. 


توضیح کلی 
هموفیلی عبارت است یک نوع کمبود ارثی یکی از فاکتورهای انعقادی خون 
(فاکتور 8) که منجر به وقوع خونریزی های خطرناک می شود. این کمبود 


در یک نفر از هر ده هزار مرد وجود دارد و در همان اوایل کودکی خود را 


علایم شایع 
5 دردناک و منورم شدن مفاصل پا تنورم در پا پا دست (خصو‌ضا زانو یا 


آرنج) - خونمردگی های مکرر - خونریزی زیاد از بریدگی های مختصر - 
خونریزی خود به خودی از بینی - وجود خون در ادرار 


علل 


نقص ژنتیکی علت کمبود فاکتور 8 است. ژن فاکتور 8 روی کروموزم 7 
قرار دارد و در صورتی که مردی دچار هموفیلی باشد. این ژن در تنها 
کروموزوم وی معیوب بوده و به تمام دخترانش ارث می رسد, اما چون 
پسرانش کروموزم ۲ را از وی به ارث می برند, هیچ کدام از پسرانشر از 
ای ی و مر ای نت ان 
حامل ژن معیوب هستند. بعضی از پسران زنانی که حامل ژن معیوب 
هستند ممکن است دچار هموفیلی شوند و بعضی از دختران زنانی که 
ده ی ار ی و 


عوامل افزايش دهنده خطر 
سابقه خانوادگی هموفیلی 
خانواده شما سابقه هموفیلی وجود دارد. قبل از بچه دار شدن برای 


تزریق خون پا محصولات خونی اهدایی, با عرضه فاکتور 8 ساخته شده 
توسط مهندسی ژنتیک کمتر خواهد شد. 

عواقب مورد انتظار 

این بیماری در حال حاضر غير قابل معالجه است. اما مرگبار نیست. اگر 


بتوان خونریزی را کنترل کرد. می توان انتظار عمری نزدیک به عمر طبیعی 
را داشت. تحقیقات علفی در زمینه علل و درمان هموفیلی ادامه دارند, 


بنابراین امید می رود که روز به روز درمان های موثرتری عرضه شوند و 


عوارض احتمالی 


خونریزی خطرناک که نیازمند درمان اورژانس باشد - معلولیت دایمی 
مفصل در اثر خونریزی مداوم در مفصل - سردرد, فلج يا اغما در اثر 
خونریزی به درون مغز 


درمان 


اصول کلی 


هموفیلی با ی انعقادی تنشخیص هب می شود که نشان دهنده 
بروز 7 9 را معمولا می . توان ٍ تزریق , فاکتور 8 در ۳ 
کنترل کرد. اگر خونریزی شدید يا غیر معمول باشد, امکان دارد بستری 
کردن برای کنترل خونریزی ضروری باشد. هميشه یک دست بند یا کردن 
اویز که نشان دهنده بیماری شما باشد به همراه داشته باشید, تا در موارد 
اورژانس بهتر و سریع تر بتوان به شما کمک کرد. بهتر است قبل از ازدواج 


داروها 


باید و مان ممکن پس از آغا خونوری داده شود. ی می 
توان دوز هایی از فاکتور 8 را به عنوان پیشگیری مصرف کرد و بیماران 
خود می توانند تزریق را فرا گيرند. امکان دارد داروهایی وا 
زیادتر کند. 


سعی کنید هر اندازه که می توانید زتدکن عادی داشته باشید. حفظ 
آمادگی جسمانی مهم است. از انجام فعالیت هایی که باعث وارد آمدن 
آسیب می شوند خودداری کنید. مثلاً ورزش های پر برخورد. شنا, دوچرخه 
سواری يا راه رفتن بهترین ورزش ها برای شما هستند. غیر از موارد ذکر 
شده, محدودیتی برای فعالیت وجود ندارد. 


رژیم غذایی 


رژیم خاصی توصیه نمی شود. در این شرایط به پزشک خود مراجعه نمایید 
اکز تما بایکی از اعضاقسانواوه بان علایم‌هموییلی زا دارید. اکر یکی از 
موارد زیر پس از تشخیص رخ دهد اسیب همراه با تورم. اين ممکن است 
نشان دهنده خونریزی در زیر پوست باشد. خونریزی که به سرعت نتوان 
ان را کنترل نمود. دردناک و متورم شدن مفاصل 


هیپرآلد وسترونیسم 


توضیح کلی 


هیپرآلدوسترونیسم یک بیماری غدد درون ریز که در اثر تولید بیش از حد 
ایجاد می شود. الدوسترون اضافی باعث می شود کلیه ها سدیم و اب 
بیشتری جذب کنند و پتاسیم بیشتر از حد عادی از بدن دفع شود. این 
بیماری ناشی از اختلال در غدد فوق کلیوی است که به قسمت بالایی کلیه 
ها چسبیده اند. آلدوسترونیسم هم در مردان و هم در زنان رخ می دهد و 
علایم شایع 


خستگی و ضعف - گاهی فلج موقتی - احساس مور مور شدن در ساعد, 
بازور ساق, ران, پاء و دست ها و پاها. تکزر آدراز: خصه‌صا در شیب - 
و - گرفتگی های شدید عضلانی - اختلالات بینایی موارد زیر با بررسی 
های تشخیصی آشکار میب شوند کاهش سطح پتاسیم خون - افزايش سطح 
سدیم خون - افزیش فشار خون 


علل 
افزایش ترشح آلدوسترون در اثر یکی از بیماری های زیر وجود تومور در 
غده فوق کلیوی افزیش فشار خون يا بیماری کلیوی, که باعث تولید بیش 


الدوسترون خون نقش دارد. 


عوامل افزايش دهنده خطر 


رژیم غذایی حاوی مقادیر زیادی شیرین بیان سیاه رنگ - بیماری کلیوی - 
نارسایی احتقانی قلب - سیروز کبدی - مصرف داروهای تنظیم خانواده - 
مصرف داروهای دیورتیک (ادراراور) که باعث دفع پتاسیم می شوند - 
حاملگی. 


اگر شما دچار بیماری کلیوی هستید يا فشار خونتان بالا است, تحت نظر 
پزشک خود باشید. و برنامه درمانی خود را به دقت رعایت کنید حتی اگر 


عواقب مورد انتظار 


آکر این اختلال. توسط یک تومور غد فوق. کليوی, ایجاد شندم باشد: معفولا 
با جراحی قابل معالجه است. اگر به علت بیماری کلیوی يا بالا بودن فشار 
خون رخ داده باشد. درمان دارویی برای این اختلالات, علایم الدوسترونیسم 
را کنترل خواهد نمود. 

عوارض احتمالی 

تارشایی احفانی فلت ار اسکر ور > تارتماین. کلزة 

درمان 


اصول کلی 


بررسی های تشخیصی ممکن است شامل اتمایتن خون و اندازه گیری 
الکتروليتها, و نیز سي تی اسکن یا ام. آر, آی از کلیه ها و غدد فوق کلیوی 
باشند. درمان معمولا شامل دارو و رژیم غذایی 


با محدودیت نمک است. وزن خود را روزانه ثبت کنید. در صورت افزایش 
وزن به میزان 1 عکیلوگرم یا بیشتر در عرض 4 ساعت. پزشک خود را 
مطالعه سازید. جراحی برای درآوردن غده فوق کلیوی در بعضی از بیماران 
هميشه یک دست بند يا گردن آویز که نشان دهنده بیماری شما و داروهای 
مصرفی باشد به همراه داشته باشید. 


داروها 


اسپیرونولاکتون برای کاهش اثر امسر ون این دارو ممکن است باعث 
ور ۱ شدن پستان و ناتوانی جنسی در مردان شود. سایر انتخاب های 
دارویی عبارتند از آمیلوراید و تریامترن امکان دارد داروهای فشار خون 
تجویز شوند. 


اگر ضرورتی به عمل جراحی تباشد. مجدودیتی براق. آن وجود ندارد. اما 
اگر عمل جراحی انجام شود, فعالیت های عادی خود را تدریجا از سر 
گیرید. 


رژیم غذایی 


رژیم غذایی دارای سدیم کم و پتاسیم زیاد مصرف کنید. غذاهای غنی از 
پتاسیم عبارتند از زردالو و هلوی خشک شده, کشمش, مرکبات. عدس و 
غلات سبوس دار. از شیرین بیان سیاه رنگ پرهیز کنید. در این شرایط به 
پزشک خود مراجعه نمایید اگر شما یا یکی از اعضای خانواده تان علایم 
آلدوستر ونیسم را دارید. اگر دچار علايم جدید و غیر قابل توجیه شده آید. 
داروهای مورد استفاده در دهان ممکن است عوارض جانبی به همراه 


هیپرپلازی آندومتر 
توضیح کلی 


قپیزبلازیق آندومتر عغبارت.: است. از رشند بیش از. آتدازه باقت: آندومتر 
توش دای عم ان نک سا لت ندیه دسرطانی ات اور عضی از 
موارد هیپرپلازی, با وجودی که برگشت پذیر هستند, پیش سرطانی در نظر 
گرفته می شوند. با استفاده از بعضصی از واژه ها (ساده, پیچیده» آدنوماتوز) 
خصا ف اس ارعمو لاف هان باس شیر را کر انهاه 
سرطان بیان کرد. 


علایم شایع 


خونریزی در بين دوره های قاعدگی - خونریزی شدید (تامپون ظرف کمتر 
از یک ساعت کاملا آغشته به خون شود). - وقوع خونریزی پس از یائسگی 
- ترشحات مجرای تناسلی - در بعضی از بیماران حالت دل پیچه در قسمت 


پایین شکم به وجود می آید. 
شقل 


زیاد شدن استروژن (یکی از هورمون های زنانه) در مقایسه با پروژسترون 
(یکی دیگر از هورمون های زنانه). این عدم تعادل هورمونی يا در داخل 
بدن ایجاد می شود یا در اثر مصرف داروهای حاوی هورمون رخ می دهد. 
هییر بلازی. آندومتز درا در خانم هایی که چرخه قاعدگی منظم دارند رخ 


می دهد. 
عوامل افزايش دهنده خطر 


مصرف قرص های ضد حاملگی, پا هورمون درمانی پس از یائسگی, بدون 
اینکه پروزسترون در محصول مصرفی وجود داشته باشد. سابقه فقدان 


تخمک گذاری به طور مزمن, مثلاً در زمینه بیماری تخمدان دارای کیست 
های زیاد چاقی ینس از انیت بروز دیرهنگام تاتنکت (بعد از امه سالگی) 


عواقب مورد انتظار 


در اغلب موارد. درمان با یک ترکیب پروزسترونی باعث معکوس شدن 
روند هیپرپلازی که توسط استروژن ایجاد شده است می شود. در سایر 
موارد, غالبا می توان آن را با گشاد کردن رحم و تراشیدن بافت آندومتر با 
وسیله ای به نام کورت, يا با درآوردن رحم (هیسترکتومی) درمان کرد. 
البته اگر خانمی مایل به جراحی نباشد. هورمون درمانی معمولا علایم را 
کنترل می کند. 


عوارض احتمالی 


سوراخ شدن رحم و عفونت شکمی و لگنی به عنوان عارضه ای نادر از 
جراحی (مثل نمونه برداری از آندومتر. گشاد کر رن رحم و تراشیدن بافت 
آندومتر, یا دیدن رحم (هیستروسکوپی). خونریزی زیاد و غير قابل کنترل 
تایید اينکه هیپرپلازی در یک خانم مورد نظر معرف بافتی پیش سرطانی 


است. 
درمان 


اصول کلی 


اقدامات تشخیصی ممکن است شامل موارد زیر باشتد ازماینشن خمن از 
نظر اندازم گیری هورمون ها و نیز پاپ اسمیر. امکان دارد انجام نمونه 
تزدازی از آتدومترء و یتنا (کشاد کردن رجم و تراشیدن بافت آنذومتر که 
هم جنبه درمانی و هم جنبه نشخیصی دارد) برای رد کردن وجود سرطان 
ظر فری. باشتد. با کشاد کردن رخم و-تراشیدن بافت. اندومتر .هی توان 
علاوه بر خارج کردن بافت هیپر پلازی که جنبه درمانی دارد, از بافت خارج 
شده نمونه گرفت و زیر میکروسکوپ نگاه کرد. < درمان در هر فرد 
متفاوت است و بر اساس یافته های بالینی و آزمایشگاهی, . سن؛ و تصمیم 
در مورد بچه دار شدن با نشدن, تعیین می شود. - گاهی رحم ذرآوزدم می 
شود. - سعی کنید استرس روحی را کم کنید. استرس روحی می تواند 


بیماری شما را عارضه دار کنو و بهنود را به اخیر اندانت اکر تقی توانید تر 
استرس فائق ایید, از خانواده. دوستان, یا مشاوران خبره کمک بخواهید. - 
برای تخفیف درد از گرما استفاده کنید. یک صفحه گرم کننده یا شيشه آب 
داغ را روی شکم يا کمر قرار دهید. - مرتبا حمام آب داغ بگیرید تا عضلات 
شل شوند و ناراحتی تخفیف یابد. برای این کار به مدت 15 - 10 دقیقه در 
وان آب داغ بنشینید. 


داروها 


غالبا هورمون های پروژسترونی تجویز می شوند. از خوردن اسپیرین 
خودداری کنید زیرا ممکن است خونریزی را بدتر کند 


محدودیتی برای آن وجود ندارد مگر اینکه تحت عمل جراحی قرار گرفته باشید. در اين_صورت. 
فعالیت های خود را تدریجا از سر گيرید. با قظر پزشک می وان ففالیت خی زا فخودا از مینز 
گرفت. 


رژیم غذایی 


به رژیم خاصی نیاز نیست. اگر اضافه وزن دارید, امکان دارد کم کردن 
وزن به تنظیم چرخه های قاعدگی و کاهش استروژن بدن کمک نماید. در 
این شرایط به پزشک خود مراجعه نمایید اگر شما یا یکی از اعضای 
خانواده تان علایم هیپرپلازی آندومتر را دارید. اگر علایم زیر به هنگام 
هورمون درمانی يا پس از جراحی يا گشاد کردن رحم و تراشیدن بافت 
آتخ‌متر به وجود می ۳ خونریزی زیاد (آغشته شدن کامل تامپون به خون 
در عرض یک ساعت) علایم عفونت. مثل تب, درد, احساس ناخوشی, 
سردرد. سرگیجه. يا درد های عضلانی شما دچار علایم جدید و غير قابل 
توجیه شده آید. هورمون های مورد استفاده در درمان ممکن است عوارض 
جانبی به همراه داشته باشند. 


هیپوگلیسمی (کاهش قند خون) 
توضیح کلی 


است. زمانی که قندخون به مقدار قابل توجهی کمتر از حد طبیعی می 
شود, یک گروه از علایم ظاهر می شوند. کاهش قند خون وقتی به وجود 


نشف اند که انسولین خون زیادتر از حد باشد يا غذا کمتر از حد کافی خورده 


علایم شایع 


کاهش قند خون خفیف گرسنگی - ضعف - حالت عصبی - بالا و پایین شدن 
های عاطفی - مشکل در تمرکز کردن - تعرق سردرد کاهش قند خون 
نسبتاً شدید بیشتر شدن ضعف - تعریق زیاد - سرد و مرطوب بودن پوست 
هنگام لمس - بی حسی در اطراف دهان و گاهی در انگشتان - تپش قلب - 
فراموشی - دو تا دیدن اشیاء - به حالت خیره در آمدن صورت - مشکل در 
راه رفتن - عدم آگاهی از محیط اطراف کاهش قند خون شدید پرش های 
ناگهانی عضلات - از دست دادن هوشیاری - تشنح - بی اختیاری ادرار 


علل 


ورزش بیشتر از حد معمول - خوردن غذا در ساعات غیر از ساعات معمول 
- نخوردن یک وعده غذایی یا خوردن قسمتی از غذا - اجابت مزاج شل یا 
اقتیالی. ترا آخری دای رنه ش. آلسوصن این عالت؛ سکن 
است فنه.خوق اف اس بایدا, عقوت الم ور این حالت سمگن. است فرد 
خفو اف اس بات رای با هطانا ( اهر این‌ جات مضه ارت 
فد خفن افرایس نایدا هاکتس ها تاحطلوت ای ان تسایر داره‌ها عسالا 
بودن دوز انسولین. 


عوامل افزايش دهنده خطر 

وجود سایر ؛ بیماریها (مثل بیماری کلیه يا کبد, کم کاری تیرویید, وابستگی به 
الکل, گاستروآنتربت, نارسایی احتقانی قلب) بیماران ملسن - بیماری که 
تحت کنترل دقیق قندخون قرار دارد. 


, داروها, و ورزش آزمایش منظم میزان قند خون علایم اولیه کاهش قند 
خون را یاد بگیرید و در صورت بو آنها سریعاً اقدام کنید. اطمینان حاصل 
کنید که افراد خانواده و دوستان نسبت به این علایم آگاهی داشته باشند تا 
اگر شما آگاهی نسبت به زمان و مکان را از دست دادید يا دچار حالت 


فد آنها به شما مقداری شیرینی جات يا قند بدهند. هميشه 
مقداری قند ساده داشته باشید. 


عواقب مورد انتظار 
ممول از ات ال وی ام حاصل ی تاعاس ماه 
سرعت تشخیص و درمان بستگی دارد. 


عوارض احتمالی 


شوک يا تشنج دیابتی - آسیب دایمی مغز 


درمان 
اصول کلی 


آکو بیمار هوشیار است و می تواند غذا با نوشیدنی بخورد, باید تریغ غذا 
یا نوشیدنی حاوی قند که به سرعت جذب گردد داده می شود عتل .انب 
میوه های شیرین نشده. شیرینی های کوچک, قرص يا شربت گلوکز. اگر 
بیش از 30 دقیقه به وعده غذایی بعدی باقیمانده است. مقداری چربی یا 
نشاسته (نان و کره) نیز باید خورده شود. اگر بیمار خواب آلود یا بيهوش 
باشد, باید گلوکاگون تجویز شود. بیماران دیابتی و خانواده آنها باید هميشه 
آمپول گلوکاگون همراه داشته باشند و نحوه تزریق آن ر نیز بدانند. قند 
خون را پس از حدود 20 - 15 دقیقه از درمان اندازه بگیرید تا مطمئن 
شوید که اثر مطلوب حال شده باشد. اگر آمپول گلوکاگون در دسترس 
نیست, بیمار را به وتف ترین مرکز اورژانس برید یا به اورژانس تلفن 


داروها 


علت کاهش قند خون را مشخص کنید. امکان دارد تنظیم دوز انسولین 
ضروری باشد. 


تا زمان رفع علایم استراحت کنید. 


رژیم غذایی 


نظم رژیم غذایی را به هم نزنید مگر این که علت کاهش قند خون مشکل 
در عادات غذا خوردن باشد. امکان دارد نیاز به انجام تنظیمات جدید وجود 
داشته باشد. در این شرایط به پزشک خود مراجعه نمایید اک شما یا یکی 
از اعضای خانواده تان علایم کاهش قند خون را دارید و این علایم با 
اقدامات معمولی کنترل نشوند. اگر حملات کاهش قند خون تکرار شوند. 
گر نیاز به تتظیمات جدید در دوز و زمانبندی تزریق انسولین باشد 


هیپوگلیسمی عملکردی 
توضیح کلی 


هیپو گلیسمی عملکردی عبارت است از پایین افتادن قند خون به علت تولید 
بیش از اندازه انسولین از لوزالعمده. این یک بیماری نیست و الا کر نها 


علایم شایع 


فراوانی و شدت علایم زیر در افراد مختلف متفاوت است ضعف يا از حال 
رفتن - تعریق - گرسنگی زیاد - عصبی بودن و لرزش دیست ها - سردرد - 

- تغییرات شخصیتی - گاهی صرع و تشنج > نوا تاستظهی. ضربان 
قلب - ندرتأً از دست دادن هوشیاری 


علل 


هبیه کلیسصی. عملکردی اضمالا در انز تولند. پش. از آندازه انمنولین: از 
لوزالعمده در پاسخ به ِ شکر و سایر هیدارت های کربن (قندها), 
ورزش سنگین: خاهل زر با علل ناشناخته به وحجود می آند. موارد و 
داروهای زیر سطح قند خون ۳ در بعضی از افراد پایین می آورند تنباکو؛ 
کافتین؛ الکل؛ آسپیرین؛ فرص های قند خون از نوع سولفونیل اوره (مثل 
گلی بی کلامید) : متفورمین: هالوپریدول؛ پروپوکسی فن؛ کلرپرومازین؛ 
پروپرانولول؛ پنتامیدین؛ دیزوپرامید. ندرتاً تومور لوزالعمده - نارسایی 
مزمن 

غوامل افز اش دهنده خطر 


داروهای فهرست شده در بالا - خستگی یا کار زیاد 


اس ۷۳ کنید. از مصرف دخانیات خودداری کنید. از نوشیدن الکل 
جدا پرهیز کنید. سعی کنید علایم زودهنگام این حالت را شناسایی کنید و 


_.. 


سریعاً اقدام مناسب را در پیش گیرید. 
عواقب مورد انتظار 

علایم را می توان با درمان کنترل نمود. 
عوارض احتمالی 


و کار کردن با 
ماشین ها؛ یا رانندگی 


درمان 
اصول کلی 


امکان دارد انجام بررسی های آزمایشگاهی مثل اندازه گیری قند خون و 
بررسی میزان تحمل گلوکز توصیه شود. به فکر تغییر شیوه زندگی خود 
باشید. روان درمانی يا مشاوره برای فراگیری روش های مقابله با استرس 


داروها 


معمولا دارویی برای این اختلال ضرورت ندارد. 


مجد ودینی برای ان وجود ندارد. 
رژیم غذایی 


روزانه 6 - 5 وعده عدانه کوچک که حاوی تنها مقدار کمی از هیدارت های 
کربن ساده. مقدار متوسطی از چربی و دارای پروتئین زیادی هستند میل 
کنید. هیچ کدام از وعده های غذایی را جاأ نیندازید. میان غذاهای بین وعده 
ها ای اه اس ام سل ی مت مس سس ال 


ی تسین بر ب هیدارت کرین. از خوردن شیرینی های خیلی 
نک از اعضاه: او تان عم هبو سفن کر را دادن 


هیدرآدنیت چرکی 

توضیح کلی 

هید رآدنیت چرکی عبارت است از یک نوع بیماری پوستی که مشخصه آن 
ید برد آمدن گرهک هایی در زیر بفل است. اين گرهک ها تخر روی باسن؛ 


کشاله ,رازن نستان ها تب عم ‌وجمدفی. ایند. این بیماری ممکن است 
در هر دو جنس روی دهد, اما در دختران 16 - 13 ساله شایع تر است. 


علایم شایع 


گرهک هایی با خصوصیات زیر سفت., دردناک به هنگام لمس, و گنبدی 
شکل قطر 3 - 1 سانتیمتر مرکز گرهک های بزرگ تر نرم و اين گرهک ها 
دردناک می شوند. اين گرهک ها به هنگام لمس احساس_لمس یک تیوپ 
زیادی پر شده به دست می دهند. گرهک ها خود به خود سر باز کرده و از 
آن چرک خارج می شود. هر گرهک (چه سر باز کند و چه نکند) به آهستگی 
و در عرض 30 - 10 روز خوب می شود. شدت این بیماری متغیر است, به 
طوری که ممکن است در سال تنها چند گرهک به وجود آیند یا برعکس 
گرهک ها به طور مداوم و قبل از بهبود کامل گرهک های قبلی ظاهر شوند. 
تکرح ها ععموا در همان حای فبلی‌رجیدهی آیند. 


علل 


عوامل هورمونی که غدد آپوکرین (نوعی غده عرق) زیر بغل را فعال 
نند. جمع شدن ترشحات در این غدد باعث بزرگ شدن آنها می شود. 
متیر -خروخن این غدد. اختمالا در آنر. کرهاه عرق: يا عدم عکامل این نوغ 
غدد بسته میشود. این ترشحات به دام افتاده در غدد مزبور باعث رانده 
ها اه ات هه اد و یه 


قیال آقر اش هط 
چاقی - قرار گرفتن در معرض گرما و رطوبت - سابقه خانوادگی. این 


بیماری در زنان تبپره پوست شایع نر است. 


۳ 


عواقب مورد انتظار 


این اختلال ممکن است سال ها از زمان بلوغ تا 20 - 10 سال پس از آن 
ول کشت علانم را غالبا مت ان با فرفان کتر ل نمود: 


عوارض احتمالی 


درمان 
اصول کلی 


از مصرف بو برهای زیر بغل تجارتی خودداری کنید. گرما و عرق ریزش را 
محدود کنید. لباس تنگ و بافته شده از الیاف مصنوعی نپوشید. اگر اضافه 
وزن دارید, وزن خود را کم کنید. زير بغل را با صابون های ضد باکتری 
بشویید. از پارچه خیس برای تخفیف خارش و تسریع بهبودی استفاده کنید. 
پارچه يا حوله آب گرم معمولا برای تخفیف درد و التهاب این بیماری تأثیر 
بر وی ای بات با له اب مار ری سر کر هی کر 
امکان دارد جراحی برای باز کردن و تخلیه ابسه ها یا برداشتن پوست 


داروها 


تنزریق داروهای کورتیزونی مستقیما به دورن ضایعات 5 اتف بیوتیک برای 
مبارزه با عفونت - هورمون ها برای کمک به کنترل التهاب - ایزوترتینویین 
در بعضی از بیماران موثر بوده است. این یک داروی قوی است و باید 
تحت نظارت پزشک مصرف شود. - برای ناراحتی و درد خفیف می توان از 
داروهایی مثل استامینوفن استفاده نمود. 


در هوای گرم سعی کنید فعالیت کمتری داشته باشید, و حتی المقدور 
سعی کنید شغلی انتخاب کنید که با هوای گرم سر و کار نداشته باشید. 


رژیم غذایی 


رژیم خاصی توصیه نمی شود مگر این که مجبور به کم کردن وزن خود 
باشید, چاقی یکی از عوامل خطر مهم این بیماری است. در این شرایط به 
پزشک خود مراجعه نمایید اگر شما پا تاو از اعضای خانواده تان علایم 


هیدر آدنیت چرکی را دارید. اگر ضایعات در عرض < روز از شروع درمان 
روبه بهبود نگذارند. اگر درجه حرارت بدن شما به 3/38 درجه سانتیگراد یا 


بالاتر افزایش یابد. اگر ضایعاتی به وجود 1 که نرم شده اند و به نظر 
درونشان چرک است. اما خود به خود سر باز نمی کنند و تخلیه نمی شوند. 
اگر دچار علایم جدید و غیر قابل توجیه شده اید. داروهای مورد استفاده در 


درمان ممکن است عوارض جانبی به همراه داشته باشند. 

توضیح کلی 

هیر سو نیسم عبارت است از رشد بیش از حد موها در صورت و بدن زنان. 
آنت حالت معفو لا بونج و در ی ومانی طو ار نی رخ می دهد 

علایم شایع 

موها ضخیم و تیره می شوند و طبق الگویی که در مردان دیده می شود 
رشد می کنند (ریش,؛ سبیل, موی روی قفسه سینه) - عادت ماهانه نامنظم 
یا قطع عادت ماهانه - اکنه - گاهی کلفت شدن صدا - گاهی مشکلات 
ناباروری 


علل 
معمولاً به علت تولید بیش از اندازه آندروژن ها (هورمون های مردان) از 


تخمدان يا غدد فوق کلیوی به وجود می آید. این تولید زیاد هورمون مردانه 
در آثر اختلالاتی مثل نشانگان تخمدان پلی کیستیک یا هیپرپلازی مادرزادی 


غدد فوق کلیوی رخ می دهد. تومورهای غدد فوق کلیوی يا تخمدان - بدون 
دلیل مشخص و شناخته شده 


عوامل افزايش دهنده خطر 


- سابقه خانوادگی هیرسوتیسم - افراد سبزه و دارای موی تیره - مصرف 
هورمون های مردانه (اندروژن ها) يا داروهای کورتیزونی. قرص های 


عم خی کار 


عواقب مورد انتظار 


با تشخیص و درمان هرگونه غلت زمبته سان غالبا ی خوان از رش نشتر 
موها جلوگیری نمود. پاسخ به درمان ممکن است 12 - 6 ماه زمان ببرد. 
مو های زاید را می توان با روش های مختلف حذف کرد. 


عوارض احتمالی 


بیمار ممکن است احساس کندکه جذابیت کافی ندارد و نتواند ارتباط 


مناسبی با افراد برقرار کند. ناباروری - درمان اولیه هیرسوتیسم ممکن 


درمان 


اصول کلی 


معابنه, ازمایشات تشخیصی, و شاید هم تصویربرداری (سی تی اسکن با 
ام . آر. آی) به تشخیص علت زمینه ساز هیرسوتیسم کمک خواهند کرد. نوع 
تومان شتعی به علت هیرسوتیسم دارد. ٩‏ 
باشد و غاذت ماها نة نیز دچار بی نظمی نشده باشد. ممکن است درمان 
ضرورتی نداشته باشد. در موارد دیگر. درمان گاهی بستگی به این دارد که 
بیمار می خواهد در اينده بچه دار شود يا خیر. تومورهای تخمدان يا غدد 
فوق کلیوی را باید با جراحی در اورد. انتخاب های درمانی برای حذف مو 
های زاید عبارتند از تراشیدن, استفاده از موچین. سفید کردن. استفاده از 
موچین میتوانند باعث بروز عفونت يا ماندن جای موی زاید شود. روش 
الکترولیز مو های زاید را , به طور دایمی حذف می کند. 


داروها 


هیچ دارویی که اخخضاضا برای درمان هیرسوتیسم تأیید شده باشد وجود 
ندارد. شایع ترین داروی مورد استفاده برای درمان هیرسوتیسم یک 


دیورتیک (ادرارآور) است که اثرات ضد هورمون های مردانه را نیز دارد. به 
نظر می رسد این دارو موّثرترین دارو در کم کردن رشد مو باشد. سایر 
داروهایی که ممکن است برای هیرسوتیسم ناشی از تولید بیش از حد 
اندروژن ها توصیه شوند عبارتند از دگزامتازون, داروهای تنظیم خانواده, 
لوپرولاید و داروهای ضد اندروژن. تاثیر این داروها تنها ممکن است به 
کاهش رشد موی جدید کمک کنند اما معمولا مقدار مویی که قبل وجود 
داشته است تغییری نمی کند. امکان دارد داروهای اضافه تری برای 
هرگونه بیماری زمینه ای تجویز شوند. اگر پوست در اثر تراشیدن تحریک 
شود, از کرم هیدروکورتیزون 7۵1 استفاده کنید. استفاده از مواد یا کرم 
های موبر اغلب توصیه می شود. موبرها را با احتیاط مصرف کنید زیرا 


معمولا محد ودینی برای ان وجود ندارد. 
رژیم غذایی 


رژیم خاصی توصیه نمی شود. اگر اضافه وزن دارید, معمولاً توصیه می 
شود رژیم لاغری بگیرید. در اين شرایط به پزشک خود مراجعه نمایید اگر 
شا مکی ار اعصای نایم وا فومسسم زا وان ار ار 
علایم جدید و غیر قابل توجیه شده آید. داروهای مورد استفاده در درمان 
مک آست ارض اس مسا ات ان از حامام سس با 
است که بعضی از داروهای مورد استفاده در درمان هیرسوتیسم قطع 
شوند. 


هیستوپلاسموز 


توضیح کلی 


هستند و اصلا تشخیص داده نمی شوند. این عفونت قارچی می تواند ریه 
ها, دستگاه عصبی مرکزی و دستگاه گوارش را درگیر کند. 


علایم شایع 


غالبا علامتی وجود ندارد. ِ سرفه مداوم و سایر علایم تشببه سرماخوردگی 
- بی اشتهایی, ی و - رنگ 
پریدگی - تورم شکم - ندرتا مشکل در تنفس 


علل 


عفونت با قارچ هیستوپلاسما کپسولاتوم. عفونت از طریق استنشاق گرد و 
غباری که حاوی هاگ این قارچ است انتقال می یابد. این قارچ در خاک 
آلوده به مدفوع پرندگان و خفاش هایی که حامل این قارج هستند وجود 
دارد. خاک آلوده به اين قارچ عمدتا در آشیانه و محل نگهداری کبوترها, 
مزرعه, مرغداری, و خاک مرطوب زیر پل ها, در امتداد نهرها و در غارها 
وجود دارد. 


عوامل افزايش دهنده خطر 


بیماری شدید اخیر. خصوصا اورمی (تجمع بیش از حد مواد زاید در خون به 
علت نارسایی کلیه), دیابت شیرین»؛ بیماری مزمن ریه» سرطان؛ پا 
سوختگی های شدید استفاده از داروهای سرکوب کننده ایمنی, داروهای 
ضد سرطان, يا داروهای گورتیزونی وجود یک بیماری که باعث سرکوب 
دستگاه ایمنی بدن شده باشد؛. مثل ایدز تمیز کردن قفس پرندگان؛ 
اکتشاف غارها 


۳ 


از تماس با خاک هایی که احتمال آلودگی آنها زیاد است خودداری کنید. 
عواقب مورد انتظار 
موارد خفیف معمولاً خود به خود خوب می شوند. اکثر بیماران تنها برای 


چندین هفته مقداری احساس خستگی می کنند. موارد شدیدتر را می توان 
با داروهای ضد قارچ درمان کرد. 


عوارض احتمالی 
گسترش عفونت به قلب. طحال, عدد فوق کلیوی و پرده های پوشانده 


باشد. هیستوپلاسموز غالبا در بیماران ایدزی عود می کند 


درمان 


اصول کلی 


بررسی های تشخیصی ممکن است شامل کشت خلط, آزماینش خون.: 
آزهون های پوستی. و عکسیرداری از. قفسه سیته: باشند. دزهان -معضولا بة 
کمک داروها و مراقبت های خمانتین انجام می پذیرد. جداسازی بیمار 
ضروری نیست. این بیماری از فردی به فرد دیگر سرایت نمی کند. از یک 
دستگاه بخور خنک استفاده کنید و درون آن آب مقطر بریزید تا رطوبت هوا 
را زیاد بکند. هیچ دارویی در دستگاه نريزید. افزایش رطوبت هوا به رقیق 
و نازک شدن ترشحات ریوی کمک می کند و بنابراین ترشحات را بهتر می 
توان با سرفه تخلیه کرد. دستگاه را به طور روزانه تمیز کنید. سیگار 
کی خی ی کم سا ام کر و کرا سوت فور 
تخفیف پابد. وزن خود را , به طور روزانه ثبت کنید. 


داروها 


در موارد خفیف معمولاً دارویی مورد نیاز نیست. در موارد شدیدتر, 
داروهای ضد قارچ تجویز خواهند شد. بعضی از این داروها باید از راه رگ 
داده شوند. در بیماران ایدزی دچار هیستوپلاسموز. درمان مزمن با 
داروهای ضد قارج ضروری خواهد بود. برای درد می توان از داروهایی 
چون استامینوفن پا اسپیرین استفاده کرد. 


تا 48 ساعت پس از رفع تب. درد و تنگی نفس در رختخواب استراحت 
کنید. سپس فعالیت های خود را تدریجا آغاز کنید. بسیاری ار تتاوات ن 
از بهبودی خسته و ضعیف هستند. بنابراین انتظار سریع راه افتادن را 
نداشته باشید. از کارهایی که مواجهه شما را با اين قارج زیاد می کند 
خودداری کنید. 


رژیم غذایی 


رژیم خاصی توصیه نمی شود. در این شرایط به پزشک خود مراجعه نمایید 
اکر.شضا یا یکی از افضانق خانواده عازم علایم هیست لا ستموز را دارید: اکر 
ی تب ی ما ی و ی 
تب 3/38 درجه سانتیگراد یا بالاتر (با دماسنج دهانی). اسهال غیر قابل 
کنترل باشد. سردرد شدید و سفتی گردن رخ دهد. 


وارد امن صدمه به مثانه یا پیشابراه 
توضیح کلی 


وارد آمدن صدمه به مثانه يا پیشاب راه عبارت است از وارد آمدن آسیب 
به مثانه با پیشاب راه (لوله ای که ادرار را از مثانه به بیرون هدایت می 
کندا. نف دلیل اجه ماه در سایگان تسا اضف قراز دارمم اسیت اه در 
اثر ضربه نادر است. 


علایم شایع 


درد شدید شکمی شوک (تعریق؛ غش؛ تهوع؛ نفس نفس زدن؛ تند بودن 
نبض. ؛ پوست رنگ پرید۵» سرد؛ و مرطوب) ادرار دردنای يا ناتوانی در ادرار 
کردن خروج ترشح خون آلوده از پیشابراه 


علل 
معمولاً یک شکستگی استخوان لگن که مثانه یا پیشاب راه را سوراخ کرده 


است. 

عوامل افزايش دهنده خطر 

مصرف الکل - خطر کردن و احتمال حادثه و تصادف - مشاغل خطرناک - 
رانندگی خطرناک و در شر ایط نامناسب - کودکانی که مورد سوء استفاده 


جنسی قرار می گيرند. 


۳ 


حتی الامکان از خود در برابر صدمات محافظت به عمل آورید. هميیشه به 
و ی وی ببندید, تا خدای ناکرده به هنگام وقوع سانحه 
اند حته اعضای داخلی شما آسیب نبیند. هیچگاه الکل ننوشید خضوضاً 
پیش از رانندگی. 


عواقب مورد انتظار 


سوراخ شدن مثانه پا پیشاب راه نیا زمند درمان آورژانس در بیمارستان 
است. اغلب موارد با استراحت ند مار کت رازه وزهان 


عوارض احتمالی 


خونریزی داخلی - نشست ادرار به داخل شکم. که باعث التهاب یا عفونت 
شکمی می شود. عفونت مکرر به علت تشکیل بافت جوشگاهی در پیشاب 
راه که مسیر عبور ادرار را تنگ کرده باشد. 


درمان 
اصول کلی 


بستری شدن در بیمارستان؛ مراقبت اورژانس - عکس برداری از مجاری 
ادراری 5 جراحی برای نر میم سوراخ تقد کت مثانه (معمولا). اسیب به 
پیشاب راه ممکن است بدون جراحی ترمیم یابد. 


داروها 


آنتی بیوتیک برای پیشگیری از عفونت - داروی ضد درد در صورت نیاز - 


تا حدی که توانایی بدنی شما اجازه می دهد, فعالیت خود را حفظ کنید. 
دوره بهبود را حدود یک ماه درنظر بگیرید. تا زمانی که بهبودی کامل حاصل 
نشده باشد به کار باز نگردید و از نزدیکی خودداری کنید. ه 


رژیم غذایی 


هیچ رژیم غذایی خاصی توصیه نمی شود. - روزانه 8 - 6 لیوان اب بنوشید. 
- الکل ننوشید. در این شرایط به پزشک خود مراجعه نمایید اگر شما علایم 
اسیب به مثانه یا پیشاب راه را دارید. 1 اگر به هنگام درمان پا پس از 
درمان, دچار تب و لرز شده اید. - اگر دچار علایم جدید و غیر قابل کنترل 
شده آید. داروهای مورد استفاده در درمان ممکن است با عوارض جانبی 
همراه باشند. 


واژینیت باکتریایی (واژینیت گاردنرلایی) 
توضیح کلی 


واژینیت باکتریایی عبارت است از عفونت یا التهاب مهبل. واژینیت 


تیه و با سای ار تا کون ات تسا 
یرت کرک ها یااشس اقا کدی ها باعت غفست» شم ان آنن. عفونت .ها 
مسری هستند. واژینیت می تواند تمامی سنین را مبتلا کند ولی در طول 
سال های باروری شایعتر است. 


علایم شایع 


شدت علایم زیر بین زنان مختلف و از زمانی تا زمانی دیگر در یک زن فرق 
می کند ترشح مهبل با بوی نامطبوع - تورم. سوزش و خارش ناحیه تناسلی 
- ناراحتی مهبل - تغییررنگ مهبل از صورتی کم رنگ به قرمز - ناراحتی در 
طول مقاربت جنسی 


علل 


میکروب هایی که به طور طبیعی در مهبل وجود دارند, در صورت اختلال 
۱ و تعادل هورمونی مهبل و بافت اطراف ان می تکثیر یابند و 
باعث عفونت شوند. باکتری اشریشیا کولی به طور طبیعی در مقعد ساکن 
مق تقد مها کر هرت شرس هل مت فد عفشت. اسان کنر 
وضعیت های زیر احتمال عفونت را افزایش می دهند. سلامت عمومی 
نامناسب هوای داغ, لباس به ویژه زیر پوش بدون تهویه يا هر وضعیت 
دیگری که رطوبت. گرما و تاریکی ناحیه تناسلی را افزايیش دهد. این 


عوامل افزايش دهنده خطر 


دیابت شیرین ای - بیماری که مقاومت را کاهش داده باشد. - 
عفونت با ویروس نقص ایمنی انسانی (ایدز) 


ایا سر مار رخا اه موم مسا ی ار 
تمیز بودن همسرتان اطمینان حاصل کنید. به جای وان حمام از دوش 
استفاده کنید. از زیر شلواری های نخی يا جوراب شلواری های دارای فاق 
نخی استفاده کنید. با لباس مرطوب به ویژه حوله حمام مرطوب ننشینید. 
اه ای یا اه ان 
(مهبل تا مقعد) خود را پاک کنید. اگر چاق هستید, وزن خون را کم کنید. از 
دوش مهبلی, خوشبو کننده و خوشبو کننده های حمام پرهیز کنید. د 


ضورت. الا بة دیانت به بر نافه دزماتی خهد کاملا باییتد باشتید. تامیون ها و 
نوارهای بهداشتی را مرتب عوض کنید. 

عواقب مورد انتظار 

با خرهان مضنهلا ظرفت. 2 ففته.علاج ی نود 

عوارض احتمالی 


ناراحتی و کاهش علاقه به فعالیت جنسی ممکن است نشانگر یک اختلال 
زمینه ای مثل دیابت باشد. واژینیت های غیر اختصاصی با تولد نارس همراه 
بوده آند. در صورتی که این اختلال در بارداری رخ دهد, باید به دقت 
ارزباشی و فرهان برد 


درمان 
اصول کلی 


آازمون های تشخیصی می توانند شامل بررسی های ازمایشگاهی ترشحات 
مهبل, پاپ اسمیر و معاینه لگن باشند. دارو درمانی متوجه ارگانیسم های 
خاص خواهد بود. ممکن است همسر شما نیز به درمان نیاز داشته باشد. 
بهتر است تا مشخص شدن علت خاص, برای این اختلال درمان توسط خود 
شخص صورت نگیرد. از دوش مهبل استفاده نکنید مگر برای شما تجویز 
شده باشند. اگر ادرار کردن باعث سوزش می شود, از طریق یک دستگاه 
لوله ای مثل رول کاغذ توالت یا فنجان پلاستیکی بدون ته ادرار کنید یا در 
هنگام ادرار کردن یک فنجان آب گرم رو تاحیه تناسلی بریزید. 


داروها 


آنتی بیوتیک ها با ضد قارچ ها برای درمان عفونت. غالبا از مترونیدازول 
(فلاژیل) برای درمان واژینوز باکتریایی استفاده می شود. کرم ها یا 
لوسیون های آرام بخش مهبلی ممکن است برای انواع غیراختصاصی 
واژینیت توصیه گردند 


از فعالیت بیش از حد, گرما و تعریق بیش از حد بپرهيزید. تا وقتی که 


رژیم غذایی 


رژیم غذایی خاصی ندارد. در این شرایط به پزشک خود مراجعه نمایید اگر 
خود پا عضوی از خانواده تآن علایم واژینیت باکتریایی را داشته باشید. اگر 
علی رغم درمان. علایم بیش از یک هفته پایدار بمانند یا بدتر شوند. اگر 
خونریزی يا تورم غیر معمول مهبل ایجاد گردد. 

واژینیت تریکومونایی (تریکومونیاز) 

توضیح کلی 

واژینیت تریکومونایی عبارت است از عفونت پا التهاب مهبل به وسیله 
ای که رفس ایض اه سای امه وا مان و 
طفت انا بین افراد بی بند و با ر بسیار مسری است. در زنان مهبل, , مجرای 
ادرار و متانه و در مردان غده پروستات و مجرای ادرار را درگیر می کند. 


ترشح متعفن و کف آلود از مهبل که چند روز پس از یک دوره قاعدگی 
شایع تر است. خارش و درد مهبل قرمزی لب های مهبل و مهبل ادرار 
کردن همراه با درد در صورتی که ادرار به بافت ملتهب بخورد. شدت 
ناراحتی بین زنان مختلف و از زمانی تا زمانی دیگر در یک زن کاملاً فرق 
می کند. مردان دچار عفونت علامتی ندارند. 


علل 


۳ ۳۳ 
است بدون ایجاد علامتی سال ها در میزبان خود زندگی کند. سپس در آثر 
تغییر مقاومت, ناگهان و به سرعت تکثیر کرده و علایم زجرآوری ایجاد می 
کند. از انجا که در هر دو جنس مذکر و مونث رشد می کند, هر دو نفر باید 

درمان را دریافت کنند. 


عوامل افزايش دهنده خطر 
بی بند و باری جنسی 


۳ 


در طول مقاربت جنسی از کاندوم های لاستیکی استفاده کنید. 
عواقب مورد انتظار 

معمولاً با درمان قابل علاج است. 

بارش افیا ان 


عفونت های باکتریایی ثانویه 


درمان 
اصول کلی 


آتموان های تشخیصی می توانند شامل بررسی های آزمایشگاهی ترشحات 
مهبل, پاپ اسمیر و معاینه فیزیکی باشند. مگر در صورت تجویز, از دوش 
مهبل استفاده نکنید. از زیرشلواری های نخی یا جوراب شلواری دارای فاق 
نخی استفاده کنید. به جای وان حمام از دوش استفاده کنید. اکر ادرار 
کردن باعث سوزش می شود. از طریق یک دستگاه لوله ای مثل رول کاغذ 
توالت پا فنجان پلاستیکی بدون ته ادرار کنید يا در هنگام ادرار کردن. یک 
فنجان آب گرم روی ناحیه تناسلی بریزید. با لباس مرطوب به ویژه حوله 
حمام مرطوب ننشینید. 


داروها 


معمولاً پزشک برای شما مترونیدازول تجویز می کند. از دستورالعمل ها به 
دقت پیروی کنید. در زمان مصرف مترونیدازول, س رکه مصرف نکنید. 
همچنین در صورتی که دچار سوء مصرف الکل هستید ان را نیز ترک کنید. 
ال ار را ار وا ترا | 


از فعالیت بیش از حد, گرما و تعریق بیش از حد بپرهيزید. تا زمانی که 
خوب شوید, روابط جنسی را به تاخیر بیندازید. حدود 10 روز برای بهبودی 
زمان بدهید. 


رژیم غذایی 


به جز موارد مربوط به الکل و سر که (به داروها مراجعه کنید) دستورالعمل 
خاصی برای رزیم غذایی ندارد. در این شرایط به پزشک خود مراجعه 
نمایید اگر خود پا عضوی از اعضای خانواده تان علایم واژینیت تریکومونایی 
را داشته باشید. اک مه ره درسان: علایم بیش از یک هفته باقی بمانند 
یا بدتر شوند. اگر خونریزی يا تورم غیر معمول مهبل ایجاد گردد. اگر پس 
از درمان علایم عود کنند 


واژینیت کاندیدیانی (عفونت قارچی مهبل) 

توضیح کلی 

واژینیت کاندیدیانی عبارت است از عفونت يا التهاب مهبل به وسیله 
قارچن مخز شک زر معفو لا کاتخی الیکس ۱ 


علایم شایع 


شدت علایم بین زنان مختلف و از زمانی تا زمانی دیگر در ٍ یک زن فرق می 
کند. تم شید ورف وی از حشل امه که ها سرا بوی آن 
ممکن است نامطبوع باشد ولی چرکین نیست. تورم» قرمزی, حساسیت به 
لمس و خارش لب های مهبل و پوست اطراف آن سوزش در هنگام ادرار 
کردن تغیبر رنگ مهبل از صورتی کم رنگ به قرمز درد در حین مقاربت 
جنسی (دیس پارونی) 


علل 


قارچ کاندیدا به تعداد کم در مهبل, مقعد و دهان سالم زندگی می کند. 
وقتی تعادل هورمونی و 0۳ مهبل مختل شود منود ها تکثیر پافته, 
باعث ایجاد عفونت می گردند. واژینیت تمایل ۵ وی از دوره های 
قاعدگی ظاهر شود و با شروع دوره ها فروکش می کند 


عوامل افزايش دهنده خطر 


بارداری - دیابت ترینن ۲ مان نا ای بیوتیک - قرص ضد بارداری 
خوراکی (احتمالا) - مصرف کربوهیدرات فراوان به ویژه شکر و الکل - آب 
و هوای داغ و يا لباس های بدون تهویه که رطوبت, گرمی, تاریکی و رشد 
قارج را افزایش می دهند. - سرکوب ایمنی ناشی از داروها يا بیماری. 


ناحیه تناسلی را تمیز نگه دارید. - از صابون ساده بدون بو استفاده کنید. - 
از زیرشلواری های نخی يا جوراب شلواری های دارای فاق نخی استفاده 
کنید. - با لباس مرطوب به ویژه حوله حمام مرطوب ننشینید. - از دوش 
مهبل, خوشبو کننده مهبل, خوشیو کننده حمام و کاغذ توالت رنگی یا معطر 
پرهیز کنید. - مصرف شیرینی را محدود کنید. - بعد از ادرار کردن يا اجابت 
مزاج, با خشک کردن یا شستن از جلو تا عقب (مهبل تا مقعد) خود را پاک 
کنید. - اگر چاق هستید, وزن خود را کم کنید. - اگر دیابت دارید, به برنامه 
درمانی خود کاملا پایبند باشید. 1( تجویز از طرف پزشک, از 


عواقب مورد انتظار 


معمولاً پس از 2 - 1 هفته درمان (گاهی کمتر) علاج می گردد. 
عوارض احتمالی 


عفونت های باکتریایی ثانویه مهبل و سایر اعضای لگن - در برخی موارد, 
واژینیت مزمن می شود. 
درمان 


اصول کلی 


آزمون های تشخیصی می توانند شامل بررسی های ازمایشگاهی ترشحات 
مهبل, پاپ اسمیر و معاینه لگن باشند. دارو درمانی منوجه ارگانیسم خاص 
خواهد بود. ممکن است درمان برای همسر شما نیز توصیه گردد. تا زمان 
مشخص شدن علت اختصاصی بهتر است برای این اختلال مراقبت توسط 
خود شخص انجام نگیرد. از دوش مهبل استفاده نکنید مگر برای شما تجویز 
شده باشد. ا گر ادرار کردن باعث سوزش می شود, از طریق یک دستگاه 
اه ی رل اد ها اس و یوار هار 
هنگام ادرار کردن یک فنجان آب گرم روی ناحیه تناسلی بريزید. 


داروها 
ممکن است داروهای صضد قارج چه از نوع خوراکی (به ندرت) و چه از نوع 


کرم با شیاف: مهیل: (معصولا) تجوید. شوند, کرم يا شیاف را در یخچال نگه 
دارید. بعد از درمان می توانید مقداری داروی اضافی نگه دارید تا بتوانید 


در صورت عود عفونت؛, درمان را فور| شروع کنید. از دستورالعمل ها به 
دقت پیروی 


از فعالیت بیش از حد, گرما و تعریق بیش از حد پرهیز کنید. تا زمان رفع 
علایم. روابط جنسی را به تاخیر بیندازید. 


رژیم غذایی 


بکاهید. در این شرایط به پزشک خود مراجعه نمایید اگر خود یا عضوی از 
علایم بدتر شوند یا پیش از یک هفته باقی بمانند. اگر خونریزی یا تورم 
غیرطبیعی مهبل ایجاد گردد. اگر پس از درمان علایم عود کنند. 


واژینیت مونیلیایی (عفونت قارچی مهبل) 
توضیح کلی 


واژینیت مونیلیایی عبارت است از عفونت يا التهاب مهبل به وسیله قارچی 
مخمری شکل (مونیلیا يا کاندیدالبیکنس). حداقل 7۵50 عفونت های مهبل 


علایم شایع 


شدت علایم بین زنان مختلف و از زمانی تا زمانی دیگر در ٍ یک زن فرق می 
کند. ترشح سفید و «شیری رنگ » از مهبل (شبیه تکه های پنیر). بوی آن 
ممکن است نامطبوع باشد ولی چرکین نیست. تورم» قرمزی, حساسیت به 
لمس و خارش لب های مهبل و پوست اطراف آن سوزش در هنگام ادرار 
کردن تغییر رنگ مهبل از صورتی کم رنگ به قرمز 


علل 
مونیلیا (يا کاندیدا) به تعداد کم در مهبل. مقعد و دهان سالم و نی هن 


کند. وقتی تعادل هورمونی و ۵۲۱ مهبل مختل می شود, ارگانیسم ها تکثیر 
یافته, باعث ایجاد عفونت می گردند. واژینیت مونیلیایی تمایل دارد که قبل 


از دوره های قاعدگی ظاهر شود و به محض شروع دوره ها فروکش می 


کی واملی کم سین است اون سمل رابت هم رم ارآ 
بارداری - دیابت شیرین - درمان با انتی بیوتیک - قرص ضد بارداری 
خوراکی - مصرف کربوهیدرات فراوان به ویژه شکر و الکل - هوای داغ و 
یا لباس های بدون تهویه که رطوبت. گرمی, تاریکی و رشد قارچ را 
افزایش می دهند. - سرکوب ایمنی ناشی از داروها یا بیماری 


قاس وق کیش تفعدی شا 

عوامل ذکر شده در قسمت علل 

ناحیه تناسلی را تمیز نگه دارید. - از صابون ساده بدون بو استفاده کنید. - 
از زیرشلواری های نخی يا جوراب شلواری های دارای فاق نخی استفاده 
کنید. - با لباس مرطوب ننشینید. - از دوش مهبل, خوشبو کننده مهبل, 
خوشبو کننده حمام و کاغذ توالت رنگی يا معطر پرهیز کنید. - مصرف 
شیرینی را محدود کنید. - بعد از ادرار کردن يا اجابت مزاج, با خشک کردن 
0 ۱ 
هستید؛ وزن خود را کم کنید. - اگر دیابت دارید, به برنامه درمانی خود 


کاملاً پایبند باشید. - از ی ۳ آنتی بیوتیک های وسیع الطیف خودداری 
کتید ی اف تووی با ند 


عواقب مورد انتظار 

معمولا با 2 هفته دزمان علاح مین شود. .غود شایع اشت: 

عوارض اختمالی 

عفونت های باکتریایی انویه مهبل و ساير اعضای لگن 

فطانت 

اد 

آزمون های تشخیصی می توانند شامل بررسی های آزمایشگاهی ترشحات 
, پاپ اسمیر و معاینه لگن باشند. دارو درمانی متوجه ار گانیسم خاص 


خواهد بود. 0 درمان برای همسر شما نیز توصیه گردد. تا نا زمان 


خود شخص انجام نگیرد. از دوش مهبل استفاده نکنید مگر برای شما تجویز 
شده باشد. اگر ادرار کردن باعث سوزش می شود. از طریق یک دستگاه 
لوله ای مثل رول کاغذ توالت یا فنجان پلاستیکی بدون ته ادرار کنید یا در 
هنگام ادرار کردن یک فنجان آب گرم روی ناحیه تناسلی بريزید. 


داروها 


پزشک شما ممکن است کرم ها یا شیاف های ضد قارج مهبلی را تجویز 
کند. کرم يا شیاف را در یخچال نگهداری کنید. پس از درمان می توانید 
مقداری داروی اضافی نگه دارید تا بتوانید در صورت عود عفونت سریعاً 
درمان را شروع کنید. از دستورالعمل ها به دقت پیروی کنید. به ندرت 
داروهای نسخه ای ممکن است لازم باشند. 


از فعالیت بیش از حد, گرما و تعریق بیش از حد پرهیز کنید. تا زمان رفع 
علایم. روابط جنسی را به تاخیر بیندازید. 


رژیم غذایی 


بکاهید. در این شرایط به پزشک خود مراجعه نمایید اگر خود یا عضوی از 
علایم بدتر شوند یا بیش از یک هفته باقی بمانند. اگر خوتریزی یا تورم 
غیرطبیعی مهبل ایجاد گردد. اگر پس از درمان علایم عود کنند. 

واژینیت یائسگی (واژینیت آتروفیک) 

توضیح کلی 

واژینیت تا دی عبارت است از عفونت پا التهاب مهبل در اثر کاهش 
لت ادرورن هدادن مت ی ی به هم می زند. 


علایم شایع 


شدت علایم پین ان محیلف و زر زما تا زمانب دیگر در یک با 


خون است. ممکن است بوی تندی داشته باشد. درد و خارش ناحیه تناسلی 
- ناراحتی در طول مقاربت جنسی - تغییر رنگ مهبل از صورتی کم رنگ به 
قرمز 

علل 


میکروب هایی که در مهبل ساکن هستند, وقتی فیزیولوژی طبیعی مهبل به 
هم مت حور ات اه چم کر پع از اس سا هس ات 
مستعد به عفونت می گردد. وضعیت های زیر احتمال ایجاد واژینیت 
تآتشسکی را افزایش می د هند سلامت عمومی نامناسب هوای داغ, لباس 
های بدون تهویه به ویژه زیرپوش يا هر وضعیتی که رطوبت, گرمی و 

ی 


عوامل افزايش دهنده خطر 


دیابت شیرین - بیماری که مقاومت را کاهش داده باشد. - مقاربت جنسی 
بینشتر - عفونت با ویروس نقص ایمنی انسانی (ایدز) 


ناحیه تناسلی را تمیز نگه دارید. از صابون ساده و بدون بو استفاده کنید. 
به جای وان حمام از دوش استفاده کنید. از شلوارک نخی يا جوراب 
شلواری دارای فاق نخی استفاده کنید. با لباس مرطوب به ویژه حوله 
حمام مرطوب ننشینید. بعد از ادرار کردن يا اجابت مزاج, با خشک کردن یا 
شستن از جلو تا عقب (مهبل تا مقعد) خود را پاک کنید. اگر چاق هستید, 
وزن خود را کم کنید. از دوش مهبل, خوشبو کننده مهبل و خوشبو کنندم 
حمام پرهیز کنید. در صورت ابتلا به دیابت, به برنامه درمانی خود کاملا 


پایبند باشید. در مورد جایگزینی استروژن, از توصیه های پزشکی بهره 


بگیرید ۰ 


عواقب مورد انتظار 


با درمان معمولاً ظرف 10 روز قابل علاج است. 


فقوئت باکترنابی قانونه نی هر یک ان اعضای لگن 


درمان 
اصول کلی 


آزمون های تشخیصی می توانند شامل بررسی های آزمایشگاهی ترشحات 
مهبل, پاپ اسمیر و معاینه لگن و بیوپیسی (برای رد کردن سرطان) باشند. 
دارو فرها نو منوجه ارگانیسم خاص خواهد بود. ممکن است درمان برای 

شما نیز توصیه گردد. تا زمان مشخص شدن علت اختصاصی بهتر 
است برای این اختلال مراقبت توسط خود شخص انجام نگیرد. از دوش 
مهبل استفاده نکنید مگر برای شما تجویز شده باشد. اگر ادرار کردن 
باعث سوزش می شود, از طریق یک دستگاه لوله ای مثل رول کاغذ توالت 
پا فنجان پلاستیکی بدون نه ادرار کنید پا در هنگام ادرار کردن یک فنجان 
آب گرم روی ناحیه تناسلی بريزید. 


داروها 


استروژن موضعی يا خوراکی. در صورت استفاده از کرم یا شیاف, برای 
محافظت لباس از یک نوار بهداشتی کوچک استفاده کنید. کرم يا شیاف را 
در یخچال نگه دارید. بعد از درمان می توانید مقداری داروی اضافی نگه 
دارید تا بتوانید در صورت عود عفونت, فورا درمان را شروع کنید. از 
دستورالعمل های نسخه به دقت پیروی کنید. سایر کرم ها, پمادها و شیاف 
ها برای سرکوب ارگانیسم های عامل عفونت. 


از فعالیت بیش از حد. گرما و تعریق بیش از حد بپرهیزید تا زمانی که 
کاما تین مایا نی را ات اه 


رژیم غذایی 


بای ای ارس انم ام ی یو موام ان کر 
خوو با عصوق از خانوادم عان علايم واتینیت ناسکی را داشخه ناش آکر 
علی رغم درمان, علایم بیش از یک هفته باقی بمانند یا بدتر شوند. اگر 
۰ یا تورم غیرطبیعی مهبل ایجاد شود. اگر پس از درمان علایم عود 


واژینیسموس 
توضیح کلی 


شدید باشد. ممکن است مانع از مقاربت گردد. می تواند زنان را در تمامی 


علایم شایع 
انقباض غیرارادی عضلات اطراف مهبل و مقعد. مهبل چنان محکم بسته 
می شود که الت تناسلی مرد نمی تواند برای مقاربت جنسی وارد ان 


شود. از گذاشتن هر گونه نی ۶ هتل تامپون, دیافراگم یا اسیکولوم (برای 
معاینه پزشکی استفاده می شود) نیز جلوگیری می کند. 


علل 


تال باشهرآگان بیای‌ سا کرت از ری سای مرن نم خاطار عواو[. 
ای ۲ یت ان عصومل صت ات فا یت ا تا ات 
ناکافی بودن يا ماهرانه نبودن اعمال جنسی مقدماتی يا ناکافی بودن 
میزان نرم کردن مهبل قبل از تلاش برای دخول اختلالات فیزیکی (نادر) 
مثل عفونت ها, واکنش های الرژیک يا پرده بکارت سفت و سوراخ نشده 
عفونت مهبل 


عوامل افزايش دهنده خطر 


- اولین نجربه های جنسی - سابقه صدمات و آتتنیتب ختشینی:(زنا با خخارض 
تجاوز. سوء استفاده جنسی) - استرس 
معاینه لگن به وسیله یک پزشک و مشاوره قبل از شروع فعالیت جنسی 


عواقب مورد انتظار 


در صورتی که علت زمینه ای را بتوان علاح کرد يا از طریق درمان طبی یا 
مشاوره روانی بتوان یک روش برای کنار امدن ابداع کرد, قابل علاح 


لسبت . 


عوارض احتمالی 


ترومای روانی به خاطر احساس گناه, اضطراب. کاهش اعتماد به نفس و 
احساس بی کفایتی يا مشکلات بین فردی در نتیجه این اختلال 


درمان 
اصول کلی 


آزمون های تشخیصی می توانند شامل معاینه لگن برای رد کردن اختلالات 
فیزیکی باشند (ممکن است برای معاینه دقیق احتیاج به داروهای خواب 
اور باشد). سابقه جنسی مهم است و شامل تجارب زودهنگام در کودکی, 
پاسخ های جنسی قبلی و فعلی. روش های ضد بارداری, اهداف تولید مثل 
ی, احساس در قبال همسر و مشخصاتی در مورد دردی که تجربه می کنید, 
خواهد بود. درمان در ابتدا منوجه هرگونه مشکل طبی و سپس کاهش 
اسپاسم های عضلانی و مشکلات روانی خواهد بود. برای اسپاسم های 
عضلانی, یک نوع درمان شامل گشاد کردن ملایم و تدریجی مدخل مهبل با 
کشاد کننده ها اتکی با شسفته: ام اسنت: الا در مان نو مقطب .بان 
در هفته لازم خواهد بود و باید در منزل حداقل 2 بار در روز تمرین کنید. 
قبل از اتساع یا تلاش برای مقاربت, به مدت 15 - 10 دقیقه در وان آب 
داغ بنشینید. حمام گرفتن غالبا عضلات را شل می کند و ناراحتی را تسکین 
می دهد. هروقت مفید باشد, حمام را تکرار کنید. علاوه بر درمان با گشاد 
کردن یا در صورتی که موفقیت آمیز نباشد, روان درمانی يا مشاوره توصیه 
فن رفن این امر می تواند شامل ی و 
همراه با درمان برای حل هرگونه تعارض در زندگی شما باشد. قبل از 
تلاش برای مقاربت. شما و همسرتان باید از یک نرم کننده مثل ژل مهبلی 
۷۲- يا روغن بچه استفاده کنید. 


داروها 


معمولاً برای واژینیسموس دارو لازم نیست ولی خواب آورها يا آرام بخش 
های خفیف ممکن است به مدت کوتاه تجویز شوند. 


محد ودیتی وجود ندارد. 


رژیم غذایی 


رژیم غذایی خاصی ندارد. در این شرایط به پزشک خود مراجعه نمایید اگر 
خود یا عضوی از خانواده تان علایم واژینیسموس را داشته باشید. اگر علی 
رغم درمان پس از 3 هفته علایم بهبود نيابند. اگر بعد از درمان علایم عود 


واکنش پوستی آلرژیک به عفونت پوست 


۱۳ تا 


بئور خارش دار در جای دیگر از پوست می شود. 

علایم شایع 

غارش (غالبا شجید) ‏ بریز تامل هایی با آندازه ها معا روموت 
علل 


ناشناخته است. این واکنش ممکن است یک نوع اختلال در پاسخ دستگاه 
انفتی بدن به عفونت اولیه پوست باشد. این واکنش غالبا در بعضی ازانواع 
اه یت اه ری 
رح می د هد. 


عوامل افزايش دهنده خطر 


ای ات را اه نی ای با ان ری 
سابقه الرژی 


ِ 


درمان تمام بیماری های پوستی را تا نایدید شدن علایم به طور کامل ادامه 
دهید. 


عواقب مورد انتظار 


معمولاً در عرض 2 هفته خوب می شود. در صورت قطع درمان قبل از 
ناپدید شدن کامل این واکنش الرژی و بیماری اولیه, عود واکنش سریع 
خواهد بود. 


عوارض احتمالی 


واکنش نامطلوب به داروی مورد استفاده در درمان 


درمان 
اصول کلی 


امکان دارد توصیه به گرفتن کشت از بیماری اولیه پوستی شود. درمان 
بیماری پوستی اولیه را به طور کامل پیگیری کنید تا زمانی که کاملاً خوب 
شود. با این کار می توان از عود واکنش آلرژیک پیشگیری به عمل آورد. 
واکنش الرزیک فوق به اقدامات ساده مثل گذاشتن کمپرس مرطوب خوب 
جواب نمی دهد. حتی الامکان استرس را کم کنید. 


داروها 


داروهای کورتیژونی مالیدنی یا خوراکی. داروهای کورتیژونی خوراکی 
رها حاکن الرکیی: | کتتول. قی کنتده آما مار تم سار. به. کدی 
بهبود خواهد یافت. 


محدودیتی برای آن وجود ندارد. 
رژیم غذایی 


رژیم خاصی توصیه نمی شود. در این شرایط به پزشک خود مراجعه نمایید 
اگر شما علایم واکنش پوستی آلرژیک به عفونت پوست رآ دارید. اگر یکی 
از موارد زیر به هنگام درمان رخ دهد تب بالاتر از 3/38 درجه ِِ 
ی قرمزی, درد یا حساسیت به لمس در هر کدام از ضایعات پوستی 

این به معنای عفونت است. اگر دچار علایم جدید و غیر قابل توجیه شده 
اید. داروهای مورد استفاده در درمان ممکن است عوارض جانبی به همراه 


واکنش در اثر تزریق خون 
توضیح کلین 


واکنش در اثر تزریق خون عبارت است از علایمی که در اثر تزریق خون 
اعار ی شوند. خون؛ # های خونی, کلیه ها, قلب. , پوست, دستگاه عصبی 


هر کاخ و زد فا قمکن نت در اف انش واکتش ضانز تتبوند. 


کم اهمیت تر لرز و تب - کمر درد یا سایر دردها کهیر و خارش پراهمیت 
تخریب گلبول های قرمز (همولیز) که باعث تنگی نفس. سردرد شدید. درد 
قفسه سینه پا کمردرد. و وجود خون در ادرار 


علل 


تزریق خون با گروه خونی متفاوت از گروه خونی بیمار. امکان دارد این 
امر ناشی از اشتباه در تطابق دادن گروه های خونی قبل از تنزریق» پا 
استفاده از خون کاملا تطابق داده نشده در شر ایط اورژزانس باشد. 


قفومان اف اش عصنوه خطار 


تزریق خون در شرایط اورژانس, که در آن هنگام فرصت تعیین گروه 
خونی و تطابق آن با خون بیمار وجود ندارد. تزریق خونی که اهدا کننده آن 
عفونت داشته است. تزریق خون به دفعات در مادر بارداری که خون وی 
۲ منفی باشد. 


۳ 


بانک خون و کارکنان بیمارستان باید همیشه طبق دستورالعمل های دقیق 
زا آستی ه ال و اس ار رت ای و ام ار 
کنترل باشد (قسمت علل را ببینید). امکان استفاده از دیفن هیدرامین 
(یک نوع آنتی هیستامین) و استامینوفن پیش از تزریق خون, از بروز 
واکنش های خفیف پیشگیری کند. اک هقی ره واکنشی ر داشته 
اید, حتماً به پزشک پا کارکنان درمانی بیمارستان اطلاع دهید. اگر قرار 
است جراحی حداقل یک ماه دیگر انجام شود. می توان خون خودتان را 
برداشت کرد و در صورت لزوم در حین جراحی از آن استفاده نمود. تزریق 
خون خودتان کمترین احتمال بروز واکنش را به همراه دارد. 


عواقب مورد انتظار 


اغلب واکنش ها پس از متوقف کردن تزریق خون؛ تذریجا فرو می نشینند. 
اما تعدادی از آنها مررکبار هیستند,: 


غوارش (ستسالن 
اثر تزریق سریع خون 


درمان 
اصول کلی 


بیمار باید بسنری شود. خوشبختانه به بیماران فتصولا در تما رستان پا یک 
مرکز جراحی سرپایی خون تزریق می شود بنابراین وقتی واکنش رخ می 
دهد بلافاصله می توان اقدام نمود. به هنگام تزریق خون سعی کنید حتی 


المقدور بیدار و هوشیار باشید. تا در صورت بروز علایم بتوانید فورً 
کارکنان درمانی بیمارستان را آگاه نمایید. تزریق خون باید با بروز اولین 
علامت واکنش متوقف شود. به هنگام تزریق خون, همه علایم حیاتی مرتبا 
مورد بررسی قرار می گيرند و دستورالعمل های پیشگیری رعایت می 
شوند تا احتمال بروز عارضه به حداقل بر لنند. اکسیژن در صورت نیاز 


داروها 


انتی هیستامین ها برای کاهش کهیر و خارش داروهای کورتیرونی برای 
کاهش احتمال بروز نارسایی حاد کلیه داروهای ضد فشار خون, در صورتی 
که فشار خون خیلی بالا رود. با 1 افزایش دهنده فشار خون, در 
صورتی که فشار خون خیلی پایین بيافتد. 


در ابتدا استراحت در رختخواب. با رو به بهبود گذاشتن علایم پس از تزریق 
خون, فعالیت های عادی خود را از سر گيرید. 


رژیم غذایی 


هیچ رژزیم خاصی توصیه نمی شود. در این شرایط به پزشک خود مراجعه 
نمایید اگر شما پا یکی از اعضای خانواده تان علایم واکنش در آثر تنزریق 
۰ به هنگام تزریق یا پس از آن دارید. دز آنر. وگن معا جر اجفته 


واکنش های دارویی 


واکنش های دارویی عبارت است از انواع مختلفی از واکنش های آلرژیک 
که در اثر داروها ایجاد می شوند. این واکنش ها ارثی يا مسری نیستند. 


علایم شایع 


- بثور, خارش, يا کهیر - پوست برافروخته - اضطراب - پیماری سرم (تب, 
بثور» درد مفصلی, و اسیب به رشته های عصبی) ۳ انا فیلاکسی (شوک 
آلرژیک) (خس خس سینه و مشکل در تنفس) - اختلالات متنوع خونی, مثل 
کم خونی همولیتیک (همراه با تخریب گلبول های قرمز) - اسیب رشته های 
عصبی محیطی - واسکولیت (التهاب #: های خونی) توجه داشته باشید که 
داکتشن ها داوویین یر عصولا ناشی از آلرژی نیستند استفراغ يا اسهال 
تب: خصاشیت به: تور (واکتتتن بوستی, بة تور افتاب) 


علل 


داروها در واقع مواد «خارجی » هستند که وارد بدن می شوند. وقتی که 
تزریق دارو انجام می گیرد يا به صورت قرص و کپسول و شربت و غیره 
خورده می شود. بدن پادتن هایی را علیه دارو تولید می کند. به این ترتیب 
زمینه برای بروز واکنش دارویی در مواجهه بعدی با دارو فراهم می شود. 
توجه داشته باشید که بیشتر از اثر تزریق دارو این سلسله از وقایع پیش 


فواهان اف انا نی خط 


مصرف هر گونه دارو, اما خصوصا داروهای تقو آ نود بیوتیک های از گروه 
پنی ِ ها و سفالوسپورین ها داروهای سولفامیدی سرم های حیوانی 
واکسن ها بی حس کننده های موضعی نمونه های تلخیص شده مواد 
آلرژیک ترکیبات حاوی ید, مثل مواد رنگی مورد استفاده در عکس برداری 
با اشعه ایکس نوع تزریقی داروهاء خصوصاً در دوز بالا سابقه سایر آلرژی 


7 بات تحریک واه 0 


در هنگام مراجعه به پزشک, سابقه هر گونه واکنش دارویی را بگویید. اسم 
داروهایی را که مصرف می کنید یاد بگیرید. اگر نسبت به هر دارویی 
واکنش نشان دادید, باید در اشنه از آن اجتناب کنید. اضولا داروها را و 


در موارد ضرورت مصرف نکنید. 

عواقب مورد انتظار 

اغلب واکنش های دارویی را می توان با توقف دایمی مصرف داروی 
مسوّول برای هميشه به فراموشی سپرد. 

عوارض احتمالی 


هرک در ار فاکش افیا کسی. ندیه دسندین هام تاتواعی تور انز ماه 
سرم 


درمان 
اصول کلی 


هميشه با خود یک دست بند یا گردن آویز که نشان دهنده واکنش دارویی و 
داروی مسوول باشد را به همراه داشته باشید. هميشه در منزل. همراه 
خودء دز مخحل. کارء و در اتوفبیل: کیت اناقیلا کستی در دسترس داشته باشید 
تا در موارد اورژانس بتوانید خود يا اعضاء خانواده را در صورتی که قبلا 
واکنش دارویی شدید داشته اید نجات دهید. 


داروها 


کاهش واکنش الرژیک بدن 


با رو به بهبود گذاشتن علایم. فعالیت های عادی خود را از سر گیرید. 


رژیم غذایی 


اگر شما علایم واکنش دارویی را بروز داده اید پا این علایم را در فرد 
دیگری دیده اید. 


ورید های واریسی 
توضیح کلی 


بیماری ورید های واریسی عبارت است از اتساع و پیچ خوردگی دایمی 
فوندها (صعفولا در با .دز بفز کسالان شایعتر ات ه هی تواند ورید های 
سطحی, عمقی و رابط بین ورید های سطحی و عمقی را درگیر کند. ورید 
های لب های مهبل در طول بارداری و ورید های اطراف مقعد 
(هموروئیدها) نیز ممکن است واریسی شوند. 


علایم شایع 
ورید های بزرگ, بدشکل. شبیه مار و کبود که در حال ایستاده از زیر 


پوست قابل ریت هستند. بیشتر در پشت ساق با داخل پا از مج تا کشاله 
ران ظاهر می شوند. ناراحتی مبهم و درد در پاها به ویژه پس از ایستادن 


علل 


ورید های پاها در هر چند سانتیمتر دریچه هایی یک طرفه دارند که به 
بازگشت خون به قلب برخلاف نیروی جاذبه کمک می کنند. اگر دریچه ها 
نشت کنند. فشار خون در وریدها مانع اه خفن می. کردد. 
دریچه ها ممکن است به خاطر سابقه بیماری وریدی مثل ترومبوفلبیت. 
ایستادن ِ با ِِ بر روی ورید های لگن در اثر بارداری, تومورها یا 


یشان اف آنشن وه قظار 


بارداری - چرخه قاعدگی. علایم قبل و در حین قاعدگی بدتر میشوند - 
سابقه خانوادگی ورید های واریسی - شغل های مستلزم ایستادن طولانی 


ورزش منظم به ویژه پیاده روی, شنا یا دوچرخه سواری برای حفظ سلامت 
گردش خون 


عواقب مورد انتظار 


با فومان قانل کسرل وبا خراخی:فانل غلاج آنشت.: 
زاریش نات 


زخم نزدیک مج پا در اثر خونرسانی نامناسب به پوست. ممکن است 
بهبودی 1 و باشد. لخته خونی ورید عمقی خونریزی زیر پوست پا 
خونریزی خارجی مشکلات پوست مجاور ورید های واریسی که شبیه اگزما 
نستند. 


درمان 
اصول کلی 


روش های محافظه کارانه دوره های استراحت زیاد با بلند کردن پاء جوراب 
فشاری کشی و سبک (بهتر است قبل از بیرون آمدن از بستر پوشیده 
شود), اجتناب از کمربند و سایر لباس های تنگ, استفاده از لباس گرم و 
مرطوب در صورت ایجاد خارش روش های جراحی و غیره (در صورت 
وجود درد فلبیت عود کننده, تغییرات پوستی پا برای زیبایی) بستن و بریدن 
ورید صافن. تزریق محلول اسکلروز دهنده, فلبکتومی (برداشتن ورید با 
چاقو (اقدامی جدیدتر با زمان بهبودی کوتاه تر). ممکن است برای جوشگاه 
ها, برداشت تمام ناحیه و سپس پیوند (گرافت) یواست لا زم باشد. ورید 
های عنکبوتی (تلانژکتازیر ایدیوپاتیی) که همحن است وسیع و 0 
۳ نمکی هیپرتونیک 3 با ۳ از یک سوزن ظریف. تا به 
دست آوردن نتایج بهینه, ممکن است درمان های دیگری لازم باشند. 


داروها 
برای این اختلال معنو لا دار لام نیست. البته ممکن است یک پزشک یک 


ماده شیمیایی را در وربد های وارپسی تزریق کند تا آنها را لخته کند و 
جوش بزند (گاهی). سایر وریدها گردش خون ناحیه را به عهده خواهند 


گرفت. 


از ایستادن به مدت طولانی بیر هیزید. یک برنامه ورزشی مناسب روزمره 
را به عنوان بخشی از درمان محافظه کارانه اختیار کند. برنامه پیاده روی 
بعد از اسکلروترایی برای کمک به پیشبرد بهبودی. مهم است. قبل از پایین 
اوردن پا از تخت, جوراب های کشی (در صورت استفاده) را بیوشید. 


رژیم غذایی 


رژیم غذایی خاصی ندارد. در صورتی که چاقی یک مشکل باشد., کاهش 
فزن توضیه:می: کرد در این شرایط به پزشک خود مراجعه نمایید اگر خود 
پا عضوی از خانواده تان ورید های واریسی داشته باشید. اگر پس از 
تشخیص», ورید های واریسی شروع به ایجاد مشکلاتی در گردش خون 
پاهایتان بکنند. 


وقفه تنفسی هنگام خواب 


وقفه تنفسی هنگام خواب دوره های توقف تنفس در طی خواب که 10 
تانیه پا بیشتر طول ض ‏ کنتنند: این اختلال در همه سنین دیده می شود ولی 
در تور کسالان بالای: 00 ال شام ات 


علایم شایع 


دوره های طولانی قطع تنفس در طی خواب. وقفه تنفسی هنگام خواب 

توسط اطرافیان فرد قابل مشاهده است. مستندترین راه اثبات این 
عارضه بررسی آن در یک آزمایشگاه خواب است. انسداد راه تنفسی 
هنگام خواب در اثر انسداد پشت حلق به ۳ زبان کوچک و سایر بافت 
ها نزم جاور این عالت اغت آنماه جرشه کرار. یوندم خوای: جات 
کفیی: از خواب بزیدن: خواب آلهد حی. وه خواب:دهباره من یه ازه جرخ 
ِِ در سراسر روز اداسد می یابد زیرا خواب نامناسب شبانه باعث 

تب آلودحین فزهن می کردد. خستکی شین مر هن 


علل 


ای ادا ها سور اسان سا 
های مزمن دستگاه تنفس - اختلالات دستگاه عصبی مرکزی, نظیر تومور 


مغزی, عفونت های ویروسی مغز يا سکته مغزی 
عوامل افزايش دهنده خطر 


ات ارف مرا ی ی وه فا ی سا ات 
قلبی عروقی يا بیماری های شریانی - سن بالا - چاقی - استعمال دخانیات 
- سوء مصرف الکل - مصرف داروهای روان گردان - کم کاری تیرویید 


در صورت وجود بیماری های زمینه ای فهرست شده در قسمت «علل » , 
به منظور کاهش احتمال شعله ور شدن این اختلال تا حد امکان از عوامل 
افزایش دهنده خطر 


عواقب مورد انتظار اقدامات درمانی موجود در این زمینه, غیر از جراحی و 
کاهش وزن در افراد چاق. با هدف کنترل وقفه تنفسی هنگام خواب و نه 
علاج آن انجام می گيرند. معمولاً پایبندی مادام العمر به درمان لازم است. 


عوارض احتمالی 


ب آلودگی بیش از حد روزانه ناشی از بی خوابی شبانه ممکن است 
فقدان تمرکز و توجه و کاهش بازده کاری گردد. آسیب 
دایمی ِِ ناشی از دوره های مکرر کاهش اکسیژن مغزی نامنظمی 


درمان 
اصول کلی 


- مشاهده علایم توسط اطرافیان بیمار معمولاً اولین نشانه است. بررسی 
های تشخیصی طبی ممکن است شامل آزعاتشن هایی برای اندازه گیری 
میزان اکسیژن خون. حرکات قفسه سینه و جریان هوا از راه بینی؛ نوار 
مغزی (الکترو انسفالوگرافی بررسی مغز به وسیله اندازه گیری فعالیت 
الکتریکی آن [امواج مغزی ]) ؛ و بررسی در یک آزمایشگاه خواب باشد. - 
انتخاب نوع درمان به شدت اختلال, هرگونه اختلال طبی دیگر, و سطح 
عملکرد روزانه فرد بستگی دارد. - اگر وقفه تنفسی تنها هنگام خوابیدن به 


پشت ایجاد می شود. یک توپ پینگ پونگ يا توپ تنیس را به قسمت پشت 
لباس خواب بدوزید. این کار شما را مجبور می کند که در طی خواب در 
حالت به پهلو بمانید. - در جهت درمان مشکلات طبی زمینه ای, نظیر 
اختلالات قلبی پا تنفسی باید اقدام شود. از مصرف داروهایی نظیر 
ار اشتختن ها, خواب آورها, باربیتورات ها؛ داروهای مخدر و الکل باید 
اجتناب شود. در مورد قطع مصرف داروهایی که ممکن است باعث وقفه 
برای افراد دارای اضافه وزن توصیه می شود. - یک وسیله دندانی 
مخصوص ممکن است تجویز شود. - برقراری فشار مثبت مداوم راه 
هوایی (0۳۸۵۳) بیمار در طی خواب یک دستگاه را بر روی بینی و دهان می 
گذارد و از اين طریق, یب تسام ها را با فشار به داخل مجاری بینی 


هل یس پسوی الذین یعَلمون والذین 1 یَعَلَمُون 
آپا ا که مبدانند و کسانی که نمدانند یکسانند 0 
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مقد مه 

ام ی ی ها رات سارک ی ی رت 
اشراف حضرت آیت الله حاج سید حسن فقیه امامی (قدس سره 
الشریف), با فعالیت خالصانه و شبانه روزی گروهی از نخبگان و 
فرهیختگان حوزه و دانشگاه, فعالیت خود را در زمینه های مذهبی, فرهنگی 
و علمی آغاز نموده است. 


موسسه تحقیقات رایانه ای قائمیه اصفهان در راستای تسهیل و تسریع 
دسترسی محققین به آثار و ابزار تحقیقاتی در حوزه علوم اسلامی, و با 
توجه به تعدد و پراکندگی مراکز فعال در این عرصه و منابع متعدد و صعب 
الوصول, و با نگاهی صرفا علمی و به دور از تعصبات و جریانات اجتماعی, 
سیاسی, قومی و فردی, بر مبنای اجرای طرحی در قالب « مدیریت اثار 
تولید شده و انتشار یافته از سوی تمامی مراکز شیعه» تلاش می نماید تا 
مطالب و مباحتئی راهگشا برای فرهیختگان و عموم طبقات مردمی به زبان 
های مختلف و با فرمت های گوناگون تولید و در فضای مجازی به صورت 
رایگکان در اختیار علاقمندان قرار دهد. 


اهداف: 

سا سا قاتا ان الم هام الوت ای انیت 
2.تقویت انگیزه عامه مردم بخصوص جوانان نسبت به بررسی دقیق تر 
مسائل دینی 

3.جایگزین کردن محتوای سودمند به جای مطالب بی محتوا در تلفن های 
همراه , تبلت ها, رایانه ها و ... 


5 گسترش فرهنگ عمومی مطالعه : 
6.زمینه سازی جهت تشویق انتشارات و مولفین برای دیجیتالی نمودن اثار 
خود. 


سیاست ها: 

1.عمل بر مبنای مجوز های قانونی 

2.ارتباط با مراکز هم سو 

3.پرهیز از موازی کاری 

رها ارات وا عامی 

5.ذکر منابع نشر 

بدیهی است: مستولیت تمامی. آنان به عهده ق نویسنده‌تی آن فی باشد:: 


فعالیت های موسسه . 

1.چاپ و نشر کتاب. جزوه و ماهنامه 

2.برگزاری مسابقات کتابخوانی 

3.تولید نمایشگاه های مجازی: سه بعدی, پانوراما در اماکن مذهبی, 
گردشگری و... 

4.تولید انیمیشن, بازی های رایانه ای و ... 

5.ایجاد سایت اینترنتی قائمیه به ادرس: 6۲۱۰60۲۲ ۷۷۷۷۷۷۰0۱۵6۲۲۱۱۷ 

6.تولید محصولات نمایشی, سخنرانی 9... ۱ 

7.راه اندازی و پشتیبانی علمی سامانه پاسخ گویی به سوالات شرعی؛ 
اخلاقی و اعتقادی 

8.طراحی سیستم های حسابداری, رسانه ساز, موبایل ساز. سامانه 
خودکار و دستی بلوتوث. وب کیوسک., 5۳/5 و... 

9.برگزاری دوره های اموزشی ویژه عموم (مجازی) 

0.برگزاری دوره های تربیت مربی (مجازی) 

1. تولید هزاران نرم افزار تحقیقاتی قابل اجرا در انواع رایانه, تبلت, 
تلفن همراه و... در 8 فرمت جهانی: 

۱,۸۱۸ 

(2 

۲۳۱۵۰3 

02۳۱۳9۷0۵4 

49 

(1 ۱6 

0۵۳۱۳۷7 

) ۰۱۳۱۵ 


و 4 عدد مارکت با نام بازار کتاب قائمیه نسخه : 

(۱۹۱۱۵1 

۱۴۱5.2 

۷۷/۱۱۱۲۵۱۷۷ 3 

۱-۱۵ ۱۹4 

به سه زبان فارسی عربی و انگلیسی و قرار دادن بر روی وب سایت 
موسسه به صورت رایگان . 

درپایان : 

از مراکز و نهادهایی همچون دفاتر مراجع معظم تقلید و همچنین سازمان 
ها, نهادها, انتشارات, موسسات. مولفین و همه بزرگوارانی که ما را در 
دستیابی به این هدف یاری نموده و يا دیتا های خود را در اختیار ما قرار 
دادند تقدیر و تشکر می نماییم. 


ادرس دفتر مرکزی: 


اصفهان -خیابان عبدالرزاق - بازارچه حاح محمد جعفر آباده ای - کوچه 
شهید محمد حسن توکلی -پلاک 129/34- طبقه اول 

وب سایت: ۷۷۷/۷/۰0۲۱۵0۱۰۱۲ 

ایمیل: ۱۲0۵)00۱00۷۰۱۲] 

تلفن دفتر مرکزی: 03134490125 

دفتر تهران: 88318722 021 

بازرگانی و فروش: 09132000109 

امور کاربران: 132000109 09 


تا راه هوایی را باز نگه دارد. این روش درمان موتری در بسیاری از 
بیماران است. - درمان جراحی به ندرت ممعکن است توصیه 9 
(برداشت لوزه ها؛ ترمیم ناحیه زبان کوچک, کام و حلق يا برقراری راه 
تنفسی بر روی نای [تراکتوستومی ]). 


داروها 
برای این اختلال معمولاً دارویی نیاز نیلست؛ پا این حال؛ پروتریپتیلین ممکن 
است در تعداد اندکی از بیماران برای کمک به کنترل خواب الهد کت روزانه 


سودمند باشد. مدروکسی پروژزسترون همان است در مورد نشانگان 
کمبود تهویه ناشی از چاقی استفاده شود. 


محدودیتی وجود ندارد. شرکت در تمرین های ورزشی منظم برای ایجاد 
تناسب فیزیکی سودمند است ولی ورزش سنگین قبل از خواب توصیه نمی 
رود 


رژیم غذایی 


رزیم لاغری در صورت چاق بودن. در این شر ایط به پزشک خود مراجعه 
نمایید اگر شما احتمال می دهید که دچار وقفه تنفسی هنگام خواب باشید. 
اگر شما علایم وقفه تنفسی را در یکی از اعضای خانواده تان مشاهده می 
کنید. تداوم يا تشدید وقفه تنفسی هنگام خواب پس از شروع درمان 
وولووواژینیت قبل از بلوغ 

توضیح کلی 

وولووواژینیت قبل از بلوغ عبارت است از عفونت يا التهاب مهبل قبل از 
رسیدن به سن بلوغ. نوزادان و کودکان دختر را مبتلا می کند. 

علایم شایع 

قرمری: دنق و کاس اظرات .تاه خاسلی تنم اد فا که سنکن 


است با يا بدون بو باشد. درد در هنگام ادرار کردن - خونریزی از ناحیه 
مبتلا ( گاهی) 


علل 


عقوت فا حاصل از باکتریتهاه انکلها( له گرم هار کارجهای 
مخمری شکل يا ویروس ها الرژی به لباس های صناعی, صابون يا سایر 
اشیاء در تماس با ناحیه تناسلی خراشیدگی. ساییدگی يا اسیب ناحیه 
تناسلی در اثر گذاشتن اجسام خارجی در مهبل به وسیله کودک يا یک 
اه ای ور و را 
مواردی چون خوشبو کننده حمام یا مواد افزودنی حمام 


عوامل افزايش دهنده خطر 


دیابت شیرین - کم حمام کردن یا شرایط زندگی غیر بهداشتی - فارنژیت یا 
سایر عفونت های همزمان 


۳ 


به کودک یاد بدهید پس از اجابت مزاج از مهبل تا مقعد خود را پاک کند. 
نگذارید کودک با لباس مرطوب به ویژه حوله حمام مرطوب بنشیند. اجازه 
ندهید کودک از کاغذ توالت رکف پا معطر, صابون بودار با خوش بو کننده 
حمام استفاده کند. زیر شلوارهای نخی پا زیر شلوارهای نایلونی با فاق 
نخی در اختیار کودی قرار دهید. به کودک یاد بدهید در مقابل هر گونه تلاش 
برای تماس جنسی از سوی فرد بزرگتر مقاومت کند و آن را به شما خبر 
دهد. 


عواقب مورد انتظار 
با درمان معمولاً ظرف 10 روز قابل علاج است. 
عوارض احتمالی 


چسبندگی ها (بافت فیبروز داخل بدن که به طور طبیعی بخش های غیر 
۱ ؛ معمولاً بافت جوشگاهی هستند که پس از 


درمان 


اصول کلی 


آزفون: های: تشخیضی, مین توانند شامل برزسی. های آزمایشگاهی خون و 
کشت ترشح مهبل و معاینه مهبل باشند. برداشتن هرگونه شی ء خارجی 
موجود در مهبل قطع منبع تحریک يا آلرژی مثل صابون یا خوشبو کننده 
حمام اگر ادرار کردن باعث سوزش می شود, کودک می تواند موقع حمام 
کردن, ادرا ر کند يا از طریق یک رول کاغذ توالت یا فنجان پلاستیکی بدون 

ته: ادزار کتد با هام ادرار. کردن رف تاخبه تناسلی. اب رم پريژید. تن 
امر مانع می شود که ادرار پوست را بسوزاند. 


داروها 


- داروهای مناسب برای عفونت شامل آنتی بیوتیک هاء داروهای ضد قارچ یا 
ضد انگل - پماد های موضعی برای تسکین درد و خارش در این شرایط به 
پزشک خود مراجعه نمایید اگر کودک شم علایم وولووواژینیت را داشته 
باشد. اگر شک کنید که کودک شما مورد سوء استفاده جنسی قرار گرفته 
باشد. اگر علی رغم درمان, علایم ظرف 10 - 7 روز بهبود نیابند یا بدتر 
شوند. اگر خونریزی با تورم غیر معمول مهبل ایجاد گردد. 


باففتمکی 
توضیح کلی 


و مرو ۷ ال اس سار به طور 9 
سال پس از قطع عادت ماهیانه در خانم ها این تشخیص گذاشته می شود. 
یائسگی تنها یکی از حوادث «دوره افت قوای جسمی » است؛ دوره مذکور 
عبارتست از یک تغییر زیست شناختی در بافت ها و دستگاه های بدن که 
در هر دو جنس بین اواسط دهه پنجم تا اواسط دهه هفتم زندگی رخ می 
با کر ی ی و 
است بررسی های طبی برای کشف علت آن لازم باشد. 


علایم شایع 


تغییرات فیزیکی (در ارتباط, مستقیم با کاهش سطح خونی هورمون های 
نانه) تاعتطهنن فاعدکی » بر کنفکین (اخشاس اتسار کروا از ناحیه کمر 
یا قفسه سینه به سوی گردن, صورت و بالای بازوها) سر درد. ۶ ی 
ضربان قلب نامنظم و سریع - خارش مهبل, سوزش یا ناراحتی هنگام 
مقاربت که چند سال پس از یائسگی بارز می گردد. نفخ در قسمت بالای 


شکم ۶ تخریک بذیر صانه ده ورونا کی .یشان تقیرات ررواتی, (مریظ دا 
کاهش سطح هورمون های ژنانه 9« ازارنده راجعه با سالمندی و 
کاهش توان تولید مثل ی) - ت خلقی / افسردگی يا مالیخولیا و 
خنکی.- فقار عصبی شیدید و 0 خوات 


علل 

کاهش طبیعی عملکرد تخمدانها که تجربه کاهش سطح هورمون های زنانه 
(استروژن و پروژسترون) می گردد. برداشت هر دو تخمدان با جراحی 
امن اف ای ختنده خظر 


یائسگی یک جزء طبیعی فرآیند سالمندی در خانم ها است. استعمال 
دخانیات یک عامل افزايیش دهنده خطر در مورد یائسگی پیش از موعد 
است. 


عواقب مورد انتظار یائسگی یک فرآیند طبیعی است, نه یک بیماری. اکثر 


افزایش تحریک پذیری و استعداد ابتلا به عفونت در مجاری ادراری - 
- تغییر در احساس خودباوری 


درمان 
اصول کلی 


روان درمانی پا مشاوره با متخصص مربوطه, در صوربی که تغییرات 

روانی باعث ایجاد اختلال در کار يا روابط فردی شخص شده باشد. تا 12 
ماه پس از اخریزن دوره قاعدگی روش های تنظیم خانواده را ادامه دهید. تا 
حد امکان استرس را در زندگی خود کاهش دهید. در صورت مصرف 
استروژن به عنوان جایگزین هورمونی [استروژن درمانی جایگزین ] انجام 


ممکن است تغییراتی را در شیوه زندگی به همراه داشته باشد. تا حد 
امکان در سلامتی و شادی یک زندگی پربار را ادامه دهید. 


داروها 


هورمون درمانی جایگزین یا استروژن درمانی جایگزین. از آنجا که هورمون 
درمانی در کنار فواید, خطراتی را نیز به همراه دارد, قبل از تصمیم به 
انتخاب این درمان؛ در این باره با چند پزشک مشورت کنید. هورمون 
درمانی جایگزین به پیشگیری از پوکی استخوان و بیماری های کرونری 
قلب کمک کرده, باعث تخفیف علایم یائسگی (گرگرفتگی. خشکی مهبل) 
می گردد. مکمل های کلسیم در صورتی که رژیم غذایی 


شما نتواند حداقل روزانه 1000 7۱9 کلسیم تأمین کند ممکن است تجویز 


محدودیتی وجود ندارد. ورزش های فعال سودمند است. فعالیت های 
مرتبط با تحمل وزن (نظیر راه رفتن) برای حفظ استحکام استخوانی مفید 


است. 
رژیم غذایی 


هه اه ها اه 
را و ی ال ای انا ری 
شوند. - بروز خونریزی بیش از معمول, دوره قاعدگی طولانی يا لکه بینی 
در بین دوره های قاعدگی. این علایم ممکن است نشانه ای از سایر 
اختلالات باشند. - اگر دچار علایم جدید و غیر قابل توجیه شده اید. هورمون 
های تجویز شده ممکن است با عوارض جانبی همراه باشند. - عود علایم 
این در حین استروژن درمانی جایگزین 


توضیح کلی 


مت ارت آاست.ار آایت مدا رشفای ارات کنو ۲ فاساه 
زیاد, که سفت و خشک باشد. در بسیاری از مردم. یبوست خطری به 
همراه ندارد, اما گاهی شاید نشان دهنده یک بیماری زمینه ای باشد. 


علایم شایع 


اجابت مزاج در افراد مختلف, متفاوت است. هر کدام از موارد زیر می 
تواند علامت یبوست باشد سفتی مدفوع زور زدن به هنگام اجابت مزاج 
درد یا خونریزی به هنگام اجابت مزاج احساس عدم دفع کامل پس از 
اجابت مزاج 


علل 


ناکافی بودن نوشیدن مایعات ناکافی بودن فیبر در رژیم غذایی. فیبر باعث 
حجیم شدن مدفوع و نگهداری آب در آن می شود و به اين ترتیب 99 
نرم و به راحتی دفع می شود. عدم فعالیت؛ افسردگی - کم کاری تیرویید؛ 
زیاد شدن کلسیم خون - شقاق و زخم مقعدی - نارسایی مزمن کلیه - 
کمردرد - سرطان روده بزرگ يا راست روده - نشانگان روده تحریک پذیر 


عوامل افزايش دهنده خطر 


استرس وجود یک بیماری که نیازمند استراحت کامل در رختخواب باشد. 
مصرف بعضی از داروهاء, از جمله بلادونا, , مسدود کننده های کانال کی 
مسدود کننده های بتا آدرنرژیک» ضد افسردگی های سه حلقه ای. مخدرها, 
آتروپین, آهن, و داروهای ضد اسید پشت میزنشینی و عدم تحرک 


۳ 


یک رژیم غذایی متعادل و پر از فیبر غذایی داشته باشید. به طور منظم 
ورزش کنید. روزانه حداقل 8 لیوان اب بنوشید. 


عواقب مورد انتظار 
معمولا با ورزش, رژیم غذایی 


عوارض احتمالی 


دارد). فتق به علت زور زدن بیش از حد افتادگی رحم يا راست روده 
کولیت اسیاستیک؛ انسداد روده پبوست مزمن 


درمان 
اصول کلی 


خود را به یک وقت مشخص در روز برای اجابت مزاج عادت دهید. بهترین 
مهقع معصولا در عرش یک: شاعت. بمن. از ضبخاتم. است. به هنگام اجابت 
مزاج عجله نکنید. حداقل 10 دقیقه بنشینید, بدون توجه به این که اجابت 
مزاج انجام گرفته است یا خیر. تهشیدن. ات ۱5 چای, يا قهوه ممکن است 
به تحریک روده کمک کند. اگر یبوست 4 - 3 روز ادامه پیدا کند. می توانید 
از تنقیه یک بار مصرف برای رفع موقتی آن استفاده کنید. اگر مایل نیستید 
از محصولات تنقیه تجاری استفاده کنید. می توانید این کار را بکنید یک 
حصیر يا کفی را در وان يا کف حمام پهن کنید؛ یک کیسه تنقیه را با آب 
ولرم پر کنید؛ کینیته: نمی ,را طوری آویزان کنید که ارتفاع آن بیش از 
حدود 75 سانتیمتر از کف حمام نباشد؛ به پهلوی چپ, روی حصیر يا کفی 
دراز بکشید؛ ود را به ملایمت در مقعد فرو کنید؛ اجازه دهید آب به 
آهستگی وارد شود. اگر احساس ناراحتی کردید, جریان آب را موقتا قطع 
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هل یس پسوی الذین یعَلمون والذین 1 یَعَلَمُون 
آپا ا که مبدانند و کسانی که نمدانند یکسانند 0 


سوره زمر/ 9 


مقد مه 

ام ی ی ها رات سارک ی ی رت 
اشراف حضرت آیت الله حاج سید حسن فقیه امامی (قدس سره 
الشریف), با فعالیت خالصانه و شبانه روزی گروهی از نخبگان و 
فرهیختگان حوزه و دانشگاه, فعالیت خود را در زمینه های مذهبی, فرهنگی 
و علمی آغاز نموده است. 


موسسه تحقیقات رایانه ای قائمیه اصفهان در راستای تسهیل و تسریع 
دسترسی محققین به آثار و ابزار تحقیقاتی در حوزه علوم اسلامی, و با 
توجه به تعدد و پراکندگی مراکز فعال در این عرصه و منابع متعدد و صعب 
الوصول, و با نگاهی صرفا علمی و به دور از تعصبات و جریانات اجتماعی, 
سیاسی, قومی و فردی, بر مبنای اجرای طرحی در قالب « مدیریت اثار 
تولید شده و انتشار یافته از سوی تمامی مراکز شیعه» تلاش می نماید تا 
مطالب و مباحتئی راهگشا برای فرهیختگان و عموم طبقات مردمی به زبان 
های مختلف و با فرمت های گوناگون تولید و در فضای مجازی به صورت 
رایگکان در اختیار علاقمندان قرار دهد. 


اهداف: 

سا سا قاتا ان الم هام الوت ای انیت 
2.تقویت انگیزه عامه مردم بخصوص جوانان نسبت به بررسی دقیق تر 
مسائل دینی 

3.جایگزین کردن محتوای سودمند به جای مطالب بی محتوا در تلفن های 
همراه , تبلت ها, رایانه ها و ... 


5 گسترش فرهنگ عمومی مطالعه : 
6.زمینه سازی جهت تشویق انتشارات و مولفین برای دیجیتالی نمودن اثار 
خود. 


سیاست ها: 

1.عمل بر مبنای مجوز های قانونی 

2.ارتباط با مراکز هم سو 

3.پرهیز از موازی کاری 

رها ارات وا عامی 

5.ذکر منابع نشر 

بدیهی است: مستولیت تمامی. آنان به عهده ق نویسنده‌تی آن فی باشد:: 


فعالیت های موسسه . 

1.چاپ و نشر کتاب. جزوه و ماهنامه 

2.برگزاری مسابقات کتابخوانی 

3.تولید نمایشگاه های مجازی: سه بعدی, پانوراما در اماکن مذهبی, 
گردشگری و... 

4.تولید انیمیشن, بازی های رایانه ای و ... 

5.ایجاد سایت اینترنتی قائمیه به ادرس: 6۲۱۰60۲۲ ۷۷۷۷۷۷۰0۱۵6۲۲۱۱۷ 

6.تولید محصولات نمایشی, سخنرانی 9... ۱ 

7.راه اندازی و پشتیبانی علمی سامانه پاسخ گویی به سوالات شرعی؛ 
اخلاقی و اعتقادی 

8.طراحی سیستم های حسابداری, رسانه ساز, موبایل ساز. سامانه 
خودکار و دستی بلوتوث. وب کیوسک., 5۳/5 و... 

9.برگزاری دوره های اموزشی ویژه عموم (مجازی) 

0.برگزاری دوره های تربیت مربی (مجازی) 

1. تولید هزاران نرم افزار تحقیقاتی قابل اجرا در انواع رایانه, تبلت, 
تلفن همراه و... در 8 فرمت جهانی: 

۱,۸۱۸ 

(2 

۲۳۱۵۰3 

02۳۱۳9۷0۵4 

49 

(1 ۱6 

0۵۳۱۳۷7 

) ۰۱۳۱۵ 


و 4 عدد مارکت با نام بازار کتاب قائمیه نسخه : 

(۱۹۱۱۵1 

۱۴۱5.2 

۷۷/۱۱۱۲۵۱۷۷ 3 

۱-۱۵ ۱۹4 

به سه زبان فارسی عربی و انگلیسی و قرار دادن بر روی وب سایت 
موسسه به صورت رایگان . 

درپایان : 

از مراکز و نهادهایی همچون دفاتر مراجع معظم تقلید و همچنین سازمان 
ها, نهادها, انتشارات, موسسات. مولفین و همه بزرگوارانی که ما را در 
دستیابی به این هدف یاری نموده و يا دیتا های خود را در اختیار ما قرار 
دادند تقدیر و تشکر می نماییم. 


ادرس دفتر مرکزی: 


اصفهان -خیابان عبدالرزاق - بازارچه حاح محمد جعفر آباده ای - کوچه 
شهید محمد حسن توکلی -پلاک 129/34- طبقه اول 

وب سایت: ۷۷۷/۷/۰0۲۱۵0۱۰۱۲ 

ایمیل: ۱۲0۵)00۱00۷۰۱۲] 

تلفن دفتر مرکزی: 03134490125 

دفتر تهران: 88318722 021 

بازرگانی و فروش: 09132000109 

امور کاربران: 132000109 09 


مثل سبوس, پسیلیوم. پلی کاربوفیل, و متیل سلولز هستند. 


ورزش منظم و آمادگی جسمانی مناسب می تواند باعث تحریک روده 
شوده و به حفظ یک برنامه منظم اجابت مزاج کمک کند. 


رژیم غذایی 


روزانه حداقل 8 لیوان اب بنوشید. در رزیم غذایی خود موادی مثل سبوس. 
و میوه ها و سبزیجات خام. که باعث حجیم شدن مدفوع می شوند. را 
بگنجانید. از مصرف غلات و نان تصفیه شده (بدون سبوس)؛ نان روغنی با 
شیرینی آردی, و شکر خودداری کنید. در این شرایط به پزشک خود مراجعه 
نمایید اگر یواست علی رغم مراقبت های معمول ادامه یابد؛ خصوصاً از 
تغییری در الگوی طبیعی اجابت مزاج شما به وجود آمده باشد. توجه داشته 
باشید که تغییر در الگوی اجابت مزاج ممکن است یکی از علایم اولیه 
سرطان روده رن باشد. اگر به همراه پبو ست,؛ علایمی مثل تب پا درد 
شدید شکمی وجود داشته باشد. 
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